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Ïîçäðàâ:
 – Áåç ñòðàõ!
 – Áåç òúìíèíà!

Òàéíà ìîëèòâà

Âñè÷êè õîðà ñå çàïèòâàò êàêâî ïðåäñòàâëÿâà çëîòî è 
êàê âî – Äîáðîòî â Æèâîòà. Çëîòî å ïîòðåáà â Æèâîòà, êàêòî è â 
Ïðèðîäàòà, íî íå å íåîáõîäèìîñò. Ñâúðçàíî ñ îòðèöàòåëíèòå 
ñèëè â Ïðèðîäàòà, çëîòî ñòàâà âå÷å ïîòðåáà. Òî ïðåäñòàâëÿâà 
íàé-ìàëêèÿ áðîé âèáðàöèè íà Äîáðîòî. Â Æèâîòà ëîøèòå, 
çëèòå õîðà ñà êàíàë, ïðåç êîéòî ìèíàâàò íå÷èñòîòèèòå. Êàçàíî 
å â Ïèñàíèåòî, ÷å èìà íå÷èñòè è ÷èñòè ñúñúäè*. Íå÷èñòèòå 
ñúñúäè ñà ëîøèòå õîðà, à ÷èñòèòå – äîáðèòå. Êîãàòî ñúçíàÿò 
ñëóæáàòà, êîÿòî èçïúëíÿâàò, ëîøèòå õîðà çàïî÷âàò äà ñòðàäàò è 
ïîñòåïåííî ñå èçïðàâÿò, èçìåíÿò æèâîòà ñè. Äîêàòî îùå íå ñà â 
ñèëà äà ñå èçïðàâÿò, òå ñà íåäîâîëíè îò äîáðèòå õîðà è êàçâàò, 
÷å ñòðàäàò çàðàäè òÿõ. Òàçè å ïðè÷èíàòà, çàðàäè êîÿòî ëîøèòå 
õîðà íå ãëåäàò ñ ðàçïîëîæåíèå, ñ äîáðî îêî íà äîáðèòå. Êàòî 
çíàåòå òîâà, âèå òðÿáâà äà áúäåòå ñíèçõîäèòåëíè êúì ëîøèòå 
õîðà. Òîâà å îêóëòíîòî ðàçáèðàíå íà çëîòî. Òóé îáÿñíåíèå 
îáà÷å íå òðÿáâà äà ïîîùðÿâà çëîòî, íî òðÿáâà äà ñå ðàçáèðà 
íåãîâèÿ äúëáîê ñìèñúë êàòî çàêîí â Ïðèðîäàòà, êàòî âðåìåííà 
ïîòðåáà. Äîêàòî èìà íå÷èñòîòèè â ñâåòà, òðÿáâà äà èìà êàíàëè, 
ñúñúäè, ïðåç êîèòî òèÿ íå÷èñòîòèè äà ìèíàâàò.

Äîáðîòî è çëîòî â ñâåòà ñà äâå ó÷èëèùà ñúñ ñúâúðøåíî 
ðàçëè÷íè ïðîãðàìè è ìåòîäè. Ó÷åíèêúò îò ïúðâîòî ó÷èëèùå 
íå òðÿáâà äà ìèíàâà âúâ âòîðîòî, çàùîòî ùå èçãóáè ìÿñòîòî 
ñè, êîåòî Ïðèðîäàòà ìó å îïðåäåëèëà. Äîêàòî å â ïúðâîòî 
ó÷èëèùå, ò.å. â Øêîëàòà íà Áåëèòå Áðàòÿ, òîé ùå ðàáîòè ÷ðåç 
ãëàâàòà è ãúðäèòå ñè. Ùîì âëåçå âúâ âòîðîòî ó÷èëèùå – òîâà 
íà ÷åðíèòå áðàòÿ, òîé ùå ðàáîòè ñúñ ñòîìàõà, ñ ÷åðíèÿ äðîá, 

* Ñúñúä (îñò.) – ñúä (áåë. ðåä.)
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äåòî íåèçáåæíî ùå ñå âêèñíå. Òúé ùîòî, ÷îâåê ìîæå äà æèâåå 
èëè â ãëàâàòà è áåëèòå äðîáîâå, èëè â ñòîìàõà è ÷åðíèÿ äðîá. 
È òîãàâà òîé ùå ðàáîòè èëè ïî çàêîíèòå íà Áÿëîòî Áðàòñòâî, èëè 
ïî çàêîíèòå íà ×åðíîòî áðàòñòâî. Òåçè äâà çàêîíà ñå èçÿâÿâàò 
íàâñÿêúäå â Æèâîòà. Êîãàòî íÿêîé ïîâäèãà ñàìî åäèíèÿ ñè ïðúñò, 
ïîêàçàëåöà íàïðèìåð, ñ òîâà òîé èñêà äà ïîêàæå, ÷å ñëóæè 
íà Áÿëîòî Áðàòñòâî. Ïîêàçàëåöúò å çíàìåòî íà Áÿëîòî Áðàòñòâî. 
Êîãàòî íÿêîé âäèãíå äâàòà ïðúñòà íà ðúêàòà ñè – ïîêàçàëåöà 
è ñðåäíèÿ, òîâà îçíà÷àâà: “Àç ñëóæà íà äâåòå áðàòñòâà èëè àç 
áëàãîñëàâÿì îò èìåòî íà äâåòå áðàòñòâà, ò.å. êîãàòî òðÿáâà, ùå 
êàæà Èñòèíàòà, êîãàòî íå òðÿáâà, ùå ÿ ïðèêðèÿ.” Äâàòà ïðúñòà 
ñà çíàê íà ïðîòèâîðå÷èå. Òîâà å äâîéñòâåí ìîðàë: “Êîãàòî 
ñòàâà âúïðîñ çà Áîãà, ùå ðàáîòÿ ñ ïúðâèÿ ìîðàë; êîãàòî ñòàâà 
âúïðîñ çà çëîòî, ùå ðàáîòÿ ñ äâàòà ìîðàëà. Â ïúðâèÿ ñëó÷àé ùå 
ðàáîòÿ ñ ãëàâàòà è ñ ãúðäèòå, âúâ âòîðèÿ – ñúñ ñòîìàõà èëè ñ 
÷åðíèÿ äðîá.” Îò âàñ çàâèñè ñ êîè ïðàâà äà ñå ïîëçâà ÷îâåê – ñ 
ïðàâàòà íà áåëèòå èëè ñ ïðàâàòà íà ÷åðíèòå. Êîãàòî ïîâäèãíåòå 
äâàòà ñè ïðúñòà è ãè ïîãëåäíåòå, òîâà ïîêàçâà, ÷å ïîäñúçíàíèåòî 
âè ïðåäóïðåæäàâà äà áúäåòå âíèìàòåëíè â ïîñòúïêèòå ñè – 
êîé îò äâàòà ìåòîäà äà èçáåðåòå. Ïðè èçáîðà íà ïúðâèÿ 
ìåòîä âèå ïîñòåïåííî ùå ñå íàó÷èòå äà ìèñëèòå ïðàâèëíî, 
ùå ðàçáåðåòå, ÷å çëîòî íå å íÿêàêâî íàêàçàíèå, íèòî íåùî 
èçëèøíî, íåïîòðåáíî, êîåòî âèå ìîæåòå äà ðåôîðìèðàòå.

Åäíî ñå èñêà îò âàñ – äà áúäåòå âíèìàòåëíè, äà íå 
íàðóøàâàòå ðàâíîâåñèåòî, êîåòî ñúùåñòâóâà ìåæäó Äîáðîòî 
è çëîòî. Îòíîøåíèåòî, ïðîïîðöèÿòà ìåæäó çëîòî è Äîáðîòî å 
îïðåäåëåíî îò ñàìàòà Ïðèðîäà: íà ñòî äîáðè õîðà ñå ïàäàò 
äåñåò ëîøè è îáðàòíî – íà ñòî ëîøè – äåñåò äîáðè. Òîâà å 
ïúðâîòî îòíîøåíèå, êîåòî å è íàé-äîáðîòî. Èìà îùå íÿêîëêî 
îòíîøåíèÿ: íà 100 äîáðè õîðà ñå ïàäàò 50 ëîøè è îáðàòíî – íà 
100 ëîøè – 50 äîáðè. Òðåòîòî îòíîøåíèå: íà 100 äîáðè – 75 ëîøè 
èëè íà 100 ëîøè – 75 äîáðè. Àêî â åäíà åïîõà îò ñòî ãîäèíè ñå 
ñëó÷è ïúðâîòî ïîëîæåíèå – íà 100 äîáðè õîðà äà èìà 10 ëîøè, 
â ñâåòà ùå ñå çàáåëåæè áëàãîïðèÿòåí ïðèëèâ âúâ âñè÷êè íåùà; 
àêî ñå ñëó÷è íà 100 ëîøè õîðà 10 äîáðè, â ñâåòà ùå íàñòàíå 
îòëèâ. Íàïðèìåð, êîãàòî â ñâåòà ñå ðàçëåå äóõîâíà, ðåëèãèîçíà 
âúëíà, ñïîðåä òîâà îòíîøåíèå íà âñåêè 100 äóøè ùå ñå ÿâÿò â 
ïúðâèÿ ñëó÷àé 10 íåðåëèãèîçíè, à âúâ âòîðèÿ, â îáðàòíèÿ ñëó÷àé, 
íà âñåêè 100 íåðåëèãèîçíè – 10 ðåëèãèîçíè, äóõîâíè, äîáðè 
õîðà. Â íèêîé ñëó÷àé ÷èñëîòî íà äîáðèòå õîðà íå ìîæå äà ñå 
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íàìàëè ïî-ìàëêî îò äåñåò íà ñòî. Íÿìà äà äîéäå âðåìå, êîãàòî 
äîáðèòå õîðà â ñâåòà äà èç÷åçíàò – 1 èëè 10 ñà ðàâíîñèëíè 
÷èñëà. Åäèíèöàòà ïðåäñòàâëÿâà ñèëàòà íà äîáðèòå õîðà.

È òúé, çíàéòå, ÷å ïîëîæèòåëíèòå è îòðèöàòåëíèòå ñèëè, ò.å. 
Äîáðîòî è çëîòî ñà ïîòðåáíè çà âàñ, íî âèå òðÿáâà äà ñå 
ñïðàâèòå ñ òÿõ ïî íàé-ðàçóìåí íà÷èí. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå âèå íå 
òðÿáâà äà ñå êðèòèêóâàòå, äà òúðñèòå îòðèöàòåëíèòå ñè ñòðàíè, 
çàùîòî ñàìè ùå ñå çàðàçèòå îò òÿõ. Êîãàòî íÿêîé ó÷åíèê íàïðàâè 
åäíà ïîãðåøêà è ñå îòêëîíè îò ïúòÿ ñè, äðóãèòå òðÿáâà äà áúäàò 
âíèìàòåëíè, äà âèäÿò â êàêâî ñåäè òàçè ïîãðåøêà, çàùîòî è òå ìîãàò 
äà áúäàò ïîäëîæåíè íà ñúùèÿ èçïèò. Íå ìîæåòå äà ñå ïðîèçíàñÿòå 
çà ïîãðåøêèòå íà õîðàòà, äîêàòî íå ïîçíàâàòå Èñòèíàòà.

Ïî êîëêî íà÷èíà ìîæå äà ñå êàæå Èñòèíàòà? Åäèí íà÷èí 
èìà çà èçêàçâàíå íà Èñòèíàòà. Ïîñëóæèòå ëè ñè ñ âòîðè íà÷èí, 
òîé âå÷å íå ñúäúðæà Èñòèíàòà. Íàïðèìåð, îòèâàòå â åäíî áåäíî 
ñåìåéñòâî; ïîñåäèòå òàì ÷àñ-äâà, íî çàïî÷âà äà ñå ìðúêâà, 
äîìàêèíúò çàïàëâà ñâåù, çà äà ñå âèäèòå ïî-äîáðå, äà ñè 
ïîãîâîðèòå íà ñâåòëî. Ñëåä åäèí ÷àñ òîé èçãàñâà ñâåùòà. – “Çàùî 
èçãàñèõòå ñâåùòà?” – “Ãîñïîäèíå, àç ñúì áåäåí ÷îâåê, äíåâíî 
ïîëó÷àâàì ñàìî ïåòíàäåñåò ëåâà, ñâåùòà ñòðóâà ïåò ëåâà. Àêî 
ÿ îñòàâÿ äà ãîðè äúëãî âðåìå, òÿ ñêîðî ùå ñå ñâúðøè, à íå 
ðàçïîëàãàì ñúñ ñðåäñòâà äà êóïÿ âòîðà. Çàòîâà, êàòî ÿ ãîðÿ ïî 
ìàëêî, òÿ ùå ìè ñëóæè çà ïî-äúëãî âðåìå.” – Åòî òîçè ÷îâåê ãîâîðè 
Èñòèíàòà. Îòèâàòå â äðóãî áåäíî ñåìåéñòâî, äåòî äîìàêèíúò ñúùî 
èçãàñâà ñâåùòà. – “Çàùî èçãàñèõòå ñâåùòà?” – “Çàùîòî, êàêòî 
âèæäàòå, â ñòàÿòà ñè èìàìå ïðîçîðåö, êîéòî ãëåäà êúì óëèöàòà – 
êîé êàê ìèíå ïîêðàé òîçè ïðîçîðåö, ïîãëåæäà â ñòàÿòà.” – Òîçè 
÷îâåê íå ãîâîðè Èñòèíàòà. Òîé íàìèðà êàòî ïðåòåêñò çà èçãàñâàíå 
íà ñâåùòà ïðîçîðåöà, âñúùíîñò ïðè÷èíàòà çà èçãàñâàíå íà 
ñâåùòà å ñèðîìàøèÿòà. È âèå, ó÷åíèöèòå, êàòî âè ïèòàò íåùî, 
îòãîâàðÿòå èëè ïî ïúðâèÿ, èëè ïî âòîðèÿ íà÷èí. Åäíè îò âàñ êàçâàò: 
“Àç èçãàñèõ ñâåùòà, ïîíåæå íå ðàçïîëàãàì ñúñ ñðåäñòâà äà 
êóïÿ âòîðà ñâåù.” Îñòàíàëèòå êàçâàò: “Èçãàñèõ ñâåùòà, çàùîòî 
îòâúí ïðåç ïðîçîðåöà ãëåäàò êàêâî ñå âúðøè â ñòàÿòà.” Ñ äðóãè 
äóìè êàçàíî, êîãàòî íÿêîé îò ó÷åíèöèòå ñãðåøè, òîé å ãîòîâ 
äà ñè êàæå Èñòèíàòà êàêòî å â äåéñòâèòåëíîñò. Òîé êàçâà: “Àç 
èçâúðøèõ ïðåñòúïëåíèåòî, àç ñúì âèíîâåí, çàùîòî íå ðàçïîëàãàì 
ñ äîñòàòú÷íî ìîðàëíè ñèëè äà èçäúðæà íà èçïèòàíèåòî.” Ó÷åíèêúò, 
êîãîòî óïîäîáÿâàì íà âòîðèÿ äîìàêèí, êàçâà: “Àç ñãðåøèõ 
íàèñòèíà, íî âèíîâåí å ìîÿò äðóãàð, êîéòî ìå ïîäõëúçíà.” Ïèòàì 
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êàêúâ å òîçè ó÷åíèê, êîéòî ñå âîäè ïî óìà íà ñâîèòå äðóãàðè? 
Ó÷åíèêúò ìîæå äà ñå âîäè ñàìî ïî óìà íà ñâîÿ Ó÷èòåë.

Çà äà ïîçíàâàòå Ó÷èòåëÿ ñè, ùå âè îïèøà îòëè÷èòåëíèòå 
÷åðòè íà Ó÷èòåëÿ íà Áÿëîòî Áðàòñòâî è íà òîçè îò ×åðíîòî 
áðàòñòâî. Ïî êàêâî ñå îòëè÷àâà äîáðèÿò îò ëîøèÿ ó÷èòåë? Ó÷èòåëÿò 
íà ×åðíîòî áðàòñòâî íå ïîçíàâà Èñòèíàòà, âñëåäñòâèå íà êîåòî 
îáðúùà ãîëÿìî âíèìàíèå íà âúíøíîñòòà: òîé ñå îáëè÷à ñ íàé-
õóáàâè ìîäåðíè äðåõè, íîñè ñêúïè óêðàøåíèÿ – ïðúñòåíè ñ 
ðàçëè÷íè äèàìàíòè è áðèëÿíòè. Òîé êàçâà íà ó÷åíèöèòå ñè: “Ùå 
çíàåòå, ÷å ñàìî ïðè ìåíå ùå íàìåðèòå èñòèíàòà.” Ó÷èòåëÿò íà 
Áÿëîòî Áðàòñòâî ñå îáëè÷à ñêðîìíî, íî âèíàãè ÷èñòî, ñïðåòíàòî, 
áåç íèêàêâè ïðúñòåíè è óêðàøåíèÿ. Íà ó÷åíèöèòå ñè êàçâà: “Íå 
î÷àêâàéòå îò ìåíå ìíîãî íåùî!” Ñëåäîâàòåëíî, çà äà íå èçïàäíå 
â çàáëóæäåíèå, ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ïîçíàâà Ó÷èòåëÿ ñè íå âúíøíî, 
à âúòðåøíî. Êîãàòî ó÷åíèê îò Øêîëàòà íà Áÿëîòî Áðàòñòâî îòèäå 
ïðè Ó÷èòåëÿ ñè è êàæå, ÷å åäè-êîé ñè ó÷èòåë å ìíîãî íàïðåäíàë, 
çíàå ìíîãî íåùà, Ó÷èòåëÿò ìó íÿìà äà ñå íàõâúðëÿ ïî àäðåñ íà 
òîçè ó÷èòåë, äà ãî íàðå÷å òàêúâ-îíàêúâ, íî ùå êàæå: “Äà, òîçè 
ó÷èòåë çíàå ìíîãî ïîâå÷å íåùà îò ìåíå. Òîé ìîæå äà íàïðàâè 
òàêèâà ðàáîòè, êîèòî àç íå ñìåÿ, íå ñè ïîçâîëÿâàì äà èçâúðøà. Â 
òîâà îòíîøåíèå òîé ñåäè ïî-âèñîêî îò ìåíå.” – “Ùîì å òàêà, äà 
îòèäà ïðè íåãî.” – “Èäè, âñå ùå íàó÷èø íåùî.” Òîé íå îãðàíè÷àâà 
ó÷åíèêà ñè, äàâà ìó ïúëíà ñâîáîäà. Êàòî îòèäå ïðè íîâèÿ ó÷èòåë, 
ó÷åíèêúò âåäíàãà ñìåíÿ ìÿñòîòî ñè – îò ãëàâàòà ñëèçà â ñòîìàõà, 
â ÷åðâàòà, ïðè íå÷èñòîòèèòå, à ïîñëå – è â ÷åðíèÿ äðîá. Êàòî 
çàòúíå â òåçè òúìíè ôàáðèêè, òîé çàïî÷âà äà ðàçáèðà ïúðâèÿ ñè 
Ó÷èòåë è êàçâà: “Íå èñêàì äà ñåäÿ ïîâå÷å òóê, ÷àñ ïî-ñêîðî èñêàì 
äà èçëÿçà îò òîçè çàòâîð.” Ó÷èòåëÿò íà Áÿëîòî Áðàòñòâî íå íîñè 
íèêàêâè ïðúñòåíè è óêðàøåíèÿ, îáëè÷à ñå ñêðîìíî, çàùîòî èñêà 
äà çàñòàâè ó÷åíèêà ñè ñàì äà íàìåðè âúòðåøíèòå áîãàòñòâà è 
÷èñòîòà íà Ó÷èòåëÿ ñè, äà íàìåðè âúòðåøíèÿ, à íå âúíøíèÿ ìó 
áëÿñúê. Êàòî ñúçíàâà ñâîÿòà âúòðåøíà áåäíîñò è ñóõîòà, ó÷èòåëÿò 
íà ×åðíîòî áðàòñòâî êàçâà: “Ùå ñå îáëè÷àì áîãàòî, ðàçêîøíî, 
ñ óêðàøåíèÿ, çà äà ïîêàæà íà ó÷åíèöèòå ñè ñ êàêâè áîãàòñòâà 
ðàçïîëàãàì.” Òîâà ñà âúíøíè ïîëîæåíèÿ. Êîéòî èñêà äà ñå 
ïîêàæå âúíøíî áîãàò, òîé âúòðåøíî å áåäåí; êîéòî èçãëåæäà 
âúíøíî áåäåí, òîé âúòðåøíî å áîãàò.

Ïàçåòå ñå îò âúíøíè çàáëóæäåíèÿ è çíàéòå, ÷å äåòî ìíîãî 
îáåùàâàò, ìàëêî äàâàò; äåòî ìàëêî îáåùàâàò, èçîáèëíî äàâàò. 
Ïðè ïúðâîòî ïîëîæåíèå ùå ñå íàòúêíåòå íà ñúùåñòâà îò ðàçëè÷íè 
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êàòåãîðèè íà ðàçâèòèå â óìñòâåíî è ñúðäå÷íî îòíîøåíèå è àêî 
ðå÷åòå äà ãè êðèòèêóâàòå, ùå ñå ñâúðæåòå ñ òåõíèòå âëèÿíèÿ. 
Òîâà çíà÷è äà ñå áîðè ÷îâåê ñúñ çëîòî. Êîéòî âåäíúæ ñàìî ñå 
å îïèòàë äà ñå áîðè ñúñ çëîòî, òîé å áèë ïîáåäåí. Íÿìà àäåïòè, 
íèòî ó÷èòåëè, êîèòî, êàòî ñà ñå áîðèëè ñúñ çëîòî, äà íå ñà 
áèëè ïîáåäåíè. Çëîòî íèòî ñå ïîä÷èíÿâà, íèòî ñå ïîáåæäàâà, 
íèòî ñå îãðàíè÷àâà. Êàòî îêóëòèñò, Àïîñòîë Ïàâåë å êàçâàë: 
“Ïîáåæäàâàéòå çëîòî ÷ðåç äîáðîòî!” Çíà÷è Äîáðîòî ñàìî ìîæå 
îò÷àñòè äà îãðàíè÷è çëîòî, äà ñå áàëàíñèðàò òèÿ äâå ñèëè.

Îñâåí òåçè äâå êàòåãîðèè ó÷èòåëè, èìà è òðåòà êàòåãîðèÿ, 
êîèòî ñè ñëóæàò ñ ìåòîäèòå è íà äâåòå áðàòñòâà, íî íå ñïàäàò 
êúì íèêîå îò òÿõ. Ìíîãî îò ó÷èòåëèòå íà ×åðíîòî áðàòñòâî ñà 
ñâúðøèëè Øêîëàòà íà Áÿëîòî Áðàòñòâî, çíàÿò âñè÷êèòå º ìåòîäè 
è ãè óïîòðåáÿâàò çà ×åðíîòî áðàòñòâî. Ñëåä êàòî ñà ñâúðøèëè 
Øêîëàòà íà Áÿëîòî Áðàòñòâî, íÿêîè îò Ó÷èòåëèòå íà òàçè Øêîëà 
ñà ñëåäâàëè Øêîëàòà è íà ÷åðíèòå áðàòÿ, òúé ùîòî è òå çíàÿò 
ìåòîäèòå è íà åäíîòî, è íà äðóãîòî áðàòñòâî. Ñïîðåä ñëó÷àÿ òå 
ñè ñëóæàò èëè ñ åäíèòå, èëè ñ äðóãèòå ìåòîäè. Òå ñè ïîçâîëÿâàò 
òîâà, çàùîòî ñà îò ïî-âèñîêà éåðàðõèÿ îò äðóãèòå. Ó÷èòåëèòå 
íà Áÿëîòî Áðàòñòâî ñè ñëóæàò ñ ìåòîäèòå íà ñâîÿòà Øêîëà. 
Ó÷èòåëèòå îò ×åðíîòî áðàòñòâî, êîèòî çíàÿò ìåòîäèòå è íà äâåòå 
Øêîëè, ÷åñòî óïîòðåáÿâàò ìåòîäèòå íà Áÿëîòî Áðàòñòâî â ïîëçà 
íà ñâîÿòà Øêîëà. Âèå òðÿáâà äà çíàåòå òåçè íåùà, çàùîòî ïðè 
èçó÷àâàíå íà îêóëòèçìà ìîæåòå äà ñå íàòúêíåòå íà ãîëåìè 
ìú÷íîòèè è ïðîòèâîðå÷èÿ. Êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòíà Øêîëà òðÿáâà 
äà ïîçíàâàòå ñèëèòå ñè, çàùîòî ïðè ñåãàøíîòî âè ðàçâèòèå, ïðè 
ñåãàøíîòî âè çíàíèå, ïðè ñåãàøíàòà âè ìîðàëíà ñòàáèëíîñò 
íåâúçìîæíî å äà áîðàâèòå ñ íÿêîè ñèëè íà Ïðèðîäàòà. Çàùî? 
Çàùîòî íå ìîæåòå äà èçäúðæèòå íà òåõíèÿ âúòðåøåí íàïîð.

Ñåãà àç âè ãîâîðÿ òåçè íåùà, çà äà ñå íàó÷èòå äà ðàçëè-
÷àâàòå êîé ãîâîðè Èñòèíàòà è êîé íå ãîâîðè Èñòèíàòà. Ó÷èòåëÿò 
íà Áÿëîòî Áðàòñòâî, Ó÷èòåëÿò íà Èñòèíàòà íîñè â ñåáå ñè òðè 
íåùà: Ñâîáîäà çà äóøàòà, Ñâåòëèíà çà óìà è ×èñòîòà çà ñúðöåòî. 
Ó÷èòåëÿò íà ×åðíîòî áðàòñòâî íîñè â ñåáå ñè ðîáñòâî çà äóøàòà, 
òúìíèíà çà óìà è íå÷èñòîòà, îïîðî÷àâàíå íà ñúðöåòî. Òåçè ñà 
îòëè÷èòåëíèòå êà÷åñòâà íà Áÿëàòà è íà ×åðíàòà øêîëè, êîèòî 
âñåêè å èçïèòàë. Àêî ïîïàäíåòå â ×åðíàòà øêîëà, òàì âåäíàãà 
ùå çàïî÷íàò äà âè ïðåäïèñâàò ðåä ïðàâèëà è çàêîíè, íà êîèòî 
âèå íåïðåìåííî òðÿáâà äà ñå ïîä÷èíèòå. Ùîì çàïî÷íåòå äà 
èì ñå ïîä÷èíÿâàòå, ùå çàáåëåæèòå, ÷å ïàäàòå â ðîáñòâî, â 
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îãðàíè÷åíèÿ. Äúëãî âðåìå òðÿáâà äà ìèíå, äîêàòî äîéäàò äà âè 
îñâîáîäÿò. Ìú÷íî ñå èçëèçà îò æåëåçíèòå îáðú÷è íà ðîáñòâîòî! 
Êîé ìîæå äà âè îñâîáîäè? – Èñòèíàòà. Êîé ùå äîíåñå Ñâåòëèíà 
çà óìà âè? – Ìúäðîñòòà. Êîé ùå î÷èñòè ñúðöåòî âè? – Ëþáîâòà.

Ùî å Ëþáîâ? – Ëþáîâòà å íàé-îïàñíàòà ñèëà â ñâåòà. Äåòî 
âëåçå, òÿ âñè÷êî âçèìà – íà áîãàòèòå êåñèèòå îòâàðÿ è èçïðàçâà, 
íà çåìåäåëöèòå ïúëíèòå õàìáàðè íàâúí èçíàñÿ, íà ãîñïîäàðèòå 
ñëóãèòå îòíåìà. Êàê ïðàâè òîâà? Êàòî ñâàëÿ îãëàâíèöèòå* îò âðàòà 
íà ñëóãèòå. Â ïúðâî âðåìå êàòî ÷å ñå ðàçêúñâà âðúçêàòà ìåæäó 
ãîñïîäàðÿ è ñëóãàòà, íî ïîñëå, áåç îãëàâíèöè, ñâîáîäíî, ïî 
äîáðà âîëÿ ñëóãàòà îòèâà â ïîìîù íà ñâîÿ ãîñïîäàð. Ïðè òîâà 
ïîëîæåíèå èëè òðÿáâà äà ïðèåìåòå Ëþáîâòà, èëè äà ñå îòêàæåòå 
îò íåÿ, àêî ìèñëèòå, ÷å ïðåæäåâðåìåííî å äîøëà. Íå, âñè÷êè 
òðÿáâà øèðîêî äà îòâîðÿò âðàòèòå ñè çà Ëþáîâòà – áîãàòèòå äà 
èçïðàçíÿò êåñèèòå ñè, çåìåäåëöèòå – õàìáàðèòå ñè, ãîñïîäàðèòå 
äà îñâîáîäÿò ñëóãèòå ñè. Àìè äúðæàâàòà, óïðàâëåíèåòî, êàêâî 
òðÿáâà äà äàäå íà Ëþáîâòà? Åäèí îò ïúðâèòå íà÷èíè íà óïðàâëåíèå 
å áèë ìîíàðõèçìúò, ðåòðîãðàäñòâîòî, ò.å. îãðàíè÷åíèåòî. Àç âçå-
ìàì òîâà óïðàâëåíèå êàòî ñèìâîë, ñàìî çà îáÿñíåíèå. 

Òåçè îáÿñíåíèÿ íàðè÷àì îáÿñíåíèÿ â ïúðâà ñòåïåí – òîâà 
çíà÷è ðàçãëåæäàíå íà ñèìâîëà, òúé êàêòî ñå îòðàçÿâà âúðõó 
íàðîäà. Ïîñëå ùå âçåìåòå äðóã ñèìâîë â ïðåíîñåí ñìèñúë – 
çíà÷è îáÿñíåíèå íà ñèìâîëà âúâ âòîðà ñòåïåí. Òàêúâ ñèìâîë å 
èçãàñâàíåòî íà ñâåùòà. Â äàäåíèÿ ñëó÷àé ñâåùòà ïðåäñòàâëÿâà 
Æèâîòà. Ñëåäîâàòåëíî âñåêè ñèìâîë òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà 
ïúðâî â íåãîâàòà íàé-áëèçêà, íàé-ïîçíàòà ôîðìà, òúé êàêòî 
õîðàòà ãî óïîòðåáÿâàò, à ïîñëå â íåãîâèÿ ïðåíîñåí ñìèñúë.

Àç æåëàÿ òàçè ãîäèíà äà ñå ñúçäàäå ìåæäó âàñ ïðàâèëíà, 
ðàçóìíà õàðìîíèÿ, íî äîáðîâîëíî, à íå íàñèëà. Òîâà íå çíà÷è, 
÷å òðÿáâà äà òúðïèòå âñåêèãî, íî êàòî ðàçáèðàòå òîçè çàêîí, 
ïîíå äà íå ñå êðèòèêóâàòå. Íå å âúïðîñúò äà áúäåòå ñëåïè çà 
çëîòî, íî äà çíàåòå, ÷å òî å ïîòðåáíî â ñâåòà. Ùîì ãî âèäèòå, 
ìîæåòå äà ñå îòäàëå÷èòå. Ùîì âåäíúæ å ïîòðåáíî, çëîòî èìà 
ïðàâî äà ñúùåñòâóâà. Àêî íå áåøå ïîòðåáíî, òî íÿìàøå äà 
ñúùåñòâóâà. Ñåäèòå íÿêúäå çàõëàñíàòè è âåäíàãà èäâà â óìà âè 
åäíà ëîøà ìèñúë; çàùî äîéäå òàçè ëîøà ìèñúë? Äà âè èçâàäè 
îò çàõëàñà, â êîéòî ñòå èçïàäíàëè. Âèå òðÿáâà äà áúäåòå áóäíè, 
äà íå ñå óíàñÿòå.

* Îãëàâíèê (îñò.) – ðåìúê, êîéòî ñå íàäÿâà íà ãëàâàòà íà äîáè÷å, çà äà ãî 
âîäÿò (áåë. ðåä.)
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È òúé, Äîáðîòî è çëîòî, îòðèöàòåëíèòå è ïîëîæèòåëíèòå ñèëè 
â Ïðèðîäàòà ñà íåîáõîäèìè, êàêòî ñà íåîáõîäèìè ïðèëèâèòå 
è îòëèâèòå â ìîðåòî. Íàïðèìåð, ñåäèòå íà åäíà êàíàðà, ðàç-
ìèøëÿâàòå âúðõó Áîæèÿòà Ëþáîâ, áåç äà çíàåòå, ÷å óñëîâèÿòà, ïðè 
êîèòî ñå íàìèðàòå, íå ñå ïîä÷èíÿâàò íà òàçè Ëþáîâ. Ìèíàâà 
ïîêðàé âàñ åäíî äåòå ñ êàìúê â ðúêà, õâúðëÿ ãî ñðåùó âàñ è âè 
ïóêâà ãëàâàòà. Òîâà å ïðèëèâ íà çëîòî, êîéòî å áèë íàñî÷åí ñïðÿìî 
âàñ. Âèå âåäíàãà ñêà÷àòå îò ìÿñòîòî ñè è òðúãâàòå ñëåä äåòåòî äà ãî 
ãîíèòå. Ïî òîçè íà÷èí ñå ñïàñÿâàòå. Òúé êàêòî ñå áÿõòå çàõëàñíàëè 
íà êàíàðàòà, àêî íå áÿõòå õóêíàëè ïîäèð äåòåòî, âèå ùÿõòå äà 
ïàäíåòå â ïðîïàñòòà, à ñ òîâà çàåäíî è æèâîòúò âè ùåøå äà îòèäå. 
Äåòåòî íåñúçíàòåëíî âè å èçâàäèëî îò òîâà ïîëîæåíèå. Çàä íåãî ñå 
êðèÿò Ðàçóìíè ñúùåñòâà, êîèòî ñà ãî íàñî÷èëè äà õâúðëè êàìúêà 
ñðåùó âàñ. È òîãàâà âèå êàçâàòå: “Åëà çëî, ÷å áåç òåáå ïî-çëå.” 
Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî íÿêîé ïóêíå ãëàâàòà âè è ñ òîâà âè ïðè÷èíè 
ñêðúá, çíàéòå, ÷å Ðàçóìíèòå ñúùåñòâà ñà ñòîðèëè òîâà ÷ðåç äåòåòî, 
ñ êîåòî èñêàò äà âè êàæàò, ÷å íå ñòå äîøëè äà áëàãóâàòå íà òîçè 
ñâÿò. Òîé íå å ñâÿò íà áëàæåíñòâî. Çàòîâà, äîêàòî ñòå íà Çåìÿòà, íå 
òðÿáâà äà ñå çàõëàñâàòå. Ùîì îòèäåòå íà Íåáåòî, ìîæåòå äà ñå 
çàõëàñâàòå, äà ïååòå è äà ñêà÷àòå êîëêîòî èñêàòå. 

Îñâåí ïðèëèâè íà çëîòî, â Ïðèðîäàòà ñúùåñòâóâàò è 
ïðèëèâè íà Äîáðîòî. Ñåäèòå ïàê íà êàíàðàòà, íî ñåãà îò÷àÿí, 
îáåçñúð÷åí – ãîòâèòå ñå äà ñå ñàìîóáèåòå. Ìèíàâà ñúùîòî 
äåòå ïîêðàé âàñ, õâúðëÿ êàìúê è ïóêâà ãëàâàòà âè. Âèå èçïóùàòå 
ðåâîëâåðà îò ðúêàòà ñè, õâàùàòå ñå çà ãëàâàòà è çàáðàâÿòå 
ðåøåíèåòî ñè äà ñå ñàìîóáèåòå. Â òîçè ìîìåíò âè ñå ïðèòè÷âàò 
íà ïîìîù, ïðåâúðçâàò ãëàâàòà âè è âè êàçâàò íÿêîëêî îáîä ðèòåëíè 
äóìè. Âèå ñå óñïîêîÿâàòå, çàïî÷âàòå äà ìèñëèòå ïðàâèëíî è 
êàçâàòå: “Áëàãîäàðÿ íà äåòåòî, êîåòî ìè ïóêíà ãëàâàòà. Àêî òîâà 
íå áåøå ñòàíàëî, æèâîòúò ìè ùåøå äà îòèäå.” Ìíîãî òàêèâà ñëó÷àè 
èìà â æèâîòà è çà äîáðèòå, è çà ëîøèòå õîðà: çà äîáðèòå – äà 
èì ñå ïîêàæå Äîáðîòî, à çà ëîøèòå – äà ãè èçáàâÿò îò çëîòî. 
Êîãàòî â óìà âè äîéäå íÿêîÿ ëîøà ìèñúë, òÿ èìà çà öåë äà âè 
íàïîìíè, ÷å ñâåòúò, â êîéòî æèâååòå, íå å îùå Öàðñòâîòî Áîæèå, 
çàòîâà òðÿáâà äà áúäåòå áóäíè. Êîãàòî â óìà âè äîéäå íÿêîÿ 
äîáðà ìèñúë, òÿ èìà çà öåë äà âè äàäå ñúâåò êàêâî äîáðî äà 
íàïðàâèòå. Òîâà ñà ðàçñúæäåíèÿ, êîèòî òðÿáâà äà èìàòå ïðåäâèä 
êàòî îêóëòíè ó÷åíèöè. Ìîæåòå äà èìàòå îùå ðåä ôèëîñîôñêè 
ðàçñúæäåíèÿ, è òîâà å äîáðî. Ïî òîçè íà÷èí ùå ìîæåòå äà 
ñðàâíÿâàòå, äîêîëêî äàäåíèòå ïðàâèëà ñà ïðàâäîïîäîáíè.
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Ïîä çëî è Äîáðî, ïîä îòðèöàòåëíè è ïîëîæèòåëíè ñèëè ðàç-
áè ðàì îíèÿ, êîèòî ðàáîòÿò â äâå ïðîòèâîïîëîæíè ïîñîêè: çëîòî 
ðàáîòè â êîðåíèòå, à Äîáðîòî – â êëîíèùàòà, â öâåòîâåòå. Îáà÷å 
è çëîòî, è Äîáðîòî ñà íóæíè çà ðàçâèòèåòî íà Æèâîòà èçîáùî. 
Ñëóæáàòà èì å ñòðîãî ðàçïðåäåëåíà. Åäèí äåí, êîãàòî çàâúðøèòå 
ñâîÿòà åâîëþöèÿ, Âåëèêèòå áðàòÿ, êîèòî íàïðàâëÿâàò äâåòå øêîëè, 
êàêòî è öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî, ùå íàðåäÿò äðóã íà÷èí íà æèâååíå, 
ñúâúðøåíî ðàçëè÷åí îò ñåãàøíèÿ. Ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ íà 
Æèâîòà ðàñòåíèåòî æèâåå êàòî ðàñòåíèå (ñ ãëàâà çàáèòà â 
çåìÿòà), æèâîòíîòî – êàòî æèâîòíî, ÷îâåêúò – êàòî ÷îâåê. Êàêâèòî 
óñèëèÿ äà ïðàâè, ÷îâåê îùå íå ìîæå äà æèâåå êàòî Àíãåë. Â 
áúäåùå ÷îâåê ùå ìèíå ïðåç áëàãîïðèÿòíèòå óñëîâèÿ íà Àíãåëèòå, 
ùå æèâåå êàòî Àíãåë, íî äíåñ òîâà îùå å íåâúçìîæíî.

Âñè÷êè ñå ñòðåìèòå êúì îïðåäåëåíèÿ âðúõ, íî òðÿáâà äà 
çíàåòå, ÷å ïúòÿò êúì òîçè âðúõ å åäèí. Ó÷èòåëÿò, êîéòî âè ðúêîâîäè, 
å çàñòàíàë íà ñàìèÿ âðúõ è êàçâà: “Òîçè ïúò å åäèíñòâåí, íî èìà 
îòêëîíåíèÿ íàäîëó è íàñòðàíè.” Êàêâîòî îòêëîíåíèå äà âçåìåòå, â 
êðàÿ íà êðàèùàòà ùå âèäèòå, ÷å ñàìî åäèí å ïúòÿò, ñàìî åäèí å 
âúðõúò. Êîãàòî çàâúðøèòå åâîëþöèÿòà ñè, ò.å. êîãàòî ñòèãíåòå âúðõà, 
ùå ñðåùíåòå Ó÷èòåëÿ ñè, êîéòî ùå âè ïîñî÷è ïðîñòîðíî ïîëå è ùå 
êàæå: “Ñåãà ìîæåòå äà îòèäåòå äåòî èñêàòå, ñâîáîäíè ñòå.” Äîêàòî 
ñòèãíåòå âúðõà, ùå âúðâèòå ñàìî ïî åäèí ïúò – êúì Ó÷èòåëÿ ñè. Ùîì 
ñòèãíåòå ïðè íåãî, ìíîãî ïúòèùà ñå îòâàðÿò è âèå ñâîáîäíî ìîæåòå 
äà ïðàâèòå èçáîð. Äîêàòî ñòå íà Çåìÿòà, íÿìà ñâîáîäà. Ñâîáîäàòà 
å ãîðå, íà âèñîêèÿ âðúõ. Ïðèäîáèâàíåòî íà Ñâîáîäà ïîäðàçáèðà 
çàâúðøâàíå íà åäíà åâîëþöèÿ è âëèçàíå â äðóãà, ñúâñåì íîâà.

Ïðè ñåãàøíîòî ñè ñúñòîÿíèå òðÿáâà äà ñå ïàçèòå îò 
çàáëóæäåíèÿ, äà íå ìèñëèòå, ÷å èìà è äðóã ïúò îñâåí ïîñî÷åíèÿ, 
÷å èìà ëåñíè ìåòîäè çà ðàáîòà. Åäèí å ïúòÿò, ìíîãî ñà ìåòîäèòå. 
Íî ùå çíàåòå, ÷å íÿìà ëåñíè ìåòîäè â ñâåòà. Íå ìèñëåòå, 
÷å êàòî ñòå ìëàäè, ðàçïîëàãàòå ñúñ ñèëà äà îïðàâèòå ñâåòà. 
Äîêàòî ñà ó÷åíèöè, ìëàäèòå ìèñëÿò, ÷å ùå íàïèøàò íÿêîÿ êíèãà, 
ñ êîÿòî ùå îïðàâÿò ñâåòà, èëè ùå äúðæàò íÿêàêâà ñêàçêà, êîÿòî 
ùå ïðîèçâåäå ïðåâðàò â óìîâåòå íà õîðàòà. Òàêà ìèñëÿò è 
ìíîãî îò ïðîðîöèòå è ó÷èòåëèòå, íî Âåëèêèòå Ó÷èòåëè, êîèòî 
óïðàâëÿâàò öåëèÿ Êîñìîñ, çíàÿò, ÷å âñè÷êî ùå ñå íàðåäè ïî 
ñúâúðøåíî íîâ ïëàí. Êîãà? – Ñëåä çàâúðøâàíå íà âåêà. Ñåãà 
íåùàòà ùå ñè âúðâÿò ïî ñòàðèÿ íà÷èí. 

Êàòî çíàåòå òîâà, íÿìà äà êðèòèêóâàòå, íÿìà äà ñå çàíè-
ìàâàòå ñ îòðèöàòåëíèòå ñè ÷åðòè. Òîâà èçèñêâà îêóëòíàòà íàóêà. 



ÃÎÄÈÍÀ ÂÒÎÐÀÌËÀÄÅÆÊÈ ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ 17

Êîãàòî ñå íàòúêíåòå íà íÿêîÿ âàøà îòðèöàòåëíà ÷åðòà, âåäíàãà 
ÿ çàìåñòåòå ñ äîáðà. Ñúùîòî ïðàâåòå è ñ âàøèòå ïðèÿòåëè è 
áðàòÿ. Ñïèðàéòå ñå âúðõó äîáðîòî â ñåáå ñè, êàêòî è âúðõó 
äîáðîòî íà ñâîèòå áëèæíè. Ãëåäàéòå êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-
ìàëêî äà ìèñëèòå âúðõó ñâîèòå íåäîñòàòúöè. Âèå ïðàâèòå òî÷íî 
îáðàòíîòî – êàòî ÷å ñúçíàòåëíî ñòå ñè çàäàëè çà öåë äà 
ñå çàíèìàâàòå ñúñ ñâîèòå íåäîñòàòúöè. Êàêâî ñòàâà òîãàâà? 
Áåç äà èñêàòå ïîïàäàòå â ×åðíîòî áðàòñòâî. È îáðàòíîòî ñå 
ñëó÷âà – àêî ó÷åíèê îò ×åðíîòî áðàòñòâî ñå çàíèìàâà ñ ïîëî-
æèòåëíèòå ÷åðòè íà ñâîÿ õàðàêòåð, òîé ñòàâà ó÷åíèê íà Áÿëîòî 
Áðàòñòâî. Ñëåäîâàòåëíî ïðåïîðú÷âàì âè äà ñå çàíèìà âàòå ñ 
ïîëîæèòåëíèòå ñè ÷åðòè. Íà ëîøèòå ñè ÷åðòè ãëåäàéòå êàòî íà 
îñòàòúöè îò ìèíàëîòî. Êàêâè ñà ëîøèòå ÷åðòè íà ó÷åíèêà, òîâà 
íå ìå èíòåðåñóâà. Àç èñêàì äà ÷óÿ îò íåãî Èñòèíàòà. Ëåêàðÿò, 
íàïðèìåð, ðàçïèòâà áîëíèÿ çà ñúñòîÿíèåòî ìó, íå çàùîòî ñå 
èíòåðåñóâà çà íåãîâèÿ ñòîìàõ èëè çà ñúðöåòî ìó, íî èñêà äà 
çíàå äå å áîëåñòòà ìó.

Êîãàòî èçíàñÿì íåäúçèòå âè, àç èìàì æåëàíèå äà âè 
ïî ìîã íà äà ñå îñâîáîäèòå îò òÿõ. Çà äà ïîñòèãíåòå òîâà, òðÿáâà 
äà çíàåòå êàêâà äîáðîäåòåë ñúîòâåòñòâà íà äàäåí íåäúã. Ïî òîçè 
íà÷èí ùå ñè âúçäåéñòâàòå. Äîáðîòî ùå èçïúäè çëîòî íàâúí. Íå 
òúðñÿ çëîòî ó âàñ, çà äà âè óïðåêâàì, íî äà âè ïîêàæà ìåòîäè 
êàê äà ïîñàäèòå Äîáðîòî âìåñòî çëîòî. Êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòíà 
Øêîëà âèå òðÿáâà äà ïîñòúïâàòå ðàçóìíî. Íÿìà äà âè êàçâàì, ÷å 
òðÿáâà äà áúäåòå äîáðè, ðàçóìíè, íî âè äàâàì ìåòîäè, ñïîðåä 
êîèòî äà ïîñòúïâàòå äîáðå, ðàçóìíî. Óìúò òðÿáâà äà ñå õðàíè 
ñúñ ñúîòâåòñòâàùà çà ðàçóìíîñòòà õðàíà. Ùå êàæåòå, ÷å çà óìà 
å íóæíî ÷åòåíå íà êíèãè. Çíàåòå ëè îáà÷å êàêâè êíèãè òðÿáâà äà 
÷åòåòå, çíàåòå ëè êàê òðÿáâà äà ÷åòåòå? Áèõ âè ïðåïîðú÷àë äà 
÷åòåòå Øåêñïèð, Ãüîòå, Êàíò èëè æèâîòà è äåÿíèÿòà íà ïðîðîöèòå, 
íà àïîñòîëèòå. Ìíîãî îò ó÷åíèöèòå ÷åòàò áåçðàçáîðíî, êàêâàòî 
êíèãà èì ïîïàäíå, âñëåäñòâèå íà êîåòî â óìà èì ñòàâà öÿëà êàøà. 
Òå ðàçâàëÿò âêóñà ñè êúì õóáàâîòî, êúì êðàñèâîòî è íàìèðàò, 
÷å òîâà íå ñòðóâà, îíîâà íå ñòðóâà. Òå ñòàâàò ãîëåìè êðèòèöè, ñ 
ìíåíèå çà ñåáå ñè, ÷å ìíîãî çíàÿò. Êàòî âèäÿò, ÷å çíàåòå ìíîãî, 
îò Áÿëîòî èëè îò ×åðíîòî áðàòñòâà ùå âè ïîêàíÿò íà ñëóæáà. Òå 
ñå íóæäàÿò îò çíàåùè, îò ó÷åíè õîðà. Àêî âè ïîêàíÿò îò Áÿëîòî 
Áðàòñòâî, ùå âè èçïðàòÿò çà ïðîïîâåäíèê â íÿêîÿ ãîëÿìà ÷åðêâà 
â Àìåðèêà è ñëåä äåñåò ãîäèíè ùå ñå ïðîèçíåñàò çà âàñ îò 
êîè ïðîïîâåäíèöè ñòå è êàêúâ å õàðàêòåðúò íà ïðîïîâåäèòå âè. 
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Àêî ×åðíîòî áðàòñòâî âè ïîêàíè, ùå âè ïîñòàâè ïðúâ ìèíèñòúð 
â Áúëãàðèÿ è ùå âè êàæå: “Ñëóøàé, òåçè õîðà íå ñå óïðàâëÿâàò ñ 
äîáðî, ñ ìîðàë, íî ñå óïðàâëÿâàò ñ æåëÿçíà ðúêà, ñúñ çàòâîð.” 
È òè çàïî÷âàø – òîçè îñúäèø, îíçè îñúäèø, äîêàòî ñè ñúçäàäåø 
íåïðèÿòåëè, äîêàòî ñè íàòðóïàø òåæêà êàðìà. Âñè÷êè îíèÿ, 
êîèòî âèå ñòå çàòâîðèëè, ùå âè ïðè÷èíÿò ðåä çëèíè. Òîâà çíà÷è 
äà ìèñëè ÷îâåê, ÷å ìíîãî çíàå. Ùîì çíàå ìíîãî, è äâåòå øêîëè 
ùå ãî âïðåãíàò íà ðàáîòà çà ñâîè ñîáñòâåíè öåëè.

Åòî çàùî íà ó÷åíèêà ñå ïðåïîðú÷âà ïîëîæèòåëíî çíàíèå, 
ïîëîæèòåëíà íàóêà. Íà ó÷åíèêà ñå ïðåïîðú÷âà ñìèðåíèå. Âñåêè 
ìîìåíò ó÷åíèêúò òðÿáâà äà çíàå ïîëîæèòåëíî îòäå èäå âñÿêà 
ìèñúë, âñÿêî ÷óâñòâî, âñÿêî äåéñòâèå, âñåêè ïîäòèê – îòäÿñíî èëè 
îòëÿâî. Âñÿêà ìèñúë ìîæå äà èìà ñàìî äâà ðåçóëòàòà – èëè ëîøè, 
èëè äîáðè. Â íà÷àëîòî ñè äàäåíà ìèñúë ìîæå äà èìà äîáðè 
ïîñëåäñòâèÿ, à íàêðàÿ – ëîøè. È îáðàòíî – â íà÷àëîòî ñè ìîæå 
äà èìà ëîøè ïîñëåäñòâèÿ, à íàêðàÿ – äîáðè. Ñúùîòî ìîæå äà 
ñå êàæå è çà ÷óâñòâàòà, è çà ïîñòúïêèòå. È òúé, âñè÷êè ìèñëè, 
êîèòî îãðàíè÷àâàò óìà è ãî ëèøàâàò îò ÷èñòîòà, èäàò îòëÿâî è òå 
íåïðåìåííî òðÿáâà äà ñå îòñòðàíÿò. Âèå íÿìàòå íèùî îáùî ñ òÿõ. 
Âñè÷êè ìèñëè ïúê, êîèòî íîñÿò ×èñòîòà, Ñâåòëèíà è Ñâîáîäà, èäàò 
îòäÿñíî. Ïðèåìåòå òåçè ìèñëè â ñåáå ñè è äàéòå èì óñëîâèÿ äà 
ðàñòàò. Êàòî ãîâîðÿ çà ×èñòîòà, èìàì ïðåäâèä æèâàòà ×èñòîòà. Òàçè 
×èñòîòà å ïîäâèæíà, êàêòî ñà ïîäâèæíè öâåòîâåòå íà ñïåêòúðà. 
Àêî âçåìåòå åäíà ñòúêëåíà ïðèçìà è ÿ ïîñòàâèòå âúðõó áÿë ïëàò, 
ïëàòúò ùå ñå îöâåòè ñïîðåä öâåòîâåòå íà ñïåêòúðà, íî ñàìî 
äîêàòî ïðèçìàòà å èçëîæåíà íà ñëúí÷åâèòå ëú÷è. Ùîì ñëúí÷åâèòå 
ëú÷è ïðåñòàíàò äà ìèíàâàò ïðåç ïðèçìàòà, ïëàòúò ñòàâà ïàê áÿë, 
÷èñò, êàêúâòî ïî-ðàíî å áèë. Ïî ñúùèÿ íà÷èí äåéñòâà Èñòèíàòà: òÿ 
îöâåòÿâà, óêðàñÿâà íåùàòà, áåç äà ãè áîÿäèñâà. Äîêàòî ïðèçìàòà 
íà Èñòèíàòà äåéñòâà âúðõó íÿêîå òÿëî, òÿ ãî îöâåòÿâà ÷åðâåíî, 
æúëòî, ñèíüî, çåëåíî èëè êàêúâ äà å äðóã öâÿò; ùîì òàçè ïðèçìà 
ñå ïðåìàõíå, òÿëîòî ñòàâà ïàê áÿëî, ÷èñòî, êàêâîòî å áèëî 
ïúðâîíà÷àëíî. Îïëàêâàòå ñå, ÷å íÿêîé âè å îöâåòèë. Ëåñíà ðàáîòà, 
äîñòàòú÷íî å äà ñå ïðåìàõíå ïðèçìàòà íà Èñòèíàòà îò âàñ, çà äà 
ñòàíåòå îòíîâî ÷èñò, áÿë. Â Áÿëîòî Áðàòñòâî ìîãàò äà òå îöâåòÿò, 
ìîãàò è äà òå èçáåëÿò. Â ×åðíîòî áðàòñòâî îáà÷å áîÿäèñàò ëè òå 
âåäíúæ, íèêàêâî èçáåëâàíå ïî-íàòàòúê íå ñòàâà. Òåõíèòå êðàñêè* 
ñ íèùî íå ñå èçáåëâàò. ×åðíèòå õîðà ñà áîÿäèñàíè ñ êðàñêà 

* Êðàñêà (ðóñ.) – öâÿò, áîÿ (áåë. ðåä.)
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îò ×åðíîòî áðàòñòâî; õèëÿäè ãîäèíè òðÿáâà äà ìèíàò, çà äà ñå 
îñâîáîäÿò, äà ñå èç÷èñòÿò îò òàçè êðàñêà. Ñëåäîâàòåëíî è â Áÿëîòî, 
è â ×åðíîòî áðàòñòâî îöâåòÿâàò ïëàòîâåòå, ñàìî ÷å ïëàò, îöâåòåí 
ñ ïðèçìàòà íà Áÿëîòî Áðàòñòâî, ìîìåíòàëíî ìîæå äà ñòàíå áÿë, 
äîêàòî ïðè ×åðíîòî áðàòñòâî òîâà å íåâúçìîæíî.

Æèâàòà ×èñòîòà å ñâúðçàíà ñúñ çàêîíà íà Ëþáîâòà è 
ñúñ çàêîíà íà Ìúäðîñòòà. Äîêàòî ñå ñúîáðàçÿâàø ñ òèÿ äâà 
çàêîíà, òè ñè ÷èñò. Ùîì íàïðàâèø íàé-ìàëêîòî îòêëîíåíèå, òè 
èçãóáâàø ×èñòîòàòà ñè. Æèâàòà ×èñòîòà íå å ïîñòîÿííî êà÷åñòâî 
íà ÷îâåêà, òÿ å êà÷åñòâî ãëàâíî íà Ëþáîâòà. Òîâà çíà÷è: ùîì 
Ëþáîâòà ïðèñúñòâà â ñúðöåòî, ÷îâåê å ÷èñò. ×èñòîòàòà å êà÷åñòâî 
åäíîâðåìåííî è íà óìà, è íà ñúðöåòî. Ñâåòëèíàòà å êà÷åñòâî 
ñàìî íà óìà. Ùîì Ñâåòëèíàòà èç÷åçíå, â óìà íàñòàâà òúìíèíà, 
ìðàê. Òîâà å äèàãíîçàòà, êîÿòî îïðåäåëÿ ñúñòîÿíèåòî íà âàøèÿ 
óì è íà âàøåòî ñúðöå. Òåçè ñúñòîÿíèÿ ïúê îïðåäåëÿò êàêúâ å 
ïúòÿò, ïî êîéòî âúðâèòå. Æåëàÿ âè äà èìàòå òàçè æèâà ×èñòîòà. 
Êîãàòî òÿ ïðèñúñòâà â óìà è â ñúðöåòî âè, âèå ñòå ðàäîñòíè 
è âåñåëè. ×îâåê íå ñå ðàæäà ÷èñò, âïîñëåäñòâèå ñòàâà ÷èñò. 
Ñâåòëèíàòà ìîìåíòàëíî ñå ðàæäà – äúëãî âðåìå ñå ïðèãîòîâëÿâà, 
ìîìåíòàëíî ñå ïðîÿâÿâà, à ñúùî òàêà ìîìåíòàëíî èç÷åçâà.

È òúé, æèâàòà ×èñòîòà å êà÷åñòâî íà ðàçóìíàòà Ëþáîâ. 
Êîéòî èñêà äà èìà òàçè ×èñòîòà, òîé íåïðåìåííî òðÿáâà äà 
å ñâúðçàí ñ Ëþáîâòà. Ëþáîâòà èçêëþ÷âà íå÷èñòîòàòà, ñòðà-
äàíèåòî, çàâèñòòà, îìðàçàòà. Òÿ èçêëþ÷âà âñè÷êè îòðèöà òåëíè 
ïðîÿâè íà Æèâîòà. Äåòî íÿìà Ëþáîâ, òàì ñúùåñòâóâàò âñè÷êè 
îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà. Äåòî Ëþáîâòà âëåçå, òàì èìà Ìèð, 
Ðàäîñò, Âåñåëèå, ðàçøèðÿâàíå, Ñâîáîäà. Êîãàòî íÿêîé êàçâà, 
÷å ñòðàäà îò ëþáîâ, òîé íå ðàçáèðà çàêîíà íà Ëþáîâòà. Íèå 
àáñîëþòíî îñïîðâàìå òîâà òâúðäåíèå. Îò Ëþáîâ ÷îâåê íå 
ìîæå äà ñòðàäà, òîé ñòðàäà, ñàìî êîãàòî èçãóáè Ëþáîâòà. Òîâà 
å äðóã âúïðîñ. Äîêàòî Ëþáîâòà å â ÷îâåêà è ãî îñâåòÿâà, òîé 
å ðàäîñòåí è âåñåë. Ùîì Ëþáîâòà ãî íàïóñíå, òîé çàïî÷âà 
äà ñòðàäà. Çàùî? Íÿìà êîé äà ãî îñâåòÿâà. Ñëåäîâàòåëíî 
ñòðàäàíèåòî, ñêðúáòà ïîêàçâà, ÷å ñè èçãóáèë Ëþáîâòà ñè, ÷å 
ñâåùòà òè å èçãàñíàëà è ïðåäìåòúò, ò.å. îáåêòúò íà òâîÿòà ëþáîâ 
ñå å îòäàëå÷èë îò òåáå. Òîâà å ìàëêî ïðîòèâîðå÷èâî íà âàøèòå 
âúçãëåäè çà Ëþáîâòà, íî ùå ãî ïðèåìåòå êàòî íîâî ïîëîæåíèå. 
Â áúäåùå, êîãàòî ïèøåòå íîâè ëèòåðàòóðíè ïðîèçâåäåíèÿ, ùå 
ñè ñëóæèòå ñ íîâ åçèê. Ñåãà ïèøåòå: “Òîçè ÷îâåê ïëà÷å çà 
èçãóáåíàòà ñè ëþáîâ”; òîãàâà ùå ïèøåòå: “Òîçè ÷îâåê ïëà÷å çà 



èçãàñíàëàòà ñè ñâåù” èëè “Åäè-êîé ñè ñêúðáè çà èçãàñíàëàòà 
Ëþáîâ, çà èçãàñíàëàòà Èñòèíà.” Êàçâàòå, ÷å êàòî ëþáè, ÷îâåê 
ñòàâà ðàçñåÿí. Âñúùíîñò ÷îâåê ñòàâà ðàçñåÿí íå êîãàòî ëþáè, 
íî êîãàòî ñå ñòðàõóâà äà íå èçãóáè ëþáîâòà ñè èëè ñëåä êàòî ÿ 
èçãóáè. Òîé ìÿçà íà ÷îâåê, êîéòî å èçãóáèë ïàðèòå ñè.

Ëþáîâòà ñúáóæäà â ÷îâåêà íàé-âúçâèøåíè ÷óâñòâà è ìèñëè. 
Àêî å ìåêóøàâ, ñòðàõëèâ, êîëåáëèâ è àêî óìúò ìó íå äîñòèãà, 
òîé æèâåå èçâúí Ëþáîâòà. Êîéòî èñêà äà áúäå èíòåëèãåíòåí, 
ñïîñîáåí, òîé òðÿáâà äà ñå ñâúðæå ñ Ëþáîâòà è äà çàæèâåå 
ñ íåÿ. Àç íå ãîâîðÿ çà òîâà, êîåòî õîðàòà íàðè÷àò ëþáîâ. Òîâà 
ñà ÷óâñòâà, ñòðàñòè, êîèòî ïðàâÿò ÷îâåêà íåùàñòåí. Ó÷åíèêúò 
áîðàâè ñ îáèêíîâåíàòà, ñ ÷îâåøêàòà ëþáîâ, à Ó÷èòåëÿò – ñ 
âúçâèøåíàòà Ëþáîâ. Êîãàòî ãîâîðè, Ó÷èòåëÿò óïîòðåáÿâà âñÿêà 
äóìà íà ìÿñòîòî º. Òîé çíàå çàùî å óïîòðåáèë åäíà äóìà, çíàå 
êàêúâ åôåêò ùå ïðîèçâåäå òÿ. Êîãàòî ó÷åíèêúò ãîâîðè, òîé íå 
çíàå çàùî å óïîòðåáèë åäíà èëè äðóãà äóìà.

Ëþáîâòà íà Ó÷èòåëÿ å èçïèòàíà, òÿ íå ìîæå äà ñå èçïèòâà; 
ëþáîâòà íà ó÷åíèêà íå å èçïèòàíà è òðÿáâà äà ñå èçïèòà. 
Çíàíèÿòà íà Ó÷èòåëÿ ñà èçïèòàíè, íÿìà çàùî äà ñå èçïèòâàò; 
çíàíèÿòà íà ó÷åíèêà íå ñà èçïèòàíè è òðÿáâà äà ñå èçïèòàò. 
×èñòîòàòà íà Ó÷èòåëÿ å èçïèòàíà, òîé å ìèíàë ïðåç òîçè èçïèò; 
÷èñòîòàòà íà ó÷åíèêà íå å èçïèòàíà, òÿ òðÿáâà äà ñå èçïèòà. 

Ñëåäîâàòåëíî ëþáîâòà, çíàíèåòî, ÷èñòîòàòà, ìèëîñúð äèåòî 
íà ó÷åíèêà òðÿáâà äà ñå ïîäëîæàò íà èçïèò. Òîâà å ïîòðåáíî, òî 
å â ðåäà íà íåùàòà. Íå ìèñëåòå, ÷å ìîæåòå äà ìèíåòå ïî äðóã 
ïúò. Ïî òîçè ïúò ñà ìèíàëè âàøèòå ó÷èòåëè, ïî òîçè ïúò è âèå ùå 
ìèíåòå. Àêî êðèòèêóâàòå, ùå çàáàâèòå ñâîÿòà åâîëþöèÿ.

Ëþáîâ áåçãðàíè÷íà. 
Ìúäðîñò íåïðåñòàííà. 
Èñòèíà ïîñòîÿííà.

Íàïèøåòå òåçè òðè ìèñëè è ðàáîòåòå âúðõó òÿõ ïðåç öÿëàòà 
ãîäèíà.

Ðàçìèøëåíèå

Áåç ñòðàõ â Ëþáîâòà áåçãðàíè÷íà!
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– Áåç ñòðàõ!
– Áåç òúìíèíà!

Òàéíà ìîëèòâà

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà: Îòëè÷èòåëíèòå 
÷åðòè íà Æèâîòà.

Êîè ñà îòëè÷èòåëíèòå êà÷åñòâà íà âîëÿòà? Ïúðâîòî êà÷åñòâî 
íà âîëÿòà å òâúðäîñòòà. Òâúðäîñòòà å îïîðíàòà òî÷êà íà âîëÿòà. 
Çíà÷è âîëÿòà òðÿáâà äà áúäå òâúðäà è íåïîêîëåáèìà êàòî êàíàðà. 
Âòîðîòî êà÷åñòâî íà âîëÿòà å ñìåëîñòòà è áåçñòðàøèåòî. Òðåòîòî 
êà÷åñòâî íà âîëÿòà å ïðèëîæåíèå, èçïúëíåíèå, íî áåç îòëàãàíå.

×åñòî â óìà íà ÷îâåêà ñå ÿâÿâà îòðèöàòåëíàòà ìèñúë: 
“Íå ìîæå ëè íÿêîãà ïðîÿâàòà íà âîëÿòà äà ñïðå ÷îâåêà â íåãî-
âîòî äåéñòâèå?” Êîãàòî ñå ãîâîðè çà âîëÿ, íèå ðàçáèðàìå 
íåéíèòå ïîëîæèòåëíè ïðîÿâè. Îòðèöàòåëíèòå ïðîÿâè íà âîëÿòà 
ñà ñëó÷àéíîñòè. Àêî òðåí* ñïðå âñðåä ïúòÿ, òîâà å ñëó÷àéíîñò. 
Íåãîâèòå ñïèðêè ñà îïðåäåëåíè îò åäíà ãàðà äî äðóãà, âñÿêà 
ñïèðêà âúí îò îïðåäåëåíèòå ãàðè, òîâà å âúí è îò òàðèôàòà íà 
äâèæåíèåòî íà òðåíà. Ñëåäîâàòåëíî òâúðäîñò, ñìåëîñò, áåçñòðà-
øèå è ïðèëîæåíèå ñà íåîáõîäèìè êà÷åñòâà çà ïðîÿâà íà 
âîëÿòà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Îñâåí íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò âîëÿòà ñå 
ïðîÿâÿâà è â Óìñòâåíèÿ ñâÿò. Îòëè÷èòåëíèòå êà÷åñòâà íà âîëÿòà â 
Óìñòâåíèÿ ñâÿò ñà ðàçáèðàíå, ïðîóìÿâàíå, ñõâàùàíå è äîëàâÿíå. 
Òîâà, êîåòî ñè ðàçáðàë, ùå ïðîóìååø; òîâà, êîåòî ñè ïðîóìÿë, 
ùå ñõâàíåø; òîâà, êîåòî ñè ñõâàíàë, ùå äîëîâèø. Ìîæåòå ëè 
îò ñõâàùàíåòî äà îòèäåòå êúì ðàçáèðàíåòî? Íå, ùå âúðâèòå 
ïîñëåäîâàòåëíî. Åäíî îò îòëè÷èòåëíèòå êà÷åñòâà íà âîëÿòà â 
Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò å íåéíîòî áëàãîðîäñòâî – âîëÿòà òðÿáâà äà áúäå 
áëàãîðîäíà, äà èìà áëàãîðîäåí èìïóëñ, áëàãîðîäåí ïîäòèê.

Êàòî çíàåòå îòëè÷èòåëíèòå êà÷åñòâà íà âîëÿòà â òðè ðàçëè÷íè 
ñâÿòà, âèå ùå ìîæåòå äà îêàæåòå âëèÿíèå âúðõó ñâîåòî òÿëî, âúðõó 

* Òðåí (ôð.) – âëàê (áåë. ðåä.)
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ñúðöåòî è ìîçúêà ñè. Íàïðèìåð ðàçáèðàíåòî, ïðîóìÿâàíåòî, 
ñõâàùàíåòî è äîëàâÿíåòî ñà ìåòîäè, ÷ðåç êîèòî ìîæåòå äà 
óïðàæíèòå âëèÿíèå âúðõó ïðåäíàòà ÷àñò íà âàøèÿ ìîçúê. Êîëêîòî 
ïî-áëèçî å íÿêîé îò öåíòðîâåòå íà ìîçúêà äî ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, 
òîëêîâà ïî-ãîëÿìî å âúçäåéñòâèåòî âúðõó íåãî íà ôèçè÷åñêèòå 
êà÷åñòâà íà âîëÿòà – òâúðäîñòòà, ñìåëîñòòà, áåçñòðàøèåòî áåç 
îòëàãàíå. Ðàçâèòèåòî íà ãîðíàòà ÷àñò íà ìîçúêà, ò.å. ðàçâèòèåòî 
íà ìîðàëíèòå ÷óâñòâà ñå ïîñòèãà ÷ðåç áëàãîðîäåí ïîäòèê, 
ïðåäèçâèêàí îò ìèëîñúðäèå, ïðàâäèâîñò, Ëþáîâ êúì Áîãà è ëþáîâ 
êúì áëèæíèòå. Òÿëîòî íà ÷îâåêà å äàäåíî êàòî ïîñîáèå çà 
óïðàæíÿâàíå íà âîëÿòà. Çà äà âëåçåòå â êîíòàêò, â ïðÿìî îáùåíèå 
èëè â ïðàâèëíà îáìÿíà ñúñ ñèëèòå íà Ïðèðîäàòà, íåïðåìåííî 
òðÿáâà äà çíàåòå êàê äà âëàäååòå òÿëîòî ñè. Îðãàíèòå íà 
òÿëîòî òðÿáâà äà áúäàò ïîä êîíòðîë íà âîëÿòà. ×îâåê èçâúðøâà 
âîëåâè è íåâîëåâè äâèæåíèÿ, âîëåâè è íåâîëåâè ôóíêöèè, êîåòî 
ïîêàçâà, ÷å ìíîãî íåùà íå çàâèñÿò îò íåãîâàòà âîëÿ. Íàïðèìåð 
ñúðöåáèåíåòî, ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà ñà âúí îò ÷îâåøêàòà âîëÿ.

Îêóëòíàòà íàóêà äàâà ðåä ìåòîäè çà êîíòðîëèðàíå íà 
÷îâåøêèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. Êîëêîòî è äà ñå îòðè÷à ôàêòà, ÷å 
ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà ñà âúí îò êîíòðîëà íà âîëÿòà, òîâà ëåñíî 
ìîæå äà ñå äîêàæå. Äîñòàòú÷íî å äà âè óáîäå íÿêîé ñ èãëà, 
çà äà ïîäñêî÷èòå âåäíàãà è äà èçìåíèòå ñúñòîÿíèåòî ñè, äà 
äîéäåòå äàæå äî èçáóõâàíå. Èçáóõâàíåòî, ðàçãíåâÿâàíåòî å 
ïðîöåñ èçâúí âîëåâèÿ êîíòðîë. Òîâà å ïðîöåñ íà ôåðìåíòèðàíå. 
Âñÿêî ôåðìåíòèðàíå ñå äúëæè íà îñîáåí ðîä áàöèëè, êîèòî 
ñà ïðè÷èíà çà îáðàçóâàíå íà âêèñâàíåòî. Ìíîãî òàêèâà áàöèëè 
ñúùåñòâóâàò êàêòî âúâ ôèçè÷åñêèÿ, òàêà è â îñòàíàëèòå ñâåòîâå. 
Çà äà ñå îñâîáîäèòå îò âëèÿíèåòî íà òèÿ áàöèëè, âèå òðÿáâà 
äà óïðàæíÿâàòå âîëÿòà ñè, òÿ äà âúçäåéñòâà âúðõó ìîçúêà, 
ñïå öè àëíî âúðõó âúîáðàæåíèåòî. Òî òðÿáâà äà ñå íàìèðà 
ïîä êîíòðîë íà âîëÿòà. Âúîáðàæåíèåòî ïðåäñòàâëÿâà îòâîðà 
íà òúìíàòà ñòàè÷êà, êàìåðà îáñêóðà*, â êîÿòî ñå ïîñòàâÿ 
ñâåòëî÷óâñòâèòåëíîòî ñòúêëî íà ôîòîãðàôèÿòà. Îò ôîòîãðàôà 
çàâèñè äàëè äà ñå îòâîðè èëè çàòâîðè òàçè êàìåðà îáñêóðà. 
Êîãàòî ùå ôîòîãðàôèðà, òîé îòâàðÿ êàìåðàòà. Òàì, äåòî 
âúîáðà æåíèåòî íå å ïîä êîíòðîë íà âîëÿòà, îòâúðñòèåòî íà òàçè 
êàìåðà å ïîñòîÿííî îòâîðåíî, âñëåäñòâèå íà êîåòî íàâðåìå è 
áåç âðåìå, ñúçíàòåëíî è íåñúçíàòåëíî ñå ïîëó÷àâàò îòïå÷àòúöè 

* Êàìåðà îáñêóðà (ëàò.) – áóêâàëíî – òúìíà ñòàÿ; âúòðåøíàòà ÷àñò íà ôîòîãðàôñêèÿ 
àïàðàò (áåë. ðåä.)
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âúðõó ìîçúêà. Àêî ðàç áèðàòå çàêîíèòå íà Ïðèðîäàòà, âèå ùå 
çíàåòå êîãà äà îòâàðÿòå è çàòâàðÿòå òàçè êàìåðà. Èìà ñëó÷àè, 
êîãàòî ñúâñåì íå âè ñà íóæíè âúíøíè âïå÷àòëåíèÿ. Íàïðèìåð 
äâàìà äóøè ñå êàðàò, âèå ñå ñïèðàòå, îòâàðÿòå êàìåðàòà ñè è 
ïðèåìàòå âïå÷àòëåíèÿ; òåçè âïå÷àòëåíèÿ ñå ïðåäàâàò â ìîçúêà 
è öåëè äâà-òðè ÷àñà ñëåä òîâà ñå ïðåïîâòàðÿò. Òðÿáâà äà ìèíå 
èçâåñòíî âðåìå, äîêàòî òèÿ âïå÷àòëåíèÿ â ìîçúêà ñå èçãëàäÿò è 
òîé ñå âúðíå â íîðìàëíîòî ñè ñúñòîÿíèå. Äðóã ñëó÷àé: ìèíàâàòå 
ïîêðàé íÿêîÿ ãîñòèëíèöà òî÷íî ïî 12 ÷., âðåìå çà îáÿä, èñêàòå äà 
âëåçåòå âúòðå, çà äà ñå íàõðàíèòå, ïèïàòå äæîáà ñè, íî ñå îêàçâà, 
÷å íÿìàòå ïàðè. Òðúãâàòå èç óëèöèòå íåäîâîëåí, íåðàçïîëîæåí, 
êàòî íîñèòå âúâ âúîáðàæåíèåòî ñè îáðàçà íà âñè÷êè îíèÿ õîðà, 
êîèòî ÿäàò. Ìèíàâàòå ïîêðàé âòîðà, ïîêðàé òðåòà ãîñòèëíèöà 
è âèæäàòå, ÷å âñè÷êè õîðà ÿäàò. Íàñòðîåíèåòî âè ñå âëîøàâà 
îùå ïîâå÷å è âèå ñå ÷óäèòå çàùî äíåñ òðÿáâà äà ïîñòèòå. 
×ðåç òîçè ïîñò Ðàçóìíèòå ñúùåñòâà ñà âè ïîñòàâèëè íà èçïèò, 
äà îïèòàò âîëÿòà âè. Òîçè äåí èìåííî íå òðÿáâà äà ìèíàâàòå 
ïîêðàé ãîñòèëíèöèòå. Ó âàñ ïúê òúêìî òîãàâà ùå ñå ÿâè æåëàíèå 
äà îáèêîëèòå ãîñòèëíèöèòå, äàíî âèäèòå íÿêîé ïðèÿòåë äà âè 
ïîêàíè íà îáåä. Òîçè äåí îñòàíåòå â äîìà ñè è ðàçñúæäàâàéòå 
ôèëîñîôñêè: “Òîëêîâà ãîäèíè âå÷å êàê ÿì è ïèÿ. Êàêâî ñúì 
ïðèäîáèë îò òîâà? Íå ìîãà ëè ïîíå åäèí äåí äà íå ÿì è äà ïîñòÿ?” 
Òàêà òðÿáâà äà ðàçñúæäàâà îêóëòíèÿò ó÷åíèê. Äà ïîñòè åäèí äåí, 
òîâà íå çíà÷è, ÷å òîé òðÿáâà äà ñå èçòåçàâà îò ãëàä. ×å íÿêîé ùÿë 
äà ãëàäóâà åäèí äåí – òîâà å ñëó÷àéíîñò, òîâà å âðåìåííà ïðîÿâà 
â æèâîòà, êîÿòî òðÿáâà äà ñå ïðèåìå â ïîëîæèòåëåí ñìèñúë.

Êàêòî âèæäàòå, ìåòîäèòå íà Ïðèðîäàòà êîðåííî ñå 
ðàçëè÷àâàò îò ÷îâåøêèòå. Âñè÷êè íåùà â Ïðèðîäàòà íå ñà 
ñèñòåìàòèçèðàíè, êàêòî õîðàòà ðàçáèðàò. Íà ïðúâ ïîãëåä êàòî 
÷å âñè÷êî â Ïðèðîäàòà å ðàçõâúðëÿíî. Êàòî ñå êà÷âàòå ïî 
ïëàíèíñêèòå âúðõîâå, âèæäàòå äîëèíè, ãîðè, ïîëåòà, â êîèòî âñè÷êî 
å â ãîëÿì áåçïîðÿäúê – òóê âèæäàòå ãîëåìè äúðâåòà è âåäíàãà äî 
òÿõ – ïî-ìàëêè, òàì âèæäàòå ãîëåìè è ìàëêè öâåòÿ ðàçáúðêàíè, 
äðóãàäå âèæäàòå ãîëåìè è ìàëêè êàìúíè åäíè äî äðóãè èëè 
ðàçõâúðëÿíè. Ãëåäàòå è ñå ÷óäèòå íà òîçè áåçïîðÿäúê. Àêî ÷îâåê áè 
íàðåæäàë ãðàäèíà, â ïúðâèòå ðåäèöè ùå ïîñòàâè ìàëêèòå öâåòÿ, 
ïîñëå – ïî-ãîëåìèòå è òàêà ùå ãè íàðåäè ïîñëåäîâàòåëíî. Àêî 
íàðåæäà êàìúíèòå, ïúðâî ùå òóðè ïî-ìàëêèòå, ïîñëå – ãîëåìèòå 
è ò.í. Îáà÷å, êîéòî ðàçáèðà çàêîíèòå, âúâ âúíøíèÿ áåçïîðÿäúê 
òîé ùå âèäè ñìèñúëà, ðàçóìíîñòòà íà Ïðèðîäàòà. Âàæíî å çà 
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÷îâåêà, êàòî ñå äâèæè âñðåä Ïðèðîäàòà, äà ðàçñúæäàâà, äà 
èçó÷àâà íåéíèòå ìåòîäè è çàêîíè. Èçó÷åòå ðàçâèòèåòî íà åäíî 
äúðâî è ùå âèäèòå êàêâà õàðìîíèÿ ñúùåñòâóâà â îòäåëíèòå ìó 
÷àñòè. Âèæäàòå, ÷å åäíî äúðâî ñå å èçêðèâèëî ìàëêî, òîâà íå 
å ñëó÷àéíî. Èçêðèâÿâàíåòî íà äúðâîòî ïîêàçâà, ÷å òî å ñðåù-
íàëî íÿêàêâî ïðåïÿòñòâèå íà ïúòÿ ñè. Çà äà ïðåîäîëåå òîâà 
ïðåïÿòñòâèå, äúðâîòî ñå å èçâèëî ìàëêî. Çíà÷è íÿêàêâà ðàçóìíîñò 
å äâèæèëà ðàçâèòèåòî íà òîâà äúðâî. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ñðå-
ùà ìå èçêðèâÿâàíèÿ èëè íÿêàêâà ðàçõâúðëÿíîñò â Ïðèðîäàòà, 
òîâà ãîâîðè çà íåáëàãîïðèÿòíèòå óñëîâèÿ, êîèòî ñúùåñòâóâàò íà 
Çåìÿòà. Âåäíúæ òåçè óñëîâèÿ ïðåîäîëåíè, òîâà ïîêàçâà êàêâà 
ãîëÿìà ðàçóìíîñò èìà â Ïðèðîäàòà.

Ñúùî òàêà è ìèñëèòå, è ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà ñà ðàç õâúðëÿíè, 
ò.å. íåõàðìîíè÷íî ïîñòàâåíè. Çàùî? Çàùîòî óñëî âèÿòà, ïðè 
êîèòî æèâååòå, íå ñà áëàãîïðèÿòíè. Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèòå? Äà 
ïðåóñòðîèòå âàøèÿ óì, âàøåòî ñúðöå. Êàê ùå ãè ïðåóñòðîèòå? 
Êàòî âëîæèòå â òÿõ íîâî ñúäúðæàíèå – íîâè ìèñëè è íîâè ÷óâñòâà. 
Äà ïðåóñòðîèòå ìîçúêà ñè, òîâà íå çíà÷è äà ãî çàâëàäååòå. ×åñòî 
õîðàòà êàçâàò, ÷å òðÿáâà äà çàâëàäåÿò Ïðèðîäàòà. Íå, Ïðèðîäàòà 
íèêîãà è íèêîé íå ìîæå äà çàâëàäåå. Ïðèðîäàòà ïðåäñòàâëÿâà 
Áîæåñòâåíîòî òÿëî, ñëåäîâàòåëíî Áîã íèêîãà íÿìà äà îñòàâè 
íÿêîé äà çàâëàäåå òÿëîòî Ìó è äà ñå ðàçïîðåæäà ñ íåãî êàêòî 
èñêà. Ïîíåæå ñúâðåìåííèòå õîðà èñêàò äà çàâëàäåÿò Ïðèðîäàòà, 
òå ñè íàâëè÷àò ãîëåìè çëèíè è íåùàñòèÿ. Ïî òîçè íà÷èí òÿ èì 
äàâà äîáúð óðîê, ïîêàçâà èì, ÷å òå íå ìîãàò äà ÿ çàâëàäåÿò. Òå 
òðÿáâà äà º ñå ïîä÷èíÿâàò, äà ÿ ñëóøàò. Ìèñëèòå ëè, ÷å áàùàòà 
ùå ñå îñòàâè íà ñèíà ñè äà ìó òóðè ãåì* íà óñòàòà è äà ñè èãðàå 
ñ íåãî êàòî ñ êîí÷å? Äà çàâëàäååì Ïðèðîäàòà, òîâà çíà÷è äà 
çàâëàäååì ñâîèòå ìèñëè, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ.

Äðóãî êðèâî ïîëîæåíèå â ñúâðåìåííèòå õîðà å ìèñúëòà, 
êîÿòî òå ïîääúðæàò, ÷å òðÿáâà âçàèìíî äà ñè óïðàæíÿâàò âëèÿíèå, 
äà ñå çàâëàäÿâàò. Òîâà å ëåñíî, íî íå å ïîçâîëåíî. ×åðíîòî 
áðàòñòâî ðàçïîëàãà ñ ðåä ìåòîäè çà òîâà. Êàòî ñâúðæåø êðàêàòà 
è ðúöåòå íà åäèí çàñïàë ÷îâåê ñ âúæå, òè ñè ãî çàâëàäÿë âå÷å. 
Ùîì ñå ñúáóäè, ùå ìó êàæåø: “Ñåãà àç çàïîâÿäâàì!” Êàêâî 
ïå÷åëèø ñ òîâà? Òÿëîòî íà ÷îâåêà ìîæåòå äà âëàäååòå, íî 
íèêîãà – íåãîâèÿ óì è íåãîâîòî ñúðöå. Ùîì ñå îñâîáîäè îò 
âúæåòî, òîé ùå íàïðàâè ñúùèÿ îïèò ñ âàñ. Êîãàòî ñïè ÷îâåê, âèå 
ìîæåòå äà ãî âðúçâàòå è, êàòî âúðçàí, ìîæåòå äà ìó âëèÿåòå, íî 

* Ãåì (òóð.) – þçäà (áåë. ðåä.)
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ùîì ñå ñúáóäè, âëèÿíèåòî îñòàâà ñàìî âúðõó òÿëîòî ìó, à íå è 
âúðõó óìà, ñúðöåòî, äóøàòà èëè Äóõà ìó – òå íèêîãà íå ìîãàò äà 
ñå ïîä÷èíÿò íà ÷óæäî âëèÿíèå, òå íå ñå ïîääàâàò íà âðúçâàíå.

È òúé, ïðè óïðàæíÿâàíå íà âîëÿòà Áÿëîòî Áðàòñòâî èçèñêâà 
âñÿêà ìèñúë äà áúäå ÷èñòà, ïðÿìà, èçïðàâíà è áëàãîðîäíà. 
Ñèëíàòà âîëÿ íå ïîäðàçáèðà ãðóáà, ôèçè÷åñêà ïðîÿâà, êàêòî 
ñúâðåìåííèòå õîðà êàçâàò, íî òÿ ñå èçðàçÿâà â ïðèìèðèòåëíè 
äåéñòâèÿ. Äîïóñíåòå, ÷å åäèí äåí âè ñå ïðåäñòàâÿò ñòî ñëó÷àÿ 
äà íàïðàâèòå çëî, à åäèí ñëó÷àé äà íàïðàâèòå äîáðî. Ñèëàòà 
íà âîëÿòà âè ùå ñå âèäè ïðè ñòîòå ñëó÷àÿ, àêî ñå ïðîÿâè 
â ïðèìèðèòåëåí ñìèñúë. Îáà÷å, àêî íàïðàâèòå ñòî çëèíè, à 
åäíî äîáðî, äîáðîòî íå ìîæå äà êîìïåíñèðà èçâúðøåíèòå 
çëèíè. Ñëåäîâàòåëíî âñåêè òðÿáâà äà óïðàæíÿâà âúðõó ñåáå ñè 
âúòðåøåí êîíòðîë, äà ïðèëàãà âîëÿòà ñè, çà äà ðàçáåðå ñâîèòå 
îòíîøåíèÿ êúì Ïðèðîäàòà è êúì áëèæíèòå ñè.

Çà äà èçó÷àâàòå ïðîÿâàòà íà âîëÿòà òðÿáâà äà íàáëþäàâàòå 
ðàñòåíèÿòà. Íàïðèìåð, àêî îòèäåòå â íÿêîÿ áîðîâà ãîðà, ùå 
âèäèòå, ÷å áîðîâåòå ðàñòàò íàáëèçî åäèí äî äðóã è ïðèåìàò 
êîíóñîîáðàçíà ôîðìà. Êîãàòî ðàñòàò áëèçî åäèí äî äðóã, òå 
èêîíîìèñâàò ïðîñòðàíñòâîòî. Áîðîâåòå ïðåäàâàò òîâà ñâîå 
êà÷åñòâî è íà áðÿñòîâåòå, êàêòî è íà äðóãè äúðâåòà, êîèòî ðàñòàò 
îêîëî òÿõ. Íàïðèìåð, ùîì ñà îêîëî áîðîâåòå, áðÿñòîâåòå ðàñòàò 
íàãîðå, ïðèåìàò êîíó ñîâèäíà ôîðìà; ùîì ñà äàëå÷ îò òÿõ, òå 
ñå èçäèãàò íàãîðå è ñå ðàçøèðÿâàò. Áîðîâåòå îáà÷å âèíàãè 
çàïàçâàò ñâîÿòà êî íó ñîâèäíà ôîðìà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å áîðúò èìà 
äóõîâíà êóëòóðà, òîé íå å ìàòåðèàëèñò. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî 
ñå ðàçøèðÿâà íàãîðå, âîëÿòà èìà ìàòåðèàëèñòè÷åñêè ñòðåìåæ; 
êîãàòî çàïàçâà êîíóñîîáðàçíàòà ñè ôîðìà, ñ ïîñòîÿíåí ñòðå-
ìåæ íàãîðå, òÿ èìà äóõîâåí õàðàêòåð.

Ñåãà ùå âè äàì åäèí ìåòîä çà ðàçâèâàíå èçäðúæëèâîñòòà 
íà âîëÿòà. Òîçè ìåòîä å òúé íàðå÷åíèÿò ïðèìèðèòåëåí. Òîé ñå 
îòíàñÿ ñàìî äî îíèÿ õîðà, êîèòî èìàò ñèëíà âîëÿ. Åòî â êàêâî 
ñåäè ìåòîäúò: ùå ñè ïðåäñòàâèòå, ÷å ñòå ñòóäåíò, ïðèãîòâèëè ñòå 
ñè 25 000 ëåâà çà èçäðúæêà, íî ïî íÿêàêâà ñëó÷àéíîñò íÿêîé âëèçà 
â ñòàÿòà è îòêðàäâà ïàðèòå âè. Çàïî÷âàò ðåä èçïèòàíèÿ: õàçÿéêàòà 
âè èçïúæäà îò êúùàòà ñè, ãîñòèëíè÷àðÿò íå âè äàâà äà ñå õðàíèòå â 
ãîñòèëíèöàòà ìó, ïðèÿòåëèòå âè èçîñòàâÿò è âèå îñòàâàòå íà óëèöàòà 
ñàì, áåç ïîäñëîí, ñêèòàù ñå îò åäíà óëèöà â äðóãà, áåç íèêàêâà 
ïîìîù. Êàòî ñè ïðåäñòàâèòå òîâà íåùî, ùå ñå íàáëþäàâàòå, çà 
äà âèäèòå êàêâè ÷óâñòâà ñå ñúáóæäàò ó âàñ. Àêî ñå óïëàøèòå è 



28 ËÅÊÖÈß I I ÎÒËÈ×ÈÒÅËÍÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÍÀ ÂÎËßÒÀ

êàæåòå äàíî íå âè ñå ñëó÷è òàêúâ èçïèò, âèå ñòå ïðîïàäíàëè. 
Êîëêîòî è äà ñå ìîëèòå äà íå âè äàâàò òàêúâ èçïèò, èìà âåðîÿòíîñò 
äà âè ñå äàäå, èìà âåðîÿòíîñò è äà íå âè ñå äàäå. È åäíîòî å 
âúçìîæíî, è äðóãîòî å âúçìîæíî. Ìèñëèòå ëè, ÷å êàòî ïîñòúïèòå â 
íÿêîå ìóçèêàëíî ó÷èëèùå, íÿìà äà âè äàâàò ìú÷íè óïðàæíåíèÿ? 
Àêî ó÷åíèêúò êàæå íà ó÷èòåëÿ ñè, ÷å èñêà äà ìó äàâà ëåñíè 
óïðàæíåíèÿ, ó÷èòåëÿò ùå êàæå: “Íàìåðè ñè äðóã ó÷èòåë!” Êîéòî 
èñêà äà ó÷è, òîé òðÿáâà äà å ãîòîâ íà âñè÷êî – è íà ìú÷íè, è íà 
ëåñíè óïðàæíåíèÿ. Àêî îòèäåòå ïðè íÿêîé õóäîæíèê, è òàì ùå 
ñðåùíåòå ñúùîòî. Ðå÷åòå ëè äà èñêàòå ñàìî ëåñíè óïðàæíåíèÿ, 
ó÷èòåëÿò ùå êàæå: “Íàìåðè ñè äðóã ó÷èòåë!” Ñëåäîâàòåëíî, ùîì 
âëåçåòå â îêóëòíàòà Øêîëà, ùå î÷àêâàòå ìú÷íè çàäà÷è. Àêî ñè 
ïðàâèòå èëþçèè, ÷å òàì ùå âè äàâàò ñàìî ëåñíè çàäà÷è, ó÷èòåëÿò 
ùå êàæå: “Íàìåðè ñè äðóã ó÷èòåë! Òîâà ó÷èëèùå íå å çà òåáå.”

Ñëåäîâàòåëíî, êàêòî â íàóêàòà, â ìóçèêàòà, â èçêóñòâîòî ñà 
íåîáõîäèìè óïðàæíåíèÿ, òàêà è â îêóëòíàòà íàóêà ñà íåîáõîäèìè 
ìåòîäè. Àêî íå ïðèëàãàòå äàäåíèòå ìåòîäè, íÿìà äà ïîñòèãíåòå 
æåëàíàòà öåë, íÿìà äà ïðèäîáèåòå íóæíîòî çíàíèå. Èìà õîðà â 
ñâåòà ñúñ ñèëíà, ñ òâúðäà âîëÿ. Êàòî äîéäå äî íÿêîÿ îïåðàöèÿ, 
òàêúâ ÷îâåê äàâà ðúêàòà ñè äà ìó íàïðàâÿò ðàçðåç áåç íèêàêâà 
óïîéêà. Òîé ñåäè ñïîêîåí, ìóñêóë íå ìðúäâà íà ëèöåòî ìó è êàòî 
ñå ñâúðøè îïåðàöèÿòà, êàçâà: “Ñâúðøèõòå ëè âå÷å?” Êàê å ðàçâèë 
òîé òàçè âîëÿ? ×ðåç óïðàæíåíèÿ, ÷ðåç ïðèëàãàíå íà ðàçëè÷íè 
ìåòîäè. Áèõ æåëàë è âèå äà èìàòå òàêàâà âîëÿ. Êàòî äîéäå íîæúò 
äî êîêàëà, äà òóðèòå ðúêàòà ñè âúðõó ðàíàòà è ñëåä äâàäåñåò 
ìèíóòè äà îçäðàâåå. ×îâåê ñúñ ñèëíà âîëÿ ìîæå äà íàïðàâè òîâà. 
Çàùî? Çàùîòî òîé ìîæå äà êîíöåíòðèðà ïðàíàòà îò âúçäóõà è äà 
ÿ îòïðàâè êúì ðàíàòà ñè. Çà äà ïîñòèãíåòå òàêàâà âîëÿ, òðÿáâà äà 
áúäåòå áåçïîùàäíè êúì ïîãðåøêèòå ñè – íå äà ñå êðèòèêóâàòå, 
íî äà êîíñòàòèðàòå íåùàòà òàêà, êàêòî ñåèçìîãðàôúò îòáåëÿçâà 
çåìåòðåñåíèÿòà, êàêòî ñâåòëî÷óâñòâèòåëíàòà ïëî÷à íà ôîòî-
ãðàôèÿòà îòïå÷àòâà îáðàçèòå. Íå áèâàéòå ñëåïè êúì ïîãðåøêèòå 
ñè, íî ãè èçïðàâÿéòå! Êàê ùå èçïðàâÿòå ïîãðåøêèòå ñè? Ïîñåòåòå 
åäíî ìóçèêàëíî ó÷èëèùå è ùå âèäèòå êàê ó÷èòåëÿò ïîïðàâÿ ó÷åíèêà 
ñè. Äâàìàòà ñâèðÿò è àêî ó÷åíèêúò ñãðåøè íÿêúäå, ó÷èòåëÿò 
êàçâà: “Íå ñâèðèø âÿðíî, çàïî÷íè îòíîâî!” È äâàìàòà çàïî÷âàò 
îòíîâî. Ùîì ó÷åíèêúò èçïðàâè ïîãðåøêàòà ñè, ó÷èòåëÿò êàçâà: 
“Ïðîäúëæàâàé íàòàòúê, âçåìè äðóãàòà ïîçèöèÿ!” Êàòî ñãðåøè, 
òðÿáâà ëè ó÷åíèêúò äà ñâàëè ëúêà îò öèãóëêàòà, äà çàïëà÷å è äà 
êàæå: “Ó÷èòåëþ, ïðîñòåòå ìå, ñãðåøèõ.” Íÿìà çàùî äà ïëà÷å, 
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äà ïðåêúñâà ñâèðåíåòî. Òîé òðÿáâà äà âúðâè íàïðåä. È òúé, 
êàòî íàïðàâèòå åäíà ïîãðåøêà, íå îñòàâÿéòå öèãóëêàòà è ëúêà 
íàñòðàíà, íî ïðîäúëæàâàéòå, ïðàâåòå îïèò ñëåä îïèò, äîêàòî 
íàé-ïîñëå òîíîâåòå íà âàøàòà öèãóëêà ñå ñëåÿò ñ òîíîâåòå íà 
öèãóëêàòà íà âàøèÿ ó÷èòåë. Ñëåä òîâà ïðîäúëæàâàéòå íàïðåä. 

Êàêâî å öèãóëêàòà çà ÷îâåêà? Öèãóëêàòà ïðåäñòàâëÿâà 
÷îâåøêîòî òÿëî. Êàêâî ïðàâÿò ó÷åíèöèòå ïî ìóçèêà? Êàòî íå 
èì âúðâè, òå ïðîäàâàò öèãóëêàòà ñè. Ïàçåòå ñâåùåíî ñëåäíîòî 
ïðàâèëî: è ïðè íàé-ìú÷íèòå óñëîâèÿ íà Æèâîòà íå ïðîäàâàéòå 
öèãóëêàòà ñè! Öèãóëàð, êîéòî ïðè òðóäíèòå óñëîâèÿ íà Æèâîòà 
ïðîäàâà öèãóëêàòà ñè, å îñúäåí íà ãîëåìè ñòðàäàíèÿ. – Èìàë 
äúëãîâå, êîèòî òðÿáâàëî äà ïëàòè. – Ùîì èìà äúëãîâå, íåêà ñâèðè. 
Ïî òîçè íà÷èí òîé ïî-ëåñíî ùå èçïëàòè äúëãîâåòå ñè, îòêîëêîòî 
àêî ïðîäàäå öèãóëêàòà ñè. Îò îêóëòíî ãëåäèùå íå å ïîçâîëåíî 
íà ó÷åíèêà äà ïðîäàâà öèãóëêàòà ñè. Àêî ïðîäàäå öèãóëêàòà ñè, 
òîé ùå ñå íàìåðè âúí îò ó÷èëèùåòî. Âñåêè ó÷åíèê òðÿáâà äà èìà 
ñâîÿ öèãóëêà; ó÷èëèùåòî íå äàâà öèãóëêè íà çàåì. Ñëåäîâàòåëíî 
êàêâîòî è äà å òÿëîòî âè, êàêâèòî íåäîñòàòúöè äà èìà, òå ìîãàò 
äà ñå èçïðàâÿò. Êàê? ×ðåç óïðàæíåíèÿ. Êàêòî öèãóëêàòà ÷ðåç 
óïðàæíåíèÿ âñå ïîâå÷å ñå îáðàáîòâà, òàêà è ÷îâåøêîòî òÿëî 
÷ðåç óïðàæíåíèÿ, ÷ðåç ðàáîòà ñå èçïðàâÿ è ðàçâèâà. Íàïðèìåð, 
òàçè ãîäèíà ìîãà äà âè äàì çàäà÷à äà ðàáîòèòå âúðõó íîñà 
ñè – äà ãî óäúëæèòå èëè ðàçøèðèòå ñ åäèí-äâà ìèëèìåòðà. Ïî-
ëåñíî å äà ñå ðàçøèðè íîñúò, îòêîëêîòî äà ñå óäúëæè. Çà äà 
ñòàíå âîëÿòà âè óñòîé÷èâà è ïîëîæèòåëíà, òðÿáâà äà èçìåíèòå 
ïàëåöà è äîëíàòà ÷àñò íà áðàäàòà ñè. Äîëíàòà ÷àñò íà áðàäàòà 
âè òðÿáâà äà áúäå ìàëêî èçäàäåíà íàâúí, äà ñå îáðàçóâà 
ìàëêà âäëúáíàòèíà. Òîâà îôîðìÿ áðàäàòà, ïðèäàâà º ïî-õóáàâà 
ôîðìà. Ïàëåöúò ïúê òðÿáâà ìàëêî äà ñå ðàçøèðè è óäúëæè. Àêî 
íå ìîæåòå äà ïîñòèãíåòå òîâà, êàêâà âîëÿ å âàøàòà?

Êàçâàòå, ÷å õîðàòà ñè âëèÿÿò âçàèìíî. Ïèòàì: êàòî ñòóäåíòè 
êàêâî âëèÿíèå îêàçàõòå â óíèâåðñèòåòà? Âèå èìàòå óáåæäåíèÿ, 
íî ñå ñòðàõóâàòå äà íå âè ïîçíàÿò êàêâè ñòå è ãëåäàòå äà 
ìèíåòå íåçàáåëÿçàíî. Âèå èñêàòå êàòî áîãàòèÿò òúðãîâåö äà 
ìèíåòå íåçàáåëÿçàíî ïîêðàé ðàçáîéíèöèòå, äà íå âè îáåðàò. 
Òàêà ïîñòúïâà ñòðàõëèâèÿò ÷îâåê. Êîéòî èìà ïîëîæèòåëíî âåðóþ, 
ïîëîæèòåëíî óáåæäåíèå, òîé òðÿáâà äà áúäå ãîòîâ äà îáîñíîâå 
ñâîåòî âåðóþ íå ñ äóìè, íî ñ ïðîÿâè. ×îâåê ñ óáåæäåíèå å 
êàòî åëåêòðè÷åñêè òîê, êîéòî òå÷å ïî æèöèòå – äåòî ìèíàâà, 
ïðîèçâåæäà ñâåòëèíà è òîïëèíà. Óìîâåòå íà ïîâå÷åòî ñâåòñêè 



õîðà ôóíêöèîíèðàò ãëàâíî îêîëî óøèòå, îêîëî ñëåïèòå î÷è, 
âñëåäñòâèå íà êîåòî ìèñúëòà èì íå ìîæå äà ñå èçäèãíå â ãîðíàòà 
÷àñò íà ìîçúêà. Îïèòíèÿò ãðàäèíàð îòïðàâÿ âîäàòà òàì, çà äà 
ïîëåå òåçè ÷àñòè, äà ñå ñúçäàäå â òÿõ ïî-âèñîêà ìèñúë. Òàêà 
ïîñòúïâà Ïðèðîäàòà. Êàê âúçïèòàâà òÿ ìàòåðèàëèñòà-ñåëÿíèí? 
Äîêàòî èìà ïëîäîðîäèå, òîé îáèêàëÿ êðú÷ìèòå, ïèå, ÷óêà ñå 
ñ ïðèÿòåëè, çà íèùî íå ìèñëè. Çà äà ãî çàñòàâè äà ìèñëè, 
Ïðèðîäàòà çàïî÷âà äà ãî âúçïèòàâà. Ïî êàêúâ íà÷èí? Èçïðàùà 
ñóøà. Ñåëÿíèíúò ñåå, íî ðåêîëòàòà å ñëàáà, à ñóøàòà – ãîëÿìà. 
Ñåäè ñåëÿíèíúò è ñè ìèñëè: “Êàêâà å òàçè ðàáîòà, êàêâî ñúì 
ñãðåøèë ïðåä Ãîñïîäà?” Ìèñëè òîé è ïîâäèãà î÷è íàãîðå. Àêî 
äâå-òðè ãîäèíè íàðåä íÿìà äúæäîâå, ñåèòáàòà èçñúõâà, ñåëÿíèíúò 
îùå ïîâå÷å ñå çàìèñëÿ è ñòàâà ïî-ñìèðåí. Çíà÷è, êîãàòî èñêà 
äà âúçïèòà ÷îâåêà, Ïðèðîäàòà ìó âçèìà îíèÿ ïðåäìåòè, êîèòî 
îòâëè÷àò âíèìàíèåòî ìó, êîèòî ìó ïðå÷àò äà ìèñëè.

Äðóã ìåòîä, ñ êîéòî Ïðèðîäàòà âúçäåéñòâà âúðõó ìàòåðè-
àëèñòèòå, å ïîñòàâÿíå íà êëèíîâå. Ïðè òîçè ìåòîä íå ñå èñêà 
ìíîãî ãîâîðåíå. Ùå ìèíåòå ïîêðàé íÿêîé ìàòåðèàëèñò è ùå ìó 
êàæåòå òèõè÷êî: “Ìèñëèø ëè, ÷å ìàòåðèÿòà å íåùî ðåàëíî?” èëè 
“Ìèñëèø ëè, ÷å ñåãàøíèÿò æèâîò å óñòîé÷èâ?” Ùå êàæåòå òåçè 
äóìè è ùå çàìèíåòå, òå ñà êàòî êëèíîâå â ìèñúëòà. Òîãàâà ÷îâåê 
çàïî÷âà äà ìèñëè. Ïðèðîäàòà èìà çà öåë äà çàñòàâè ÷îâåêà äà 
ìèñëè, à íå äà ãî óáåæäàâà. Ùîì ìèñúëòà ìó ïî÷íå äà äåéñòâà, 
òîé ùå âè ïîòúðñè, ùå èñêà äà ïîãîâîðè ñ âàñ âúðõó ìàòåðèÿòà. 
Íî è â òîçè ñëó÷àé âèå íå ìó ãîâîðåòå íàäúëãî, íåêà òîé ñå 
èçêàæå. Êàòî ñå èçêàæå, çàïèòàéòå ãî: “Ìèñëèø ëè, ÷å òâîèòå 
âúçãëåäè ñà ïðàâè?” Òîâà ùå ãî çàñåãíå è òîé ùå ïðîäúëæè äà 
ãîâîðè, äà äîêàçâà, ÷å âúçãëåäèòå ìó ñà ïðàâè. Êîãàòî ãîâîðè, 
âèå òðÿáâà âíèìàòåëíî äà ãî èçñëóøàòå. Äîñòàòú÷íî å âåäíúæ 
äà ñå çàèíòåðåñóâà, çà äà òúðñè ñëó÷àé äà ñå ðàçãîâàðÿ 
ñ âàñ. Òîé íå ñå ïîääàâà, ñúçíàòåëíî äàæå äàâà îòáîé, íî 
ìèñúëòà ìó çàïî÷âà äà ðàáîòè. Ùîì ìèñúëòà ìó ïî÷íå äà ðàáîòè, 
åíåðãèÿòà íà íîâàòà ìèñúë ïðîíèêâà â íåãî, çàïî÷âà äà íàïîÿâà 
è ãîðíèòå öåíòðîâå íà ìîçúêà. Òîçè ìåòîä ñå êàçâà ìåòîä íà 
ïîäïóøâàíå. ×ðåç íåãî ùå ïîäïóøèòå ÷îâåêà îò åäíî ìÿñòî, çà 
äà ãî íàêàðàòå äà òúðñè èçõîä îò äðóãî. Ïðàâåòå ìàëêè îïèòè â 
òîâà îòíîøåíèå, çà äà âèäèòå êàêâè ðåçóëòàòè ùå èìàòå.

Ðàçìèøëåíèå

Áåç ñòðàõ â Ëþáîâòà áåçãðàíè÷íà!
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Òðåòà ëåêöèÿ
18 îêòîìâðè 1922 ã., ñðÿäà, Ñîôèÿ
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Òàéíà ìîëèòâà

×åòîõà ñå òåìèòå âúðõó “Îòëè÷èòåëíèòå ÷åðòè íà 
Æèâîòà”.

Ñåãà ùå âè äàì åäíî ïñèõè÷åñêî óïðàæíåíèå. Âñè÷êè 
ùå èçâàäèòå òåòðàäêèòå èëè òåôòåð÷åòàòà ñè è ùå ïèøåòå 
êàòî çàãëàâèå íà óïðàæíåíèåòî: Ïñèõè÷åñêî íàáëþäåíèå. 
Óïðàæíåíèåòî íå å ìú÷íî, íî è ëåñíî íå å. Ïðåç âðåìå íà 
óïðàæíåíèåòî ñòîìàõúò âè òðÿáâà äà áúäå ñâîáîäåí.

Óïðàæíåíèå: âäèãíåòå ëÿâàòà ðúêà ñ ðàçòâîðåíè ïðúñòè 
íàãîðå, ñ äëàí êúì ëèöåòî, à ïîêàçàëåöúò íà äÿñíàòà ðúêà ïîñòà-
âåòå âúðõó ïîêàçàëåöà íà ëÿâàòà (âúðõîâåòå èì). Íàáëþ äàâàé òå 
êàêâà ìèñúë ùå ìèíå â òîçè ìîìåíò ïðåç ñúçíà íèåòî âè. Êàêâàòî 
ìèñúë ìèíå ïðåç ñúçíàíèåòî âè, îòáåëåæåòå ÿ ñ äâå-òðè äóìè, 
íàêðàòêî. Ìîæå äà íå ìèíå íèêàêâà ìèñúë ïðåç óìà âè – òîâà 
äà íå âè ñìóùàâà. Ïðè òîâà ùå íàáëþäàâàòå äàëè ìèñúëòà âè 
å ïðèÿòíà èëè íå, äàëè å îòðèöàòåëíà èëè ïîëîæèòåëíà. Àêî å 
îòðèöàòåëíà, îòáåëåæåòå ÿ ñ ÷åðíà òî÷êà; àêî å ïîëîæèòåëíà – 
ñúñ ñâåòëà òî÷êà. Ùå áúäåòå èñêðåíè â íàáëþäåíèÿòà ñè, ùå 
êîíñòàòèðàòå íåùàòà, êàêòî ñà â äåéñòâèòåëíîñò, áåç äà ñå 
ñòåñíÿâàòå. Íàïðèìåð ïúòóâàòå îò Ñîôèÿ äî ñ. Äðàãàëåâöè. Îò 
äâåòå ñòðàíè íà ïúòÿ ñè, îòëÿâî è îòäÿñíî ñðåùàòå ðàçëè÷íè 
íåùà. Àêî èñêàòå äà äàäåòå òî÷íî îïèñàíèå íà ïúòÿ, ùå 
îòáåëåæèòå âñè÷êî, êàêâîòî ñòå âèäåëè, áåç íèêàêâî ñòåñíåíèå. 
Íå ìèñëåòå, ÷å àêî êîíñòàòèðàòå èçâåñòåí ôàêò êàêòî å â 
äåéñòâèòåëíîñò, ùå ñå èçëîæèòå. Òîçè ôàêò íå ïðåäñòàâÿ ñàìèòå 
âàñ; òîé å íåùî îòäåëíî îò âàñ.

Êàòî ïîñòàâèòå ïîêàçàëöèòå ñè ñ âúðõîâåòå åäèí ñðåùó 
äðóã, ùå êîíöåíòðèðàòå ìèñúëòà ñè â ïðîäúëæåíèå íà åäíà 
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ìèíóòà. Ñëåä òîâà ùå ïîñòàâèòå ïîêàçàëåöà ñè íà ñðåäíèÿ 
ïðúñò íà ëÿâàòà ðúêà è ïàê ùå ñå ñúñðåäîòî÷èòå îêîëî åäíà 
ìèíóòà; ùå ñëåäèòå êàêâà ìèñúë ìèíàâà ïðåç óìà âè. Ñëåä òîâà 
ùå ïîñòàâèòå ïîêàçàëåöà ñè âúðõó áåçèìåííèÿ ïðúñò íà ëÿâàòà 
ðúêà, ïîñëå – âúðõó ìàëêèÿ ïðúñò è íàé-ïîñëå – âúðõó ïàëåöà. Ùå 
äúðæèòå ïîêàçàëåöà ñè íà âñåêè ïðúñò ïàê îêîëî åäíà ìèíóòà êàòî 
ñëåäèòå ìèñëèòå, êîèòî ìèíàâàò ïðåç óìà âè, è ùå ãè îòáåëÿçâàòå 
â òåòðàäêàòà ñè. Êàòî ïðàâèòå òîâà óïðàæíåíèå, ùå óñåòèòå, ÷å îò 
âñåêè ïðúñò èçëèçà îñîáåíà, ñïåöèôè÷íà êîñìè÷åñêà åíåðãèÿ. 
Çíà÷è âñåêè ïðúñò å ïðîâîäíèê íà îñîáåíà åíåðãèÿ, íà îñîáåíî 
òå÷åíèå. Êîãàòî ïîêàçàëåöúò èçðåäè âñè÷êèòå ïðúñòè íà ëÿâàòà 
ðúêà, ùå äîïðåòå äâåòå ñè ðúöå, íî ñàìî â êðàÿ íà ïðúñòèòå 
èì. Â òîâà ïîëîæåíèå íà ðúöåòå ñè ùå ìèñëèòå õóáàâî. Ïðàâåòå 
óïðàæíåíèåòî äâà ïúòè íà äåí – ñóòðèí è âå÷åð â íåîïðåäåëåí 
÷àñ, íî ãëàâíî ñëåä ñâúðøâàíå íà ïðåäâè äåíàòà îò âàñ ðàáîòà. 
Òàçè å ïúðâàòà ÷àñò íà óïðà æíå íèåòî.

Âòîðàòà ÷àñò íà óï ðà-
æíå íèåòî ñå ðàçëè÷àâà ìàëêî 
îò ïúðâàòà, à èìåííî: âäèãà ñå 
äÿñíàòà ðúêà ñ ðàçòâîðåíè 
ïðúñòè íàãîðå, ñ äëàí, îáúð-
íà òà êúì ëèöåòî. Ïîêàçàëåöúò 
íà ëÿ âà òà ðúêà ïîäïèðà ïîêà-
çàëåöà íà äÿñíàòà âå÷å íå 
íà âúðõà, à ïðåç ñðåäàòà íà 
ïðúñòà. Â òîâà ïîëîæåíèå íà 
ïðúñòèòå ùå êîíöåíòðèðàòå 
ìèñúëòà ñè îêî ëî äåñåò-äâà-
äåñåò ñåêóíäè. Ñëåä òîâà ñðåä-
íèÿò ïðúñò íà ëÿâàòà ðúêà ùå 
ïîäïðå ñðåäíèÿ íà äÿñíàòà è 
ïàê ùå êîíöåíòðèðàòå ìè ñúë òà 
ñè. Ïîñëå áåçèìåííèÿò ïðúñò 
íà ëÿâàòà ðúêà ùå ïîäïðå 
áåçèì åííèÿ íà äÿñíàòà è ò.í. 

Ïðè ïîäïèðàíåòî íà âñåêè ïðúñò ùå êîíöåíòðèðàòå ìèñúëòà 
ñè ïî äåñåò-äâàäåñåò ñåêóíäè. Â òîâà ïîëîæåíèå íà ïðúñòèòå 
ùå âäèãíåòå ðúöåòå ñè íàä ãëàâàòà, ùå ñúñðåäîòî÷èòå ìèñúëòà 
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ñè èçâåñòíî âðåìå è ùå ñâàëèòå ðúöåòå ñè äîëó. Òîâà ùå íàïðà-
âèòå òðè ïúòè, ñëåä êîåòî ùå ñâàëèòå ðúöåòå ñè äîëó, íî âå÷å 
îòäåëåíè åäíà îò äðóãà. 

Ùå ïðàâèòå óïðàæíåíèåòî åäíà ñåäìèöà – çíà÷è âñè÷êî 
÷åòèðèíàäåñåò ïúòè. Êàòî ïðàâèòå òîâà óïðàæíåíèå, ùå âèäèòå 
êàêâè ñà ïðîÿâèòå íà âàøåòî ñúçíàíèå è äîêîëêî ïîëåòî íà òîâà 
ñúçíàíèå å áóäíî è ðàçøèðåíî. Ãëåäàéòå íà óïðàæíåíèåòî 
ñåðèîçíî. Ïðàâåòå ãî, êîãàòî ñòå ñàìè, à íå ïðåä õîðàòà, äà 
íå ãî îïîðî÷àò. Àêî íÿêîé âèäè, ÷å ñòå âäèãíàëè ñàìî åäèíèÿ 
ñè ïðúñò, ùå êàæå: “Òîçè ÷îâåê ñìÿòà íåùî.” Êàòî âèäè, ÷å ñòå 
âäèãíàëè è äâàòà ïðúñòà, ùå ñå ÷óäè êàêâî ïðàâèòå.

Äâåòå ðúöå íà ÷îâåêà ñà ñå îáðàçóâàëè ïðè ðàçëè÷íè 
óñëîâèÿ: äÿñíàòà – ïðè èíâîëþöèÿòà íà ÷îâåêà, à ëÿâàòà – ïðè 
åâîëþöèÿòà. Çíà÷è, êîãàòî ÷îâåê å ñëèçàë îò Íåâèäèìèÿ ñâÿò, 
ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò åíåðãèÿòà å ìèíàâàëà ïðåç äÿñíàòà ìó ðúêà. 
Îáà÷å òàçè åíåðãèÿ ïúðâî å ìèíàëà ïðåç ëÿâîòî ïîëóøàðèå* íà 
ìîçúêà, ïîñëå – ïðåç ñúðöåòî è íàé-ïîñëå – ïðåç óìà.

Êàòî ïðàâèòå óïðàæíåíèåòî, ùå áúäåòå âíèìàòåëíè, ùå ñå 
ñàìîíàáëþäàâàòå êàêâè ïðîìåíè ñòàâàò â ñúçíàíèåòî âè. Ìîæå 
äà íå ñòàíàò íèêàêâè ïðîìåíè – òîâà äà íå âè îáåçñúð÷àâà. 
Ñàìî çà ñåáå ñè óïðàæíåíèåòî å èíòåðåñíî, áåç äà î÷àêâàòå 
ìíîãî íåùî îò íåãî. Òîâà äâèæåíèå íà ïðúñòèòå å öÿëà ìóçèêà. 
Â áúäåùå ùå ìîæå äà ñå ïîñòðîè òàêúâ îêóëòåí èíñòðóìåíò, 
ñ êîéòî äà ñå ñâèðè. Äàäåíîòî óïðàæíåíèå èìà ïðàêòè÷åñêî 
ïðèëîæåíèå. Êîãàòî ñòå íåðàçïîëîæåíè äóõîì è ðèñêóâàòå 
äà çàãóáèòå ðàâíîâåñèåòî ñè, íàïðàâåòå òîâà óïðàæíåíèå 
íÿêîëêî ïúòè, äîêàòî âúçñòàíîâèòå íîðìàëíîòî ñè ñúñòîÿíèå. Ïðè 
äîêîñâàíå íà âñåêè ïðúñò òðÿáâà äà ðàçìèøëÿâàòå. Êîãàòî ñå 
äîêîñíåòå äî ïîêàçàëåöà, ùå ñè êàæåòå: “Àç òðÿáâà äà áúäà 
áëàãîðîäåí âúâ âñè÷êèòå ñè ïîñòúïêè!” Êîãàòî ñå äîêîñíåòå äî 
ñðåäíèÿ ïðúñò, ùå ñè êàæåòå: “Àç òðÿáâà äà áúäà ñïðàâåäëèâ, 
äà ðàçñúæäàâàì ïðàâèëíî âúðõó âñè÷êè íåùà â Æèâîòà!” Ïðè 
äîêîñâàíå äî áåçèìåííèÿ ïðúñò ùå ñè êàæåòå: “Àç òðÿáâà äà 
îáè÷àì íàóêèòå è èçêóñòâàòà!” Ïðè äîêîñâàíå äî ìàëêèÿ ïðúñò 
ùå ñè êàæåòå: “Ïðè âñè÷êè òúðãîâñêè ñäåëêè àç òðÿáâà äà áúäà 
èçïðàâåí, äà ñå ñúîáðàçÿâàì ñúñ çàêîíèòå íà ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò!” 

* Ïîëóøàðèå (ðóñ.) – ïîëóêúëáî, õåìèñôåðà (áåë. ðåä.)
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Ñëåäîâàòåëíî ïî îòíîøåíèå íà ñâîÿ îáåêòèâåí óì âèå ùå ñå 
ïîñòàâèòå êàòî ãîñïîäàð è ùå ìó êàæåòå: “Ñëóøàé, àç èñêàì îò 
òåáå äà áúäåø áëàãîðîäåí, ñïðàâåäëèâ, ðàçóìåí ñëóãà, äà ìå 
íå ëúæåø è êðàäåø, äà ïðèêëþ÷âàø ñìåòêèòå ñè äîáðå. Àêî íå 
èçïúëíèø òåçè óñëîâèÿ, ùå òå óâîëíÿ.” Òàêà ùå ñå ðàçãîâàðÿòå ñúñ 
ñåáå ñè, ñúñ ñâîÿ îáåêòèâåí óì. Êîãàòî ðàçáåðå, ÷å èìà äîáúð, 
ðàçóìåí ãîñïîäàð, îáåêòèâíèÿò óì âñÿêîãà å ãîòîâ äà ñëóøà. Â 
÷îâåêà ñå ïðîÿâÿâàò äâà óìà, íî âèñøèÿò óì â íåãî òðÿáâà äà 
ãîñïîäñòâà íàä îáåêòèâíèÿ. Â æèâîòíèòå ãîñïîäñòâà îáåêòèâíèÿò 
óì, çàòîâà òå ñà æåñòîêè. Â òðåâîïàñíèòå ãîñïîäñòâà ñóáåêòèâíèÿò 
óì. Áèáëèÿòà íàðè÷à òåçè äâà óìà äâàòà ÷îâåêà – ÷îâåêúò íà 
ïëúòòà è ÷îâåêúò íà Äóõà, êîèòî æèâåÿò âñÿêîãà çàåäíî.

Êîãàòî ïðàâèòå óïðàæ-
íåíèåòî, ñúùåâðå ìåííî ùå 
ìèñëèòå è çà ïëàíåòèòå, ñ 
êîèòî ñà ñâúðçàíè îòäåëíèòå 
ïðúñòè. Ïàëåöúò, íàïðèìåð, 
ñå âëèÿå îò Âåíåðà, ïîêà-
çàëåöúò – îò Þïèòåð, ñðåä-
íèÿò ïðúñò – îò Ñàòóðí, 
áåç è ì åííèÿò – îò Ñëúíöåòî, 
à ìàëêèÿò – îò Ìåðêóðèé.

Ùîì çàâúðøèòå äâåòå 
÷àñòè íà óïðàæíåíèåòî, ùå 
íàïðàâèòå ñëåäíîòî äâèæå-
íèå âúðõó ïðúñòèòå: ùå ïîñò-
àâèòå äåñíèÿ ïîêàçàëåö íà 
âúðõà íà ëåâèÿ ìàëúê ïðúñò 
è ùå ãî äâèæèòå äî äîëó – äî 
îñíîâàòà íà êèòêàòà; îòòàì 
ùå ñå äâèæè íàãîðå äî âúðõà 
íà áåçèìåííèÿ; îò íåãî – ïàê 

íàäîëó äî êèòêàòà è íàãîðå äî âúðõà íà ñðåäíèÿ ïðúñò; îò âúðõà íà 
òîçè ïðúñò ïîêàçàëåöúò ñëèçà íàäîëó äî êèòêàòà è ïîñëå – íàãîðå 
äî âúðõà íà ïîêàçàëåöà; îò íåãî – íàäîëó äî âúðõà íà ïàëåöà. 
Ïî òîçè íà÷èí äåñíèÿò ïîêàçàëåö ùå îáèêîëè âñè÷êè ïëàíåòè, 
ùå çàñåãíå è Ìàðñ – íà âîé íàòà, è Ëóíàòà – íà âúîáðàæåíèåòî. 
Ïðúñòèòå íà ðúêàòà òðÿáâà äà áúäàò ðàçòâîðåíè.
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Äîáðå å, êàòî ïðàâèòå óïðàæíåíèåòî, äà îòáåëÿçâàòå 
òî÷íî ÷àñà, ìèíóòèòå è ñåêóíäèòå, êîãàòî ñòå ãî çàïî÷íàëè. 
Òîâà óïðàæíåíèå èçèñêâà ãîëÿìà òî÷íîñò, ïîíåæå å ñâúðçàíî 
ñ âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî. Çà ïðåäïî÷èòàíå å äà ñå âîäèòå 
îò ñëúí÷åâèÿ ÷àñîâíèê. Îíåçè, êîèòî ñà ÷óâñòâèòåëíè, ìîãàò 
äà ïðàâÿò óïðàæíåíèåòî â ìîìåíòà, êîãàòî íà õîðèçîíòà ñå 
ÿâè ïúðâèÿò ñëúí÷åâ ëú÷. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå ùå èìàòå îòëè÷íè 
ðåçóëòàòè. Êîéòî å ÷óâñòâèòåëåí, òîé ìîæå äà ñå îáúðíå ñ 
ãúðáà ñè êúì èçòîê è äà ïî÷óâñòâà êîãà ñå ÿâÿâà ïúðâèÿò ñëúí÷åâ 
ëú÷. Â òîçè ìîìåíò èìåííî òîé ùå ïî÷óâñòâà â ñëúí÷åâèÿ âúçåë 
ñëàáà, ïðèÿòíà òîïëèíêà. Ïîíåæå ãðúáíàêúò å ñâúðçàí ñúñ ñèì-
ïà òè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà, òîé å â ñúñòîÿíèå äà âúçïðèåìå òîï-
ëè íàòà íà ïúðâèòå ñëúí÷åâè ëú÷è.

Íÿêîãà ìîæåì äà íàïðàâèì ñëåäíèÿ îïèò: ñóòðèí, ïðåäè 
èçãðÿâàíåòî íà Ñëúíöåòî, öåëèÿò êëàñ ùå èçëåçåòå íà îòêðèòî, 
ùå îáúðíåòå ãúðáà ñè êúì èçòîê è ùå ñå êîíöåíòðèðàòå. Â 
òîâà âðåìå î÷èòå íà âñè÷êè òðÿáâà äà áúäàò çàâúðçàíè, äà íå 
ãëåäàòå. Àç ùå íàáëþäàâàì êîãà ùå ñå ÿâè ïúðâèÿò ñëúí÷åâ 
ëú÷. Îò âðåìå íà âðåìå ùå âè çàïèòâàì äàëè Ñëúíöåòî å 
èçãðÿëî. Îíåçè, êîèòî ñà ÷óâñòâèòåëíè è ñà âúçïðèåëè âå÷å òàçè 
òîïëèíêà â ñëúí÷åâèÿ âúçåë, âåäíàãà ùå êàæàò: “Ñëúíöåòî èçãðÿ!” 
Âñåêè ñàì ìîæå äà ïðàâè òåçè îïèòè, äà ïðîâåðÿâà ñâîÿòà 
÷óâñòâèòåëíîñò. Ïîíÿêîãà âèå âúçïðèåìàòå òàçè òîïëèíà, íî ñå 
êîëåáàåòå äàëè Ñëúíöåòî å èçãðÿëî èëè íå. Âñÿêî êîëåáàíèå 
ïðåäèçâèêâà ðàçäâîÿâàíå íà ñúçíàíèåòî. Ùîì ñúçíàíèåòî ñå 
ðàçäâîè, âèå ãóáèòå âå÷å âúòðåøíèòå ñè âïå÷àòëåíèÿ.

Òàéíà ìîëèòâà
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Òàéíà ìîëèòâà

Ïðî÷åòîõà ñå ðàáîòèòå âúðõó òåìàòà “Îòëè÷èòåë-
íèòå ÷åðòè íà Æèâîòà”.

Ñúâðåìåííèòå õîðà êàçâàò, ÷å Æèâîòúò å äâèæåíèå. 
Ñúãëàñíè ëè ñòå ñ òîâà? Âèå êàê ðàçáèðàòå Æèâîòà?

Ïðî÷åòîõà ñå ñëåäíèòå ñòèõîâå:
“Áëàãà äóìà íà óñòàòà – 
òóé å êëþ÷úò íà ñúðöàòà.”
Êîÿ äóìà â ïðî÷åòåíèÿ ñòèõ å íàé-ñúùåñòâåíà? – Áëàãà 

äóìà. Îòäå ïðîèçòè÷à áëàãàòà äóìà, îòäå ïðîèçòè÷à Ëþáîâòà? 
Ìîæå ëè äà ñå êàæå, ÷å Ëþáîâòà ïðîèçòè÷à îò Æèâîòà? Ïðè÷èíàòà 
ìîæå ëè äà ïðîèçëåçå îò ïîñëåäñòâèåòî? Ùå êàæåòå, ÷å Ëþáîâòà 
ñúçäàâà Æèâîòà. Íå, Ëþáîâòà íå ìîæå äà ñúçäàäå Æèâîòà. Çàùî? 
Æèâîòúò íå ìîæå äà áúäå ñúçäàäåí. Ñúçäàâàíåòî å ìåõàíè÷åñêè 
ïðîöåñ. Ñúçäàâàò ñå, ãðàäÿò ñå êúùè, íî â òîçè ñìèñúë Æèâîòúò 
íå ìîæå äà ñå ãðàäè. Ùå êàæåòå òîãàâà, ÷å Æèâîòúò ñúùåñòâóâà. 
Æèâîòúò å áåç íà÷àëî è áåç êðàé. Ìîæå ëè äà êàæåòå çà òîâà, 
êîåòî íÿìà íà÷àëî è êðàé, ÷å ñúùåñòâóâà? Â ñâîÿ ïúðâè÷åí 
ïðîèçõîä äóìàòà ñúùåñòâóâà å áèëà âúâ âúçõîäÿùà ñòåïåí, íî 
ïîñòåïåííî å ñëèçàëà è äíåñ â áúëãàðñêè åçèê ÿ âèæäàìå â 
íèçõîäÿùà ñòåïåí. Äóìàòà ñúùåñòâóâà ïðîèçëèçà îò êîðåíà 
ñà, êîåòî çíà÷è ïðîÿâà, èçÿâÿâàíå. Çíà÷è Æèâîòúò ñå ïðîÿâÿâà.

Ùå âè çàäàì îùå íÿêîëêî âúïðîñà. Ìîæå ëè äà èçòå÷å 
òîâà, êîåòî ñå ïðîÿâÿâà? Àêî êàæåòå, ÷å âñÿêî íåùî, êîåòî 
ñå ïðîÿâÿâà, èçòè÷à, òîãàâà ùå âè çàïèòàì äå îñòàâà Æèâîòúò? 
Êàêâî ðàçáèðàòå ïîä äóìàòà æèâîò? Êàòî ÷åòåòå òåìèòå ñè, 
çàáåëÿçâàì, ÷å âèå ñå ñòðåìèòå äà íàïèøåòå íåùî êðàñèâî, 
ñ õóáàâè èçðàçè, áåç äà ñúäúðæà Èñòèíàòà. Â òîâà îòíîøåíèå 
âèå ìÿçàòå íà ìîäåðíèòå äàìè, êîèòî ñå îáëè÷àò ñ êðàñèâè, 
ñêúïè äðåõè, çà äà ñå ïðåäñòàâÿò ïðåä ñâåòà, áåç äà îáðúùàò 
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âíèìàíèå íà òîâà äàëè äðåõèòå èì ñà òîïëè, õèãèåíè÷íè. Íî 
òîâà, êîåòî å ïîçâîëåíî â ñâåòà çà ñâåòñêèÿ ÷îâåê, íå å 
ïîçâîëåíî çà îêóëòíèÿ ó÷åíèê. Êîãàòî ñâåòñêèÿò ÷îâåê å ãëàäåí, 
ïúòóâàë å íÿêîëêî äåíà áåç õëÿá è íÿìà áëèçêè, êúì êîèòî äà 
ñå îáúðíå, òîé ùå ñå ìîëè íà òîçè, íà îíçè, ùå àïåëèðà êúì 
òÿõíîòî áëàãîðîäñòâî, êúì òÿõíàòà äîáðèíà, äàíî ãî íàõðàíÿò. 
Îáà÷å, àêî îêóëòíèÿò ó÷åíèê èçïàäíå â òàêîâà ïîëîæåíèå, íå 
ìó å ïîçâîëåíî äà ãîâîðè òîëêîâà ìíîãî, òîâà ñà èçëèøíè äóìè. 
Òîé òðÿáâà äà êàæå: “Ãëàäåí ñúì!”, íèùî ïîâå÷å. Âñÿêà òðåòà 
äóìà íå å íà ìÿñòîòî ñè. Êîéòî ãî ÷óå, ùå êàæå: “Ãëàäåí å 
÷îâåêúò, äà ãî íàõðàíèì.” Âñåêè çíàå êàêâî íåùî å ãëàäúò. Àêî 
ãëàäíèÿò çàïî÷íå äà îáÿñíÿâà çàùî å ãëàäåí, îò êîëêî âðåìå 
ãëàäóâà, êîé êàê ìèíå ïîêðàé íåãî, ùå êàæå: “Îñòàâåòå ãî, íå 
ãî ñëóøàéòå, òîçè ÷îâåê íå å ãëàäåí.” Ñàì ïî ñåáå ñè ãëàäúò å 
íåùî ñèëíî. Âñÿêî îáÿñíåíèå îêîëî íåãî ùå ãî îáåçñèëè.

Äà ñå âúðíåì êúì âúïðîñà çà Æèâîòà. Êàê ìèñëèòå, ìîæå ëè 
äà ñå îïðåäåëè êàêâî íåùî å Æèâîòúò? Íÿêîè êàçâàò, ÷å Æèâîòúò 
å ñúçíàíèå, ò.å. ÷å âúí îò ñúçíàíèåòî Æèâîòúò íå ñúùåñòâóâà. 
Äóìàòà ñúçíàíèå å ñúñòàâåíà îò ñú è çíàíèå – òî îçíà÷àâà 
íåùî, êîåòî å ñúñ çíàíèå. Ïîíåæå íàøåòî ñúçíàíèå íå îáõâàùà 
öåëèÿ Æèâîò, ñëåäîâàòåëíî Æèâîòúò íå ìîæå äà ïðîèçòè÷à îò 
ñúçíàíèåòî. Ñúçíàíèåòî íå ìîæå äà îáãúðíå äàæå íàøèÿ æèâîò, 
à îùå ïîâå÷å öåëîêóïíèÿ. Àêî ïðèåìåì Æèâîòà êàòî äâèæåíèå, 
ñàìîòî äâèæåíèå å îáõâàíàòî îò ñúçíàíèåòî. Çíà÷è îùå ïî-
ìàëêî Æèâîòúò ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî äâèæåíèå.

Ñåãà, äà ïðîñëåäèì âàøàòà ìèñúë îùå ïî-íàòàòúê. Êàê 
ìèñëèòå, ïîñòîÿííî íåùî ëè å ñúçíàíèåòî? Íå å ïîñòîÿííî. Ìîæå 
ëè òîãàâà Æèâîòúò äà ñå èçìåðâà ñ íåïîñòîÿííà ìÿðêà? Àêî 
ñúçíàíèåòî å ïîñòîÿííî íåùî, íåêà ãî ïîäëîæèì íà äåñåòäíåâåí 
ïîñò, äà âèäèì ùå çàïàçè ëè ôîðìàòà ñè èëè ùå ÿ èçìåíè. 
Ïðè òîâà ïîëîæåíèå ùå çàáåëåæèì, ÷å ñúçíàíèåòî, êîåòî 
ïúðâîíà÷àëíî å áèëî ñâåòëî, ïîñòåïåííî çàïî÷âà äà ïîòúìíÿâà. 
Êîãàòî ñúçíàíèåòî âè å ñâåòëî, âèå ñòå òèõ, ñïîêîåí, äîâîëåí. 
Ùîì çàïî÷íå äà ïîòúìíÿâà, âèå ñòàâàòå íåðâåí, íåäîâîëåí, íå 
ìîæåòå äà ñå êîíòðîëèðàòå. Ñëåäîâàòåëíî, àêî ñúçíàíèåòî å 
ïîñòîÿííà, íåèçìåííà ìÿðêà, ìîæå äà ñå êàæå, ÷å Æèâîòúò å 
ñúçíàíèå. Íî íåâúçìîæíî å Æèâîòúò äà ñå ñðàâíÿâà ñ åäíà 
íåïîñòîÿííà, èçìåí÷èâà âåëè÷èíà, êàêâàòî å ñúçíàíèåòî. 
Õóäîæíèê íàðèñóâà åäíà õóáàâà êàðòèíà è ñå ðàäâà íà 
êàðòèíàòà ñè; íà êàêâî ñå äúëæè íåãîâàòà ðàäîñò – íà êàðòèíàòà 
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èëè íà äðóãî íåùî? Ìîæå ëè ÷îâåê äà ñå ðàäâà íà ïðåäìåò, 
â êîéòî íÿìà íèêàêúâ Æèâîò? Ìîæå ëè äà ñå ðàäâà íà åäèí 
ñêúïîöåíåí êàìúê? Íå ìîæå äà ñå ðàäâà ÷îâåê íèòî íà êàðòèíà, 
íèòî íà íÿêîé ñêúïîöåíåí êàìúê. Äðóãî íåùî ïðåäèçâèêâà 
Ðàäîñòòà. Ìëàä ìîìúê îáè÷à ìëàäà ìîìà; àêî òîçè ìîìúê 
íàìåðè åäèí ñêúïîöåíåí êàìúê è ãî ïîäàðè íà ñâîÿòà âúçëþ-
áåíà, òîé ùå ñå ðàäâà. Ðàäîñòòà ìó îáà÷å íå ñå äúëæè íà 
ñêúïîöåííèÿ êàìúê, à íà òîâà, ÷å ãî å äàë íà âúçëþáåíàòà ñè. 
Àêî òÿ íå ñúùåñòâóâàøå, ñêúïîöåííèÿò êàìúê çà íåãî íÿìàøå 
äà èìà íèêàêâà öåíà.

È òúé, íåêà âñåêè ñè îòãîâîðè â êàêâî ñå çàêëþ÷àâà íåãî-
âèÿò æèâîò. Ìèñëåòå âúðõó òîçè âúïðîñ. Ñïðåòå ñå ñïåöèàëíî 
âúðõó äóìàòà æèâîò è íàáëþäàâàéòå êàê ùå ÿ ïî÷óâñòâàòå 
äúëáîêî â ñåáå ñè, ñ êàêâî å ñâúðçàíà òàçè äóìà ó âàñ. Íå 
òúðñåòå êàêâî ñà êàçàëè ôèëîñîôèòå èëè ó÷åíèòå çà æèâîòà. 
Âàæíî å êàê å ïîñòàâåíà òàçè äóìà çà ñàìèòå âàñ. Èçãîâîðåòå 
äóìàòà æèâîò íà ñðè÷êè, ïðîòî÷åíî, âúâ âèä íà ïåñåí, êàòî 
íàáëþäàâàòå êàêâî âïå÷àòëåíèå ùå ïðîèçâåäå. Íà ïðúâ ïîãëåä 
òàçè äóìà èçãëåæäà îáèêíîâåíà, íî â íåÿ ñå ñúäúðæà åäíà îò 
âåëèêèòå èñòèíè íà Ïðèðîäàòà. Âèå íå ñòå ñè çàäàâàëè âúïðîñà 
æèâååòå ëè, çà äà ïî÷óâñòâàòå êîëêî å èíòåðåñåí Æèâîòúò.

Ñåãà âèå ìèíàâàòå çà ó÷åíèöè îò ñïåöèàëåí êëàñ. Íî 
ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âçåìåòå âñè÷êèòå ñè òåìè çà Æèâîòà è ãè 
ïðî÷åòåòå íà åäèí òåæêî áîëåí. Êàê ìèñëèòå, ìîãàò ëè âàøèòå 
òåìè äà ñúáóäÿò Æèâîòà â òîçè áîëåí? Íà êàêâî ìÿçàò òåìèòå 
âè? Ëÿãàòå âå÷åð, çàñïèâàòå, à ñóòðèíòà ðàçïðàâÿòå, ÷å ñòå 
õîäèëè íÿêúäå, ðàçõîæäàëè ñòå ñå, ñðåùàëè ñòå ñå ñ ìíîãî 
õîðà. Âÿðíî ëè å òîâà? Òÿëîòî âè å áèëî íà ëåãëîòî, êðàêàòà 
è ðúöåòå âè íå ñà ñå ìðúäíàëè îò ìÿñòîòî ñè, ñ êàêâî ñòå 
õîäèëè òîãàâà? Áóäíè ëè ñòå áèëè èëè â ñïÿùî ñúñòîÿíèå? Ñïàëè 
ñòå. Àêî áÿõòå áóäíè, âèå òðÿáâàøå äà ïîìíèòå äå ñòå õîäèëè. 
Òàêîâà å âàøåòî ñúñòîÿíèå è â áóäíèÿ âè æèâîò – âèå ìèñëèòå, 
÷å ñòå áóäíè. Íå, íå ñòå áóäíè. Âèå îùå ñïèòå, íî âðåìå å 
âå÷å äà ñå ñúáóäèòå. Ñàìî àç íå êàçâàì, ÷å ñïèòå; è âèå ñàìè 
êàçâàòå òîâà. Êîãàòî íÿêîÿ íîâà èäåÿ âëåçå â óìà âè, êàçâàòå: 
“Ïðîáóäèõ ñå! ×óäíî, êàê ñúì ñïàë äîñåãà!” Êàòî ñå íàìåðèòå 
â ïî-ãîëÿìà ñâåòëèíà, êàçâàòå: “Ñåãà âèæäàì âå÷å, êàòî ÷å ñå 
ïðîáóæäàì îò äúëáîê ñúí.” ×å ñòå â ñïÿùî ñúñòîÿíèå, òîâà 
ñå âèæäà îò îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å âñè÷êè ïðåäìåòè îêîëî âàñ, 
âñè÷êè ïîíÿòèÿ çà íåùàòà ñà ðàçõâúðëÿíè, íåñâúðçàíè âúâ 
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âàøèÿ óì. Êàòî êàçâàì, ÷å ñå íàìèðàòå â ñïÿùî ñúñòîÿíèå, íå 
âè êðèòèêóâàì, íî èñêàì äà âè äàì íîâà íàñîêà äà ìèñëèòå.

Êàêâî îçíà÷àâà äóìàòà ñïÿù? Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å îòèâàòå 
ïðè åäèí ó÷èòåë ïî ìóçèêà, èñêàòå òîé äà âè ó÷è. Ó÷èòåëÿò âè ïîêàçâà 
öèãóëêàòà, ëúêà, îòâàðÿ íîòèòå è ãëåäà êàêâî ùå íàïðàâèòå. Âèå 
âèæäàòå öèãóëêà, ëúê, íÿêàêâè òî÷èöè, ÷åðòè÷êè – åäíè íàãîðå, 
äðóãè íàäîëó –  è ñè îòèâàòå. Òîâà îùå íå å ìóçèêà. Âèå ñòå 
èíòå ëèãåíòåí, ñïîñîáåí, èìàòå æåëàíèå äà ó÷èòå ìóçèêà. Íà 
äðóãèÿ äåí ïàê îòèâàòå ïðè ó÷èòåëÿ ñè. Òîé âè ïîêàçâà ñúùèòå 
íåùà, íî ñúùåâðåìåííî âè äàâà ëèñò è ìîëèâ è ãëåäà êàêâî ùå 
ïðàâèòå. Âèå âçèìàòå ìîëèâà è çàïî÷âàòå äà îïèñâàòå êàêâî 
ïðåäñòàâëÿâàò öèãóëêàòà, ëúêúò, íîòèòå è ò.í. È òîâà îùå íå å 
ìóçèêà. Íà òðåòèÿ äåí îòèâàòå ïðè ó÷èòåëÿ ñè, âçèìàòå öèãóëêàòà 
è ëúêà â ðúöå è çàïî÷âàòå äà ñå óïðàæíÿâàòå. Ó÷èòåëÿò âè 
ïîñî÷âà êàê äà äúðæèòå öèãóëêàòà è ëúêà, êàê äà ñâèðèòå. 
Òàêà ïðîäúëæàâàòå äåí ñëåä äåí, äîêàòî íàé-ïîñëå äîéäåòå 
äî ïîëîæåíèå ñàìè äà ñâèðèòå. Âñè÷êè íîòè òðÿáâà äà ìèíàò 
ïðåç óìà, ïðåç ñúçíàíèåòî âè è òîãàâà äà êàæåòå, ÷å çíàåòå 
âå÷å êàêâî íåùî å ìóçèêàòà. Òàêîâà íåùî å Æèâîòúò. Äîêàòî 
íå çíàåòå äà ñâèðèòå, âèå áÿõòå ñïÿù çà ìóçèêàòà; ùîì ñå 
íàó÷èõòå äà ñâèðèòå, âèå ñå ñúáóäèõòå çà ìóçèêàòà. Îïèòàëè 
ëè ñòå Æèâîòà? Êàçâàòå, ÷å Æèâîòúò å ðàäîñò. Îïèòàëè ëè ñòå 
Ðàäîñòòà? Â Æèâîòà èìà ìíîãî ñêúðáè. Îïèòàëè ëè ñòå òèÿ 
ñêúðáè? Õîðàòà îùå íå ñà èçïèòàëè èñòèíñêèòå ñêúðáè. Åäíà è 
ñúùà ëè å ñêðúáòà íà îâöàòà, êîÿòî ãóáè æèâîòà ñè, è íà ÷îâåêà, 
êîéòî ãóáè øàïêàòà ñè? Êàêâà ñêðúá å òàçè, ÷å íÿêîé èçãóáèë 
øàïêàòà ñè? Íèêàêâà ñêðúá íå å òîâà, òî å ÷èñòà èëþçèÿ. Åäíà 
ñêðúá ïîçíàâàì è òÿ ñå ïðåäèçâèêâà ïðè çàãóáà íà Ëþáîâòà. 
Íÿìà ïî-ãîëÿìî ñòðàäàíèå, ïî-ãîëÿìà ñêðúá çà ÷îâåêà îò òàçè, 
äà îïèòà âåäíúæ Ëþáîâòà è ñëåä òîâà äà ÿ èçãóáè. Òàçè ñêðúá 
å èñòèíñêà, ðåàëíà ñêðúá. Ñëåäîâàòåëíî ìîæå äà ñå ñêúðáè 
ñàìî çà Ðåàëíîòî, à íå çà èëþçèèòå â Æèâîòà. Êîãà ñå ðàäâà 
÷îâåê? Êîãàòî íàìåðè èçãóáåíîòî.

Äâå âàæíè íåùà èìà, êîèòî Æèâîòúò èçèñêâà: òå ñà õðàíàòà è 
âîäàòà. Çíà÷è ãëàäúò è æàæäàòà ñà äâå ñèëíè íåùà, êîèòî ëèøàâàò 
âñè÷êè ñúùåñòâà îò Æèâîòà. Êîãàòî ÷îâåê ãëàäóâà, Æèâîòúò â íåãî 
ñå ïðîÿâÿâà, èçèñêâà õðàíà. Äîêàòî íå ïðèåìå òàçè õðàíà, òîé 
èçïèòâà ìúêà, áåçïîêîéñòâèå, ñòðàäàíèå; ùîì ïðèåìå õðàíàòà, â 
íåãî íàñòàâà ìèð, äîâîëñòâî. Òàêà ðàçáèðàò ïðîñòèòå, íåó÷åíèòå 
õîðà Æèâîòà. Êàçâàòå: “Ñàìî âîäà è õðàíà ëè ñà íóæíè çà 
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Æèâîòà?” Ìíîãî ñà åëåìåíòèòå, êîèòî Æèâîòúò èçèñêâà. Ùå âè 
äàì ñëåäíèÿ ïðèìåð: çàòâàðÿò åäíîãî â åäíà ñòàÿ è îò âðåìå íà 
âðåìå ìó äîíàñÿò õëÿá è âîäà. Ñåäè òîé â ñòàÿòà ãîäèíà, äâå è 
âñè÷êè çíàÿò, è òîé ñàì çíàå, ÷å å æèâ, æèâåå â òàçè ñòàÿ. Ñëåä 
âðåìå èçâàæäàò òîçè ÷îâåê îò ñòàÿòà è ãî îñòàâÿò â åäíà õóáàâà 
ãðàäèíà. Â ãðàäèíàòà òîé âå÷å ìîæå ñâîáîäíî äà ñå ðàçõîæäà, 
äà äèøà ÷èñò âúçäóõ, äà ñå ðàäâà íà ñâåòëèíàòà. Òîé êàçâà: “Ñåãà 
âå÷å æèâåÿ!” Íå ñå ìèíàâà ìíîãî, çàâåæäàò òîçè ÷îâåê â åäíà 
áîãàòà áèáëèîòåêà è ãî îñòàâÿò òàì äà ÷åòå êàêâîòî èñêà – ïî 
ñâîáîäà è ïî ðàçïîëîæåíèå. Òîçè ÷îâåê ñå ÷óâñòâà äîâîëåí, 
ùàñòëèâ è êàçâà: “Ñåãà æèâåÿ îùå ïî-äîáðå, çàïî÷íàõ âå÷å äà 
ðàçáèðàì ñìèñúëà íà Æèâîòà.” Êàêòî âèæäàòå, òîçè ÷îâåê è â 
ïúðâèÿ ñëó÷àé æèâåå, íî êàòî çàòâîðíèê; è âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé 
æèâåå, íî å ñâîáîäåí îò çàòâîðà; â òðåòèÿ ñëó÷àé æèâåå êàòî 
÷îâåê – ñ âñè÷êè íóæäè íà ñâîåòî âúíøíî è âúòðåøíî åñòåñòâî.

Æèâîòúò òðÿáâà äà ñå ðàçáèðà âúâ âñè÷êè íåãîâè íàé-
òúíêè ïðîÿâè, âúâ âñè÷êè íåãîâè òúíêè èçèñêâàíèÿ. Êîéòî èçïèòâà 
Æèâîòà â íåãîâèòå òúíêè è ðàçóìíè ïðîÿâè, òîé âñÿêîãà å 
äîâîëåí, çàùîòî êðúãúò íà íåãîâàòà äåÿòåëíîñò ñå ðàçøèðÿâà. 
Òîé èçïèòâà ïðèÿòíî ÷óâñòâî íà ðàñòåíå, íà æèâîò â ñâîÿ óì, â 
ñâîåòî ñúðöå, â ñâîÿòà äóøà. Àç óïîòðåáÿâàì äóìàòà äóøà, íî 
çà âàñ òÿ å íåùî íåîïðåäåëåíî. Äóøàòà å íåùî èçâúí âðåìåòî 
è ïðîñòðàíñòâîòî – ñ íèùî íå ñå ìåðè, äóøàòà îáõâàùà 
âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî. Êàêâî ñà âñúùíîñò âðåìåòî è 
ïðîñòðàíñòâîòî? Òîâà ñà äâå âðåìåííè ìåðêè, ñ êîèòî ñå 
îïðåäåëÿò íåùàòà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Æèâîòúò ïðåäèçâèêâà 
åäíî òîïëî, íåæíî ÷óâñòâî â ÷îâåêà. Êîéòî å èçïèòàë òîâà 
÷óâñòâî, òîé íèêîãà íå ìîæå äà ãî çàáðàâè. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å 
ñå êà÷âàòå ïî åäíà õëúçãàâà ñêàëà, âúðâèòå áàâíî, âíèìàòåëíî, 
íî ïî íÿêàêâà ñëó÷àéíîñò ñå ïîäõëúçâàòå. Â òîçè ìîìåíò åäèí 
âàø ïðèÿòåë âè õâàùà çà ðúêàòà è âè çàäúðæà. Ïðè òàçè ñìÿíà 
íà ÷óâñòâà, ïðåä óæàñà, êîéòî èçæèâÿõòå, è ïðè ïîäêðåïàòà, 
êîÿòî ïîëó÷èõòå, ó âàñ ñå ñúáóæäà íåæíî, òîïëî ÷óâñòâî – 
ïðîÿâà íà Æèâîòà. Ïðåç êàêâèòî ïåðèïåòèè è äà ìèíåòå â æèâîòà 
ñè, âèå íèêîãà íÿìà äà çàáðàâèòå òîâà ÷óâñòâî. Òî å òîëêîâà ïî-
ñèëíî, êîëêîòî ëþáîâòà íà ïðèÿòåëÿ âè å áèëà ïî-ãîëÿìà. Òîé âè 
å ïîäêðåïèë ñ ðèñê íà æèâîòà ñè. Àíàëèçèðàéòå òîâà ÷óâñòâî â 
ñåáå ñè, çà äà ðàçáåðåòå ïîíå âúíøíàòà ñòðàíà íà Æèâîòà.

Êàêâè êà÷åñòâà ïðèïèñâàò äíåñ íà Æèâîòà? Êàçâàò, ÷å 
Æèâîòúò íîñè ðàäîñò, ñêðúá è äâèæåíèå. Äðóãè ïîääúðæàò, ÷å 
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Æèâîòúò å ñúñòîÿíèå íà äóøàòà, â êîåòî òÿ ñå ñàìîñúçíàâà, ò.å. 
ñúçíàâà, ÷å æèâåå, ÷å ñå íàìèðà â õàðìîíèÿ ñúñ ñåáå ñè, ñ 
âåëèêèòå çàêîíè íà Ïðèðîäàòà. Äà áúäåòå â õàðìîíèÿ ñúñ ñåáå 
ñè, òîâà çíà÷è âñè÷êî âúâ âàñ äà áúäå â ïúëåí ðåä è ïîðÿäúê. 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå õóáàâà, äîáðå íàðåäåíà ãðàäèíà, 
âñè÷êèòå º ïúòåêè – ïîñòëàíè ñ ïÿñúê è âèå ñå ðàçõîæäàòå èç 
ïúòåêèòå º äîâîëåí, ùàñòëèâ. Ïî íåâíèìàíèå îáà÷å êàêâîòî 
ñòå íîñèëè, çàáðàâÿòå ãî íà ïúòåêèòå – òóê íÿêîå ãúðíå, òàì 
íÿêîå ñòîë÷å, äðóãàäå ðàçõâúðëÿíè êàìúíè. Ïðèáèðàòå ñå 
âå÷åðòà âêúùè äîâîëåí, ÷å âñè÷êî å â ðåä è ïîðÿäúê. Ñëó÷âà 
ñå, ÷å ñúùàòà âå÷åð îùå, óâëå÷åí â ñâîèòå ôèëîñîôñêè 
ðàçìèøëåíèÿ, ïîæåëàâàòå äà èçëåçåòå â ãðàäèíàòà, çà äà ñå 
ðàçõîäèòå, äà ïîäèøàòå ÷èñò âúçäóõ. Êàêòî âúðâèòå èç ïúòåêèòå, 
ñïúâàòå ñå â ãúðíåòî è ñå ÷óäèòå êîé å îñòàâèë òîâà ãúðíå 
íà ïúòÿ âè. Ïîñëå ñå ñïúâàòå â ñòîë÷åòî èëè â íÿêîé êàìúê è 
ñå ÷óäèòå êîé å îñòàâèë òåçè íåùà íà ïúòÿ âè. Çàáðàâÿòå, ÷å 
âèå ñàìè ñòå îñòàâèëè òåçè ðàáîòè èç ïúòå÷êèòå íà ãðàäèíàòà. 
Êàòî ñå áëúñêàòå îò ïðåäìåò íà ïðåäìåò, íàé-ïîñëå êàçâàòå: 
“×óäíî íåùî, êàê ñå å îáúðíàë ñâåòúò ñ ãëàâàòà íàäîëó!” Êîé å 
îáúðíàë ñâåòà â òîâà ïîëîæåíèå? Âèå ñàìèòå – ñàìè âèå ñòå 
îáúðíàëè âàøèÿ ñâÿò ñ ãëàâàòà íàäîëó, ñàìè âèå ñòå ïîñòàâèëè 
ïðå÷êè ïî ïúòÿ íà âàøèÿ æèâîò, à ïîñëå ñå ÷óäèòå êîé ãè å 
ïîñòàâèë. Ñïúâàòå ñå â íåùî è çàïî÷âàòå äà ñêúðáèòå. Òðÿáâà 
ëè äà ñêúðáèòå, ÷å ñå å ïðåêàòóðèëî åäíî ìàëêî ñòîë÷å? 
Ùå ñêúðáèòå ëè, ÷å ñòå ñå ñïúíàëè â íåùî è ñòå ïàäíàëè íà 
çåìÿòà? Âèå òðÿáâà äà ñêúðáèòå, àêî ðàçáåðåòå, ÷å íÿêîé âàø 
íåïðèÿòåë å ïîñòàâèë òàçè ïðå÷êà íà ïúòÿ âè. Íî àêî çíàåòå, ÷å 
ñàìè ñòå ïðè÷èíà çà òîâà, íÿìà çàùî äà ñêúðáèòå. È òîãàâà 
íå îñòàâà íèùî äðóãî, îñâåí äà ñå íàâåäåòå, äà âäèãíåòå 
ïðå÷êàòà îò ïúòÿ ñè è äà ÿ òóðèòå íàñòðàíà.

Ñëåäîâàòåëíî, êàòî èçó÷àâàòå Æèâîòà, çàïî÷íåòå îò íàé- 
ñú ùå ñòâåíèòå, îò íàé-åëåìåíòàðíèòå ìó ïðîÿâè. Ùî ñå îò íà ñÿ 
äî ñúùèíàòà íà Æèâîòà, òîâà å âúïðîñ, êîéòî íèêîãà íÿìà äà 
ðàçðåøèòå. Äà ðàçáåðåòå ñúùèíàòà íà Æèâîòà, òîâà çíà÷è 
äà ðàçáåðåòå êàêâî ïðåäñòàâëÿâà Áîã â ñâîÿòà ïúëíîòà. 
Íåâúçìîæíî å äà ðàçáåðåòå Áîãà âúâ âñè÷êàòà Íåãîâà ïúëíîòà. 
Âèå íå ìîæåòå äà ðàçáåðåòå äîðè êàêâà å áóäíîñòòà íà 
Íåãîâîòî ñúçíàíèå. Òîé âñåêè ìîìåíò å áóäåí, ñúçíàíèåòî Ìó 
îáãðúùà âñè÷êî, ÷óâñòâà ñå ãîñïîäàð, íåîãðàíè÷åí, ìîùåí 
â ñâîèòå âúçìîæíîñòè äà íàïðàâè êàêâîòî ïîæåëàå. Çà âàñ 
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òîâà å íåïîíÿòíî. Âèå ñúçíàâàòå â ñåáå ñè, ÷å íå ìîæåòå 
äà íàïðàâèòå òîâà, êîåòî æåëàåòå, è ñå ÷óâñòâàòå íåùàñòåí. 
Íÿìà çàùî äà ñòðàäàòå, òúêìî â áåçñèëèåòî âè ñå çàêëþ÷àâà 
âàøåòî ðàñòåíå. Äíåñ ñòå èçïúëíåíè ñ ðàäîñò, ñêà÷àòå, ïååòå, 
ìèñëèòå, ÷å âñè÷êî ìîæåòå äà íàïðàâèòå; óòðå âèæäàòå, ÷å 
íèùî íå ìîæåòå äà ïîñòèãíåòå. Äíåñ ñå êà÷âàòå, óòðå ñëèçàòå, 
íî íå çíàåòå çàùî ñå êà÷âàòå è çàùî ñëèçàòå. Â òåçè êîíòðàñòíè 
ñúñòîÿíèÿ èìåííî âèå ðàñòåòå. Àêî âè ïîïèòàò çàùî ñòå äîøëè 
íà ñâåòà, íèùî íå ìîæåòå äà êàæåòå. Îòäå ñòå äîøëè – ïàê 
íèùî íå çíàåòå. Íÿêîè ôèëîñîôè, ó÷åíè êàçâàò, ÷å ñòå äîøëè îò 
äðóãèÿ ñâÿò, íî âèå íå ïîìíèòå òîâà. Èìàòå ëè íÿêàêâè ñïîìåíè 
îò äðóãèÿ ñâÿò? Íå ñàìî òîâà, íî âèå íå ïîìíèòå äîðè íåùî îò 
ïúðâàòà ñè ãîäèøíà âúçðàñò, îò ïúðâàòà ãîäèíà íà ðàæäàíåòî. 
Ïîìíèòå ëè íåùî îò ïúðâàòà ãîäèíà íà ñâîåòî äåòèíñòâî? Íèùî 
íå ïîìíèòå. È îò âòîðàòà, è îò òðåòàòà ãîäèíà íà äåòèíñòâîòî 
ñè íèùî íå ïîìíèòå. Ìîæå áè åäâà â ÷åòâúðòàòà ãîäèíà íà 
äåòèíñòâîòî âè å ñòàíàëî ñëàáî ïðîáóæäàíå íà ñúçíàíèåòî è 
âèå ñòå çàïàçèëè íÿêàêâè ñïîìåíè îò òîâà âðåìå.

Êàòî ðàçñúæäàâàòå òàêà, êàòî ñå àíàëèçèðàòå, ùå âèäèòå, 
÷å èìà ìú÷íè âúïðîñè çà ðàçðåøàâàíå, êîèòî òðÿáâà äà 
îñòàâèòå íàñòðàíà. Íàïðèìåð, êàêâî áèõòå ïèñàëè âúðõó òåìàòà: 
“Ùî å Áîã”? Åäíè ùå ïèøàò, ÷å Áîã ïðåäñòàâëÿâà îíàçè Ïúðâè÷íà 
âåëèêà ñèëà, êîÿòî å ñúçäàëà ñâåòà, ïðîíèêâà àòîìèòå è 
ìîëåêóëèòå è ãè äâèæè, òÿ å ñúçäàëà öåëèÿ Êîñìîñ, âñè÷êè ñâå-
òîâå, îêåàíè è ìîðåòà è ò.í. Òîâà íå å Áîã. Äðóãè ùå ïèøàò, 
÷å Áîã å Ëþáîâ. Â êàêâî ñå çàêëþ÷àâà òàçè Ëþáîâ? Êîãàòî Áîã, 
ò.å. Áîæèÿòà Ëþáîâ ïðîíèêâà â ÷îâåêà, òîé èçïèòâà â ñåáå ñè 
òîïëî, øèðîêî ÷óâñòâî êúì âñè÷êî æèâî â ñâåòà. Òîçè ÷îâåê íå å 
äðåáíàâ, òîé ãëåäà íà íåùàòà ïðàâèëíî. Íèùî íå å â ñúñòîÿíèå 
äà ãî èçêàðà îò ðàâíîâåñèåòî ìó. È ìèëèîíèòå ìó äà îáåðàò, 
è êúùèòå ìó äà îòíåìàò, òîé íå òðåïâà. Òîé çíàå, ÷å îíîâà 
òîïëî, âåëèêî ÷óâñòâî, êîåòî èçïèòâà â ñåáå ñè, ñòðóâà ïîâå÷å 
îò âñÿêàêâè áîãàòñòâà â ñâåòà. Òîé çíàå, ÷å íèùî â ñâåòà íå ñå 
ãóáè. Êàòî ãî îáåðàò, òîé âëèçà â îíèÿ, êîèòî ñà ãî îáðàëè, è 
ïàê ñòàâà ãîñïîäàð. Êîãàòî åäíà ôîðìà ñå ðàçðóøè, Æèâîòúò 
ìèíàâà â äðóãà ôîðìà è òîâà ÷óâñòâî ïàê ñå çàïàçâà. Íÿìà 
ôîðìà â ñâåòà, êîÿòî ìîæå äà îãðàíè÷è òîâà ÷óâñòâî. Íå å 
ñòðàøíî ôîðìàòà äà ñå ðàçðóøè, íî ñòðàøíî å, êîãàòî ÷îâåê 
èçãóáè òîâà ÷óâñòâî, êîãàòî Ëþáîâòà ãî íàïóñíå. Êîéòî èìà òîâà 
÷óâñòâî â ñåáå ñè, è ìå÷êà äà ñðåùíå íà ïúòÿ ñè, òîé ùå îñòàíå 
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òèõ è ñïîêîåí. Çàùî? Òîé ùå âëåçå â ìå÷êàòà, ñúñ ñúçíàíèåòî 
ñè ðàçáèðà ñå, è òÿ ùå îòñòúïè. ×îâåêúò íà Ëþáîâòà çíàå, ÷å 
Åäèííèÿò æèâåå âúâ âñè÷êè ñúùåñòâà. Äîêàòî ãëåäàòå íà âñè÷êè 
õîðà, íà âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà êàòî íà íåùî îòäåëíî îò âàñ, îò 
âàøåòî ñúçíàíèå, âèå âèíàãè ùå ñòðàäàòå. Òîãàâà è ìå÷êà ùå âè 
íàïàäà, è õîðàòà ùå âè ïàêîñòÿò. Íà âñè÷êè ñúùåñòâà ãëåäàéòå 
êàòî íà ñúçíàíèÿ, ïðåç êîèòî ïðîòè÷à åäèí è ñúù Æèâîò. Åäèí å 
Æèâîòúò, åäíî Ñúçíàíèå ïðîíèêâà âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà.

Ñåãà ùå âè äàì åäíà çàäà÷à, åäèí îïèò äà ïðåâúðíåòå 
åäíî ñâîå ñêðúáíî ñúñòîÿíèå â ðàäîñòíî. Ïðåäñòàâåòå ñè, 
÷å ñòàâàòå ðàíî ñóòðèí è äúëáîêî â ñåáå ñè èçïèòâàòå ãîëÿìà 
ñêðúá. Èñêàòå äà ðàáîòèòå – íå âè ñå ðàáîòè, èñêàòå äà ñå 
ðàçãîâàðÿòå ñ íÿêîãî – íå âè ñå ãîâîðè, íèêîãî íå ìîæåòå 
äà òúðïèòå, íèêîãî íå îáè÷àòå. Ñêðúáòà âè ñå âñå ïîâå÷å 
óâåëè÷àâà è äîõîæäàòå äî ãîëÿìî îò÷àÿíèå. Êàêâî òðÿáâà äà 
íàïðàâèòå ïðè òîâà ïîëîæåíèå, êàê ùå ñè ïîìîãíåòå? Åòî êàêâî 
ùå íàïðàâèòå: çà åäèí ìîìåíò ñàìî ñòàíåòå òèõ è ñïîêîåí â 
ñåáå ñè è ïðåêàðàéòå ñêðúáíîòî ñè ñúñòîÿíèå â ñúçíàíèåòî 
ñè. Ñëåä òîâà îïèòàéòå ñå ÷ðåç çàêîíèòå íà õàðìîíèÿòà äà 
ãî òðàíñôîðìèðàòå. Àêî óñïååòå äà ïîñòèãíåòå òîâà, ùå 
çàáåëåæèòå, ÷å åäíà ìàëêà Ðàäîñò ïðîíèêâà ñúçíàíèåòî âè è 
ñêðúáòà âè ïîñòåïåííî ñå îìàëîìîùàâà, äîêàòî ñúâúðøåíî 
èç÷åçíå. Çíà÷è Ðàäîñòòà ïðîíèêâà ñêðúáòà è òÿ ñúâúðøåíî 
èç÷åçâà. Òîãàâà ÷îâåê íàìèðà, ÷å íÿìà çàùî äà ñêúðáè. Àêî 
ñòàâà îáðàòíîòî, òîãàâà ïúê ñêðúáòà ïðîíèêâà Ðàäîñòòà è ÿ 
èçïúæäà íàâúí. Òîâà âñåêè å îïèòàë: äíåñ ñïå÷åëè ñòî ëåâà – 
ðàäâà ñå, óòðå èçãóáè òèÿ ñòî ëåâà – ñêúðáè. Òåçè ñêúðáè è 
ðàäîñòè ñà âðåìåííè, ïðåõîäíè, íî ÷ðåç òÿõ ÷îâåê ðàñòå è ñå 
ðàçâèâà. Òîâà ñà îïèòíîñòè, ïðåç êîèòî âñåêè îò âàñ å ìèíàë, è 
âñåêè äåí ìèíàâà. Íàïðèìåð âèå ñòå ó÷åíèê â îêóëòíà Øêîëà, 
íàìèñëèòå íåùî õóáàâî è ñå ðàäâàòå, äîâîëåí ñòå îò ñåáå ñè. 
Äîéäå Ó÷èòåëÿò âè ïðè âàñ è êàæå, ÷å ñòå ïúðâîêëàñåí íåâåæà, 
÷å íèùî íå çíàåòå; âèå âåäíàãà ïîâÿðâàòå è ïàäàòå äóõîì, 
èçãóáâàòå ðàçïîëîæåíèåòî ñè. Ïèòàì òðÿáâà ëè ó÷åíèêúò âåäíàãà 
äà ñå îáåçñúð÷àâà? Àêî òîé èìà çíàíèÿ, ìîãàò ëè òèÿ çíàíèÿ 
ñàìî îò åäíà äóìà íà Ó÷èòåëÿ äà ñå óíèùîæàò? Òè íîñèø íà 
ãúðáà ñè ðàíèöà, â êîÿòî èìà ÷åòèðèäåñåò êèëîãðàìà çëàòî; 
ñðåùà òå åäèí ïîçíàò è òå ïèòà: “Êàêâî íîñèø â ðàíèöàòà 
ñè?” – “Íîñÿ ÷åòèðèäåñåò êèëîãðàìà çëàòî.” – “Ëúæåø ñå, 
íèêàêâî çëàòî íÿìàø â ðàíèöàòà ñè.” – “Íÿìàì ëè, åé ñåãà 
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ùå òè äîêàæà!” Ñâàëÿø ðàíèöàòà îò ãúðáà ñè è çàïî÷âàø äà 
áðîèø. Êàçâàì: òàêîâà íåùî å èñòèíñêîòî Çíàíèå. Êîéòî èìà 
Çíàíèå, òîé íå ìîæå äà ñå óñúìíè â íåãî. È çàòîâà êàòî âè 
êàæàò, ÷å íèùî íå çíàåòå, ùå ñâàëèòå ðàíèöàòà îò ãúðáà ñè è 
ùå ïî÷íåòå äà ïðîâåðÿâàòå çíàíèåòî ñè.

Çàäà÷àòà íà îêóëòíàòà Øêîëà å äà îñâîáîäè ó÷åíèöèòå 
ñè îò îòæèâåëèòå âðåìåòî ñè ñõâàùàíèÿ, êîèòî ìèíàëèòå âåêîâå 
ñà íàñëîèëè â ñúçíàíèåòî èì. Ðàçáèðàíèÿòà íà ñåãàøíèòå 
õîðà ñà ïîäîáíè ïî ñòîéíîñò íà êíèæíèòå ïàðè, íà áàíêíîòèòå, 
ñ êîèòî òå ñè ñëóæàò. Íàïðèìåð äíåñ çëàòîòî å ñêðèòî è õîðàòà 
ñè ñëóæàò ïîâå÷å ñ êíèæíè ïàðè, êîèòî âñåêè äåí ãóáÿò îò 
ñòîéíîñòòà ñè. Çíà÷è èìà íåùî íåñèãóðíî â æèâîòà íà õîðàòà, 
îò êîåòî òå òðÿáâà äà ñå îñâîáîäÿò. Ñúùîòî ìîæå äà ñå êàæå 
è çà çíàíèåòî. Â ïîäñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà èìà ñêëàäèðàíè 
èçâåñòíè ìèñëè, èçâåñòíè èäåè, êîèòî íå ñà ðåàëíè, êîèòî íÿìàò 
ïîëîæèòåëíà ñòîéíîñò. Çà òàçè öåë ñúçíàíèåòî âè òðÿáâà äà ñå 
ðàçäâèæè, çà äà ñå îñâîáîäèòå îò íåðåàëíèòå ñè çíàíèÿ è äà 
îñòàâèòå ñàìî îíèÿ, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ èçâåñòíè îïèòíîñòè 
è ïðåæèâÿâàíèÿ. Àêî ñàìè íå ìîæåòå äà ñè ïîìîãíåòå, ùå 
ïîâèêàòå íÿêîé âàø ïðèÿòåë, òîé äà ñâúðøè òàçè ðàáîòà. Àêî 
ðàçáèðà çàêîíèòå, ïðèÿòåëÿò âè ùå ïðîìåíè âàøåòî ñúñòî-
ÿíèå è âèå ùå âèäèòå, ÷å òîâà çíàíèå, íà êîåòî äî òîçè 
ìî ìåíò ñòå äàâàëè çíà÷åíèå, äíåñ íèùî íå ñòðóâà. Òåçè ïðî-
ìåíè â ñúñòîÿíèÿòà íàðè÷àìå îêóëòíè ìàñàæè. È ìåäè öèíàòà 
ïðåïîðú÷âà ìàñàæèòå, è îêóëòèçìúò ãè ïðåïîðú÷âà, íî ïðè 
óñëîâèå óìúò íà ó÷åíèêà äà áúäå ñúñðåäîòî÷åí, êîíöåíòðèðàí. 
Êàêâèòî è îïèòè äà ïðàâèòå, ùå çíàåòå, ÷å âñè÷êè íÿìà äà áúäàò 
ñïîëó÷ëèâè. Àêî îò ñòî îïèòà äåñåò èçëÿçàò ñïîëó÷ëèâè, òå ñà 
äîñòàòú÷íè, çà äà ïðèäàäàò íåùî êúì âÿðàòà âè â çàêîíèòå íà 
Ðàçóìíàòà Ïðèðîäà.

Äà ñå âúðíåì ïàê êúì îñíîâíàòà èäåÿ – êúì Æèâîòà. Ìíîçèíà 
êàçâàò, ÷å Æèâîòúò å äâèæåíèå. Äâèæåíèå èìà ñàìî òàì, äåòî 
ôóíêöèîíèðà îíîâà ïðèÿòíî âúòðåøíî ÷óâñòâî íà Ëþáîâ êúì 
âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà. Äåòî ôóíêöèîíèðà òîâà ÷óâñòâî, òàì å 
Æèâîòúò. Êàòî ñòàâàòå ñóòðèí, âèå òðÿáâà äà èçïèòâàòå òîâà ÷óâñòâî 
â ñåáå ñè, çà äà ìîæåòå ïðåç öåëèÿ äåí äà áúäåòå äîáðè, àêòèâíè, 
ñ èìïóëñ çà âñÿêà ðàáîòà. Òîâà çíà÷è äà ÷óâñòâàòå èìïóëñà íà 
âñÿêî æèâî ñúùåñòâî, ïî-âèñîêî èëè ïî-íèçêî îò âàñ.

Ïúðâèÿò çàêîí íà Æèâîòà å ïîëÿðèçèðàíåòî. Òîâà ïîêàçâà, 
÷å êðúãúò, êîéòî ïðåäñòàâëÿâà öåëèÿ Æèâîò, å ðàçäåëåí ãåîìåò-
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ðè÷åñêè íà äâå ðàâíè ïîëîâèíè. Áóêâàòà æ, ñ êîÿòî çàïî÷âà 
äóìàòà æèâîò, å ñúñòàâåíà îò äâåòå ïîëîâèíè íà êðúãà, îáúð-
íàòè â ïðîòèâîïîëîæíà ïîñîêà è ñâúðçàíè ïîìåæäó ñè ñ 
äèàìåòúðà íà êðúãà. Òîâà äâèæåíèå ñå ïðîäúëæàâà äî áåçêî-
íå÷íîñò. Òåçè êðèâè ëèíèè ñå íàðè÷àò ïàðàáîëè. Àêî åäíî òÿëî 
ñå äâèæè ïî òàêàâà êðèâà ëèíèÿ, òî ùå îòèäå â áåçêðàéíîñòòà. 
Êîãàòî åäíî òÿëî òðúãíå îò ïàëåöà íà äÿñíàòà ðúêà è ñå 
äâèæè íàãîðå ïî ïîêàçàëåöà, ñëåä åäíà, ñëåä äåñåò, ñëåä ñòî, 
ñëåä õèëÿäà èëè ïîâå÷å ãîäèíè òî ùå ñå âúðíå ïðåç ëÿâàòà 
ðúêà, êàòî ñëåçå îò ïîêàçàëåöà è ñòèãíå äî ïàëåöà äîëó íà 
ñúùàòà ðúêà. Êàòî ñúåäèíèòå âúðõîâåòå íà äâàòà ïàëåöà è íà 
äâàòà ïîêàçàëåöà íà äâåòå ðúöå, ùå ñå îáðàçóâà ôîðìàòà 
íà ÷îâåêà. Òåçè äâà ïîëóêðúãà, îáðàçóâàíè ïðè ðàçòâàðÿíåòî 
íà ïàëåöà è íà ïîêàçàëåöà íà äâåòå ðúöå, ïðåäñòàâëÿâàò 
ïîëÿðèçèðàíåòî íà ÷îâåøêèÿ æèâîò. Ñëåäîâàòåëíî ÷îâåê å 
ïðîèçëÿçúë îò äâèæåíèåòî íà òèÿ äâà êðúãà. Êðúãúò ïúê ïðåäñòà-
âëÿâà Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå, â êîåòî ÷îâåê ñå äâèæè. Òîâà 
ñúçíàíèå å îáù öåíòúð íà âñÿêî äâèæåíèå.

Âòîðèÿò çàêîí, ïî êîéòî âúðâè ðàçâèòèåòî íà Æèâîòà, å ñëè-
çàíåòî è âúçëèçàíåòî. Ïðè ñëèçàíåòî ñòàâà ñìàëÿâàíå, à ïðè 
âúçëèçàíåòî – ðàçøèðÿâàíå, óãîëåìÿâàíå. Ïðè òåçè äâå ïîëîæåíèÿ 
òîïëîòî, íåæíîòî ÷óâñòâî â ÷îâåêà òó ñå ãóáè, òó îòíîâî ñå ïðîÿâÿâà, 
ò.å. òó ñå ñìàëÿâà, òó ñå ðàçøèðÿâà. Òîâà ïðèÿòíî ÷óâñòâî òðàå 
ñàìî ìèã, íî êîãàòî ñå èçãóáè, â ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà îñòàâà 
èçâåñòíà ïðàçíèíà. Íàé-ìàëêàòà ïðè÷èíà å â ñúñòîÿíèå äà äîâåäå 
÷îâåêà â ïîëîæåíèå äà èçãóáè òîâà ïðèÿòíî, êðàñèâî ÷óâñòâî. Íî 
êàêòî ñòå èçãóáèëè òîâà ÷óâñòâî, òàêà ìîæåòå äà ãî ïðèäîáèåòå. 
Ñëåäîâàòåëíî ñõâàùàéòå Æèâîòà êàòî ìîìåíò – òîé ñå ïðîÿâÿâà 
âúâ âðåìå è ïðîñòðàíñòâî, íî å èçâúí âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî. 
Âúç îñíîâà íà òîâà Æèâîòúò íå ìîæå äà ñå îáõâàíå, íî ìîæå äà 
ñå ïî÷óâñòâà. Åòî çàùî ÷îâåê ñàìî êîíñòàòèðà, ÷å ñå å ïðîÿâèëî 
èëè ÷å å èç÷åçíàëî òîâà ÷óâñòâî, íî êîãà å ñòàíàëî òîâà íå ìîæå 
äà ñå îïðåäåëè. Ìîìåíòúò, â êîéòî ñå ïðîÿâÿâà Æèâîòúò, å èçâúí 
âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî.

Àêî òåãëèòå ïðàâà ëèíèÿ ïðåç ñðåäàòà íà ÷îâåøêîòî ëèöå, 
ùå ñå îáðàçóâà áóêâàòà æ. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ÷îâåøêîòî ëèöå ñå 
ïîëÿðèçèðà, ò.å. ðàçäåëÿ ñå íà äâå ÷àñòè, â åäíàòà îò êîèòî íà 
ïúðâî ìÿñòî ñåäÿò ÷óâñòâàòà, à íà âòîðî ìÿñòî – ìèñúëòà. Â äðóãàòà 
÷àñò íà ëèöåòî å òî÷íî îáðàòíî – íà ïúðâî ìÿñòî ñà ìèñëèòå, 
à íà âòîðî – ÷óâñòâàòà. Êîãàòî ãîâîðèì çà ÷îâåêà íà ïëúòòà, ò.å. 
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çà ÷îâåêà, êîéòî ñëèçà, ðàçáèðàìå, ÷å â íåãî ÷óâñòâàòà ñà âçåëè 
íàäìîùèå íàä ðàçóìíèÿ Æèâîò; êîãàòî ñå ãîâîðè çà äóõîâíèÿ 
÷îâåê, ðàçáèðàìå, ÷å ðàçóìíèÿò Æèâîò â íåãî å âçåë íàäìîùèå 
íàä ÷óâñòâàòà. Òîâà ñå âèæäà ïî ñàìîòî ëèöå íà ÷îâåêà: êîãàòî 
íèçøèòå ÷óâñòâà âçèìàò íàäìîùèå íàä ìèñëèòå â ÷îâåêà, äîëíàòà 
÷àñò íà ëèöåòî ìó îãðóáÿâà, ðàçøèðÿâà ñå; àêî â íåãî ïðåîäîëÿâàò 
âúçâèøåíèòå ìèñëè è ÷óâñòâà, òîãàâà ãîðíàòà ÷àñò íà ëèöåòî ìó ñå 
ñòåñíÿâà è ñòàâà ïî-íåæíà. Òîâà å äèàãíîçà, ïî êîÿòî ñå îïðå-
äåëÿ äâèæåíèåòî íà âúòðåøíèÿ æèâîò â ÷îâåêà.

Â ïðîäúëæåíèå íà åäíà ñåäìèöà ïðàâåòå ñëåäíîòî 
íàáëþäåíèå âúðõó ñåáå ñè: êàòî ñòàâàòå ñóòðèí, ñëåäåòå 
ñúùåñòâóâà ëè òîâà ïðèÿòíî ÷óâñòâî ó âàñ. Òî å íåèçìåííî 
÷óâñòâî è ñúùåñòâóâà âúâ âñåêè ÷îâåê, íî âèå òðÿáâà äà ñå 
íàáëþäàâàòå, äà ãî ñõâàíåòå ïðàâèëíî è äà ãî îòäåëèòå îò 
äðóãèòå ÷óâñòâà. Ùîì ñå êîíöåíòðèðàòå â ñåáå ñè, ùå ñõâàíåòå 
òîâà ïðèÿòíî ÷óâñòâî íà Æèâîòà, ùå ãî îòáåëåæèòå, áåç äà 
êðèòèêóâàòå. Åäíè ùå çàáåëåæàò, ÷å òîâà ÷óâñòâî ñå ïðîÿâÿâà 
â óìà, äðóãè – â ñúðöåòî, à òðåòè – â ñúçíàíèåòî èì. Àêî 
å â ñúçíàíèåòî èì, òå ùå ãî âúçïðèåìàò âúâ âèä íà ìàëêà, 
íåæíà, ïðèÿòíà ñâåòëèíêà. Òÿ èçëèçà îò öåíòúðà íà òÿõíîòî ñúç-
íà íèå âúâ âèä íà íÿêàêâà ðàçóìíà ñèëà. Äîñòàòú÷íî å íàé-
ìàëêîòî äîêîñâàíå äî òàçè ñâåòëèíêà, äî òàçè ðàçóìíîñò, çà äà 
ïðåîáðàçè ÷îâåêà, äà ãî çàñòàâè äà ãëåäà ðàçóìíî íà íåùàòà. 
Òîâà çíà÷è ïðîáóæäàíå íà ñúçíàíèåòî, òîâà çíà÷è Ðàçóìåí 
æèâîò. Êîãàòî èçïàäíåòå â ìðà÷íî ñúñòîÿíèå, òîçè ñâåòúë öåíòúð 
ïîñòåïåííî çàïî÷âà äà ïîòúìíÿâà, îêîëî íåãî ñå îáðàçóâàò 
ìàëêè ÷åðíè òî÷èöè, êîèòî ñà â ïîñòîÿííî äâèæåíèå. Êàòî ñå 
äâèæàò, òå çàîáëà÷àâàò ñâåòëèòå ëú÷è íà òîçè öåíòúð.

Ñåãà, ïîæåëàâàì âè êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòíà Øêîëà äà 
æèâååòå è äà ñå ïîëçâàòå îò ñâîÿòà ñîáñòâåíà îïèòíîñò, à íå 
îò îïèòíîñòòà íà äðóãèòå õîðà. Äîêàòî ñå ïîëçâàòå îò âàøàòà 
îïèòíîñò, âèå ùå ñåäèòå íà Âå÷íàòà êàíàðà, äåòî íÿìà íèêàêâè 
îïàñíîñòè, íèêàêâè èçíåíàäè. Àêî íÿìàòå ñâîè îïèòíîñòè, âñåêè 
ìîæå äà âè èçìàìè è ïîäõëúçíå. Ùå êàæåòå, ÷å åäè-êîå ñè áèëî 
ðåàëíî, åäè-êîå ñè íå áèëî ðåàëíî. Ïèòàì òè æèâååø ëè? Àêî 
æèâååø, àêî ñè íà Âå÷íàòà êàíàðà, òàì âñè÷êî å ðåàëíî. Òîâà 
ëåñíî ìîæå äà ñå ïðîâåðè. Êàê? Âçåìè ñâåùòà íà òâîÿ æèâîò 
è âèæ ìîæåø ëè äà ÷åòåø íà íåéíàòà ñâåòëèíà. – “Íå ìîãà äà 
÷åòà.” Ùîì íå ìîæåø äà ÷åòåø, òè íå ñè â Ðåàëíîñòòà. Åëà ñåãà 
ïðè ìåíå è âèæ ìîæåø ëè äà ÷åòåø íà ñâåùòà íà ìîÿ æèâîò. – 
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“Ìîãà äà ÷åòà.” Ùîì ìîæåø äà ÷åòåø, ñåãà è äâàìàòà ñìå â 
Ðåàëíîñòòà. Òàçè Ðåàëíîñò íèêîãà íå ñå èçìåíÿ. È ìú÷åíèöèòå, 
â êîèòî å ðàçâèòî ÷óâñòâîòî íà Æèâîòà, íèêîãà íå ñå èçìåíÿò. 
Ìú÷åíèÿòà, ãîíåíèÿòà, ñòðàäàíèÿòà íå ñà â ñúñòîÿíèå äà ãè 
ðàçêëàòÿò, äà ãè ðàçêîëåáàÿò, òå âñÿêîãà çàïàçâàò ñâîÿòà Ðàäîñò. 

Ñëåäîâàòåëíî äîéäåòå ëè äî Æèâîòà, íå ãî òúðñåòå âúí 
íÿêúäå, áèëî â Êîñìîñà, áèëî â Ñëúíöåòî. Äå å Æèâîòúò? – Â ñàìèòå 
âàñ. Âãëúáåòå ñå â ñåáå ñè, àêî èñêàòå äà íàìåðèòå Æèâîòà. 
Òîâà ÷óâñòâî íà Æèâîòà, êîåòî îêóëòèñòèòå íàðè÷àò Áîæåñòâåíî 
ñúçíàíèå, ñå äâèæè ñ íåèìîâåðíà áúðçèíà. Òî ñå äâèæè ñ òàêàâà 
áúðçèíà, ÷å â åäèí ìîìåíò ñàìî ìîæåòå äà îòèäåòå äåòî èñêàòå – 
íà Ñëúíöåòî, íà Ñèðèóñ, íà Âåíåðà è ò.í. Ïîíåæå òîâà äâèæåíèå 
å àáñîëþòíî, òî êàòî ÷å ïîãëúùà âñè÷êè îñòàíàëè äâèæåíèÿ, à 
íåãîâîòî îñòàâà íåçàáåëÿçàíî. Îíåçè îò âàñ, êîèòî íÿìàò òàçè 
îïèòíîñò, êàçâàò: “Ìîæå äà å òàêà, ìîæå è äà íå å òàêà.” Îáà÷å 
íÿêîãà, êîãàòî ñå äîìîãíåòå äî òîâà ÷óâñòâî â ñåáå ñè, ùå âèäèòå 
ñ êàêâà ãîëÿìà áúðçèíà òî ñå äâèæè. Òîãàâà âèå ùå ïî÷óâñòâàòå, 
÷å öÿëàòà Âñåëåíà, âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà – îò íàé-ìàëêèòå äî 
íàé-ãîëåìèòå, îò ìóøèöèòå äî Àíãåëèòå – ñà âúòðå âúâ âàñ. Òîâà 
äâèæåíèå ñå ïðîÿâÿâà íàâñÿêúäå, òî å Æèâîòúò. Æåëàÿ âè òîâà 
÷óâñòâî äà ñå ïðîÿâè ó âàñ è âñè÷êè äà ñúçíàâàòå Æèâîòà â 
ñåáå ñè. Íàïðàâåòå îïèò çà öÿëà ñåäìèöà äà ñå íàáëþäàâàòå, 
äà âèäèòå äàëè ùå îòêðèåòå òîâà ÷óâñòâî â ñåáå ñè. Âñå ùå 
îòêðèåòå íåùî. Âñè÷êè äðåâíè øêîëè ñà ó÷èëè, ÷å ÷îâåê íå ìîæå 
äà ïîçíàå æèâîòà íà äðóãèòå õîðà, äîêàòî íå ïîçíàå ñâîÿ æèâîò. 
Íå ìèñëåòå, ÷å ñåãàøíèÿò âè æèâîò å ëîø. Íå, òîé å íàé-äîáðèÿò 
æèâîò, êîéòî ñåãà ìîæåòå äà èìàòå. Çàñåãà ïî-äîáúð îò òîçè 
æèâîò íå ìîæå äà âè ñå äàäå. 

Ñëåäíèÿ ïúò ùå ïîäëîæà íà èçïèò åäíîãî îò âàñ, çà äà 
âèäèì êàêâî å ðàçáðàë îò ëåêöèÿòà. Âñè÷êè ó÷åíèöè ùå ìó êàæàò 
ïî åäíà îáèäíà äóìà, çà äà âèäèì êàê ùå ìîæå òîé äà ãè 
òðàíñôîðìèðà. Íå å ëåñíî äà ñå èçäúðæè òàêúâ èçïèò. Ðàçáèðà 
ñå, òîçè, êîéòî ñå ïîäëîæè íà èçïèòà, òðÿáâà äà èìà çäðàâ 
ãðúáíàê, äà èçäúðæà. Íå ìèñëåòå, ÷å ùå ìèíåòå áåç òàêèâà 
èçïèòè. Âñè÷êè ùå ìèíåòå ïðåç ñèòî. Ñòðàøåí å òîçè èçïèò! Òîé 
å öÿëà îïåðàöèÿ, çà êîÿòî ñå èçèñêâà ãîëÿìî ïðèñúñòâèå íà 
äóõà. Êîãîòî ïîäëîæàò íà èçïèò, ïîñòàâÿò ãî â ðåòîðòà* è òàì 
çàïî÷âàò èçïèòàíèÿòà. Ìíîçèíà îò âàñ, êàòî ñå âèäÿò â ðåòîðòà 

* Ðåòîðòà (ëàò.) – ëàáîðàòîðåí ñúä çà õèìè÷åñêè ðåàêöèè ïðè ñèëíî íàãðÿ-
âàíå (áåë. ðåä.)
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èëè íà îïåðàöèîííàòà ìàñà, ùå êàæàò: “Íå ñå íàäÿâàõìå, 
÷å òåçè õîðà, òîëêîâà áëàãîðîäíè, ìîãàò äà ïîñòúïâàò ïî òîçè 
æåñòîê íà÷èí ñ íàñ.” Âèå òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å â Øêîëàòà ÷åñòî 
ïðèëàãàò ñëåäíèÿ ìîðàë: çàïî÷âàò çëå, ñâúðøâàò äîáðå. Ùîì 
êðàéíèÿò ðåçóëòàò å äîáúð, ïîñòúïêèòå ñà ìîðàëíè. Çà íàñ 
âàæàò êðàéíèòå ðåçóëòàòè. Íå ìèñëåòå, ÷å íèå èñêàìå îò âàñ 
äà ñå îòêàæåòå îò æèâîòà ñè. Íå, íèå èñêàìå äà âè ïîñî÷èì 
ïðàâèÿ ïúò; íèå èñêàìå äà ñå äàäå õîä íà âñè÷êî îíîâà, êîåòî 
îò âåêîâå å âëîæåíî â äóøèòå âè; íèå èñêàìå äà ñå äàäå õîä 
íà âñè÷êè ñåìåíöà, íà âñè÷êè ñèëè ó âàñ – äà ñå ðàçâèÿò, 
äà ñå îáëàãîðîäÿò. Àêî òîâà íå ñå ïîñòèãíå, òàêà, êàêòî ñåãà 
æèâååòå, âèå ùå ñå ñïúíåòå â ðàçâèòèåòî ñè. Òàçè å ïðè÷èíàòà, 
ïîðàäè êîÿòî îêóëòíèòå øêîëè ñà ñå êðèåëè îò õîðàòà. Çàùî? 
Êàòî íå ðàçáèðàò çàêîíèòå, ñúñ ñâîåòî ëþáîïèòñòâî õîðàòà ñà 
èì ïðè÷èíÿâàëè ðåä ïàêîñòè. Òå ñà ïîñòúïâàëè ñ òÿõ, êàêòî è 
äî äíåñ îùå íÿêîè ïîñòúïâàò ñ öúôíàëèòå äðúâ÷åòà: ìèíàâà 
íÿêîé ÷îâåê ïîêðàé åäíî öúôíàëî äúðâî è áåç äà ìèñëè ìíîãî 
ïðîòåãíå ðúêàòà ñè è îòêúñíå åäèí êëîí. Òàêà ñå èçðåæäàò îêîëî 
äåñåòèíà äóøè è âñåêè ñè îòêúñíå ïî åäèí êëîí, äîêàòî äúðâîòî 
ñå îñàêàòè. Êîãàòî ÷îâåê ïðàâè íÿêîè îïèòè, èìà îïàñíîñò, 
êàòî ìèíàò íÿêîëêî äóøè ïîêðàé íåãî, âñåêè äà ñè îòêúñíå ïî 
åäíî êëîí÷å è äà ìó ïðè÷èíÿò èçâåñòíà âðåäà. Çàòîâà èìåííî 
Õðèñòîñ å êàçâàë íà ó÷åíèöèòå ñè äà ñå ïàçÿò îò ñâèíåòå. Êîãàòî 
öâåòÿòà è äúðâåòàòà öúôòÿò, ðàäâàéòå ñå îòäàëå÷ íà ìèðèçìàòà, 
íà áëàãîóõàíèåòî èì, íî ïî íèêîé íà÷èí íå ñå äîêîñâàéòå äî 
öâåòà èì. Òàêúâ å âåëèêèÿò çàêîí íà Ïðèðîäàòà.

Ñåãà ùå íàïðàâÿ åäíà àíàëîãèÿ: êîãàòî ó÷åíèêúò èëè 
ñòóäåíòúò ñå èíòåðåñóâà îò ïðåäìåòà, êîéòî ó÷èòåëÿò èëè 
ïðîôåñîðúò ïðåïîäàâà, ïîñëåäíèÿò å îñîáåíî ðàçïîëîæåí 
êúì íåãî; àêî ó÷åíèêúò å íåáðåæåí êúì óðîöèòå ñè, è ïðîôå-
ñîðúò å íåâíèìàòåëåí êúì íåãî. Ïî ñúùèÿ íà÷èí, êîãàòî è íèå 
ñå èíòåðåñóâàìå îò òîçè âàæåí ïñèõîëîãè÷åñêè ìîìåíò íà 
Æèâîòà, Ñúùåñòâàòà, êîèòî ñòîÿò ïî-âèñîêî îò íàñ, êîèòî ñà 
çàâúðøèëè ñâîÿòà åâîëþöèÿ, çàïî÷âàò äà ñå èíòåðåñóâàò îò íàñ 
è äà íè ïîìàãàò. Ìåæäó òÿõíîòî è íàøåòî ñúçíàíèå ñå îáðàçóâà 
âúòðåøíà âðúçêà. Òåçè Ñúùåñòâà ñà áëèçî äî âàñ, íî çà äà ãè 
ïî÷óâñòâàòå, ñúçíàíèåòî âè òðÿáâà äà ñå ïðîáóäè, äà ñå ïðîÿâè 
íåæíîòî ÷óâñòâî íà Æèâîòà âúâ âàñ. Òîãàâà âèå ùå ïî÷óâñòâàòå, 
÷å èìà Æèâîò è òàì, äåòî íå ñòå äîïóùàëè; âèå ùå ïî÷óâñòâàòå, 
÷å òîçè Æèâîò å ðàçóìåí – íåùî, êîåòî íå ñòå ìèñëèëè; òîãàâà 



ùå çàïî÷íàò â ñâåòà äà ñå âòè÷àò èíòåëèãåíòíè ñèëè îòòàì, îòäåòî 
íå ñòå ïîäîçèðàëè. Òàêúâ ùå áúäå ðåçóëòàòúò îò ïúðâèÿ âè îïèò. 
Ïðè òîâà ïîëîæåíèå, àêî ñòå íàìèñëèëè äà îòèäåòå, íàïðèìåð, 
íà Ìóñàëà, åäíî îò òèÿ Ðàçóìíè ñúùåñòâà ùå âè ïðîãîâîðè è 
òî÷íî ùå îïðåäåëè ïðîãðàìàòà íà âàøåòî ïúòóâàíå. Òî ùå âè 
êàæå â êîëêî ÷àñà ùå òðúãíåòå, ïðåç êîé ïúò ùå ìèíåòå, íà êîé 
êèëîìåòúð ùå âè ñðåùíå ìå÷êà, íî äà íå ñå óïëàøèòå è ò.í. 
Òðúãâàòå çà Ìóñàëà è âñè÷êî ñòàâà òàêà, êàêòî âè ñå êàçà. Ñëåä 
òîâà ùå âè ñå êàæå, ÷å ùå âè ñðåùíå åäèí ñòàðåö, êîéòî ùå âè 
ñïðå è ùå ñå ðàçãîâîðè ñ âàñ; ïî-íàòàòúê ùå âè ñðåùíå ìëàäà 
ìîìà, êîÿòî ùå âè ñå óñìèõíå ñàìî. Âúðâèòå âèå è íàèñòèíà 
ñå ñëó÷âà òî÷íî òàêà, êàêòî âè å áèëî ïðåäñêàçàíî. Êàòî ñå 
âúðíåòå äîìà ñè, âèå ñè ñïîìíÿòå âñè÷êî òîâà è êàçâàòå: “Ãîâîðè 
ëè ìè íÿêîé èëè íå?” Ãîâîðè òè, ðàçáèðà ñå. Òîâà Ñúùåñòâî 
ïðàâè è âòîðè, è òðåòè îïèò ñ âàñ; òî êàçâà: “Ùå îòèäåø íà åäè-
êîå ñè ìÿñòî, ùå ðàçðîâèø òàì è ùå íàìåðèø ñúêðîâèùå.” 
Ïîñëå ùå îòèäåø íàâúòðå â ãîðàòà, íà ðàçñòîÿíèå îêîëî äåñåò 
êèëîìåòðà, ùå ðàçðîâèø çåìÿòà íà òîâà ìÿñòî è ùå íàìåðèø 
åäèí öåíåí ðúêîïèñ. Ùå îòêðèåø êëþ÷à íà òîçè ðúêîïèñ è ùå 
ãî ïðî÷åòåø. Ïèòàì èëþçèÿ ëè å òîâà èëè ðåàëíîñò? – Êàêâîòî 
âè ñå êàæå, âñè÷êî ñå ñáúäâà. Îáà÷å, êîãàòî äóõîâåòå ãîâîðÿò, 
íå èçëèçà òàêà – êàêâîòî äóõîâåòå âè êàæàò, íèùî íå ñå ñáúäâà. 
Êîãàòî ðàçóìíèòå, âúçâèøåíèòå Ñúùåñòâà âè ãîâîðÿò, âñè÷êî å 
àáñîëþòíî âÿðíî, áåç íèêàêâî èçêëþ÷åíèå. 

Íàé-ïîñëå, ñëåä êàòî íàïðàâèòå òåçè íÿêîëêî îïèòè, 
âàøèÿò ïðèÿòåë ùå âè êàæå: “Âíèìàâàé â æèâîòà ñè, ïîíåæå íèå 
âñè÷êî âèæäàìå. Âíèìàâàé â ìèñëèòå, æåëàíèÿòà è ïîñòúïêèòå 
ñè, ïîíåæå íèå âñè÷êî çíàåì.” Òîãàâà âèå ùå ïîâÿðâàòå íà 
òîâà ÷óâñòâî â ñåáå ñè è ùå ïðèäîáèåòå öåííà îïèòíîñò. È ïàê 
ùå ÷óåòå ãëàñà íà âàøèÿ ïðèÿòåë: “Âèíàãè áúäè âíèìàòåëåí!”

Òàéíà ìîëèòâà

Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Òàéíà ìîëèòâà

×åòå ñå ðåçþìå íà òåìàòà “Îòëè÷èòåëíèòå ÷åðòè 
íà Æèâîòà”.

Êàêâî ñå ðàçáèðà â ìàòåìàòèêàòà ïîä äóìàòà êîîðäèíàòà? 
(– Êîîðäèíàòèòå ñà âåëè÷èíè, êîèòî â åäíà êîîðäèíàòíà 
ñèñòåìà îïðåäåëÿò ïîëîæåíèåòî íà òî÷êèòå). Ïðåäñòàâåòå 
ñè, ÷å èìàòå ÷åòèðè êîîðäèíàòè íà åäíà òî÷êà. Åäíàêâî ëè å 
îòíîøåíèåòî èì êúì íà÷àëîòî? Íå å åäíàêâî. È òúé, ïîä êîîðäè-
íèðàíå ðàçáèðàìå ñúîòíîøåíèå, íàãëàñÿâàíå íà ñèëèòå.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå åäíà òî÷êà â ïðîñòðàíñòâîòî – 
òàçè òî÷êà å æèâà. Ùîì å æèâà, òÿ ñå íàìèðà â äâèæåíèå. Àêî 
èìàòå äâå òàêèâà òî÷êè, òå îáðàçóâàò ïðàâà ëèíèÿ, êîÿòî èìà 
ñàìî åäíî èçìåðåíèå – äúëæèíà. Òúé ùîòî, êîãàòî äâå òî÷êè 
ñå äâèæàò ñúçíàòåëíî, òå îáðàçóâàò ïðàâà ëèíèÿ, êîÿòî èìà 
ïîíÿòèå ñàìî çà åäíî èçìåðåíèå. Òî÷êèòå ìîãàò äà ñå äâèæàò 
ñàìî ïî òàçè ïðàâà, íî â äâå ïîñîêè – íàãîðå èëè íàäîëó. 
Èìàòå äâå òî÷êè À è Â, êîèòî ñå äâèæàò â äâå ïðîòèâîïîëîæíè 
ïîñîêè; ñëåä èçâåñòíî âðåìå òåçè òî÷êè ùå ñå ñðåùíàò â åäíà 
è ñúùà òî÷êà, íî íå ìîãàò äà ñå ðàçìèíàò. Àêî çàïèòàòå òåçè 
òî÷êè ìîãàò ëè ñúùåñòâàòà îò òåõíèÿ ñâÿò äà ñå ðàçìèíàâàò, 
òå ùå îòãîâîðÿò: “Ñïîðåä çàêîíèòå íà íàøèÿ ñâÿò, êîãàòî äâå 
ñúùåñòâà ñå ñðåùíàò â åäíà òî÷êà, òå íå ìîãàò äà ñå ðàçìèíàò. 
Ó íàñ ñúùåñòâàòà ñå ñðåùàò ñàìî ëèöå ñ ëèöå, à êàòî ñå 
âðúùàò, îáðúùàò ñå ñ ãúðáîâåòå ñè.” Çíà÷è íà îòèâàíå òå ñà 
îáúðíàòè ñ ëèöàòà ñè, à íà âðúùàíå – ñ ãúðáîâåòå ñè. Çàùî å 
òàêà? Çàùîòî òå íå ìîãàò äà ñå ðàçìèíàâàò. Îáà÷å â ñâåòà, â 
êîéòî õîðàòà æèâåÿò, òå îòèâàò è ñå âðúùàò ñ ëèöåòî ñè íàïðåä.

È òúé, îòíîøåíèÿòà ìåæäó ñúùåñòâàòà ñà ìàòåìàòè÷åñêè 
ôîðìóëè, êîèòî òðÿáâà äà ñå ïðåâåäàò, çà äà ìîãàò ñúçíàòåëíî 
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äà ñå ïðèëàãàò. Çíà÷è äâå ñúùåñòâà, êîèòî ñå äâèæàò ñàìî 
ïî ïðàâà ëèíèÿ, ùå ïîçíàâàò ñàìî åäèí ìîìåíò – òî÷êàòà. 
Â òÿõíîòî ñúçíàíèå ëèíèÿòà ïðåäñòàâëÿâà ñáîð îò ìíîæåñòâî 
òî÷êè, áåç äà ïîäîçèðàò, ÷å òèÿ òî÷êè îáðàçóâàò ïðàâà ëèíèÿ. 
È àêî ãè çàïèòàòå ñúùåñòâóâà ëè ïðàâà ëèíèÿ â ñâåòà, òå ùå 
êàæàò: “Ìîæå äà ñúùåñòâóâà íÿêîÿ ïðàâà ëèíèÿ, íî òÿ å èçâúí 
íàøèÿ ñâÿò.” Ñëåäîâàòåëíî ñïîðåä òÿõ òî÷êàòà å åäèíèöàòà, ñ 
êîÿòî òå èçìåðâàò ñâåòà. Òå ðàçãëåæäàò òî÷êàòà êàòî áåçêðàéíà 
åäèíèöà, ò.å. êàòî 1n. ×èñëîòî n íå îçíà÷àâà âåëè÷èíà, êîÿòî 
ìîæå äà ñòàíå áåçêðàéíî ãîëÿìà, çàùîòî çà âñåêè äàäåí 
ìîìåíò è çà âñåêè äàäåí ñëó÷àé âñÿêî íåùî â ñâåòà ñå èçìåðâà 
ñúñ ñïåöèôè÷íà ìÿðêà. Âñè÷êè íåùà íå ñå èçìåðâàò ñ åäíà è 
ñúùà ìÿðêà. Íàïðèìåð âåëè÷èíèòå îò åäíîèçìåðíèÿ ñâÿò ìîãàò 
äà ñå èçìåðâàò ñ ëèíåéíèÿ ìåòúð. Îáà÷å ìîæå ëè äàäåíà 
ïëîñêîñò äà ñå èçìåðâà ñ ëèíåéíèÿ ìåòúð? Íå, ïëîñêîñòòà, 
êàòî âåëè÷èíà îò äâóèçìåðíèÿ ñâÿò, ñå èçìåðâà ñ êâàäðàòíèÿ 
ìåòúð. È ïëîñêîñòòà å æèâî, ñúçíàòåëíî ñúùåñòâî, êîåòî èìà 
ñâîÿ ñïåöèôè÷íà åäèíèöà çà èçìåðâàíå. Êîãàòî ñúùåñòâàòà îò 
åäíîèçìåðíèÿ ñâÿò òðåòèðàò âúïðîñà çà ïðàâîòî, òå äîõîæäàò äî 
îòíîñèòåëíè çàêëþ÷åíèÿ. Íàïðèìåð ñúùåñòâàòà, êîèòî ñå äâèæàò 
ñàìî ïî ïðàâà ëèíèÿ, êàçâàò çà ñåáå ñè, ÷å ñà íàé-ïðàâèòå 
ñúùåñòâà. Çàùî? Çàùîòî ñå äâèæàò ñàìî ïî ïðàâà ëèíèÿ, äðóãî 
äâèæåíèå íå ïîçíàâàò, òå íå ïîçíàâàò êðèâàòà ëèíèÿ. Ïèòàì 
òèÿ ñúùåñòâà: “Ìîæåòå ëè äà çàáèåòå íÿêîìó íîæ â ãúðáà?” – 
“Ïî íèêîé íà÷èí.” – “Àìè â ãúðäèòå?” – “Ìîæåì.” – “Çàùî?” – 
“Çàùîòî çà íàñ ñúùåñòâóâà ñàìî ëèöå, íî íå è ãðúá.” Àêî åäíî 
îò íàé-ðàçóìíèòå ñúùåñòâà íà åäíîèçìåðíèÿ ñâÿò íàìåðè 
íà÷èí çà èçëèçàíå îò óñëîâèÿòà íà ïðàâàòà ëèíèÿ, îò óñëîâèÿòà 
íà åäíîèçìåðíèÿ ñâÿò, êàòî îãúíå ïðàâàòà ëèíèÿ â îêðúæíîñò, 
òî ïðè äâèæåíèåòî ñè ñúùåñòâàòà À è Â ùå ñå äîïðàò ãðúá ñ 
ãðúá. Òîâà äâèæåíèå íàðè÷àìå ïàäàíå. Òåçè ñúùåñòâà ñàìè ùå 
ñå ÷óäÿò êàê ñà äîøëè â ïîëîæåíèå äà ñå äîïðàò ñ ãúðáîâåòå 
ñè. Òàêîâà å ïîëîæåíèåòî íà ïàäíàëèòå, íà ãðåøíèòå õîðà â 
ñâåòà. Òå íå ñå ãëåäàò ëèöå ñ ëèöå, íî ñå ãëåäàò ãðúá ñ ãðúá. 
Ãðåøíèòå õîðà ñà õîðà íà åäíîèçìåðíèÿ ñâÿò. Êîéòî çíàå 
çàêîíèòå, ìîæå äà ãè çàñòàâè äà ñå ðàçìèíàò. Îáà÷å çà ñúùå-
ñòâàòà îò ïúðâîòî èçìåðåíèå òîâà å íåâúçìîæíî.

Ïèòàì: òî÷êàòà, â êîÿòî ñå íàìèðà íÿêîå îò òèÿ ñúùåñòâà, 
ìîæå ëè äà ñå ïðèäâèæè ïîä ïðàâ úãúë, ò.å. â ïåðïåíäèêóëÿðíà 
ïîñîêà íà ïðàâàòà, êúì êîÿòî òÿ ïðèíàäëåæè? Íå ìîæå. Çàùî? 
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Çàùîòî òàçè òî÷êà ìîæå äà ñå äâèæè ñàìî â åäíà ïîñîêà. Àêî 
ìîæåòå äà ôîòîãðàôèðàòå äâèæåíèåòî íà ñúùåñòâàòà îò åäíîèç-
ìåð íèÿ ñâÿò, òîâà äâèæåíèå ùå ñå ÿâè êàòî ïðàâà ëèíèÿ. Íî 
ïîìðúäâàíèÿòà íà ñàìèòå ñúùåñòâà ùå ñå îòáåëåæàò êàòî òî÷êè.

Àêî òî÷êèòå íà ïðàâàòà ñå ïðèäâèæàò ïåðïåíäèêóëÿðíî íà 
ñåáå ñè, òå ùå îáðàçóâàò ïëîñêîñò. Ïî êàêâî ñå îòëè÷àâà ïëîñ-
êîñòòà îò ïðàâàòà? Ïðàâàòà å ãðàíèöà íà ïëîñêîñòòà. Ïðàâàòà 
èìà åäíà áåçêðàéíî îòäàëå÷åíà òî÷êà, à ïëîñêîñòòà èìà åäíà 
áåçêðàéíî îòäàëå÷åíà ïðàâà. Êàêâî èìà çàä òàçè ïðàâà? Íèùî? 
Íî òîâà íèùî å ãðàíèöà íà ðåàëíîñòòà, íà ïðîÿâåíîòî. Çàä òîâà 
íèùî ñåäè ïðîÿâåíîòî. Òîâà íèùî íè íàé-ìàëêî íå ïîêàçâà, ÷å 
íÿìà äðóãà âúçìîæíîñò çà ïðîÿâà íà íåïðîÿâåíîòî. Âèå ñå ÷óäèòå 
êàê ìîæå íèùîòî äà äàäå íåùî? Àìè êàê ìîæå èìàãèíåðíàòà, 
âúîáðàæàåìà åäèíèöà, êîÿòî å åäíî íèùî, êàòî ñå ïîâäèãíå íà 
÷åòâúðòà ñòåïåí, äà äàäå åäíà ðåàëíà åäèíèöà?

Ñåãà äà îñòàâèì íàñòðàíà ñâåòà íà åäíîòî èçìåðåíèå è 
äà ìèíåì êúì ñâåòà íà äâåòå èçìåðåíèÿ. Ñðåùàì äâå ñúùåñòâà, 
êîèòî ñåäÿò íà äâà ïðîòèâîïîëîæíè ïîëþñà, è ãè ïèòàì ìîãàò 
ëè äà ñå ñðåùíàò, ìîãàò ëè äà ñúåäèíÿò â åäíà òî÷êà äâàòà 
êðàÿ íà ïðàâàòà ëèíèÿ. Òå êàçâàò, ÷å çà òÿõ òîâà å íåâúçìîæíî. 
Òîâà çíà÷è: äâå ñúùåñòâà, êîèòî ñà íà äâå ïðîòèâîïîëîæíè 
ìíåíèÿ, ïî íèêîé íà÷èí íå ìîãàò äà ñåäÿò íà åäíî ìÿñòî. 
Òîâà å âÿðíî çà òåõíèÿ ñâÿò. Îáà÷å íèå èì äîêàçâàìå, ÷å 
òîâà å âúçìîæíî. Êàê? Êàòî îáðàçóâàìå êðúãà. Ñëåäîâàòåëíî 
äâåòå êðàéíè òî÷êè íà ïðàâàòà ëèíèÿ ñà êðàéíèòå ïðåäåëè íà 
ðàçêúñàíèÿ êðúã. Òèÿ äâå ñúùåñòâà, êîèòî ìèñëåõà, ÷å òåõíèòå 
âúçãëåäè ñà äèàìåòðàëíî ïðîòèâîïîëîæíè, âñëåäñòâèå íà êîåòî 
íå ìîãàò äà ñå ñúåäèíÿò íà åäíî ìÿñòî, ïðè èçâåñòíè óñëîâèÿ 
ìîãàò äà îáðàçóâàò êðúã, ìîãàò äà ñå ñúåäèíÿò â åäíà òî÷êà. Àêî 
çàïèòàòå ñúùåñòâàòà íà äâåòå èçìåðåíèÿ äàëè â òåõíèÿ ñâÿò èìà 
ïëîñêîñòè, òå ùå âè êàæàò, ÷å â òåõíèÿ ñâÿò ñúùåñòâóâàò ëèíèè, 
íî íå è ïëîñêîñòè. Ñïîðåä òèÿ ñúùåñòâà ñâåòúò å ñúçäàäåí 
ñàìî îò òî÷êè è ëèíèè. Ïèòàì òèÿ ñúùåñòâà: “Àêî ëèíèèòå 
íà âàøèÿ ñâÿò ñå ïðèäâèæàò ïåðïåíäèêóëÿðíî, êàêâî ùå ñå 
îáðàçóâà?” – “Íå çíàåì, òîâà çíàíèå å òðàíñöåäåíòàëíî, èçâúí 
íàøåòî ñúçíàíèå, èçâúí îïèòà.” Òå íå ïîäîçèðàò, ÷å êàòî ñå 
äâèæàò ëèíèèòå â ïåðïåíäèêóëÿðíà ïîñîêà, ùå ñå îáðàçóâàò 
áåçáðîé ñâåòîâå, ïîäîáíè íà òåõíèÿ, êîèòî çàåäíî ùå îáðàçó-
âàò ïëîñêîñòòà. Àêî ïëîñêîñòòà ñå ïðèäâèæè ïåðïåíäè êóëÿðíî 
íà ñåáå ñè, ùå îáðàçóâà êóáà.
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È òúé, àêî ïðàâàòà ñå ïðèäâèæè ïåðïåíäèêóëÿðíî íà 
ñåáå ñè, ùå îáðàçóâà ïëîñêîñò; àêî ïëîñêîñòòà ñå ïðèäâèæè 
ïåð ïåí äèêóëÿðíî íà ñåáå ñè, ùå îáðàçóâà êóá. Êóáúò å òÿëî, 
êîåòî èìà òðè èçìåðåíèÿ. Êúì òðèèçìåðíèÿ ñâÿò ñå îòíà ñÿò 
õîðàòà. Íèå ïèòàõìå ñúùåñòâàòà îò ïúðâîòî è âòîðîòî èçìåðå-
íèå êàêâî å ìíåíèåòî èì çà äâèæåíèåòî â òåõíèÿ ñâÿò, íî íÿìà 
äà ñïðåì äîòóê. Ñåãà èñêàìå äà çíàåì êàêâî å ìíåíèåòî çà 
äâèæåíèåòî è íà ñúùåñòâàòà îò òðåòîòî èçìåðåíèå. Ïèòàì ìîãàò 
ëè âñè÷êèòå òî÷êè è âñè÷êèòå ãðàíèöè íà êóáà äà ñå ñúáåðàò 
íà åäíî ìÿñòî? Êîëêî ïëîñêîñòè èìà êóáúò? Øåñò. Êîëêî ðúáà? 
Äâàíàäåñåò. Ìîãàò ëè ðúáîâåòå íà êóáà äà ñå ñúåäèíÿò íà 
åäíî ìÿñòî? Íåâúçìîæíî å íèòî òî÷êèòå, íèòî ãðàíèöèòå, íèòî 
ðúáîâåòå íà êóáà äà ñå ñúåäèíÿò íà åäíî ìÿñòî. Ïðåäñòàâåòå 
ñè, ÷å èìàòå äâàäåñåò è ÷åòèðè êóáà ñ ðàçëè÷íî áîÿäèñàíè 
ñòðàíè, åäèí îò êîèòî çàåìà öåíòðàëíî ïîëîæåíèå ñïðÿìî 
îñòàíàëèòå. Àêî öåíòðàëíèÿò êóá èçìåíè ìÿñòîòî ñè, è îñòàíà-
ëèòå êóáîâå ùå ñå ðàçìåñòÿò. Ìîæåòå ëè äà êàæåòå êàêâî 
ïîëîæåíèå ùå çàåìå âñåêè êóá ïî îòíîøåíèå íà öåíòðàëíèÿ? 
Ïðè òîâà ðàçìåñòâàíå íà êóáîâåòå ùå âèäèòå, ÷å íèòî òî÷êèòå, 
íèòî ñòðàíèòå íà òèÿ êóáîâå ìîãàò äà ñå ñúáåðàò íà åäíî 
ìÿñòî. ×åòèðèèçìåðíîòî òÿëî, îãðàíè÷åíî îò îñåì êóáà, ñå 
íàðè÷à òåñàðàêò. Äâèæåíèåòî íà êóáîâåòå â òåñàðàêòà å îò 
ïåðèôåðèÿòà êúì öåíòúðà.

È òúé, ÷åòèðèèçìåðíèÿò ñâÿò ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ÷åòèðè 
êîîðäèíàòè. Òîé å ñâÿò íà âðåìå è ïðîñòðàíñòâî. Çàòîâà èìåííî 
ïðîñòèòå õîðà êàçâàò, ÷å âðåìåòî îïðàâÿ âñè÷êî. Òåñàðàêòúò 
å òÿëî îò ÷åòâúðòî èçìåðåíèå. ×åòèðèòå èçìåðåíèÿ îïðåäåëÿò 
îòíîøåíèÿòà ìåæäó ñúùåñòâàòà. Ñ òåçè èçìåðåíèÿ ñè ñëóæè 
è ìàòåìàòèêàòà. Òå èìàò ïðèëîæåíèå è â ïðàêòè÷åñêèÿ æèâîò 
íà õîðàòà. Íàïðèìåð õîðàòà èìàò èçâåñòíè ìîðàëíè âúçãëåäè 
çà ïðàâîòî, çà îòðèöàòåëíèòå è ïîëîæèòåëíèòå âåëè÷èíè è ñ 
îãëåä íà ñâîèòå âúçãëåäè ñå ïðîèçíàñÿò çà íåùàòà. Íÿêîè 
ïîääúðæàò, ÷å îòðèöàòåëíèòå âåëè÷èíè íå ìîãàò äà ñå ïðåâúðíàò 
â ïîëîæèòåëíè, îáà÷å òîâà íå å âÿðíî. Ïðè èçâåñòíè óñëîâèÿ 
îòðèöàòåëíèòå âåëè÷èíè ìîãàò äà ñå ïðåâúðíàò â ïîëîæèòåëíè. 
Íàïðèìåð åäèí ÷îâåê èìà åäíà ìàëêà ñóìà â ñåáå ñè, 
íî ìó òðÿáâàò îùå äåñåò õèëÿäè ëåâà; òîé îòèâà ïðè åäèí 
áàíêåð è âçèìà äåñåò õèëÿäè ëåâà íàçàåì. Áàíêåðúò å èìàë 
íà ðàçïîëîæåíèå ñòî õèëÿäè ëåâà, íî êàòî å äàë îò òÿõ äåñåò 
õèëÿäè ëåâà, â êàñàòà ìó ñà îñòàíàëè ñòî õèëÿäè ìèíóñ äåñåò 
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õèëÿäè ëåâà. Îíçè ïúê, êîéòî å èìàë åäíà ìàëêà ñóìà, ïðèáàâÿ 
êúì íåÿ äåñåò õèëÿäè ëåâà è ñóìàòà ìó ñå óâåëè÷àâà. Îáà÷å 
ñëåä âðåìå äîõîæäà ïàäåæúò íà ïîëèöàòà è òîé òðÿáâà äà 
ïëàùà. Êàòî èçïëàòè äúëãà ñè, îñòàíàëèòå ìó ïàðè ñà ìèíóñ 
äåñåò õèëÿäè ëåâà. Â òîçè ñëó÷àé â êàñàòà íà áàíêåðà ñóìàòà 
ñå óâåëè÷àâà ñ ïëþñ äåñåò õèëÿäè ëåâà.

Êîãàòî ñòàâà âúïðîñ çà ïàðè÷íè âçèìàíèÿ-äàâàíèÿ, 
õîðà òà ñå íàòúêâàò íà ðåä ïðåñòúïëåíèÿ. Â êàêâî ñå çàêëþ÷àâàò 
òèÿ ïðåñòúïëåíèÿ? Êîéòî äàâà ïàðè íàçàåì, òîé ñúçäàâà óñëîâèÿ 
çà ïðåñòúïëåíèÿ. Çàùî? Çàùîòî îíçè, êîéòî å âçåë ïàðèòå è 
íå ìîæå äà ãè âúðíå íàâðåìå, ñå ïðèíóæäàâà äà ëúæå. Êîéòî 
âðúùà ïàðèòå íàâðåìå, ìèíàâà çà ÷åñòåí ÷îâåê. Îíçè ïúê, 
êîéòî äàâà ïàðè íàçàåì, òîé ìèíàâà çà áëàãîäåòåë. Òîâà ñà 
âúíøíè ïîëîæåíèÿ, îò òÿõ íå ìîæå äà ñå ñúäè çà õàðàêòåðà 
íà ÷îâåêà. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå èìàòå äåñåò õèëÿäè ëåâà â 
êàñàòà ñè è ðàç÷èòàòå íà òÿõ – âúðõó òèÿ äåñåò õèëÿäè ëåâà âèå 
ãðàäèòå ñâîåòî ùàñòèå. Äîõîæäà åäíà âå÷åð åäèí âàø ïîçíàò 
è çàäèãà ïàðèòå âè. Êàòî ðàçáåðåòå, ÷å òîçè ÷îâåê âè å îáðàë, 
âèå êàçâàòå ïî íåãîâ àäðåñ ðåä ëîøè äóìè. Ñëåä íÿêîëêî äåíà 
ñúùèÿò ÷îâåê ñå äåãèçèðà è âëèçà â äîìà âè, çàïî÷âà äà ñå 
ðàçãîâàðÿ ñ âàñ. Îò äóìà íà äóìà âèå ïîâäèãàòå âúïðîñà çà 
äåñåòòå õèëÿäè ëåâà è ñå îïëàêâàòå, ÷å âè îáðàëè. – “Ëåñíà 
ðàáîòà, àç ìîãà äà âè ïîìîãíà, äà âè äàì äðóãè äåñåò õèëÿäè 
ëåâà – áîãàò ÷îâåê ñúì, ðàçïîëàãàì ñ ïàðè, íÿìà äà óñåòÿ äàæå, 
÷å ñúì èçâàäèë íåùî îò êàñàòà ñè.” – “Êðàéíî âè áëàãîäàðÿ, íå 
ñúì ñðåùàë òîëêîâà áëàãîäåòåëåí ÷îâåê â æèâîòà ñè!” Ïèòàì 
çàêëþ÷åíèÿòà âè â ïúðâèÿ è âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé âåðíè ëè ñà? 
Îíçè, êîéòî âè îáðà, è îíçè, êîéòî âè ïîäàðè äåñåò õèëÿäè ëåâà, 
ñà åäíî è ñúùî ëèöå. Âúçìîæíî ëè å òîãàâà åäíî è ñúùî ëèöå 
äà áúäå è ïðåñòúïíèê, è áëàãîäåòåë? 

Îòòóê ùå èçâàäèì ñëåäíèÿ èçâîä: â îòíîøåíèÿòà ñè, â 
ïðîÿâèòå ñè õîðàòà ìîãàò äà áúäàò è äîáðè, è ëîøè, íî ïî 
ñúùåñòâî òå íèòî ñà äîáðè, íèòî ñà ëîøè. Êàêâî ïîêàçâà 
òîâà? ×å â äàäåí ìîìåíò ÷îâåê ìîæå äà ðàáîòè ñ îòðèöàòåëíè 
âåëè÷èíè, à â äðóã – ñ ïîëîæèòåëíè. Â òîçè ñìèñúë íèå ìîæåì 
äà îçíà÷èì çëîòî êàòî îòðèöàòåëíà âåëè÷èíà, êîÿòî ñúçäàâà 
ñòðàäàíèÿ íà õîðàòà, à Äîáðîòî – êàòî ïîëîæèòåëíà âåëè÷èíà, 
êîÿòî ïðè÷èíÿâà ðàäîñòè íà õîðàòà. Â Ïðèðîäàòà îáà÷å è 
îòðèöàòåëíèòå, è ïîëîæèòåëíèòå âåëè÷èíè èìàò åäíà è ñúùà 
ñòîéíîñò. Íî çà íàñ íå å òàêà. Çàùî? Çàùîòî ìåðêèòå, ñ êîèòî 
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íèå îïðåäåëÿìå íåùàòà, ñà ðàçëè÷íè: ìÿðêàòà çà åäíîãî íå 
å ìÿðêà çà äðóãèãî. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå íèå ñå íàòúêâàìå 
â ìàòåìàòèêàòà íà òúé íàðå÷åíèòå íåñúèçìåðèìè âåëè÷èíè. 
Íàïðèìåð íà êàêâî å ðàâíî ëèöåòî íà êðúãà? Ëèöåòî íà êðúãà å 
ðàâíî íà π.R 2, äåòî π  å ðàâíî íà 3,14..., ò.å. òî å íåñúèçìåðèìî 
÷èñëî. Áóêâàòà R îçíà÷àâà ðàäèóñà íà îêðúæíîñòòà, êîéòî 
ìîæå äà áúäå íàé-ðàçëè÷íî ÷èñëî. Êðúãúò å åìáëåìà íà 
íåùî, òîé ñå îòíàñÿ êúì âåëè÷èíèòå îò ÷åòâúðòî èçìåðåíèå. 
Êðúãúò îçíà÷àâà âðåìåòî. Òîé ìîæå äà ñå èçìåðâà ñ äðóãè 
âåëè÷èíè, çàòîâà èìåííî ñå ãîâîðè çà êâàäðàòóðà íà êðúãà. 
Ùîì å òàêà, òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å â Ïðèðîäàòà ñúùåñòâóâà 
àáñîëþòíà âåëè÷èíà, ñ êîÿòî âñè÷êî ìîæå äà ñå èçìåðâà. 
Ïðè äâèæåíèåòî ñè òàçè âåëè÷èíà ïðèñúñòâà åäíîâðåìåííî 
íàâñÿêúäå ñ âñè÷êèòå ñè òî÷êè, êîëêîòî íåóëîâèìè äà ñà òå. 
Êàêâà å òàçè ìÿðêà õîðàòà íå ìîãàò äà ðàçáåðàò, çà òÿõ òÿ 
âñÿêîãà ùå îñòàíå íåïîíÿòíà.

Ñëåäîâàòåëíî êðúãúò ïðåäñòàâëÿâà èäåàëíèÿò ñâÿò çà 
ïúðâîòî èçìåðåíèå, êóáúò ïðåäñòàâëÿâà èäåàëíèÿò ñâÿò çà 
âòîðîòî èçìåðåíèå, òåñàðàêòúò ïðåäñòàâëÿâà èäåàëíèÿò ñâÿò 
çà òðåòîòî èçìåðåíèå. Òåñàðàêòúò å îãðàíè÷åí îò îñåì êóáà. 
Òîé íå ìîæå äà ñå íàðèñóâà, ò.å. íå ìîæå äà ñå ñëîæè íà 
ïëîñêîñò. Êàêòî ïëîñêîñòòà å ãðàíèöà íà êóáà, òàêà êóáúò å 
ãðàíèöà íà òåñàðàêòà. Ìîæåòå ëè äà ñè ïðåäñòàâèòå òåñàðàêòà 
è äà âèäèòå êàê ñå äâèæè â ïðîñòðàíñòâîòî? Çà îáèêíîâåíîòî 
ñúçíàíèå òîâà å íåâúçìîæíî, íî íåâúçìîæíèòå íåùà çà åäèí 
ñâÿò ñà âúçìîæíè çà äðóã ñâÿò. Ñëåäîâàòåëíî âúçìîæíî å äâàìà 
äóøè äà ñå ïðèìèðÿò, âúçìîæíî å îìðàçàòà äà ñå ïðåâúðíå â 
Ëþáîâ, âúçìîæíî å ëúæàòà äà ñå ïðåâúðíå â Èñòèíà, âúçìîæíî 
å íåïðàâäàòà äà ñå ïðåâúðíå â Ïðàâäà.

Êàêâî å ïîíÿòèåòî íà ñúâðåìåííèòå õîðà çà ëúæàòà? 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å åäèí ÷îâåê âçèìà îò âàñ äåñåò õèëÿäè 
ëåâà íàçàåì è îáåùàâà, ÷å ñëåä èçâåñòåí ñðîê ùå âúðíå 
ïàðèòå. Äîõîæäà ñðîêúò, íî òîé íå óñòîÿâà íà îáåùàíèåòî ñè. 
Ïðîäúëæàâà ñðîêúò çà îùå íÿêîëêî ìåñåöà è ïàê ôèêñèðà 
äàòà, íà êîÿòî ùå èçïëàòè äúëãà ñè. Äîõîæäà è òîçè ñðîê, íî 
òîé ïàê íå èçäúðæà íà îáåùàíèåòî ñè. Â äàäåíèÿ ñëó÷àé â 
êàêâî ñå çàêëþ÷àâà ëúæàòà? Â íåñïàçâàíå íà âðåìåòî. Êàê 
ðàçãðàíè÷àâàòå âðåìåòî, ñ êàêâî å ñâúðçàíî òî? Êàê îïðåäåëÿò 
ìàòåìàòèöèòå è ôèëîñîôèòå âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî, êàê è 
ñ êàêâî îïðåäåëÿò ïðîåêöèèòå íà òèÿ ñèëè? Âðåìåòî èçìåðâàò 
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ñ ÷àñîâíèê, à ïðîñòðàíñòâîòî – ñ èçâåñòíè ìåðêè çà äúëæèíà. 
×åñòî â ìàòåìàòèêàòà èç÷èñëÿâàò èíòåíçèâíîñòòà íà èçâåñòíè 
ñèëè, êîèòî äåéñòâàò ïî èçâåñòíè ñèëîâè ëèíèè. (– Âúâ ôèçèêàòà 
âðåìåòî ñå èçìåðâà ñïîðåä êîëè÷åñòâîòî íà èçâúðøåíàòà 
ðàáîòà). Â ìàòåìàòèêàòà óìíîæàâàò åäíà áóêâà ñàìà íà ñåáå 
ñè, êîåòî ïîêàçâà, ÷å èçâåñòíè âåëè÷èíè ìîãàò äà ðàñòàò. Äî êàêâà 
ñòåïåí òå ñå óâåëè÷àâàò, ò.å. äî êàêâà ñòåïåí ìîãàò äà ðàñòàò? 
Äî áåçêðàéíî ãîëÿìà ñòåïåí. Òîâà çíà÷è ðàñòåæ! Âñåêè èìïóëñ, 
âñåêè ïîäòèê å ÷àñò îò âðåìåòî; âñÿêî ðàçøèðÿâàíå å ÷àñò îò 
ïðîñòðàíñòâîòî. Çíà÷è âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî ñå ïðîÿâÿâàò â 
åäèí è ñúù ìîìåíò. Êîãàòî åíåðãèÿòà ìèíàâà îò åäíî ñúñòîÿíèå 
â äðóãî, òîâà ïðåìèíàâàíå íàðè÷àìå âðåìå; ðàçøèðÿâàíåòî ïðè 
âñåêè äàäåí ìîìåíò íàðè÷àìå ïðîñòðàíñòâî.

È ñåãà, îò ãëåäèùå íà âðåìåòî è íà ïðîñòðàíñòâîòî 
ìîãàò äà ñå äàäàò íîâè îïðåäåëåíèÿ çà Äîáðî è çà çëî. 
Èçîá ùî, Äîáðîòî è çëîòî ñà äâà ïðîöåñà, êîèòî ñå ïðîÿâÿâàò 
â ñúçíàòåëíèÿ æèâîò íà ÷îâåêà. Òîâà, êîåòî åäíîâðåìåííî 
ðàñòå è ñå ðàçøèðÿâà, íèå íàðè÷àìå Äîáðî; òîâà, êîåòî 
åäíîâðåìåííî ñå äâèæè è ñìàëÿâà, íàðè÷àìå çëî. Â òîçè ñìèñúë 
çëîòî å ïðîöåñ íà äåëåíèå. Êîãàòî õîðàòà ñå äåëÿò, êîãàòî 
ìåæäó òÿõ ñå èçâúðøâà äåëåíèå è èçâàæäàíå, òîâà å çëîòî â 
ñâåòà; êîãàòî ìåæäó õîðàòà ñå èçâúðøâàò ïðîöåñè íà ñúáèðàíå 
è óìíîæàâàíå, òîâà å Äîáðîòî â ñâåòà. Îáà÷å â Æèâîòà, êàêòî è â 
öÿëàòà Ïðèðîäà, òåçè äâà ïðîöåñà ñå èçâúðøâàò åäíîâðåìåííî. 
Íàïðèìåð, êîãàòî ñå ãîâîðè çà ðàçøèðÿâàíå, òîâà ïîäðàçáèðà, 
÷å òÿëîòî å áèëî ìàëêî. È òîãàâà âñÿêî íàé-ìàëêî ðàçøèðÿâàíå 
ñå çàáåëÿçâà. Ñëåäîâàòåëíî, çà äà ðàçøèðèø åäíî òÿëî, ïúðâî 
òðÿáâà äà ãî ñìàëèø.

Â åäèí ñòèõ îò Åâàíãåëèåòî å êàçàíî, ÷å ïðàâåäíèòå ùå 
âúçêðúñíàò, à ãðåøíèòå ùå èç÷åçíàò. Òîâà çíà÷è: ïðàâåäíèòå ùå 
èçðàñíàò, à ãðåøíèòå ùå ñå ñìàëÿò. Íà ìíîçèíà òîâà ñå âèæäà 
íåâúçìîæíî, íî òî ìîæå äà ñå äîêàæå. Íàïðèìåð çèìíî âðåìå 
çåìÿòà å ïîêðèòà ñ ëåä, ñúñ ñíÿã è íàìèðàòå, ÷å òîâà å ðåàëíî. 
Îáà÷å âèå íå âèæäàòå ñåìåíöàòà, êîèòî ñà ñêðèòè â çåìÿòà. 
Çíà÷è âèå íå âèæäàòå Äîáðîòî, êîåòî å ñêðèòî â çåìÿòà. Ùîì 
íå âèæäàòå Äîáðîòî, íå ãî ñ÷èòàòå ðåàëíî è êàçâàòå: “Îò ãîäèíè 
íèå ïîçíàâàìå òîâà ïîëîæåíèå íà çåìÿòà – äà áúäå ïîêðèòà 
ñúñ ñíÿã è ëåä. Çà äà ïðåìàõíåì òàçè íåéíà îáâèâêà, òðÿáâà 
ñ ÷óêîâå äà ÿ ðàçáèåì.” Òàêà ðàçñúæäàâàòå ïî îòíîøåíèå íà 
çëîòî. Îáà÷å èçãðåå ëè Ñëúíöåòî, âåäíàãà òèÿ âåêîâíè ëåäîâå 
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è ñíåãîâå çàïî÷âàò äà ñå òîïÿò, ïðåâðúùàò ñå âúâ âîäà è 
ïîòúâàò äúëáîêî â çåìÿòà. Äå îòèäå âàøàòà ðåàëíîñò, äå îòèäå 
çëîòî â ñâåòà? Íî äåÿòåëíîñòòà íà Ñëúíöåòî íå ñïèðà òóê. Òî 
ïðîäúëæàâà äà ãðåå è ïîä âëèÿíèåòî íà íåãîâèòå òîïëè è ñâåòëè 
ëú÷è ñåìåíöàòà, êîèòî ñà áèëè ñêðèòè â çåìÿòà, çàïî÷âàò äà 
èçíèêâàò. Â ñêîðî âðåìå çåìÿòà ñå ïîêðèâà ñ òðåâà, ñ äúðâåòà 
è ñ öâåòÿ. Äå îòèäå çëîòî? Çëîòî òðÿáâàøå äà ñëåçå äîëó, äà ñå 
ñòîïè, äà èç÷åçíå, çà äà äîéäå Äîáðîòî âìåñòî íåãî.

Àêî ðàçãëåæäàòå Çåìÿòà îò ÷åòâúðòî èçìåðåíèå, ùå âèäèòå, 
÷å òÿ å ïîêðèòà ñ ãðàìàäåí ïëàñò ëåä. Çåìÿòà ñòå âèå. Êàçàíî å 
â Ãîñïîäíÿòà ìîëèòâà: “Äà áúäå âîëÿòà Òè êàêòî íà íåáåòî, òàêà 
è íà çåìÿòà.” Çíà÷è Çåìÿòà èìà âúçìîæíîñòè äà èçïúëíè Âîëÿòà 
Áîæèÿ – âñè÷êî, êîåòî ñå ïîñàäè â íåÿ, ìîæå äà ðàñòå è äà 
ñå ðàçâèâà. Ïîíåæå õîðàòà ïðåäñòàâëÿâàò Çåìÿòà, òå ìîãàò äà 
èçïúëíÿò Âîëÿòà Áîæèÿ. Íÿêîè ìèñëÿò, ÷å êàòî äîéäå íîâ îáùåñòâåí 
ñòðîé, õîðàòà ùå ìîãàò äà èçïúëíÿò Âîëÿòà Áîæèÿ. Îáùåñòâåíèÿò 
ñòðîé å ñàìî ñÿíêà íà Æèâîòà. Ñëåäîâàòåëíî ñÿíêàòà å íåùî, 
êîåòî ñå ìåíè, à èçïúëíåíèåòî íà Âîëÿòà Áîæèÿ íå ñåäè â 
ïðîìåíëèâèòå âåëè÷èíè. Âñåêè ïðåäìåò õâúðëÿ ñÿíêà, íî ñÿíêàòà 
íå å àáñîëþòíà âåëè÷èíà – òÿ ñå ÿâÿâà è èç÷åçâà. Ùîì å òàêà, è 
îáùåñòâåíèÿò ñòðîé, êàòî ñÿíêà íà Æèâîòà, ìîæå äà ñúùåñòâóâà, 
ìîæå è äà íå ñúùåñòâóâà. Íàïðèìåð âå÷åð ñÿíêàòà íà íÿêîé 
ïðåäìåò å íàé-ãîëÿìà, íà îáåä – ïî-ìàëêà, à ñóòðèí – ñúâñåì 
ìàëêà èëè ïî÷òè íå ñúùåñòâóâà. ×îâåê ïðåäñòàâëÿâà Ðåàëíîñòòà 
íà íåùàòà, à âñè÷êè äðóãè íåùà ñà ôèêòèâíè. Ùå êàæåòå, 
÷å èêîíîìè÷åñêèòå óñëîâèÿ âëèÿÿò íà ÷îâåêà. Ïèòàì ïðåäè 
èêîíîìè÷åñêèòå óñëîâèÿ ñúùåñòâóâàøå ëè ÷îâåê? Äà, ÷îâåê 
å ñúùåñòâóâàë ïðåäè âñÿêàêâè óñëîâèÿ – ÷îâåê ñàì ñúçäàäå 
óñëîâèÿòà. Ñìåøíî å òîãàâà ñúçäàäåíîòî äà âëèÿå íà ñúçäàòåëÿ 
ñè. Êîëêîòî è äà ñå òâúðäè, ÷å èêîíîìè÷åñêèòå óñëîâèÿ ñà 
ôàêòîð â æèâîòà íà ÷îâåêà, òîé íå òðÿáâà äà ñå çàáëóæäàâà, 
íå òðÿáâà äà ñå âëèÿå îò òÿõ. ×îâåê å íàä âñÿêàêâè óñëîâèÿ. 
Ðåëèãèîçíèòå õîðà ùå êàæàò, ÷å ðåëèãèÿòà å ñúçäàëà ÷îâåêà. È 
òîâà íå å âÿðíî. ×îâåê å ñúùåñòâóâàë è ïðåäè ðåëèãèÿòà, è ïðåäè 
âñÿêàêâè èêîíîìè÷åñêè óñëîâèÿ. Ó÷åíèòå ïúê êàçâàò, ÷å íàóêàòà 
ùå îïðàâè ñâåòà. Ïðåäè íàóêàòà ÷îâåê íå ñúùåñòâóâàøå ëè? 
Ñëåäîâàòåëíî ÷îâåêúò, êîéòî ñúçäàäå è ðåëèãèÿòà, è íàóêàòà, è 
èêîíîìè÷åñêèòå óñëîâèÿ, å â ñèëà ñàì äà èçìåíè âñè÷êî.

Òàçè å èäåÿòà, êîÿòî òðÿáâà äà ëåãíå â óìîâåòå íà âñè÷êè 
õîðà, äà ñòàíå îñíîâà íà òåõíèÿ æèâîò. ×îâåøêèÿò Äóõ å ãëàâíèÿò 
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ôàêòîð â Æèâîòà. Âçåìå ëè íÿêàêâî ðåøåíèå, âñè÷êî ùå ñå 
èçìåíè – è ðåëèãèÿ, è íàóêà, è óñëîâèÿ. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå 
õîðàòà ùå ïîñòúïâàò ñïîðåä çàêîíèòå íà Ïðèðîäàòà, à 
ñåãà ïîñòúïâàò ñïîðåä ñâîèòå ëè÷íè ðàçáèðàíèÿ è âÿðâàíèÿ. 
Íàïèøàò íÿêàêâà ìàêñèìà çà Æèâîòà è âñè÷êè ñå ñòðåìÿò äà 
ïîñòúïâàò ñïîðåä íåÿ. Òàçè ìàêñèìà å òåõåí ëè÷åí âúçãëåä, íå 
å âúçãëåä íà Ïðèðîäàòà. Íàïðèìåð ïîâå÷åòî ñåãàøíè õîðà 
ìèíàâàò çà õðèñòèÿíè, çàùîòî âÿðâàò â Õðèñòà. Òàêà å, òå 
ñà õðèñòèÿíè, íî Õðèñòîñ íå áåøå õðèñòèÿíèí. Çàùî? Çà 
äà áúäåøå õðèñòèÿíèí, Òîé òðÿáâàøå äà âÿðâà â äðóã íÿêîé, 
âúí îò ñåáå ñè. Êàêâî çíàåì çà Õðèñòà? Çíàåì, ÷å Õðèñòîñ 
å ïðîïîâÿäâàë çà Ëþáîâòà è èçïúëíÿâàë Âîëÿòà íà Îòöà ñè. 
Õðèñòîñ íèêîãà íå å ïðîïîâÿäâàë õðèñòèÿíñòâî. Åçè÷íèöèòå 
ñúçäàäîõà õðèñòè ÿíñòâîòî, ïðåäè Õðèñòà òî íå ñúùåñòâóâàøå. 
Ùî å õðèñòèÿíñòâîòî? Õðèñòèÿíñòâîòî å ñúâêóïíîñò, ñáîð 
îò ôîðìóëè, îò ïðàâèëà, êîèòî ñå íàëàãàò íà õîðàòà. Íèå 
âÿðâàìå â Àáñîëþòíàòà ìÿðêà íà íåùàòà, â åäèí ïðèíöèï, 
êîéòî ðåãóëèðà âñè÷êè ïðîÿâè íà Æèâîòà. Âñÿêî ó÷åíèå, 
êîåòî ïî÷èâà íà Àáñîëþòíè ìåðêè, íà Àáñîëþòíè ïðèíöèïè, 
å èçâúí ðåëèãèÿòà, èçâúí íàóêàòà, èçâúí âñÿêàêâè óñëîâèÿ, ò.å. 
òî ðàçïîëàãà ñ ðåëèãèÿòà, ñ íàóêàòà, ñ óñëîâèÿòà è âñÿêîãà 
ìîæå äà ãè èçìåíè. Êîãàòî ÷îâåøêèÿò Äóõ âúðâè ïàðàëåëíî ñ 
Áîæèÿ Äóõ, òîé å ãîñïîäàð íà âñè÷êî â ñâîÿ æèâîò.

Äíåñ õîðàòà ñïîðÿò ïîìåæäó ñè êîé å ïðàâîñëàâåí è êîé 
íå å. Äðóãè ïúê ñïîðÿò âúðõó êîìóíèçìà. Õðèñòîñ ïðàâîñëàâåí 
ëè áåøå, Õðèñòîñ êîìóíèñò ëè áåøå? Òîé ïðîïîâÿäâàøå èäåÿòà 
çà Ëþáîâòà, êîÿòî âñÿêîãà å ñúùåñòâóâàëà è ùå ñúùåñòâóâà. 
Ùå êàæåòå, ÷å è êîìóíèçìúò ïðîïîâÿäâà ëþáîâ ìåæäó õîðàòà. È 
êîìóíèçìúò ïðîïîâÿäâà ëþáîâòà, íî òàçè ëþáîâ å íåðàçáðàíà 
îùå. Òÿ íå ìîæå äà äîíåñå íà õîðàòà òîâà, îò êîåòî òå 
ñå íóæäàÿò. Ðåëèãèÿòà, íàóêàòà, èêîíîìèêàòà ïðåäñòàâëÿâàò 
ìàòåìàòè÷åñêè îòíîøåíèÿ, êîîðäèíàòè. Ðåëèãèÿòà å äâèæåíèå 
íàãîðå, èêîíîìèêàòà å äâèæåíèå íàäîëó, à íàóêàòà – õîðèçîíò-
àëíî äâèæåíèå. Òîâà ñà òðè êîîðäèíàòè, êîèòî èìàò èçâåñòíî 
îòíîøåíèå ïîìåæäó ñè – òå èìàò åäíà äîïèðíà òî÷êà. Ùîì 
èìàò åäíà äîïèðíà òî÷êà, òå èìàò îáùè èíòåðåñè. Â êàêâî ñåäÿò 
îáùèòå èì èíòåðåñè? Íàïðèìåð åäíà ôàáðèêà èçðàáîòâà 
èêîíè; îò êàêâî çàâèñè áðîÿò íà èêîíèòå, êîèòî òÿ òðÿáâà äà 
èçêàðâà? Îò ÷èñëîòî íà íàáîæíèòå, íà ðåëèãèîçíèòå õîðà, êîèòî 
ïðèçíàâàò èêîíèòå. Àêî îñòàíåøå äà ñå ïîääúðæà îò õîðà, 
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êîèòî íå ïðèçíàâàò èêîíèòå, ôàáðèêàòà ùåøå äà ôàëèðà. Àêî 
ñïîðåä ïðàâèëàòà íà íÿêîÿ ðåëèãèÿ õîðàòà íå òðÿáâà äà ÿäàò 
ìåñî è ìàñëî, â ñêîðî âðåìå ìíîãî ìàñëàðè è ìåñàðè ùå 
ôàëèðàò. Êàêâî ùå ïðàâÿò ñëåä òîâà ìàñëàðèòå è ìåñàðèòå? 
Íà ïîìîù íà ìàñëàðèòå è ìåñàðèòå èäå íàóêàòà. Ñïîðåä íàé-
íîâèòå íàó÷íè äàííè, ñïîðåä ìíåíèåòî íà ëåêàðèòå ïðåïîðú÷âà 
ñå äà ñå ÿäå ïîâå÷å ìåñî è ìàñëî. Âåäíàãà ïîëîæåíèåòî íà 
ìåñàðèòå è íà ìàñëàðèòå ñå ïîäîáðÿâà.

Ñåãà, íà íàó÷åí åçèê, ñïîðåä Ïèòàãîð, ùå îïðåäåëèì 
êàêâî íåùî å èêîíîìèêà, ðåëèãèÿ è íàóêà. Åäèí îò êàòåòèòå 
íà ïðàâîúãúëíèÿ òðèúãúëíèê ïðåäñòàâëÿâà ðåëèãèÿòà, âòîðèÿò – 
ïðåä ñòà âëÿâà èêîíîìèêàòà, à õèïîòåíóçàòà – íàóêàòà. Ñ äðóãè 
äóìè êàçàíî: âúçìîæíîñòèòå íà ðåëèãèÿòà ïëþñ âúçìîæíîñòèòå 
íà èêîíîìèêàòà ñå ñúäúðæàò âúâ âúçìîæíîñòèòå íà íàóêàòà. 
Çíà÷è íàóêàòà, ò.å. õèïîòåíóçàòà ùå îïðàâè ðåëèãèîçíèòå è 
èêîíîìè÷åñêèòå âúïðîñè. Çàáëóæäåíèÿòà íà ðåëèãèîçíèòå ñå 
çàêëþ÷àâàò â òîâà, ÷å òå ìèñëÿò, ÷å ðåëèãèÿòà ùå îïðàâè ñâåòà. 
Êîãàòî ðàçãëåæäàìå ðåëèãèÿòà êàòî ôàêòîð, îò åäíà ñòðàíà, à 
íàóêàòà è èêîíîìèêàòà êàòî ôàêòîðè, îò äðóãà ñòðàíà, è íàìåðèì 
ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó òÿõ, ñàìî òîãàâà ñâåòúò ùå ñå îïðàâè.

Ñåãà, äà ïîêàæåì òîâà íåùî ÷ðåç ðàâåíñòâîòî a2 + b2 = c2 – òåçè 
âåëè÷èíè ñà ðåëèãèÿòà, èêîíîìèêàòà è íàóêàòà. Çíà÷è ñáîðúò îò 
êâàäðàòèòå íà ðåëèãèÿòà è èêîíîìèêàòà ñå ðàâíÿâà íà êâàäðàòà 
íà íàóêàòà. Îò ïúðâîòî ðàâåíñòâî ìîæåòå äà ñúñòàâèòå îùå äâå: 
a2 = c2 – b2; b2 = c2 – a2. Êàêâî ìîæå äà èçëåçå îò òåçè äâå ðàâåíñòâà? 
Òóê ìàòåìàòèöèòå èìàò äóìàòà. Ðåëèãèÿòà, èêîíîìèêàòà è íàóêàòà 
ñå ñúäúðæàò â óìà. Òîãàâà ìîæå äà äîéäåì äî äðóãî ïîëîæåíèå íà 
Ïèòàãîðîâàòà òåîðåìà: âúçìîæíîñòèòå íà óìà ïëþñ âúçìîæíîñòèòå 
íà ñúðöåòî ñå ðàâíÿâàò íà âúçìîæíîñòèòå íà âîëÿòà. Ïîñëå 
äîõîæäàìå äî îùå åäíî ïîëîæåíèå íà Ïèòàãîðîâàòà òåîðåìà: 
âúçìîæíîñòèòå íà óìà ïëþñ âúçìîæíîñòèòå íà ñúðöåòî ïëþñ 
âúçìîæíîñòèòå íà âîëÿòà ñå ðàâíÿâàò íà âúçìîæíîñòèòå íà äóøàòà. 
Â òîçè ñëó÷àé ïîëó÷àâàìå óðàâíåíèå íà ñôåðà. È íàé-ïîñëå 
äîõîæäàìå äî ïîñëåäíîòî ïîëîæåíèå íà Ïèòàãîðîâàòà òåîðåìà: 
âúçìîæíîñòèòå íà óìà, íà ñúðöåòî, íà âîëÿòà è íà äóøàòà ñå 
ðàâíÿâàò íà âúçìîæíîñòèòå íà Äóõà – a2 + b2 + c2 + d2 = Ä2.

Òîâà ñà ñèëè, îòíîøåíèÿ, ñ êîèòî òðÿáâà äà ðàáîòèòå. 
Ñëåäîâàòåëíî âîëÿòà å ðàâíîäåéñòâàùà ñèëà ïî îòíîøåíèå íà 
óìà è íà ñúðöåòî; äóøàòà å ðàâíîäåéñòâàùà ñèëà ïî îòíîøåíèå 
íà óìà, íà ñúðöåòî è íà âîëÿòà; Äóõúò å ðàâíîäåéñòâàùà ñèëà ïî 
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îòíîøåíèå íà óìà, íà ñúðöåòî, íà âîëÿòà è íà äóøàòà. Îñâåí òèÿ 
íÿêîëêî ïîëîæåíèÿ ìîæåì äà ñúñòàâèì è îùå åäíî ïîëîæåíèå: 
âúçìîæíîñòèòå íà óìà, íà ñúðöåòî, íà âîëÿòà, íà äóøàòà è íà Äóõà 
ñå ðàâíÿâàò íà âúçìîæíîñòèòå íà Áîãà. Òîâà ìîæåì äà èçðàçèì ñ 
ôîðìóëàòà: a2 + b2 + c2 + d2 + Ä2 = Á2. Ìîæåì äà ñúñòàâèì îùå åäíî 
ôèëîñîôñêî ïîëîæåíèå: âúçìîæíîñòèòå íà óìà, íà ñúðöåòî, íà 
âîëÿòà, íà äóøàòà, íà Äóõà è íà Áîãà ñå ðàâíÿâàò íà âúçìîæíîñòèòå 
íà Àáñîëþòíîòî, íà Áåçãðàíè÷íîòî. Òîâà èçðàçÿâàìå ñ ôîðìóëàòà: 
a2 + b2 + c2 + d2 + Ä2 + Á2 = À. ×ðåç òàçè ôîðìóëà âèå âëèçàòå âå÷å 
â îáëàñòòà, â ãðàíèöèòå íà òðàíñöåäåíòàëíîòî. Ñ ïîìîùòà íà òåçè 
ìàòåìàòè÷åñêè ôîðìóëè âèå ùå ìîæåòå äà ïðàâèòå èç÷èñëåíèÿ â 
àñòðîëîãèÿòà è â äðóãè íÿêîè íàóêè.

Äà äîïóñíåì, ÷å âçèìàòå óìà êàòî îïðåäåëåíà âåëè÷èíà, 
êàòî ñèëà. Ïðè òîâà ïðèåìåòå, ÷å òàçè ñèëà ñå ïîñòàâÿ â 
èçâåñòíè âúçìîæíîñòè, â èçâåñòíè óñëîâèÿ, ïðè êîèòî ìîæå äà 
ñå ïðîÿâè. Êîè ñà òåçè âúçìîæíîñòè? – Çîäèàöèòå. Äà êàæåì, 
÷å óìúò ñå å ïðîÿâèë ïðåç íîùòà íà ïúðâèÿ äåí îò ìåñåö ìàðò. 
Ïðè òåçè óñëîâèÿ å îïðåäåëåíî âå÷å êàêâè âúçìîæíîñòè èìà 
óìúò, çà äà ñå ïðîÿâè. Ñúùî òàêà ìîæå äà ñå îïðåäåëè êàêâè 
âúçìîæíîñòè èìà óìúò çà ïðîÿâÿâàíåòî ñè, àêî å äîøúë íà 
âòîðèÿ, òðåòèÿ èëè êîé äà å äðóã äåí îò ìåñåö ìàðò. Òîâà ñà 
îòíîøåíèÿ. Êàòî ïðàâèòå òåçè èç÷èñëåíèÿ, ùå îòáåëÿçâàòå òî÷íî 
êîãà óìúò å äîøúë. Ñúùîòî ìîæåòå äà íàïðàâèòå è çà ñúðöåòî, 
àêî âçåìåòå, íàïðèìåð, ÷å å äîøëî ïðåç ìåñåö þëè. Íèêîãà 
óìúò è ñúðöåòî íà ÷îâåêà íå èäâàò åäíîâðåìåííî. Óìúò èäâà 
çàåäíî ñ ôèçè÷åñêîòî òÿëî. Ïúðâî èäå òÿëîòî, ïîñëå – óìúò 
è íàé-ïîñëå – ñúðöåòî. Êîãàòî äåòåòî ñå çà÷åíå, ïúðâî ñå 
îáðàçóâàò êðàéíèöèòå – ðúöåòå è êðàêàòà, ïîñëå ñå îáðàçóâàò 
îñòàíàëèòå îðãàíè – ÷åðíèÿò äðîá, äèõàòåëíàòà ñèñòåìà, à 
íàé-ïîñëå – è ñúðöåòî. Ñúðöåòî ñå îáðàçóâà â ìîìåíòà, êîãàòî 
ñå ïðîÿâè âîëåâàòà äåÿòåëíîñò ó äåòåòî. Òÿ ñå ïðîÿâÿâà â 
ìîìåíòà íà ðàæäàíåòî, êîãàòî äåòåòî çàïëà÷å. Êîãàòî äåòåòî 
ïîåìå ïúðâàòà âäèøêà âúçäóõ, ñúðöåòî ìó çàïî÷âà âå÷å äà 
áèå – ïðîÿâèëî ñå å. Ñëåäîâàòåëíî ïðîÿâàòà íà Ñúçíàòåëíèÿ 
æèâîò â ÷îâåêà ïîêàçâà, ÷å òîé å èçëÿçúë âå÷å îò ìàòêàòà íà 
Ïðèðîäàòà. Ïðîÿâàòà íà ñúçíàíèåòî â ÷îâåêà ïîäðàçáèðà, ÷å 
òîé å èçëÿçúë îò ñòåñíèòåëíèòå óñëîâèÿ íà Æèâîòà è å çàïî÷íàë 
äà æèâåå ñâîáîäíî – òîâà îçíà÷àâà äåí íà ðàæäàíå. Êîãàòî 
âîëÿòà ñå ïðîÿâÿâà, äåòåòî ïúðâî çàïëàêâà, à ïîñëå ïîâäèãà 
ðúöåòå ñè íàãîðå. Çíà÷è, ùîì ïîâäèãíå ðúöåòå ñè íàãîðå, 
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âîëÿòà íà äåòåòî ñå å ïðîÿâèëà è çàïî÷íàëà äà äåéñòâà âúðõó 
ñúçíàíèåòî ìó. Êîãàòî ðúêàòà çàïî÷íå òî÷íî äà îïðåäåëÿ ïîñî-
êàòà íà äâèæåíèåòî, ó äåòåòî ñå ïðîÿâÿâà âå÷å ñúçíàòåëíà 
âîëÿ. Äàëè äâèæåíèÿòà ìó ùå áúäàò õàðìîíè÷íè èëè íå, òîâà å 
äðóã âúïðîñ, âàæíî å, ÷å âîëÿòà â íåãî ñå å ïðîÿâèëà. Ïðàâèëíî 
ïðîÿâåíà âîëÿ å òàçè, íà êîÿòî äâèæåíèÿòà ñà õàðìîíè÷íè.

Êàêâî ðàçáðàõòå îò âñè÷êî ãîâîðåíî òàçè âå÷åð? (– ×å 
âñåêè ñâÿò èìà ñâîÿ îñíîâíà ìÿðêà, ñ êîÿòî îïðåäåëÿ, ñ 
êîÿòî èçìåðâà íåùàòà). Äåéñòâèòåëíî, êîãàòî êàæåì, ÷å íÿêîé 
÷îâåê å ñ îãðàíè÷åí óì, ò.å. óìñòâåíî îãðàíè÷åí, òîâà çíà÷è, ÷å 
òîé ñå äâèæè â åäíîèçìåðíèÿ ñâÿò, â ñâåòà íà ëèíèÿòà. Íàïðèìåð 
ñêúïåðíèêúò æèâåå ñàìî ñ åäíà èäåÿ, òîé ìèñëè ñàìî çà ïàðè – 
â íåãîâèÿ óì ïàðàòà å ïîñòàâåíà êàòî öåíòúð, êàòî òî÷êà, îêîëî 
êîÿòî âñè÷êî äðóãî ñå äâèæè. Â òîâà îòíîøåíèå òîé å ÷îâåê íà 
åäíîèçìåðíèÿ ñâÿò. Îíçè ÷îâåê ïúê, êîéòî ìèñëè äà ñè íàïðàâè 
êúùà, äà ñå îæåíè, äà ñè èìà äðóãàð èëè äðóãàðêà, äà èìà 
äå÷èöà, òîé æèâåå â ñâåòà íà äâåòå èçìåðåíèÿ èëè â äâóèçìåðíèÿ 
ñâÿò. Äåòî õîäè, òîé ãîâîðè âñå çà äâå ëèöà – àç è òè – òîé æèâåå 
â ïëîñêîñòòà. Ùå ìîãàò ëè, êàòî ñå ñúáåðàò íà åäíî ìÿñòî, òèÿ 
äâàìà äóøè äà æèâåÿò õàðìîíè÷íî? Äà ñå ñúáåðàò äâàìà äóøè 
íà åäíî ìÿñòî, òîâà çíà÷è äà òðúãíàò â íîâà ïîñîêà. 

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå åäèí äúëáîê êëàäåíåö – õèëÿäà 
ñòúïàëà íàäîëó, íà âñÿêî ñòúïàëî ñåäè ïî åäèí ÷îâåê, à â 
ñðåäàòà íà êëàäåíåöà èìà åäèí äåáåë, çäðàâ ñòúëá. Âñè÷êè 
õîðà â êëàäåíåöà ïîãëåæäàò íàãîðå ïðåç äóïêàòà è êàçâàò: 
“Êàêâî ëè èìà ãîðå, íà îíçè ñâÿò?” Æèâîòúò â êëàäåíåöà å òàêà 
íàðåäåí, ÷å åäèí íà äðóã ñè äàâàò çàïîâåäè, à ñúùåâðåìåííî 
åäèí äðóã íå ìîãàò äà ñå ïîâäèãíàò – âñåêè ñåäè íà ñâîåòî 
ìÿñòî è íå ñå ìúðäà îòòàì. Îíçè, êîéòî å íà íàé-ãîðíîòî 
ñòúïàëî â êëàäåíåöà, å íà ðàçñòîÿíèå åäâà äåñåò ìåòðà 
îò äóïêàòà, íî òîé íå ñúçíàâà òîâà, ìèñëè, ÷å å äàëå÷ îò 
íåÿ. Â òîâà ïîëîæåíèå ñåäÿò âñè÷êè â êëàäåíåöà ñ ãîäèíè è 
íèêîé îò òÿõ íå ìîæå äà ñå èçäèãíå åäíî ñòúïàëî ïî-ãîðå îò 
ñâîåòî ïîëîæåíèå. Ñëåä âðåìå äîõîæäà åäèí ðàçóìåí ÷îâåê, 
ïîãëåæäà â êëàäåíåöà è êàòî âèæäà òèÿ õîðà âúòðå, çàïèòâà: 
“Êàêâî ïðàâèòå äîëó?” – “Ñåäèì íà åäíî ìÿñòî.” – “Íå ìîæåòå 
ëè äà ñå äâèæèòå?” – “Íå ìîæåì.” – “Àìè àç íå áèõ ëè ìîãúë äà 
âè ïîìîãíà?” – “Íàäàëè ùå ìîæåø. Íèå ñåäèì òóê îò ãîäèíè, è 
òî òúé îñíîâàòåëíî, çäðàâî çàñåäíàëè – âñåêè íà ñâîåòî ìÿñòî. 
Åòî òîçè ñòúëá ñåäè â ñðåäàòà íà êëàäåíåöà îò õèëÿäà ãîäèíè 
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íàñàì.” Òîãàâà òîçè ÷îâåê äîíàñÿ åäíî âúæå ñ êóêà íàêðàÿ è ãî 
ïóùà â êëàäåíåöà. Âñè÷êè ãëåäàò êàêâî ùå ñòàíå. Êóêàòà õâàùà 
çà äðåõàòà îíçè, êîéòî å íà íàé-ãîðíîòî ñòúïàëî â êëàäåíåöà, è 
áåç äà óñåòè, òîé ñå íàìèðà âúí îò êëàäåíåöà, â øèðîêèÿ ñâåòúë 
ñâÿò. Îñòàíàëèòå çàïî÷âàò äà ñå ÷óäÿò äå îòèäå äðóãàðÿò èì, êàê 
òúé ïðåä î÷èòå èì ñå èçãóáè. Ñ èçëèçàíåòî íà ïúðâèÿ ñå ñúçäàâà 
åäíî ìàëêî ðàçäâèæâàíå â êëàäåíåöà. Âòîðèÿò îò òÿõ âåäíàãà ñå 
êà÷âà íà ìÿñòîòî íà ïúðâèÿ, ïî òîçè íà÷èí âñè÷êè ñå êà÷âàò íà 
åäíî ñòúïàëî ïî-ãîðå. ×îâåêúò îòãîðå ãè èçïèòâà: “Êàêâî ñòàâà 
òàì?” – “Åäèí îò íàñ èçëåçå îò êëàäåíåöà, à âñè÷êè îñòàíàëè 
ñå êà÷èõìå íà åäíî ñòúïàëî ïî-íàãîðå.” – Òîâà íàðè÷àìå íèå 
åâîëþöèÿ. – “Ìîæåòå ëè ñåãà äà ñå ðàçäâèæèòå?” – “Íå ìîæåì.” 
Òîé ïóùà âúæåòî â êëàäåíåöà è óëàâÿ ñ íåãî âòîðèÿ. Îñòàíàëèòå 
ïàê ñå ðàçäâèæâàò è ñå èçêà÷âàò îùå åäíî ñòúïàëî ïî-íàãîðå. 
Òàêà ñïóùà òîé âúæåòî 999 ïúòè â êëàäåíåöà, èçâàæäà åäèí ïî 
åäèí íàâúí, äîêàòî îñòàíå ïîñëåäíèÿò. Òîé êàçâà: “Àç èçìèíàõ 
âå÷å 999 ñòúïàëà íàãîðå, ãîòîâ ñúì äà íàïóñíà è ïîñëåäíîòî, 
íà êîåòî ñúì ñòúïèë.”

Ïèòàì òîâà ïîñòåïåííî èçêà÷âàíå îò ñòúïàëî íà ñòúïàëî 
êóëòóðà ëè å? Òîâà íå å íèêàêâà êóëòóðà. Èìà ëè íåùî ñúùå-
ñòâåíî â ñòúëáàòà, ïî êîÿòî ñòå ñå âúçêà÷âàëè? È â ñòúëáàòà 
íÿìà íèùî ñúùåñòâåíî. Ñúùåñòâåíîòî å âúâ âúæåòî è â êóêàòà. 
Â òîâà ñåäè êóëòóðàòà íà ñâåòà: ñïóùàòå âúæåòî â êëàäåíåöà, 
çàêà÷âàòå çà êóêàòà íÿêîãî è õàéäå íàâúí! Åâîëþöèÿòà ïúê ñå 
çàêëþ÷àâà â áàâíîòî èçêà÷âàíå ïî ñòúïàëàòà.

Âðåìå å âå÷å Ïåòàòà ðàñà äà èçëåçå îò äóïêàòà íà òîçè 
êëàäåíåö. Ïîä äóìàòà äóïêà ñå ðàçáèðà ãúñòàòà ìàòåðèÿ. 
Ùå ïðèâåäà åäèí ïðèìåð, ñ êîéòî äà îáÿñíÿ ïî-áëèçî äî 
ðàçáèðàíåòî âè êàêâî îçíà÷àâà êëàäåíåöúò. Åäèí áîãàò çåìåäå-
ëåö èìà áåçáðîé æèòíè çðúíöà; íà ïðîëåò âëèçà çåìåäåëåöúò 
â õàìáàðà è ïèòà çðúíöàòà: “Äîáðå ëè âè å òóê, èìàòå ëè 
âúçìîæíîñò äà ñå ðàçøèðÿâàòå?” – “Òÿñíî íè å, ìíîãî ñìå 
ñãúñòåíè åäíî äî äðóãî, íÿìàìå óñëîâèÿ äà ñå ðàçøèðÿâàìå, 
âñëåäñòâèå íà êîåòî íå ìîæåì äà ñå òúðïèì.” Ïî ñúùèÿ íà÷èí 
è õîðàòà ñå íàëàãàò åäíè äðóãè è ìèñëÿò, ÷å ñà ùàñòëèâè. 
Çåìåäåëåöúò âçèìà åäíî îò çðúíöàòà è ãî äúðæè èçâåñòíî âðåìå 
â ðúêàòà ñè. Çðúíöåòî ãî ïîãëåäíå äîâîëíî, ÷óâñòâà ñå íà 
ñâîáîäà. Ñëåä òîâà òî çàïèòâà ãîñïîäàðÿ ñè: “Êàêâî ìèñëèø äà 
ïðàâèø ñ ìåí?” – “Èñêàì äà òå ïîñòàâÿ ïðè ïî-äîáðè óñëîâèÿ.” 
Çåìåäåëåöúò âçèìà åäíà êðèíà æèòíè çðúíöà, çàíàñÿ ãè íà 
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íèâàòà è ñ øèðîê çàìàõ ãè ïîñÿâà. Âñÿêî çðúíöå ïàäà íà çåìÿòà 
â åäíà äóï÷èöà, êîÿòî çà íåãî ïðåäñòàâëÿâà ãîëÿì êëàäåíåö. 
Òîçè êëàäåíåö íå å ïî-äúëáîê îò ïåòíàäåñåò ñàíòèìåòðà. Ïðè 
òîâà êîëêî çðúíöà ìîãàò äà âëÿçàò â åäèí òàêúâ êëàäåíåö? 
Êàòî ñå âèäè ñàìî â êëàäåíåöà, çúðíîòî çàïî÷âà äà ïëà÷å, 
äà âèêà, ÷å è òóê å íà ëîøî ìÿñòî. Çåìåäåëåöúò ãî óáåæäàâà, 
÷å å íåîáõîäèìî äà ìèíå ïðåç òîçè ïðîöåñ è ÷å ñêîðî ùå 
äîéäå åäíà êóêà äà ãî èçâàäè íà ïîâúðõíîñòòà íà çåìÿòà. Íå 
ñå ìèíàâà ìíîãî âðåìå, âëàãàòà çàïî÷âà äà äåéñòâà âúðõó 
çúðíîòî è ìó êàçâà: “Õàéäå, èçëèçàé âå÷å âúí îò êëàäåíåöà, 
çà äà íàïðàâèø ìÿñòî çà äðóãè çðúíöà.” Çðúíöåòî ïîñòåïåííî 
çàïî÷âà äà èçëèçà âúí îò êëàäåíåöà.

Ñëåäîâàòåëíî âëèçàíåòî íà ÷îâåêà â êëàäåíåöà, ò.å. â 
îã ðà íè÷èòåëíèòå, â ñòåñíèòåëíèòå óñëîâèÿ íà Æèâîòà ïðåä-
ñòàâëÿâà ãúñòàòà ìàòåðèÿ. Òàêàâà ãúñòà ìàòåðèÿ îáâèâà è 
÷îâåøêîòî ñúçíàíèå. Çà äà ñå ïðîïóêà, çà äà ñå ðàçêúñà òàçè 
îáâèâêà, òàçè ÷åðóïêà íà ñúçíàíèåòî, òðÿáâà äà äîéäàò íà 
ïîìîù âëàãàòà, ñâåòëèíàòà, Íîâèÿò æèâîò – òðÿáâà äà äîéäå 
è Ëþáîâòà. Áîæèÿòà Ëþáîâ ùå äîéäå íàä òèÿ óñëîâèÿ êàòî 
âúðõîâíà ñèëà è ùå äàäå íîâà íàñîêà, íîâî íàïðàâëåíèå íà 
ñúçíàíèåòî. Çà òàçè öåë ÷îâåê òðÿáâà äà ìèíå ïðåç íÿêîëêî 
ïðîöåñà: äà èçëåçå îò õàìáàðà è äà âëåçå â êëàäåíåöà, ò.å. 
â ïðúñòòà, äåòî ùå ãî çàñèïÿò ñ îùå ïðúñò, äîêàòî èçðàñíå. 
Èçðàñòâàíåòî íå å íèùî äðóãî, îñâåí äåéñòâèåòî íà ðàçóìíèòå 
ñèëè – òîïëèíàòà è ñâåòëèíàòà, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò âúæåòî 
â ðúöåòå íà ðàçóìíèÿ, êîéòî èçâëè÷à ÷îâåêà îò êëàäåíåöà. 
Ïîëîâèíàòà îò âàøèòå áðàòÿ – êîðåíèòå – ùå îñòàíàò â êëà-
äåíåöà äà ÷àêàò äåíÿ íà ñâîåòî ñïàñåíèå. Åäèí äåí è òå ùå 
èçëÿçàò âúí îò êëàäåíåöà, à äðóãè ùå îòèäàò íà òÿõíîòî ìÿñòî. 
Ïîâå÷åòî õîðà äíåñ òðÿáâà äà èçëÿçàò îò ïîñëåäíèÿ êëàäåíåö, 
â êîéòî ñå íàìèðàò – òîé å êëàäåíåöúò íà ïëúòòà. Êàòî ïî÷íàò 
ñúçíàòåëíî äà ñå äâèæàò, òå ùå èçëÿçàò è îò òîçè êëàäåíåö. 

È òúé Ïðàâàòà, àáñîëþòíàòà ìÿðêà, ñ êîÿòî îïðåäåëÿìå 
Æèâîòà, íå ñåäè íèòî â åäíîèçìåðíèÿ, íèòî â äâóèçìåðíèÿ, íèòî 
äàæå â òðèèçìåðíèÿ ñâÿò. Òÿ ñå íàìèðà â ÷åòèðèèçìåðíèÿ ñâÿò – â 
ñâåòà íà ÷åòâúðòîòî èçìåðåíèå. Äîáðîòî è çëîòî ñå îïðåäåëÿò â 
ñâåòà íà âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî. Êîãàòî ïðèëîæèòå ïðàâèëíî 
âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî êàòî ìÿðêà çà íåùàòà, âèå ùå 
èçïèòàòå â ñåáå ñè âúòðåøíà Ðàäîñò è õàðìîíèÿ. Àêî ñãðåøèòå 
íÿêúäå, âåäíàãà ùå ïî÷óâñòâàòå â ñåáå ñè âúòðåøíà ñêðúá, 
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äèñõàðìîíèÿ. Òîãàâà ùå ðàçáåðåòå, ÷å ñâåòúò, â êîéòî ñå 
äâèæèòå, íå å õàðìîíè÷åí. Îáà÷å ñâåòúò íà ÷åòâúðòîòî èçìå-
ðåíèå å õàðìîíè÷åí. Òàì íèêàêâè ïðåñòúïëåíèÿ íå ìîãàò äà 
ñòàâàò. Çàùî? Çàùîòî òîçè ñâÿò å ñ îáëè, êðúãëè ñòåíè.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå æèâååòå â ñâÿò, ïîäîáåí íà öèëèíäúð. 
Íà îñíîâàòà íà öèëèíäúðà å ñêëàäèðàíî âñè÷êîòî áîãàòñòâî, 
âñè÷êîòî çëàòî. Àêî íÿêîé àïàø âëåçå â òîçè ñâÿò, êàòî âèäè 
çëàòîòî, òîé ùå âçåìå ÷àñò îò íåãî è ùå çàïî÷íå äà ñå èçêà÷âà ïî 
ñòåíèòå íà öèëèíäúðà. Àêî ðå÷å äà ñè ïî÷èíå ìàëêî è äà îñòàâè 
çëàòîòî íàñòðàíà, òî âåäíàãà ùå ñå âúðíå íàçàä. Êîëêîòî ïúòè äà 
ñëèçà è äà ñå êà÷âà, çà äà âçåìå çëàòî îò îñíîâàòà íà öèëèíäúðà, 
â êðàÿ íà êðàèùàòà çëàòîòî ïàê ùå ñè îòèäå íà ìÿñòîòî. Òàçè 
å ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿòî â ÷åòèðèèçìåðíèÿ ñâÿò íå ñå âúðøàò 
íèêàêâè ïðåñòúïëåíèÿ. Òàì êîëêîòî ïúòè îáåðàò ÷îâåêà, ïàðèòå ìó 
ïàê ùå ñå âúðíàò íàçàä. Çàòîâà èìåííî áúëãàðèòå êàçâàò: “Äåòî 
å òåêëà âîäà âåäíúæ, òÿ ïàê ùå ïîòå÷å”; “äåòî å èìàëî âåäíúæ 
ïàðè, òàì ïàê ùå èìà.” Çíà÷è âñÿêî çàãóáåíî èëè îòêðàäíàòî 
íåùî â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò îòèâà íà ñâîåòî ìÿñòî. Çàêîíúò å òàêúâ. 
Â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò íÿìà ïðåñòúïëåíèÿ. Æåëàíèÿ çà ïðåñòúïëåíèÿ 
ìîæå äà èìà, íî âúçìîæíîñòè çà òÿõíîòî ðåàëèçèðàíå íå 
ñúùåñòâóâàò. Õîðàòà îò âòîðî è òðåòî èçìåðåíèå èìàò íàâèê äà 
êðàäàò, íî ùîì âëÿçàò â ÷åòâúðòîòî èçìåðåíèå, òå íàìèðàò âå÷å, 
÷å âñÿêàêâî ïðåñòúïëåíèå å áåçïîëåçíî. Êàêúâ ñìèñúë èìà çà òÿõ 
äà îòêðàäíàò íåùî, êîãàòî íà ÷àñà îùå òàçè âåù ùå ñå âúðíå íà 
ìÿñòîòî ñè?

Ñúùèÿò çàêîí ñå ïðèëàãà è çà èäåèòå. Ñåäèòå òèõ, ñïîêîåí 
è äîéäå â óìà âè åäíà ñâåòëà, âúçâèøåíà èäåÿ; âèå ñå çàðàäâàòå, 
èñêàòå äà ÿ çàïîìíèòå, íî âåäíàãà ñëåä òîâà êîíñòàòèðàòå, 
÷å òàçè èäåÿ å èç÷åçíàëà, ïîìåí íå å îñòàíàëî îò íåÿ. Êîÿ å 
ïðè÷èíàòà çà òîâà? Òàçè èäåÿ íå å âàøà. Òÿ å áèëà ÷óæäà èäåÿ, 
êîÿòî ñëó÷àéíî å ìèíàëà ïîêðàé âàñ, è ñêîðî ñëåä òîâà ñå 
âðúùà ïðè ñâîÿ ãîñïîäàð. Ñëåäîâàòåëíî âñè÷êè èäåè, âñè÷êè 
æåëàíèÿ, âñè÷êè ÷óâñòâà, êîèòî âèå ëåñíî çàáðàâÿòå, ñà ÷óæäè, 
êðàäåíè èäåè è æåëàíèÿ. Ïîíÿêîãà è ëþáîâòà íà õîðàòà ñå 
èçãóáâà. Çàùî? Êðàäåíà ëþáîâ å òÿ. Âñè÷êè íåùà, êîèòî ëåñíî 
ñå èçãóáâàò, ñà âñå êðàäåíè. Áëàãîäàðåòå, ÷å æèâååòå â ñâÿò 
ìåæäó âèñøè, ðàçóìíè Ñúùåñòâà, êîèòî ïîñòîÿííî êîðèãèðàò 
äåéñòâèÿòà âè. Êîãàòî èçãóáèòå ëþáîâòà ñè, çíàéòå, ÷å òÿ íå 
å áèëà âàøà. Âàøåòî íèêîé íå ìîæå äà âçåìå. Ïîìíåòå: 
Ðåàëíîòî, Áîæåñòâåíîòî íèêîãà íå ñå ãóáè. Êîãàòî Ëþáîâòà 
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äîéäå â ÷îâåêà, àêî å íåãîâà, íèêîå ñúùåñòâî íå ìîæå äà ìó ÿ 
âçåìå. Ïðè òîâà Ëþáîâòà íå ñå èçìåíÿ, òÿ îñòàâà âèíàãè åäíà 
è ñúùà. Ùîì ëþáîâòà âè ñå ãóáè, ùîì ëþáîâòà âè ñå èçìåíÿ, 
òÿ íå å âàøà. Êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà çíàåòå òîâà. Ùîì ãî 
çíàåòå, íèòî ùå ñå èçâèíÿâàòå, íèòî ùå ñå ñàìîèçëúãâàòå.

Ìëàäèòå ÷åñòî ãîâîðÿò çà Ëþáîâòà. Òîãàâà îïðåäåëåòå 
ñàìî åäíî êà÷åñòâî íà Ëþáîâòà. Àêî íå ìîæåòå äà îïðåäåëèòå 
åäíî îò ñúùåñòâåíèòå êà÷åñòâà íà Ëþáîâòà, â òàêúâ ñëó÷àé àç 
ùå âè êàæà åäíî ñúùåñòâåíî êà÷åñòâî íà Ëþáîâòà: Ëþáîâòà 
äàâà Ñâîáîäà. Çíà÷è, ùîì îáèêíåòå åäíî ñúùåñòâî, ïúðâàòà 
âè ðàáîòà å äà ãî íàïðàâèòå ñâîáîäíî. Àêî âîë îáèêíåòå, ùå 
ìó ìàõíåòå þëàðà è ùå ãî îñòàâèòå ñâîáîäíî äà ñå äâèæè. 
Ëþáîâòà èìà æåëàíèå äà îñâîáîäè âñÿêî æèâî ñúùåñòâî, äà 
ìîæå ñâîáîäíî äà ñå ïîëçóâà îò áëàãàòà íà Æèâîòà. Ëþáîâòà 
äàâà Ñâîáîäà íà âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà – òîâà å ñúùåñòâåíîòî 
º êà÷åñòâî. Íèêàêâà äðóãà ôèëîñîôèÿ íå âè òðÿáâà. Êàê ñà 
ðàçáèðàëè òîçè çàêîí îñâîáîäåíèòå îò Ëþáîâòà ùå ñå ïîçíàå 
ïî òîâà äàëè è òå èìàò æåëàíèå äà îñâîáîäÿò îíèÿ, êîèòî ñà 
îùå çàðîáåíè. Êîéòî íÿìà òîâà æåëàíèå, òîçè ñòðåìåæ â ñåáå 
ñè, òîé íå å ðàçáðàë Ëþáîâòà.

Ñëåäîâàòåëíî, êàòî ó÷åíèöè íà åäíà è ñúùà Øêîëà, âèå 
íå òðÿáâà äà ñå îãðàíè÷àâàòå. Îãðàíè÷àâàíåòî íå å ïðîÿâà 
íà Ëþáîâòà. Êîãàòî ãîâîðèòå, äàéòå ñâîáîäà íà âñåêè äà ñå 
èçêàæå. Êàòî ãîâîðè åäèí, äðóãèòå òðÿáâà äà ñëóøàò. Âèå òðÿáâà 
äà ïðèåìåòå â ñåáå ñè, ÷å ìèñúëòà íà âñåêè ÷îâåê å ïðàâà. 
Àêî íå ìèñëèòå òàêà, âèå ïîäîçèðàòå ÷îâåêà â íåèñêðåíîñò. 
Êîé êàêâîòî ãîâîðè, èçñëóøâàéòå ñ òúðïåíèå.

Êîãàòî ïèøåòå òåìèòå ñè, âèå èìàòå æåëàíèå ìíîãî äà 
ïèøåòå, äà ïîêàæåòå, ÷å ñòå ó÷åíè. Òîâà å ôàëøèâî ïîëîæåíèå. 
Öåëè òðàêòàòè ïèøåòå çà Ëþáîâòà, çà íåéíèòå êà÷åñòâà, íî 
êàòî äîéäå äà ÿ ïðèëîæèòå, òàì âè íÿìà. Ùå âè äàì ñëåäíàòà 
çàäà÷à: ùîì âèäèòå íÿêîé ÷îâåê, âúðçàí ñ âúæå, èäåòå äà ãî 
îñâîáîäèòå. Êàòî îòèäåòå ïðè ÷îâåêà è âèäèòå, ÷å âúæåòî å 
çäðàâî âúðçàíî, ùå âè å íóæåí çà öåëòà íîæ. Êóïåòå åäèí 
íîæ è ðàçðåæåòå âúæåòî. – “Äà, íî òîçè íîæ ñòðóâà ñêúïî, àç 
èìàì âñè÷êî ñòî ëåâà â äæîáà ñè, êîèòî ìè òðÿáâàò çà ÿäåíå 
è ïèåíå, ïðàòåòå äðóã íÿêîé äà îñâîáîäè òîçè ÷îâåê.” Êàæåòå 
ëè òàêà, òîâà ïîêàçâà, ÷å íÿìàòå Ëþáîâ. Âèå íå çíàåòå, ÷å òîçè 
÷îâåê å ìèëèîíåð, òîé ùå âè áëàãîäàðè. È íàèñòèíà, àêî ãî 
îñâîáîäèòå, òîé ùå êàæå: “Ïðèÿòåëþ, ìíîãî Âè áëàãîäàðÿ, ÷å ìå 
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îñâîáîäèõòå. Ìíîãî õîðà ìèíàõà ïîêðàé ìåíå, íî íèêîé íå ñå 
ñïðÿ äà ìå îñâîáîäè. Ïîíåæå Âèå ìè íàïðàâèõòå òàçè ãîëÿìà 
óñëóãà, è àç ùå Âè áëàãîäàðÿ. Âèå ìå îñâîáîäèõòå ôèçè÷åñêè, 
àç ùå Âè îñâîáîäÿ ìàòåðèàëíî. Âèå èìàòå íóæäà äà ó÷èòå, 
óìñòâåíî äà ñå ðàçâèâàòå. Àç ñúì íà âàøå ðàçïîëîæåíèå.”

È òúé, êîéòî èìà Ëþáîâ, òîé å îñâîáîäåí; êîéòî íÿìà Ëþáîâ, 
òîé å âúðçàí. Àêî èìàòå ñëàáà âÿðà, ñëàáà âîëÿ, âèå ñòå âúðçàíè; 
òðÿáâà äà äîéäå íÿêîé äà ïðåðåæå âúæåòî, äà âè îñâîáîäè. Çà äà 
ñå îñâîáîäè ÷îâåê, íóæíè ñà íîâè ìåòîäè, íóæíî å ïðèëîæåíèå. 
Íå å äîñòàòú÷íî ÷îâåê ñàìî äà ÷åòå, íî ïðî÷åòåíîòî, íàó÷åíîòî 
òðÿáâà äà ñå ïðèëîæè. Ìåæäó ÷åòåíåòî è ïðèëîæåíèåòî èìà 
èçâåñòíî ñúîòíîøåíèå. Ñúîòíîøåíèÿ èìà íàâñÿêúäå â Æèâîòà. 
Êàêâè ñà, íàïðèìåð, îòíîøåíèÿòà íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî ñïðÿìî 
Åòåðíîòî, Àñòðàëíîòî, Ìåíòàëíîòî è Ïðè÷èííîòî? Ñïîðåä 
îêóëòèçìà âñÿêî îò òåëàòà íà ÷îâåêà ïðåäñòàâëÿâà èçâåñòíà 
âåëè÷èíà. Ôèçè÷åñêîòî òÿëî å åäíà âåëè÷èíà, Àñòðàëíîòî – âòîðà, 
Ìåíòàëíîòî – òðåòà è Ïðè÷èííîòî – ÷åòâúðòà. Òåçè ÷åòèðè òåëà 
ïðåäñòàâëÿâàò ÷åòèðè êîîðäèíàòè. Âñÿêî îò òèÿ òåëà èìà ñâîè 
ñïåöèôè÷íè åíåðãèè. Âèå òðÿáâà äà ðàçáèðàòå òåçè åíåðãèè, 
äà ìîæåòå äà ãè òðàíñôîðìèðàòå, äà ãè ïðåâðúùàòå îò 
åäèí ñâÿò â äðóã. Ùîì ïîñòèãíåòå òîâà, ëåñíî ùå èçïðàâèòå 
ïîãðåøêèòå ñè.

Êàòî âè íàáëþäàâàì, çàáåëÿçâàì, ÷å íÿêîè îò âàñ ÷åñòî 
ïîñòàâÿò åäíàòà èëè äâåòå ñè ðúöå íà ñëåïèòå î÷è. Çàùî? Îêîëî 
ñëåïèòå î÷è å ñúáðàíà åíåðãèÿ ïîâå÷å, îòêîëêîòî òðÿáâà, 
âñëåäñòâèå íà êîåòî óìúò íå ìîæå ïðàâèëíî äà ìèñëè. Êàòî 
ïîñòàâèòå ðúöåòå ñè âúðõó ñëåïèòå î÷è, ñ òîâà âèå îòíåìàòå ÷àñò 
îò èçëèøíàòà åíåðãèÿ, êîÿòî ñå å íàòðóïàëà îêîëî òèÿ öåíòðîâå. 
Íî òîâà ïîñòàâÿíå íà ðúöåòå òðÿáâà äà áúäå ñúçíàòåëíî. 
Ïúðâî òðÿáâà äà ïîëÿðèçèðàòå ðúöåòå ñè â ïî-âèñîêî ïîëå 
íà äåÿòåëíîñò, òà êàòî ïðåêàðàòå òàçè åíåðãèÿ íÿêîëêî ïúòè 
ïðåç ðúöåòå ñè, óìúò âè âåäíàãà äà ñå ïðîÿñíè. Ïîíÿêîãà 
åíåðãèèòå îò ðúöåòå íà ÷îâåêà ñà ñâúðçàíè ñ ïî-íèçêè ïîëåòà 
è òîãàâà òîé íå ñàìî ÷å íå ìîæå äà ñè ïîìîãíå, íî âëîøàâà 
ïîëîæåíèåòî ñè. Â òàêúâ ñëó÷àé äîáðå å äà èçâèêàòå äðóã 
íÿêîé – ñ ìàãíåòè÷íè, ñ äîáðè åíåðãèè, òîé äà âè ðàçòðèå 
îêîëî ñëåïèòå î÷è. Òúé ùîòî, ïðàâåòå âñè÷êî ñúçíàòåëíî. Ùîì 
ñïàçâàòå íóæíèòå ïðàâèëà, òðÿáâà äà èìàòå ðåçóëòàò ïåòäåñåò-
äåâåòäåñåò è ïåò íà ñòî. Âèå òðÿáâà äà çíàåòå çàùî ïðàâèòå 
íåùî è êàê òðÿáâà äà ãî íàïðàâèòå.



Ùå çíàåòå, ÷å ñúùåñòâåíèòå êà÷åñòâà íà Ëþáîâòà ñà, ÷å 
òÿ äàâà Ñâîáîäà è âñè÷êî æåðòâà. Áîã âñè÷êî äàâà è íå ìèñëè 
çà ñåáå ñè. Õîðàòà ïîñòúïâàò òî÷íî îáðàòíî: òå ìèñëÿò ñàìî 
çà ñåáå ñè è íèùî íå äàâàò. Âñúùíîñò, ïîëîæåíèåòî òðÿáâà 
äà ñå èçìåíè, â ñìèñúë Áîã äà ìèñëè çà íàñ, à íèå äà ìèñëèì 
ñàìî çà Íåãî. Ñ äðóãè äóìè êàçàíî, íèå òðÿáâà äà âúçïðèåìåì 
Áîæèÿòà Ëþáîâ, äà ðàáîòèì çà íåÿ è äà ÿ ïðèëàãàìå íàâñÿêúäå 
êàòî ñòðîãî îïðåäåëåíà ñïåöèôè÷íà âåëè÷èíà.

Ñåãà, äà çàòâîðèì êëàäåíåöà!

Òàéíà ìîëèòâà

Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Òàéíà ìîëèòâà

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà: Ðàçëèêà ìåæäó 
äóøà è Äóõ.

Êàòî ïèøåòå òåìàòà ñè, âñåêè ùå ñå ñòðåìè äà áúäå 
ñâîáîäåí, äà íå ñå âëèÿå îò ÷óæäî ìíåíèå, îò òîâà êàêâî ñà 
ïèñàëè íÿêîè àâòîðèòåòè. Âñåêè ùå áúäå àâòîðèòåò çà ñåáå 
ñè. Ïèøåòå òîâà, êîåòî âèå çíàåòå, êàêâîòî âèå ðàçáèðàòå ïîä 
ïîíÿòèÿòà äóøà è äóõ. Ìîæåòå äà ÷åòåòå êàêâî ñà ïèñàëè è 
äðóãè àâòîðè ïî òîçè âúïðîñ, íî çà âàñ å âàæíî äà íå ñå 
âëèÿåòå, äà îñòàíåòå âåðíè íà ñâîåòî ðàçáèðàíå.

Êàêâî ðàçáèðàòå ïîä äóìàòà ðàçëèêà? Ãîâîðèòå çà 
ðàçëè êà ìåæäó äâå âåëè÷èíè, ìåæäó äâå óðàâíåíèÿ. Êîãàòî 
äâå âåëè÷èíè ñå ñðàâíÿâàò, ñòàâà âúïðîñ çà ðàçëèêà ìåæäó 
òÿõ. Ïðàâè ñå ðàçëèêà â êîëè÷åñòâåíî îòíîøåíèå, ïðàâè ñå 
ðàçëèêà è â êà÷åñòâåíî îòíîøåíèå. Ãîâîðè ñå çà ðàçëèêà 
ìåæäó öâåòîâåòå, çíà÷è ïðàâè ñå ðàçëè÷èå â êîëè÷åñòâîòî 
íà âèáðàöèèòå. Ãîâîðè ñå îùå çà ðàçëèêà âúâ âÿðâàíèÿòà íà 
õîðàòà; òóê ïúê èìàò ïðåäâèä ñòåïåíòà íà ÷îâåøêîòî ðàçâèòèå, 
êàêòî è íà÷èíà, ïî êîéòî õîðàòà æèâåÿò. Âñåêè æèâåå ñïîðåä 
âÿðâà íèÿòà ñè. Èíòåëèãåíòíîñòòà, êàêòî è æèâîòúò íà ÷îâåêà, 
ñå îïðåäåëÿ îò âÿðâàíèÿòà ìó. È çàòîâà êàçâàò: “Íå ñå ñïèðàé 
âúðõó îíîâà, êîåòî ÷îâåê ãîâîðè, íî ñïèðàé ñå âúðõó íà÷èíà, 
ïî êîéòî òîé æèâåå.” Æèâîòúò íà ÷îâåêà îïðåäåëÿ íåãîâèòå 
âÿðâà íèÿ, íåãîâèòå âúçãëåäè è óáåæäåíèÿ. Íÿêîé ÷îâåê êàçâà, ÷å 
âÿðâà â Áîãà, íî ùîì ãî ïîìîëÿò çà íÿêàêâà óñëóãà, òîé âåäíàãà 
çàïî÷âà äà ñå ðîâè â ïàìåòòà ñè äàëè òîçè, êîéòî èñêà óñëóãàòà, 
íå ìó å íàïðàâèë íÿêàêâî çëî èëè íÿêàêâà ïàêîñò. È àêî íàìåðè 
òàêàâà, âåäíàãà ñå îòêàçâà äà èçâúðøè óñëóãàòà. Òîé ïîìíè 
çëîòî ñ ãîäèíè. Êàêâà âÿðà å òàçè, êîÿòî ïîìíè çëîòî?
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Ñåãà èñêàì äà ñïðà âíèìàíèåòî âè âúðõó ñúãëàñíèòå 
áóêâè. Â ñëó÷àÿ çà âàñ íå å âàæåí õàðàêòåðúò íà áóêâèòå, 
íèòî ñèìâîëúò, êîéòî òå èçðàçÿâàò, íî å âàæíà èíòåíçèâíîñòòà 
íà åíåðãèÿòà, êîÿòî âñÿêà áóêâà ñúäúðæà â ñåáå ñè è êîÿòî 
å íåîáõîäèìà çà íåéíîòî ïðîèçíàñÿíå. Çà äà ïðîèçíåñåòå, 
íàïðèìåð, áóêâàòà á, âèå äîáëèæàâàòå óñòíèòå ñè è ìàëêî ñå 
íàïðÿãàòå. Ãîðíàòà óñòíà å ñâúðçàíà ñúñ ñèëè îò Àñòðàëíèÿ 
ñâÿò. Îò äâåòå óñòíè åäíîâðåìåííî èçòè÷àò äâà âèäà åíåðãèè: îò 
ãîðíàòà – àêòèâíà åíåðãèÿ, à îò äîëíàòà – ïàñèâíà. Áóêâàòà á 
îçíà÷àâà òâîð÷åñêèÿ ïðèíöèï â Ïðèðîäàòà. Çàáåëåæåòå, êîãàòî 
èñêà äà íàïðàâè íåùî, ÷îâåê ñå íàïðÿãà, íàïúâà ñå, êàòî ÷å 
èçãîâàðÿ áóêâàòà á. Òîé ñå èçïú÷è íàïðåä, ñâèå âåæäè, íàïðåãíå 
ñå è êàçâà: “Áà, ìîãà äà íàïðàâÿ òîâà íåùî!” Ñëåäîâàòåëíî, 
ùîì ïðîèçíåñåòå çâóêà á, âèå ñå ñâúðçâàòå ñ èçâåñòåí ðîä 
åíåðãèè â Ïðèðîäàòà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å íèùî íå å ïðîèçâîëíî, 
íèùî íå å ñëó÷àéíî. Çíàêúò íà çâóêà á â ðàçëè÷íèòå íàðîäè 
ìîæå äà áúäå ðàçëè÷åí, íî åíåðãèÿòà, êîÿòî å ñâúðçàíà ñúñ 
ñàìèÿ çâóê, íå å ïðîèçâîëíà. Èíòåíçèâíîñòòà íà òàçè åíåðãèÿ å 
òî÷íî îïðåäåëåíà âåëè÷èíà. Ùîì ïðîèçíåñåòå òîçè çâóê, òîâà 
ïîêàçâà, ÷å ó âàñ èìà æåëàíèå äà òâîðèòå; çà äà ðåàëèçèðàòå 
æåëàíèåòî ñè, âèå òðÿáâà äà çíàåòå êàê äà ãî ïðîèçíåñåòå. 
Êîãàòî ïðîèçíåñúë òîçè çâóê, Áîã ñúçäàë ñâåòà; Òîé êàçàë: 
“Äà áúäå âèäåëèíà!” Ñâåùåíàòà êíèãà çàïî÷âà ñ Áèòèå – 
ñúçäàâàíåòî íà ñâåòà, äåòî ïúðâàòà áóêâà å ïàê á.

Êîãàòî èçãîâàðÿòå çâóêà â, âèå ïîñòàâÿòå çúáèòå íà 
ãîðíàòà ÷åëþñò âúðõó äîëíàòà óñòíà. Çúáèòå ñà ñâúðçàíè ñ 
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Ñëåäîâàòåëíî ïðè èçãîâàðÿíåòî íà òîçè çâóê 
ñòàâà ñúåäèíÿâàíå íà åäèí àêòèâåí ïðèíöèï îò ôèçè÷åñêèÿ 
ñâÿò (çúáèòå) ñ åäèí ïàñèâåí ïðèíöèï îò Àñòðàëíèÿ ñâÿò 
(äîëíàòà óñòíà).

Êîãàòî ïðîèçíàñÿòå çâóêà ã, òðÿáâà äà îáúðíåòå âíèìàíèå 
íà ïîëîæåíèåòî, êîåòî åçèêúò âçèìà. Äóìàòà ãúðëî ñå ïèøå ñúñ 
çíàêà ã. Òàêúâ çíàê ñå îáðàçóâà è ïðè èçãîâàðÿíåòî íà çâóêà ã. 
Òîçè çíàê îçíà÷àâà áåçêîíå÷íîñò. Êîãàòî ïðîèçíåñåòå çâóêà ã, 
åçèêúò ñå ïîäïèðà ìàëêî íà íåáöåòî, áëèçî äî ãúðëîòî, êîåòî 
ïîêàçâà, ÷å âèå òðÿáâà äà ðàçáèðàòå îíåçè ìåðêè, ñ êîèòî ñå 
îïðåäåëÿ áåçêîíå÷íèÿò ðåä îò åíåðãèè èëè ÷èñëà. Ïðè çâóêà 
ã ñòàâà ìàëêî ñâèâàíå íà ãúðëîòî, à íå íà óñòíèòå. Òîçè çâóê 
ïðåäñòàâëÿâà ìóçèêàëíî ÷èñëî. Åíåðãèèòå, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ 
íåãî, èäàò îò Äóõîâíèÿ ñâÿò, çàòîâà è äóìàòà Ãîñïîä ñå çàïî÷âà 
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ñ òàçè áóêâà. Áóêâàòà Ã å ñúñòàâåíà îò åäèíèöà, âúðõó êîÿòî 
ñåäè çíàêúò çà áåçêîíå÷íîñòòà. Êîãàòî êàçâàìå, ÷å Ãîñïîä å 
áåçêîíå÷åí, áåçãðàíè÷åí, òîçè Íåãîâ àòðèáóò ñå ñúäúðæà â 
áóêâàòà Ã, ñ êîÿòî çàïî÷âà äóìàòà Ãîñïîä íà áúëãàðñêè åçèê.

Ïðè èçãîâàðÿíåòî íà çâóêà ä åçèêúò ñå äîïèðà äî íåáöåòî 
ãîðå, áëèçî äî çúáèòå. Åçèêúò å ðàçóìíîòî íà÷àëî â ÷îâåêà. 
Íåáöåòî ïúê ïðåäñòàâëÿâà àêòèâåí ïðèíöèï îò Áîæåñòâåíèÿ 
ñâÿò. Ñëåäîâàòåëíî ïðè èçãîâàðÿíå íà çâóêà ä ðàçóìíîòî 
íà÷àëî â ÷îâåêà âëèçà â êîíòàêò ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Åçèêúò 
èìà òðè ñëóæáè: äà âêóñâà, ò.å. äà îïèòâà âêóñà íà íåùàòà, 
äà ñå äâèæè è äà ãîâîðè. Ïðè èçãîâàðÿíå íà áóêâàòà ä òîé ñå 
äîêîñâà ñ êðàé÷åöà ñè ñàìî äî Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Â çâóêà ä ñå 
ñúäúðæà òàêàâà àêòèâíà ñèëà, êîÿòî å â ñúñòîÿíèå äà ïðèìèðè 
ïðîòèâîïîëîæíîñòèòå ìåæäó ôèçè÷åñêèÿ è Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. 
Òàçè áóêâà ïðåäñòàâëÿâà çàêîí íà ðàâíîâåñèå. Â çâóêà ä ñå 
ñúäúðæàò òàêèâà ïðàâèëà, ÷ðåç êîèòî ñèëèòå íà Ïðèðîäàòà 
ìîãàò äà ñå ðåãóëèðàò, óðàâíîâåñÿâàò èëè õàðìîíèçèðàò.

Ïðè èçãîâàðÿíå íà çâóêà å ñòàâà ìàëêî ñâèâàíå íà 
ãúðëîòî, à åçèêúò çàåìà îñîáåíî ïîëîæåíèå â óñòàòà – òîé 
ëåêî ñå äîêîñâà äî çúáèòå íà äîëíàòà ÷åëþñò, äî ïàñèâíàòà 
º ñòðàíà. Áóêâàòà å îçíà÷àâà ðàçìíîæàâàíå â Ïðèðîäàòà. 
Ñúùåâðåìåííî òÿ îçíà÷àâà äâàòà ïîëóêðúãà, ïîëó÷åíè îò 
äåëåíèåòî íà êðúãà íà äâå ÷àñòè. Â òîâà ïîëîæåíèå íà áóêâàòà 
èìàìå çíàêà å. Àêî ñúùàòà áóêâà ñå îáúðíå êúì çàïàä, èìàìå 
áóêâàòà ç. Àêî ñå îáúðíå íàãîðå, êúì ñåâåð, èìàìå åâðåéñêàòà 
áóêâà ø, øèí, w. Îò òîâà ãëåäèùå áóêâàòà çíàêà å îçíà÷àâà 
ñëèçàíå íà åíåðãèÿ îò Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò íà ôèçè÷åñêèÿ, çà äà 
ïîñëóæè çà ðàçìíîæàâàíå è îñúùåñòâÿâàíå íà âñè÷êî, êîåòî 
èñêà äà ñå ïðîÿâè, äà ñå ìàòåðèàëèçèðà.

Êîãàòî ïðîèçíàñÿòå áóêâàòà æ, ìåæäó íåáöåòî è åçèêà 
ñå îáðàçóâà ìàëêà äóï÷èöà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å çâóêúò æ å 
ñâúðçàí ñ òàêèâà åíåðãèè, êîèòî ñúäåéñòâàò çà ðàñòåíåòî íà 
îðãàíè÷åñêèòå ñåìåíà â Æèâîòà. Êàòî ðàçãëåæäàòå áóêâàòà 
æ âíèìàòåëíî, ùå âèäèòå, ÷å òÿ å îáðàçóâàíà îò äâà øèíà 
èëè îò äâå áóêâè å – åäíàòà îáúðíàòà íàãîðå, à äðóãàòà – 
íàäîëó. Òîâà ïîêàçâà, ÷å òóê ñòàâà äâîéíî ðàñòåíå – ãîðíî, 
â êëîíèùàòà, íà êîèòî ñå çàáåëÿçâàò öâåòîâå è ïëîäîâå, è 
äîëíî, â êîðåíèòå, êîèòî ðàñòàò, çàÿêâàò è ñå ðàçìíîæàâàò. 
Ñëåäîâàòåëíî çâóêúò æ å ñâúðçàí ñúñ ñèëè, ñ åíåðãèè, êîèòî 
ðàáîòÿò çà ðàñòåíåòî è ðàçâèâàíåòî.
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×îâåê òðÿáâà äà èçó÷àâà çâóêîâåòå, çà äà ñå ñâúðæå ñ 
åíåðãèèòå, êîèòî ïðîòè÷àò ïðåç òÿõ, è äà ìîæå ïî òàêúâ íà÷èí 
äà ñè âúçäåéñòâà. Ñ åíåðãèèòå, êîèòî èçëèçàò îò ìèñëèòå, 
÷óâñòâàòà, äóìèòå è ïîñòúïêèòå íà ÷îâåêà, ñå îáÿñíÿâàò õàðìî-
íè÷íèòå è äèñõàðìîíè÷íèòå ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ÷îâåê ïðåæèâÿâà. 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå ìèñëèòå çà íÿêîé âàø ïðè ÿòåë è êàòî 
ñè ñïîìíèòå çà íåãî, óñåùàòå åäíî ïðèÿòíî, õàðìîíè÷íî 
ðàçïîëîæåíèå. Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà òîâà ðàçïî ëîæåíèå? 
Äîáðà òà ìèñúë, êîÿòî îòïðàâÿòå êúì ïðèÿòåëÿ ñè. Ìèñúëòà, 
èçîáùî, íå âúðâè â ïðàâà ëèíèÿ, íî å ìàëêî âúëíîîáðàçíà. 
Â òîâà âðåìå è ïðèÿòåëÿò âè îòïðàâÿ êúì âàñ äîáðà ìèñúë è 
ñå ãîòâè äà âè ïîñåòè, ïîíåæå âè å îáåùàë. Âàøèòå ìèñëè 
ñå ñðåùàò ñ íåãîâèòå è ìåæäó òÿõ ñòàâà ïðàâèëíà îáìÿíà. 
Ïîíåæå ìèñëèòå ñà âúëíîîáðàçíè, âúçâèøåíèÿòà îò ìèñúëòà 
íà ïðèÿòåëÿ âè ñúâïàäàò ñ íèçèíèòå íà âàøàòà ìèñúë è 
ïðîäúëæàâàò ñâîÿ ïúò (Ôèãóðà 1). Âèå ñå óñåùàòå äîáðå, 
õàðìîíè÷íî ðàçïîëîæåíè. Îáà÷å íàé-ìàëêîòî ñúìíåíèå ïî 
îòíîøåíèå íà ïðèÿòåëÿ âè íàðóøàâà õàðìîíèÿòà íà âàøèòå 
ìèñëè è âèå óñåùàòå ãëàâîáîëèå, íàïðåæåíèå îêîëî ñëåïèòå 
î÷è. Ñúìíåíèåòî å ïðè÷èíà çà ñáëúñêâàíåòî íà âàøèòå ìèñëè. 
Êàê ñòàâà òîâà ñáëúñêâàíå? – Âúçâèøåíèÿòà íà ìèñëèòå íà 
âàøèÿ ïðèÿòåë íå âëèçàò âå÷å â òðàï÷èíêèòå íà âàøàòà ìèñúë, 
íî ñå ñðåùàò âúçâèøåíèÿ ñ âúçâèøåíèÿ, âñëåäñòâèå íà êîåòî 
ñòàâà îòáëúñêâàíå íà ìèñëèòå (Ôèãóðà 2). Òîâà îòáëúñêâàíå å 
ïðè÷èíà çà ãëàâîáîëèåòî âè.

È òúé, êîãàòî ìåæäó 
ìèñëèòå íà åäèí ÷îâåê èëè 
ìåæäó ìèñëèòå íà äâàìà 
èëè ïîâå÷å äóøè èìà õàð-
ìî íèÿ, âè íà ãè ñå îá ðà çóâà 
Ñâå òëè íà; ùîì õàð ìî íè ÿòà 
ìåæäó ìèñ ëèòå ñå íàðóøè, 
â óìà íà õîðàòà íàñòàâà 
ìðàê, òúìíèíà. Òîçè çàêîí 
ñå ïðîâåðÿâà íàâñÿêúäå â 
Æèâîòà. Ó÷èòåëÿò îáÿñ íÿ âà 
íà ó÷åíèöèòå ñè åäíà çà äà-

 ÷à. Àêî íÿêîé îò òÿõ ñå óñúìíè, ÷å ìîæå äà ðàçáåðå çà äà ÷à  òà, 
âåäíàãà îáÿñíåíèÿòà, êîèòî ó÷èòåëÿò äàâà, èç÷åçâàò è çàäà÷àòà 
ñòàâà òúìíà, íåðàçáðàíà. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ó÷èòåëÿò îáÿñ-

Ôèãóðà 1 è 2
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íÿ âà íåùî, ó÷åíèêúò òðÿáâà äà áúäå â õàðìîíè÷íà âðúçêà 
ñ ó÷èòåëÿ ñè. Óñúìíè ëè ñå, âðúçêàòà ñå ïðåêúñâà. Êîãàòî 
ó÷åíèêúò å âúâ âðúçêà ñ ó÷èòåëÿ ñè, ïîñëåäíèÿò ïîâäèãà ìèñëèòå 
íà ó÷åíèêà ñè íàâèñîêî, ñâúðçâà ãè ñ âèáðàöèèòå íà ñâîèòå 
ìèñëè è ó÷åíèêúò å äîâîëåí, ÷å ïðåäìåòúò ìó å ÿñåí, ÷å ðàçáèðà 
íåùàòà. Òîé ñå ðàäâà, ÷å â óìà, â ñúçíàíèåòî ìó å ñâåòëî.

Ñëåäîâàòåëíî ïðè ñðåùàòà íà äâå õàðìîíè÷íè ìèñëè ñå 
îáðàçóâàò âúëíè, êîèòî âúðâÿò ïðàâèëíî â ñâîÿ ïúò. Âèñî÷èíèòå íà 
åäíàòà ìèñúë âëèçàò âúâ âäëúáíàòèíèòå íà äðóãàòà è îáðàçóâàò 
åäíà âúëíà (Ôèãóðà 1). Â òàêîâà ïîëîæåíèå ñå íàìèðàò äâå 
íàçúáåíè êîëåëà, êîãàòî âëèçàò åäíî â äðóãî. Àêî ñå èçìåíè 
äâèæåíèåòî íà òåçè êîëåëà, âåäíàãà ñå ÿâÿâà äèñõàðìîíèÿ è 
òå ñïèðàò. Àêî íå ñïðàò, ùå ñå îáðàçóâà òúðêàíå, ïðè êîåòî 
íÿêîè îò çúáöèòå ùå ñå ñ÷óïÿò.

Âèå ìîæåòå äà íàïðàâèòå îïèò, äà âèäèòå êàêâî å âëèÿíèåòî 
íà õàðìîíè÷íèòå è äèñõàðìîíè÷íèòå ìèñëè âúðõó ÷îâåêà. Ïðè 
äâå õàðìîíè÷íè ìèñëè åäíàòà å ïîëîæèòåëíà – òÿ å ñâúðçàíà 
ñúñ ñòóäåíèòå òå÷åíèÿ â Ïðèðîäàòà; äðóãàòà ìèñúë å íîñèòåëêà 
íà îòðèöàòåëíà åíåðãèÿ – òÿ å ñâúðçàíà ñ òîïëèòå òå÷åíèÿ â 
Ïðèðîäàòà. Äîêàòî ñå äâèæè ìåæäó òåçè äâå òå÷åíèÿ, ÷îâåê ñå 
óñåùà äîáðå, çäðàâ. Òîãàâà â åäíîòî ïîëóøàðèå íà ìîçúêà ìó 
ñå îáðàçóâàò ñòóäåíè òå÷åíèÿ, à â äðóãîòî – òîïëè, ìàãíåòè÷åñêè 
òå÷åíèÿ. Êîãàòî ãëàâàòà ñå ñãîðåùè, ÷îâåê èçïàäà â áîëåçíåíî 
ñúñòîÿíèå. Çà äà ñå âúçñòàíîâè çäðàâîñëîâíîòî ìó ñúñòîÿíèå, 
òðÿáâà äà ñå ïðåäèçâèêà â íåãî íÿêàêâî ðàçäâîÿâàíå, â ñìèñúë – äà 
ñå ñúçäàäàò â äâåòå ïîëóøàðèÿ íà ìîçúêà äâå ðàçëè÷íè òå÷åíèÿ. 
Ùîì ñå ïîñòèãíå òîâà ñúñòîÿíèå, êðúâòà çàïî÷âà ïðàâèëíî äà 
öèðêóëèðà è ÷îâåê ñå óñåùà çäðàâ. È äúæäúò â Ïðèðîäàòà ñå 
îáðàçóâà ïðè ñúùèòå óñëîâèÿ, à èìåííî ïðè ñðåùàòà íà äâå 
ðàçëè÷íè òå÷åíèÿ – òîïëî è ñòóäåíî. Ñúùîòî ìîæå äà ñå êàæå ïðè 
îáðàçóâàíå íà ìèñëèòå è æåëàíèÿòà íà ÷îâåêà – è òå ñå îáðàçóâàò 
ïðè ñðåùàòà íà äâå ïðîòèâîïîëîæíè âúëíè èëè òå÷åíèÿ.

Äà ñå âúðíåì êúì áóêâèòå è äóìèòå. Êîãàòî ïðîèçíàñÿòå 
áóêâèòå, äîáðå å äà ãè ïèøåòå è äà èçó÷àâàòå äâèæåíèÿòà, êîèòî 
ïðàâÿò ãúðëîòî, åçèêúò è óñòíèòå. Îò áóêâèòå ïîñòåïåííî ùå 
ïðèñòúïâàòå è êúì äóìèòå. Ùå âèäèòå, ÷å ìíîãî äóìè ñà íàïèñàíè 
ãðàìàòè÷åñêè ïðàâèëíî, îáà÷å èìà èçâåñòíî íåñúîòâåòñòâèå 
ìåæäó ñìèñúëà èì è ñèëèòå, êîèòî äåéñòâàò â òÿõ. Íàïðèìåð 
äóìàòà ïðåñòúïíèê ïî ñìèñúë å ëîøà, íî ïî ñúäúðæàíèå íà 
ñèëè, íà åíåðãèè, òÿ èìà âúçõîäÿùî äâèæåíèå. Êàòî ñå êàæå íà 
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íÿêîé ÷îâåê ïðåñòúïíèê, ïîäðàçáèðàò ëèöå, êîåòî å íàðóøèëî 
çàêîíèòå. Îáà÷å åíåðãèèòå íà òàçè äóìà ñà âúâ âúçõîäÿùà ñòåïåí. 
Òàçè äóìà èìà áëàãîðîäíî ïðîèçõîæäåíèå. Ó áúëãàðèòå, êîãàòî 
ìàëêîòî äåòå çà ïðúâ ïúò ïðèñòúïâà, ò.å. íàïðàâè ïúðâà ñòúïêà 
â æèâîòà ñè, ìàéêàòà îìåñâà ïðÿñíà ìåäåíà ïèòêà è ïîêàíâà 
ñúñåäèòå ñè íà óãîùåíèå. Çíà÷è çà ïðåñòúïíèêà ñå ãîòâè çàòâîð, 
à çà òîêó-ùî ïðèñòúïèëîòî äåòå – ïèòêà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ìàêàð 
íà íÿêîè äóìè äà å ïðèäàäåí ëîø ñìèñúë, òå íå ñà èçãóáèëè 
ñâîÿòà ÷èñòîòà, íå ñà îïîðî÷åíè. Êàê ñòàâà òîâà ùå îáÿñíÿ ñúñ 
ñëåäíèÿ ïðèìåð: ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå åäíî õóáàâî øèøå 
îò ÷èñò, äîáðîêà÷åñòâåí ïîðöåëàí; ñèïâàòå â øèøåòî ñèëíà 
êèñåëèíà. Êèñåëèíàòà å âðåäíà, îïàñíà, îáà÷å òÿ íå îïîðî÷àâà 
øèøåòî, òÿ íå ïðîíèêâà ïðåç øóïëèòå íà ïîðöåëàíà. Êàòî ñå 
èçïðàçíè øèøåòî, âèå èñêàòå äà íàëååòå â íåãî ÷èñòà õóáàâà 
âîäà. Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâèòå? Èçìèâàòå øèøåòî äîáðå, 
âèæäàòå, ÷å òî ñòàâà ÷èñòî è ñâîáîäíî ìîæåòå äà ãî íàïúëíèòå 
ñ âîäà. Êàêâî ïîêàçâà òîâà? Òîâà ïîêàçâà, ÷å ñúäúðæàíèåòî 
íà øèøåòî å áèëî íå÷èñòî, îáà÷å ñàìîòî øèøå å çàïàçèëî 
ïúðâîíà÷àëíèòå ñè ñâîéñòâà. Òàêîâà å ïîëîæåíèåòî è ñ äóìàòà 
ïðåñòúïíèê, êîÿòî ïî ñìèñúë ñàìî å îïîðî÷åíà, à íå ïî 
ïúðâîíà÷àëåí ïðîèçõîä, ïî ñúùèíà, ïî âèáðàöèè. Ùîì ñå 
îñâîáîäèì îò ñìèñúëà íà òàçè äóìà, òÿ ïðèäîáèâà ñúùèÿ 
õàðàêòåð, êàêúâòî å èìàëà ïúðâîíà÷àëíî. Îñâåí ôîðìà, ñúäúð-
æàíèå è ñìèñúë äóìèòå èìàò îùå è âúçðàñò. Íÿêîè äóìè æèâåÿò 
íÿêîëêî ãîäèíè ñàìî, äðóãè – ïî ñòî, äâåñòà ãîäèíè, òðåòè – ïî 
õèëÿäà, äâå õèëÿäè ãîäèíè è ïîâå÷å. Äóìàòà ïðåñòúïíèê íå å 
íåãàòèâíà äóìà, íî â áúëãàðñêè åçèê òÿ å ïðèäîáèëà ñúâñåì äðóãî 
çíà÷åíèå è ñå å îïîðî÷èëà. Ñúùî òàêà å îïîðî÷åíà è äóìàòà 
øàíòîíåðêà. Òÿ å ôðåíñêà äóìà, Ôðàíöèÿ å íåéíî îòå÷åñòâî, 
òàì ñà íåéíèòå ìàéêà è áàùà, è îçíà÷àâà ïåâèöà. Òàçè äóìà 
å îò âèñîêî, îò áëàãîðîäíî ïðîèçõîæäåíèå. Êàòî íàïóñíàëà 
îòå÷åñòâîòî ñè, òÿ îñòàíàëà áåç ìàéêà è áàùà, òðúãíàëà ïî 
÷óæäè íàðîäè, ïî ÷óæäè êúùè, êîèòî ñúâñåì èçîïà÷èëè íåéíèÿ 
ñìèñúë è çíà÷åíèå. Äåòî õîäèëà, âñè÷êè ÿ âïðÿãàëè íà ðàáîòà 
êàòî ñëóãèíÿ äà ìèå ÷èíèèòå èì, âñëåäñòâèå íà êîåòî òàçè äóìà 
äíåñ å îïîðî÷åíà. Êàòî ñå êàæå øàíòîíåðêà ðàçáèðàò ëåêà, 
áåçïúòíà æåíà, êîÿòî âîäè ïîðî÷åí æèâîò.

È òúé, êàòî èçó÷àâàòå ðàçëè÷íèòå åçèöè, îáðúùàéòå âíèìàíèå 
âúðõó ïîëîæèòåëíèòå è îòðèöàòåëíèòå äóìè. Íàïðèìåð äóìàòà 
ñâå ò ëèíà å ïîëîæèòåëíà, à òúìíèíà – îòðèöàòåëíà. Òúìíèíàòà 
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âñÿêîãà ñëåäâà Ñâåòëèíàòà. Òå ñà äâå ñåñòðè, åäíàòà å îáëå÷åíà 
â òúìíè äðåõè, à äðóãàòà – â ñâåòëè. Êîãàòî ñå ñêðèå çàä õîðèçîíòà, 
Ñâåòëèíàòà ñòàâà íåâèäèìà. Îáà÷å òúìíèíàòà íåîòêëîííî ÿ ñëåäâà. 
Ñëåäîâàòåëíî ïðîòèâîïîëîæíàòà ñèëà íà Ñâåòëèíàòà å òúìíèíàòà, 
íà Ëþáîâòà – îìðàçàòà, íà Äîáðîòî – çëîòî. Ñâåòëèíàòà, 
Ëþáîâòà è Äîáðîòî ñà ïîëîæèòåëíè äóìè, à òúìíèíàòà, 
îìðàçà òà è çëîòî – îòðèöàòåëíè. Êàòî êëàñèôèöèðàòå ïî òîçè 
íà÷èí äóìèòå, ùå ñå ñïðåòå è âúðõó äóìàòà ïðåñòúïíèê, çà äà 
âèäèòå êîÿ äðóãà äóìà îòãîâàðÿ íà ñúäúðæàíèåòî, êîåòî å âëîæåíî 
â íåÿ. Âèå òðÿáâà äà íàìåðèòå áàùàòà è ìàéêàòà íà äóìàòà 
ïðåñòúïíèê, äà èçó÷èòå íåéíîòî ïðîèçõîæäåíèå. Àêî ìàéêàòà è 
áàùàòà íà òàçè äóìà ñà äîáðè, áëàãîðîäíè õîðà, íåâúçìîæíî 
å òÿõíàòà äúùåðÿ èëè òåõíèÿò ñèí äà ñà ïðåñòúïíèöè – òàêúâ å 
çàêîíúò. Îáà÷å ñëó÷âà ñå ïîíÿêîãà â ðàçâèòèåòî íà ÷îâåêà äà 
ñòàíå íÿêàêâî îòêëîíåíèå, íî òîâà îòêëîíåíèå ïî íèêîé íà÷èí 
íå ìîæå äà áúäå ïðåñòúïëåíèå. Êàçâàòå, ÷å äóìàòà ïðåñòúïíèê 
ìîæå äà ñå çàìåñòè ñ äóìàòà çëîäååö. Òàçè äóìà îçíà÷àâà ÷îâåê, 
êîéòî ðàáîòè ñ îòðèöàòåëåí ìåòîä. 

Êàòî èçó÷àâàòå ïîëîæèòåëíèòå è îòðèöàòåëíèòå äóìè â íÿêîé 
åçèê, òðÿáâà äà ñå ñïðåòå è âúðõó íåóòðàëíèòå äóìè. Çà ñëåäíèÿ 
ïúò íàïðàâåòå åäèí ñïèñúê îò ïåòäåñåò ïîëîæèòåëíè è ïåòäåñåò 
îòðèöàòåëíè äóìè, çà äà âèäèòå äàëè ñúäúðæàíèåòî è ñìèñúëúò íà 
äóìèòå îòãîâàðÿò âñÿêîãà íà âúíøíèÿ èì âèä, íà âúíøíèÿ èì èçðàç.

Êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòíà Øêîëà âèå òðÿáâà äà ïðàâèòå ðåä 
óïðàæíåíèÿ, äà äîéäåòå äî ïîëîæåíèå äà ðàçáèðàòå äóìèòå ïî 
ñúäúðæàíèå è ñìèñúë. Çàùî? Çàùîòî íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê íå å 
ïîçâîëåíî äà ñè ñëóæè ñ äâóñìèñëåíè äóìè. Êîãàòî èñêàòå äà 
èçêàæåòå åäíà Èñòèíà, äóìèòå, ñ êîèòî ñè ñëóæèòå, òðÿáâà äà 
áúäàò ïîëîæèòåëíè è ïî ôîðìà, è ïî ñúäúðæàíèå, è ïî ñìèñúë. 
Îñâåí òîâà âñÿêà äóìà ïðåäñòàâëÿâà êàðòèíà, îáðàç íà íåùî 
æèâî, áèëî îò ôèçè÷åñêèÿ, áèëî îò Äóõîâíèÿ ñâÿò. Ñïîìíåòå 
ñè êîå áåøå ïúðâîòî îêóëòíî ìóçèêàëíî óïðàæíåíèå, êîåòî âè 
ñå äàäå â Øêîëàòà. Ïúðâîòî ìóçèêàëíî óïðàæíåíèå áåøå îò 
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò: Ñèëà æèâà, èçâîðíà, òå÷óùà. Òî ïðåäñòàâëÿâà 
æèâà êàðòèíà íà âîäàòà, êîÿòî òå÷å, êîÿòî ñå äâèæè. 

Âòîðîòî ìóçèêàëíî óïðàæíåíèå áåøå Èçãðÿâà Ñëúíöåòî. 
Êîãàòî èçãîâîðèòå äóìèòå èçãðÿâà Ñëúíöåòî, âèå çàïî÷âàòå äà 
ìèñëèòå. Èìàòå ïðåä ñåáå ñè æèâà êàðòèíà íà èçãðÿâàùîòî 
Ñëúíöå – âèå ñè ïðåäñòàâÿòå êàê Ñëúíöåòî èçãðÿâà, êàê ïðàùà 
ñâåòëèíàòà ñè â öÿëàòà Ïðèðîäà è êàêâî âúðøè òàçè ñâåòëèíà. 
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“Èçãðÿâà Ñëúíöåòî, ïðàùà ñâåòëèíà, íîñè ðàäîñò çà æèâîòà 
òÿ”. Íà êàêâî ñå äúëæè òàçè Ðàäîñò? Ðàäîñòòà ñå äúëæè íà 
òîâà, ÷å âñè÷êè ðàñòåíèÿ èçíèêâàò, ðàñòàò è ñå ðàçâèâàò. Òîâà 
å äðóãà êàðòèíà, íî âå÷å îò Àñòðàëíèÿ ñâÿò, â êîéòî åíåðãèèòå 
ñà ïî-âúçâèøåíè, ïî-ôèíè îò òèÿ íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò.

Òðåòîòî ìóçèêàëíî óïðàæíåíèå, êîåòî âè ñå äàäå, áåøå 
Ñëàäêî ìåäåíî. È òî ñúáóæäà âúâ âúîáðàæåíèåòî ðåä êàðòèíè – 
çà Ñëúíöåòî, çà öâåòÿòà, çà ï÷åëèòå è òåõíèÿ æèâîò, çà êóëòóðàòà 
èì, çà òÿõíàòà ãîëÿìà ÷èñòîòà. Òèÿ êàðòèíè îñìèñëÿò äóìèòå 
ñëàäêî ìåäåíî. Ïðè òèÿ êàðòèíè èçïúêâà èäåÿòà, êîÿòî ñå 
ñúäúðæà â äóìèòå ñëàäêî ìåäåíî. Òîâà ñëàäêî å äîøëî îò 
Ñëúíöåòî è âëÿçëî â öâåòÿòà, îòäåòî ï÷åëèòå ãî èçñìóêâàò è 
ïðåðàáîòâàò. Òå ãî ïðåâðúùàò â ìåä è ãî èçïîëçâàò çà õðàíà. 
Êîãàòî ñè ïðåäñòàâèòå êàðòèíàòà çà æèâîòà íà ï÷åëèòå, íà 
ïðúâ ïîãëåä èçïúêâà òÿõíàòà ôèçè÷åñêà ÷èñòîòà è ãîëÿìîòî 
èì òðóäîëþáèå. Äîñòàòú÷íî å íàé-ìàëêîòî íàðóøàâàíå íà 
çàêîíèòå íà åäíà îò ï÷åëèòå, çà äà áúäå òÿ ñòðîãî íàêàçàíà.

È òúé, êîãàòî èçó÷àâàòå íÿêîé åçèê, äîáðå å äà êëàñè-
ôèöèðàòå äóìèòå òàêà, ÷å âñÿêà îò òÿõ äà ñå ïîñòàâè â 
ñúîòâåòíèÿ çà íåÿ ñâÿò – ôèçè÷åñêè, Àñòðàëåí èëè Óìñòâåí. 
Òàêà ðàçïðåäåëåíè, âñÿêà íà ñâîåòî ìÿñòî, äóìèòå ùå áúäàò 
ÿñíè, ðàçáðàíè ïî ñìèñúë è ïî ñúäúðæàíèå. Òîãàâà íÿìà äà 
ñúùåñòâóâà òàçè äâóñìèñëåíîñò, êàêâàòî ïîíÿêîãà ñðåùàòå â 
íÿêîè äóìè. Íàïðèìåð âèå ÷åñòî óïîòðåáÿâàòå äóìàòà ëþáîâ, 
íî íÿêîè ñå ñðàìóâàò, êîãàòî ÿ ïðîèçíàñÿò, à äðóãè ñå çàïèòâàò 
çà êàêâà ëþáîâ ñå ãîâîðè. Òîâà ïîêàçâà, ÷å òàçè äóìà èìà 
íÿêîëêî çíà÷åíèÿ, êîèòî ñå äúëæàò íà ðàçëè÷íè òå÷åíèÿ â íåÿ – 
âúçõîäÿùî è íèçõîäÿùî. Äà ñå ïèòàòå çà êàêâà ëþáîâ ñå ãîâîðè, 
òîâà ïîêàçâà, ÷å èìà íÿêîëêî âèäà ïðîÿâè íà ëþáîâòà: ïðîÿâà 
íà ëþáîâòà ìåæäó æèâîòíèòå, ìåæäó õîðàòà, ìåæäó Àíãåëèòå è 
íàé-ïîñëå Áîæåñòâåíà Ëþáîâ.

Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó Àíãåëñêàòà è Áîæåñòâåíàòà 
Ëþáîâ? Êàòî ó÷åíèöè íà Ëþáîâòà, âèå ùå êàæåòå êàêâà å 
ðàçëèêàòà ìåæäó åäíàòà è äðóãàòà ëþáîâ. (– Áîæåñòâåíàòà 
Ëþáîâ êðèå â ñåáå ñè ñèëè, óñëîâèÿ çà ðàñòåíå). – Áîæåñòâå-
íàòà Ëþáîâ ñå îòëè÷àâà ñ Àáñîëþòíà âÿðíîñò – â íåÿ íÿìà íèòî 
ïðîìÿíà, íèòî èçìÿíà, òÿ íå ñå èçìåíÿ íèòî ïî ôîðìà, íèòî 
ïî ñúäúðæàíèå, íèòî ïî ñìèñúë. Àíãåëñêàòà ëþáîâ ñå èçìåíÿ 
ïî ôîðìà, íî íèêîãà ïî ñúäúðæàíèå è ñìèñúë. Ùîì íå ñå 
èçìåíÿ ïî ñúäúðæàíèå è ïî ñìèñúë, òîâà ïîêàçâà, ÷å Àíãåëñêàòà 
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ëþáîâ å ñâîáîäíà îò ñòðàñòè. Àêî ãîâîðèòå íà íÿêîé Àíãåë 
çà ñòðàñòèòå, òîé íèùî íÿìà äà ðàçáåðå; â òîâà îòíîøåíèå 
Àíãåëèòå ñà àáñîëþòíî íåâåæè. Ùî ñå îòíàñÿ äî ÷îâåøêàòà 
ëþáîâ, âèå ÿ ïîçíàâàòå, íÿìà çàùî äà ñå ñïèðàìå äà ãîâîðèì 
çà íåÿ. Âñè÷êè çíàåòå, ÷å ÷îâåøêàòà ëþáîâ å ïðèìåñåíà 
ñ æèâîòèíñêà, çàòîâà èìåííî òÿ ñå èçìåíÿ ïî ôîðìà, ïî 
ñúäúðæàíèå, íî íå è ïî ñìèñúë. Òÿ âêëþ÷âà ñòðàñòòà, à èçêëþ÷âà 
×èñòîòàòà. Îòëè÷èòåëíîòî êà÷åñòâî íà ÷îâåøêàòà ëþáîâ å, ÷å 
òÿ âñÿêîãà îãðàíè÷àâà. Äîñòàòú÷íî å äà âè çàëþáè åäèí ÷îâåê, 
çà äà âè îãðàíè÷è âåäíàãà. Òîé êàçâà: “Àç òå îáè÷àì è òè ùå 
äðóæèø ñàìî ñ ìåí è ñ ìîèòå ïðèÿòåëè, âúí îò òÿõ íÿìàø ïðàâî 
äà äðóæèø ñ íèêîãî.” Æèâîòèíñêàòà ëþáîâ ïúê ñå èçìåíÿ è ïî 
ôîðìà, è ïî ñúäúðæàíèå, è ïî ñìèñúë, òÿ çàáðàâÿ âñè÷êî.

Àêî ðàçãëåäàìå äóìàòà æèâîò, æèâîòèíñêà ïî ñúäúð-
æàíèå è ïî ñìèñúë, íàìèðàìå, ÷å òÿ å ïîëîæèòåëíà äóìà. Êîãàòî 
èñêàìå äà ïðåñèëèì íåùî, äà ïîêàæåì, ÷å åíåðãèèòå, êîèòî 
òåêàò íÿêúäå, ñà íèçøè, íèå óïîòðåáÿâàìå äóìàòà æèâîòèíñêî, 
îáà÷å òàçè äóìà íè íàé-ìàëêî íå ñúäúðæà íèçøè åíåðãèè â 
ñåáå ñè. Íàïðèìåð èìà æèâîòíè, êîèòî ïðîÿâÿâàò ïî-âèñîêà 
ëþáîâ îò ÷îâåøêàòà. Íàáëþäàâàíî å êàê ïëúõ å íîñèë çðúíöà 
íà åäèí ãúëúá äà ãî õðàíè. Íèå ñ÷èòàìå æèâîòèíñêàòà ëþáîâ 
çà íèçøà, çàùîòî å ñâúðçàíà èçêëþ÷èòåëíî ñ ìàòåðèÿòà. Òÿ 
íå ïðèçíàâà ïî-âèñîê ñâÿò îò ìàòåðèàëíèÿ; ùîì ìàòåðèàëíèÿò 
ñâÿò ïðåñòàíå äà ñúùåñòâóâà, è ëþáîâòà íà æèâîòíèòå ñå 
ïðåêðàòÿâà. Äîêîëêîòî èíòåðåñèòå íà æèâîòíèòå ñà ñâúðçàíè ñ 
ìàòåðèàëíîòî, äîòîëêîâà ñå ïðîñòèðà è ëþáîâòà èì. ×îâåøêàòà 
ëþáîâ îáà÷å îáõâàùà è äâàòà ñâÿòà – è ìàòåðèàëíèÿ, è 
Äóõîâíèÿ. Êàòî èçó÷àâàòå æèâîòà íà ïòèöèòå, âèæäàòå, ÷å òå ñå 
ñúáèðàò ïî ìíîãî çàåäíî íå îò ëþáîâ, íî îò íóæäà äà ñå áðàíÿò, 
äà íàïàäàò æåðòâèòå ñè è ò.í. Ùîì ìèíå îïàñíîñòòà, êîÿòî ãè 
çàñòðàøàâà, òå âåäíàãà ñå ðàçïðúñâàò. È ÷îâåê ìèíàâà ïðåç 
òèÿ ñúñòîÿíèÿ. Çà äà äîéäå äî âåëèêàòà Ëþáîâ, ÷îâåê òðÿáâà äà 
ìèíå ïðåç âñè÷êè ôàçè íà ëþáîâòà – ïðåç æèâîòèíñêàòà, ïðåç 
Àíãåëñêàòà è íàé-ïîñëå ùå âëåçå â Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ. Òîâà 
ñà ôàçè íà ëþáîâòà, êîèòî ÷îâåê òðÿáâà äà íàáëþäàâà è äà 
èçó÷àâà â ñåáå ñè.

È òúé, äîêàòî ñå çàíèìàâà ñàìî ñ ìàòåðèàëíèÿ æèâîò, 
÷îâåê ñå íàìèðà â ãðàíèöèòå íà æèâîòèíñêàòà ëþáîâ; äîêàòî 
ñå çàíèìàâà ñ ìàòåðèàëíèÿ è äóõîâíèÿ æèâîò, òîé å â ãðàíèöèòå 
íà ÷îâåøêàòà ëþáîâ; ùîì èç÷åçíàò ñòðàñòèòå îò ÷îâåøêàòà 
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ëþáîâ, ÷îâåê âëèçà â Àíãåëñêàòà ëþáîâ; è íàé-ïîñëå, êîãàòî 
ðàçáåðå ïðè÷èíèòå íà âñè÷êè ÿâëåíèÿ â Æèâîòà, ÷îâåê âëèçà â 
Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ. Çà äà ïðîâåðèòå èñòèííîñòòà íà ìîèòå 
äóìè, ïðàâåòå íàáëþäåíèÿ âúðõó ñâîèòå ïðîÿâè, êàêòî è âúðõó 
òèÿ íà áëèæíèòå ñè, çà äà âèäèòå äî êîÿ ôàçà íà Ëþáîâòà 
ñòå äîñòèãíàëè. Ùå âèäèòå êàêâè òúíêè ðàçëè÷èÿ ñúùåñòâóâàò 
â ïðîÿâèòå íà Ëþáîâòà â ðàçëè÷íèòå õîðà. Êàòî ó÷åíèöè âèå 
òðÿáâà äà èçó÷àâàòå Ëþáîâòà âúâ âñè÷êèòå º ïðîÿâè, çà äà 
ðàçáåðåòå íàé-âèñîêàòà Ëþáîâ – Áîæèÿòà. Àêî äóìàòà ëþáîâ 
íå å îïðåäåëåíà, ïðè÷èíàòà çà òîâà å, ÷å òÿ ñúäúðæà â ñåáå ñè 
÷åòèðè âèäà òå÷åíèÿ, ìåæäó êîèòî èìà èçâåñòíî ñúîòíîøåíèå. 
Îò òåçè ÷åòèðè âèäà òå÷åíèÿ â Ïðèðîäàòà ìîæåòå äà ñúñòàâèòå 
÷åòèðè óðàâíåíèÿ, â êîèòî Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ ùå îçíà÷èòå ñ 
áóêâàòà Á, Àíãåëñêàòà – ñ áóêâàòà À, ÷îâåøêàòà – ñ áóêâàòà Ì (îò 
äóìàòà ìàíàñ, êîåòî îçíà÷àâà ìúæ), à æèâîòèíñêàòà – ñ áóêâàòà 
Æ. Àêî ñòîìàõúò èìà íàäìîùèå íàä äðóãèòå îðãàíè, ÷îâåê 
ïðîÿâÿâà ÷îâåøêà ëþáîâ; àêî áåëèòå äðîáîâå èìàò íàäìîùèå, 
òîé ïðîÿâÿâà Àíãåëñêà ëþáîâ; àêî ìîçúêúò èìà íàäìîùèå, òîé 
ïðîÿâÿâà Áîæåñòâåíà Ëþáîâ.

È òúé, àêî øèðî÷è íàòà 
íà ãëàâàòà, ò. å. àêî øèðî÷è-
íàòà íà ìîçúêà å ïî-ãîëÿìà 
îò äúëæèíàòà, òîâà ïîêàçâà, 
÷å â òîçè ÷îâåê ïðåîáëàäàâà 
æèâî òèí ñêàòà ëþáîâ. Çà 
øè -ðî ÷è íà íà ãëàâàòà ñå 
èç   ìåð  âà ðàç ñòîÿíèåòî îò 
åä  íî òî óõî äî äðóãîòî. Êîë-
êî òî ïî-ãîëÿìà å øè ðî÷è-
íàòà íà ãëàâàòà, òîë êîâà 
ïî- ãîëÿìà å èíòåí çèâíîñòòà 
íà ñèëèòå, êîèòî äåéñòâàò â 
òèÿ öåíòðîâå. Îñ âåí øèðî-
÷è íà, âñåêè îð  ãàí ïðîÿâÿâà 
èç âå - ñò íà àêòèâíîñò, êîÿòî 
ïðîèç òè÷à îò îáåìà, îò 
ïðî  ñòðàí ñò âîòî, êîåòî òîé 
çàåìà â äàäåí ìîìåíò. Àêî 
îò ñðå äàòà íà óõîòî ïðå êà-
ðàòå ðàäèóñè êúì ïðåäíàòà 

Ôèãóðà 3
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è ãîð íàòà ÷àñò íà ãëàâàòà, ïî äúëæèíàòà íà òèÿ ðàäèóñè ùå 
îïðåäåëèòå êàêâà å ëþáîâòà â ÷îâåêà (Ôèãóðà 3). Àêî ðàäèóñúò 
ÎÀ å ïî-ãîëÿì îò äðóãèòå ðàäèóñè, òîãàâà ïðåîáëàäàâà ÷î âå ø- 
êàòà ëþáîâ; àêî ðàäèóñúò ÎÂ å ïî-ãîëÿì îò äðóãèòå, ïðåîáëàäàâà 
Àíãåëñêàòà ëþáîâ; àêî ðàäèóñúò ÎÑ å ïî-ãîëÿì îò îñòàíàëèòå, 
ïðåîáëàäàâà Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ. Ñëåäîâàòåëíî ïî ãîëåìè-
íàòà íà ðàäèó ñèòå ñå îïðåäåëÿ èíòåíçèâíîñòòà íà Ëþáîâòà, 
êîÿòî ñå ïðîÿâÿâà â äàäåí ÷îâåê. Äúëæèíàòà íà ðàäèóñèòå 
îïðåäåëÿ ñòåïåíèòå íà èíòåíçèâíîñòòà íà Ëþáîâòà.

Àêî îò óõîòî ïðåêà ðàòå 
äâå ëèíèè – åäíàòà íàä íîñà 
ÎÀ, à äðóãàòà ïîä íîñà ÎÂ, 
ùå ñå îáðàçóâà åäèí úãúë 
îò òðèäåñåò ãðàäóñà, êîéòî 
îïðåäåëÿ èíòåëèãåíòíîñòòà 
íà ÷îâåêà (Ôèãóðà 4). Ïî 
ãîëåìèíàòà íà òîçè úãúë 
ìî æå òå äà îïðåäåëèòå ðàç-
ëè÷ íèòå ñòåïåíè íà èí òå-
ëè ãåí òíîñò ó æèâîòíèòå. 
Ïúð-  âî íà ÷àëíî öåíòúðúò 
íà òåæå ñò òà íà ìîçúêà å 
áèë îòçàä íÿêúäå, íî ïðè 
ïîñòå ïåííîòî ðàçâèòèå íà 
÷îâåêà öåíòúðúò íà òåæåñòòà 
å ìèíàë â ïðåä íàòà ÷àñò 
íà ìîçúêà. Çàòîâà èìåííî 
÷åëîòî íà ÷îâåêà å ïðàâî, à 
íà æèâîòíèòå – íà- êëî íåíî, 
ïîëå ãàòî. Òàçè å ïðè÷èíàòà, 
çà äå òî æèâîòíèòå õîäÿò íà 
÷åòèðè êðàêà, à íå íà äâà 

êàòî ÷îâåêà. Úãúëúò ÀÎÂ îïðåäåëÿ èíòåíçèâíîñòòà íà óìñòâåíèòå 
åíåðãèè â ÷îâåêà. Àêî ðàçãëåäàòå êàê ñå ïèøå íà áúëãàðñêè åçèê 
äóìàòà ëþáîâ, ùå âèäèòå, ÷å ïúðâàòà áóêâà ë â äóìàòà ïðåäñòàâëÿâà 
úãúë, ïîäîáåí íà úãúë AOB. Òîçè úãúë å ñúñòàâåí îò äâå âåëè÷èíè – ÀÎ è 
ÂÎ, êîèòî ñå äâèæàò â äâå ðàçëè÷íè ïîñîêè è ïðîòèâîäåéñòâàò åäíà 
íà äðóãà. Êàòî íàïèøåòå äóìàòà ëþáîâ, ùå âèäèòå, ÷å úãúëúò ÀÂÑ 
(Ôèãóðà 5), êîéòî ïðåäñòàâëÿâà áóêâàòà ë, å ñúùî òàêà îáðàçóâàí 
îò äâå âåëè÷èíè ÀÂ è ÂÑ, êîèòî ñå äâèæàò â ðàçëè÷íè ïîñîêè. Çà äà 

Ôèãóðà 4
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ïðåäàäåòå ðàçóìíîñò íà Ëþáîâòà, òðÿáâà äà 
ñúåäèíèòå òî÷êèòå À è Ñ ñ ïðàâà ëèíèÿ, çà äà 
îáðàçóâàòå òðèúãúëíèê. Ïðè òîâà ïîëî æåíèå 
òðèòå ñòðàíè íà òðèúãúëíèêà ìîãàò äà áúäàò 
ðàâíè ïîìåæäó ñè. Îáà÷å îò äâèæåíèåòî 
íà ëèíèèòå ÀÂ è ÂÑ â åäíà èëè äðóãà ïîñîêà 
çàâèñè è òÿõíàòà ãîëåìèíà. Àêî òåçè ëèíèè 
ñà ïî-äúëãè èëè ïî-êúñè îò ëèíèÿòà ÀÑ, ùå ñå 

îáðàçóâà ïðàâîúãúëåí òðèúãúëíèê, ïî îòíîøåíèå íà êîéòî ìîæå 
äà ñå ïðèëîæè Ïèòàãîðîâàòà òåîðåìà: ñáîðúò îò êâàäðàòèòå, 
ïîñòðîåíè âúðõó äâàòà êàòåòà, å ðàâåí íà êâàäðàòà, ïîñòðîåí 
âúðõó õèïîòåíóçàòà. Ïëîùòà å ìÿðêà íà ñèëèòå. Ñëåäîâàòåëíî 
ñèëèòå, êîèòî äåéñòâàò â êâàäðàòà, ïîñòðîåí âúðõó õèïîòåíóçàòà, 
ñà ðàâíè íà ñóìàòà îò ñèëèòå, êîèòî äåéñòâàò â êâàäðàòèòå, 
ïîñòðîåíè âúðõó äâàòà êàòåòà.

×åñòî ñå ãîâîðè â æèâîòà çà ïðàâèÿ 
ïúò, êîéòî ñå ñèìâîëèçèðà ñ ïðàâà ëèíèÿ. 
Îáà÷å ïðàâàòà ëèíèÿ íè íàé-ìàëêî íå 
îçíà÷àâà ïðàâ ïúò. Ïðàâàòà ëèíèÿ îïðåäåëÿ 
íàé-êúñîòî ðàçñòîÿíèå ìåæäó äâå òî÷êè, 
íî â íèêîé ñëó÷àé òÿ íå îïðåäåëÿ ïðàâèÿ 
ïúò. Çàùî? Çàùîòî è ðàçáîéíèêúò èçáèðà 
íàé-êúñèÿ ïúò, áåç îáà÷å äà âúðâè â ïðàâèÿ 
ïúò. Ìåæäó ïðàâàòà ëèíèÿ è ïðàâèÿ ïúò 
èìà ãîëÿìà ðàçëèêà. Ïðàâèÿò ïúò ñå îïðå-
äåëÿ îò èíòåíçèâíîñòòà íà ñèëèòå, êîèòî 
äåéñòâàò â ÷îâåêà. Ùå ïðåäñòàâÿ òàçè èäåÿ 
ãðàôè÷åñêè (Ôèãóðà 6). Èìàòå ñèëèòå Ì 
è N, êîèòî èäàò îò äâå ðàçëè÷íè ïîñîêè 
è ñå äâèæàò êúì òî÷êà À, îáà÷å ñðåùàò 
ñúïðîòèâëåíèåòî CD è ñå îòáëúñêâàò. Òîâà 
ñúïðîòèâëåíèå ïðåäñòàâëÿâà ñêàëà, âñðåä 
êîÿòî èìà èçâîð À. Ñèëèòå Ì è N, êîèòî 

âúðâÿò êúì À, ïðåäñòàâëÿâàò ñèëèòå íà óìà ÌÀ è ñèëèòå íà 
ñúðöåòî NA. Êîãàòî òåçè ñèëè ñðåùíàò ñúïðîòèâëåíèåòî CD, òå 
ñå âðúùàò íàçàä, êàòî îáðàçóâàò êðúã. Ùîì èçìèíàò òîçè êðúã, 
òå ñå âðúùàò òàì, îòäåòî ñà èçëåçëè. Çà äà íå ñå îòáëúñíàò, òèÿ 
ñèëè òðÿáâà äà ñå âïðåãíàò íà ðàáîòà. Òîâà ùå èçâúðøè âîëÿòà. 
Âîëÿòà å ñèëà, êîÿòî âïðÿãà ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà íà 
ðàáîòà è ïðîèçâåæäà ðåä äåéñòâèÿ. Êîãàòî íÿêîé ÷îâåê èìà 

Ôèãóðà 5

Ôèãóðà 6
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ñëàáà âîëÿ, ìèñëèòå è æåëàíèÿòà â íåãî îáðàçóâàò ïî åäèí êðúã, 
áåç äà èçâúðøàò íÿêàêâà ðàáîòà. Êîéòî èìà ñèëíà âîëÿ, òîé 
âïðÿãà ìèñëèòå è æåëàíèÿòà ñè íà ðàáîòà è èçâúðøâà íåùî.

Òîâà ñà îáÿñíåíèÿ, êîèòî îòêëîíÿâàò âíèìàíèåòî íà 
ó÷åíèêà. Òåçè îáÿñíåíèÿ ñà íóæíè çà ïî÷èâêà. Òàêà ïîñòúïâà 
ó÷èòåëÿò ñ ìàëêèòå äåöà – êîãàòî çàáåëåæè, ÷å ñà ñå óìîðèëè, 
ó÷èòåëÿò ïðåêúñâà óðîêà è ðàçêàçâà íà ó÷åíèöèòå ñè ïðèêàçêà. 
Êàòî ñè ïî÷èíàò, òîé ïàê ïðèñòúïâà êúì ïðåäìåòà ñè. Ñåãà 
è âèå, êàòî ñëóøàòå îáÿñíåíèÿòà, êîèòî âè äàâàì çà ñèëèòå, 
íå ìîæåòå äà íàìåðèòå âðúçêà ìåæäó òîâà, ñ êîåòî çàïî÷íàõ 
ëåêöèÿòà, è òîâà, êîåòî ñåãà ãîâîðÿ. Âðúçêàòà ñåäè â òîâà, ÷å 
ïðè ïðîèçíàñÿíåòî íà âñÿêà äóìà òðÿáâà äà ïðîÿâèòå ìèñúë, 
÷óâñòâî è äåéñòâèå. Îò îêóëòíî ãëåäèùå âñÿêà ïðîèçíåñåíà äóìà, 
âñÿêî äâèæåíèå ñúäúðæàò èëè ïîëîæèòåëíè, èëè îòðèöàòåëíè ñèëè 
â ñåáå ñè. Íàïðèìåð, êîãàòî èñêàòå äà óäàðèòå íÿêîãî, âèå 
ïðàâèòå äâèæåíèå íàäîëó; êîãàòî èñêàòå äà çàäúðæèòå íÿêîãî 
îò ïðåñòúïëåíèå, âèå ïðàâèòå äâèæåíèå ñ ðúöåòå ñè íàïðåä. 
Äâèæåíèÿòà, êîèòî ïðàâèì íàãîðå, ñúäúðæàò âúçõîäÿùè ñèëè è 
ìîãàò äà áúäàò ïîëîæèòåëíè è îòðèöàòåëíè. Äâèæåíèÿòà, êîèòî 
èìàò ïîñîêà íàäîëó, ñà íèçõîäÿùè è ìîãàò äà áúäàò ïîëîæèòåëíè 
è îòðèöàòåëíè. Êàòî çíàåòå òîâà, âèå òðÿáâà äà áúäåòå âíèìàòåëíè 
â äâèæåíèÿòà ñè. Íèêîãà íå äðúæòå ãëàâàòà ñè íàäîëó, êúì çåìÿòà, 
çàùîòî ùå ñå ñâúðæåòå ñúñ ñèëèòå íà Çåìÿòà, êîèòî ùå îêàæàò 
âúçäåéñòâèå âúðõó ìèñúëòà âè. Çàòîâà ïîâäèãàéòå ãëàâàòà ñè 
íàãîðå, çà äà ñâúðæåòå ìèñúëòà ñè ñúñ ñèëèòå, êîèòî èçëèçàò îò 
Ñëúíöåòî. Íåîáõîäèìî å îò âðåìå íà âðåìå äà ïîãëåæäà ÷îâåê è 
êúì Çåìÿòà, íî àêî ïîñòîÿííî ãëåäà êúì Çåìÿòà, òîé ùå ñå èçîïà÷è. 
Áúëãàðèòå êàçâàò: “Ïàçè ñå îò ÷îâåê, êîéòî ãëåäà êúì çåìÿòà”; 
òóðöèòå êàçâàò: “Êîéòî ãëåäà êúì çåìÿòà, òîé ãîðè ñúðöàòà.” 
Âñÿêî äâèæåíèå å ðåçóëòàò íà íÿêàêâè ñèëè, íåçàâèñèìî îò 
òîâà äàëè ÷îâåê ãè ñúçíàâà. Òå ìîãàò äà áúäàò îò óìñòâåí 
èëè îò ñúðäå÷åí õàðàêòåð. Ñúùî òàêà äâèæåíèÿòà ìîãàò äà 
ïðîèçëèçàò îò ñúçíàíèåòî, îò ñàìîñúçíàíèåòî, îò ïîäñúçíàíèåòî è 
îò ñâðúõñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà. Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ñå íàáëþäàâà, 
äà èçó÷àâà äâè æåíèÿòà è ñèëèòå, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ òÿõ, çà äà 
ìîæå ÷ðåç äóìèòå ïðàâèëíî äà ãè ðåãóëèðà.

Ñåãà, êàòî ïèøåòå âúðõó çàäàäåíàòà òåìà Ðàçëèêà ìåæäó 
Äóõ è äóøà, ñïðåòå ñå èçâåñòíî âðåìå âúðõó äóìèòå äóõ è äóøà 
è ïîìèñëåòå ìàëêî. Òå ùå õâúðëÿò ñâåòëèíà â ñúçíàíèåòî âè è ùå 
íàïèøåòå íåùî ñàìîñòîÿòåëíî. Òåçè äóìè ñà èäåéíè, òå íîñÿò 
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Ñâåòëèíà â ñåáå ñè. Êàòî ñå ñïèðàòå âúðõó äóìèòå, âèå ùå ñå 
íàó÷èòå äà ðàçáèðàòå äúëáîêèÿ ñìèñúë, êîéòî å âëîæåí â òÿõ. 
Îêóëòíèÿò ó÷åíèê íèêîãà íå òðÿáâà äà áúðçà. Êàòî ïðîèçíåñåòå 
äóìèòå äóøà è äóõ  íÿêîëêî ïúòè ñïîêîéíî, òèõî, ïðè äóìàòà äóøà 
ùå ïî÷óâñòâàòå ïîä ëúæè÷êàòà ñè îñîáåíà òîïëèíà, îñîáåíà 
ìåêîòà è ùå èçïèòàòå æåëàíèå äà ïîìèëâàòå âñè÷êî, êîåòî ñå 
íàìèðà îêîëî âàñ. Êàòî ïðîèçíåñåòå äóìàòà äóõ, ùå èçïèòàòå 
îñîáåíà ñèëà, îñîáåíà àêòèâíîñò. Äóìàòà äóøà ïðîèçâåæäà 
ìåêîòà, à äóìàòà äóõ – ñèëà; äóìàòà äóøà ïðîèçâåæäà âúòðåøíî 
ðàçøèðÿâàíå êúì äàäåí öåíòúð, à äóìàòà äóõ – ðàçøèðÿâàíå 
íàâúí, ñ æåëàíèå äà ñå çàâëàäåå ñâåòúò. Òîâà ñà ïðåæèâÿâàíèÿ, 
êîèòî ùå èìàòå îò ïðîèçíàñÿíåòî íà äóìèòå äóøà è äóõ. 
Ïîñëå ùå ñå çàïèòàòå: “Àç äóøà ëè ñúì?” – “Äóøà ñúì, çàùîòî 
äóøà, ìèðèøà íåùî.” Êàêòî âèæäàòå, äóìàòà äóøà èìà íÿêîëêî 
çíà÷åíèÿ: äóøà, ìèðèøà íåùî; äóøà íÿêîãî, ò. å. õâàùàì íÿêîãî 
çà ãúðëîòî, îïèòâàì ãî, äàëè å äóøà èëè íå, äàëè æèâåå, èëè 
íå. Ñëåä òîâà ùå ñè êàæåòå: “Àç ñúì Äóõ.” Êàòî êàæåòå òàçè 
äóìà, ùå óñåòèòå, ÷å âúâ âàñ ñå âëèâà åäíî òå÷åíèå íà ñèëà, íà 
àêòèâíîñò, ñ æåëàíèå äà èçëåçå íàâúí. Ïðè ïðîèçíàñÿíå íà òåçè 
äâå äóìè ùå ñå îáðàçóâàò äâå òå÷åíèÿ: åäíîòî èäå îòâúí, ìèíàâà 
ïðåç ãëàâàòà è ñëèçà â ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà; äðóãîòî 
òå÷åíèå èçëèçà îò ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà, ìèíàâà ïðåç 
ñúðöåòî è îòòàì ñå ðàçïðîñòèðà â ãëàâàòà. Ïðè ïðîèçíàñÿíåòî 
íà äóìàòà äóøà òå÷åíèÿòà èäàò îòãîðå è ïðîíèêâàò âúòðå â 
îðãàíèçúìà; ïðè ïðîèçíàñÿíåòî íà äóìàòà äóõ òå÷åíèÿòà âúðâÿò 
ïî ïîñîêà îòâúòðå íàâúí. 

Êàòî çíàåòå òîâà, âèå òðÿáâà ïðàâèëíî äà ðåãóëèðàòå 
åíåðãèèòå íà âàøèÿ îðãàíèçúì. Àêî åíåðãèèòå íà âàøèÿ 
îðãàíèçúì íå ñà ïðàâèëíî ðàçïðåäåëåíè, òîâà ùå âè ïðè÷èíè 
ðåä ñòðàäàíèÿ. Êàòî âè íàáëþäàâàì, âèæäàì, ÷å åíåðãèèòå ó 
âàñ íå ñà ðàâíîìåðíî ðàçïðåäåëåíè – íÿêúäå ñà ñúáðàíè 
ïîâå÷å åíåðãèè, íÿêúäå – ïî-ìàëêî, âñëåäñòâèå íà êîåòî ïðåæè-
âÿâàòå íÿêàêâè äèñõàðìîíè÷íè ñúñòîÿíèÿ. Êîãàòî êàçâà ìå, ÷å 
íÿêîé ÷îâåê èìà õàðàêòåð, òîâà çíà÷è, ÷å åíåðãèèòå â íåãî ñà 
ðàçïðåäåëåíè òî÷íî íà ñâîåòî ìÿñòî è ñå íàìèðàò â õàðìîíèÿ 
ïîìåæäó ñè.

Êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà ðàçáèðàòå çàêîíà çà òðàíñ-
ôîð ìèðàíå íà åíåðãèèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì, äà íå èçïàäàòå 
â íåïðàâèëíîñòè. Çà òàçè öåë âèå òðÿáâà äà ðåãóëèðàòå ñèëèòå 
íà ñâîÿ îðãàíèçúì, äà ãè óðàâíîâåñèòå, äà êîíòðîëèðàòå óìà è 
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ñúðöåòî ñè, äà íàïðàâëÿâàòå âîëÿòà ñè, äà ðàçáåðåòå îòíîøå-
íèÿòà, êîèòî ñúùåñòâóâàò ìåæäó Äóõà è äóøàòà. Ùîì ïîñòèãíåòå 
òîâà, ùå ìîæåòå äà èçïúëíèòå çàäúëæåíèÿòà ñè, êîèòî èìàòå êúì 
Ïðèðîäàòà, ùå ïîñòèãíåòå è öåëòà, êúì êîÿòî ñå ñòðåìèòå – äà 
ïîçíàåòå Áîãà, äà ïîçíàåòå ñåáå ñè. Òîâà å ñìèñúëúò íà Æèâîòà. 
Äà íàìåðè ñìèñúëà íà Æèâîòà – òàçè å åäíà îò âåëèêèòå çàäà÷è 
íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê. Çà äà ïîñòèãíå òîâà, òîé òðÿáâà äà çàïî÷íå 
îò íàé-ìàëêàòà çàäà÷à – ðàáîòà âúðõó ñâîåòî òÿëî. Çà òîâà ñå 
èçèñêâàò óïðàæíåíèÿ, óñèëèÿ, òðóä.

Òàéíà ìîëèòâà

Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen
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Ñåäìà ëåêöèÿ
22 íîåìâðè 1922 ã., ñðÿäà, Ñîôèÿ
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Òàéíà ìîëèòâà

Ïðî÷åòåòå ñåãà ïîëîæèòåëíèòå äóìè, êîèòî ñòå íàïèñàëè. 
Ñëåäíèÿ ïúò ùå ïðî÷åòåòå îòðèöàòåëíèòå äóìè.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà: Ïðåäíàçíà÷åíèåòî 
íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà.

Ñåãà ùå âè äàì åäíî ïñèõè÷åñêî óïðàæíåíèå, êîåòî 
ùå ïðàâèòå ñóòðèí ñëåä ñòàâàíå è âå÷åð ïðåäè ëÿãàíå. Ùå 
âäèãíåòå ðúöåòå ñè íàãîðå è ùå ïðîèçíåñåòå äóìàòà ñâåòëèíà, 
êàòî íàáëþäàâàòå êàêâà ïðîìÿíà ñòàâà â ñúñòîÿíèåòî âè. 
Óïðàæíåíèåòî ùå ïðîäúëæàâà îò äåñåò äî äâàäåñåò è ïåò 
ñåêóíäè. Ðúöåòå ñå ïîñòàâÿò åäíà äî äðóãà ïðåä ÷åëîòî, ñ 
äëàíè, îáúðíàòè êúì ëèöåòî. Ñëåä òîâà ùå ñâàëèòå ðúöåòå 
ñè äîëó è ùå ãè ïîñòàâèòå íà ãîðíàòà ÷àñò íà íîñà, êàòî 
ïðîèçíåñåòå äóìàòà áëàãîóõàíèå. Êàòî ïðîèçíåñåòå òàçè äóìà, 
ùå íàáëþäàâàòå êàêâà ïðîìÿíà ñòàâà â ñúñòîÿíèåòî âè. Íàé-
ïîñëå ùå ïîñòàâèòå ðúöåòå ñè ïîä íîñà – íà ãîðíàòà óñòíà è ùå 
ïðîèçíåñåòå äóìàòà ñëàäîñò. Ïàê ùå íàáëþäàâàòå ïðîìåíèòå 
â ñúñòîÿíèåòî âè. Ïúðâàòà äóìà, êîÿòî ùå ïðîèçíåñåòå, å ñâåò-
ëè íà, ïîñëå – áëàãîóõàíèå è íàé-ïîñëå – ñëàäîñò. Äóìè òå 
âúðâÿò îò âúçõîäÿùà êúì íèçõîäÿùà ñòåïåí: ìàòåðèÿòà íà äóìàòà 
ñâåòëèíà å íàé-ðÿäêà, ïîñëå å òàçè íà áëàãîóõàíèå, à íàé-
ãúñòà å ìàòåðèÿòà íà äóìàòà ñëàäîñò.

Ñåãà íà âàñ ñå âèæäà ÷óäíî çàùî âè äàâàì òåìàòà “Ïðåä-
íàçíà÷åíèåòî íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà”. Êàêâè çíàíèÿ èìàòå çà 
äèøàíåòî, çàùî äèøà ÷îâåê? ×îâåê äèøà, çà äà ïîääúðæà æèâîòà, 
ãîðåíåòî â ñâîÿ îðãàíèçúì. Êàêâî íåùî å ãîðåíåòî è êàêâî – 
äèøàíåòî? Ñïîðåä íÿêîè äèøàíåòî å ïðîöåñ íà ÷èñòåíå. Â áåëèòå 
äðîáîâå èìà ïîâå÷å îò øåñòñòîòèí ìèëèîíà êëåòêè, çàòâîðåíè â 
ìàëêè ñòàè÷êè, â ìàëêè ëàáîðàòîðèè. Êîãàòî âúçäóõúò âëèçà â áåëèÿ 
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äðîá, âñÿêà îò òèÿ êëåòêè çà êðàòúê ìîìåíò èçïúëíÿâà äâîéíà 
ñëóæáà – ôèçèîëîãè÷åñêà è ïñèõè÷åñêà. Â òîçè ñìèñúë äèøàíåòî 
å äâîåí ïðîöåñ íà õðàíåíå. Â åäíà ìèíóòà ÷îâåê ïðàâè äâàäåñåò 
âäèøêè, äâàäåñåò îáÿäà, à â åäèí ÷àñ – 20 x 60 = 1200 âäèøêè, 
1200 îáÿäà. Àêî âñåêè òàêúâ îáÿä ñòðóâà ñòî ëåâà, çíà÷è çà åäèí 
÷àñ çà âñåêè ÷îâåê ñå èçðàçõîäâàò 120 000 ëåâà çà äèøàíå. 
Çà äâàäåñåò è ÷åòèðè ÷àñà ïúê òîé ùå ñòðóâà íà Ïðèðîäàòà 
2 880 000 ëåâà. Ïðè âñÿêî âäèøâàíå Ïðèðîäàòà ñëàãà òðàïåçà 
íà ÷îâåêà, ïðè âñÿêî èçäèøâàíå òÿ âäèãà òðàïåçàòà. Ïðè âñÿêî 
âäèãàíå è ñëàãàíå íà òðàïåçàòà ðàáîòíèöèòå èçâúðøâàò ñâîèòå 
çàäúëæåíèÿ. Ñëîæíà å ðàáîòàòà íà òèÿ ðàáîòíèöè, êîèòî èìàò 
êðàéíàòà çàäà÷à äà ïðå÷èñòÿò êðúâòà. Ñëåä âñè÷êàòà ñëîæíà 
ôóíêöèÿ âèå ñ÷èòàòå, ÷å òèÿ êëåòêè íå ñà ðàçóìíè. Ðàçóìíè 
ñà êëåòêèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Êëåòêèòå íà âñåêè îðãàí, 
íà âñåêè óä* îò ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì èìàò ñïåöèàëíà ñëóæáà è 
ïðåäíàçíà÷åíèå.

È òúé, äèøàíåòî å äâîåí ïðîöåñ – ôèçèîëîãè÷åñêè è 
ïñèõè÷åñêè. Êðàéíàòà öåë íà äèøàíåòî êàòî ïñèõè÷åñêè ïðîöåñ 
å ïðå÷èñòâàíå íà ìèñúëòà. Ñëåäîâàòåëíî äèøàíåòî å ñâúðçàíî 
ñ ìèñëåíåòî, ñ ìèñúëòà. Êîå å íàé-äîáðîòî äèøàíå? Èìà òðè 
âèäà äèøàíå: ãîðíî, ñðåäíî è äîëíî (ñïîðåä òîâà êîÿ ÷àñò 
îò äðîáîâåòå âçèìà íàé-ãîëÿìî ó÷àñòèå ïðè äèøàíåòî). Áåëèÿò 
äðîá ïðåäñòàâëÿâà ñëîæíà ëàáîðàòîðèÿ, â êîÿòî ñå êðúñòîñâàò 
ìíîãî åíåðãèè. Ïðàíàòà îò âúçäóõà ïðîíèêâà â áåëèòå äðîáîâå 
è ïîìàãà çà îçîíèðàíåòî íà êðúâòà äàæå è òàì, äåòî âúçäóõúò 
ìú÷íî ìîæå äà ïðîíèêíå. Â òàêà ïðå÷èñòåíàòà êðúâ ñå âëàãàò 
åëåìåíòèòå íà Æèâîòà. Íàé-äîáðî å ïúëíîòî äèøàíå. Çà ïúëíîòî 
äèøàíå ïîìàãà ãëàâíî Ëþáîâòà. Çíà÷è Ëþáîâòà å ïúðâîòî è 
íåîáõîäèìî óñëîâèå çà ïúëíîòî äèøàíå. Êîãàòî äèøà, ÷îâåê 
òðÿáâà äà îöåíÿâà âúçäóõà êàòî íåçàìåíèìî áëàãî. Êîãàòî 
ãëåäàòå íà âúçäóõà êàòî íåîöåíèìî áëàãî, òîé ïðîíèêâà è â íàé-
îòäàëå÷åíèòå êëåòêè íà áåëèòå äðîáîâå, èçïðàùà èì ñâîÿòà 
ïðàíà, ñâîÿòà æèçíåíà åíåðãèÿ, êîÿòî òå èçâëè÷àò è èçïðàùàò 
ïî öåëèÿ îðãàíèçúì. Çíà÷è Ëþáîâòà ïúðâî çàñÿãà áåëèòå 
äðîáî âå. Êîéòî ëþáè, òîé ñå ðàçøèðÿâà, ðàçøèðÿâà áåëèòå 
ñè äðîáîâå. Êîãàòî ÷îâåê âúçïðèåìà åäíî áëàãî ñúçíàòåëíî, ñ 
áëàãîäàðíîñò, Ëþáîâòà çàïî÷âà äà äåéñòâà â íåãî è ãî ïîâäèãà. 
Òàçè Ëþáîâ å ïîëîæèòåëíà, âúçõîäÿùà è ðàçøèðÿâà ÷îâåêà. 

* Óä (îñò.) – êðàéíèê, îòäåëåí îðãàí îò òÿëî (áåë. ðåä.)
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Âñÿêà Áîæåñòâåíà åíåðãèÿ, êîÿòî ñëèçà îòãîðå, òðÿáâà äà ìèíå 
ïúðâî ïðåç äèõàòåëíàòà ñèñòåìà, îòòàì äà ñå êà÷è â óìà è 
ïîñëå äà ñëåçå â ñúðöåòî.

Êîãàòî ñå ãîâîðè çà Ëþáîâòà, ìíîçèíà êàçâàò, ÷å Ëþáîâòà 
å ñëÿïà. Òîçè èçðàç å îñòàíàë îò âðåìåòî, êîãàòî ÷îâå÷åñòâîòî 
ñå å íàìèðàëî ïîä âëèÿíèå íà Ëóíàòà – â ïåðèîäà íà ïîñòîÿí-
íèòå ïðîìåíè. Âñúùíîñò Ëþáîâòà ñå ïðîÿâÿâà â ðàçóìíèÿ 
Æèâîò, çàùîòî ñàìà ïî ñåáå ñè Ëþáîâòà å íàé-âúçâèøåíîòî 
íåùî â ñâåòà. Äåòî Ëþáîâòà ïðîíèêâà, òàì å Æèâîòúò, òàì å 
êóëòóðàòà. Áîæåñòâåíèÿò äåí çàïî÷âà ñ Ëþáîâòà. Êàçàíî å â 
Ïèñàíèåòî: “È ðå÷å Áîã äà áúäå âèäåëèíà; è ñòàíà âèäåëèíà.” 
Âñåêè ìîæå äà êàæå, äà ðå÷å íåùî, íî çà òîâà ñå èñêà 
îò ÷îâåêà ïúðâî äà âúçïðèåìå âúçäóõà çàåäíî ñ ïðàíàòà, ñ 
Áîæåñòâåíàòà åíåðãèÿ, êîÿòî å âëîæåíà â íåãî. Êàòî ïðîíèêíå 
â óìà è â ñúðöåòî, òàçè åíåðãèÿ ùå äàäå ïîäòèê íà ÷îâåêà äà ñå 
èçêàæå, äà ðå÷å òîâà, êîåòî å íàìèñëèë. Ñëåäîâàòåëíî, êîéòî 
èñêà äà ãîâîðè ðàçóìíî, òîé òðÿáâà äà ñå íàó÷è ïðàâèëíî äà 
äèøà è ïðàâèëíî äà ìèñëè. Ïðàâèëè ëè ñòå îïèò äà äèøàòå 
òèõî, íèêîé äà íå âè ÷óâà? Êîãàòî äèøàòå äúëáîêî, âèå äèøàòå 
ñ øóì, âñè÷êè íàîêîëî âè ÷óâàò. Èçêóñòâî å ÷îâåê äà äèøà 
äúëáîêî, íî áåç øóì, íèêîé äà íå ÷óâà. Êîãàòî äèøàòå äúëáîêî, 
òóðÿéòå ðúöåòå ñè íà ñòîìàõà, òúé ùîòî ïðè âñÿêî ïîåìàíå è 
èçäèøâàíå íà âúçäóõà è ðúöåòå äà ñå ïîâäèãàò.

Âèå òðÿáâà äà èçó÷àâàòå äîáðå ïðîöåñà íà äèøàíåòî, 
äà ìîæåòå äà ãî îïèøåòå è âúâ ôèçèîëîãè÷åñêî, è â ïñèõè÷åñêî 
îòíîøåíèå. Èçó÷àâàéòå ðàçíèòå ìåòîäè íà äèøàíå, çà äà 
âèäèòå êîé ìåòîä äà ïðèëîæèòå êàòî íàé-äîáúð. Ïðàâåòå îïèòè 
ïðè âñÿêà âäèøêà äà ìèñëèòå çà ñâåòëèíàòà, çà äà ìîæåòå 
ïî òîçè íà÷èí äà ñå ñâúðæåòå ñ íåéíèòå åíåðãèè. Òåçè åíåðãèè 
ñå íàìèðàò âúâ âúçäóõà, îòäåòî òðÿáâà äà ãè èçâëå÷åòå. Êàòî 
ìèñëèòå çà áëàãîóõàíèåòî, ùå èçâëå÷åòå îò âúçäóõà äðóã ðîä 
åíåðãèè; êàòî ìèñëèòå çà ñëàäîñòòà, ùå èçâëå÷åòå òðåòè ðîä 
åíåðãèÿ. Êàòî ìèñëèòå âúðõó òåçè äóìè è ñúùåâðåìåííî äèøàòå, 
ùå âèäèòå, ÷å âñÿêà äóìà ñå îòðàçÿâà ðàçëè÷íî âúðõó ïóëñà íà 
ñúðöåòî. Íàé-ìàëêèòå, íàé-ñëàáèòå ïðîìåíè â ïóëñà ãîâîðÿò çà 
äåëèêàòíè ïðåæèâÿâàíèÿ íà ÷îâåêà. Ðåçêèòå ïðîìåíè â ïóëñà 
ïúê ãîâîðÿò çà ãîëåìè ïðåæèâÿâàíèÿ íà ÷îâåêà. Êîãàòî ÷îâåê ñå 
âúîäóøåâÿâà îò âúçâèøåíè ìèñëè è ÷óâñòâà, áèåíåòî íà ñúðöåòî 
ìó å ðèòìè÷íî, ïóëñúò ìó å ïðàâèëåí, õàðìîíè÷åí. Êîãàòî ÷îâåê 
æèâåå â îáëàñòòà íà ãðóáèòå, íèçêèòå ÷óâñòâà, ïóëñúò ìó å 
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äèñõàðìîíè÷åí, íåïðàâèëåí – òîé èçãóáâà åñòåñòâåíèÿ ðèòúì 
íà ñâîÿ ïóëñ. Ïðè òàêèâà ñëó÷àè ñòðóâà âè ñå, ÷å ñúðöåòî 
íà ÷îâåêà ñïèðà. Òàêà áèå ñúðöåòî íà õîðà, êîèòî ñòðàäàò 
îò ñúðöåáèåíå. Åäíî òðÿáâà äà íàó÷èòå: äà äèøàòå ïðàâèëíî. 
Çàùî? Çàùîòî ÷ðåç ïðàâèëíîòî äèøàíå ùå ïðå÷èñòèòå ìèñëèòå 
ñè, ùå ïðå÷èñòèòå êðúâòà ñè, ùå ïðå÷èñòèòå è ìîçúêà ñè.

Êàòî ñå ãîâîðè çà äèøàíåòî, òðÿáâà äà çíàåòå ñúñòàâà 
íà âúçäóõà. Êîè åëåìåíòè âëèçàò âúâ âúçäóõà? Âúçäóõúò å ñìåñ îò 
åäíà ïåòà êèñëîðîä è ÷åòèðè ïåòè àçîò. Çíà÷è Óìñòâåíèÿò ñâÿò 
áîðàâè ñ åëåìåíòèòå íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Êàêâî ñå îòäåëÿ ïðè 
äèøàíåòî? Ïðè äèøàíåòî ñå ïîãëúùà êèñëîðîä îò âúçäóõà, à 
ñå èçäèøà âúãëåðîäåí äâóîêèñ. Â êàêâî ñúñòîÿíèå ñå íàìèðàò 
åëåìåíòèòå êèñëîðîä è àçîò âúâ âúçäóõà? Â ìîëåêóëíî ñúñòîÿíèå. 
Èçîáùî êîãàòî äàäåí åëåìåíò ñå å ïîëó÷èë âå÷å îò íÿêîå ñëîæíî 
òÿëî, òîé å â ìîëåêóëíî ñúñòîÿíèå; êîãàòî ñå ïîëó÷àâà îò ñëîæíîòî 
òÿëî, äîêàòî àòîìèòå ìó íå ñà óñïåëè îùå äà ñå ñúåäèíÿò â 
ìîëåêóëè, òîé ñå íàìèðà â àòîìíî ñúñòîÿíèå; è íàé-ïîñëå, êîãàòî 
íÿêîå ñëîæíî òÿëî ñå ðàçòâîðè âúâ âîäà, åëåìåíòèòå ìó ñå 
íàìèðàò â éîííî ñúñòîÿíèå. Êîãà ñà íàé-àêòèâíè åëåìåíòèòå? 
Êîãàòî ñà â éîííî ñúñòîÿíèå. Ïî-ñëàáî àêòèâíè ñà, êîãàòî ñå 
íàìèðàò â àòîìíî ñúñòîÿíèå, à íàé-ñëàáî àêòèâíè, êîãàòî ñà 
â ìîëåêóëíî ñúñòîÿíèå. ×îâåê òðÿáâà äà ñå íàáëþäàâà, äà 
âèäè êàêâî å ñúñòîÿíèåòî ìó, êîãàòî å íåðàçïîëîæåí, âúçáóäåí, 
ãíåâåí è êàêâî – êîãàòî å ñïîêîåí, äîáðå ðàçïîëîæåí. Äîáðîòî 
èëè ëîøîòî ðàçïîëîæåíèå ñå îòðàçÿâà íà äèøàíåòî, íà ïóëñà. 
Êîéòî ðàçáèðà òîâà, ïî ïóëñà íà ÷îâåêà ùå ðàçáåðå íåãîâîòî 
ôèçè÷åñêî è äóøåâíî ðàçïîëîæåíèå.

Êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà èçó÷àâàòå âñè÷êèòå ñúñòîÿíèÿ, 
äà ðàçëè÷àâàòå òÿõíàòà ìàòåðèÿ ïî ãúñòîòà, ïî ñúñòàâ. 
Íàïðèìåð, êàêâà å ìàòåðèÿòà íà ãíåâà – ãúñòà èëè ðÿäêà? Ãúñòà. 
Îò êàêâè ñúåäèíåíèÿ å îáðàçóâàíà? Îò åêñïëîçèâíè âåùåñòâà. 
Ãíåâúò å îïàñåí ïîðàäè åêñïëîçèèòå, êîèòî ãî ïðèäðóæàâàò. 
Êîéòî ñå å ðàçãíåâèë, òîé ñå ÷óâñòâà, êàòî ÷å å ãîðÿë, êàòî ÷å 
å ñòàíàë ïîæàð â íåãî. Ìíîãî âðåìå òðÿáâà äà ìèíå, äîêàòî 
ïîïðàâè âñè÷êè ïîâðåäè îò òîçè ïîæàð. Ïîâðåäèòå ñòàâàò â 
íåãîâèÿ îðãàíèçúì. Íà êàêâî ñå äúëæè ãíåâúò? Íà èçëèøíè 
åíåðãèè â îðãàíèçúìà. Êîãàòî ÷îâåê èìà ìíîãî æåëàíèÿ, êîèòî 
íå ìîæå äà ðåàëèçèðà, ÷àñò îò åíåðãèÿòà, êîÿòî å áèëà 
îïðåäåëåíà çà òÿõíîòî ðåàëèçèðàíå, îñòàâà íåèçïîëçâàíà – 
òàçè åíåðãèÿ å ïðè÷èíà çà ãíåâà â ÷îâåêà. Íåîáðàáîòåíèòå 
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âåùåñòâà â ìîçúêà ïðåäèçâèêâàò ñëàáè ïðîöåñè íà ãíèåíå, 
íà ôåðìåíòàöèÿ, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ïðåäèçâèêâà ãíåâà. 
Íåïîñòèãíàòèòå æåëàíèÿ ïðîèçâåæäàò ãíåâà. Êîãàòî íÿêîé ñå 
ãíåâè, òîâà ïîêàçâà, ÷å èìà ìíîãî íåðåàëèçèðàíè, íåïîñòèãíàòè 
æåëàíèÿ. Êàêúâ å öåðúò íà ãíåâà? Äà ñå ðåàëèçèðàò òèÿ æåëàíèÿ. 
Èçëèøíàòà åíåðãèÿ ñå ñúáèðà çàä óøèòå íà ÷îâåêà. Â ãíåâëèâèòå 
õîðà òåçè ìåñòà ñà ñèëíî ðàçâèòè. Ôðåíîëîçèòå íàðè÷àò 
òåçè öåíòðîâå ðàçðóøèòåëíè. Òåçè öåíòðîâå ñà ñâúðçàíè ñ 
äâèãàòåëíèòå ìóñêóëè íà óñòàòà, çàòîâà, êîãàòî ñå ðàçãíåâè, 
÷îâåê çàïî÷âà äà ìúðäà óñòàòà ñè. Êîéòî ðàçáèðà çàêîíà çà 
òðàíñôîðìèðàíå íà åíåðãèèòå, òîé ùå çíàå ïî êàêúâ íà÷èí 
äà îòïðàâè èçëèøíàòà åíåðãèÿ îò óøèòå ñè êúì ìîçúêà, äà ÿ 
âïðåãíå íà ðàáîòà. Êîéòî íå ðàçáèðà òîçè çàêîí, êàòî ñå 
ðàçãíåâè, òîé ùå âïðåãíå åçèêà ñè íà ðàáîòà – íàïðåä-íàçàä, 
äîêàòî èçõâúðëè òàçè åíåðãèÿ íàâúí è ñå îáëåê÷è. Åçèêúò å 
êàðòå÷íèöàòà, à äóìèòå – êàðòå÷íèÿò îãúí, êîéòî ñå èçñèïâà 
íàäÿñíî-íàëÿâî, äîêàòî ñå ñâúðøè. Êîãàòî èñêàòå äà çíàåòå 
êîè äóìè ñà îòðèöàòåëíè, èäåòå ïðè íÿêîé ãíåâåí ÷îâåê, âçåìåòå 
ëèñò è ìîëèâ è çàïî÷íåòå äà ïèøåòå. Òîé ùå èçêàæå òàêèâà 
îòðèöàòåëíè äóìè, êàêâèòî â íèêîé ðå÷íèê íå áèõòå íàìåðèëè. 
Àêî èñêàòå äà çíàåòå êîè äóìè ñà ïîëîæèòåëíè, èäåòå ïðè 
íÿêîé áëàãîäàðåí, äîâîëåí ÷îâåê è ãî ñëóøàéòå.

Êàòî ìåòîä çà âúçäåéñòâèå ñðåùó ãíåâà îêóëòíàòà íàóêà 
ïðåïîðú÷âà íà ó÷åíèêà äà ñå îòêàæå îò ìíîãîòî ñè æåëàíèÿ. Íå 
å ïîçâîëåíî íà ó÷åíèêà äà èìà åäíîâðåìåííî ìíîãî æåëàíèÿ. 
Çàùî? Çàùîòî íå ìîãàò äà ñå ðàçâèâàò ïðàâèëíî. Îïðåäåëåíî 
å êîëêî êâàäðàòíè ìåòðà çåìÿ å íóæíî çà åäíî ïëîäíî äúðâî, 
çà äà âèðåå äîáðå. Àêî èìàòå åäèí äåêàð çåìÿ, âúðõó êîÿòî 
èñêàòå äà ïîñàäèòå ëîçîâè ïðú÷êè, âèå ìîæåòå äà ïîñàäèòå 
íàé-ìíîãî äåñåò ïðú÷êè. Ïîñàäèòå ëè ïîâå÷å, òå ùå ñå ðàçâèâàò 
ñëàáî, ùå äàâàò õèëàâè ïëîäîâå. Ñëåäîâàòåëíî, çà äà íå 
ïîëó÷èòå õèëàâè ïëîäîâå, íå áúðçàéòå äà ðåàëèçèðàòå âñè÷êèòå 
ñè æåëàíèÿ èçâåäíúæ. Æåëàíèÿòà íà ÷îâåêà ñå íàìèðàò â 
çàðîäèøíî ñúñòîÿíèå è çàòîâà òîé òðÿáâà ïîñòåïåííî, åäíî ïî 
åäíî äà ãè èçëþïâà, çà äà ìîæå äà ãè õðàíè, äà äàäàò äîáðè 
ïëîäîâå. Âñÿêî æåëàíèå íà ÷îâåêà å êàïèòàë, êîéòî ìîæå äà ñå 
ïðåâúðíå â êèíåòè÷íà åíåðãèÿ, íî òî òðÿáâà äà ÷àêà âðåìåòî 
ñè. Âñÿêî æåëàíèå å ñèëà, êîÿòî ùå äàäå ñâîèòå ðåçóëòàòè, 
íî òàçè ñèëà òðÿáâà äà ñå ñúáóäè íà îïðåäåëåíîòî çà íåÿ 
âðåìå. Æåëàíèåòî íå òðÿáâà äà ñå ñúáóæäà íèòî ïî-ðàíî, 
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íèòî ïî-êúñíî îò îïðåäåëåíîòî âðåìå – çà âñÿêî æåëàíèå 
èìà îïðåäåëåíî âðåìå è ïðîñòðàíñòâî, êîãàòî òî ìîæå äà ñå 
ðåàëèçèðà. Àêî íå ñïàçèòå òîâà âðåìå, ùå ñå íàòúêíåòå íà 
ðåä îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ, ìåæäó êîèòî íà ïúðâî ìÿñòî ùå 
áúäå ãíåâúò. À êàòî íå ìîæå äà ïîñòèãíå íÿêîå ñâîå æåëàíèå, 
÷îâåê çàâèæäà. Ùîì çàïî÷íå äà çàâèæäà, ùå äîéäå è ãíåâúò. 
Èñêàòå ëè äà ñå îñâîáîäèòå îò ãíåâà, òðÿáâà äà ïîñòèãíåòå 
æåëàíèÿòà ñè. Çà äà ãè ïîñòèãíåòå, òå òðÿáâà äà áúäàò ìàëêî 
íà áðîé. Êîëêî æåëàíèÿ ìîæåòå äà ðåàëèçèðàòå ãîäèøíî? 
Åäíî æåëàíèå. Êîëêî êëàñà ìîæå äà ñâúðøè ó÷åíèêà çà åäíà 
ãîäèíà? Åäèí êëàñ. Íàé-ñïîñîáíèÿò ó÷åíèê ìîæå äà ñâúðøè äâà 
êëàñà íà ãîäèíàòà, à ãåíèàëíèÿò – òðè êëàñà. È ãåíèàëíèÿò ó÷è, 
ìèíàâà êëàñîâå, íî çà íåãî èìà îñîáåíà øêîëà. È ãåíèàëíèÿò 
÷îâåê å èçëîæåí íà ïîãðåøêè; òîé èìà óñëîâèÿ äà ãðåøè ïîâå÷å, 
îòêîëêîòî îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê. Ãåíèàëíèÿò ìíîãî ïå÷åëè, ìíîãî 
ãóáè è ìíîãî ñòðàäà; îáèêíîâåíèÿò ÷îâåê ìàëêî ïå÷åëè, ìàëêî 
ãóáè è ïî-ìàëêî ñòðàäà. Çà äà ðåãóëèðàòå åíåðãèèòå íà ñâîÿ 
îðãàíèçúì, òðÿáâà äà äèøàòå ïðàâèëíî, äúëáîêî.

È òúé, ìíîãîòî æåëàíèÿ îòêëîíÿâàò âíèìàíèåòî íà ÷îâåêà. 
Ñðåùàòå íÿêîé ÷îâåê – çàìèñëåí, íàâåë ãëàâà íàäîëó, êúì 
çåìÿòà ãëåäà. Òîçè ÷îâåê èìà ìíîãî æåëàíèÿ, âñëåäñòâèå íà 
êîåòî è äèøàíåòî â íåãî ñå èçâúðøâà ñëàáî. Òîâà å çàáåëÿçàíî 
è â æèâîòà íà âèäíè àðòèñòè. Êîãàòî íÿêîé ñïîñîáåí àðòèñò 
ñòàíå ìíîãî àìáèöèîçåí, êðúâîîáðàùåíèåòî â íåãî ñòàâà 
íåïðàâèëíî, äèøàíåòî ìó íåïúëíî, âñëåäñòâèå íà êîåòî òîé 
ñå íåðâèðà è çàïî÷âà äà ñå ãíåâè. Öåðúò ïðîòèâ ãíåâà å äà 
íàìåðèòå íÿêîé âàø ïðèÿòåë, êîéòî äà å îòðèöàòåëåí, ïàñèâåí; 
ïîìîëåòå ãî äà òóðè ëÿâàòà ñè ðúêà âúðõó äÿñíàòà ïîëîâèíà íà 
ãëàâàòà âè è ùå âèäèòå, ÷å ñëåä êðàòêî âðåìå âñè÷êàòà èçëèøíà 
åíåðãèÿ îò âàñ ùå ìèíå â ðúêàòà ìó è ùå ñå îáëåê÷èòå. Âèå 
ñòå áèëè ïîëîæèòåëåí, àêòèâåí, à òîé – îòðèöàòåëåí, ïàñèâåí, 
âñëåäñòâèå íà êîåòî ìåæäó âàñ å ñòàíàëà ïðàâèëíà îáìÿíà. 
Çíà÷è ãíåâëèâèÿò òðÿáâà äà íàìåðè òèõ, ñïîêîåí ÷îâåê, íà 
êîãîòî äà ïðåäàäå ÷àñò îò èçëèøíàòà ñè åíåðãèÿ. 

Íå å ëîøî, ÷å ñå ãíåâè ÷îâåê, íî òðÿáâà äà çíàå çàêîíà, äà 
âïðÿãà òàçè åíåðãèÿ íà ðàáîòà. Çà ïðåäïî÷èòàíå å ÷îâåê äà ñå 
ãíåâè, îòêîëêîòî íèêàê äà íå ñå ãíåâè. Èìà õîðà, êîèòî ñà ïàñèâíè 
è êàòî ñå ðàçãíåâÿò, íå ìîãàò âúíøíî äà èçðàçÿò ãíåâà ñè. Òå 
ìèíàâàò çà êðîòêè õîðà – âñúùíîñò íå ñà êðîòêè. Ïàñèâíèÿò ãíÿâ 
ðàæäà ñòðàõà, à àêòèâíèÿò ðàæäà îòìúùåíèåòî. Îñîáåíî ñèëíî 
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å îòìúùåíèåòî, êîãàòî íÿêîé ñå îïèòà äà ñå ïðîòèâîïîñòàâè íà 
ãíåâà. Ùîì ñå ðàçãíåâè íÿêîé ÷îâåê, äàéòå ìó âúçìîæíîñò äà 
ïðîÿâè ãíåâà ñè; ñïðåòå ëè ãíåâà ìó, òîé ùå çàïî÷íå äà îòìúùàâà. 
Çàùî íÿêîè õîðà íå ìîãàò äà ñå ãíåâÿò? Çàùîòî íÿìàò èçëèøúê îò 
òàçè åíåðãèÿ. Òå ìÿçàò íà îíåçè ïèÿíèöè, êîèòî èñêàò äà ïèÿò, íî 
èëè ïàðè íÿìàò, èëè êðú÷ìè îòâîðåíè íÿìà. Çíà÷è òå íÿìàò óñëîâèÿ 
äà ñå íàïèÿò è ïî íåîáõîäèìîñò ìèíàâàò çà òðåçâè; òå ñà ãîòîâè 
äà îòèäàò â ïúðâàòà îòâîðåíà êðú÷ìà è äà ñå íàïèÿò. Èñòèíñêè 
òðåçâ, äîáðîäåòåëåí ÷îâåê å îíçè, êîéòî ïðè âñè÷êè óñëîâèÿ äà 
ïèå, äà ñå ãíåâè, íå ìîæå äà èçëåçå îò ñâîåòî ðàâíîâåñèå. Òàêúâ 
÷îâåê èìà âîëÿ, èìà ñàìîîáëàäàíèå. Îíçè, êîéòî èìà ñëàáà 
âîëÿ, òîé ñå ïîääàâà è íà íàé-ìàëêîòî èçêóøåíèå.

Ñåãà, êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòíà Øêîëà âèå òðÿáâà äà 
èçó÷àâàòå ïðîòèâîðå÷èÿòà, íà êîèòî ñå íàòúêâàòå. Âèå òðÿáâà äà 
èçó÷àâàòå ðàçíèòå ñúñòîÿíèÿ, êîèòî èçæèâÿâàòå. Íÿêîé ïúò ñåäèòå, 
÷óâñòâàòå ñå íÿêàê îñîáåíî ïðèòåñíåí, íå çíàåòå äå äà òóðèòå 
ðúöåòå ñè: òóðèòå ãè îòïðåä – íå âè õàðåñâà, òóðèòå ãè îòñòðàíè 
èëè îòçàä – ïàê íå âè õàðåñâà. Àêî ðàçáèðàõòå äúëáîêèÿ ñìèñúë 
íà âàøåòî ñúñòîÿíèå, âèå ëåñíî ùÿõòå äà ãî îáÿñíèòå. Ðúöåòå 
ïðåäñòàâëÿâàò ÷îâåøêàòà âîëÿ. Êîãàòî íå çíàåòå äå äà òóðèòå 
ðúöåòå ñè, òîâà çíà÷è, ÷å íå çíàåòå êàêúâ õîä äà äàäåòå íà âîëÿòà 
ñè. Êàòî ïîñòàâÿòå ðúöåòå ñè îòçàä, îòïðåä èëè íàñòðàíè, ñ òîâà 
âèå òúðñèòå íàé-ïîäõîäÿùèÿ ìåòîä çà ïðîÿâà íà âîëÿòà. Ùîì 
íàìåðèòå ïîäõîäÿùî ìÿñòî çà ðúöåòå ñè, âèå âå÷å ñòå ðåøèëè 
âúïðîñà ïî êàêúâ íà÷èí äà ïðîÿâèòå âîëÿòà ñè. Êàòî ïðúâ ìåòîä çà 
ïðîÿâà íà âîëÿòà å ïðèëàãàíåòî íà çàêîíà çà òðàíñôîðìèðàíå 
íà åíåðãèèòå â îðãàíèçìà ñè ÷ðåç áåëèòå äðîáîâå. Èçòî÷íèòå 
íàðîäè îáðúùàò ãîëÿìî âíèìàíèå íà äèøàíåòî êàòî ìåòîä çà 
ðàáîòà â ìíîãî íàïðàâëåíèÿ. È çàïàäíèòå íàðîäè ñà èñêàëè äà 
èçïîëçâàò òîçè ìåòîä, íî êàòî êðàéíè ìàòåðèàëèñòè, òîé å äàë 
çà òÿõ ëîøè ðåçóëòàòè. Òå ñà èñêàëè ïî áúðç íà÷èí äà ïîñòèãíàò 
ìíîãî íåùà, íî ñêúïî ñà ïëàòèëè çà òîâà áúðçàíå. Ëþáîâ ñå 
èñêà îò õîðàòà, çà äà èçïîëçâàò ïðàâèëíî íàóêàòà çà äèøàíåòî. 
Áåç Ëþáîâ íå ìîæå äà ñå äèøà. Ïúðâîòî óñëîâèå å Ëþáîâòà äà 
ó÷àñòâà ïðè äèøàíåòî. Íå ó÷àñòâà ëè Ëþáîâòà ïðè äèøàíåòî, 
íèêàêâè ïîñòèæåíèÿ íå ìîæåòå äà èìàòå. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå 
îðãàíèçìúò íå ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ èçëèøíàòà ñè åíåðãèÿ, 
âñëåäñòâèå íà êîåòî â ÷îâåêà ñå çàðàæäàò ðåä îòðèöàòåëíè 
ñúñòîÿíèÿ. Êîãàòî äèøàíåòî íå ñòàâà ïðàâèëíî, â îðãàíèçìà ñå 
íàñëîÿâàò ïîëóîðãàíè÷íè âåùåñòâà, óòàéêè, êîèòî ñà ïðè÷èíà çà 



âñè÷êè áîëåñòè. Áëàãîäàðåíèå íà òèÿ óòàéêè, íà òèÿ ïîëóîðãàíè÷íè 
âåùåñòâà êðúâòà íà ÷îâåêà íå ìîæå äîáðå äà ñå ïðå÷èñòâà è 
ñòàâà ïðè÷èíà çà ðàçâèâàíå íà ìíîãî ìèêðîáè.

Ñåãà âå÷å èìàòå ïîíÿòèå êîëêî ñëîæåí ïðîöåñ å äèøàíåòî. 
Äîñòàòú÷íî å äà ñè ïðåäñòàâèòå òèÿ øåñòñòîòèí ìèëèîíà ðàáîò-
íèöè, êîèòî äåí è íîù ðàáîòÿò áåçêîðèñòíî, çà äà ðàçáåðåòå 
êàêúâ âåëèê ïðîöåñ ñå èçâúðøâà âúâ âàøèÿ îðãàíèçúì. Ïðè òîâà 
âñÿêà êëåòêà èìà ñâîÿ ñòðîãî îïðåäåëåíà ñïåöèàëíîñò. Àêî íå 
ðàçãëåæäàòå òîçè ïðîöåñ ñúçíàòåëíî, âèå ùå êàæåòå, ÷å íå ñòðóâà 
äà ñå æèâåå. Íå, ñòðóâà äà ñå æèâåå. Âñÿêà âäèøêà è èçäèøêà 
å ðåçóëòàò íà ðàáîòàòà, íà óñèëèÿòà íà ìèëèîíè ðàáîòíèöè. 
Ñëåäîâàòåëíî äèøàéòå ñúçíàòåëíî, ñ Ëþáîâ, àêî èñêàòå âñÿêîãà 
äà èìàòå äîáðî âúòðåøíî ðàçïîëîæåíèå. Ðàçãíåâèòå ëè ñå ìàëêî, 
öÿëàòà õàðìîíèÿ â îðãàíèçìà ñå íàðóøàâà, à ñ òîâà çàåäíî 
è äèøàíåòî íå ñòàâà ïðàâèëíî. Çà äà ðàçáåðåòå êîëêî ñêúïî 
ñòðóâà âñåêè ÷îâåê íà Ïðèðîäàòà, íàïðàâåòå èç÷èñëåíèå êîëêî 
ñå èçðàçõîäâà çà íåãî â ïðîäúëæåíèå íà åäíà ãîäèíà. Êàòî 
çíàåòå êîëêî ñå ïëàùà çà äâàäåñåò è ÷åòèðè ÷àñà, ëåñíî ùå 
èç÷èñëèòå çà åäíà ãîäèíà. È òîâà å ðàçõîä ñàìî çà äèøàíåòî. 
Èç÷èñëåòå ñëåä òîâà êîëêî ñå èçðàçõîäâà çà ðàáîòíèöèòå â 
ñòîìàõà, â ìîçúêà è âúâ âñè÷êè îñòàíàëè óäîâå. Ñëåä âñè÷êî òîâà 
ùå äîéäå íÿêîé äà êàæå, ÷å Æèâîòúò íèùî íå ñòðóâàë, ÷å âñè÷êî 
áèëî äàðîì äàäåíî. Òàêà å çà îíçè, êîéòî íå ðàçáèðà. Îíçè, 
êîéòî ðàçáèðà, òîé çíàå êîëêî ñêúïî ñòðóâà Æèâîòúò è íà íàé-
ìàëêîòî ñúùåñòâî, à îùå ïîâå÷å íà ÷îâåêà. Âèå ñòå õðàíåíèöè 
íà Ïðèðîäàòà, áåç äà ñúçíàâàòå êàêâè ñðåäñòâà õàð÷è òÿ çà âàñ. 
Íèìà äåöàòà ñúçíàâàò êîëêî õàð÷àò ðîäèòåëèòå çà òÿõ? Îáà÷å, 
êîãàòî ïîðàñíàò, êîãàòî ñàìè çàïî÷íàò äà ñå ïîääúðæàò, òîãàâà 
âèæäàò êîëêî ìíîãî ñà êîñòâàëè íà ðîäèòåëèòå ñè. Íå å ëåñíà 
ðàáîòà äà ñå îòãëåäà åäèí ÷îâåê. Êîãàòî íàïðàâèòå òî÷íà ñìåòêà 
çà âñè÷êè ðàçõîäè, êîèòî Ïðèðîäàòà ïðàâè çà âàñ, ùå âèäèòå 
êàêâî íåùî å ÷îâåêúò. È òîãàâà â äóøàòà âè ùå ñå ïðîáóäè âåëèêî 
÷óâñòâî íà áëàãîäàðíîñò çà Æèâîòà, êîéòî âè å äàäåí. Ñàìî ïðè 
òîâà ñúçíàíèå âèå ùå ðàçáåðåòå äúëáîêèÿ ñìèñúë íà äóìèòå: “Ïî 
áëàãîäàò æèâååì.”

Òàéíà ìîëèòâà

Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Òàéíà ìîëèòâà
Ðàçìèøëåíèå

×åòîõà ñå òåìèòå âúðõó “Ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà 
äèõàòåëíàòà ñèñòåìà”.

Íà Ôèãóðà 1 èìàòå 
äâå óñïîðåäíè ëèíèè ÑÂ è 
DÀ, êîèòî ñå äâèæàò â ïðî òè-
âî ïîëîæíè ïîñîêè, ïðåñå÷-
åíè ñ òðåòà ëèíèÿ ÀÂ. Ïðè 
ïðåñè÷àíåòî íà äâåòå óñïî-
ðåäíè ñ òðåòà ïðàâà ñå 
îáðàçóâàò úãëè, ðàâíè íà 30°. 
Ïðè äâèæåíèåòî íà óñïîðåä-
íèòå ëèíèè è ñúçíà íèåòî 
âçèìà ó÷àñòèå. Òî å ïðåäñòà-
âåíî ÷ðåç ïðåñå÷ íàòà ëèíèÿ 
ÀÂ. Òÿ å ãëàâíàòà ëèíèÿ. Â 
æèâàòà ãåîìåòðèÿ òèÿ ëèíèè 
ïðåäñòàâëÿâàò ñèëîâè ëèíèè. 
Âñÿêî òÿõíî äâèæåíèå èìà 
ñòðîãî îïðåäåëåí ñìèñúë. 
Êîãàòî èçíåñåòå äÿñíàòà èëè 

ëÿâàòà ðúêà íàïðåä, òåçè äâèæåíèÿ èìàò îïðåäåëåí ñìèñúë è 
çíà÷åíèå. Àêî äâèæèòå ðúêàòà ñè ïî ïîñîêà íà ïðàâàòà ÑÂ, 
è òîâà äâèæåíèå îçíà÷àâà íåùî. Ñëåä òîâà âçèìàòå â ðúêàòà 
ñè åäíà ÿáúëêîâà ñåìêà, ñâèâàòå ðúêàòà ñè, íàâåæäàòå 
ñå êúì çåìÿòà è ïîñàæäàòå ñåìêàòà. Ùîì íàïðàâèòå òîâà 
äâèæåíèå, ñëåä ìàëêî ùå íàïðàâèòå îáðàòíî äâèæåíèå – ùå 
ñå âäèãíåòå íàãîðå. Ñëåä íÿêîëêî ãîäèíè äúðâîòî ùå èçðàñòå 

30°
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è ùå äàäå ïëîä. Çà äà îòêúñíåòå åäèí îò òåçè ïëîäîâå, âèå 
ïðîòÿãàòå ðúêàòà ñè íàãîðå è ïîñëå ÿ ñïóùàòå íàäîëó. Ïðè òåçè 
äâèæåíèÿ – ñïóùàíå ðúêàòà íàäîëó, çà äà ïîñàäèòå ñåìêàòà, 
è ïðîòÿãàíåòî º íàãîðå, çà äà îòêúñíåòå ïëîä îò äúðâîòî, ÷èÿòî 
ñåìêà ñòå ïîñàäèëè – ñå îáðàçóâà áóêâàòà È. Ñ áóêâàòà È  
çàïî÷âà äóìàòà Èñòèíà. Êàêâî îçíà÷àâà òàçè äóìà? Èñòèíàòà 
ïîäðàçáèðà îïèòâàíå íà ïëîäîâåòå íà òîâà, êîåòî íÿêîãà ñè 

ïîñàäèë.
Ñåãà èìàòå äðóãè äâå 

ëèíèè, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò 
äâèæåíèå íà åäèí îòâîðåí 
êðúã. Òîçè êðúã å îáðàçóâàí 
îò äâåòå êðèâè ëèíèè ÀÂ è 
ÂÑ. Äâèæåíèåòî íà êðèâèòå 
ëèíèè ÀÂ è ÂÑ âúðâè íàäîëó, 
â ãúñòàòà ìàòåðèÿ. Òàêà ñå 
îáðàçóâà åâðåéñêàòà áóêâà 
W (âàâ), êîÿòî ïðåäñòàâÿ 

÷îâåê ñúñ ñïóñíàòè íàäîëó ðúöå, â ñúñòîÿíèå íà ìèñúë, íà 
ðàçìèøëåíèå. Òåçè äâå êðèâè ìîãàò äà ñå äâèæàò è íàãîðå, â ïî-
ðÿäêàòà ìàòåðèÿ, ïðè êîåòî ñå îáðàçóâà ÷åðòåæ, îáðàòåí íà 
ïúðâèÿ. ×åðòåæúò íà Ôèãóðà 2 ïðåäñòàâÿ ñúñòîÿíèåòî íà ÷îâåê, 
êîéòî èíâîëþèðà, ò.å. ñëèçà â ãúñòàòà ìàòåðèÿ. Êàòî ñúåäèíèòå 
äâàòà ÷åðòåæà, ùå ïîëó÷èòå Ôèãóðà 4, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà äâå 
ñúùåñòâà, îáúðíàòè ñ ãëàâèòå íàäîëó, è äðóãè äâå, îáúðíàòè ñ 
ãëàâèòå íàãîðå. Àêî áóêâàòà W ñå îáúðíå íàãîðå, ùå ñå ïîëó÷è 
áóêâàòà Ì, êîÿòî å îáðàçóâàíà ïðè äâèæåíèåòî íà ÷îâåøêîòî 
ñúçíàíèå â íåãîâîòî åâîëþöèîííî ñúñòîÿíèå. Íà åâðåéñêè 

åçèê òàçè áóêâà îçíà÷àâà 
ñìúðòòà, à ó íàñ îçíà÷àâà 
íà÷àëî íà ÷îâåøêèÿ èíòåëåêò 
èëè íà÷àëî íà ÷îâåøêèÿ óì. 
Ñ äðóãè äóìè êàçàíî, òàçè 
áóêâà îçíà÷àâà ïðåâðúùàíå 
íà åíåðãèèòå îò åäíî ñúñòî-
ÿíèå â äðóãî. È íàèñòèíà, 
÷ðåç ìèñúëòà ÷îâåê äîõîæäà 
äî ïîëîæåíèå äà ïðåâðúùà 
åíåðãèèòå.

Ôèãóðà 2
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Ãîëÿìà íàóêà ñå êðèå 
â áóêâèòå, çàòîâà òå òðÿáâà 
ñïåöèàëíî äà ñå èçó÷àâàò. 
Âñÿêà áóêâà å êëþ÷ íà 
èçâåñò åí ðîä åíåðãèÿ, êîÿòî 
÷îâåê òðÿáâà äà ïðåâðúùà 
– àêî å íèçøà, äà ÿ ïðåâúðíå 
âúâ âèñøà. Ñ áóêâèòå ñå 
çàíèìàâà Êàáàëàòà. Íàïðè-
ìåð íÿêîé ÷îâåê íîñè åäíî 
èìå, êîåòî òîé ñàì íå 
õàðåñâà è ñ êîåòî èçîáùî 
íå ìó âúðâè â æèâîòà. Êàêâî 

òðÿáâà äà íàïðàâè, çà äà òðúãíàò ðàáîòèòå ìó íàïðåä? Äà ïðîìåíè 
èìåòî ñè, äà ñè èçìèñëè òàêîâà èìå, êîåòî äà õàðìîíèðà íà 
ñúñòîÿíèåòî ìó. Äåéñòâèòåëíî, êàòî ñå âñëóøâàòå â èìåíàòà íà 
õîðàòà, ùå çàáåëåæèòå, ÷å çâóêîâåòå â íÿêîè èìåíà ñà òàêà 
ñú÷åòàíè, ÷å äðàçíÿò óõîòî âè. Êîãàòî íÿêîé ÷îâåê ìèíàâà ïðåç 
èçâåñòíî ïîñâåùåíèå, òóðÿò ìó òàêîâà èìå, êîåòî äà îòãîâàðÿ 
íà íåãîâèòå àñòðîëîãè÷åñêè àñïåêòè. Àêî ðàçãëåäàòå áóêâàòà 
à, âèæäàòå, ÷å òÿ å îáðàçóâàíà îò çíàêà çà áåçêîíå÷íîñòòà, 
ïîñòàâåí íàãîðå (âìåñòî õîðèçîíòàëíî, êàêòî îáèêíîâåíî 
ñå ïèøå) è íàòîâàðåí, áðåìåíåí ñ íåùî. Òîâà ïîêàçâà, ÷å â 
òàçè áóêâà áåçêîíå÷íîñòòà ñå îãðàíè÷àâà îò íåùî è ñòàâà 
áðåìåííà.

Êàêòî áóêâèòå èçðàçÿâàò èçâåñòåí ðîä åíåðãèè, òàêà è 
âñåêè óä â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì å ñâúðçàí ñ èçâåñòåí ðîä ñèëè, 
ñ èçâåñòåí ðîä åíåðãèè. Íàïðèìåð íîñúò íà ÷îâåêà å èçðàç íà 
íåãîâàòà èíòåëèãåíòíîñò, íà íåãîâèÿ èíòåëåêò. Ñëåäîâàòåëíî, 
êîëêîòî ïî-ñèëåí å èíòåëåêòúò íà ÷îâåêà, òîëêîâà ïî-äúëúã å 
íåãîâèÿò íîñ. Àêî îò ñðåäàòà íà ÷åëîòî ñïóñíåòå ïåðïåíäèêóëÿð 
êúì íîñà, òîçè ïåðïåíäèêóëÿð îïðåäåëÿ ãîëåìèíàòà íà úãëèòå, 
êîèòî ñå îáðàçóâàò îò ëèíèèòå íà íîñà. Ëèíèèòå íà íîñà 
ïðåäñòàâëÿâàò äâåòå ðàìåíà íà úãúëà, à øèðî÷èíàòà íà íîñà 
ïðåäñòàâëÿâà ãîëåìèíàòà íà úãúëà. Êîëêîòî ïîâå÷å ñòðàíèòå 
íà òèÿ úãëè ñå îòäàëå÷àâàò îò ïåðïåíäèêóëÿðà, òîëêîâà ïîâå÷å 
èíòåëèãåíòíîñòòà íà ÷îâåêà îòñëàáâà. Êîëêîòî ïî-ìàëúê ñòàâà 
úãúëúò, òîëêîâà ïîâå÷å èíòåëèãåíòíîñòòà ñå óâåëè÷àâà. Èçîáùî 

Ôèãóðà 4
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èíòåëåêòóàëíàòà ñèëà íà ÷îâåêà ñå ïðîåêòèðà ÷ðåç íîñà. 
Êîëêîòî úãúëúò å ïî-ìàëúê, òîëêîâà èíòåëåêòúò íà ÷îâåêà å ïî-
ñèëåí, òîëêîâà óìúò ìó å ïî-ïðîíèöàòåëåí. Êîëêîòî ïî-ãîëÿì 
ñòàâà òîçè úãúë, èíòåëåêòúò ñå íàìàëÿâà, à ïðèðîäíèÿò, îáåêòèâ-
íèÿò óì ñå óñèëâà. Êîëêîòî ÷óâñòâàòà ñà ïî-ñèëíè â ÷îâåêà, 
òîëêî âà ïî-øèðîê å íîñúò äîëó, ïðè íîçäðèòå. Îáùî êàçàíî, 
äúëæèíàòà íà íîñà å ñâúðçàíà ñ èíòåëåêòà, à øèðî÷è íàòà – ñ 
÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà. Êàòî çíàåòå òåçè îáùè ïîëîæåíèÿ, ïðàâåòå 
íàáëþäåíèÿ, èçó÷àâàéòå ôîðìàòà íà íîñà, çà äà âèäèòå êàêâè 
ðàçëè÷íè îòêëîíåíèÿ ñà ñòàíàëè îò íîðìàëíîòî ïîëîæåíèå, 
êîåòî Ïðèðîäàòà å îïðåäåëèëà.

Âñè÷êè ëèíèè, ñ êîèòî îçíà÷àâàìå íîñà, î÷èòå, óñòàòà íà 
÷îâåêà, ïðåäñòàâëÿâàò ñèëîâè ëèíèè. Òåçè ñèëîâè ëèíèè îïðåäåëÿò 
èíòåíçèâíîñòòà íà ñàìèòå ñèëè, êîèòî ðàáîòÿò â ÷îâåêà. Êàòî 
èçó÷àâàòå î÷èòå íà ÷îâåêà, ùå äîéäåòå äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å 
êîëêîòî îòâîðúò íà î÷èòå å ïî-ãîëÿì, ïî-øèðîê, òîëêîâà è âïå÷àò-
ëèòåëíîñòòà, ñïîñîáíîñòòà íà ÷îâåêà çà âúçïðèÿòèÿ å ïî-ãîëÿìà. 
Êîëêîòî îòâîðúò íà î÷èòå å ïî-ìàëúê, òîëêîâà è âïå÷àòëèòåëíîñòòà 
å ïî-ñëàáà. Âïå÷àòëèòåëíîñòòà å ñâúðçàíà ñ íàáëþäàòåëíàòà 
ñïîñîáíîñò â ÷îâåêà. Êîëêîòî ïî-íàáëþäàòåëåí å ÷îâåê, òîëêîâà 
å ïî-ñèëíî ðàçâèòà â íåãî äîëíàòà ÷àñò íà ÷åëîòî, äî âåæäèòå. 
Òàçè ÷àñò íà ÷åëîòî å äîáðå ðàçâèòà ó åñòåñòâåíèöèòå, ïîíåæå 
òå íàáëþäàâàò âñè÷êè ÿâëåíèÿ â Ïðèðîäàòà. Ó ôèëîñîôèòå ïúê, 
êîèòî ñå çàíèìàâàò ïîâå÷å ñ îòâëå÷åíàòà ìèñúë, ñ òúé íàðå÷å-
íàòà ìåòàôèçèêà, ãîðíàòà ÷àñò íà ÷åëîòî å ïîâå÷å ðàçâèòà îò 
äîëíàòà. Êîãàòî óñòíèòå ñà äåáåëè, äîáðå ðàçâèòè, òîâà ïîêàçâà, 
÷å â òîçè ÷îâåê å äîáðå ðàçâèò àïåòèòúò èëè ÷óâñòâåíîñòòà. 
Ïðè òúíêè óñòíè ÷óâñòâåíîñòòà å ñëàáî ðàçâèòà. Ñëåäîâàòåëíî 
âúíøíèòå ïðèçíàöè èëè áåëåçè íà ÷îâåøêîòî ëèöå îñîáåíî, 
ïîêàçâàò ñ êàêâî èìà ÷îâåê äà ñå ñïðàâÿ â ñåáå ñè è êàê 
òðÿáâà äà ðàáîòè, çà äà ðåãóëèðà ñèëèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì. 
Êàòî çíàå òèÿ ïðèçíàöè, ÷îâåê ùå ìîæå äà ìîäåëèðà íîñà, 
î÷èòå, óøèòå, óñòàòà, âåæäèòå ñè. Çà òàçè öåë òîé òðÿáâà äà 
èçó÷àâà äâèæåíèÿòà íà ñèëîâèòå ëèíèè, êàêòî è òåõíèòå âúíøíè è 
âúòðåøíè ïðîåêöèè.

Çà äà áúäå ïðàâèëíî, õàðìîíè÷íî äâèæåíèåòî íà ñèëîâèòå 
ëèíèè â ÷îâåêà, òîé òðÿáâà äà ïàçè åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî 
ñè, ò.å. äà íå äîïóùà â ñúçíàíèåòî ñè íèêàêâî ðàçäâîÿâàíå. 
Íàé-ìàëêîòî ðàçäâîÿâàíå íà ñúçíàíèåòî ïðîèçâåæäà â 
÷îâåêà äâå ðàâíè ïðîòèâîäåéñòâàùè ñèëè, êîèòî âçàèìíî ñå 
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íåóòðàëèçèðàò. Íàïðèìåð ÿâÿâà ñå ó âàñ æåëàíèå äà íàïðàâèòå 
åäíî äîáðî, êîåòî å ñâúðçàíî ñ íÿêàêâà ìàòåðèàëíà æåðòâà. 
Â òîçè ìîìåíò ñå ÿâÿâà ñòðàõúò, ÷å ùå ñå îùåòèòå; òîé âåäíàãà 
ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà æåëàíèåòî âè äà íàïðàâèòå äîáðî è 
òåçè äâå ñèëè ñå âçàèìíî óíèùîæàâàò èëè íåóòðàëèçèðàò. 
Ùîì ñå íàòúêíåòå íà òåçè äâå ïðîòèâîäåéñòâàùè ñèëè, âèå 
êàçâàòå: “Ùå îòëîæà òîâà äîáðî çà ïî-áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ.” 
Ïðè äðóã ñëó÷àé ó âàñ ñå ÿâÿâà ñèëåí ñòðåìåæ äà íàïðàâèòå 
íÿêàêâî íàó÷íî èçñëåäâàíå, íî èçâåäíúæ ñè ïðåäñòàâÿòå, ÷å 
çà òîâà èçñëåäâàíå âè ñà íóæíè ãîäèíè óñèëåíà ðàáîòà è ñå 
îòêàçâàòå îò èçñëåäâàíåòî ñè. Ïîñëå âëèçàòå â íÿêîå äóõîâíî 
îáùåñòâî, èñêàòå äà ðàáîòèòå çà ñâîåòî äóõîâíî ðàçâèòèå; íî 
àêî äîéäå â óìà âè ìèñúëòà, ÷å íå å âðåìå çà äóõîâåí æèâîò, 
âèå íàïóùàòå òîâà îáùåñòâî. Äíåñ ïðåíåáðåãíåòå åäíî äîáðî 
æåëàíèå, óòðå ïîäòèñíåòå èçâåñòåí ñòðåìåæ â ñåáå ñè, äîêàòî 
íàé-ïîñëå ñúçíàíèåòî âè ñå ðàçäâîè. Íå, çà äà ðàçâèåòå ñâîèòå 
äóõîâíè ñèëè, âèå íèêîãà íå òðÿáâà äà ñå îòêàçâàòå îò äîáðèòå 
ñè æåëàíèÿ è ñòðåìåæè, íèêîãà íå òðÿáâà äà ñå ïîäïóøâàòå, 
çà äà íå ðàçäâîèòå ñúçíàíèåòî ñè. Äóõîâíèòå ñèëè â ÷îâåêà 
ñå ðàçâèâàò ñàìî ïðè åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî. Âèå òðÿáâà äà 
çíàåòå, ÷å âñè÷êè ñòå èçëîæåíè íà âëèÿíèåòî íà ñòðàíè÷íè 
ñúùåñòâà, êîèòî èìàò æåëàíèå äà âè îòêëîíÿò îò ïúòÿ. Êàòî èìàòå 
âñè÷êî ïðåäâèä, òðÿáâà äà âçåìåòå ïðåäîõðàíèòåëíè ìåðêè çà 
âúçñòàíîâÿâàíå íà ïúðâè÷ íîòî ïîëîæåíèå íà ñúçíàíèåòî ñè. 
Èíà÷å, àêî äúðæèòå íà âàøàòà êðèâà ôèëîñîôèÿ, ùå ìèñëèòå, 
÷å ïðè ðàçäâîÿâàíå íà ñúçíàíèåòî èìà íÿêàêâà íàóêà èëè 
íÿêàêâà ïðèäîáèâêà. Íå, â ðàçäâîÿâàíåòî íà ñúçíàíèåòî íÿìà 
íèêàêâà íàóêà, íèêàêâà ôèëîñîôèÿ, íèêàêâà ïðèäîáèâêà.

Ñëåäîâàòåëíî ðîäè ëè ñå ó âàñ æåëàíèå äà íàïðàâèòå 
íÿêàêâî äîáðî, íå îòëàãàéòå äà ãî èçâúðøèòå, êîëêîòî è êàêâîòî 
äà âè ñòðóâà. Æåëàíèåòî çà ïðàâåíå íà äîáðî å ïîëîæèòåëíà 
ñèëà, êîÿòî ïðèäàâà íåùî íà ÷îâåêà, íî íå îòíåìà. Ùîì ñå ðîäè 
ó âàñ æåëàíèå äà íàïðàâèòå íàé-ìàëêîòî äîáðî, íàïðàâåòå ãî. 
Îòêàæåòå ëè ñå äà ãî íàïðàâèòå, âèå ùå èçïèòàòå ìàëêà òúãà 
èëè èçâåñòíî íåðàçïîëîæåíèå. Òàçè òúãà, òîâà íåðàçïîëîæåíèå 
ñà íàêàçàíèå çà âàñ, ÷å íå ñòå èçâúðøèëè äîáðîòî. Êîéòî ñå 
îòêàæå äà èçâúðøè íàé-ìàëêîòî äîáðî è îòõâúðëè ñòðàäàíèåòî, 
êîåòî å ïðåæèâÿë ïî òîçè ñëó÷àé, òîé ùå ñå íàòúêíå íà íÿêàêâî 
íåùàñòèå. Íÿìà äà ìèíå ìíîãî âðåìå è òîé ïî íåâíèìàíèå ùå ñå 
ïîäõëúçíå è ùå ñòðîøè èëè ùå èçêúë÷è êðàêà ñè. Òîâà íåùàñòèå 
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ñå äúëæè íà ðàçäâîÿâàíå íà ñúçíàíèåòî â ÷îâåêà. È ñëåä òîâà 
òîé ùå âèêà ëåêàð, ùå ïëàùà, ùå ëåæè äâà-òðè ìåñåöà â ëåãëî. 
Êàêâî å ñïå÷åëèë îò âñè÷êî òîâà? Çíà÷è âñè÷êè íåùàñòèÿ, âñè÷êè 
ñòðàäàíèÿ â æèâîòà íà ÷îâåêà ñå äúëæàò íà íåæåëàíèåòî ìó äà 
èçïúëíè Âîëÿòà Áîæèÿ. Íèùî â Æèâîòà íå îñòàâà áåçíàêàçàíî. 
– “Å, â äðóã æèâîò ùå ïëàùàìå.” – Íÿìà äà ïëàùàòå â äðóã æèâîò, 
íî îùå ñåãà. Íÿìà äà ìèíå ñåäìèöà, ìåñåö èëè ãîäèíà è âèå 
ùå âèäèòå ïîñëåäñòâèÿòà íà îòêëîíåíèåòî âè îò ïðàâèÿ ïúò. 
Êàòî çíàåòå òîâà, áúäåòå âíèìàòåëíè äàæå êúì íàé-ìàëêèòå ñè 
ñòðåìåæè è æåëàíèÿ. Íå ïðåíåáðåãâàéòå ìàëêèòå æåëàíèÿ, íå 
ñïèðàéòå òÿõíàòà ïðîÿâà.

Êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòíà Øêîëà âèå òðÿáâà äà áúäåòå 
âíèìàòåëíè, íèêîãà äà íå ïîäïóøâàòå ñúçíàíèåòî ñè. Êàêâàòî 
ïîãðåøêà íàïðàâèòå, ìàëêà èëè ãîëÿìà, áúäåòå ãîòîâè äà ñå 
èçïîâÿäàòå ïðåä ñåáå ñè. Èñêðåíè òðÿáâà äà áúäåòå ïðåä ñåáå 
ñè. Íàïðèìåð, íÿêîé ìëàä ÷îâåê ïîñòúïâà â óíèâåðñèòåò, èñêà 
äà ó÷è, äà ñâúðøè ïî íÿêàêúâ ïðåäìåò, íî òîé å áåäåí, íÿìà 
ñðåäñòâà. Ïî åäíî âðåìå Ïðîâèäåíèåòî ãî ïîñòàâÿ íà èçïèò, çà 
äà âèäè äîêîëêî òîé å ãîòîâ äà èçäúðæè â ñâîÿòà ÷åñòíîñò. Òàêà 
ñå ñú÷åòàâàò óñëîâèÿòà, ÷å òîé ñå íàìèðà ïðåä îòâîðåíàòà 
êàñà íà åäèí áîãàò ÷îâåê, ïîãëåæäà êúì êàñàòà, ïîãëåæäà 
êúì âðàòàòà íà ñòàÿòà, çà äà íå âëåçå íÿêîé äà ãî âèäè, è 
êàòî ñå óâåðè, ÷å å ñàì, áðúêâà â êàñàòà, èçâàæäà äâå õèëÿäè 
ëåâà è êàçâà: “Ùå ñâúðøà ñ òåçè ïàðè è êàòî ñå íàçíà÷à íà 
íÿêàêâà ðàáîòà, ùå ïîìàãàì íà áåäíè ñòóäåíòè è òå äà ñâúðøàò 
óíèâåðñèòåò.” Êàêâî ñòàâà ïîñëå? Îòêðèâàò êðàæáàòà è ãî 
õâàùàò. Òîé çàïî÷âà äà ñå èçâèíÿâà, ÷å íå çíàåë êàêâî ãî ÷àêà, 
íå çíàåë, ÷å ùå íîñè îòãîâîðíîñò, íî ìèñëåë, ÷å òðÿáâà äà 
ñâúðøè óíèâåðñèòåò è ñàìîòî Ïðîâèäåíèå ìó ïðåäëàãàëî òàçè 
ïîìîù. Íåâúçìîæíî å ÷îâåê äà íå çíàå êàêâè ñà ïîñëåäñòâèÿòà 
íà êðàæáàòà. Àêî íå çíàå, â çàòâîðà ùå ãè íàó÷è. ×îâåê òðÿáâà 
äà áúäå èñêðåí ïðåä ñåáå ñè, äà ñå èçïîâÿäà, äà ïðèçíàå 
ïîãðåøêàòà ñè. Ïî òîçè íà÷èí òîé ùå îñâîáîäè ñúçíàíèåòî ñè 
îò èçëèøåí òîâàð. Òîâà çíà÷è: íå ïîäïóøâàéòå ñúçíàíèåòî ñè!

È òúé, íå ïðåíåáðåãâàéòå â ñåáå ñè è íàé-ìàëêîòî 
Áîæåñòâåíî æåëàíèå. Ùîì ñå ÿâè òàêîâà æåëàíèå â ñúðöåòî âè, 
ðåàëèçèðàéòå ãî. Âñÿêî Áîæåñòâåíî æåëàíèå å ìàëêî ñåìåíöå, 
êîåòî âèå ïîñàæäàòå â çåìÿòà. Ùîì ãî ïîñàäèòå, òî ùå èçðàñòå 
è ùå äàäå ïëîä, êîéòî ñâîáîäíî ìîæåòå äà îòêúñíåòå è äà ãî 
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âêóñèòå. Àêî çàäúðæèòå åäíî Áîæåñòâåíî æåëàíèå â ñåáå ñè, 
âèå ñúçíàòåëíî ñå ïîäïóøâàòå, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå èçëàãàòå 
íà ðåä áîëåñòè. Âñè÷êè áîëåñòè ñå äúëæàò èìåííî íà òîâà 
ïîäïóøâàíå, ïðåäèçâèêàíî îò íåèçïúëíåíèå íà Áîæåñòâåíèòå 
æåëàíèÿ, êîèòî âè ïîäòèêâàò êúì ïðàâåíå íà äîáðî. Âèå òðÿáâà 
äà çíàåòå, ÷å íå ìîæåòå äà ñè èãðàåòå ñúñ çàêîíèòå íà 
Ðàçóìíàòà Ïðèðîäà. Òÿ íå ïîçâîëÿâà íà íèêîãî äà ñè èãðàå ñ 
íåÿ. Êîéòî âåäíúæ ñàìî ñå îïèòà äà èãðàå ñ Ïðèðîäàòà, òîé â 
íàé-ñêîðî âðåìå ùå ïîëó÷è ñâîåòî âúçìåçäèå. 

Êàòî ó÷åíèöè îò âñè÷êè ñå èçèñêâà åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî. 
Àêî íÿìàòå òîâà åäèíñòâî, íå ìîæåòå äà áúäåòå ó÷åíèöè. È 
äà ïîñåùàâàòå êëàñà òóê, ãîðå íÿìà äà âè ïðèåìàò. Äîêàòî 
íå ïðèäîáèåòå åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî, íèêàêâè ó÷åíèöè íå 
ìîæåòå äà áúäåòå. Â Øêîëàòà ñå ïðèåìàò ó÷åíèöè ñúñ ñâåòúë 
óì, ñ áëàãîðîäíî ñúðöå, ñúñ ñèëíà âîëÿ è ñúñ çäðàâ ãðúáíàê – 
äà íîñÿò. Õèëàâè, áîëíè ó÷åíèöè â Øêîëàòà íå ïðèåìàò. Êîéòî 
å ñëàá, õèëàâ, äà ñåäè ó äîìà ñè; êàòî îçäðàâåå, òîãàâà äà 
äîéäå. Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà èìà äèàìàíòíà âîëÿ, äà ïðèëàãà. 
Îò âàñ íå ñå èçèñêâàò ãîëåìè ïîäâèçè, äà ñïàñÿâàòå ñâåòà. Îò 
âàñ ñå èçèñêâà íàé-ìàëêîòî, ìèêðîñêîïè÷åñêî ïðèëîæåíèå íà 
Äîáðîòî. Ùîì äîéäå íÿêàêúâ áëàãîðîäåí ïîäòèê ó âàñ, êîëêîòî 
ìàëúê äà å, äàéòå ìó õîä. Òîé ùå îòíåìå ñàìî åäíà ìèíóòà äà 
ãî èçâúðøèòå. Íàïðèìåð, îòèâàòå ïî ðàáîòà íÿêúäå è ñðåùàòå 
íà ïúòÿ åäèí áåäåí ïðîñÿê; èçâåäíúæ ó âàñ ñå ÿâÿâà æåëàíèå 
äà ìó êàæåòå åäíà äîáðà äóìà. Ñïðåòå ñå çà ìèíóòêà ïðåä 
íåãî è ãî ïîïèòàéòå êàê âúðâÿò ðàáîòèòå ìó. Êàçâàòå: “Çàùî ùå 
ãóáÿ âðåìåòî ñè äà ñïèðàì ïðåä òîçè ïðîñÿê è äà ðàçãîâàðÿì ñ 
íåãî?” Àêî íå ñè ãîòîâ äà ñïðåø çà åäíà ìèíóòà, ïîñëå ùå òå 
çàñòàâÿò äà èçãóáèø ñòî ìèíóòè.

Åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî ñå èçèñêâà îò âàñ. Ùîì ïðèäîáèåòå 
òîâà åäèíñòâî, âèå ùå ìîæåòå äà ðåãóëèðàòå ñèëèòå â ñâîÿ 
îðãàíèçúì. Àêî íÿìàòå åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî, ùå ñå îòêëîíèòå îò 
ïúòÿ ñè, ùå òðúãíåòå â ëåâèÿ ïúò. Îïàñíî å äà ñå ðàçäâîè ñúçíàíèåòî 
íà ÷îâåêà. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé ñå ñïóùà ñ ïàðàøóò íà 
çåìÿòà. Ïðè ñïóùàíåòî ñè íàäîëó ïàðàøóòúò íåïðåìåííî òðÿáâà 
äà áúäå îòâîðåí; íå å ëè îòâîðåí, ñìúðòòà å íåèçáåæíà çà îíçè, 
êîéòî å âúòðå. Ðàçòâàðÿíåòî íà ïàðàøóòà îçíà÷àâà åäèíñòâî 
íà ñúçíàíèåòî. Çàùî? Çàùîòî Æèâîòúò å â îòâîðåíèÿ ïàðàøóò. 
Ïî àíàëîãèÿ íà òîâà êàçâàìå, ÷å Æèâîòúò å â åäèíñòâîòî íà 
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ñúçíàíèåòî. Ñàìî ïðè òîâà ñúñòîÿíèå íà ñúçíàíèåòî âèå ùå 
ìîæåòå äà êîíòðîëèðàòå ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå ñè. Âèå 
òðÿáâà äà ïðàâèòå îïèòè äà ñå êîíòðîëèðàòå, äà èçïèòàòå ñèëàòà 
íà âîëÿòà ñè. Çà òàçè öåë ùå âè ïîäëîæèì íà ñëåäíèÿ îïèò: ùå 
âçåìåì åäíà ãîëÿìà èãëà, ãóáåðêà, è ùå ÿ çàáîäåì íà èçâåñòíà 
äúëáî÷èíà â ðúêàòà âè, äîêàòî ïîòå÷å êðúâ. Ñëåä òîâà âñåêè ùå 
íàáëþäàâà ñëåä êîëêî âðåìå ÷ðåç ñèëàòà íà âîëÿòà ñè ùå ñïðå 
áîëêàòà íà ðúêàòà. Òîâà áîäâàíå ñ ãóáåðêà íå å íèùî äðóãî, 
îñâåí îáèäèòå è îãîð÷åíèÿòà, êîèòî âàøèòå áëèçêè âè íàíàñÿò. 
Àêî ìîæåòå ñêîðî äà çàáðàâèòå, äà òðàíñôîðìèðàòå îáèäàòà, 
âèå ñòå ÷îâåê ñúñ ñèëíà âîëÿ. Íà òîçè îïèò ùå ñå ïîäëîæàò ñàìî 
ñèëíèòå, ò.å. áåçñòðàøëèâèòå, ñòðàõëèâèòå ùå îñòàâèì íàñòðàíà. 
Ïðèðîäàòà íå îáè÷à ñòðàõëèâèòå õîðà, òå ñà îñúäåíè îò íåÿ íà 
ñìúðò. Êúì ñìåëèòå õîðà òÿ èìà ïî÷èòàíèå è âñÿêîãà å ãîòîâà äà 
èì ïîìàãà. Ñìåë, áåçñòðàøëèâ ìîæå äà áúäå ñàìî îíçè, êîéòî 
èìà íåïîêîëåáèìà âÿðà â çàêîíèòå íà Ðàçóìíàòà Ïðèðîäà. 
Ñòðàõëèâèÿò âñÿêîãà ïðåñòúïâà òèÿ çàêîíè, çàòîâà Ïðèðîäàòà èìà 
çà íåãî îñîáåíî ìíåíèå.

Âñåêè òðÿáâà äà ñå ñòðåìè êúì åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî 
êàòî ìåòîä çà ëåêóâàíå, êàòî ìåòîä çà ðàáîòà âúðõó ñåáå ñè. 
Îò êàêâàòî áîëåñò äà çàáîëååòå, äîñòàòú÷íî å äà âúçñòàíîâèòå 
åäèíñòâîòî íà ñúçíàíèåòî ñè, çà äà ñå âäèãíåòå îò ëåãëîòî ñè 
çäðàâ è áîäúð. Âèñøèòå ñèëè íà ñúçíàíèåòî ñå íàñî÷âàò êúì 
âàøèÿ îðãàíèçúì è çàïî÷âàò äà ìó âúçäåéñòâàò, äîêàòî ñòàíå 
îáðàò â òÿëîòî âè, âñëåäñòâèå íà êîåòî âñè÷êè åíåðãèè ïîòè÷àò 
íàãîðå, âçåìàò îáðàòíî äâèæåíèå. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå, ÷óæäèòå 
âåùåñòâà â îðãàíèçúìà, êîèòî ñà ïðè÷èíà çà áîëåñòèòå, èç÷åçâàò 
ìîìåíòàëíî, êàêòî èç÷åçâà ïðàõúò îò ïîâúðõíîñòòà íà áàðàáàíà. 
Àêî íÿêîé îò âàñ çàáîëåå îò õðåìà, íåêà ïðèëîæè ñúùèÿ ìåòîä, 
çà äà âèäè çà êîëêî âðåìå ùå ñå èçëåêóâà. Êðàéíèÿò ïðåäåë, äî 
êîéòî ìîæå äà ïðîäúëæè õðåìàòà, å îáèêíîâåíî ñåäåì äåíà. 
Ïîíÿêîãà òÿ ïðîäúëæàâà òðè ñåäìèöè, â èçêëþ÷èòåëíè ñëó÷àè 
ïðîäúëæàâà òðè ìåñåöà. Ñ òîçè ìåòîä îáà÷å âèå ìîæåòå äà 
èçëåêóâàòå õðåìàòà çà ïåò ìèíóòè; àêî íå óñïååòå äà ÿ èçëåêó-
âàòå â ïåò ìèíóòè, ùå ãëåäàòå äà ñå îñâîáîäèòå îò íåÿ ïîíå â 
ïðîäúëæåíèå íà äâà-òðè ÷àñà èëè äâà-òðè äåíà.

Ìíîçèíà ñå îïëàêâàò, ÷å ïàìåòòà èì îòñëàáíàëà, çàïî÷íàëà 
äà èì èçíåâåðÿâà. Ëåñíî ìîæå äà ñå âúçñòàíîâè ïúðâîíà÷àëíàòà 
ñèëà íà ïàìåòòà. Ïî êàêúâ íà÷èí? ×ðåç âúçñòàíîâÿâàíå åäèíñòâî 
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íà ñúçíàíèåòî. Êàê ñòàâà òîâà? Êàòî èçõâúðëèòå îò óìà è ñúðöåòî 
ñè âñè÷êè îíèÿ ìèñëè è ÷óâñòâà, êîèòî âè ñìóùàâàò. Ðàçäâîÿâàíåòî 
íà ñúçíàíèåòî å ïðè÷èíà çà îòñëàáâàíå íà ïàìåòòà. Ñúùåâðå-
ìåííî ðàçäâîÿâàíåòî íà ñúçíàíèåòî ðàæäà ñòðàõ â ÷îâåêà. 
Íÿêîå äåòå îòêðàäíå åäíî ÿéöå îò äîìà ñè è îò ñòðàõ äà 
íå ãî âèäè ìàéêà ìó òî ñå ïðåñòðóâà íà áîëíî. Ñòðàõúò îò 
íàêàçàíèåòî å ðåçóëòàò íà ðàçäâîÿâàíå íà ñúçíàíèåòî â òîâà 
äåòå. Ñòðàõúò å íåäúã íà ÷óâñòâàòà, à ãîðäîñòòà – íåäúã íà óìà. 
Ðàçðóøèòåëíàòà ñïîñîáíîñò â ÷îâåêà ñå äúëæè íà èçâåñòíî 
èçîïà÷àâàíå â òâîð÷åñêèòå ìó ñèëè. Êîãàòî ñèëèòå, åíåðãèèòå 
â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ñå îòáèÿò îò ïðàâèÿ ñè ïúò, ÷îâåê çàïî÷âà 
äà ñå îòäàâà íà ôèêòèâíè, âúîáðàæàåìè ìèñëè è ÷óâñòâà, êîèòî 
ìó ñúçäàâàò èçëèøíè ñòðàäàíèÿ. Íàïðèìåð, íÿêîé ñè âúîáðàçè, 
÷å åäè-êîé ñè îáèäèë ÷åñòòà ìó. Êîé ìîæå äà îáèæäà? È êàêâî 
âñúùíîñò ïðåäñòàâëÿâà ÷åñòòà?

Ñúâðåìåííèòå õîðà ñà ÷óâñòâèòåëíè, ëåñíî ñå îáèæäàò, 
ëåñíî ñå íàêúðíÿâàò ÷óâñòâàòà èì. Ó÷åíèòå êàçâàò, ÷å ÷îâåê 
èìàë ïåò ÷óâñòâà, ò.å. ïåò ñåòèâà. Îò êàêâî å ïðîèçëÿçëà äóìàòà 
ñåòèâî, óñåò? Êàçâàìå ó-ñåò, èëè ó-ñàò. Áóêâàòà ó îçíà÷àâà 
÷îâåêà, êîéòî å ïîñàäèë íåùî. Êîðåíúò íà äóìàòà å ñàò, êîåòî 
îçíà÷àâà ïðîÿâà, à ñúùåâðåìåííî îçíà÷àâà è íåùî, êîåòî å 
îãðàíè÷åíî. Ñëåäîâàòåëíî ïîä äóìàòà óñåò ðàçáèðàìå íåùî, 
êîåòî å ïîñàäåíî â ïî÷âàòà èëè â ñúçíàíèåòî, â îãðàíè÷åíî 
ïðîñòðàíñòâî, äåòî çàïî÷âà äà ðàñòå. Êîðåíúò ñàò å îò 
ñàíñêðèò ñêè ïðîèçõîä è îçíà÷àâà íåùî, êîåòî ìîæå äà ñå 
ïðîÿâè, äà ñå îãðàíè÷è. Áóêâàòà à â êîðåíà ñàò ïðè ñëèçàíåòî 
ñè, ïðè èíâîëþöèÿòà ñè ïîñòåïåííî ñå å èçìåíÿëà, äîêàòî ñå 
ïðåâúðíàëà â áóêâàòà å. Çíà÷è, îò ó-ñàò ñå å îáðàçóâàëà 
äóìàòà óñåò.

Êîÿ äóìà ïîçíàâàòå, ïîäîáíà íà äóìàòà óñåò? – Âúçïðè-
ÿòèå. Êàòî èçâàäèòå ïðåäëîãà âúç, îñòàâà äóìàòà ïðèÿòèå, 
êîÿòî çàïî÷âà ñ áóêâàòà ï. Òàçè áóêâà îçíà÷àâà îïëîäÿâàíå. 
Çíà÷è åíåðãèèòå ïúðâî ñå çàïàçâàò, à ïîñëå ñå îïëîäÿâàò. 
Óñåòúò îçíà÷àâà âúíøåí ïðîöåñ, à âúçïðèåìàíåòî – âúòðåøåí; 
òîé îçíà÷àâà ðàñòåíå. Ñëåä âúçïðèåìàíåòî èäå ñõâàùàíåòî. 
Ñõâàùàíåòî ïðîèçëèçà îò äóìàòà õâàùàì íåùî ñ ðúêàòà ñè; òî å 
ôèçè÷åñêè ïðîöåñ. Îáà÷å äóìàòà ñõâàùàíå çàïî÷âà ñ áóêâàòà 
ñ, êîÿòî ïîêàçâà, ÷å òîâà, êîåòî ÷îâåê å õâàíàë ñ ðúêàòà ñè, ñå 
íàìèðà âúâ âúçõîäÿùî ñúñòîÿíèå, âúðâè íàãîðå. Çà äà ðàñòå 
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íåùî íàãîðå, íèå òðÿáâà äà ìó ñúçäàäåì áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ, 
äà ãî îãðàäèì îòâñÿêúäå. Çà äà ñå îãðàäè íåùî, óìúò íà ÷îâåêà 
òðÿáâà äà ðàáîòè. Áóêâàòà ù â äóìàòà ñõâàùàì ïîêàçâà, ÷å óìúò 
ìîæå äà ðàáîòè ñàìî òîãàâà, êîãàòî è âîëÿòà âçèìà ó÷àñòèå çà 
ïðåìàõâàíå íà âúíøíèòå ïðîòèâîðå÷èÿ. Êàòî èçðàñòå, ïîñÿòîòî 
ùå ìèíå â ïî-âèñîêà ñòåïåí è ùå îæèâåå. Ñëåäîâàòåëíî â ñõâà-
ùàíåòî êàòî ïðîöåñ ñå çàáåëÿçâàò íÿêîëêî ôàçè: ïîñàæäàíå íà 
íåùî, èçðàñòâàíå íà ïîñÿòîòî è óçðÿâàíå – ïðåâðúùàíå íà òèÿ 
åíåðãèè â ïëîä, â íåùî æèâî.

Îñíîâíàòà èäåÿ íà òàçè ëåêöèÿ å åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî. 
Äåòî èìà åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî, òàì íå ìîãàò äà ñúùåñòâóâàò 
íèêàêâè êðèâè ìèñëè, íèêàêâè îòðèöàòåëíè ÷óâñòâà. Çà äà 
äîéäåòå äî òîâà åäèíñòâî, îò âàñ ñå èñêà äà áúäåòå èñêðåíè 
â ñåáå ñè, äà íå ñå ñàìîèçëúãâàòå. Âñåêè â ñåáå ñè ùå ñè 
ïðèçíàå äîáðèòå è ëîøèòå ÷åðòè, áåç äà ãè óâåëè÷àâà èëè 
íàìàëÿâà. Êàòî ñå ïðåöåíè ïðàâèëíî, ó÷åíèêúò ùå ìîæå ñàì 
äà íàïðàâëÿâà ñèëèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì. Âñåêè ÷îâåê èìà 
íåäîñòàòúöè, íî íÿêîè íå èñêàò äà ïðèçíàÿò òîâà. Ïðè ñåãàøíèòå 
óñëîâèÿ íà Æèâîòà íåäîñòàòúöèòå ñà áëàãî çà ÷îâåêà. ×ðåç òÿõ 
òîé ìîæå äà ñå ðàçâèâà. Íàïðèìåð, íÿêîé ÷îâåê å ôèçè÷åñêè 
ñëàá, õèëàâ, íî ñúùåâðåìåííî Ïðèðîäàòà å âëîæèëà â íåãî 
òàêèâà ñèëè, ÷ðåç êîèòî òîé ìîæå äà ïîäîáðè ôèçè÷åñêîòî 
ñè ñúñòîÿíèå. Äðóã íÿêîé èìà äîáúð óì, íî öåíòðîâåòå ìó 
çàä óøèòå ñà ñèëíî ðàçâèòè è òîçè ÷îâåê å ñêëîíåí êúì 
ðàçðóøàâàíå. Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè? Ïîíåæå èìà äîáúð óì, 
òîé ùå íàìåðè íà÷èí, ïî êîéòî äà òðàíñôîðìèðà òàçè åíåðãèÿ, 
äà ÿ èçïðàòè â ïðåäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà ñè è äà ÿ âïðåãíå íà 
ðàáîòà. Òàçè åíåðãèÿ å íåîáõîäèìà, íî òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà 
ðàçóìíî. Ãíåâúò, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëÿâà âúãëèùàòà, êîèòî ñå 
ïîñòàâÿò â îãíèùåòî äà êàðàò êîëàòà. Çíà÷è âúãëèùàòà ùå 
ïîñòàâèòå íà îãíèùåòî, âîäàòà – â êîòåëà, ïàðàòà ùå ïðåêàðàòå 
ïðåç òðúáèòå è ùå ÿ âïðåãíåòå íà ðàáîòà. Òàêà ìàøèíàòà ùå 
ñå äâèæè, ùå âúðâè íàïðåä.

Äðóãà åíåðãèÿ â ÷îâåêà å ñòðàõúò, êîéòî ñúùî òðÿáâà äà ñå 
âïðåãíå íà ðàáîòà. Êàòî åëåìåíò ñòðàõúò òðÿáâà äà ñå ñúåäèíè 
ñ ðàçñúäúêà è äà äàäå ñëîæíî òÿëî èëè ñúåäèíåíèå, íàðå÷åíî 
áëàãîðàçóìèå. Òîãàâà ùå èìàìå ñëåäíîòî ðàâåíñòâî: Ñ + Ð = Á. Íà 
õèìè÷åñêè åçèê êàçàíî, ñòðàõúò å îñíîâà, ðàçñúäúêúò – êèñåëèíà, 
à áëàãîðàçóìèåòî – ñîë. Â æèâîòèíñêîòî öàðñòâî ñòðàõúò å íà 
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ïúðâî ìÿñòî, òàì òîé óïðàâëÿâà. Çàäíèòå êðàêà íà çàåêà ñà ñå 
óäúëæèëè âñëåäñòâèå íà ñòðàõà. Äúëãèòå óøè íà çàåêà ïîêàçâàò, 
÷å òîé å óìåí – ñëóøà äîáðå è ðàçñúæäàâà äîáðå. Çàåêúò îáè÷à 
äà ñå êàòåðè ïî ñòðúìíè ìåñòà íàãîðå, çàòîâà ïðåäíèòå ìó êðàêà 
ñà îñòàíàëè ïî-êúñè îò çàäíèòå. Íàãîðå òîé áÿãà ìíîãî áúðçî, íî 
êîãàòî áÿãà íàäîëó, ÷åñòî ñå òúðêàëÿ. Ðúöåòå íà ÷îâåêà îòãîâàðÿò 
íà çàäíèòå êðàêà ó çàåêà. Êàêòî ñå ñâèâàò ðúöåòå íà ÷îâåêà, 
òàêà ñå ñâèâàò çàäíèòå êðàêà íà êîíÿ; êàêòî ñå ñâèâàò è äâèæàò 
ïðåäíèòå êðàêà íà êîíÿ, òàêà ñå ñâèâàò êðàêàòà íà ÷îâåêà. Òîâà 
ñà ñòðàíè÷íè âúïðîñè, íî äîáðå å äà ðàçìèøëÿâàòå âúðõó òÿõ, äà 
âèäèòå íà êàêâî ñå äúëæè òàçè àíàëîãèÿ.

È òúé, êàòî ó÷åíèöè îò âàñ ñå èçèñêâà åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî 
è Àáñîëþòíà ñïðàâåäëèâîñò ñïðÿìî ñåáå ñè. Ñïðàâåäëèâîñòòà å 
íåîáõîäèìà çà ðàñòåíåòî íà ó÷åíèêà. Äåòî èìà Ñïðàâåäëèâîñò, 
òàì èìà è ðàñòåíå; äåòî Ñïðàâåäëèâîñòòà îòñúñòâà, òàì íÿìà 
íèêàêâî ðàñòåíå. Êîãàòî ñå ãîâîðè çà åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî, 
íèå èìàìå ïðåäâèä ó÷àñòèåòî íà Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå, êàêòî 
è ó÷àñòèåòî íà Áîæèÿ Äóõ, êîéòî ðàáîòè â öÿëàòà Ïðèðîäà. Äåòî 
èìà Ñïðàâåäëèâîñò, òàì èìà ñúïðèêîñíîâåíèå íà ÷îâåøêèÿ Äóõ 
ñ Áîæåñòâåíèÿ.

Âñÿêà âå÷åð, ïðåäè äà ëåãíåòå, çàñòàíåòå ïðàâ è ñå 
ñâúðæåòå ñ âåëèêàòà Ñâåòëèíà íà Áîæèÿ Äóõ è êàæåòå: “Â èìåòî 
íà Àáñîëþòíàòà ñïðàâåäëèâîñò ïðèçíàâàì ïîãðåøêèòå ñè è 
ñúì ãîòîâ äà ãè èçïðàâÿ.” Íèêàêâî èçâèíåíèå, íèêàêâî îòëàãàíå. 
Ïîãðåøêèòå ñå èçïðàâÿò, à íå ñå ïðîùàâàò. Êîãàòî îáåùàåòå 
äà íàïðàâèòå íÿêàêâî äîáðî, èçïúëíåòå ãî áåç ñòðàõ. – Àìà 
ïîñëåäñòâèÿòà ùåëè äà áúäàò ëîøè. – Ïî-äîáðå äà ñãðåøèòå, 
îòêîëêîòî äà ñå âúðíåòå íàçàä. Îáåùàë ñè äà äàäåø íÿêîìó 
õèëÿäà ëåâà; äîéäå íÿêîé ïðè òåáå è çàïî÷âà äà òè ãîâîðè çà 
òîçè ÷îâåê, ÷å íå å ÷åñòåí, ÷å ùå èçÿäå ïàðèòå òè è ò.í. Êàêâîòî 
è äà ñòàíå ñ ïàðèòå òè, íå ñå âðúùàé íàçàä. Òàêà ùå íàïðàâèø 
ñàìî åäíà ïîãðåøêà; àêî îòêàæåø äà äàäåø îáåùàíèòå 
ïàðè, ùå íàïðàâèø äâå ïîãðåøêè. Ùîì ñè äàë îáåùàíèå äà 
íàïðàâèø íÿêàêâî äîáðî, íå òðÿáâà äà ñå îòìÿòàø. Ïîãðåøíî 
äà å îáåùàíèåòî, ùå ãî èçïúëíèø. Áúäåòå ñìåëè è ðåøèòåëíè. 
Ïî íèêîé íà÷èí íå ìîæåòå äà èçáåãíåòå êàðìè÷åñêèòå ïîñëåä-
ñòâèÿ. Çà äà ïðèäîáèåòå ñìåëîñò è ðåøèòåëíîñò, çàïî÷íåòå îò 
ìàëêèòå îïèòè, çà êîèòî ñà íóæíè ìàëêè çíàíèÿ. Íå ñå ñòðåìåòå 
êúì ãîëåìè îïèòè, çàùîòî íå ñòå ãîòîâè çà òÿõ, íÿìàòå îùå 



íóæíèòå çíàíèÿ.
Ñåãà, çàïèøåòå ñè ñëåäíèòå òðè ïðàâèëà:

Âëîæè Èñòèíàòà â äóøàòà ñè è Ñâîáîäàòà, êîÿòî òúðñèø, 
ùå ïðèäîáèåø!

Âëîæè Ìúäðîñòòà â óìà ñè! Ñâåòëèíàòà ùå äîéäå è 
Çíàíèåòî ùå òè äàäå ñâîÿòà ïîìîù.

Âëîæè ×èñòîòàòà â ñúðöåòî ñè! Ëþáîâòà ùå äîéäå è 
èñòèíñêèÿò Æèâîò ùå çàïî÷íå.

Íàïèøåòå òåçè ïðàâèëà íà îòäåëåí ëèñò è ãî ïîñòàâåòå 
íà ìàñàòà ñè èëè ãî çàêà÷åòå íà ñòåíàòà, çà äà ìîæåòå äà 
ãè ÷åòåòå, êîãàòî ïîæåëàåòå. Êàòî ñòàâàòå ñóòðèí, ïúðâàòà 
ðàáîòà, êîÿòî ùå ñâúðøèòå, å äà ïðî÷åòåòå òåçè ïðàâèëà è äà 
ðàçìèøëÿâàòå âúðõó òÿõ. Ùå ïðî÷åòåòå ïúðâîòî ïðàâèëî è ùå 
ñè êàæåòå: “Àç òðÿáâà äà âëîæà Èñòèíàòà â äóøàòà ñè! Çàùî? 
Çà äà áúäà ñâîáîäåí, äà ïðèäîáèÿ Ñâîáîäàòà ñè.” Ïîñëå ùå 
ïðî÷åòåòå âòîðîòî ïðàâèëî è ùå ñè êàæåòå: “Àç òðÿáâà äà 
âëîæà Ìúäðîñòòà â óìà ñè! Çàùî? Çà äà ïðèäîáèÿ Çíàíèÿ.” 
È íàé-ïîñëå ùå ñè êàæåòå: “Àç òðÿáâà äà âëîæà ×èñòîòàòà â 
ñúðöåòî ñè. Çàùî? Çà äà äîéäå Ëþáîâòà.”

Òàéíà ìîëèòâà

Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Òàéíà ìîëèòâà

×åòîõà ñå ðàáîòèòå âúðõó òåìàòà “Ïðåäíàçíà-
÷åíèåòî íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà”.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà: Åëåìåíòè íà 
÷îâåøêàòà ðå÷.

Ñåãà, äà âçåìåì ïðàâà òà 
ÀÂ. Òÿ íå å îáðàçó âàíà ïðîèç-
âîëíî, íî å ïðîèçëÿçëà îò 
íÿêà êúâ ðàçóìåí èçòî÷íèê, îò 
íÿêàêâî ðàçóìíî ñúùåñòâî. 
Ïðè òîâà îá ðà çóâàíåòî º ñå 
äúëæè íà èçâåñòíà ïðè÷èíà. 
Êàê îïðå äåëÿò â ãåîìåòðèÿòà 
ïðà âàòà ëèíèÿ? (– Íàé-êúñîòî 
ðàç  ñòî  ÿíèå ìåæäó äâå òî÷êè 
ñå íàðè÷à ïðàâà ëèíèÿ.) Èëè 
ïðàâàòà ëèíèÿ ïðåäñòàâëÿâà 

ïðî öåñ, èçâúðøåí ñ íàé-ìàëêè ðàçõîäè. Îò ïðàâàòà ÀÂ íàäîëó 
ñïóùàìå ïåðïåíäèêóëÿð ÎÑ. Ñëåä òîâà íà÷åðòàâàìå êðèâàòà 
MN, êàòî ïðåäïîëàãàìå, ÷å è òÿ èçëèçà îò ñúùèÿ öåíòúð, îò 
êîéòî èçëèçà ïðàâàòà ÎÑ. Êàêâà å äúëæèíàòà íà ëèíèÿòà MN 
â ñðàâíåíèå ñ ïåðïåíäèêóëÿðà ÎÑ? Ëèíèÿòà MN å ïî-äúëãà 
îò ÎÑ, çàùîòî å êðèâà. Äà ïðåäïîëîæèì, ÷å ëèíèÿòà ÎÑ 
ïðåäñòàâëÿâà âèòëî íà àåðîïëàí. Êàêâî ñòàâà ñ àåðîïëàíà, 
àêî âèòëîòî óñèëâà, óñêîðÿâà äâèæåíèåòî ñè? Àåðîïëàíúò 
çàïî÷âà äà ñå èçäèãà íàãîðå. Êàêâî ñòàâà ñ àåðîïëàíà, àêî 
âèòëîòî íàìàëÿâà äâèæåíèåòî ñè? Àåðîïëàíúò çàïî÷âà äà 
ñëèçà íàäîëó. Êàêâî å îòíîøåíèåòî ìåæäó åíåðãèèòå â äâàòà 

O
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ñëó÷àÿ? Ïðè èçäèãàíåòî ñè íàãîðå àåðîïëàíúò íàääåëÿâà 
çåìíîòî ïðèòåãëÿíå; ïðè ñëèçàíåòî ñè íàäîëó òîâà ïðèòåãëÿíå 

âå÷å íå ìó ïðîòèâîäåéñòâà.
Ïðåäñòàâåòå ñè ñåãà, 

÷å êðèâèòå À è Â (Ôèãóðà 2) 
ñà óñëîâèÿ, ïðè êîèòî Æèâîòúò 
ìîæå äà ñå ïðîÿâè. Ïðèåìàìå, 
÷å êðèâàòà À ïðåäñòàâëÿâà 

ïëàíèí ñêî ìÿñòî, èçëîæåíî íà ñèëíè âåòðîâå. Åäèí âàø ïðèÿòåë 
ïîñàäèë íà òîâà ìÿñòî ñëèâè è êàçâà, ÷å êàòî çàâúðæàò è óçðåÿò 
ñëèâèòå, ùå âè äàäå îò òÿõ. Êðèâàòà ëèíèÿ Â ïðåäñòàâëÿâà 
äîëèíà, â êîÿòî äðóã âàø ïðèÿòåë å ïîñàäèë ñëèâè è îáåùàâà, 
÷å êîãàòî óçðåÿò, ùå âè äàäå îò òÿõ. Êîé îò äâàìàòà âè ïðèÿòåëè 
ùå èìà ïî-ãîëÿìà âúçìîæíîñò äà èçïúëíè îáåùàíèåòî ñè? 
Îíçè, êîéòî æèâåå â äîëèíàòà. Êîëêî íà ñòî òîé ùå èìà 
âúçìîæíîñò äà èçïúëíè îáåùàíèåòî ñè? Àêî ïúê èìàòå åäèí 
áîëåí, ãäå òðÿáâà äà æèâåå, çà äà ñå èçëåêóâà ïî-ñêîðî – íà 
âèñî÷èíàòà èëè â äîëèíàòà? Íà âèñî÷èíàòà ùå îçäðàâåå ïî-
ñêîðî, îòêîëêîòî â äîëèíàòà. Ñëåäîâàòåëíî íåáëàãîïðèÿòíèòå 
óñëîâèÿ â åäíî îòíîøåíèå ñà áëàãîïðèÿòíè â äðóãî îòíîøåíèå; 
è áëàãîïðèÿòíèòå óñëîâèÿ â åäíî îòíîøåíèå ñà íåáëàãîïðèÿòíè 
â äðóãî îòíîøåíèå. Îòòóê ìîæå äà ñå èçâàäè çàêîíúò: ñëåä 
âñÿêà íåñïîëóêà èäå ñïîëóêà.

Çà îáÿñíåíèå íà òîçè çàêîí ùå ïðèâåäà ñëåäíèÿ ïðèìåð: 
âèå ñòå áîëåí, î÷àêâàòå îò âàøèÿ ïðèÿòåë ñëèâè, êîèòî òîé âè 
å îáåùàë. Ïðèÿòåëÿò âè æèâåå íà ïëàíèíñêîòî ìÿñòî À. ×àêàòå 
äåí, äâà, ñåäìèöà, äâå, ìåñåö, òîé íèùî íå èçïðàùà. Ïî åäíî 
âðåìå ðåøàâàòå ñàì äà îòèäåòå ïðè íåãî äà âèäèòå çàùî íå âè 
èçïðàùà îáåùàíîòî. Îòèâàòå ïðè íåãî è âëèçàòå â îáÿñíåíèÿ. 
Òîé âè ðàçâåæäà èç ñâîèòå èìåíèÿ, ïîêàçâà âè ãðàäèíèòå ñè, 
ðàçêàçâà âè ïðè êàêâè óñëîâèÿ ñå ðàçâèâàò äðúâ÷åòàòà ìó è â 
òåçè îáÿñíåíèÿ è ðàçõîäêè âèå îñòàâàòå ïðè íåãî öÿë ìåñåö. 
Â òîâà âðåìå îáà÷å ïîä âëèÿíèåòî íà ÷èñòèÿ ïëàíèíñêè âúçäóõ 
áîëåñòòà âè èç÷åçâà, âèå íàïúëíî îçäðàâÿâàòå. Ïèòàì êîå ñòðóâà 
ïîâå÷å â äàäåíèÿ ñëó÷àé – ñëèâèòå èëè çäðàâåòî? Åòî, åäíà âàøà 
íåñïîëóêà ñå ïîñëåäâà îò ñïîëóêà. Çàêîíúò çà ñúîòíîøåíèÿòà 
äåéñòâà íàâñÿêúäå â Ïðèðîäàòà è ìîæå ìàòåìàòè÷åñêè äà ñå 
îïðåäåëè êàêâî å îòíîøåíèåòî íà åäíàòà âåëè÷èíà êúì äðóãàòà.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé îáåùàâà äà âè óñëóæè â íåùî. 
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Äóìàòà óñëóæâàì å ïîëîæèòåëíà. Â òîçè ñìèñúë ìîæåòå ëè äà 
îïðåäåëèòå êîëêî íà ñòî å âåðîÿòíîñòòà äàäåí ÷îâåê äà âè 
óñëóæè? Íÿêîãà îò ñòî îáåùàíèÿ ìîãàò äà ñå èçïúëíÿò ñàìî åäíî 
èëè äâå; òîâà ïîêàçâà, ÷å ëèöåòî, êîåòî îáåùàâà, ñå íàìèðà 
ïðè óñëîâèÿ íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Íÿêîãà îò ñòî îáåùàíèÿ ìîãàò 
äà ñå èçïúëíÿò äåâåòäåñåò è äåâåò; òîâà ïîêàçâà, ÷å ëèöåòî ñå 
íàìèðà ïðè óñëîâèÿ íà Àíãåëñêèÿ ñâÿò, äåòî âúçìîæíîñòèòå çà 
ðåàëèçèðàíå íà äàäåíèòå îáåùàíèÿ å ïî-ãîëÿìà. Íàé-ïîñëå 
íà ñòî îáåùàíèÿ ìîãàò äà ñå ðåàëèçèðàò ñòî è åäíî; òîâà 
ïîêàçâà, ÷å ëèöåòî ñå íàìèðà ïðè óñëîâèÿ íà Áîæåñòâåíèÿ 
ñâÿò. Îòòóê âèæäàòå êàêâè ñà âúçìîæíîñòèòå çà ðåàëèçèðàíå 
íà èäåèòå âúâ ôèçè÷åñêèÿ, Äóõîâíèÿ è Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Èìà 
èçâåñòíî îòíîøåíèå â òèÿ âúçìîæíîñòè. Òîâà ëåñíî ìîæå äà 
ñå îïðåäåëè, àêî ÷îâåê çíàå ïðåäâàðèòåëíî îòäå ïðîèçòè÷à 
äàäåíàòà åíåðãèÿ, êîÿòî ùå ñå âïðåãíå íà ðàáîòà. Èçòî÷íèêúò 
íà åíåðãèÿòà îïðåäåëÿ âúçìîæíîñòèòå. Çíà÷è ìåæäó 
åíåðãèÿòà è âúçìîæíîñòèòå, êîèòî òàçè åíåðãèÿ ñúäúðæà, èìà 
èçâåñòíî ñúîòíîøåíèå. Ñëåäîâàòåëíî íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò 
âúçìîæíîñòèòå çà ðåàëèçèðàíå íà åäíî îáåùàíèå ìîãàò äà 
áúäàò åäíî èëè äâå íà ñòî. Íàïðèìåð, èñêàòå äà ñðåùíåòå 
åäèí çàåê â ãîðàòà; âåðîÿòíîñòíà äà ãî ñðåùíåòå å ñàìî 
åäíî íà ñòî. Çíà÷è ìàëêà å âåðîÿòíîñòòà äà ãî ñðåùíåòå, 
ìíîãî óñëîâèÿ ìîãàò äà ïîïðå÷àò íà òàçè ñðåùà. Èñêàòå äà 
ñðåùíåòå íÿêîé ÷îâåê, êîéòî âè å îáåùàë òàçè ñðåùà; ñàìî 
äâå íà ñòî èìà âåðîÿòíîñò äà ãî ñðåùíåòå, âñè÷êè îñòàíàëè 
ñëó÷àè äî ñòîòå ñà èçêëþ÷åíèÿ. È çàòîâà êàçâàìå, ÷å ÷îâåê 
ìíîãî îáåùàâà, ìàëêî èçïúëíÿâà. Äîéäåòå ëè äî Àíãåëñêèÿ 
ñâÿò, òàì íà ñòî îáåùàíèÿ äåâåòäåñåò è äåâåò ñå èçïúëíÿâàò. Â 
òîçè ñâÿò è íàé-âúçâèøåíèòå Ñúùåñòâà ñå íàìèðàò ïðè óñëîâèÿ, 
÷å êàêâîòî ïðåäïðèåìàò, äà ãî ñâúðøàò äåâåòäåñåò è äåâåò 
íà ñòî óñïåøíî, à ñ åäíî íà ñòî èçêëþ÷åíèå. Â Áîæåñòâåíèÿ 
ñâÿò îáà÷å íÿìà íèòî åäíî èçêëþ÷åíèå çà íåóñïåõ, òàì íà ñòî 
îáåùàíèÿ ñòî è åäíî ñå èçïúëíÿâàò. Àíãåëèòå ñå çàíèìàâàò 
ñ æèâîòà íà ðàñòåíèÿòà. Àêî íÿêîé ñå çàåìå äà ðàçîðàâà 
åäíà íèâà è ÿ îðå è ïîñÿâà äåâåòäåñåò è äåâåò ãîäèíè íàðåä, 
íèâàòà ùå ðîäè òî÷íî òîëêîâà ïúòè, êîëêîòî ïúòè ÿ å ïîñÿâàë; íà 
ñòîòíèÿ ïúò òîçè ÷îâåê ñå îòêàçâà äà îðå è íå ïîñÿâà íèâàòà. 
Ìèñëèòå ëè, ÷å òàçè íèâà ùå ðîäè? Íÿìà äà ðîäè íèùî. Òîâà 
èìåííî å åäíîòî èçêëþ÷åíèå â Àíãåëñêèÿ ñâÿò. Â Áîæåñòâåíèÿ 
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ñâÿò îáà÷å, àêî íÿêîé ñå îòêàæå íà ñòîòíèÿ ïúò äà ïîñåå 
íèâàòà, ñòî äóøè ùå ãî çàñòàâÿò äà ÿ ïîñåå. Ùå íå ùå – òîçè 
÷îâåê ùå ïîñåå íèâàòà è òî íå ñàìî ñòî ïúòè, íî ñòî è åäèí ïúòè 
äàæå. Â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò íå ñå ïîçâîëÿâà àáñîëþòíî íèêàêâî 
èçêëþ÷åíèå. Äàëè ñè ÷îâåê èëè äóõ, ùîì áîðàâèø ñúñ çàêîíèòå 
íà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, íèêàêâî èçêëþ÷åíèå íå ñå äîïóñêà.

È òúé, ñëåä âñåêè ùàñòëèâ ñëó÷àé â Æèâîòà èäå åäèí 
íåùàñòåí. Íà âñÿêà ïëàíèíà ñúîòâåòñòâà äîëèíà – òîâà å çàêîí 
â Ïðèðîäàòà. Òúé ùîòî, êîãàòî íÿêîé ñëèçà, òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé 
å íà âèñî÷èíà; êîãàòî ñå êà÷âà, òîé å â íèçèíà. Èçêà÷âàíåòî 
ïî ïëàíèíàòà èçèñêâà ïîäåì íà ÷îâåøêèÿ Äóõ; ñëèçàíåòî â 
äîëèíàòà èçèñêâà îò ÷îâåêà âíèìàíèå. È â äâàòà ñëó÷àÿ èìà 
ïðåïÿòñòâèÿ, ñàìî ÷å òèÿ, êîèòî çàñòàâÿò ÷îâåêà äà ñå êà÷âà 
íàãîðå, ñà êîðóáåñòè, èçïúêíàëè; òèÿ ïúê, êîèòî ãî çàñòàâÿò äà 
ñëèçà íàäîëó, ñà âäëúáíàòè. Ïðåïÿòñòâèÿòà ùå çàñòàâÿò ÷îâåêà 
äà íàìåðè èçâîðà. – “Àìè àêî êðèâíà íàëÿâî èëè íàäÿñíî?” – 
Íèêàêâî èçêðèâÿâàíå íå ìîæå äà ñòàíå. Åäíî å âúçìîæíî: èëè 
íàãîðå äà ñå êà÷âàòå, èëè íàäîëó äà ñëèçàòå. Â òîâà îòíîøåíèå 
ñúùåñòâóâà åäèí çàêîí â Ïðèðîäàòà, à èìåííî: ñëåä âñåêè 
ùàñòëèâ ñëó÷àé èäå åäèí íåùàñòåí, ñëåä âñÿêà ðàäîñò èäå 
ñêðúá. Ñêðúáòà è Ðàäîñòòà ñà äâå ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ, ïðåç 
êîèòî ÷îâåøêàòà äóøà íåèçáåæíî òðÿáâà äà ìèíå. Ìîãàò ëè 
ñêðúáòà è Ðàäîñòòà äà ñå ïðåäèçâèêàò îò åäíà è ñúùà ïðè÷èíà 
èëè äà ñå ïðîèçâåäàò îò åäíî ëèöå? Ðàäîñòòà å ïëàíèíñêè 
âðúõ, à ñêðúáòà – äîëèíà. Çàòîâà ñå êàçâà, ÷å êîéòî ñòðàäà, 
òîé ñëèçà â äîëèíàòà. Êàòî ñëåçå â äîëèíàòà, ÷îâåê çàïî÷âà 
äà îðå, äà êîïàå, äà ñåå, âñëåäñòâèå íà êîåòî ðúöåòå ìó ñå 
ïîêðèâàò ñ ïðèøêè. Êàêâàòî å ðàçëèêàòà ìåæäó ïëàíèíñêèÿ 
âðúõ è äîëèíàòà, òàêàâà å ðàçëèêàòà ìåæäó Ðàäîñòòà è ñêðúáòà. 
Ïëàíèíñêèÿò âúçäóõ å ðÿäúê, ÷èñò è ñòóäåí; âúçäóõúò â äîëèíàòà å 
ãúñò, íå÷èñò è òîïúë. Ðàñòèòåëíîñòòà â äîëèíàòà å ïî-áóéíà, ïî-
èçîáèëíà, à íà âúðõà – ïî-ñëàáà, ïî-îñêúäíà. Ìîæå ëè ÷îâåê 
äà áúäå ïîñòîÿííî ðàäîñòåí? Íå ìîæå. Àêî ðàçãëåæäàòå 
íîòèòå, ùå âèäèòå, ÷å èìà öåëè, ïîëîâèíè, ÷åòâúðòèíè, îñìèíè è 
ò.í. Âñÿêà îò òÿõ òðàå ñòðîãî îïðåäåëåíî âðåìå. Ìåæäó âñÿêà 
íîòà è âðåìåòî èìà èçâåñòíî ñúîòíîøåíèå. Âúç îñíîâà íà 
òîçè çàêîí ðàäîñòèòå è ñêúðáèòå èìàò îïðåäåëåíî âðåìå íà 
òðàåíå. Íÿêîÿ ðàäîñò èëè ñêðúá òðàå ñàìî åäèí ìîìåíò, ðàâåí 
íà òðàåíåòî íà 1/64, 1/32, 1/16, 1/8 íîòà. Íÿêîãà òðàéíîñòòà 
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èì å ïî-ãîëÿìà, ðàâíà íà ÷åòâúðòèíà, ïîëîâèíà èëè öÿëà íîòà. 
Íÿêîè ðàäîñòè è ñêúðáè èìàò åõî, âñëåäñòâèå íà êîåòî òå 
òðàÿò ïîâå÷å îò îïðåäåëåíîòî çà òÿõ âðåìå è êàçâàìå, ÷å ñà 
ïðîäúëæèòåëíè. Ðàäîñòèòå è ñêúðáèòå â Æèâîòà ñà ìîìåíòíè 
ñàìî, à êîãàòî íèå êàçâàìå, ÷å ïðîäúëæàâàò ìíîãî, òîâà ñå 
äúëæè íà òÿõíîòî åõî. Íàïðèìåð, íÿêîé âè óäàðè; áîëêàòà, 
êîÿòî óñåùàòå, å ðåçóëòàò íà ïúðâèÿ óäàð. Àêî áîëêàòà îùå 
ïðîäúëæàâà, òÿ å ðåôëåêñèÿ íà ïúðâèÿ óäàð. Çíà÷è ìåæäó 
èíòåíçèâíîñòòà íà åíåðãèÿòà è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà âðåìåòî 
èìà ñúîòíîøåíèå. Êàòî çíàåòå òîâà, âèå ìîæåòå äà èç÷èñëèòå 
ìàòåìàòè÷åñêè êîëêî âðåìå – ÷àñîâå, ìèíóòè èëè ñåêóíäè – ùå 
òðàå èçâåñòíà áîëêà. Çà òîâà å íåîáõîäèìî äà çíàåòå ñèëàòà, 
ñ êîÿòî å íàíåñåí óäàðúò. Çàáåëÿçàíî å ïðè òîâà, ÷å áîëêàòà 
ïîñòåïåííî ñå íàìàëÿâà – â ïúðâèÿ ìîìåíò å áèëà íàé-ñèëíà, 
íî òîçè ìîìåíò íå ñå ïîâòàðÿ.

Çàêîíúò çà ñúîòíîøåíèåòî ñå èçÿâÿâà íàâñÿêúäå â 
Ïðèðîäàòà è â Æèâîòà, íî âèå òðÿáâà äà ãî èçó÷àâàòå, çà äà 
ìîæåòå ðàçóìíî äà ñå ïîëçâàòå îò íåãî. Çíàåòå, íàïðèìåð, 
÷å ñòðàäàíèåòî òðàå ìîìåíò ñàìî, à ñëåä òîâà èäå íåãîâîòî 
åõî, êîåòî ïðîäúëæàâà ÷àñîâå, ñåäìèöè è ìåñåöè. Åòî òóê ùå 
ïðèëàãàòå âîëÿòà ñè! Êàòî âè çàáîëè çúá, ùå çíàåòå, ÷å áîëêàòà 
òðàå ìîìåíòè ñàìî; çàòîâà ñúñ ñèëàòà íà âîëÿòà ùå ãëåäàòå 
äà ïðåêðàòèòå ðåôëåêñèèòå íà òàçè áîëêà. Êàêâî ïðàâÿò 
ñúâðåìåííèòå õîðà? Êàòî ãè çàáîëè çúá èëè êàòî çàáîëåÿò îò 
íÿêàêâà áîëåñò, òå êàçâàò: “Àç çíàÿ, ÷å ùå áîëåäóâàì íàé-ìàëêî 
öÿëà ñåäìèöà.” È òàêà ñòàâà – òå ñúçíàòåëíî ñå ïîääàâàò íà 
îòðàæåíèåòî íà áîëåñòòà. Íå, ÷îâåê òðÿáâà äà çíàå, ÷å âñÿêà 
áîëåñò òðàå íÿêîëêî ìîìåíòà ñàìî, à îò ïñèõèêàòà íà ÷îâåêà 
çàâèñè êîëêî âðåìå ùå ïðîäúëæàò ðåôëåêñèèòå íà áîëåñòòà. 
Ìàòåìàòè÷åñêè ìîæå äà ñå îïðåäåëè êàêâà ÷àñò îò ñåêóíäàòà 
ùå ïðîäúëæè èçâåñòíî ñòðàäàíèå èëè èçâåñòíà áîëêà. Çàòîâà, 
êàòî âè íàëåãíå íÿêàêâî ñòðàäàíèå, ùå ìó íàïîìíèòå, ÷å òî 
å êðàòêîâðåìåííî, äà íå ñå çàáðàâè äà ñåäè ÷àñîâå è äíè. 
Ùîì êàæåòå òàêà, ñòðàäàíèåòî ùå ñè îòèäå. Ñúùîòî íåùî 
ñòàâà è ñ Ðàäîñòòà – è òÿ å êðàòêîâðåìåííà. È äà èñêàòå äà ÿ 
çàäúðæèòå ïîâå÷å âðåìå, òÿ ñè îòèâà, çàùîòî â ñúçíàíèåòî âè 
ïðåäâàðèòåëíî å ñëîæåíà ìèñúëòà, ÷å òÿ ñêîðî ùå âè íàïóñíå. 
È äåéñòâèòåëíî òàêà ñòàâà.

Êàêòî âèæäàòå, èìà èçâåñòíî ñúîòíîøåíèå ìåæäó ìèñëèòå 
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è æåëàíèÿòà: ñëåä âñÿêà ñèëíà ìèñúë èäå ñëàáà ïðîÿâà â 
õàðàêòåðà íà ÷îâåêà, ñëåä âñÿêî áëàãîðîäíî ÷óâñòâî ñå ïðî-
ÿâÿâà íÿêàêâà ñëàáîñò. Êàòî çíàåòå òîâà, âèå âñÿêîãà òðÿáâà äà 
áúäåòå ãîòîâè äà ïîñðåùàòå òèÿ íåùà ñúñ ñïîêîéñòâèå. Ùîì ñå 
êà÷èòå íà âúðõà, âèå çíàåòå, ÷å íåïðåìåííî ùå ñëåçåòå. Çàòîâà 
îò âàñ ñå èñêà äà áúäåòå âíèìàòåëíè, äà áúäåòå âñÿêîãà ãîòîâè, 
äà ñòå íà ùðåê. È òîãàâà, àêî ñòå áèëè âíèìàòåëíè, ùå ñëåçåòå 
îò âúðõà áàâíî, ñïîêîéíî; èíà÷å ðèñêóâàòå äà ïàäíåòå. Ñëåä 
âñÿêî ëîøî ÷óâñòâî èëè ñëåä âñÿêà ëîøà ìèñúë âèå ùå ïðîÿâèòå 
íÿêàêâà ñèëíà, âúçâèøåíà ìèñúë èëè áëàãîðîäíî ÷óâñòâî. Ïî 
òîçè íà÷èí Ïðèðîäàòà âíàñÿ ðàâíîâåñèå âúâ âñè÷êè ïðîÿâè íà 
Æèâîòà. Ïðè÷èíàòà çà òåçè ðåçêè ïðîìåíè ñå äúëæè íà ôàêòà, 
÷å íèå ñìå ñâúðçàíè ñúñ ñâåòîâå, ïî-âèñîêè è ïî-íèçêè îò 
íàøèÿ, êîèòî íè âúçäåéñòâàò ïî åäèí èëè ïî äðóã íà÷èí. Êîãàòî 
ñìå ñêðúáíè èëè êîãàòî íàðóøèì ðàâíîâåñèåòî â Ïðèðîäàòà, 
îò Àíãåëñêèÿ ñâÿò íè äîõîæäà ïîìîù, äîêàòî ñå âúçñòàíîâè òîâà 
ðàâíîâåñèå. Êàòî ñå ïîâäèãíå ðàçïîëîæåíèåòî íè, îò íèçøèÿ 
ñâÿò èäàò ñúùåñòâà äà íè îãðàáÿò è íèå èçãóáâàìå ïðèäîáèòîòî. 
Ñëåäîâàòåëíî ïðè âñÿêî íàðóøàâàíå íà Áîæåñòâåíèÿ ðåä è 
ïîðÿäúê îò âàøà ñòðàíà èäàò Ðàçóìíè ñúùåñòâà äà âúçñòàíîâÿò 
òîâà ðàâíîâåñèå. Äàëè ñòå äîñòîéíè çà òàçè ïîìîù èëè íå, òå 
íå äúðæàò ñìåòêà. Öåëòà å äà ñå òóðè ðåä â Ïðèðîäàòà, äà ñå 
âúçñòàíîâè ïúðâîòî º ïîëîæåíèå. 

Òîãàâà íà êàêâî ñå äúëæè óñïåõúò è íåóñïåõúò íà õîðàòà? 
Ïðåäè äà ñå îòãîâîðè íà òîçè âúïðîñ, âèå òðÿáâà äà ñå çàïèòàòå 
êàêúâ óñïåõ î÷àêâàòå – ìàòåðèàëåí, äóõîâåí èëè óìñòâåí? 
Çàäàâàëè ëè ñòå ñè êîíêðåòíî âúïðîñà êàêâî èñêàòå äà áúäåòå 
èëè êàêâî èñêàòå äà ïðèäîáèåòå? ×åñòî ó âàñ ñå ðàæäàò 
ìèñëè, æåëàíèÿ è ÷óâñòâà, êîèòî íå ñà âàøè, è êàòî íå çíàåòå 
òîâà, èñêàòå íà âñÿêà öåíà äà ãè ðåàëèçèðàòå. Íàïðèìåð, 
÷åòåòå íÿêîé àâòîð è êàòî ñâúðøèòå êíèãàòà ìó, ó âàñ ñå ÿâÿâà 
ñèëíî æåëàíèå äà ñòàíåòå ïîåò èëè ïèñàòåë êàòî íåãî. Òàçè 
ìèñúë íå å âàøà, òîâà å áèëî íÿêîãàøíîòî æåëàíèå íà àâòîðà 
íà êíèãàòà äà ñòàíå ïîåò, ïèñàòåë. Òîé ñèëíî æåëàåë òîâà è ãî 
ïîñòèãíàë, íî âèå íå ìîæåòå äà ñòàíåòå ïîåò. Çàùî? Çàùîòî 
çà âàñ íå ñà îïðåäåëåíè òåçè ñòðàäàíèÿ, íå å ïðåäâèäåí òîçè 
ïúò, ïðåç êîéòî àâòîðúò å ìèíàë. È íàèñòèíà, ùå âèäèòå, ÷å 
òîâà æåëàíèå ñëåä íÿêîëêî äåíà ùå âè íàïóñíå – çíà÷è òî å 
áèëî ÷óæäî æåëàíèå. Äîêàòî å ñòàíàë òîçè àâòîð ïîåò, ñàìî 
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òîé çíàå ïðåç êàêâè ñòðàäàíèÿ è èçïèòàíèÿ å ìèíàë. Êîëêî ïúòè 
òîé ñå å îáåçñúð÷àâàë è îòíîâî íàñúð÷àâàë, êîëêî ïúòè òîé ñå 
å îò÷àéâàë è äîõîæäàë äî ñàìîóáèéñòâî, êîëêî ïúòè å áèâàë 
îñâèðêâàí è ïîäèãðàâàí! Òîâà îáà÷å íèêîé íå çíàå – íèå ñå 
íàìèðàìå ïðåä åäèí ðåçóëòàò. ×åòåì êíèãàòà, âúçõèùàâàìå ñå 
è ïîæåëàâàìå è íèå äà áúäåì êàòî íåãî ïîåòè – êàê, ïî êàêúâ 
íà÷èí ìîæå äà ñå ïîñòèãíå òîâà íå ñå èíòåðåñóâàìå. Ïîåòúò 
òðÿáâà äà ìèíå ïðåç ãîëåìè ñòðàäàíèÿ, íÿìà ïîåò â ñâåòà, êîéòî 
äà íå å ñòðàäàë. È òóêà å ñïàçåí çàêîíúò çà ñúîòíî øåíèÿòà, à 
èìåííî ìåæäó ñòðàäàíèÿòà è ïîñòèæåíèÿòà.

Ñëåäîâàòåëíî ìåæäó ôèçè÷åñêèÿ, ñúðäå÷íèÿ, óìñòâåíèÿ 
è âîëåâèÿ æèâîò íà ÷îâåêà ñúùåñòâóâà èçâåñòíî ñúîòíîøåíèå. 
Âúç îñíîâà íà òîâà ñúîòíîøåíèå ìîæå òî÷íî äà ñå îïðåäåëè 
ñëåä êîëêî âðåìå êðàéíèÿò ìàòåðèàëèñò ìîæå äà ñòàíå êðàåí 
èäåàëèñò. Ïðåäè ãîäèíè äîéäå ïðè ìåíå åäèí âàðíåíñêè 
àäâîêàò, ïî óáåæäåíèå ñîöèàëèñò, è êàòî ñå ðàçãîâàðÿõìå ïî 
ðàçëè÷íè âúïðîñè, êàçàõ ìó, ÷å ñëåä ÷åòèðè ãîäèíè íÿìà äà 
îñòàíå ïîìåí îò ñåãàøíèòå ìó óáåæäåíèÿ. – “Íå å âúçìîæíî 
òîâà, àç ñúì óáåäåí ñîöèàëèñò!” – “Çàïèøè òîâà, êîåòî òè 
êàçâàì, è ùå ïðîâåðèø äàëè ãîâîðÿ èñòèíàòà.” Äâå ãîäèíè 
ñëåä òîâà òîé ñå îæåíè, ðîäè ìó ñå ìîìè÷åíöå. Ñ æåíà ñè 
æèâååøå äîáðå, îáè÷àøå ÿ. Åäíà âå÷åð îòèøúë íà ñúáðàíèå 
è ñå ïîçàáàâèë ìàëêî ïîâå÷å îò îáèêíîâåíîòî âðåìå. Æåíà 
ìó áèëà â êúùè, ðàáîòåëà íåùî; êàòî º ñå äîñïàëî, òÿ ñè 
ëåãíàëà è îñòàâèëà ëàìïàòà äà ãîðè. Ñëó÷àéíî íÿêàê ëàìïàòà 
ñå îáúðíàëà, ãàçòà ñå ðàçëÿëà âúðõó ëåãëîòî º è òÿ èçãîðÿëà. Îò 
ñêðúá è ñòðàäàíèå çà æåíà ñè ó íåãî íàñòàíàë ãîëÿì îáðàò, 
òîé ñòàíàë ñèëíî ðåëèãèîçåí, çàáðàâèë ñîöèàëèñòè÷åñêèòå 
ñè èäåè. Ñêîðî ñëåä òîâà ãî èçêëþ÷èõà îò ñîöèàëèñòè÷åñêèÿ 
êðúæîê. Êàòî ìå ñðåùíà åäèí äåí âúâ Âàðíà, òîé ìè êàçà: 
“Ïðåäñòàâè ñè, êàêâîòî ìè ïðåäñêàçà, òîâà ñå ñáúäíà! Îò 
ìîèòå ïúðâè óáåæäåíèÿ íèùî íå îñòàíà.” Êàçâàì: êàòî çíàåòå 
çàêîíà íà ñúîòíîøåíèÿòà, âñè÷êè òðÿáâà äà áúäåòå âíèìàòåëíè, 
äà íå íàðóøàâàòå âåëèêèòå çàêîíè, çàùîòî ùå ïîïàäíåòå ïîä 
äðóãè çàêîíè, êîèòî íÿìà äà âè ùàäÿò. È â Ïèñàíèåòî å êàçàíî: 
“Êîéòî ñòîè âèñîêî, òîé òðÿáâà äà çíàå, ÷å ùå ïàäíå. Êîéòî 
ïàäíå, òîé òðÿáâà äà çíàå, ÷å ùå ñòàíå.”

Ñåãà îò âàñ ñå èçèñêâà äà ðàçñúæäàâàòå ïðàâèëíî, 
çðÿëî, äà çíàåòå, ÷å ñïîðåä îêóëòíàòà íàóêà íèùî íå ñòàâà 
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ñëó÷àéíî, ïðîèçâîëíî. Îêóëòíàòà íàóêà å ïîëîæèòåëíà, òÿ 
âçåìà ïðåäâèä âñè÷êè åëåìåíòè, ñ êîèòî Ïðèðîäàòà ðàáîòè. 
Àêî ñå ñúîáðàçÿâà ñúñ çàêîíèòå íà òàçè íàóêà, ÷îâåê ìîæå 
äà èçáåãíå ìíîãî íåùàñòèÿ â ñâîÿ æèâîò. Íà êàêâî ñå äúëæàò 
íåùàñòíèòå ñëó÷àè â Æèâîòà è â Ïðèðîäàòà? Òå ñå äúëæàò íà 

èçâåñòíî íàðóøàâàíå íà åäèí îò 
âåëèêèòå çàêîíè.

Ñåãà ùå ïðåäñòàâÿ ãðàôè÷-
åñêè ÷åòèðèòå îáëàñòè íà ïðî-
ÿâåí èÿ Æèâîò (Ôèãóðà 3). Ïðàâàòà 
À ïðåäñòàâëÿâà ôèçè÷åñ êèÿ æèâîò, 
ïðàâàòà Â – ñúðäå÷íèÿ, ïðàâàòà Ñ 
– óìñòâåíèÿ è ïðàâàòà D – âîëåâèÿ 
æèâîò íà ÷îâåêà. Åíåð ãèÿòà, êîÿòî ñå 
ðàçâèâà â ïúðâèÿ ïåðèîä îò æèâîòà 

íà ÷îâåêà, êîãàòî òîé ðàñòå ôèçè÷ åñêè, å òî÷íî îïðåäåëåíà 
ïî êîëè÷åñòâî è ïî âðåìå íà òðàåíå. Ñëåä òîâà òàçè åíåðãèÿ 
ïðåìèíàâà âúâ âòîðèÿ ïåðèîä îò æèâîòà íà ÷îâåêà, êîãàòî òîé 
ñå ðàçâèâà ïîâå÷å ñúðäå÷íî. Îòòàì åíåðãèÿòà ìèíàâà â òðåòèÿ 
ïåðèîä, êîãàòî ÷îâåê ñå ðàçâèâà ïîâå÷å óìñòâåíî. Íàé-ïîñëå 
òÿ ñëèçà â ÷åòâúðòèÿ ïåðèîä – âúâ âîëåâèÿ æèâîò íà ÷îâåêà. Êàòî 
ñòèãíå äî äîëó, åíåðãèÿòà âçåìà îáðàòíî äâèæåíèå íàãîðå è 
îáðàçóâà åäèí êðúã, åäíî îáðúùàíå íà ñèëèòå. Êàòî ñå çíàå 
òîâà íåùî, ìîæå äà ñå èç÷èñëè ìàòåìàòè÷åñêè ñëåä êîëêî 
ãîäèíè, êàê è äå ùå ñå ïðîÿâè åíåðãèÿòà. Ñúùî òàêà ìîæå äà ñå 
èç÷èñëè â êàêúâ ðàçìåð ùå ñå ÿâè òàçè åíåðãèÿ è êàêâè ðåçóëòàòè 
ùå ïðîèçâåäå. Ñ òîâà ñå îáÿñíÿâà çàùî æåëàíèÿòà, ïîäòèöèòå, 
ñòðåìåæèòå íà ÷îâåêà ñå ÿâÿâàò ïåðèîäè÷åñêè. Íÿêîé ìëàä 
÷îâåê æåëàå äà ó÷è, äà ñå ðàçâèâà óìñòâåíî. Çàïî÷âà äà ó÷è è 
ðàáîòè â òîâà íàïðàâëåíèå äâå-òðè ãîäèíè. Ñëåä òîâà ïîäòèêúò 
ìó çà ó÷åíå èç÷åçâà, òîé ñå ïðåõâúðëÿ íà äðóãî íÿêàêâî æåëàíèå. 
Ñëåä èçâåñòåí ïåðèîä îò ãîäèíè òîé ïàê ñå íàìèðà ïðåä ïúðâîòî 
ñè æåëàíèå äà ó÷è. Òîâà íåùî å â çàâèñèìîñò îò çàêîíà íà 
ñúîòíîøåíèÿòà. Âðåìåòî å â çàâèñèìîñò îò ñèëíîòî æåëàíèå, 
ñèëíàòà ìèñúë, ñèëíîòî ÷óâñòâî. Íàïðèìåð, òîëêîâà ïî-äúëúã ùå 
áúäå ïåðèîäúò, ïðåç êîéòî ÷îâåê ùå ó÷è, êîëêîòî ïî-èíòåíçèâíî 
å æåëàíèåòî çà ó÷åíå. Àêî ñå ÿâÿò íÿêàêâè îñîáåíè ïðåïÿòñòâèÿ 
çà ðåàëèçèðàíå íà òîâà æåëàíèå, ÷îâåê ñòðàäà, ÷óâñòâóâà ñå 
íåùàñòåí. Ïðåïÿòñòâèÿòà ïúê ñå ÿâÿâàò ïî ïðè÷èíà íà íÿêàêâî 

Ôèãóðà 3
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íàðóøàâàíå íà çàêîíèòå. Êàòî ìëàäè âèå òðÿáâà äà ïðàâèòå 
íàáëþäåíèÿ, äà èç÷èñëÿâàòå êîëêî âðåìå òðàå åäíà ñèëíà ìèñúë 
ó âàñ è ñëåä êîëêî âðåìå ñå ÿâÿâà îòíîâî. È òúé, ñïîðåä çàêîíà 
íà ñúîòíîøåíèÿòà ñëåä âñÿêî ùàñòèå èäå íåùàñòèå è ñëåä âñÿêî 
íåùàñòèå èäå ùàñòèå; ñëåä âñÿêà áîëåñò èäå çäðàâå è ñëåä 
âñÿêî çäðàâå èäå áîëåñò. Ïîä äóìàòà áîëåñò àç íå ðàçáèðàì 
îáèêíîâåíèòå áîëåñòè, êîãàòî ÷îâåê ñòðàäà ôèçè÷åñêè, íî èìàì 
ïðåäâèä îíåçè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ñå ïðåäèçâèêâàò ïðè íàðóøàâàíå 
õàðìîíèÿòà ìåæäó ÷óâñòâàòà è ìèñëèòå.

Âñåêè îò âàñ òðÿáâà äà ñå çàïèòà äàëè ñå å ñàìîîïðå-
äåëèë ñïîðåä çàêîíà íà ñúîòíîøåíèÿòà. Âèå òðÿáâà äà ñå 
ñàìîîïðåäåëèòå. Êîéòî íå ñå ñàìîîïðåäåëè, òîé ùå îñòàíå 
çàâèíàãè â õàìáàðà. Êîéòî ñåäè â õàìáàðà, òîé íèùî íå 
ïå÷åëè, íî è íèùî íå ãóáè. Çíàåòå ëè êàêâî íåùî å ñàìî-
îïðåäåëåíèåòî? Ùîì íå çíàåòå, ïèøåòå çà ñëåäíèÿ ïúò âúðõó 
òåìàòà “Ñàìîîïðåäåëÿíå â Æèâîòà”. Âèå òðÿáâà äà ñå ñàìî-
îïðåäåëèòå, çàùîòî â ñêîðî âðåìå ùå ñå íàìåðèòå ïðåä 
åäíà îêóëòíà ìèòíèöà, äåòî ùå âè ïðåãëåäàò íàé-ùàòåëíî. Êàòî 
íàìåðÿò, ÷å íîñèòå âåùè, çà êîèòî íå ñòå ïëàòèëè ìèòî, ùå 
âçåìàò âåùèòå è ùå âè ãëîáÿò. Ùå âè ïðåãëåäàò ñ ðåíòãåíîâ 
àïàðàò, çà äà âèäÿò êàêâî íîñèòå â ñåáå ñè. Òúé ùîòî, ùå 
âè ïðåãëåäàò âúíøíî è âúòðåøíî, ùå âçåìàò è íàé-ìàëêèÿ 
èçëèøúê, êîéòî ñå íàìåðè ó âàñ. Ñëåäîâàòåëíî èçõâúðëåòå 
âñè÷êè èçëèøíè ðàáîòè íàâúí, çà äà íå âè ãëîáÿâàò. Â òîçè ñìèñúë, 
äà ñå ñàìîîïðåäåëèòå çíà÷è äà èçõâúðëèòå îò ñåáå ñè âñè÷êè 
èçëèøíè, íåñúùåñòâåíè íåùà, êîèòî ïðè÷èíÿâàò ñòðàäàíèÿ è 
íåùàñòèÿ, è äà çàäúðæèòå ñàìî ñúùåñòâåíîòî, êîåòî ïðè÷èíÿâà 
Ðàäîñò è Âåñåëèå è ñ êîåòî ìîæåòå äà ðàáîòèòå.

Îêóëòíàòà íàóêà, ñ êîÿòî ñå çàíèìàâàòå, å ïîëîæèòåëíà, 
íî ñúùåâðåìåííî îïàñíà íàóêà. Âåäíúæ âëåçëè â òàçè Øêîëà, 
âèå èìàòå ïðèâèëåãèÿòà äà âè ñå ïðåäàäå òàçè íàóêà â íàé-ëåêà, 
â íàé-âúçïðèåìëèâà çà âàñ ôîðìà. Àêî áÿõòå â äðóãî âðåìå, ïî 
íèêîé íà÷èí íÿìàøå äà âè ïðèåìàò â Øêîëàòà. Â äðåâíîñòòà íå ñà 
ïðèåìàëè ó÷åíèöè ïî-ìëàäè îò 33 ãîäèíè. Çàòîâà òðÿáâà äà áúäåòå 
âíèìàòåëíè, äà íå ñè èãðàåòå ñ ïðèðîäíèòå çàêîíè. Ïðèðîäíèòå 
çàêîíè ñà æèâè, ñúçíàòåëíè, òå íå ìîãàò äà ñå ïðåñòúïâàò. Äîéäå 
ëè äî îêóëòíèòå ñèëè, äî îêóëòíèòå çàêîíè, ó÷åíèêúò òðÿáâà äà çíàå, 
÷å ñ òÿõ èãðà íå áèâà. Ñ òîâà àç íå èñêàì äà âè íàïëàøà. Ñòðàõúò å 
íåîáõîäèì, íî íå îíçè îáèêíîâåí ñòðàõ. Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà èìà 



áëàãîãîâåéíî ÷óâñòâî êúì Âåëèêîòî, êúì Áîæåñòâåíîòî â ñâåòà. 
Àêî òîâà ÷óâñòâî íå å ðàçâèòî â íåãî, òî òðÿáâà äà ñå çàìåñòè ñúñ 
ñòðàõà. Òîçè ñòðàõ èìåííî íàðè÷àì Áîæåñòâåí, ðàçóìåí ñòðàõ. 
Ïðè òîçè ñòðàõ ìîãàò äà âúçðàñòàò âñè÷êè áëàãîðîäíè ÷óâñòâà â 
÷îâåêà. Êîéòî ñúçíàòåëíî èçó÷àâà îêóëòíàòà íàóêà, òîé ðàçâèâà 
â ñåáå ñè ñìåëîñò, ðåøèòåëíîñò, èíèöèàòèâà, òðóäîëþáèå è 
ðàáîòîñïîñîáíîñò. Êàòî íàïðàâèòå íÿêàêâà ïîãðåøêà, íå ñå 
îïðàâäàâàéòå ñ óñëîâèÿòà, ñ ìàéêà ñè è ñ áàùà ñè, íî âèíàãè 
áúäåòå ãîòîâè äà èçïðàâèòå ïîãðåøêàòà ñè. Îñòàâåòå íàñòðàíà 
ìàéêà ñè è áàùà ñè. Êàòî ðàáîòèòå ñúçíàòåëíî è ñ Ëþáîâ, âèå 
ñòå â ñúñòîÿíèå äà èçïîëçâàòå óñëîâèÿòà è äà ñúçäàäåòå îò ñåáå 
ñè êàêâîòî æåëàåòå. Ùîì íàïðàâèòå íÿêàêâà ïîãðåøêà, âåäíàãà ÿ 
èçïðàâåòå. Ùîì èçïðàâèòå ïîãðåøêàòà ñè, òðúãíåòå ïàê íàïðåä.

Êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà èçó÷àâàòå îêóëòíàòà õèìèÿ, 
äà çíàåòå îò êàêâè åëåìåíòè ñå íóæäàå âàøàòà êðúâ. Àêî 
æåëÿçîòî å íåäîñòàòú÷íî â êðúâòà âè, ïî íÿêàêúâ íà÷èí òðÿáâà 
äà ãî äîñòàâèòå. Èíà÷å îòñúñòâèåòî íà æåëÿçî â êðúâòà âè 
ùå ïðèäàäå ïîâå÷å ìåêóøàâîñò, îãúâàåìîñò íà õàðàêòåðà 
âè. Àêî çëàòîòî å ìàëêî â êðúâòà âè, ùå áúäåòå ëèøåíè îò 
áëàãîðîäñòâî â õàðàêòåðà. Çíà÷è âñåêè íîâ åëåìåíò, âíåñåí â 
óìà, â ñúðöåòî èëè âúâ âîëÿòà íà ÷îâåêà, äàâà íîâà íàñîêà íà 
íåãîâàòà äåÿòåëíîñò. Èçó÷àâàéòå õèìèÿòà äîáðå, çà äà ìîæåòå 
äà ïðåâðúùàòå ñèëèòå â ñåáå ñè. Òîãàâà ùå çíàåòå êàê äà 
êàëèòå æåëÿçîòî â ñåáå ñè – îò ìåêî æåëÿçî äà ãî ïðåâúðíåòå 
â ñòîìàíà. Íÿêîè îò âàñ ñå íóæäàÿò îò òâúðäîñò â õàðàêòåðà 
ñè, äðóãè – îò ìåêîòà, òðåòè – îò áëàãîðîäñòâî, ÷åòâúðòè – îò 
ïîñòîÿíñòâî, ïåòè – îò Ëþáîâ êúì Áîãà, øåñòè – îò ìèëîñúðäèå, 
ðàçñúäëèâîñò, âúîáðàæåíèå è ò.í. Âñåêè ìîæå äà êàæå çà 
ñåáå ñè: “Åäíî ìè íå äîñòèãà.” Òîé òðÿáâà äà íàìåðè êàêâî 
ìó ëèïñâà, à ïîñëå äà ïîòúðñè ìåòîä êàê äà ïðèäîáèå òîçè 
åëåìåíò, êîéòî ìó ëèïñâà. Âñåêè ñå íóæäàå îò åäíî íåùî, íî 
òîâà íåùî å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà íåãîâîòî ðàçâèòèå. Òîâà 
âàæíî íåùî òîé ùå íàó÷è îò çàêîíà íà ñúîòíîøåíèÿòà.

Òàéíà ìîëèòâà

Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Òàéíà ìîëèòâà

Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå íà òåìàòà “Ïðåäíàçíà÷åíèå íà 
äèõàòåëíàòà ñèñòåìà”.

×åòîõà ñå ðàáîòèòå âúðõó òåìàòà “Åëåìåíòè íà 
÷îâåøêàòà ðå÷”.

Êàêâà òåìà èìàòå çà ñëåäíèÿ ïúò? (– Ñàìîîïðåäåëåíèå 
â æèâîòà.) Êàêâî ðàçáèðàòå ïîä äóìàòà ñàìîîïðåäåëåíèå? 
(– Äà ñå ñàìîîïðåäåëè ÷îâåê, òîâà çíà÷è äà îïðåäåëè 
îòíîøåíèÿòà ñè êúì îêîëíàòà ñðåäà.) Ñúãëàñíè ëè ñòå 
âñè÷êè ñ òàçè äåôèíèöèÿ? Êàêâî íåùî å ñàìîîïðåäåëåíèå íà 
åäèíèöàòà? Ñïîðåä ìåí ñàìîîïðåäåëåíèåòî íà åäèíèöàòà 
ñåäè â òîâà, ÷å òÿ ïîäòèêâà íåùàòà íàïðåä, ò.å. èçíàñÿ ãè 
íà ñöåíàòà. Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà ñàìîîïðåäåëåíèåòî íà 
äâîéêàòà? (– Ïîëÿðèçèðàíå.) Êàêâî íåùî å ïîëÿðèçèðàíåòî? 
(– Ïðîÿâÿâàíå.) ×èñëîòî 2, äâîéêàòà ïðåäñòàâëÿâà ìàòåðèÿòà, 
ò.å. çàêîí íà ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò. Ñ äðóãè äóìè êàçàíî, åäèíèöàòà 
ïðåäñòàâëÿâà ñèëè, êîèòî ïîäòèêâàò íåùàòà â ìàòåðèàëíèÿ 
ñâÿò, â ìàòåðèÿòà, êîÿòî ãè îáëè÷à âúâ ôîðìè, ò.å. îôîðìÿ 
ãè. Åäèíèöàòà å áàùà íà íåùàòà, à äâîéêàòà – òÿõíà ìàéêà. 
Åäèíèöàòà äàâà ïúðâèÿ ñúçíàòåëåí ïîäòèê íà Æèâîòà. Åäèíèöàòà 
å ïúðâàòà âèäèìà ïðè÷èíà íà íåùàòà, à äâîéêàòà – âòîðàòà 
âèäèìà ïðè÷èíà. Êàêâî å ñàìîîïðåäåëåíèåòî íà ÷èñëîòî òðè? 
– Òðîéêàòà å ñìèñúëúò, öåëòà, êúì êîÿòî âñè÷êî â Æèâîòà ñå 
ñòðåìè. Ñëåäîâàòåëíî âñåêè çà ñåáå ñè ìîæå äà êàæå: “Àç 
ñúì åäèíèöà. Çàùî? Çàùîòî ñå ïðîÿâÿâàì.” – “Àç ñúì äâîéêà. 
Çàùî? Çàùîòî îòãëåæ äàì ñâîÿòà èäåÿ êàêòî ìàéêà – ñâîåòî 
äåòå.” – “Àç ñúì òðîéêà. Çàùî? Çàùîòî èìàì öåë, êúì êîÿòî 
ñå ñòðåìÿ, êúì êîÿòî íàïðàâëÿâàì ñâîÿòà èäåÿ.” Çíà÷è ÷îâåê 
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åäíîâðåìåííî å è åäèíèöà, è äâîéêà, è òðîéêà.
Âñè÷êè ÷èñëà, ñ êîèòî ñè ñëóæèòå, ïðåäñòàâëÿâàò îòíî-

øåíèÿ, ñèëè, ðàçóìíè ñúùåñòâà, êîèòî ñå íàìèðàò íà ðàçëè÷íà 
ñòåïåí íà ðàçâèòèå. Â òîçè ñìèñúë è åäèíèöàòà, è äâîéêàòà, 
è òðîéêàòà ïðåäñòàâëÿâàò Ðàçóìíè ñúùåñòâà. Êàòî ñå êàæå 
åäèíèöà, ðàçáèðàìå êîëåêòèâíîòî, Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå, 
êîåòî âêëþ÷âà â ñåáå ñè âñè÷êî. Â äâîéêàòà ñå ïðîÿâÿâàò äâà 
âåëèêè öåíòúðà – Áîæåñòâåíîòî è Àíãåëñêîòî ñúçíàíèå. Â òðîé-
êàòà ñå ïðîÿâÿâàò òðè öåíòúðà – Áîæåñòâåíîòî, Àíãåëñêîòî 
è ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå. Çíà÷è â åäèíèöàòà íÿìà äåëåíèå íà 
íåùàòà, â íåÿ ñúùåñòâóâà ñàìî åäíî ñúçíàíèå – Áîæåñòâåíî. Â 
äâîéêàòà è â òðîéêàòà îáà÷å ñå ÿâÿâà äåëåíèå íà êîëåêòèâíîòî 
ñúçíàíèå. Çàòîâà èìåííî, êàòî ñå ãîâîðè çà äâå, çà òðè è çà 
ïîâå÷å åäèíèöè, íåùàòà çàïî÷âàò äà ñå äåëÿò, äà ñå ðàçäðî-
áÿâàò íà ÷àñòè.

Êàêâî å ñàìîîïðåäåëåíèåòî íà ÷åòâîðêàòà, íà ÷èñëîòî 
4? ×èñëîòî 4 ïðåäñòàâëÿâà àáñîëþòíà ìÿðêà, ñ êîÿòî ñå 
èçìåðâàò âñè÷êè íåùà âúâ âèäèìèÿ ñâÿò, â öåëèÿ Êîñìîñ. Êàòî 
äîéäàò äî 4, êàáàëèñòèòå ñïèðàò. Òå ñúáèðàò ÷èñëàòà 1, 2, 3, 
4 è ïîëó÷àâàò ÷èñëîòî äåñåò: 1 + 2 + 3 + 4 = 10. Êàòî ñúáåðàò 
òåçè ÷èñëà, òå èçâúðøâàò ïîñëå îáðàòíèÿ ïðîöåñ – èçâàæäàíå: 
òå âàäÿò åäèíèöàòà, äâîéêàòà, òðîéêàòà è ÷åòâîðêàòà îò äåñåò 
è ïîëó÷àâàò:

10 – 1 = 9
10 – 2 = 8
10 – 3 = 7
10 – 4 = 6
×èñëàòà 1, 2, 3, 4 ïðåäñòàâëÿâàò åëåìåíòè íà 10, à ÷èñëàòà 

9, 8, 7, 6 ñà ïðîèçâîäíè íà ïúðâèòå ÷åòèðè ÷èñëà. Çíà÷è ÷èñëàòà 
1, 2, 3, 4 ñà ñàìîîïðåäåëåíèÿ íà åäèíèöàòà.

Êàêâî çíà÷è äà ñå ñàìîîïðåäåëè ÷îâåê êàòî åäèíèöà, 
êàòî äâîéêà, êàòî òðîéêà èëè êàòî ÷åòâîðêà? Êîè åëåìåíòè 
âëèçàò â ÷îâåêà êàòî åäèíèöà, çà äà ìîæå äà ñå ñàìîîïðåäåëè? 
Â ÷îâåêà âëèçàò Äóõ, äóøà, óì è ñúðöå. È òîãàâà ñúñòàâÿìå 
ñëåäíàòà ïðîïîðöèÿ: Äóõúò íà ÷îâåêà ñå îòíàñÿ êúì íåãîâàòà 
äóøà, êàêòî óìúò êúì ñúðöåòî ìó. Òàçè ïðîïîðöèÿ ìîæå äà ñå 
èçðàçè â áóêâè: Ä : D = Ó : Ñ. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ÷îâåê òðÿáâà 
äà ñå ñàìîîïðåäåëè êàòî Äóõ, êàòî äóøà, êàòî óì èëè êàòî 
ñúðöå. Ñúùåâðåìåííî òîé ìîæå äà ñå ñàìîîïðåäåëè êàòî 
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öÿëî – êàòî ñúâêóïíîñò îò ÷åòèðèòå ñúñòàâÿùè ãî åëåìåíòà. 
Êîãàòî ñå ãîâîðè çà ñàìîîïðåäåëåíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà èìà 
ÿñíà ïðåäñòàâà êàêâî äà ñàìîîïðåäåëè â ñåáå ñè. Îêóëòíàòà 
íàóêà å ïîëîæèòåëíà, òî÷íà íàóêà, âñÿêà äóìà â íåÿ îòãîâàðÿ 
òî÷íî íà èäåÿòà. Òàì íå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ÷îâåê ùå ñå 
ñàìîîïðåäåëè. Êàæåòå ëè òàêà, âåäíàãà ñëåäâà âúïðîñúò â 
êàêâî ùå ñå ñàìîîïðåäåëè èëè êîå ùå ñàìîîïðåäåëè. Êàòî 
êàêâî ùå ñå ñàìîîïðåäåëè ÷îâåê – êàòî åäèíèöà, êàòî äâîéêà, 
êàòî òðîéêà, êàòî ÷åòâîðêà èëè âñè÷êè, âêóïîì âçåòè? Àêî ñå 
ñàìîîïðåäåëè êàòî åäèíèöà, ò.å. êàòî ïúðâè÷íà ñèëà, â íåÿ 
÷îâåê íå òðÿáâà äà ïðèáàâÿ êà÷åñòâàòà íà äâîéêàòà. Ìîæå ëè 
åäèíèöàòà äà ñòàíå äâîéêà? Åäèíèöàòà ìîæå äà ñòàíå äâîéêà 
ñàìî ñëåä êàòî ÿ ñ÷óïèì, êàòî ÿ ðàçïîëîâèì íà äâå ÷àñòè. 
Òîãàâà ïîëó÷åíîòî å äâà ïúòè ïî-ìàëêî îò åäèíèöàòà. Äâå 
ðàâíî ëè å íà åäèíèöà? Âèå êàçâàòå 1 + 1 = 2. Çíà÷è ñïîðåä 
âàñ äâîéêàòà å äâà ïúòè ïî-ãîëÿìà îò åäèíèöàòà. Îáà÷å íèå 
êàçâàìå, ÷å íÿìà ÷èñëî, ïî-ãîëÿìî îò åäèíèöàòà. Òîãàâà êàê 
å âúçìîæíî åäèíèöàòà äà å ðàâíà íà äâîéêàòà? Åòî äå è êàê 
ñå ÿâÿâà ñîôèñòèêàòà âúâ ôèëîñîôèÿòà. Ùå êàæåòå, ÷å âñÿêî 
íåùî ìîæå äà ñå ïðèåìå çà âÿðíî, ñëåä êàòî ñå äîêàæå. Àêî 
å çà äîêàçâàíå, ëåñíî ìîæå ìàòåìàòè÷åñêè äà ñå äîêàæå, ÷å 
åäèíèöàòà å ïî-ãîëÿìà îò äâîéêàòà. Êîãàòî êàçâàòå, ÷å 2 + 1 = 3, 
è òîâà íå å âÿðíî. Â ìàòåìàòèêàòà, ñ êîÿòî äíåñ ñè ñëóæèòå, 
èäåèòå íå ñà âåðíè â àáñîëþòíèÿ ñìèñúë íà äóìàòà. ×èñëîòî 3 
íàèñòèíà å ðàâíî íà 2 + 1, íî ñàìî àêî äâîéêàòà è åäèíèöàòà 
ãè ðàçãëåæäàìå êàòî ñúñòàâíè åëåìåíòè íà åäèíèöàòà, íî íå è 
êàòî ñàìîñòîÿòåëíè öåëè ÷èñëà. ×èñëîòî 3 ñúäúðæà ðåçóëòàòèòå 
íà ÷èñëàòà 2 ïëþñ 1, à íå ñàìèòå äâîéêà è åäèíèöà.

Ó÷èòåëÿò âëèçà â åäíî îò îòäåëåíèÿòà è êàçâà íà åäèí îò 
ó÷åíèöèòå ñè: “Ñòîÿí÷î, íàðèñóâàé åäèí êîí!” Ñòîÿí÷î èçëèçà 
íà äúñêàòà è ðèñóâà êîí. Âñè÷êè äåöà îò îòäåëåíèåòî êàçâàò, 
÷å Ñòîÿí÷î å íàðèñóâàë íà äúñêàòà êîí. Êàêúâ êîí å òîçè? Òîé 
ñúâñåì íå ìÿçà íà êîí. Ìîæå ëè äåòå îò ïúðâî îòäåëåíèå äà 
íàðèñóâà êîí? Àêî íÿêîé õóäîæíèê ïîãëåäíå ðèñóíêàòà, ùå 
êàæå, ÷å òîâà íå å íèêàêúâ êîí. Êàêúâòî å êîíÿò íà òîâà äåòå, 
òàêèâà ñà ïîíÿòèÿòà íà ìíîãî ñúâðåìåííè õîðà çà Áîãà. Êàêòî 
÷ðåç ðèñóíêèòå ñè äåöàòà äàâàò ñàìî ïðåäñòàâà çà èçâåñòíè 
íåùà, òàêà è ñúâðåìåííèòå õîðà èìàò íàé-ðàçëè÷íè ïðåäñòàâè 
çà Áîãà; òå íÿìàò íåùî àáñîëþòíî, íåùî ÿñíî, îïðåäåëåíî çà 
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òîâà êàêâî å Áîã.
È òúé, êîãàòî ñòàâà âúïðîñ çà ñàìîîïðåäåëåíèå, â êàêâî 

òðÿáâà ÷îâåê äà ñå ñàìîîïðåäåëè? ×îâåê òðÿáâà äà ñå 
ñàìî îïðå äåëè â ñòðåìåæà íà ñâîÿ Äóõ, â ïîðèâà íà ñâîÿòà 
äóøà, â ìèñúëòà íà ñâîÿ óì è â ÷óâñòâàòà íà ñâîåòî ñúðöå. 
Òîâà îáÿñíåíèå çà ñàìîîïðåäåëåíèåòî âè ñå äàâà íå äà ãî 
íàïèøåòå íà êíèãà, íî äà ãî âúçïðèåìåòå â ñåáå ñè, äà çíàåòå 
â êàêâî îòíîøåíèå òðÿáâà äà ñå ñàìîîïðåäåëèòå. Òîâà, êîåòî 
íàïèøåòå íà êíèãà, ùå áúäå òåîðåòè÷åñêî ñàìîîïðåäåëåíèå, 
à òîâà, êîåòî ïðèåìåòå â ñåáå ñè, ùå áúäå ïðàêòè÷åñêî ñàìî-
îïðå äåëåíèå. Ïîñëåäíîòî ñàìîîïðåäåëåíèå ïîñòàâÿ ÷îâåêà 
íà åäèí èëè íà äðóã ïúò. Êàòî êàçâàì, ÷å ÷îâåê òðÿáâà äà 
ñå ñàìîîïðåäåëè, òîâà íå çíà÷è, ÷å òîé òðÿáâà äà ñå ñàìî-
îïðåäåëè êúì íÿêàêâà ïàðòèÿ èëè êúì äàäåí íàðîä. Äà ñå 
ñàìîîïðåäåëè ÷îâåê, òîâà çíà÷è äà ïîçíàâà ñèëèòå, ñ êîèòî 
ðàçïîëàãà, äà çíàå â êàêâà ïîñîêà äà ãè îòïðàâè, çà äà èçïîëçâà 
ðàçóìíî ñâîÿ æèâîò.

Êàêòî âèæäàòå, òåìàòà, êîÿòî âè äàäîõ â íà÷àëîòî íà 
ëåêöèÿòà, çà ñàìîîïðåäåëåíèåòî, å ðàçãëåäàíà âå÷å. Àêî 
ðå÷åòå äà ïèøåòå âúðõó íåÿ, ùå ïîâòîðèòå òîâà, êîåòî ãîâîðèõìå 
ñåãà. Çàòîâà çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó äðóãà òåìà, à èìåííî 
âúðõó: Ïðèçíàöè íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå, ïðîÿâåíî â íàé-
âèñîêàòà ñè ôîðìà. Êàòî íàïèøåòå òàçè òåìà, ùå âè äàì 
íÿêîè îáÿñíåíèÿ è âúðõó íåÿ.

Ïðåäñòàâåòå ñè ñåãà, ÷å ïðàâàòà ÀÂ å åäèíèöà, êîÿòî 
å èçìåíèëà ñâîåòî ïîëîæåíèå – âìåñòî äà å â îòâåñíà, òÿ å â 
õîðèçîíòàëíà ïîñîêà. Êàòî ïðàâà ëèíèÿ òàçè åäèíèöà îçíà÷àâà 
ðàçëè÷íè íåùà. Àêî ÿ ðàçãëåæäàòå ãåîìåòðè÷åñêè, ùå êàæåòå, 
÷å ïðàâàòà ëèíèÿ îçíà÷àâà íàé-êúñîòî ðàçñòîÿíèå ìåæäó äâå 
òî÷êè. Àêî ÿ òúðñèòå íà ëèöåòî íà ÷îâåêà, ùå ÿ íàìåðèòå íà 
íÿêîëêî ìåñòà. Íàïðèìåð, àêî çàòâîðèòå óñòàòà ñè, ò.å. àêî 
äîáëèæèòå óñòíèòå ñè áëèçî åäíà äî äðóãà, ùå ñå îáðàçóâà 
ïðàâà ëèíèÿ. Îáà÷å, àêî óñòàòà å ìàëêî îòâîðåíà, óñòíèòå 
– ñëàáî îòäàëå÷åíè åäíà îò äðóãà, ùå ñå îáðàçóâà åëèïñà. 
Åñòåñòâåíîòî ïîëîæåíèå íà óñòàòà å ïîñëåäíîòî – äâåòå óñòíè 
äà îáðàçóâàò åëèïñà. Ùîì âîëÿòà â ÷îâåêà çàïî÷íå äà äåéñòâà, 
óñòíèòå ñå äîáëèæàâàò åäíà äî äðóãà è îáðàçóâàò ïðàâà ëèíèÿ. 
Çíà÷è ïðàâàòà ëèíèÿ å ïðîÿâà íà âîëÿòà. È íàèñòèíà, êîãàòî 
÷îâåê èçíåñå ðúêàòà ñè íàïðåä èëè íàñòðàíà, äîáðå îïíàòà 



ÃÎÄÈÍÀ ÂÒÎÐÀÌËÀÄÅÆÊÈ ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ 135

è ñâèòà â þìðóê, òîâà äâèæåíèå îçíà÷àâà ïðîÿâà íà âîëÿòà. 
Ñàìîòî ïîëîæåíèå íà ðúêàòà ïðåäñòàâëÿâà ïðàâà ëèíèÿ. Àêî 
ðúêàòà ñå ñïóñíå íàäîëó, â ïàñèâíî ñúñòîÿíèå, âîëÿòà ïðåñòàâà 
äà äåéñòâà. Äåòî âîëÿòà íå äåéñòâà, òàì ëèíèèòå ñå ïðå÷óïâàò. 
Ïðè òåçè ëèíèè âñÿêîãà ñå îáðàçóâàò úãëè; úãëèòå îçíà÷àâàò 
íåïîñòèãíàòè æåëàíèÿ. Ñëåäîâàòåëíî ñ÷óïåíèòå ëèíèè, úãëèòå 
îçíà÷àâàò íÿêàêâî ïðå÷óïâàíå íà âîëÿòà, âñëåäñòâèå íà êîåòî 
æåëàíèÿòà íå ñà ïîñòèãíàòè. Â ãåîìåòðèÿòà èçó÷àâàò úãëèòå è ãè 
äåëÿò íà ïðàâè, îñòðè è òúïè. Êàêâî íåùî ïðåäñòàâëÿâà úãúëúò 
â ãåîìåòðèÿòà? (– Ïðîñòðàíñòâîòî ìåæäó äâå ïðåñå÷íè 
ëèíèè â åäíà ðàâíèíà íàðè÷àò úãúë). Èìà ëè íÿêàêâà èäåÿ â 
òàçè äåôèíèöèÿ? (– Íèêàêâà èäåÿ íÿìà â òàçè äåôèíèöèÿ). 
Òîãàâà íèå ìîæåì äà äàäåì äðóãî îïðåäåëåíèå çà úãúëà: úãúë 
ñå îáðàçóâà îò âñÿêî íåïîñòèãíàòî æåëàíèå â ÷îâåêà. Àêî âúðõó 
ëèöåòî íà íÿêîé ÷îâåê ñà îáðàçóâàíè ìíîãî úãëè, òîâà ïîêàçâà, 
÷å òîçè ÷îâåê èìà ìíîãî íåïîñòèãíàòè æåëàíèÿ. Òåçè úãëè èìàò 
ðàçëè÷íè ãîëåìèíè è ðàçëè÷íè ïîñîêè. Ñúùåâðåìåííî òå îçíà÷à-
âàò è ïðîòèâîðå÷èÿòà, íà êîèòî äàäåí ÷îâåê ñå å íàòúêíàë. Ïðå÷óï-
âàíèÿ, úãëè ñå ñðåùàò è â Ïðèðîäàòà. Íàïðèìåð, äîëèíèòå ñå 
îáðàçóâàò îò ïðå÷óïâàíå íà ïëàñòîâåòå. Ïðè òîâà âñÿêà äîëèíà å 
çàãðàäåíà îò äâåòå ñòðàíè ñ ïëîñêîñòè, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò ïîëè 
íà ïëàíèíàòà. Àêî âçåìåì äîëèíàòà êàòî ìÿñòî, äåòî æèâîòúò ñå 
ïðîÿâÿâà, ùå èçâàäèì çàêëþ÷åíèåòî, ÷å ìåæäó äâå ïðîòèâîðå÷èÿ 

âñÿêîãà èìà óñëîâèÿ äà ñå 
ïðîÿâè Æèâîòúò.

Àêî ðàçãëåæäàòå úãúëà 
ÀÂÑ, îáúðíàò ñ âúðõà íàãîðå, 
òîé ïðåäñòàâëÿâà ïðîòèâî-
ðå ÷èå, êîåòî å â ðàç ðåç ñúñ 
çàêîíè òå íà äóõîâíèÿ æèâîò. 
Ñëåä âðåìå òîâà ïðîòèâî-
ðå÷èå ñå ïðåâðúùà â áëàãî 
çà ÷îâå÷åñòâîòî. Àêî ñúùèÿò 
úãúë å îáúðíàò íàäîëó ñ âúðõà, 

òîâà ïîêàçâà, ÷å ïðîòèâîðå÷èåòî å çà Çåìÿòà, ò.å. âëèçà â ðàçðåç 
ñúñ çàêîíèòå íà Çåìÿòà. Àêî ïúê ñè ïðåäñòàâèòå äâà ïëàíèíñêè 
âúðõà, îáúðíàòè ñ âúðõîâåòå íàäîëó, òå ùå ïðîèçâåäàò äúæä. 
Ñëåäîâàòåëíî, çà äà ñå ïðîèçâåäå äúæä, íåîáõîäèìè ñà äâå 
ïðîòèâîðå÷èÿ â Íåâèäèìèÿ ñâÿò. Úãúë, îáúðíàò ñ âúðõà íàäîëó, 

Ôèãóðà 1
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îçíà÷àâà îáðàçóâàíå íà äúæä.
È òúé, êàòî ñå íàòúêíåòå íà èçâåñòíî ïðîòèâîðå÷èå, íà 

èçâåñòíî ïðîòèâîäåéñòâèå, ùå çíàåòå, ÷å òî ñå îïðåäåëÿ îò 
ñëåäíèÿ çàêîí: íà âñÿêà àêöèÿ îòãîâàðÿ ðåàêöèÿ, íà âñÿêî 
äåéñòâèå – ïðîòèâîäåéñòâèå. Ñëåäîâàòåëíî ìåæäó äâå çëèíè, 
ìåæäó äâå íåùàñòèÿ èëè ìåæäó äâå ïðîòèâîðå÷èÿ âñÿêîãà ñå 
ðàæäà åäíà äîáðèíà. Ìåæäó äâå äîáðèíè ïúê ñå ðàæäà åäíà 
çëèíà. Çàòîâà èìåííî ñå êàçâà: “Äâå äîáðèíè íå ìîãàò äà 
ñåäÿò íà åäíî ìÿñòî.” Òîçè çàêîí èìà ñèëà ñàìî çà Çåìÿòà. 
Êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò çëîòî è Äîáðîòî â Æèâîòà? Çëîòî å íàé-
ìàëêîòî ïðîÿâåíî Äîáðî; Äîáðîòî å íàé-ãîëÿìîòî ïðîÿâåíî 
Äîáðî. Ñ äðóãè äóìè êàçàíî, çëîòî å íà÷àëîòî íà Äîáðîòî, à 
Äîáðîòî å êðàÿò íà Äîáðîòî. Ùå äîêàæà òîâà òâúðäåíèå ñúñ 
ñëåäíèÿ ïðèìåð: âçèìàòå åäíà îâöà, çàêîëèòå ÿ, îïå÷åòå ÿ è 
ÿ èçÿäåòå. Çà âàñ òîâà å íà÷àëî íà åäíî äîáðî, íî çà îâöàòà 
å çëî. Ñëåä âðåìå, êîãàòî ñå çàïîçíàåòå ñ âåëèêèòå çàêîíè 
íà Æèâîòà, âèå ñðåùàòå ñúùàòà îâöà â ãîðàòà, âçåìàòå ÿ íà 
ðúöå è ÿ îñòàâÿòå â ñâîÿòà ëèâàäà ñâîáîäíî äà ïàñå ïðÿñíàòà 
çåëåíà òðåâèöà è êàçâàòå: “Òè ìîæåø äà îñòàíåø ïðè ìåíå, àç 
ùå ñå ãðèæà çà òâîÿ æèâîò, ùå òå ïàçÿ, íÿìà äà ïîñÿãàì âúðõó 
òåáå. Àç áëàãîäàðÿ çà óñëóãàòà, êîÿòî ìè íàïðàâè â ìèíàëîòî. 
Òîãàâà áÿõ íåêóëòóðåí ÷îâåê, íî äíåñ èìàì ïî-ãîëÿìà ñâåòëèíà, 
ðàçáèðàì çàêîíèòå, èñêàì äà òè ñå îòïëàòÿ.” Òîâà å êðàÿò íà 
Äîáðîòî, êîåòî å ñúùèíñêîòî Äîáðî. Çëîòî ñå ÿâÿâà è ïðè 
ñëó÷àè, êîãàòî ÷îâåê ñå íàòúêíå íà íÿêîè ñâîè èäåè îò ïðåäè 
õèëÿäè ãîäèíè. Â ìèíàëîòî òåçè èäåè ñà áèëè äîáðè, íî ïðè 
ñåãàøíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâå÷åñòâîòî òå íîñÿò çëî â ñåáå ñè. 
Íàïðèìåð, êîãàòî åäíà ðèáà èçÿæäà äðóãà, òîâà å â ðåäà íà 
íåùàòà – çà ðèáèòå òîâà íå å çëî. Íî àêî äíåñ åäèí ÷îâåê 
ïî àòàâèçúì èçÿäå äðóã, òîâà å ãîëÿìî çëî è çà äâàìàòà. Àêî 
åäíà ðèáà èçÿäå äðóãà, ïúðâàòà ïðîäúëæàâà äà æèâåå, íî àêî 
åäèí ÷îâåê èçÿäå äðóã, è äâàìàòà óìèðàò. Çíà÷è æåëàíèåòî 
íà ÷îâåêà äà ãëúòíå äðóã íÿêîé ÷îâåê å çëî – òî å æåëàíèå, 
êîåòî å îòæèâÿëî âðåìåòî ñè, òî å îñòàòúê îò äàëå÷íîòî ìèíàëî, 
íà êîåòî ÷îâåê ïåðèîäè÷åñêè ñå íàòúêâà. Ñëåäîâàòåëíî â 
ñúâðåìåííèÿ æèâîò çëîòî íå å íèùî äðóãî, îñâåí èäåè íà 
ìèíàëîòî, êîèòî ñà îòæèâåëè âðåìåòî ñè.

È òúé, ùî å çëîòî? Çëîòî ïðåäñòàâëÿâà îòæèâåëè èäåè, 
íåñïî ëó÷ëèâè îïèòè íà ìèíàëîòî. Äíåñ âñè÷êî òîâà òðÿáâà äà 
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ñå îòáÿãâà. Õîðàòà ñà îïèòâàëè òåçè èäåè â ìèíàëîòî, íÿìà 
çàùî è äíåñ äà ñå ïîâòàðÿò. Äîáðîòî ïðåäñòàâëÿâà íîâè, 
Áîæåñòâåíè èäåè, êîèòî äàâàò íîâè íàñîêè çà ðåàëèçèðàíå íà 
÷îâåøêèòå æåëàíèÿ. ×ðåç Äîáðîòî ÷îâåê îòïðàâÿ ñâîèòå ñèëè 
êúì Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Êîãàòî âè çàïèòàò çàùî ÷îâåê íå òðÿáâà 
äà áúäå ëîø, ùå êàæåòå: “×îâåê íå òðÿáâà äà áúäå ëîø, çà äà 
íå ïîâòàðÿ ñâîåòî ìèíàëî.” Çàùî òðÿáâà äà áúäå äîáúð? Çà 
äà ïîñòèãíå öåëòà íà ñâîÿ æèâîò, äà âëåçå âúâ âåëèêèÿ ñâÿò íà 
Áèòèåòî. Çíà÷è çëîòî å èçìèíàòèÿò ïúò, ïî êîéòî ÷îâåê íå òðÿáâà 
äà ñå âðúùà; Äîáðîòî å ïúòÿò, ïî êîéòî ÷îâåê âúðâè âå÷å, çà äà 
ðåàëèçèðà ñâîèòå æåëàíèÿ ïî íîâ, ïî Áîæåñòâåí íà÷èí è äà 
ðàçáåðå ñìèñúëà íà Æèâîòà.

Ùå îáÿñíÿ èäåÿòà ñè ñúñ ñëåäíèÿ ïðèìåð: ïðåäñòàâåòå 
ñè, ÷å ñòå æèâåëè èçâåñòíî âðåìå íà ñåâåðíèÿ ïîëþñ. Ñëåä 
òîâà, ñ äâèæåíèåòî íà Çåìÿòà ñå äâèæèòå è âèå è äîõîæäàòå äî 
åêâàòîðà. Âðåìåòî, êîåòî ñòå óïîòðåáèëè, äîêàòî ñòèãíåòå äî 
åêâàòîðà, ñå ðàâíÿâà íà äâàäåñåò è ïåò õèëÿäè ãîäèíè. Êàêâî 
ùå ñòàíå ñ âàñ, àêî ñå âúðíåòå îòíîâî íà ñåâåðíèÿ ïîëþñ? 
Âèå íåïðåìåííî ùå óìðåòå. Çíà÷è âðúùàíåòî â ìèíàëîòî íå å 
íèùî äðóãî, îñâåí âðúùàíå êúì ñåâåðíèÿ ïîëþñ. Â òîçè ñìèñúë 
çëîòî ïðåäñòàâëÿâà ëåäåíà åïîõà, ëåäåí ïåðèîä, êîéòî íîñè 
ñìúðò çà ÷îâå÷åñòâîòî. Åäíî âðåìå òàì å èìàëî óñëîâèÿ çà 
æèâîò, íî äíåñ òåçè óñëîâèÿ íå ñúùåñòâóâàò. Àêî íÿêîé ïîïàäíå 
ïðè òåçè óñëîâèÿ äíåñ, íåïðåìåííî ãî î÷àêâà ñìúðò. Òîâà å 
âðúùàíå íàçàä. Äà ñå âðúùàø íàçàä, òîâà å ñìúðò; äà âúðâèø 
íàïðåä, òîâà å Æèâîò. Åòî çàùî äíåñ íèêîé íå ìîæå è íå òðÿáâà 
äà ñå âðúùà ïî ïúòÿ, ïî êîéòî íÿêîãà å âúðâÿë. Çàùî? Çàùîòî 
òàì óñëîâèÿòà çà Æèâîò ñà âå÷å èçìåíåíè. 

Ñåãà çíàåòå êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò çëîòî è Äîáðîòî. Òåçè 
ðàçñúæäåíèÿ ñà íåîáõîäèìè, çà äà õâúðëÿò ïîâå÷å Ñâåòëèíà â 
ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà. Ùîì Ñâåòëèíàòà íà ñúçíàíèåòî å ïî-ãîëÿìà, 
ìîæå äà ñå ãîâîðè âå÷å çà áóäíîñò íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå.

Ùî å ñúçíàíèå? Ïî òîçè âúïðîñ å ïèñàíî â ìíîãî 
ôèëî ñîôñêè è îêóëòíè êíèãè, êîèòî ñàìè ìîæåòå äà ÷åòåòå. 
Ñ íÿêîëêî äóìè êàçàíî, ñúçíàíèåòî ïîäðàçáèðà ñêëàä îò 
ïîëîæèòåëíî Çíàíèå, âëîæåíî â Äóõà, äóøàòà, óìà è ñúðöåòî 
íà ÷îâåêà. Ñ òîâà Çíàíèå òîé èìà ÿñíà ïðåäñòàâà çà íåùàòà 
è çíàå ïðè âñåêè äàäåí ñëó÷àé êàê äà ïîñòúïâà. Ñúçíàòåëíèÿò 
÷îâåê íèêîãà íå âúðøè çëî. Òîé ñå ïîëçâà îò îïèòíîñòòà íà 
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ìèíàëîòî ñè, âñëåäñòâèå íà êîåòî äíåñ ïî íèêîé íà÷èí íå ñè 
ïîçâîëÿâà äà ïðàâè çëî. Íåñúçíàòåëíèÿò ÷îâåê ìîæå äà ïðàâè 
çëî, íî ñàìî äîòîãàâà, äîêàòî ïðèäîáèå îïèòíîñò, äîêàòî 
ñúçíàíèåòî ìó ñå ïðîáóäè. Äóìàòà ñúçíàíèå å îáðàçóâàíà îò 
ñúþçà ñú è ñúùåñòâèòåëíîòî èìå çíàíèå. Ñëåäîâàòåëíî äóìàòà 
ñúçíàíèå ïîäðàçáèðà äà ñå íàïðàâè âðúçêà ìåæäó çíàíèåòî 
íà Áîæå ñòâåíèÿ è ÷îâåøêèÿ Äóõ, äà ñå ïðåõâúðëè ìîñò, êîéòî 
äà ñâúðçâà Áîæåñòâåíèÿ ñ ÷îâåøêèÿ ñâÿò.

È òúé, îò âñè÷êè ñå èçèñêâà ñàìîîïðåäåëåíèå. Äîêàòî íå 
ñå ñàìîîïðåäåëèòå, íå ìîæå äà âè ñå ãîâîðè íà ïîíÿòåí åçèê. 
Êàêâîòî è êàêòî è äà âè ñå ãîâîðè, íå ìîæåòå äà ðàçáåðåòå. Êàòî 
ñå ñàìîîïðåäåëèòå, ùå âè ñå ãîâîðè íà ìàòåìàòè÷åñêè åçèê, 
è âèå ùå ðàçáèðàòå òîçè åçèê. Ìàòåìàòè÷åñêèÿò åçèê å êðàòúê, 
ÿñåí è ñòðîãî îïðåäåëåí. Â íåãî íÿìà ïîâòîðåíèÿ, èçëèøíè 
äóìè è äâóñìèñëåíîñò. Êîãàòî îïðåäåëèòå îòíîøåíèåòî, â 
êîåòî ñå íàìèðàò âàøèòå Äóõ, äóøà, óì è ñúðöå êúì Ïúðâàòà 
Ïðè÷èíà, âèå ùå áúäåòå âå÷å íàïúëíî ñàìîîïðåäåëåíè. 
Ñàìîîïðåäåëåíèåòî å âúïðîñ íà ñúçíàíèåòî. Çà òàçè öåë âèå 
òðÿáâà äà ÷åòåòå êàêâî ñà ïèñàëè ðàçëè÷íèòå àâòîðè âúðõó 
ñúçíàíèåòî è ñàìîñúçíàíèåòî, ñëåä òîâà è àç ùå ãîâîðÿ ïî 
ñúùèÿ âúïðîñ. Àêî ñå ïîëçâàòå îò ÷óæäè åçèöè, âúðõó ñúçíàíèåòî 
å ïèñàíî è íà íåìñêè, è íà ôðåíñêè, è íà àíãëèéñêè åçèöè. 
Ìîæåòå äà ÷åòåòå, äà ðàçøèðÿâàòå çíàíèÿòà ñè. Âèå òðÿáâà äà 
èçó÷àâàòå ïðîÿâèòå íà ñúçíàíèåòî íå ñàìî êàòî ôèëîñîôñêà, 
îòâëå÷åíà ìèñúë, íî è êàòî ïðèëîæåíèå, çà äà âèäèòå êàêâè 
ðåçóëòàòè äàâàò. Â ñúçíàíèåòî ñè ÷îâåê ïðîÿâÿâà åäèí ðîä 
÷óâñòâà, ìèñëè è äåéñòâèÿ, â ñàìîñúçíàíèåòî ñè – äðóã ðîä, 
â ïîäñúçíàíèåòî – òðåòè è â ñâðúõñúçíàíèåòî – ÷åòâúðòè. Â 
êàêâàòî îáëàñò íà äóõîâíèÿ æèâîò äà ñå íàìèðà ÷îâåê, òàêúâ 
èçðàç ùå èìà íåãîâèÿò æèâîò íà Çåìÿòà. Îáà÷å òðÿáâà äà 
çíàåòå, ÷å âúí îò ÷îâåêà ñúçíàíèåòî íå ìîæå äà ñå îïðåäåëè. 
Íÿêîè ôèëîñîôè êàçâàò, ÷å ñúçíàíèåòî å ñàìèÿò ÷îâåê. Íå, 
÷îâåê å íåùî ïîâå÷å îò ñúçíàíèåòî. Ñúçíàíèåòî å åëåìåíò, 
êîéòî âëèçà â ÷îâåêà, íî íå å ñàìèÿò ÷îâåê. (– Êàêâà ðàçëèêà 
èìà ìåæäó ïîçíàíèåòî è ñúçíàíèåòî?) – Ïîçíàíèåòî å 
ïîâúðõíîñòíî íåùî, à ñúçíàíèåòî å âúòðåøíî íåùî, ïðèäîáèòî 
÷ðåç äúëúã îïèò – òî å ïîëîæèòåëíî çíàíèå. Äà èìàø ïîçíàíèå 
çà çàõàðòà, òîâà çíà÷è äà ñè ÷åë íÿêúäå çà íåÿ, ÷å å áÿëà, ÷å 
å ñëàäêà, ÷å ëåñíî ñå ðàçòâàðÿ âúâ âîäà. Äà ñúçíàâàø êàêâî 
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íåùî å çàõàðòà, òîâà çíà÷è äà ñè ÿ âèäÿë, äà ñè ÿ âêóñèë, äà ñè 
ÿ ðàçòâîðèë âúâ âîäà. Ïîçíàíèåòî ïîäðàçáèðà çàðîäèøíîòî 
ñúñòîÿíèå íà òåëàòà, à ñúçíàíèåòî – òÿõíîòî ïîñòå ïåííî 
ðàçâèòèå, äîêàòî ñòèãíàò äî óçðÿâàíå. Äîêàòî óçðåå, ïëîäúò 
ìèíàâà â ÷åòèðè ïîñëåäîâàòåëíè ôàçè: ñúçíàíèå, ñàìî-
ñúçíàíèå, ïîäñúçíàíèå è ñâðúõñúçíàíèå. Êîãàòî ïëîäúò íàïúëíî 
óçðåå, èìàìå ñúñòîÿíèå íà ñâðúõñúçíàíèå. ×åòèðèòå ôàçè íà 
ñúçíàíèåòî ïðåäñòàâëÿâàò ðàçëè÷íèòå Àíãåëñêè éåðàð õèè. Â 
íÿêîè îòíîøåíèÿ Àíãåëèòå ñåäÿò ïî-âèñîêî îò Áîãîâåòå. Òå íå 
ñå áîðÿò ïîìåæäó ñè êàêòî Áîãîâåòå. Çàðàäè ÷èñòîòàòà ñè òå 
ñà ïðîâîäíèöè íà Áîæåñòâåíèÿ Äóõ.

×åòåòå, ðàçìèøëÿâàéòå âúðõó ñúçíàíèåòî, çà äà ñå äîìîã-
íåòå äî ñìèñúëà íà òîâà ïîíÿòèå. Ïîä äóìàòà ñúçíàíèå íÿêîè 
ôèëîñîôè ðàçáèðàò ñúùèíàòà íà íåùàòà. Â òîâà îòíîøåíèå òå 
íå ñà äàëå÷ îò Èñòèíàòà. Äðóãè ôèëîñîôè ïîä äóìàòà ñúçíàíèå 
ðàçáèðàò ôîðìàòà íà íåùàòà. Êàòî ðàçãëåæäàò â òîçè ñìèñúë 
ñúçíàíèåòî, òå ñå îòäàëå÷àâàò îò Èñòèíàòà, çàùîòî èäåÿòà çà 
ñúçíàíèåòî â òåõíèòå óìîâå ñå èçìåíÿ.

Òàéíà ìîëèòâà

Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen
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Fir-f$r-fen
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Òàéíà ìîëèòâà

Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå íà òåìàòà “Åëåìåíòè íà ÷îâå-
øêàòà ðå÷”.

×åòîõà ñå ðàáîòèòå âúðõó òåìàòà “Ïðèçíàöè íà 
ïðîÿâåíîòî ÷îâåøêî ñúçíàíèå â íàé-âèñîêàòà ìó ôîðìà”.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà: Îòëè÷èòåëíè ÷åðòè 
íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîÿ òî÷êà îçíà÷àâà ñúçíàíèåòî 
íà ÷îâåêà èëè ïðîÿâåíàòà Âñåëåíà. Âúí îò òàçè òî÷êà ïúê å 
íåïðîÿâåíàòà Âñåëåíà. Äîïóñíåòå ïðè òîâà, ÷å ìàòåðèÿòà 
íà âúíøíàòà, íà ïðîÿâåíàòà Âñåëåíà èìà ðàçëè÷íè ãúñòîòè, 
à îòòàì – è ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ. Ñëåä òîâà ïðèåìåòå, ÷å îò 
äàäåíàòà òî÷êà èçëèçàò ðàçëè÷íè ëú÷è, ò.å. êàçâàìå, ÷å òîçè 
öåíòúð, òàçè òî÷êà çàïî÷âà äà ðàäèèðà. Âñåêè ëú÷ ïðåäñòàâëÿâà 
îòäåëíî ñúùåñòâî. Êîãàòî òåçè ñúùåñòâà âëÿçàò âúâ âðúçêà 
ñ âúíøíàòà ñðåäà, êîÿòî å ñ ðàçëè÷íè ãúñòîòè, ñ ðàçëè÷íè 
ñúñòîÿ íèÿ, òîãàâà òå ùå âèäîèçìåíÿò ñâîÿ õàðàêòåð. Òîâà 
âèäîèçìåíåíèå â õàðàêòåðà íà òèÿ ñúùåñòâà å ïðè÷èíà çà 
ðàçëè÷èåòî, êîåòî ñúùåñòâóâà ìåæäó òÿõ. Ðàçëè÷èå ñúùåñòâóâà 
íå ñàìî ìåæäó õîðàòà, íî è ìåæäó äóõîâåòå, ìåæäó Àíãåëèòå, 
êàêòî è ìåæäó âñè÷êè íàïðåäíàëè Ñúùåñòâà. Íà êàêâî ñå äúëæè 
òîâà ðàçëè÷èå? Íà ðåä âúíøíè ïðè÷èíè. Çíà÷è äî èçâåñòíà 
ñòåïåí âñåêè ëú÷ ñå âëèÿå îò ñðåäàòà. Áåçãðàíè÷íîòî îïðåäåëÿ 
îòíîøåíèÿòà, êàêòî è ôîðìèòå íà ãðàíè÷íîòî.

È òúé, êîãàòî ó âàñ ñå ïðîÿâè íÿêàêâà îñîáåíîñò, 
ùå çíàåòå, ÷å òÿ ñå äúëæè íà ïúðâè÷íàòà ñðåäà, â êîÿòî ñòå 
ïîïàäíàëè. Åäèí äåí, êîãàòî ñå âúðíåòå â äàäåíàòà òî÷êà, 
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âàøåòî åñòåñòâî ùå ñå èçìåíè. Òîãàâà âèå ùå çàâúðøèòå 
åâîëþöèÿòà ñè, êàêòî âè å áèëî îïðåäåëåíî ïúðâîíà÷àëíî. Òúé 
ùîòî ùå çíàåòå, ÷å êàêâèòî îòêëîíåíèÿ äà ïðàâèòå â æèâîòà ñè, 
òå íè íàé-ìàëêî íÿìà äà èçìåíÿò âàøèÿ ïúò. Ìíîçèíà ìèñëÿò, ÷å 
êàòî êðèâîëè÷àò íà åäíà èëè íà äðóãà ñòðàíà, ùå èçìåíÿò ñâîÿ 
ïúò. Íå, îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà çíàå, ÷å ïî íèêîé íà÷èí íå 
ìîæå äà èçìåíè ïúðâîíà÷àëíàòà ïîñîêà íà ñâîÿ Æèâîò. Íå 
ñàìî ó÷åíèêúò, íî íèêîå ñúùåñòâî íå å â ñúñòîÿíèå äà èçìåíè 
ïîñîêàòà ñà ñâîÿ ïúò, äîêàòî íå ïîñòèãíå öåëòà ñè. Êîãàòî 
çìèÿòà ïðàâè çèãçàãè, ãúð÷åíèÿ ñ òÿëîòî ñè, èçìåíÿ ëè ñ òîâà 
ñâîÿ ïúò èëè ñâîåòî åñòåñòâî? Íå. Çàùî ñå ãúð÷è? Çà äà ñå 
äâèæè. Çàùî ñå èçâèâà ñâåòêàâèöàòà? Çàùîòî ñðåùà ñðåäà 
ñ ðàçëè÷íà ãúñòîòà îò òàçè, â êîÿòî ñå äâèæè. Ñëåäîâàòåëíî 
âñÿêî îòêëîíåíèå íà ÷îâåøêèÿ õàðàêòåð ñå äúëæè íà òîâà, ÷å 
òîé ñðåùà íà ïúòÿ ñè ïî-ãúñòà ñðåäà îò òàçè, â êîÿòî ñå äâèæè. 
Ïî-ãúñòàòà ñðåäà ìó îêàçâà ãîëÿìî ñúïðîòèâëåíèå, âñëåäñòâèå 
íà êîåòî òîé íå ìîæå äà èçäúðæè è ñå îòêëîíÿâà íà åäíà èëè 
íà äðóãà ñòðàíà. Òîé æèâåå ñ òîâà îòêëîíåíèå, äîêàòî ñðåùíå 
äðóãî ïðåïÿòñòâèå, êîåòî ùå ãî âúðíå â ïðàâèÿ ïúò. Íàé-ïîñëå, 
êàòî òåãëèòå ïðàâà ëèíèÿ ìåæäó òåçè îòêëîíåíèÿ, òàçè ïðàâà 
îïðåäåëÿ ïîñîêàòà, â êîÿòî ñúçíàíèåòî ñå äâèæè. Äîêàòî å 
ìëàä, ÷îâåê ñå äâèæè, êàòî êðèâîëè÷è íàòóê-íàòàì, è ìèñëè, ÷å 
èçìåíÿ ïîñîêàòà íà ñâîÿ ïúò; êàòî îñòàðåå, ÷îâåê ìèñëè, ÷å å 
ïî-óìåí, ÷å å ðàçðåøèë ñâîèòå çàäà÷è. Ñòàðèÿò å ðàçðåøèë 
çàäà÷èòå íà ñâîÿ æèâîò òîëêîâà, êîëêîòî è ìëàäèÿò. È ñòàðèÿò, 
è ìëàäèÿò ñà äàëå÷ îò Èñòèíàòà.

Òàêîâà ðàçëè÷èå ñúùåñòâóâà íå ñàìî ìåæäó õîðàòà îò 
ðàçëè÷íèòå âúçðàñòè, íî è ìåæäó åäèí è ñúù ÷îâåê. Íàïðèìåð, 
î÷èòå íà ÷îâåêà ïðåäñòàâëÿâàò äâà êðúãà – ëÿâîòî îêî èçðàçÿâà 
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, à äÿñíîòî – äóõîâíèÿ. Òàçè å ïðè÷èíàòà, 
ïîðàäè êîÿòî ëú÷úò, êîéòî èçëèçà îò ëÿâîòî îêî íà ÷îâåêà å 
íàñî÷åí âèíàãè êúì Çåìÿòà; ëú÷úò, êîéòî èçëèçà îò äÿñíîòî îêî 
íà ÷îâåêà å íàñî÷åí íàãîðå. Â ñâîÿòà åâîëþöèÿ ÷îâåê ñå äâèæè 
îò ôèçè÷åñêèÿ êúì Äóõîâíèÿ è îò Äóõîâíèÿ êúì Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. 
Àêî íÿêîé ñå äâèæè ñúñ ñâåòêàâè÷íà áúðçèíà îò Äóõîâíèÿ êúì 
Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò è ñå îòäàëå÷è íà íÿêîëêî áèëèîíà êèëîìåòðè 
îò Äóõîâíèÿ ñâÿò, âèå ùå ìèñëèòå, ÷å òîçè ÷îâåê å áëèçî äî Áîãà. 
Îáà÷å, àêî ãî íàáëþäàâàò ñ òåëåñêîï îò Àíãåëñêèÿ ñâÿò, ùå 
êàæàò, ÷å òîçè ÷îâåê ñå äâèæè ìíîãî áàâíî, êàêòî ñå äâèæè íÿêîÿ 
çâåçäà íà íåáåòî, ãëåäàíà îò ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Çà Àíãåëèòå òîçè 
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÷îâåê å äàëå÷ îò Áîãà, à çà õîðàòà òîé å áëèçî äî Áîãà.
Åäíî òðÿáâà äà çíàåòå: ñ êàêâàòî áúðçèíà äà ñå äâèæè, 

÷îâåê òðÿáâà äà èìà ñòðåìåæ íàãîðå, êúì Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. 
Çà òàçè öåë òîé òðÿáâà äà ðàçâèå âñè÷êî îíîâà, êîåòî å 
âëîæåíî â ñúçíàíèåòî ìó. Âúðâåòå íàãîðå è íàïðåä, áåç äà 
ñå ñòðàõóâàòå îò îòêëîíåíèÿòà, êîèòî ïðàâèòå. Îòêëîíåíèÿòà 
íå ñà ïàäàíå. Ðàçñúæäàâàéòå ôèëîñîôñêè ïî òîçè âúïðîñ. 
Êîãàòî ñâåòëèííèÿò ëú÷ ìèíàâà îò ðÿäêà â ãúñòà ñðåäà èëè 
îáðàòíî – îò ãúñòà â ðÿäêà ñðåäà, òîé íåèçáåæíî ùå ñå ïðå÷óïè, 
ùå ñå îòêëîíè îò ñâîÿ ïúò. Òàêîâà îòêëîíåíèå ïðåòúðïÿâà è 
ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà, êîãàòî ïðåìèíàâà îò ðÿäêà â ãúñòà 
ñðåäà. Ñëåäîâàòåëíî ïðè ñåãàøíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâåêà 
(â íåãîâîòî èíäèâèäóàëíî è ñîöèàëíî ðàçâèòèå) ñòàâàò ðåä 
îòêëîíåíèÿ â ñúçíàíèåòî ìó. Êàòî çíàå òîâà, ÷îâåê òðÿáâà äà 
ñå ïàçè, äà áúäå âíèìàòåëåí ïðè òåçè îòêëîíåíèÿ.

Ñúâðåìåííèòå õîðà, îáùåñòâà è íàðîäè ñà óñòðîåíè 
òàêà, êàêòî ñà óñòðîåíè è ìàòåðèàëíèòå ñâåòîâå. Âñè÷êè ñå 
äâèæàò ïî êðúãîâå, êîíöåíòðè÷íî ðàçïîëîæåíè îêîëî åäèí 
öåíòúð. Íàïðèìåð, äåñåò-ïåòíàäåñåò äóøè ñúñòàâÿò åäíî 
çâåíî è ñè âëèÿÿò âçàèìíî, êàêòî ïëàíåòèòå îêàçâàò âëèÿíèå 
ïîìåæäó ñè. Îáèêíîâåíî òèÿ, êîèòî ñà ïî-áëèçî äî öåíòúðà, 
ñå äâèæàò ïî-áúðçî îò òèÿ, êîèòî ñà ïî-äàëå÷ îò öåíòúðà. Êàòî 
çíàåòå òîâà, ùå çàáåëåæèòå, ÷å íèêîé íå ìîæå äà èçáåãíå 
âëèÿíèåòî íà îíåçè èíäèâèäè, êîèòî âëèçàò â åäíà è ñúùà 
ñèñòåìà ñ íåãîâàòà. Â òîçè ñìèñúë íèêîé íå ìîæå äà áúäå 
ñàìîñòîÿòåëåí. Õîðàòà ïðåäñòàâëÿâàò ãðóïè îò èíäèâèäè, 
ñúñðåäîòî÷åíè â åäèí öåíòúð, êîèòî âçàèìíî ñè âëèÿÿò. Êîãàòî 
Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå â ÷îâåêà ñå ïðîáóäè, òîé ìîæå âå÷å 
äà îïðåäåëè îòíîøåíèåòî ñè êúì îíèÿ, êîèòî âëèçàò â íåãîâàòà 
ñèñòåìà. Ïðè òîâà ñúçíàòåëíî îòíîøåíèå êúì òÿõ òîé íÿìà 
äà èì ïðîòèâîäåéñòâà, íî ùå èì ñúäåéñòâà ïî Áîæåñòâåí 
íà÷èí. Îáèêíîâåíî íà âñÿêà ñèñòåìà îò âèñøè Ñúùåñòâà 
îòãîâàðÿ òàêàâà îò íèçøè, âñëåäñòâèå íà êîåòî ÷îâåê òðÿáâà 
äà áúäå âíèìàòåëåí, äà çíàå ïî êàêúâ íà÷èí äà âúçäåéñòâà 
íà ñúùåñòâàòà îò ñâîÿòà ñèñòåìà. Íå ñàìî ñúùåñòâà îò åäíà 
è ñúùà ñèñòåìà ñè âëèÿÿò âçàèìíî, íî è ñèñòåìèòå îêàçâàò 
âëèÿíèå åäíà âúðõó äðóãà. Ïðè òîâà âçàèìîäåéñòâèå íà 
ñèñòåìèòå Êîñìîñúò ðàñòå è ñå ðàçâèâà. Â öåíòúðà íà âñè÷êè 
ñèñòåìè ñåäè Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå, Áîæåñòâåíèÿò Äóõ, 
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êîéòî ðåãóëèðà âñè÷êè íåùà â Ïðèðîäàòà è Æèâîòà.
Âñåêè ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ñàìîîïðåäåëè, äà çíàå êúì 

êîÿ ñèñòåìà ñïàäà, êîëêî äóøè âëèçàò â òàçè ñèñòåìà, ñ êàêâà 
áúðçèíà ñå äâèæàò âúâ ôèçè÷åñêî, ñúðäå÷íî è óìñòâåíî îòíî-
øåíèå, îò êàêâè ìàòåðèàëè å ñúñòàâåíà òÿõíàòà ñèñòåìà è 
ïðåäè êîëêî ìèëèîíà ãîäèíè ñå å îáðàçóâàëà. Ñëåäîâàòåëíî 
óìñòâåíèÿò óðîâåí íà ÷îâåêà ùå çàâèñè îò ñúñòîÿíèåòî íà 
öÿëàòà ñèñòåìà – òîçè çàêîí å íåèçìåíåí. Çíà÷è, çà äà ñå 
èçìåíè óìñòâåíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà, òðÿáâà äà ñå èçìåíè 
óìñòâåíîòî ñúñòîÿíèå íà âñè÷êè ñúùåñòâà, ñ êîèòî òîé âëèçà â 
åäíà è ñúùà ñèñòåìà. Ìåæäó âñè÷êè ñúùåñòâà îò åäíà è ñúùà 
ñèñòåìà èìà èçâåñòíà âðúçêà: àêî íÿêîé îò âàñ å â Àìåðèêà 
ìåæäó íåïîçíàòè õîðà è áúäå íàïàäíàò îò íÿêîãî, âåäíàãà ùå 
ñå ÿâè ÷îâåê îò âàøàòà ñèñòåìà, êîéòî ùå âè çàùèòè, ùå âè 
îòäàäå ïðàâîòî. Çàùî ùå âè çàùèòè? Çàùîòî òîâà å â èíòåðåñ 
íà öÿëàòà ñèñòåìà. Êîëêîòî ïî-ãîëÿìà å ñèñòåìàòà, â êîÿòî 
âëèçàòå, òîëêîâà ïî-ãîëÿì áðîé ñú÷óâñòâåíèöè ùå èìàòå. Àêî 
âëèçàòå â ìàëúê íàðîä, ìàëêî ñú÷óâñòâåíèöè ùå èìàòå. Òîâà 
íè íàé-ìàëêî íå îãðàíè÷àâà ÷îâåøêàòà âîëÿ, íî ïîêàçâà, ÷å 
ïîñîêàòà íà ÷îâåøêèÿ Äóõ å òî÷íî îïðåäåëåíà è òîé òðÿáâà 
äà âúðâè â òàçè ïîñîêà, çàùîòî òóê ñà äàäåíè âúçìîæíîñòè è 
óñëîâèÿ çà ðàçâèâàíå íà íåãîâàòà äåÿòåëíîñò. Àêî íÿêîé ñå 
ïðîòèâè íà òîçè ðåä íà íåùàòà, òîé òðÿáâà äà ñå âúðíå íàçàä 
è äà ñå ïîãúëíå îò îáùèÿ öåíòúð. Êîãàòî ñå êàçâà, ÷å Çåìÿòà 
òðÿáâà äà ïàäíå íà Ñëúíöåòî, òîâà íå ñå ðàçáèðà áóêâàëíî. 
Òîâà çíà÷è, ÷å Çåìÿòà òðÿáâà äà âëåçå â íîâè óñëîâèÿ íà 
ðàçâèòèå, äà ïîïàäíå ïîä âëèÿíèåòî íà íÿêàêâî íîâî Ñëúíöå.

Ñåãà ùå íàïðàâèì åäíî ïñèõè÷åñêî óïðàæíåíèå: ùå ñè 
ïðåäñòàâèòå, ÷å ñå äâèæèòå ñ ãðàìàäíà áúðçèíà è âëèçàòå â 
Ñëúíöåòî. Ùå ñå íàáëþäàâàòå êîé äîêúäå ìîæå äà äîñòèãíå. Çà 
òîâà óïðàæíåíèå ñå èçèñêâà ãîëÿìà êîíöåíòðàöèÿ íà ìèñúëòà.

Êîëöèíà îò âàñ ñòèãíàõà äî Ñëúíöåòî? Ñúñ ñâîÿòà ìèñúë 
íÿêîè ñòèãíàõà äî ñðåäàòà íà ïúòÿ. Ãîðåùî å íà Ñëúíöåòî, 
âñåêè íå ìîæå äà îòèäå äîòàì. Äðóãè íÿêîè ïúê îñòàíàõà â 
òúé íàðå÷åíàòà ëåäåíà, ñòóäåíà îáëàñò. Òðåòè ñå âäèãíàõà 
äî åäèí ìàãíåòè÷åñêè ïîÿñ, îáðàçóâàí îò ãúñòà è øóïëåñòà 
ìàòåðèÿ. Åäèí îò ïîÿñèòå ìåæäó Çåìÿòà è Ñëúíöåòî ñå íàðè÷à 
ñìúðòíà ðåêà, ïðåç êîÿòî ìèíàâàò âñè÷êè äóøè, êîèòî îòèâàò çà 
îíçè ñâÿò. Âñåêè ìîæå äà íàïðàâè îïèò äà ìèíå ïðåç òîçè ïîÿñ. 



ÃÎÄÈÍÀ ÂÒÎÐÀÌËÀÄÅÆÊÈ ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ 147

Äîñòàòú÷íî å ÷îâåê ñèëíî äà êîíöåíòðèðà ìèñúëòà ñè, äà ñå 
îòêúñíå îò îêîëíàòà ñðåäà è âåäíàãà ùå íàâëåçå â ñúâúðøåíî 
òúìíà îáëàñò, áåç íèêàêúâ ñëúí÷åâ ëú÷. Òîé ìîæå äà ïðîâåðè 
ñ ÷àñîâíèêà çà êîëêî âðåìå å ìèíàë òàçè çîíà. Êîéòî ïðàâè 
òîçè îïèò, òðÿáâà äà áúäå ìíîãî âíèìàòåëåí, äà íå ñå ïëàøè 
îò ãîëÿìàòà òúìíèíà. Êàòî èçëåçå îò òîçè ïîÿñ, òîé ùå ìèíå â 
ñëåäíèÿ, â òúé íàðå÷åíèÿ àñòðàëåí ïîÿñ, äåòî ñâåòëèíàòà å 
ìåêà, ïðèÿòíà, êàòî ïðè çàçîðÿâàíå. Íà âðúùàíå êúì çåìÿòà 
÷îâåê ùå ìèíå ïàê ïðåç ñúùèòå ïîÿñè. Êàêòî âèæäàòå, ìåæäó 
Çåìÿòà è Ñëúíöåòî èìà ðàçíè îáëàñòè, ðàçíè ïîëåòà, âñÿêî îò 
êîèòî ñúäúðæà ñïåöèàëíè ñèëè, åíåðãèè. Ìåæäó Àñòðàëíèÿ 
è Ìåíòàëíèÿ ñâÿò ñúùåñòâóâà òúé íàðå÷åíàòà ëåäåíà èëè 
åëåêòðè÷åñêà îáëàñò. Òÿ ñúäúðæà ãðàìàäåí çàïàñ îò åëåê-
òðè÷åñòâî, êîåòî áè áèëî â ñúñòîÿíèå äà çàìåñòè íàïúëíî âúãëè-
ùàòà, êîèòî äíåñ óïîòðåáÿâàìå çà îòîïëåíèå. Áúäåùàòà ðàñà 
ùå ðàçïîëàãà ñ ìåòîäè, ÷ðåç êîèòî ùå ìîæå äà âïðåãíå òîâà 
åëåêòðè÷åñòâî çà îñâåòÿâàíå è îòîïëÿâàíå íà öÿëàòà Çåìÿ.

Êàòî ïðàâèòå òîâà ïñèõè÷åñêî óïðàæíåíèå, ùå áúäåòå 
êîíöåíòðèðàíè, çà äà ìîæå íå ñàìî ìèñúëòà âè äà ïúòóâà, íî 
è öÿëîòî ñúçíàíèå. Òîãàâà ùå óñåòèòå äâå òå÷åíèÿ – åäíîòî 
îòèâà îò Çåìÿòà äî Ñëúíöåòî, à äðóãîòî ñå âðúùà íàçàä. Ïî 
òîçè íà÷èí ñòàâà ïðàâèëíà îáìÿíà ìåæäó ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ 
è âàøàòà. Äîáðå å äà ïðàâèòå òîâà óïðàæíåíèå, êîãàòî ñòå 
íåðàçïîëîæåíè äóõîì.

Âòîðî óïðàæíåíèå: îòïðàâåòå óìà, ñúðöåòî, Äóõà è 
äóøàòà ñè êúì Áîæåñòâåíèÿ Äóõ, êîéòî îáõâàùà âñè÷êî â 
ñâåòà è ïîèñêàéòå ñúäåéñòâèå îò íåãî çà ðåàëèçèðàíå íà 
âñè÷êî âúçâèøåíî è áëàãîðîäíî ó âàñ. Òîçè Äóõ îáõâàùà 
âñè÷êè ñúçíàíèÿ, äåéñòâà âúòðå è âúí îò òÿõ. Çàòîâà å êàçàíî â 
Ïèñàíèåòî: “Äóõúò Áîæèé ñå íîñè ïî öÿëàòà çåìÿ.”

Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Ðàçìèøëåíèå

×åòå ñå ðåçþìå îò òåìàòà “Ïðèçíàöè íà ïðîÿâåíîòî 
÷îâåøêî ñúçíàíèå â íàé-âèñîêàòà ñè ñòåïåí”.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå òðè ñúçíàíèÿ – ñúçíàíèÿòà À, 
Â è Ñ. Òå ñà ïðîèçëåçëè åäíî îò äðóãî: îò ñúçíàíèåòî À å 
ïðîèçëÿçëî ñúçíàíèåòî Â, à îò Â å ïðîèçëÿçëî ñúçíàíèåòî Ñ. 
Çíà÷è ñúçíàíèåòî À å ïúðâè÷íîòî ñúçíàíèå, êîåòî ñå ïðîÿâÿâà â 
îáëàñòòà íà âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî. Êàêâè ñà îòíîøåíèÿòà 
íà òðèòå ñúçíàíèÿ êúì âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî? Äà ïðèåìåì, 
÷å ñúçíàíèåòî À ñå å ïðîÿâÿâàëî ïðåç ïåðèîäà íà ïðîëåòòà, 
ñúçíàíèåòî Â – ïðåç ïåðèîäà íà ëÿòîòî, à ñúçíàíèåòî Ñ – ïðåç 
ïåðèîäà íà åñåíòà. Â çàâèñèìîñò îò ãîäèøíèòå âðåìåíà ñå 
îïðåäåëÿò îòíîøåíèÿòà ìåæäó òåçè òðè ñúçíàíèÿ. Ñúùåâðå-
ìåííî âñÿêî ñúçíàíèå îïðåäåëÿ êàêâè ñà áèëè ìàòåðèÿòà è 
óñëîâèÿòà ïðåç âðåìåòî, êîãàòî òî ñå å ïðîÿâÿâàëî. Íàïðèìåð, 
îò ñúçíàíèåòî À ìîæå äà ñå îïðåäåëè êàêâè ñà áèëè óñëîâèÿòà 
è ìàòåðèàëèòå, ñ êîèòî äàäåí ÷îâåê å ðàçïîëàãàë â ïðîëåòòà 
íà ñâîÿ æèâîò. Êàòî ñå çíàå òîâà, âñåêè ÷îâåê ìîæå äà ñå 
âúðíå â ñâîåòî ìèíàëî, äà âèäè êàêâè ñà áèëè óñëîâèÿòà, ïðè 
êîèòî ñå å ðàçâèâàëî íåãîâîòî ñúçíàíèå. Â òîâà îòíîøåíèå 
îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà íàó÷è çàêîíà, ñ ïîìîùòà íà êîéòî 
ìîæå äà ñå âðúùà â ñâîåòî ìèíàëî êàòî â àðõèâ. Ùîì ðàçðîâè 
òîçè àðõèâ, òîé ùå âèäè êàêâè ñà áèëè óñëîâèÿòà, ïðåç êîèòî 
å ìèíàë â ïðåäèøíèòå ñè ñúùåñòâóâàíèÿ, äîêàòî äîéäå äî 
ñåãàøíîòî ñè ðàçâèòèå. Â ðàçëè÷íèòå æèâîòè òîé å ìèíàâàë 
ïðåç ðàçëè÷íè óñëîâèÿ, êîèòî ñà âíåñëè â íåãîâîòî ñúçíàíèå 
ðàçëè÷íè ñèëè, ðàçëè÷íè êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè.

Ñúâðåìåííèòå õîðà æèâåÿò â ñâåòà íà ïðîìåíèòå. íà ïðè-
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ìåð, íÿêîé äåí ñòå îòëè÷íî ðàçïîëîæåíè, âúîäóøåâåíè, èçïúë-
íåíè ñ âúçâèøåíè ìèñëè è èäåè, ñ áëàãîðîäíè æåëàíèÿ äà 
ïîìàãàòå íà ÷îâå÷åñòâîòî. Íà äðóãèÿ äåí îáà÷å âñè÷êî òîâà 
èç÷åçâà, âèå ïàäàòå äóõîì è êàçâàòå: “Íå ñòðóâà äà æèâåå ÷îâåê 
çà äðóãèòå, âñåêè òðÿáâà äà ìèñëè çà ñåáå ñè.” Ïèòàì íà êàêâî 
ñå äúëæè òàçè ðÿçêà ïðîìÿíà â ðàçïîëîæåíèåòî? Â ïúðâèÿ ñëó÷àé 
âàøåòî ñúçíàíèå å ìèíàëî ïðåç ïðîëåòòà íà æèâîòà âè – çíà÷è 
âèå ñòå ñå íàìèðàëè â ñúçíàíèåòî À. Ïðè âòîðèÿ ñëó÷àé ñòå âëåçëè 
â ñúçíàíèåòî Ñ, êîãàòî ñòå ïðåæèâÿâàëè ñúñòîÿíèå, ïîäîáíî íà 
åñåíòà íà âàøèÿ æèâîò. Êàêâî å îòíîøåíèåòî ìåæäó òåçè äâå 
ñúçíàíèÿ À è Ñ? Àêî äàäåòå òàçè çàäà÷à íà åäèí ìàòåìàòèê èëè 
ìåõàíèê, òå ëåñíî ùå ÿ ðåøàò. Íàïðèìåð, åäèí òðåí* ñå äâèæè 
ñ èçâåñòíà áúðçèíà. Âèå ìîæåòå äà óñèëèòå äâèæåíèåòî ìó, àêî 
óñèëèòå îãúíÿ, àêî óñèëèòå íàïðåæåíèåòî íà âîäíèòå ïàðè â 
êîòåëà. Êàê ùå óñèëèòå áúðçèíàòà íà äâèæåíèåòî íà ñúçíàíèåòî? 
Àêî å âúïðîñ äî áúðçèíà íà òðåíà, òàçè çàäà÷à ëåñíî ñå ðåøàâà 
– ùå óâåëè÷èòå âúãëèùàòà, ùå óñèëèòå îãúíÿ. Êîãàòî ñòàâà âúïðîñ 
çà ñúçíàíèåòî, îòäå ùå âçåìåòå îãúí, âúãëèùà?

Íàïðèìåð, ïúòóâàòå ïðåç ñúçíàíèåòî D ïðè ãîëÿì ñíÿã, 
âèåëèöà è ñòóä. Ïðè òîâà ñúçíàíèå, êîåòî ïðåäñòàâëÿâà çèìàòà 
íà âàøèÿ æèâîò, âèå èìàòå ëîøî íàñòðîåíèå, ëîøî ðàçïî-
ëîæåíèå íà äóõà – êðàêàòà è ðúöåòå âè ñà èçìðúçíàëè, òðåïå-
ðèòå îò ñòóä. Âëèçàòå â ñòàÿòà ïðè ìàéêà ñè, ãëåäàòå ÷àñ 
ïî-ñêîðî äà ñå ñòîïëèòå, à òÿ èñêà äà º ðàçêàæåòå äå ñòå áèëè, 
êàêâî ñòå ïðàâèëè. Ìîæåòå ëè â òàêîâà ñúñòîÿíèå äà ãîâîðèòå? 
Âèå òðÿáâà äà âçåìåòå ñíÿã, äà ðàçòúðêàòå èçìðúçíàëèòå ñè 
ðúöå è êðàêà è ñëåä òîâà äà ãîâîðèòå ñ ìàéêà ñè. Ùå êàæå 
íÿêîé: “Çàùî íå èçìèåòå êðàêàòà ñè ñ ãîðåùà âîäà, à ãè 
òúðêàòå ñúñ ñíÿã?” Âèå çíàåòå ïîñëîâèöàòà: “Êëèí êëèí èçáèâà.” 
Èëè çëîòî ñúñ çëî ñå ëåêóâà. Àêî íÿêîé ÷îâåê å ïðåÿë, êàê ùå 
ìó ïîìîãíåòå? Ùå ãî çàñòàâèòå ïî íÿêàêúâ íà÷èí äà ïîâúðíå 
õðàíàòà èëè äà âçåìå î÷èñòèòåëíî. È â åäèíèÿ, è â äðóãèÿ 
ñëó÷àé òðÿáâà äà ñå äåéñòâà áúðçî, èíà÷å èìà îïàñíîñò îò 
îòðàâÿíå íà êðúâòà. Òàêèâà îòðàâÿíèÿ ìîãàò äà ñå ïðåäèçâèêàò 
è â ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà îò íàñëîÿâàíå íà ãîð÷èâè ÷óâñòâà è 
ïðîòèâîðå÷èâè ìèñëè. Òîãàâà êàçâàìå, ÷å ÷îâåê ñå íàìèðà â 
ñúçíàíèåòî D, ò.å. â çèìàòà íà ñâîÿ æèâîò. 

Ñëåäîâàòåëíî ñïîðåä ôèëîñîôèÿòà, êîÿòî å èçðàáî-
òèë çà Æèâîòà, ÷îâåê ìîæå äà æèâåå â åäíî îò òèÿ ÷åòèðè 

* Òðåí (ôð.) – âëàê (áåë. ðåä.)
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ñúçíàíèÿ – À, Â, Ñ è D – è òîãàâà Æèâîòúò çà íåãî ùå áúäå èëè 
àä, èëè ðàé. ×åñòî â æèâîòà íà ÷îâåêà òåçè ñúçíàíèÿ ñè âëèÿÿò 
âçàèìíî. Â òîâà âëèÿíèå ñå çàáåëÿçâàò èçâåñòíè ïåðìóòàöèè, 
êîèòî ìîãàò äà ñå îòðàçÿò áëàãîïðèÿòíî èëè íåáëàãîïðèÿòíî 
âúðõó ÷îâåêà. Äà äîïóñíåì, ÷å ñúçíàíèåòî À ïðåäñòàâëÿâà 
âúçõîäÿùî ñúñòîÿíèå, ïðè êîåòî ñàìîòî ñúçíàíèå ñå äâèæè êúì 
äàäåí öåíòúð, êàòî òó ñå îòäàëå÷àâà, òó ñå ïðèáëèæàâà êúì íåãî. 
Êîãàòî ñå ïðèáëèæàâà êúì ñâîÿ öåíòúð, ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà 
ïðèäîáèâà ïîâå÷å åíåðãèÿ, âñëåäñòâèå íà êîåòî è áúðçèíàòà íà 
äâèæåíèåòî ìó ñå óâåëè÷àâà. Àêî ïúê ñúçíàíèåòî Â ñå íàìèðà 
â íèçõîäÿùî ñúñòîÿíèå, êàçâàìå, ÷å òî ñå îòäàëå÷àâà îò ñâîÿ 
öåíòúð, âñëåäñòâèå íà êîåòî ïðèåìà ïî-ìàëêî åíåðãèÿ. Ùîì 
ïðèåìà ïî-ìàëêî åíåðãèÿ, è äâèæåíèåòî ìó å ïî-áàâíî, ïî-ñëàáî. 
Ñåãà, êàòî çíàåòå â êàêâî ñúñòîÿíèå ñå íàìèðàò ñúçíàíèÿòà À 
è Â, îïðåäåëåòå â êàêâî ñúñòîÿíèå ùå ñå íàìèðà ñúçíàíèåòî Ñ 
– âúâ âúçõîäÿùî èëè íèçõîäÿùî. Ðàçñúæäàâàéòå ñâîáîäíî, áåç 
äà ñå ñòðàõóâàòå, ÷å ìîæåòå äà íàïðàâèòå íÿêàêâà ãðåøêà. È 
äà íàïðàâèòå íÿêàêâà ãðåøêà, òîâà å åñòåñòâåíî, íÿìà çàùî 
äà ñå ñìóùàâàòå. Äîïóñíåòå, ÷å ñúçíàíèåòî Â ïðåäñòàâëÿâà 
Çåìÿòà, à ñúçíàíèåòî Ñ – Ìåñå÷èíàòà, êîÿòî ñå äâèæè îêîëî 
Çåìÿòà. Ïðè òîâà äîïóñíåòå, ÷å ñúçíàíèåòî Â å âúâ âúçõîäÿùî 
ñúñòîÿíèå. Îïðåäåëåòå òîãàâà â êàêâî ñúñòîÿíèå ùå ñå íàìèðà 
ñúçíàíèåòî Ñ, êîåòî ñå äâèæè îêîëî Â, êàòî òó ñå ïðèáëèæàâà, òó 
ñå îòäàëå÷àâà îò íåãî. Òîâà ìîæåòå ìàòåìàòè÷åñêè äà èç÷èñëèòå 
è ùå âèäèòå äàëè ñúçíàíèåòî Ñ ñå íàìèðà âúâ âúçõîäÿùî èëè 
íèçõîäÿùî ñúñòîÿíèå.

È òúé, êîãàòî ñå ãîâîðè çà âúçõîäÿùî è íèçõîäÿùî ñúñ-
òî ÿíèå íà ñúçíàíèåòî, èìàìå ïðåäâèä äîáðèòå è ëîøèòå 
ðàçïîëîæåíèÿ íà äóõà. Êîãàòî å âåñåë, ðàçïîëîæåí, ðàäîñòåí, 
÷îâåê ñå íàìèðà âúâ âúçõîäÿùî ñúñòîÿíèå íà ñúçíàíèåòî; 
êîãàòî å ìðà÷åí, òúæåí, ñêðúáåí, òîé ñå íàìèðà â íèçõîäÿùî 
ñúñòîÿíèå íà ñúçíàíèåòî ñè. Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè ÷îâåê, 
çà äà âíåñå ðàâíîâåñèå â ñúçíàíèåòî ñè? Êàêúâ å ëåêúò â òîçè 
ñëó÷àé? Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâèòå, çà äà èçëåêóâàòå íÿêîé 
÷îâåê, êîéòî ñòðàäà? Ñ êàêâî ñå ëåêóâà ãëàäúò? Ñ õëÿá. Ñ êàêâî 
ñå ëåêóâà æàæäàòà? Ñ âîäà. Çíà÷è ÷îâåê òðÿáâà äà ïîçíàâà 
ñâîéñòâàòà íà åëåìåíòèòå, êîèòî âëèçàò â ñúçíàíèåòî ìó çà 
âñåêè äàäåí ìîìåíò, çà äà ìîæå äà ãè ïðåâðúùà îò íèçõîäÿùî 
âúâ âúçõîäÿùî ñúñòîÿíèå. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñòå ñêðúáíè; êàê 
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ùå ïðåâúðíåòå ñêðúáòà ñè â Ðàäîñò èëè íàé-ìàëêîòî – êàê ùå 
ñå îñâîáîäèòå îò ñêðúáòà? (– Ùå ñå ìîëèì.) – Ïðåäñòàâåòå 
ñè, ÷å íå çíàåòå äà ñå ìîëèòå. (– Ùå ïëà÷åì.) – Íå ìîæåòå è 
äà ïëà÷åòå. (– Ùå ïååì.) – Íå ñòå ïåâåö, íå çíàåòå äà ïååòå. (– 
Òîãàâà ùå íàìåðèì íÿêîé ïî-ñêðúáåí îò íàñ è ùå çàïî÷íåì 
äà ãî óòåøàâàìå. Ïî òîçè íà÷èí ùå òðàíñôîðìèðàìå 
ñúñòîÿíèåòî ñè.) – Àêî ïðè âñè÷êè òèÿ ìåòîäè íå ìîæåòå 
äà òðàíñôîðìèðàòå ñúñòîÿíèåòî ñè, íå îñòàâà íèùî äðóãî, 
îñâåí äà òúðïèòå. Òîâà òúðïåíèå ñå íàëàãà îò ñàìèÿ Æèâîò. ×ðåç 
òúðïåíèåòî ÷îâåê ïðèäîáèâà Ñâîáîäà. Ñàìî òúðïåëèâèÿò ìîæå 
äà áúäå ñâîáîäåí. È îáðàòíî – ñàìî ñâîáîäíèÿò ÷îâåê ìîæå 
äà òúðïè. Ñâîáîäà è òúðïåíèå âúðâÿò ïàðàëåëíî. Òúðïåíèåòî 
å êà÷åñòâî íà âîëÿòà, à íåâîëÿòà å îòðèöàòåëíî êà÷åñòâî íà 
óìà. Êîãàòî íå ìèñëè, íå ðàçñúæäàâà, ÷îâåê èçïàäà â íåâîëÿ è 
òîãàâà ìèíàâà çà ãëóïàâ. Òîé íîñè è ñòðàäàíèÿ, è ìú÷íîòèè, íî ïî 

íåâîëÿ. Íåâîëÿòà ïîäðàçáèðà 
áåçâîëèå.

Êàçâàìå, ÷å îò ñúçíà íèåòî 
À å ïðîèçëÿçëî ñúçíà íèåòî Â, à 
îò íåãî – ñúç íà  íèåòî Ñ. Ñëåäî-
âàòåë íî, êàòî ñå íàòúêíå íà 
íÿêàêâà ïðîÿâà íà ñúçíàíè åòî 
ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà çíàå êîÿ 
å ïúðâè÷íàòà ïðè÷èíà çà òàçè 
ïðîÿâà. Íàïðèìåð, íÿêîé èñêà 
äà ñòàíå ó÷åí; òîé òðÿáâà äà 

çíàå êîÿ å ïîäáóäèòåëíàòà ïðè  ÷è íà, êîÿòî å ñúáóäèëà â íåãîâîòî 
ñúçíàíèå èäåÿòà äà ñòàíå ó÷åí. Òàçè èäåÿ ðàáîòè â ñúçíàíèåòî 
íà òîçè ÷îâåê, íî òîé òðÿáâà äà ïîòúðñè ïîäáóäèòåëíàòà ïðè÷èíà, 
êîÿòî ãî çàñòàâÿ äà ó÷è. ×îâåê ìîæå äà ó÷è ïî äâå ïðè÷èíè: èëè ñ 
öåë äà ñå ïðåïèòàâà ñúñ çíàíèåòî ñè, èëè äà ñå îáëàãîðîäÿâà, 
äà ñå ïîâäèãà. Â òàêúâ ñëó÷àé ïúðâèÿò ïîäòèê êúì ó÷åíåòî ùå áúäå 
íèçõîäÿù, à âòîðèÿò – âúçõîäÿù. Ñëåäîâàòåëíî, ùîì äîéäåì äî 
ñúçíàíèåòî, íèå ñå íàòúêâàìå íà çàêîíà íà ïîëÿðèçèðàíåòî. 
Òîâà ïîêàçâà, ÷å âñÿêà ïðîÿâà íà ñúçíàíèåòî èìà äâå ñòðàíè, äâå 
ïðîòèâîïîëîæíè ïîñîêè – âúçõîäÿùà è íèçõîäÿùà. Òîçè çàêîí ñå 
èçðàçÿâà ãðàôè÷åñêè ñ ïðàâàòà CD: C_______D. 

Çíà÷è âñåêè, êîéòî èñêà äà ïîäîáðè ïîëîæåíèåòî ñè, 
òîé íåïðåìåííî òðÿáâà äà ñå ïîëÿðèçèðà, äà ðàçäåëè ñâîèòå 

Ôèãóðà 1
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ñòðåìåæè, ò.å. äà ãè ïîñòàâè â 
äâå ïðîòèâîïîëîæíè ïîñîêè. 
Ùîì èìàòå äâå ïðîòèâîïîëîæíè 
ïî ñî êè íà äâèæåíèå, âèå 
ëåñíî ìîæåòå äà íàìåðèòå 
ìåæ äó òÿõ òðåòàòà, ïðàâàòà 
ïîñîêà. Ùîì å äàäåíà ïîñî-
êàòà íà äâèæåíèåòî íà äâå 
òî÷êè, ëåñíî ùå íàìåðèòå 
äâèæå íèåòî íà òðåòàòà òî÷êà. 
Êàê ìîæåòå äà íàïðàâèòå 
òîâà? Ãåîìåòðèÿòà äàâà ñëåä-
íèÿ ïðîñò íà÷èí: âçèìàòå ïðà-

âàòà CD, êîÿòî ïðåäñòà âëÿâà äâèæåíèåòî íà òî÷êèòå C è D â 
ïðîòèâîïîëîæíè ïîñîêè. Ñëåä òîâà îò òî÷êèòå C è D ñ ïåðãåë 
îïèñâàòå äúãè. Îò òî÷êàòà, â êîÿòî äúãèòå ñå ïðåñè÷àò, ñïóùàòå 
ïåðïåíäèêóëÿð îòêúì ïðàâàòà CD; òîçè ïåðïåíäèêóëÿð ïîêàçâà 
ïîñîêàòà íà äâèæåíèåòî íà òî÷êàòà Î. Ùîì ñúçíàíèåòî ñå 
ïîëÿðèçèðà, ÷îâåê íàìèðà ïðàâàòà ïîñîêà íà äâèæåíèåòî ñè: 
òàçè ïîñîêà å ïåðïåíäèêóëÿðúò, ñïóñíàò îò äàäåíà òî÷êà âúí 
îò íÿêîÿ ïðàâà. Êîãàòî ñå ïîëÿðèçèðà è íàìåðè ñâîÿòà ïîñîêà 
íà äâèæåíèå, ñúçíàíèåòî çàïî÷âà äà èçïóùà Ñâåòëèíà ïî 
âñè÷êè ïîñîêè, âúâ âñè÷êè íàïðàâëåíèÿ. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå 
ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà å èçëîæåíî íà ñòðàíè÷íè âëèÿíèÿ è ñå 
äâèæè êàòî ìàõàëî íà åäíà è íà äðóãà ñòðàíà. Òàêà å çà âñåêè, 
êîéòî íå ðàçáèðà çàêîíà. Îáà÷å, êîéòî ðàçáèðà çàêîíà, òîé 
ùå íàìåðè íåïîäâèæíàòà òî÷êà íà ñâîåòî ñúçíàíèå è òàì ùå 
çàñòàíå. Â ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà òàçè òî÷êà å íàïúëíî óñòîé÷èâà, 
òÿ íå ñå âëèÿå îò íèùî – òÿ å òî÷êàòà Î íà ïðàâàòà CD. Êàòî 
äîéäåòå äî òàçè òî÷êà, âèå ùå ñå âúðíåòå íàçàä äî òî÷êà m, 
ïî-ãîðå îò êîÿòî íå ìîæåòå äà îòèäåòå. Îò òî÷êà m åíåðãèÿòà 
âúðâè ïî äâå ïîñîêè: mC è mD. Òàêà ñå äâèæè ÷àñîâíèêîâîòî 
ìàõàëî, êàòî îïèñâà îêîëî ñåáå ñè ïîëóêðúãîâå. Êàòî äîéäåòå 
â òî÷êà Ñ íà ñúçíàíèåòî, âèå ìèñëèòå, ÷å ñòå ðàçðåøèëè íÿêîé 
âúïðîñ, îáà÷å îòòóê ñå êà÷âàòå â òî÷êà m. Ùîì ïîñåäèòå ìàëêî 
â òàçè òî÷êà, ñëèçàòå â òî÷êà D; è òóê ìèñëèòå, ÷å ñòå ðàçðåøèëè 
âúïðîñà, íî ñå çàáëóæäàâàòå, êàêòî ïðè òî÷êà Ñ. Òàêà ñå 
ñàìîèçëúãâàòå âñåêè äåí. Òúêìî ðàçðåøèòå åäèí âúïðîñ, íà 
äðóãèÿ äåí âèæäàòå, ÷å íå ñòå ãî ðàçðåøèëè. Ïî òîçè íà÷èí ñå 
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ñúçäàâàò ðåä ôèëîñîôñêè 
ñèñòåìè, êîèòî íàðè÷àìå 
ôèëîñîôñêè ðàçñúæäåíèÿ 
íà ìàõàëîòî. Âñÿêà òàêàâà 
ñèñòåìà ðàçðåøàâà âúïðî-
ñè òå åäíîñòðàí÷èâî, âëÿâî 
èëè âäÿñíî; â êðàÿ íà êðà-
èùàòà âèæäàòå, ÷å íèòî 
åäíî òî, íèòî äðóãîòî ðàçðå-
øåíèå å àáñîëþòíî. Òúêìî 
ñòå ñëåçëè â òî÷êà Ñ íàëÿâî, 

è êàçâàòå: “Òîâà ðàçðåøåíèå íå å ïðàâî.” Êà÷èòå ñå ãîðå, 
íî ñêîðî ñëåçåòå â òî÷êà Ñ è êàçâàòå: “È òîâà ðàçðåøåíèå 
íå å ïðàâî.” Òàêà ñå ëþëåå ñúçíàíèåòî îò D äî Ñ è îáðàòíî, 
äîêàòî äîéäåòå íàé-ïîñëå äî òî÷êà Î – óñòîé÷èâàòà òî÷êà íà 
ñúçíàíèåòî, îòäåòî ïàê ñå èçêà÷âàòå íàãîðå, êúì òî÷êà m. Òàêà 
ñå äâèæè ñúçíàíèåòî òó íàëÿâî, òó íàäÿñíî, òó â òî÷êà Î è âúðâè 
íàïðåä, ðàçøèðÿâà ñå è ïðúñêà Ñâåòëèíà â ïúòÿ íà ÷îâåêà.

È òúé, ìàõàëîòî mo (Ôèãóðà 3) ùå ñå ëþëåå íàé-ìíîãî 
äî òî÷êèòå Ñ è D – ïî ïðàâèòå ëèíèè mC è mD è ùå îáðàçóâà 
òðèúãúëíèê CmD. Ïðàâèòå mC è mD ïðåäñòàâëÿâàò êðàéíèÿ 
ïðåäåë íà âúçìîæíîñòèòå çà ðåàëèçèðàíå íà äàäåíî æåëàíèå 
èëè çà ðàçðåøàâàíå íà èçâåñòåí âúïðîñ. Êàòî äîéäå äî òîçè 
êðàåí ïðåäåë, ÷îâåê èçëèçà îò òåçè âúçìîæíîñòè è íàâëèçà â 
íîâè. Îò òî÷êèòå Ñ è m íà ïðàâàòà Cm ñ ïîìîùòà íà ïåðãåë 
ñå îïèñâàò äúãè è îò ïðåñå÷íàòà òî÷êà íà äúãèòå ñå ñïóùà 
ïåðïåíäèêóëÿð êúì ïðàâàòà Cm. Îáðàçóâàíèÿò ïåðïåíäèêóëÿð 
nE ïðåäñòàâëÿâà ìàõàëî, êîåòî èìà âúçìîæíîñò äà ñå äâèæè 
äî ñâîèòå êðàéíè ïðåäåëè (íàëÿâî è íàäÿñíî) ïî ëèíèèòå nC è 
nm. È ïðè òîâà äâèæåíèå íà ìàõàëîòî âúïðîñèòå îñòàâàò ïàê 
íåðàçðåøåíè. Îáà÷å ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå íå ìîæå äà ñòîè íà 
åäíî ìÿñòî – ñòúïêà ïî ñòúïêà òî ñå äâèæè è èçëèçà îò ñòàðîòî 
ñè ïîëîæåíèå. Îò òî÷êèòå m è D (Ôèãóðà 4) ïàê ùå îïèøåòå 
äúãè è ùå ñïóñíåòå ïåðïåíäèêóëÿð êúì ïðàâàòà mD, à èìåííî 
ïåðïåíäèêóëÿðà nq. È â òîçè ñëó÷àé ïåðïåíäèêóëÿðúò nq 
ïðåäñòàâëÿâà ìàõàëî, ïî êîåòî ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà ñå äâèæè 
äî ñâîèòå êðàéíè ïðåäåëè mn1 è n1d. Íàé-ïîñëå îò òî÷êèòå Ñ 
è D íà ïðàâàòà ÑD ïàê îïèñâàìå äúãè, îò ïðåñå÷íàòà òî÷êà íà 
êîèòî ñïóùàìå ïåðïåíäèêóëÿð Îr; ïî òîçè ïåðïåíäèêóëÿð, êîéòî 
ñëóæè êàòî ìàõàëî, ñå äâèæè ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà ïî ïðàâèòå 
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ÑÎ è ÎD, êàòî îáðàçóâà è â 
òîçè ñëó÷àé òðèúãúëíèê ÑÎD, 
ðàâåí íà äðóãèòå äâà, êàêòî 
è íà òðèúãúëíèêà ÑmD, ñ 
êîéòî ñå íàìèðà â îáðàòíî 
ïîëîæåíèå – ñ âúðõà íàäîëó. 
Ïðè òîâà äâèæåíèå íà ñúç-
íà íèåòî íèå èìàìå òðè 
íåïîäâèæíè, óñòîé÷èâè òî÷êè, 
â êîèòî âúïðîñèòå ìîãàò äà ñå 
ðàçðåøàâàò. Îáà÷å ìú÷íî 
ñå ñïèðà ñúç íà  íè åòî â òåçè 
òî÷êè. Ôèãóðà 4 ïðåäñòàâÿ 
ñúçäà âà íåòî íà ìàêðîêîñ-

ìîñà, à ñúùåâðåìåííî è ïúòÿ íà ñëèçàíåòî è âúçëèçàíåòî íà 
÷îâåøêèÿ Äóõ. Òàçè ôèãóðà ñå íàðè÷à Ñîëîìîíîâ çíàê. Îò 
öåíòúðà À ìîæå äà ñå îïèøå îêðúæíîñò; òÿ ïðåäñòàâëÿâà ãîëÿìàòà 
è ìàëêàòà âñåëåíà, ãîëåìèÿ è ìàëêèÿ êîñìîñ. Ïî òîçè íà÷èí íèå 
ñè ïðåäñòàâÿìå ìèíàâàíåòî íà îáèêíîâåíîòî ÷îâåøêî ñúçíàíèå 
è ñàìîñúçíàíèå â íåãîâîòî ïîäñúçíàíèå è ñâðúõñúçíàíèå. Ñ 
äðóãè äóìè êàçàíî, ÷îâåê ìèíàâà îò îáèêíîâåíîòî â Áîæåñòâåíîòî 
ñúçíàíèå, îò îáèêíîâåíèÿ – â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, äåòî çàïî÷âà äà 
ñå äâèæè â ïåðïåíäèêóëÿðíà ïîñîêà íà âñÿêî ñâîå æåëàíèå.

Êàê ùå ðàçáåðåòå ìèñúëòà, ÷å òðÿáâà äà ñå äâèæèòå â 
ïîñîêà, ïåðïåíäèêóëÿðíà íà ñâîèòå æåëàíèÿ? Ïðåäñòàâåòå 
ñè, ÷å íÿêîé îáè÷à äà ïèå, äà ïèÿíñòâà; òîâà æåëàíèå âëå÷å 
÷îâåêà íàäîëó, êúì öåíòúðà íà çåìÿòà. Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè 
òîçè ÷îâåê? Òîé òðÿáâà äà òðúãíå â îáðàòíà ïîñîêà íà ñâîåòî 
æåëàíèå, à èìåííî – â ïåðïåíäèêóëÿðíà ïîñîêà íàãîðå, êúì 
öåíòúðà íà Ñëúíöåòî. Òîé òðÿáâà äà âúðâè íàãîðå áåç íèêàêúâ 
êîìïðîìèñ, áåç íèêàêâî îòêëîíåíèå. Íàé-ìàëêîòî îòêëî-
íåíèå îò ïåðïåíäèêóëÿðà ùå ãî çàâëå÷å íàäîëó. Êàòî êàæå 
êàòåãîðè÷íî â ñåáå ñè, ÷å íÿìà âå÷å äà ïèå, òîé çàïî÷âà äà 
ñå êà÷âà ïî ïåðïåíäèêóëÿðà. Àêî çàïî÷íå äà îòñòúïâà â ñåáå 
ñè è êàæå, ÷å ùå ïèå ñàìî äâå-òðè ãëúòêè èëè íàé-ìíîãî åäíà 
÷àøà, òîçè ÷îâåê å ïðîïàäíàë âå÷å. Ùîì ñå çàðå÷å âåäíúæ 
äà íå ïèå, íèêàê íå òðÿáâà äà ïèå. Åäíà ãëúòêà, åäíà ÷àøà 
èëè åäíî êèëî âèíî, òî å åäíî è ñúùî íåùî. Òîçè å íà÷èíúò, 
ïî êîéòî ÷îâåê ìîæå äà ñå îñâîáîäè îò íÿêàêúâ íåäîñòàòúê 
â ñåáå ñè. Ùîì ðåøè äà íå ïðàâè íåùî, òîé òðÿáâà äà áúäå 
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êàòåãîðè÷åí – íèêàêâî îòñòúïëåíèå îò âçåòîòî ðåøåíèå. Êîéòî 
èñêà äà ñòàíå ñèëåí, òîé òðÿáâà äà ñå îòêàæå èçâåäíúæ îò 
íÿêîé ñâîé íåäîñòàòúê è äà ïîñòîÿíñòâà â ðåøåíèåòî ñè. Ùîì 
ìîæå äà ïðîÿâè âîëÿ, òîâà ïîêàçâà, ÷å ÷îâåê ìîæå äà ìèñëè. 
Êîéòî èñêà äà çíàå äàëè ìîæå ïðàâèëíî äà ìèñëè, íåêà ñå 
îïèòà äà ñå îòêàæå îò íÿêîé ãîëÿì íåäîñòàòúê â ñåáå ñè. Àêî 
ìîæå äà ïðåîäîëåå íàä òîçè íåäîñòàòúê, òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé 
ìèñëè. Çàòîâà èìåííî íåäîñòàòúöèòå òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò ïî 
íàé-ðàçóìåí è ïðàâèëåí íà÷èí. ×ðåç òÿõ ùå êàëèòå âîëÿòà ñè è 
ùå èçïèòàòå ñèëàòà íà ñâîÿòà ìèñúë. Íåäîñòàòúöèòå, îò êàêúâòî 
õàðàêòåð äà ñà – ôèçè÷åñêè, ñúðäå÷åí, óìñòâåí èëè äóõîâåí, 
ñà ñúçäàäåíè îò ñàìèòå âàñ. Ñëåäîâàòåëíî ñàìî âèå ìîæåòå 
íàé-ëåñíî äà ñå ñïðàâèòå ñ òÿõ.

Ñåãà ùå âè äàì ìàëêè îáÿñíåíèÿ, îò êîèòî òðÿáâà äà ñå 
ïîëçâàòå. Êîãàòî èçíàñÿ èñòèíàòà, ÷îâåê òðÿáâà äà ãëåäà îáåêòèâíî 
íà íåùàòà. Íàïðèìåð, çàïî÷âàø äà áðîèø îò 1 äî 10; êàçâàø: 1, 
2, 3, 6, 9... – ñáúðêàø. Ùîì íàïðàâèø ïîãðåøêà, íå îñòàâà íèùî 
äðóãî, îñâåí äà çàëè÷èø ïîãðåøêàòà è äà çàïî÷íåø îòíîâî: 1, 
2, 3, 4, 8, 9... – ïàê íàïðàâèø ïîãðåøêà. Ùå çàëè÷èø ïîãðåøêàòà 
è ùå ïðîäúëæèø äà ïèøåø. Êîéòî íå ðàçáèðà çàêîíà, òîé ùå 
çàïî÷íå äà ñå èçâèíÿâà, äà òúðñè ïðè÷èíèòå – çàùî, çà êàêâî å 
ñãðåøèë. Êîéòî ðàçáèðà çàêîíà, òîé ëåñíî èçïðàâÿ ïîãðåøêàòà 
ñè. Êîãàòî ïèøå èëè êîãàòî áðîè, ÷îâåê ëåñíî ìîæå äà ïðàâè 
ïîãðåøêè. Äîñòàòú÷íî å íàé-ìàëêîòî îòêëîíåíèå íà âíèìàíèåòî 
ìó, çà äà ñãðåøè. Àêî èñêà äà íå ãðåøè, òîé òðÿáâà äà áúäå 
ñúñðåäîòî÷åí â ðàáîòàòà ñè è äà èçó÷àâà ñèëèòå, êîèòî äåéñòâàò 

ïðè íàïèñâàíå íà âñÿêà áóêâà èëè 
íà âñÿêî ÷èñëî.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å òðÿáâà 
äà íàïèøåòå ÷èñëîòî 1; ñèëèòå, 
êîèòî âçåìàò ó÷àñòèå ïðè íàïèñ-
âà íå íà åäèíèöàòà, çàïî÷âàò 
îò ãî ðå è ñëèçàò íàäîëó. Çíà÷è 
åäè íè öà òà îïðåäåëÿ ïîñîêàòà 
íà ñèëèòå. Êîãàòî èñêàòå äà íàïè-
øåòå ÷èñëîòî 2, âúïðîñúò å ïî-
ñëîæåí: ïúðâî ñå îáðàçóâà åäèí 
ìàëúê êðúã Î, êîéòî ïðåäñòàâëÿâà 
ïúòÿò íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå, 
êîåòî, íàìåñòî äà ñå äâèæè â 
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îðáèòàòà ñè, ñå ðàçâèâà íàâúí – ïúðâî ïî ïîñîêà ñ, à ïîñëå 
ñëèçà íàäîëó ïî ïîñîêà å. Ïðè÷èíàòà çà òîâà å, ÷å äðóã íÿêàêúâ 
öåíòúð å ïîâëèÿë íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå è ãî å çàñòàâèë äà 
èçìåíè ïúòÿ íà ñâîåòî äâèæåíèå. Íî è òîâà âëèÿíèå íà öåíòúðà 
å ñå èçìåíÿ, çàùîòî èäå äðóãî, ïî-ñèëíî âëèÿíèå – îò öåíòúðà 
d, êîåòî çàñòàâÿ ñèëèòå íà ïúðâè÷íîòî ñúçíàíèå äà ñå èçìåíÿò, 
äà îáðàçóâàò ïî-ìàëúê êðúã îò ïúðâèÿ. Ñëåä òîâà èäå âëèÿíèåòî 
íà öåíòúðà m, à íàé-ïîñëå èäå âëèÿíèåòî íà öåíòúðà ê, êîéòî 
ïîâäèãà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå íàãîðå. Ñëåäîâàòåëíî âñÿêî 
ñúçíàíèå, êîåòî ìèíàâà ïðåç äâîéêàòà, ïðåæèâÿâà ñëîæíè 
ïðîöåñè. ×èñëàòà 1 è 2, íàïèñàíè åäíî äî äðóãî, ïðåäñòàâëÿâàò 
äâàíàäåñåòòå çîäèàöè. Ñúáðàíè çàåäíî, òå äàâàò ÷èñëîòî 
3. Êîãàòî ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà ìèíàâà ïðåç äâàíàäåñåòòå 
çîäèàöè, òå îêàçâàò âúðõó íåãî äâàíàäåñåò ðàçëè÷íè âëèÿíèÿ 
– çíà÷è òå âíàñÿò â ñúçíàíèåòî ìó äâàíàäåñåò ðàçëè÷íè 
åëåìåíòè. Òúé ùîòî, êîãàòî èçó÷àâàòå ÷èñëàòà, âèå ìîæåòå äà 
èçó÷àâàòå âñÿêî ÷èñëî ïîîòäåëíî, à ìîæåòå äà ãè èçó÷àâàòå è 
êîëåêòèâíî, â òåõíèòå îáùè âëèÿíèÿ. Çà âàñ å âàæíî äà çíàåòå, 
÷å ÷èñëàòà íå ñà ïðîñòè, ìúðòâè çíàöè, íî æèâè âåëè÷èíè, ò.å. 
ñèëè, åíåðãèè, êîèòî äåéñòâàò âúðõó ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà. Â 
÷èñëîòî 2 èìàòå äâå åäèíèöè, äâå ñúçíàíèÿ, êîèòî ñå ñòðåìÿò 
êúì åäíà è ñúùà öåë. Òîâà äâèæåíèå íèå íàðè÷àìå ñòðåìåæ 
êúì Áîãà. Ñëåäîâàòåëíî ñòðåìåæúò êúì Áîãà ðàæäà Ëþáîâòà. 
Çíà÷è Ëþáîâòà ñå ðàæäà ñàìî ìåæäó äâå äóøè, ìåæäó äâå 
ñúçíàíèÿ, êîèòî ñå ñòðåìÿò êúì Ïúðâè÷íîòî, êúì Áîæåñòâåíîòî 
ñúçíàíèå.

Ñåãà, íà âàñ îñòàâà äà ðàçñúæäàâàòå, äà ìèñëèòå âúðõó 
íåäîèçêàçàíèòå âúïðîñè. Çà âàñ å âàæíî äà ìèñëèòå, äà 
íàìåðèòå ìåòîä, ÷ðåç êîéòî äà âúçñòàíîâèòå ðàâíîâåñèåòî íà 
âàøåòî ñúçíàíèå. Çà òàçè öåë äîñòàòú÷íî å âèíàãè äà ïîìíèòå, 
÷å èìà åäíà âðúçêà ó âàñ, êîÿòî íèêîãà íå ñå êúñà, íèêîãà íå ñå 
ïðîìåíÿ. Òÿ âèíàãè îñòàâà åäíàêâî ñèëíà, åäíàêâî çäðàâà. Îñâåí 
âèå ñàìèòå, íèêîé äðóã íå å â ñúñòîÿíèå äà ñêúñà òàçè âðúçêà. 
Íèå íàðè÷àìå òàçè âðúçêà ïðîíèêâàíå íà Áîæåñòâåíîòî 
ñúçíàíèå â ÷îâåøêàòà äóøà. Òàçè âðúçêà ïðåäñòàâëÿâà âå÷íî 
äâèæåíèå, âå÷íî ïðîíèêâàíå íà Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå âúâ 
âñè÷êè ñúùåñòâà è äâèæåíèå íà òåçè ñúùåñòâà êúì Áîæåñòâåíîòî 
ñúçíàíèå. Âñåêè å îïèòâàë è îïèòâà òàçè âðúçêà. È ïðè íàé-ëîøîòî 
ñúñòîÿíèå äà ñå íàìèðàòå, âèå âñÿêîãà ÷óâñòâàòå, ÷å íåùî 
ñèëíî âúâ âàñ ïîääúðæà äóõà âè. Âñè÷êè äà âè èçîñòàâÿò, âèå 
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äúëáîêî â ñåáå ñè ÷óâñòâàòå, ÷å èìà íåùî çäðàâî, íåèçìåííî, 
êîåòî ïîääúðæà ðàâíîâåñèåòî íà âàøåòî ñúçíàíèå. Òîâà ñå 
äúëæè íà îíçè ëú÷ îò Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå, êîéòî ïðîíèêâà 
â äóøàòà íà âñè÷êè õîðà. Êàòî çíàåòå òîâà, äðúæòå â ñåáå 
ñè ïîëîæèòåëíàòà ìèñúë, ÷å èìà íåùî âúâ âàñ, êîåòî è ïðè 
íàé-êðèòè÷íèòå âè ñúñòîÿíèÿ íÿìà äà âè íàïóñíå, íÿìà äà âè 
èçîñòàâè. Êîãàòî èçïàäíåòå â áåçèçõîäíî ïîëîæåíèå è íå çíàåòå 
êàê äà ðàçðåøèòå íÿêîÿ çàäà÷à, òóðåòå â ïîäñúçíàíèåòî ñè 
ìèñúëòà, ÷å òàçè çàäà÷à ùå ñå ðàçðåøè. Êàòî ñè êàæåòå òàêà, 
óñïîêîéòå ñå. Íÿìà äà ìèíå ìíîãî âðåìå è çàäà÷àòà ñàìà ïî 
ñåáå ñè ùå ñå ðàçðåøè. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ñúçíàíèåòî âè 
ñå ðàçäâîè, ïúðâàòà ðàáîòà å äà ñå óñïîêîèòå è äà âëîæèòå â 
ïîäñúçíàíèåòî ñè ïîëîæèòåëíà âÿðà è ìèñúë, ÷å èìà âúâ âàñ 
åäíà âðúçêà, êîÿòî íèêîãà íå ìîæå äà ñå ðàçêúñà è íà êîÿòî 
âñÿêîãà ìîæåòå äà ðàç÷èòàòå. Íÿìà ñèëà â ñâåòà, êîÿòî ìîæå 
äà ðàçêúñà òàçè âðúçêà. Âúðõó òàçè âðúçêà èìåííî âèå ìîæåòå 
äà ãðàäèòå âàøèÿ áúäåù æèâîò. Áåç âÿðà â òàçè âðúçêà, âèå 
íå áèõòå ìîãëè äà æèâååòå, íå áèõòå ìîãëè äà èçäúðæèòå íà 
ïîñòîÿííèòå ïðîìåíè, íà êàêâèòî ñòå èçëîæåíè âñåêè ìîìåíò. 
Æèâîòúò íà Çåìÿòà å æèâîò íà ïîñòîÿííè ïðîìåíè.

Ñâåùåíî íåùî å âðúçêàòà âè ñ Âåëèêîòî Áîæåñòâåíî 
íà÷àëî íà Æèâîòà. Äîéäåòå ëè äî òàçè âðúçêà, íå ïîçâîëÿâàéòå íà 
íèêîãî äà ÿ ïèïà. Íèòî âèå èìàòå ïðàâî äà ÿ ÷îïëèòå. Óïîâàâàéòå 
íà íåÿ! Òÿ ùå âè èçâàäè è îò íàé-çàáúðêàíèòå ïîëîæåíèÿ íà 
Æèâîòà. Ùîì óïîâàâàòå íà òàçè âðúçêà, âèå âñÿêîãà ùå áúäåòå 
ñâîáîäíè. Àêî âðåìåííî ñòå èçãóáèëè Ñâîáîäàòà ñè, ïàê ùå ÿ 
ïðèäîáèåòå. Äîêàòî ñå äúðæèòå çà òàçè âðúçêà, çà òîçè êîíåö, 
âèå ùå ìîæåòå äà èçëåçåòå îò ëàáèðèíòà íà âàøèÿ æèâîò. Ñêúñà 
ëè ñå âðúçêàòà, âèå îñòàâàòå â òîçè ëàáèðèíò, äîêàòî äîéäå íÿêîé 
è âè ïîìîãíå îòíîâî äà ÿ âúçñòàíîâèòå. Ñòðàøíî íåùî å ÷îâåê 
äà ñå îïëåòå â êîíöèòå íà ìàòåðèÿòà! Åäèíñòâåíà òàçè âðúçêà å 
â ñèëà äà âè îñâîáîäè îò çàáúðêàíèòå êîíöè íà ìàòåðèàëíèÿ 
ñâÿò. Êàòî çíàåòå òîâà, íèêîãà íå ñè ïîçâîëÿâàéòå äà ðàçâúðçâàòå 
êîíåöà, ñ êîéòî Ïúðâè÷íàòà Ïðè÷èíà âè äúðæè. Íÿêîè ñ÷èòàò çà 
ãîëÿìî èçêóñòâî äà ðàçâúðæàò òîçè êîíåö, äà ñå îñâîáîäÿò îò 
òàçè âðúçêà. Íå, äîêàòî æèâååòå â ëàáèðèíòà íà ìàòåðèÿòà, íå 
êúñàéòå êîíåöà. Âñÿêî ïðåæäåâðåìåííî êúñàíå íà òîçè êîíåö 
âîäè ñëåä ñåáå ñè íåùàñòèÿ, ñòðàäàíèÿ, êàòàñòðîôè. Äîêàòî 
ñòå â ëàáèðèíòà, äðúæòå ñå çäðàâî çà òàçè âðúçêà – òîâà çíà÷è 
âÿðà. Ñëåäîâàòåëíî ïîëîæèòåëíàòà âÿðà, çà êîÿòî ãîâîðèì, 
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ïîäðàçáèðà ñúçíàòåëíî ïîääúðæàíå íà âúòðåøíàòà, ðàçóìíà 
âðúçêà ìåæäó Ïúðâàòà Ïðè÷èíà è íàñ.

Ñåãà âñè÷êè çàåäíî ùå íàïðàâèì ñëåäíîòî óïðàæíåíèå: 
ùå ñè ïðåäñòàâèòå, ÷å èìàìå õóáàâ, ïðîëåòåí äåí, à ÷àñúò å 
îêîëî 2 èëè 3 ñóòðèíòà è ìèñëåíî ùå íàïðàâèì ðàçõîäêà äî 
Çîðíèöàòà, à ïîñëå – äî Ñëúíöåòî. Ñëåä òîâà ùå íàïðàâèì 
åäíî ïúòåøåñòâèå è äî Âåíåðà. Êàòî ñâúðøèì ïúòåøåñòâèåòî, 
ùå ñå âúðíåì îòíîâî íà Çåìÿòà.

Ùå âè äàì òîâà óïðàæíåíèå çà Ñëúíöåòî êàòî ìåòîä çà 
òðàíñôîðìèðàíå íà ñúñòîÿíèÿòà âè. Ïðàâåòå ãî ðåäîâíî, â 
ïðîäúëæåíèå íà äåñåò äåíà, à ñëåä òîâà – êîãàòî ñòå íåðàçïî-
ëîæåíè. Äîáðå å äà ïðàâèòå óïðàæíåíèåòî ñóòðèí, ìåæäó 2 è 
3 ÷. Àêî íå ìîæåòå äà ãî ïðàâèòå ñóòðèí, ïðàâåòå ãî âå÷åð, 
îò 10 ÷. íàòàòúê. Ëåãíåòå ëè ñè ïî-ðàíî îò 10 ÷., íå ãî ïðàâåòå. 
Òîâà óïðàæíåíèå ùå âè îòíåìå íàé-ìíîãî ïåò ìèíóòè. Ùå 
êîíöåíòðèðàòå ìèñúëòà ñè êúì Ñëúíöåòî è àáñîëþòíî ùå çàáðà-
âèòå îêîëíàòà îáñòàíîâêà. Êàòî ñâúðøèòå óïðàæíåíèåòî, ùå 
ïî÷óâñòâàòå åäíî îñâåæàâàíå, áîäðîñò è ðàçïîëîæåíèå íà äóõà. 
Äîêàòî ïðàâèòå óïðàæíåíèåòî, ãëåäàéòå äà íå ñå ðàçäâîèòå, äà 
íå èçïàäíåòå â áóêâàòà íà íåùàòà, äà ãî ïðàâèòå ìåõàíè÷åñêè. 
Âñÿêà ìåõàíè÷åñêà ðàáîòà ðàçâèâà ëîøè íàâèöè â ÷îâåêà. Åòî 
çàùî âñÿêî óïðàæíåíèå òðÿáâà äà ñå èçâúðøâà ñ ðàçïîëîæåíèå 
è âúòðåøåí ñòðåìåæ, çà äà ñå îòðàçè áëàãîòâîðíî âúðõó ÷îâåêà.

Ëàáèðèíòúò, çà êîéòî âè ãîâîðèõ, ïðåäñòàâëÿâà ãúñòà ìàòå-
ðèÿ, â êîÿòî âñåêè ìîæå äà ïîïàäíå. Çà äà ïðåîäîëååòå 
ìú÷ íî òèèòå, êîèòî ñðåùàòå â ãúñòàòà ìàòåðèÿ, âèå òðÿáâà äà 
ñå ïîëçâàòå îò ìåòîäèòå, ïðåäñòàâåíè ÷ðåç òðèúãúëíèöèòå íà 
Ôèãóðà 4. Òàì ñà ïîêàçàíè ìåòîäè, ÷ðåç êîèòî ÷îâåê ìîæå äà 
îòïðàâÿ óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà ñè êúì Ïúðâè÷íèÿ öåíòúð, îò êîéòî 
å èçëÿçúë. Çíà÷è ñòðåìåæúò íà ÷îâåêà, íà öÿëîòî ìó ñúùåñòâî 
òðÿáâà äà áúäå íàñî÷åí êúì Áîãà, êúì Ïúðâè÷íîòî ñúçíàíèå.

Ñúâðåìåííèòå õîðà ñòðàäàò, ìú÷àò ñå, íå çíàÿò êàê äà 
ñå ñïðàâÿò ñ ìú÷íîòèèòå â Æèâîòà. Ìíîãî ïðîñòî, òðÿáâà äà 
ñå ñâúðæàò ñ Áîãà. Íÿìà ïî-ðåàëíî íåùî îò òàçè âðúçêà – òÿ 
íèêîãà íå ñå ïðîìåíÿ è íèùî â ñâåòà íå å â ñúñòîÿíèå äà ÿ 
ðàçêúñà. Äîñòàòú÷íî å äà íàñî÷èòå óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà 
ñè íàãîðå, êúì Ïúðâè÷íàòà Ïðè÷èíà, çà äà ñå ñâúðæåòå ñ 
Íåÿ ìîìåíòàëíî. Äîñòàòú÷íî å ÷îâåê äà îòïðàâè ïîãëåäà ñè 
êúì èçãðÿâàùîòî Ñëúíöå, çà äà ðàçñåå îáëàöèòå, ñúáðàíè â 
íåãîâîòî ñúçíàíèå. Òàêîâà íåùî ïðåäñòàâëÿâà Ïúðâè÷íîòî 
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ñúçíàíèå. Äîñòàòú÷íî å ÷îâåê äà ñå ñâúðæå ñ òîâà ñúçíàíèå, 
çà äà ðàçñåå ñúáðàëàòà ñå â íåãî ìúêà, ñêðúá. Ïúðâè÷íîòî 
ñúçíàíèå å Ñëúíöåòî íà õîðèçîíòà íà íàøèÿ äóõîâåí æèâîò. Òî 
å â ñèëà äà ïðîáóäè ñúçíàíèåòî íà âñåêè ÷îâåê, äà âíåñå â íåãî 
ïîâå÷å Ñâåòëèíà, ïîâå÷å Æèâîò. Ñðåùàòå íÿêîé ÷îâåê îò÷àÿí, 
ìðà÷åí, íåäîâîëåí îò ñåáå ñè, îò æèâîòà, ãîòîâ äà ìðå. Îáà÷å, 
àêî ìîæå äà ñå ñâúðæå ñ Ïúðâè÷íîòî ñúçíàíèå, âñè÷êî òîâà 
ìîìåíòàëíî èç÷åçâà, òîé ñòàâà âåñåë, ðàçïîëîæåí, ñúçíàíèåòî 
ìó ñå ïðîÿñ íÿâà, òîé íàìèðà ñìèñúë â Æèâîòà, âèæäà, ÷å èìà 
çà êàêâî äà æèâåå. Âñÿêà ìú÷íîòèÿ ïîêàçâà, ÷å ÷îâåê ñå íàòúêâà 
íà íÿêàêúâ âúçåë îò íÿêîå íåãîâî ìèíàëî ñúùåñòâóâàíå è òîé 
òðÿáâà ïðàâèëíî äà ãî ðàçâúðæå. Òàçè ìú÷íîòèÿ å êàðìè÷åñêà 
è òðÿáâà ðàçóìíî äà ñå ðàçðåøè. 

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å â íÿêîå îò ñâîèòå ìèíàëè ñúùåñòâó-
âàíèÿ âèå ñòå óáèëè íÿêîé ÷îâåê, íî ñòå çàáðàâèëè òîâà 
ïðåñòúï ëåíèå. Â ñåãàøíîòî ñè ñúùåñòâóâàíå âèå ñòå äîñòà 
èçìåíåíè âúíøíî, íèêîé íå ìîæå äà âè ïîçíàå. Îáà÷å ïðè 
äâèæåíèåòî ïî îðáèòàòà íà âàøåòî ñúçíàíèå âèå ìèíàâàòå 
ïðåç ñâîåòî ìèíàëî, êîãàòî ñòå èçâúðøèëè ïðåñòúïëåíèåòî, è 
ñðåùàòå îíçè, êîãîòî ñòå óáèëè. Òàçè ñðåùà å íåîáõîäèìà, çà 
äà ëèêâèäèðàòå ñ êàðìàòà ñè. ×îâåêúò, êîãîòî â ìèíàëîòî ñè 
ñòå óáèëè, âåäíàãà âè ïîçíàâà. Âàøèÿò îáðàç, âàøèòå äâèæåíèÿ 
ñà ñå îòïå÷àòàëè â ñúçíàíèåòî ìó è òîé ñå íàõâúðëÿ âúðõó âàñ 
ñ ìèñúëòà ñè, çàïî÷âà äà òúðñè ñëó÷àé äà âè îòìúñòè. Íåãîâèòå 
íåïðèÿçíåíè ìèñëè è ÷óâñòâà ñå îòðàçÿâàò âúðõó âàøèòå è âèå 
ïðåæèâÿâàòå ãîëåìè ñúòðåñåíèÿ. Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèòå 
ïðè òîâà ïîëîæåíèå? Ùå ñå îáúðíåòå êúì Áîãà ñ ìîëáà äà 
âè ïîìîãíå ïðàâèëíî äà ëèêâèäèðàòå ñ êàðìàòà ñè. Êàêâèòî 
ñòðàäàíèÿ äà âè ñïîëåòÿò, ùå ãè ïðåíåñåòå ñ òúðïåíèå, çàùîòî 
çíàåòå, ÷å ïðè÷èíàòà çà òåçè ñòðàäàíèÿ ëåæè âúâ âàñ. Êàêòî 
ñòå ñúçäàëè ïðåñòúïëåíèÿòà, òàêà ùå ãè èçïðàâèòå. Èìà ñëó÷àè, 
êîãàòî íÿêîÿ äóøà, íà êîÿòî ñòå ïðè÷èíèëè íÿêàêâà ïàêîñò, ñ 
ãîäèíè âè òúðñè, äîêàòî âè íàìåðè äà âè îòìúñòè. Êîãàòî òÿ å 
ãîðå, â Íåâèäèìèÿ ñâÿò, âèå ñòå íà Çåìÿòà – òÿ âè òúðñè ãîðå, íå 
ìîæå äà âè íàìåðè. Àêî òÿ å íà Çåìÿòà, âèå ñòå â Íåâèäèìèÿ 
ñâÿò – ïàê íå ìîæå äà âè íàìåðè. Ñëó÷âà ñå è äâàìàòà äà ñòå 
íà Çåìÿòà, íî âèå ñòå íÿêúäå â Àìåðèêà, à òîé – íà äðóãèÿ 
êðàé íà ñâåòà, íå ìîæå äà âè íàìåðè. Íàé-ïîñëå óñëîâèÿòà ñå 
ñú÷åòàâàò òàêà, ÷å è äâàìàòà ñå ñðåùàòå íà åäíî è ñúùî ìÿñòî. 
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Òîãàâà âèå íå ìîæåòå äà áÿãàòå, íî òðÿáâà äà ñå îáúðíåòå êúì 
Áîãà ñ ìîëáà äà âè ïîìîãíå. Âàøèÿò êðåäèòîð ïèòà: “Ãîòîâ ëè 
ñè äà ïëàùàø?” Àêî êàæåòå, ÷å ñòå ãîòîâè äà ïëàùàòå, òîé ùå 
âè ïóñíå íà ñâîáîäà è ùå ÷àêà äà ñå èçïëàòèòå. Êàæåòå ëè, ÷å 
íå ïðèçíàâàòå çàäúëæåíèÿòà ñè è íå èñêàòå äà ïëàùàòå, òîé 
ùå âè õâàíå, ùå âè òóðè â çàòâîð è ùå âè ïîäëîæè íà ãîëåìè 
ìú÷åíèÿ è èçïèòàíèÿ. Òîçè å ìîìåíòúò, êîãàòî ÷îâåê òðÿáâà äà 
ïðèçíàå ïðåñòúïëåíèåòî ñè è äà çàïî÷íå äà ïëàùà. Òîãàâà òîé 
ùå ñå îáúðíå êúì Áîãà, êúì Âå÷íèÿ èçâîð íà Ëþáîâòà, äà ìó 
ïîìîãíå ïðàâèëíî äà ëèêâèäèðà ñúñ ñâîÿòà êàðìà. Êàðìàòà 
ñå ëèêâèäèðà ñúñ çàêîíà íà Ëþáîâòà, à íå ñ áÿãàíå. Ñ áÿãàíå 
âúïðîñèòå íå ñå ðåøàâàò. Âñÿêî ñòðàäàíèå èìà ñâîè äàëå÷íè 
ïðè÷èíè, ñòðàäàíèÿòà íå èäàò íàïðàçíî. Êàðìàòà ìîæå äà ñå 
èçðàçè íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, íî ìîæå äà ñå èçðàçè è â Àñòðàëíèÿ 
èëè â Ìåíòàëíèÿ ñâÿò, ò.å. â ñâåòà íà ÷óâñòâàòà è æåëàíèÿòà èëè â 
ñâåòà íà ìèñëèòå. Êàêòî è äà ñå èçðàçè êàðìà òà, âèå òðÿáâà äà 
íàó÷èòå óðîêà ñè îò íåÿ è ãåðîéñêè äà ïîíàñÿòå ñòðàäàíèÿòà 
ñè. Õèëÿäè ãîäèíè ìîãàò äà ìèíàò, íî îíçè, ñ êîãîòî ñòå ñâúðçàíè 
êàðìè÷åñêè, íåïðåìåííî ùå âè íàìåðè è ùå âè çàñòàâè äà ìó 
ïëàòèòå.

Ïðè ëèêâèäèðàíå íà êàðìàòà èìà îáðàòíè ïîëîæåíèÿ. 
Òîâà ñà äîáðèòå ñëó÷àè âúâ âàøèÿ æèâîò, êîãàòî âèå ñòå 
ïðàâèëè äîáðî íà õîðàòà, à òå íå ñà ìîãëè íàâðåìåòî ñè äà âè 
áëàãîäàðÿò. Òúé ùîòî, êîãàòî íÿêîé âè õâàíå çà ãóøàòà è íàñòîÿâà 
äà ïëàòèòå êàêâîòî ìó äúëæèòå, åäíîâðåìåííî ñ òîâà äðóã èäå 
äà âè áëàãîäàðè çà äîáðîòî, êîåòî íÿêîãà ñòå ìó íàïðàâèëè. 
È äâàìàòà ñà åäíàêâî ñèëíè: òå ñå õâàùàò çà ðàìåíåòå è 
çàïî÷âàò äà ñå áîðÿò, âèå îñòàâàòå ìåæäó òÿõ. Â äàäåíèÿ ñëó÷àé 

âèå íå òðÿáâà äà âçåìàòå ó÷àñòèå 
â òÿõíàòà áîðáà – ùå ñåäèòå 
íàñòðàíà è ùå ñå ìîëèòå, òå ñàìè 
ùå ñå ðàçïðàâÿò.

Êàê ñå ÿâÿâàò ñïîðîâåòå â 
ñâåòà? Ïðåäñòàâåòå ñè äâå áðàò-
÷åòà À è Â, êîèòî ñè èãðàÿò òèõî, 
ìèðíî, áðàòñêè ñå ðàçáèðàò. Ïî 
åäíî âðåìå íÿêîé èì ïîäõâúðëè 
åäíà ÿáúëêà Ñ (Ôèãóðà 6). Òå ñå 
ñïóùàò êúì ÿáúëêàòà è çàïî÷âàò Ôèãóðà 6
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äà ÿ òåãëÿò – åäíîòî òåãëè è äðóãîòî òåãëè, çàïî÷âàò äà ñå áîðÿò 
êîå îò òÿõ äà âçåìå ÿáúëêàòà. Â òàçè áîðáà ñå îáðàçóâà åäèí 
÷åòèðèúãúëíèê – äåöàòà ñå äúðæàò çà ðúöåòå, áîðÿò ñå, à ÿáúëêàòà 
îñòàâà ñâîáîäíà. Òå ïîãëåæäàò êúì ÿáúëêàòà, íî íèòî åäíîòî 
ïóùà, íèòî äðóãîòî. Â äàäåíèÿ ñëó÷àé ÿáúëêàòà å ïðè÷èíà çà 
ÿâèëèÿ ñå ñïîð, êîéòî ñúçäàâà êàðìè÷åñêè îòíîøåíèÿ. Êàê 
ùå ñå ðàçðåøè òîçè âúïðîñ? Äîõîæäà òðåòî ëèöå, êîåòî èìà 
èçâåñòíî çàäúëæåíèå êúì åäíî îò áðàò÷åòàòà, è êàçâà: “Àç ùå 
ïëàòÿ çà íåãî.” Ïëàùà è âúïðîñúò ñå ðàçðåøàâà. Ñúùîòî ñå 
ñëó÷âà è âúâ âàøèÿ æèâîò: àêî äîéäå íÿêîé âàø áëàãîäåòåë äà 
âè ïîìîãíå, ëåñíî ùå ëèêâèäèðàòå ñ âàøàòà êàðìà; àêî íèêîé 
íå âè ïîìîãíå, ùå ìèíåòå ïðåç ãîëåìè íåùàñòèÿ è ñòðàäàíèÿ, 
äîêàòî íàé-ïîñëå èçïëàòèòå âñè÷êèòå ñè çàäúëæåíèÿ. Âñåêè 
÷îâåê èìà ïîíå ïî åäèí ïðèÿòåë, êîéòî ñå çàñòúïâà çà íåãî è ãî 
çàùèùàâà, è ïî åäèí íåïðèÿòåë, êîéòî ãî ïðåñëåäâà è ïîñòîÿííî 
ìó ïàêîñòè. Ïðèÿòåëÿò è íåïðèÿòåëÿò ñà åäíàêâî ñèëíè è ñå 
áîðÿò ïîìåæäó ñè çà åäèí ÷îâåê. Ïðèÿòåëÿò êàçâà: “Àç îáè÷àì 
òîçè ÷îâåê, òîé å äàë æèâîòà ñè çà ìåíå”; íåïðèÿòåëÿò êàçâà: 
“Àç ãî ìðàçÿ, â ìèíàëîòî òîé ìå óáè.” Ïðèÿòåëÿò êàçâà: “Ùîì 
å òàêà, îò ìåíå èñêàé, àç ùå ïëàòÿ çàðàäè íåãî.” Äâàìàòà ñå 
ñïîãàæäàò è ñ òîâà ñïîðúò ñå ðàçðåøàâà. Òîâà ñà íåùà, êîèòî 
ñòàâàò â Íåâèäèìèÿ ñâÿò, à ñúùî òàêà è íà Çåìÿòà, êàêòî è â 
ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà. Âèæäàòå åäèí íàïðåäíàë ÷îâåê, êîéòî 
òúêìî å ñòèãíàë âúðõà íà ñâîÿ æèâîò, ðàäâà ñå íà óñïåõà ñè, 
ðàäâàò ñå è áëèçêèòå ìó. Â òîçè ìîìåíò íåïðèÿòåëÿò ìó ãî äåáíå, 
èñêà äà ïðåñå÷å íèøêàòà íà íåãîâèÿ æèâîò. Àêî óñïåå äà 
íàïðàâè òîâà, âñè÷êè ùå ñå ÷óäÿò êàêâî å ñòàíàëî ñ òîçè ÷îâåê. 
Íàé-ïîñëå ùå êàæàò, ÷å óìðÿë îò ðàçðèâ íà ñúðöåòî. Îáà÷å 
ïðèÿòåëÿò íà òîçè ÷îâåê èäå òî÷íî â ìîìåíòà íà òàçè çàñàäà, 
èçëèçà ñðåùó íåãîâèÿ íåïðèÿòåë è ãî ïîðàçÿâà. Ñëåä òîâà òîçè 
÷îâåê êàçâà: “Ãîëÿìî ïðåìåæäèå ìèíàõ, íî áëàãîäàðÿ íà Áîãà, 
ñïàñèõ ñå.” Õîðàòà èìàò êðèâî ðàçáèðàíå çà ñïàñåíèåòî. 
Ñàìî Áîã ñïàñÿâà – Òîé å ñúçäàë ñâåòà, Òîé ñïàñÿâà.

Îò âñè÷êî, êàçàíî äîñåãà, çàäðúæòå â óìà ñè ñëåäíàòà 
ìèñúë: â ñâåòà ñúùåñòâóâà ñàìî åäíà âðúçêà. Òÿ å âðúçêàòà ñ 
Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå, êîÿòî å â ñèëà äà ïîìîãíå íà âñè÷êè 
õîðà, íà âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà – îò íàé-ìàëêèòå äî íàé-
ãîëåìèòå. Ñëåäîâàòåëíî, êàêâîòî è äà ñå ñëó÷è â æèâîòà âè, 
äðúæòå â óìà ñè ìèñúëòà, ÷å âèå èìàòå âðúçêà ñ Áîæåñòâåíîòî 
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ñúçíàíèå, êîåòî ïðè íèêàêâè óñëîâèÿ â Æèâîòà íÿìà äà âè 
èçîñòàâè. Ùîì èìàòå òàçè âðúçêà, âèå ùå áúäåòå â ñúñòîÿíèå 
äà ìèñëèòå, äà ÷óâñòâàòå, äà äåéñòâàòå. Ùîì èìàòå òàçè âðúçêà, 
íèêîãà íÿìà äà áúäåòå çàáðàâåíè. Ñúùîòî íåùî ñå çàáåëÿçâà 
è ìåæäó ñâåòñêèòå õîðà: äîêàòî ïàðòèÿòà èì å ñèëíà, òå èìàò 
âÿðà è ìîãàò äà íàïðàâÿò ìíîãî íåùà çàðàäè íåÿ; ùîì ïàðòèÿòà 
èì îòñëàáíå, è òå èçãóáâàò ñèëàòà ñè. Çíà÷è, äîêàòî å ñâúðçàí 
ñ Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå, ÷îâåê èìà ñèëè âñè÷êî äà íàïðàâè; 
ùîì ñå óñúìíè â òàçè âðúçêà, òîé îòñëàáâà, îáåçñúð÷àâà ñå, 
èçãóáâà ñìèñúëà íà Æèâîòà.

Ðàçìèøëåíèå

Fir-f$r-fen
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Òàéíà ìîëèòâà
Ðàçìèøëåíèå

Âñÿêà ìèñúë èëè âñÿêà äóìà ìîæå äà ñå çàäúðæè â óìà 
èëè â ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà ñàìî òîãàâà, êîãàòî å äîáðå 
ðàçáðàíà. Íàïðèìåð, êàêâî ðàçáèðàòå ïîä äóìàòà æàæäà? 
Æàæäàòà îçíà÷àâà èçâåñòíî âúòðåøíî ñúñòîÿíèå. Æàæäàòà íå 
å ñòðàäàíèå, êàêòî íÿêîè ìèñëÿò, çàùîòî êàòî ñå óòîëè ñ âîäà, 
÷îâåê èçïèòâà ïðèÿòíî ÷óâñòâî. Çíà÷è æàæäàòà ïîäðàçáèðà 
ïîäãîòâèòåëåí ïðîöåñ çà íÿêàêâî ïðèÿòíî ÷óâñòâî. Êàêâî ðàçáè-
ðàòå ïîä äóìàòà ãëàä? Ãëàäúò îòíàñÿ ëè ñå äî ñàìèÿ ÷îâåê, 
äóìàòà ãëàä ñúäúðæà ëè íÿêàêâà êîíêðåòíà èäåÿ? È ãëàäúò 
îçíà÷àâà èçâåñòíî âúòðåøíî ñúñòîÿíèå. Êîãàòî êàæåì, ÷å â 
íÿêîÿ ñòðàíà èìà ãëàä, òîâà çíà÷è, ÷å æèòî íÿìà â òàçè ñòðàíà. 
Ãëàäóâàì è ãëàä ñà äâå ðàçëè÷íè ïîíÿòèÿ. Èìà ëè íÿêàêâî îòíî-
øå íèå ìåæäó æàæäàòà è ãëàäà?

Òúé ùîòî âñÿêà äóìà, âñÿêà ïðàâà ìèñúë èìà ñâîè ôèçè-
÷åñêè îòðàæåíèÿ. Ìèñúëòà âúðâè â ëèíèè, êîèòî ñà âúëíîîá-
ðàçíè, êàêòî ñâåòëèííèòå ëú÷è. Òèÿ ëèíèè èçãëåæäàò ïðàâè, òàêà 
ñå ïðîåêòèðàò â ïëîñêîñòòà, îáà÷å âñÿêà ìèñúë ïðåòúðïÿâà 
íåêîëêîêðàòíî ïðå÷óïâàíå â çàâèñèìîñò îò ñðå äè òå, ïðåç êîèòî 
ìèíàâà. Êîëêîòî å ïî-ãîëÿìà ðàçëèêàòà â ãúñòîòàòà íà ñðåäèòå, 
ïðåç êîèòî ìèñúëòà ìèíàâà, òîëêîâà ïî-ãîëåìè ñà úãëèòå, êîèòî 
ñå îáðàçóâàò ïðè ïðå÷óïâàíåòî íà ìèñúëòà. Ñëåäîâàòåëíî ïðè 
ïðå÷óïâàíå íà ìèñëèòå ñå îáðàçóâàò ðàçëè÷íè úãëè – îñòðè, 
ïðàâè è òúïè. Ïðè ñúçäàâàíåòî íà ÷îâåøêàòà ðúêà ñúùî òàêà ñà 
îáðàçóâàíè úãëè. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ñèëèòå, êîèòî ñà îáðàçóâàëè 
÷îâåøêàòà ðúêà, ñà ïðåòúðïåëè èçâåñòíè ïðå÷óïâàíèÿ. Ïðè 
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èçìåðâàíå äúëæèíàòà íà ðúêàòà å çàáåëÿçàíî, ÷å êðàäöèòå, 
ò.å. îíèÿ, êîèòî îáè÷àò äà ïèïàò, èìàò âèíàãè ïî-äúëãè ðúöå îò 
÷åñòíèòå, îò äîáðèòå õîðà. Êàê ùå ñè îáÿñíèòå òîçè ôàêò? 
Ìíîãî ïðîñòî: â æåëàíèåòî ñè äà ïèïíàò íåùî, äà áðúêíàò â 
íÿêîé ÷óæä äæîá, òå ïîñòîÿííî ïðîåêòèðàò ìèñúëòà ñè â òîâà 
íàïðàâëåíèå è ïî òîçè íà÷èí õðàíÿò êëåòêèòå íà ðúêàòà ñè 
ïîâå÷å, îòêîëêîòî äðóãèòå óäîâå. Òå èìàò æåëàíèå äà óäúëæàò 
ðúöåòå ñè, äà ñòàíàò ïî-äúëãè, ëåñíî äà ñè ñëóæàò ñ òÿõ è 
ðúöåòå èì íàèñòèíà ñå óäúëæàâàò. Àêî â ïðîäúëæåíèå íà ðåä 
ïîêîëåíèÿ õîðàòà ïðîåêòèðàò ìèñúëòà ñè â èçâåñòíà ïîñîêà ñ 
öåë äà âèäîèçìåíÿò ñâîÿ îðãàíèçúì â äàäåíî íàïðàâëåíèå, òå 
ùå ïîñòèãíàò æåëàíèåòî ñè.

Ìèíàëàòà ëåêöèÿ ãîâîðèõ âúðõó ñúçíàíèåòî, íî íå ìîæàõòå äà 
ãî ðàçáåðåòå äîáðå. Êàê ìèñëèòå, êàêâî ùå ñòàíå ñúñ ñúçíàíèåòî 
íà åäèí Àíãåë, àêî ñå ïðîåêòèðà êúì Çåìÿòà? (– Ùå ñå ïðå÷óïè, 
ïîíåæå ìèíàâà îò ïî-ðÿäêà â ïî-ãúñòà ñðåäà.) Îêóëòèñòèòå 
êàçâàò, ÷å ðàñòåíèÿòà ñà äåöà íà Àíãåëèòå. Äîêîëêî å âÿðíî òîâà 
òâúðäåíèå, íå å âàæíî. Ïèòàì îáà÷å ïðåç êàêâà ñðåäà òðÿáâà 
äà å ìèíàëî ñúçíàíèåòî íà ðàñòåíèÿòà, çà äà ñà ñå îáúðíàëè ñ 
ãëàâàòà íàäîëó? Äàëè òîâà ñúçíàíèå å ìèíàëî ïðåç öåíòúðà íà 
Çåìÿòà èëè ïðåç äðóã íÿêàêúâ öåíòúð? (– Íå å ìèíàëî ïðåç öåíòúðà 
íà Çåìÿòà). Êàêâà ôîðìà ùÿõà äà èìàò ðàñòåíèÿòà è â êàêâî 
ïîëîæåíèå ùÿõà äà ñå íàìèðàò, àêî áÿõà ìèíàëè ïðåç öåíòúðà 
íà Çåìÿòà? Àêî îçíà÷èì ñúçíàíèåòî íà ðàñòåíèÿòà ñ ïðàâàòà ÀÂ, 
ñúçíàíèåòî íà æèâîòíèòå ùå âúðâè â ïåðïåíäèêóëÿðíà ïîñîêà íà 

ÀÂ, à èìåííî â ïîñîêà mn. Ñúçíàíèåòî 
íà ÷îâåêà ïúê ùå âúðâè â ïîñîêà nd 
– íàãîðå. Îòòóê ñå âèæäà, ÷å ìåæäó 
ðàñòåíèÿòà è õîðàòà èìà èçâåñòíî 
ïîäîáèå – è åäíèòå, è äðóãèòå ñå 
äâèæàò ïî åäèí ïúò, íî â äâå ðàçëè÷íè 
ïîñîêè. Æèâîòíèòå ïúê ïðåäñòàâëÿâàò 
ïðåõîä íà ôàçà, êîÿòî ñúäåéñòâà çà 
ïî âäè ãà íå íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå.

×îâåê òðÿáâà äà ó÷è, äà äîéäå 
äî ïðè÷èíèòå íà íåùàòà, äà ðàçáèðà 
çàùî ñúçíàíèåòî íà ðàñòåíèÿòà âúð âè 
â ïðàâà ïîñîêà íàäîëó êúì Çåìÿ òà è 
çàùî ñúçíàíèåòî íà õîðàòà âúðâè â Ôèãóðà 1
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ïðàâà ïîñîêà íàãîðå êúì öåíòúðà íà Ñëúíöåòî. Ñïîðåä íÿêîè 
îêóëòèñòè ðàñòåíèÿòà ñà äåöà íà Àíãåëèòå, à æèâîòíèòå – äåöà 
íà Àðõàíãåëèòå. Êàòî ñå ïðîñëåäè ðàçâèòèåòî íà ÷îâåøêîòî 
ñúçíàíèå, âèæäà ñå, ÷å òî å ìèíàëî ïðåç öåíòúðà íà Çåìÿòà è 
ïðîäúëæàâà äà ñå äâèæè íàãîðå ïî íàïðàâëåíèå êúì öåíòúðà íà 
Ñëúíöåòî. Çíà÷è ðàñòåíèÿòà ñå äâèæàò îò ïîñîêà À êúì Â, õîðàòà 
ñå äâèæàò îò ïîñîêà Ñ êúì D. Ïðàâàòà ÑD ïîêàçâà ïîñîêàòà íà 

äâèæåíèåòî íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå, 
êîãàòî å ñëèçàëî â ìàòåðèÿòà.

Ñåãà, êîãàòî ÷îâåê åâîëþèðà, 
íåãîâîòî ñúçíàíèå ñå äâèæè â îáðàòíà 
ïîñîêà – îò D êúì Ñ, êúì öåíòúðà íà 
Ñëúíöåòî, êúì Ïúðâè÷íèÿ öåíòúð, ïî 
êîéòî íÿêîãà ñå å äâèæèëî. Îò äâåòå 
ïîñîêè, ïî êîèòî ñå äâèæè ñúçíàíèåòî 
íà ðàñòåíèÿòà è íà õîðà òà, ñå îáðà-
çóâà êðúñòúò, êîéòî å â ïîñòîÿííî äâè-
æå íèå. Ìåæäó ðàñ òå íèÿòà è õîðàòà 
èìà èçâåñòíî îòíîøåíèå: ãëàâèòå íà 
ðàñòåíèÿòà ñà çàáèòè â Çåìÿòà, ãëàâèòå 

íà õîðàòà ñà ñâîáîäíè; ðàñòåíèÿòà ñå ïîäïèðàò íà ãëàâèòå ñè, à 
õîðàòà – íà êðàêàòà. Ïîíåæå ñúçíàíèÿòà íà ðàñòåíèÿòà è íà 
õîðàòà ñå äâèæàò â äèàìåòðàëíî ïðîòèâîïîëîæíè ïîñîêè, òå èìàò 
ñúâúð øåíî ðàçëè÷íè ðàçáèðàíèÿ. Ðàçëèêàòà â ðàçáèðàíèÿòà 
èì ñå çàêëþ÷àâà â ñëåäíîòî: ðàñòåíèÿòà íå ïîçíàâàò êàêâî 
íåùî å ãðÿõ, ïðåñòúïëåíèå, ñðàì, òå âúðøàò âñè÷êî îòêðèòî; 
õîðàòà ïîçíàâàò ãðåõà, ïðåñòúïëåíèÿòà, òå âúðøàò íåùàòà 
òàéíî. ×îâåê å ïðèäîáèë òåçè íåùà îò âðåìåòî, êîãàòî å 
ìèíàâàë ïðåç öåíòúðà íà Çåìÿòà. Åäâà ñåãà òîé ñå âðúùà êúì 
ïúðâîíà÷àëíîòî ñè ïîëîæåíèå, åäâà ñåãà ñúçíàíèåòî ìó ñå 
îòïðàâÿ êúì öåíòúðà íà Ñëúíöåòî. Â äâèæåíèåòî ñè íàãîðå òîé 
ñå ïîäëàãà íà ÷èñòåíå, çà äà îñâîáîäè ñúçíàíèåòî ñè îò âñè÷êè 
óòàéêè íà ñâîåòî ìèíàëî. Åäâà ñåãà ÷îâåê çàïî÷âà äà èçó÷àâà 
âåëèêèòå ìèñòåðèè íà Æèâîòà. Ñúçíàíèåòî íà ðàñòåíèÿòà ïúê 
åäâà ñåãà ìèíàâà ïðåç öåíòúðà íà Çåìÿòà, çàòîâà å ñâîáîäíî 
îò îíåçè êà÷åñòâà, êîèòî ÷îâåê å ïðèäîáèë â ìèíàëîòî ñè.

Êàêâîòî è äà ñå ãîâîðè çà ñúçíàíèåòî, êàêòî è äà ñå 
îáÿñíÿâà, âñå ùå îñòàíàò íÿêîè íåùà íåðàçáðàíè. Äîêàòî ñòå 
ó÷åíèöè, âñå ùå èìà íÿêîè íåÿñíè çà âàñ âúïðîñè. Êàçâàòå: 

Ôèãóðà 2
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“Çàùî íå ìîæå è íå òðÿáâà äà ðàçáåðåì âñè÷êè âúïðîñè?” 
Ùå âè îòãîâîðÿ ñúñ ñëåäíèÿ ïðèìåð: ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå 
åäèí ãîëÿì õàìáàð, ïúëåí ñ æèòî. ×îâåøêîòî ñúçíàíèå èñêà äà 
èçñëåäâà êàêâî êîëè÷åñòâî æèòî èìà â õàìáàðà – òîâà çíà÷è 
âñè÷êîòî æèòî äà ñå èçÿäå. Êàòî ñå èçÿäå æèòîòî, ñëåäíàòà 
ãîäèíà íÿìà äà èìà, êàêâî äà ñå ïîñàäè íà íèâàòà. Êàêâî 
ïå÷åëè ÷îâåê ïðè òîâà ïîëîæåíèå? Íèùî íå ïå÷åëè. Ùîì å 
òàêà, íà ÷îâåêà íå îñòàâà íèùî äðóãî, îñâåí äà ñå îòêàæå 
îò æåëàíèåòî ñè äà èçñëåäâà âñè÷êîòî æèòî. Êîëêîòî è äà å 
ëþáîçíàòåëåí, íåêà îñòàâè íÿêîè âúïðîñè íåèçñëåäâàíè. Â 
íåãîâ èíòåðåñ å äà îñòàâè ÷àñò îò æèòîòî íåèçñëåäâàíî. ×îâåê 
âñå òðÿáâà äà îñòàâè íåùî íåèçñëåäâàíî â æèâîòà ñè, çà äà 
ìó ïîñëóæè êàòî îñíîâà íà áúäåùèÿ ìó æèâîò. Òàêà ïîñòúïâà è 
Ïðèðîäàòà: òÿ êðèå ìíîãî òàéíè â ñåáå ñè, êîèòî ïîñòåïåííî, 
ïî ìàëêî îòêðèâà íà îíåçè, êîèòî èñêðåíî æåëàÿò äà ó÷àò.

Ñåãà ùå âè äàì åäèí ïðèìåð – ñàìè äà íàïðàâèòå ñðàâ-
íåíèå, çà äà âèäèòå êàê õîðàòà öåíÿò íåùàòà. Ïðåäñòàâåòå ñè 
äâå îáùåñòâà, êîèòî èìàò ðàçëè÷íè ðàçáèðàíèÿ è ðàçëè÷íè 
èçèñêâàíèÿ: åäíîòî îáùåñòâî ñå ñòðåìè êúì ãîëåìè ðàáîòè 
è òÿõ öåíè, äðóãîòî îáùåñòâî ïúê öåíè ìàëêèòå ðàáîòè. Ïðåä 
òåçè îáùåñòâà ñå ÿâÿâàò äâàìà àòëåòè: ïúðâèÿò íîñè íà ãúðáà 
ñè òåæåñò îò äâåñòà êèëîãðàìà, âòîðèÿò íîñè åäèí ñêúïîöåíåí 
êàìúê îò ïåòñòîòèí ãðàìà òåæåñò. Êàòî ñå ÿâÿò ïðåä òåçè 
îáùåñòâà, ïúðâîòî ùå ðúêîïëÿñêà íà ïúðâèÿ àòëåò, íåãî ùå 
ïðèçíàå çà ãåðîé, à íà âòîðèÿ ùå ñå ñìåå. Âòîðîòî îáùåñòâî 
ùå ïðèçíàå çà ãåðîé âòîðèÿ àòëåò, íà íåãî ùå ðúêîïëÿñêà, íî è 
íà ïúðâèÿ ùå îòäàäå íóæíîòî âíèìàíèå. Çàùî? Çàùîòî, êàòî ñå 
ñòðåìè êúì ìàëêèòå ðàáîòè, âòîðîòî îáùåñòâî ìîæå äà öåíè 
è ðàçáèðà è ãîëåìèòå ðàáîòè. Ïúðâîòî îáùåñòâî ïðåíåáðåãâà 
ìàëêèòå ðàáîòè. Ãåðîÿò, êîéòî íîñè äâåñòà êèëîãðàìà íà ãúðáà 
ñè, å ôèçè÷åñêè ñèëåí ÷îâåê, òîé å ðàçâèë ñâîÿòà ìóñêóëíà ñèëà. 
Âòîðèÿò ãåðîé, êîéòî íîñè òåæåñò îò ïåòñòîòèí ãðàìà, å óìñòâåíî 
ñèëåí ÷îâåê, òîé å ðàçâèë ñâîèòå óìñòâåíè ñïîñîáíîñòè. Ñêúïî-
öåííèÿò êàìúê, êîéòî òåæè ñàìî ïåòñòîòèí ãðàìà, ïðåäñòàâëÿâà 
çíàíèåòî, êîåòî òîçè ÷îâåê å ñêëàäèðàë â ãëàâàòà ñè. Òúé ùîòî, 
ïúðâèÿò ãåðîé íîñè òåæåñò íà ãúðáà ñè, à âòîðèÿò – â ãëàâàòà ñè. 
È çàòîâà, êàòî êàçâàì, ÷å Ïðèðîäàòà å ñêðèëà ñâîèòå òàéíè è 
ïî ìàëêî ãè ðàçêðèâà, èìàì ïðåäâèä ÷îâåøêàòà ãëàâà, â êîÿòî 
ñå êðèÿò ãîëåìè áîãàòñòâà. Òåçè áîãàòñòâà ñå îòêðèâàò ïî ìàëêî, 
ïîñòåïåííî è òî ñàìî çà ðàçóìíèòå, çà äîáðèòå è ïðèëåæíèòå 
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õîðà, êîèòî îáè÷àò äà ðàáîòÿò.
È òúé, âñè÷êè ó÷åíè õîðà ñà àòëåòè, êîèòî íîñÿò â ãëàâàòà 

ñè ñêúïîöåíåí êàìúê îò ïåòñòîòèí ãðàìà òåæåñò. Òå èñêàò äà 
çíàÿò êàê å ñúçäàäåí ñâåòúò è ðàáîòÿò â òîâà íàïðàâëåíèå. 
Ïúðâîíà÷àëíî ñâåòúò å áèë ñúçäàäåí îò åäíî ìàëêî æèòíî 
çðúíöå, êîåòî è ìðàâêà å ìîãëà äà íîñè. Äíåñ îáà÷å ñâåòúò 
å ñòàíàë òîëêîâà ãîëÿì, ÷å è Àíãåëèòå íå ìîãàò äà ãî íîñÿò. Â 
òå÷åíèå íà âåêîâåòå îò òîâà æèòíî çúðíî ñà ìîãëè äà ïðîèçëÿçàò 
öåëè ñâåòîâå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å å ñòàíàëî ðàçìíîæàâàíå íà 
æèâàòà ìàòåðèÿ, êîÿòî ñå ñúäúðæà â æèòíîòî çúðíî. Âñÿêî íåùî 
ñúäúðæà îñâåí æèâà ìàòåðèÿ, ñïîñîáíà äà ñå ðàçâèâà, îùå 
è ãðóáà, èíåðòíà ìàòåðèÿ, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà ñïÿùè, ïàäíàëè 
ñúùåñòâà. Òå ÷àêàò âðåìåòî ñè äà ñå ñúáóäÿò, äà çàïî÷íàò äà 
ñå ðàçâèâàò. Ñëåäîâàòåëíî åäíà îò çàäà÷èòå íà âñåêè ÷îâåê å 
äà ñúáóäè òàçè èíåðòíà ìàòåðèÿ â ñåáå ñè, äà ÿ îáðàáîòè, äà ÿ 
îðãàíèçèðà, äà ñòàíå ãîäíà çà ñúçíàòåëåí Æèâîò. Òàçè èíåðòíà 
ìàòåðèÿ ñå ñðåùà è â íàé-ìàëêèòå ïåñú÷èíêè, êîèòî õîðàòà 
ïîäðèòâàò áåç äà çíàÿò, ÷å â òÿõ ñå êðèÿò ñúùåñòâà, êîèòî ÷àêàò 
÷àñà íà ñâîåòî ïðîáóæäàíå. Òå êàçâàò: “Åäíî âðåìå è íèå 
ðèòàõìå êàòî âàñ, íî ñåãà ñå ó÷èì äà íå ðèòàìå.”

Òîâà ñà ðåä ôèëîñîôñêè ðàçñúæäåíèÿ, êîèòî ùå âè 
ïîìîãíàò äîòîëêîâà, äîêîëêîòî ìîæåòå äà ãè ïðèëîæèòå â 
æèâîòà ñè. Çíàíèåòî íà ÷îâåêà, êîëêîòî è ìàëêî äà å, ñå 
öåíè â çàâèñèìîñò îò òîâà, äîêîëêî ìîæå äà ñå ïðèëîæè â 
ñåãàøíèÿ ïðåõîäåí æèâîò, êîéòî òîé ìèíàâà. Àêî çíàíèåòî 
íà ÷îâåêà å â ñúñòîÿíèå äà èçâúðøè íåùî ðàçóìíî çà 
íåãî, äà ãî ïîâäèãíå ïîíå åäèí ìèëèìåòúð ïî-âèñîêî îò 
îáèê íî âåíîòî ìó ïîëîæåíèå, å íà ìÿñòîòî ñè. Ïðåç âñåêè 
ïå ðèîä íà æèâîòà ñè ÷îâåê ñêëàäèðà â ïîäñúçíàíèåòî ñè ïî 
ìàë êî çíàíèÿ, êîèòî, ñúáðàíè çàåäíî, ïðåäñòàâëÿâàò îíîâà 
èñòèíñêî, ïîëîæèòåëíî Çíàíèå, êúì êîåòî âñåêè ñå ñòðåìè. Â 
ðàçâèòèåòî ñè ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå ìèíàâà ïðåç ðàçíè ôàçè, 
âñëåäñòâèå íà êîåòî öåíè íåùàòà ðàçëè÷íî. Â åäíà îò ñâîèòå 
ôàçè íà ðàçâèòèå ÷îâåê ùå öåíè îíçè àòëåò, êîéòî íîñè íà 
ãúðáà ñè äâåñòà êèëîãðàìà òåæåñò; â äðóãà ôàçà íà ðàçâèòèå 
òîé ùå öåíè îíçè àòëåò, êîéòî íîñè â ãëàâàòà ñè ñêúïîöåíåí 
êàìúê, òåæúê ïåòñòîòèí ãðàìà. Â òðåòà ôàçà íà ðàçâèòèå òîé 
ùå öåíè æèòíîòî çúðíî. Âúç îñíîâà íà òîâà ðàçëè÷èå íèå 
ïîçíàâàìå íÿêîëêî âèäà ñúçíàíèÿ â Ïðèðîäàòà: ñúçíàíèå 
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íà ìèíåðàëèòå, íà ðàñòåíèÿòà, íà æèâîòíèòå è íà õîðàòà. 
Íà òåçè ÷åòèðè êàòåãîðèè ñúçíàíèÿ îòãîâàðÿò äðóãè ÷åòèðè 
âèäà ñúçíàíèÿ îò íåâèäèìèÿ ñâÿò. Êàçàíî å, íàïðèìåð, ÷å 
ðàñòåíèÿòà ñà äåöà íà Àíãåëèòå. Ñåãà ñå ÿâÿâà âúïðîñúò 
çàùî Àíãåëèòå òðÿáâà äà âçåìàò ôîðìàòà íà ðàñòåíèÿòà? 
Òîâà å åäèí íåèçâåñòåí âúïðîñ – õ. Ñëåä òîâà ñå ÿâÿâà 
âúïðîñúò çàùî Áîã å íàïðàâèë ÷îâåêà îò ïðúñò, íå ìîæà ëè 
äà ãî íàïðàâè îò äðóãî íåùî? Òîâà å âòîðî íåèçâåñòíî – y. 
Çíà÷è èìàòå åäíî óðàâíåíèå ñ äâå íåèçâåñòíè. Òðÿáâà äà 
íàìåðèòå íà÷èí êàê äà ðåøèòå òîâà óðàâíåíèå. 

Àíãåëèòå ñå ñâúðçâàò ñúñ ñúçíàíèåòî íà ðàñòåíèÿòà, 
çà äà èì ïîìîãíàò äà ðàçâèÿò äîáðîäåòåëè. Ðàñòåíèÿòà ñà 
ëèøåíè îò äîáðîäåòåëè, çàòîâà ñà îáúðíàòè ñ ãëàâàòà íàäîëó. 
Ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ äåéñòâà ãëàâíî âúðõó êðàéíèöèòå èì – 
òåõíèòå äîáðîäåòåëè – è ïîìàãà çà ðàçâèòèåòî èì. Õîðàòà ïúê, 
ïîíåæå èìàò äîíÿêúäå ðàçâèòè äîáðîäåòåëè, ñà ïîñòàâåíè ñ 
ãëàâàòà íàãîðå, äà ðàçâèÿò â ñåáå ñè ïîâå÷å ìèñúë. Ñëúí÷å-
âàòà åíåðãèÿ äîñòàâÿ íà ÷îâåêà îíåçè ìàòåðèàëè, êîèòî ñà 
íåîáõîäèìè çà ñúãðàæäàíå íà Ïðè÷èííîòî òÿëî – îñíîâàòà íà 
íåãîâàòà ìèñúë. ×îâåøêàòà ìèñúë ñå ñúãðàæäà îò îáðàçè, êîèòî 
Ïðè÷èííîòî òÿëî ñúçäàâà; ìèñúë áåç îáðàç íå ñúùåñòâóâà. 
Ñëåäîâàòåëíî ÷îâåê íå ìîæå äà ìèñëè, àêî íÿìà â ñúçíàíèåòî 
ñè íèêàêúâ îáðàç. Îáðàçèòå çà íåùàòà ñå êðèÿò â Ïðè÷èííèÿ 
ñâÿò. Çàòîâà èìåííî ÷îâåøêàòà ãëàâà òðÿáâà äà áúäå èçëîæåíà 
íà ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ. Èçëîæåíà íà ñëúí÷åâèòå ëú÷è, â 
÷îâåøêàòà ãëàâà ñå ðàçâèâàò òàêèâà öåíòðîâå, êîèòî ñà íåîáõî-
äèìè çà ñúãðàæäàíå íà Ïðè÷èííîòî òÿëî. Ñëÿçúë íà ôèçè ÷åñ-
êèÿ ñâÿò, ÷îâåê ñå ÿâÿâà ñ äîáðå ðàçâèòî Ôèçè÷åñêî òÿëî. 
Äíåñ òî ñëóæè êàòî áàçà, âúðõó êîÿòî ñå ðàçâèâàò äðóãèòå òåëà: 
Àñòðàëíî, Ìåíòàëíî è Ïðè÷èííî. È íàèñòèíà, âèæäàìå, ÷å âúâ 
ôèçè÷åñêî îòíîøåíèå ÷îâåê å ïðèãîäåí çà æèâîòà íà Çåìÿòà. 
Õèëÿäè ãîäèíè å ðàáîòåíî â òîâà íàïðàâëåíèå, çà äà ìîæå 
÷îâåê ñàìîñòîÿòåëíî äà ðàñòå è äà ñå ðàçâèâà, äà èçïîë çâà 
óñëîâèÿòà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò.

È òúé, â ÷îâåêà ïúðâî ñå å ñúçäàëî ôèçè÷åñêîòî òÿëî, çà 
äà ïîñëóæè êàòî îñíîâà çà ñúãðàæäàíå íà îñòàíàëèòå òåëà. 
Ó íÿêîè õîðà ôèçè÷åñêîòî òÿëî å íàïúëíî çàâúðøåíî, çàòîâà 
òå ìîãàò äà ìèíàò â Àñòðàëíèÿ ñâÿò è äà çàïî÷íàò ñòðîåæà íà 
Àñòðàëíîòî ñè òÿëî. Ó äðóãè õîðà ôèçè÷åñêîòî òÿëî íå å îùå 
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íàïúëíî ðàçâèòî, âñëåäñòâèå íà êîåòî òå äúëãî âðåìå îùå òðÿáâà 
äà ïðåêàðâàò íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, äîêàòî íàïúëíî çàâúðøàò 
ñòðîåæà íà ôèçè÷åñêîòî ñè òÿëî. Òúé ùîòî, ôèçè÷åñêîòî òÿëî 
ïðåäñòàâëÿâà îñíîâà çà Àñòðàëíîòî, Àñòðàëíîòî ïðåäñòàâëÿâà 
îñíîâà çà Ìåíòàëíîòî, Ìåíòàëíîòî – çà Ïðè÷èííîòî è ò.í. 
Åäíî òðÿáâà äà çíàåòå: âñÿêî òÿëî òðÿáâà äà áúäå òàêà óñúâúð-
øåíñòâàíî, ÷å äà ìîæå ñâîáîäíî äà ðàñòå è äà ñå ðàçâèâà 
â ñúîòâåòíèÿ çà íåãî ñâÿò. Êàòî çíàåòå òîâà, íå òðÿáâà äà ñè 
ïðàâèòå èëþçèè, ÷å ìîæåòå äà ïîñòèãíåòå âñè÷êî òîâà â åäèí 
æèâîò. Íà äåòåòî å ïîçâîëåíî äà ñè èãðàå, äà æèâåå â èëþçèè, 
íî íà èíæåíåðà, êîéòî ñòðîè øîñåòà, íå å ïîçâîëåíî äà ñè 
èãðàå, íèòî äà ñè ïðàâè èëþçèè çà íåùàòà. Òîé òðÿáâà äà 
ðàçáèðà íóæäèòå íà õîðàòà. Ïîíåæå âèå ñòðîèòå ïúòèùà, ïî 
êîèòî ùå ìèíàâàò Áîæåñòâåíè òðåíîâå, íå âè å ïîçâîëåíî íèòî 
â ìîðàëíî, íèòî âúâ ôèçè÷åñêî îòíîøåíèå äà ñè èãðàåòå, äà 
ïîñòúïâàòå êàêòî íàìèðàòå çà äîáðå. Êîãàòî ïèòàòå çàùî íå 
ìîæåòå äà æèâååòå êàêòî èñêàòå, ùå ñè îòãîâîðèòå: “Íèå ñìå 
èíæåíåðè íà Áîæèèòå ïúòèùà, çàòîâà íå ìîæåì, ïúê è íå íè å 
ïîçâîëåíî äà æèâååì êàêòî èñêàìå.” 

Âñåêè Áîæåñòâåí ïúò èçâúðøâà îïðåäåëåíà ðàáîòà. Âåäíúæ 
ñòå èíæåíåðè – çà èíòåðåñèòå íà õèëÿäè õîðà âèå òðÿáâà äà 
ñòðîèòå ïúòèùà, ïî êîèòî òå ùå ìèíàâàò, ïî âñè÷êè ïðàâèëà íà 
íîâàòà íàóêà. Òîâà çíà÷è ìîðàë. Êàòî ïðèëàãàòå òîçè ìîðàë, âèå 
íå ìîæåòå äà æèâååòå êàêòî èñêàòå, íî ùå ðàáîòèòå êàêòî Áîã 
èñêà. Íå ðàáîòèòå ëè êàêòî Áîã èñêà, âåäíàãà êàðìàòà ùå äîéäå. 
Ñòðîã è íåóìîëèì å êàðìè÷åñêèÿò çàêîí! Äîøúë íà Çåìÿòà, âñåêè 
÷îâåê å ðàáîòíèê, èíæåíåð, êîéòî ñòðîè ïúòèùà. Òîé å äúðæàâåí 
ðàáîòíèê, íà êîãîòî ñå ïëàùà ðåäîâíî. Îò íåãî íå ñå èñêà íèùî 
äðóãî, îñâåí äà áúäå ñúâåñòåí, äîáðå äà èçïúëíÿâà ñëóæáàòà 
ñè. È â Ïèñàíèåòî å êàçàíî: “Ïðàâè ïðàâåòå Áîæèèòå ïúòèùà!” 
Íå ìèñëåòå, ÷å êàòî ó÷åíèöè íå ñòå îòãîâîðíè çà ðàáîòàòà 
ñè. Èìåííî êàòî ó÷åíèöè âèå íîñèòå ïî-ãîëÿìà îòãîâîðíîñò, 
îòêîëêîòî, àêî íå áÿõòå ó÷åíèöè. Âèå ñòðîèòå âàøèÿ áúäåù 
æèâîò, âàøèÿ áúäåù ìîðàë. Âàøèÿò ìîðàë òðÿáâà äà ñå îòëè÷àâà 
îò òîçè íà äðóãèòå õîðà. Ïúòèùàòà, ïî êîèòî ñúâðåìåííèòå õîðà 
âúðâÿò, ñà æåëåçíè. Êàêúâ å ðåçóëòàòúò îò òèÿ æåëåçíè ïúòèùà? 
Ðåçóëòàòúò å òàêúâ, ÷å îò ñòî äóøè, êîèòî âúðâÿò ïî òåçè ïúòèùà, 
ñåäåìäåñåò è ïåò íà ñòî óìèðàò, à ñàìî äâàäåñåò è ïåò íà ñòî 
îöåëÿâàò. Áîæåñòâåíèòå ïúòèùà, êîèòî äíåñ ñòðîèòå, òðÿáâà äà 
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ñå îòëè÷àâàò ñúñ ñúâúðøåíî äðóã ìîðàë. Íîâèÿò ìîðàë, êîéòî 
ìîæåòå äà ïðèëàãàòå êàòî íà÷èíàåùè ó÷åíèöè â Øêîëàòà, 
òðÿáâà äà èìà äðóã ïðîöåíò, à èìåííî – ñåäåìäåñåò è ïåò íà 
ñòî äà ìèíàâàò ïúòèùàòà áëàãîïîëó÷íî, à ñàìî äâàäåñåò è ïåò 
íà ñòî äà íå èçäúðæàò. Êîëêîòî ïîâå÷å íàïðåäâàòå, ïðîöåíòúò 
íà èçäúðæàëèòå òðÿáâà äà ñå óâåëè÷àâà, äà áúäå ñòî íà ñòî, 
äà íÿìà íèòî åäíî èçêëþ÷åíèå. Òàêúâ å Áîæåñòâåíèÿò ìîðàë. 
Â Áîæèèòå ïúòèùà íÿìà æåðòâè, íÿìà ïîãðåøêè, òàì âñè÷êî 
âúðâè ãëàäêî, õàðìîíè÷íî. Êàòî èçâúðâèòå åäèí Áîæåñòâåí ïúò 
îò òðèäåñåò ãîäèíè, íèòî åäèí ïúòíèê íå òðÿáâà äà ïîñòðàäà 
– òîâà çíà÷è Áîæåñòâåí ìîðàë.

Äðúæòå â óìà ñè èäåÿòà: ïúòÿò, ïî êîéòî âúðâèòå, òðÿáâà 
äà áúäå òîëêîâà ïðàâèëåí, òîëêîâà õàðìîíè÷åí, ÷å íèòî åäèí 
÷îâåê äà íå ïîñòðàäà, íèòî åäíà æåðòâà äà íå ïîãúëíå. Ñ 
äðóãè äóìè êàçàíî, êîãàòî ãîâîðèòå, ìèñëèòå, ÷óâñòâàòå èëè 
äåéñòâàòå, íèòî â åäíà âàøà äóìà èëè ìèñúë, íèòî â åäíî 
âàøå ÷óâñòâî èëè äåéñòâèå äà íÿìà íàé-ìàëúê ôàëø – âñè÷êî 
äà å òî÷íî íà ñâîåòî ìÿñòî. Äóìèòå, ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è 
äåéñòâèÿòà ïðåäñòàâëÿâàò Áîæåñòâåíè ïúòèùà, êîèòî ÷îâåê 
òðÿáâà äà çíàå êàê äà ïðîïðàâÿ. Êîãàòî ñòðîè åäíà êúùà, 
èíæåíåðúò òðÿáâà äà áúäå ÷åñòåí, äîáðîñúâåñòåí è äà êàæå 
íà äîìàêèíà, íà êîãîòî ñòðîè: “Ùå òè íàïðàâÿ åäíà êúùà 
îò òîëêîâà è òîëêîâà õèëÿäè òóõëè, êåðåìèäè, ëåòâè, ãðåäè, 
äúñêè – ïðåáðîé ãè è ùå ñå óâåðèø â äóìèòå ìè.” Äîìàêèíúò 
ïðîâåðÿâà è âèæäà, ÷å èíæåíåðúò ãîâîðè èñòèíàòà. Ùå 
âúçðàçèòå, ÷å å íåâúçìîæíî â ãîòîâà êúùà äà ñå áðîÿò 
êåðåìèäèòå, òóõëèòå, ãðåäèòå. Âúçìîæíî å. Âñÿêî íåùî, 
âúðçàíî íà Çåìÿòà, âúðçàíî å è íà Íåáåòî. È â Äóõîâíèÿ 
ñâÿò èìà èíæåíåðè, ïðåäïðèåìà÷è, êîèòî ñòðîÿò, ïðàâÿò 
èç÷èñëåíèÿ, ïðîâåðÿâàò íåùàòà. Çàòîâà å êàçàíî, ÷å íÿìà 
íèùî ñêðèòî-ïîêðèòî â ñâåòà. Â Äóõîâíèÿ ñâÿò èíæåíåðèòå 
ðàçïîëàãàò ñ îñîáåíè óâåëè÷èòåëíè ëåùè, êîèòî ïîñòàâÿò 
ïðåä ãîòîâàòà êúùà è ãëåäàò. Âñè÷êè òóõëè, êåðåìèäè, ãðåäè, 
ãâîçäåè ñå ïðåäñòàâÿò â óâåëè÷åí âèä è ìîãàò ñâîáîäíî, 
áåçïðåïÿòñòâåíî äà ñå áðîÿò êàêòî â íÿêîÿ íåçàâúðøåíà 
êúùà. Ùîì íàïðàâÿò èç÷èñëåíèåòî, îòñòðàíÿâàò ëåùàòà è 
ãëåäàò íà êúùàòà ñ îáèêíîâåíî îêî. Â Äóõîâíèÿ ñâÿò âñÿêà 
äóìà, âñÿêà ìèñúë, âñÿêî ÷óâñòâî ìîæå ëåñíî äà ñå ïðîâåðè 
èñòèííî ëè å èëè íå. Òàì íàé-ìàëêàòà äèñõàðìîíèÿ, íàé-
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ìàëêèÿò ôàëø å íàëèöå.
Êîãàòî ñå ãîâîðè çà ïðîìÿíà â ñúçíàíèåòî, òàçè ïðîìÿíà 

ëåñíî ìîæå äà ñòàíå ñ äåöàòà, à íå ñúñ ñàìèòå ðîäèòåëè. 
Íàïðèìåð, ìàéêà ìóçèêàíòêà è áàùà ñ íàêëîííîñò äà êðàäå 
ðàæäàò ñèí. Àêî ñèíúò âçåìå âúíøíàòà ôîðìà íà ðîäèòåëèòå 
ñè, à â ñúçíàíèåòî ñè âëîæè ñâîå ñúäúðæàíèå è ñâîé ñìèñúë, 
ïî ñúçíàíèå òîé ùå ñåäè ïî-âèñîêî îò ðîäèòåëèòå ñè. Îáà÷å, 
àêî ñèíúò âçåìå ñâîÿ ôîðìà, à ñúäúðæàíèåòî íà ñúçíàíèåòî – 
îò ðîäèòåëèòå ñè, îò åäíà ñòðàíà òîé ùå áúäå ìóçèêàíò, à 
îò äðóãà – êðàäåö. Êàòî ñâèðè è ïåå, òîé ùå îáèðà õîðàòà. 
Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî äåòåòî çàïàçè ñâîÿòà âúíøíà ôîðìà, à 
âçåìå îò ðîäèòåëèòå ñè ñúäúðæàíèåòî è ñìèñúëà íà òÿõíîòî 
ñúçíàíèå, òî íîñè òåõíè ïîðîöè è äîáðîäåòåëè. Àêî çàïàçè 
ñâîå ñúäúðæàíèå è ñâîé ñìèñúë, à âçåìå âúíøíàòà ôîðìà íà 
ðîäèòåëèòå ñè, òî ùå íàñëåäè òåõíèòå âúíøíè ÷åðòè. Â ïúðâèÿ 
ñëó÷àé äåòåòî å íàñëåäèëî íåùî âúòðåøíî îò ðîäèòåëèòå ñè, 
âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé äåòåòî âúíøíî, ïî êðúâ, ïî ôîðìà ñàìî 
ïðèëè÷à íà ðîäèòåëèòå ñè, à ïî ñúäúðæàíèå è ñìèñúë å ÷óæäî 
çà òÿõ. È òúé, àêî èñêàòå äà ñå îñâîáîäèòå îò íÿêàêâà ôàìèëíà, 
ðîäîâà ñëàáîñò, âèå òðÿáâà äà âçåìåòå ñàìî ôîðìàòà íà òàçè 
ñëàáîñò, íî íå è íåéíîòî ñúäúðæàíèå è ñìèñúë. Íàïðèìåð, 
áàùàòà îáè÷à äà ïèå; è ñèíúò ìîæå äà ïèå, íî íå âèíî êàêòî 
áàùà ñè, à âîäà. Ùîì âçåìåòå ôîðìàòà íà íÿêîÿ ñëàáîñò îò 
ðîäèòåëèòå ñè, èçïðàçíåòå òàçè ôîðìà è âëîæåòå â íåÿ ñâîå 
ñúäúðæàíèå è ñâîé ñìèñúë. 

ßñåí ëè âè å òîçè âúïðîñ ñåãà? Èëè ùå êàæåòå, ÷å å òîëêîâà 
ÿñåí, êîëêîòî è ïî-ðàíî. Ñïîðåä ìåíå åäíè ðàáîòè âè ñòàíàõà 
ÿñíè, à äðóãè ñå çàìúãëèõà. Òàêàâà å ÷îâåøêàòà ôèëîñîôèÿ: 
äâå èçòú÷åø, òðè ðàçòú÷åø. Àêî âñè÷êè âúïðîñè âè ñòàíàò 
ÿñíè, íÿìà êàêâî äà ó÷èòå. Äàëè õàðåñâàòå òàçè ôèëîñîôèÿ, 
èëè íå ÿ õàðåñâàòå, íå å âàæíî. È ôèëîñîôèÿòà èìà ñâîè 
ìåòîäè. Íàïðèìåð, ñúâðåìåííèòå åñòåñòâåíèöè òâúðäÿò, ÷å 
áðîÿò íà åëåìåíòèòå â Ïðèðîäàòà å ñòðîãî îïðåäåëåí, òå 
íèòî ñå íàìàëÿâàò, íèòî ðàñòàò. Òîâà å ìîäåðíî ñõâàùàíå âúâ 
ôèëîñîôèÿòà. Âñúùíîñò íå å òàêà, âñÿêà ãîäèíà ñå ïðèäàâà 
ïî åäèí íîâ åëåìåíò â Ïðèðîäàòà. Òîçè åëåìåíò èäå îòâúí 
íÿêúäå è âëèçà â Êîñìîñà. Âúíøíî, âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, òîâà 
íå å êîíñòàòèðàíî â ïðîìåíèòå íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå. Âñåêè 
ìîìåíò â ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå ñå âëèâà íåùî íîâî. Êàòî ðàçðå-
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øàâàò èçâåñòåí âúïðîñ, íÿêîè ôèëîñîôè êàçâàò: “Íèå áÿõìå 
ðàçðåøèëè âúïðîñà äîáðå, íî â ñúçíàíèåòî íè âëåçå íîâ 
åëåìåíò õ, êîéòî ðàçâàëè ðàáîòàòà.” Òå ïðàâÿò èç÷èñëåíèå è 
íàìèðàò, ÷å õ å ðàâåí, íàïðèìåð, íà åäèíèöà. Òúêìî ðàçðåøàò 
âúïðîñà, íà äðóãèÿ äåí îùå åäèí íîâ åëåìåíò – y âëèçà â 
ñúçíàíèåòî èì è ðàçâàëÿ ðàáîòàòà. Èç÷èñëÿâàò íà êàêâî å 
ðàâåí ó è íàìèðàò, ÷å å ðàâåí, íàïðèìåð, íà äâå. Ïîñëå âëåçå 
íîâ åëåìåíò â ñúçíàíèåòî, êîéòî ïîñòîÿííî ãî èçìåíÿ, à îò òîâà 
è ìàòåðèÿòà ñå äèôåðåíöèðà.

Â ñúâðåìåííàòà õèìèÿ ñå ãîâîðè çà àòîìèòå íà åëå-
ìåíòèòå – íàïðèìåð, çà àòîìà íà çëàòîòî, êàòî ñ÷èòàò, ÷å âúâ 
âñè÷êè ñëó÷àè òîçè àòîì çàïàçâà åäíè è ñúùè ñâîéñòâà. Â 
äåéñòâèòåëíîñò íå å òàêà. Àòîìúò íà çëàòîòî â ìèíåðàëíîòî 
öàðñòâî ñå ðàçëè÷àâà îò àòîìà íà çëàòîòî â ðàñòåíèÿòà, 
ïîñëåäíèÿò ñå ðàçëè÷àâà îò àòîìà íà çëàòîòî â æèâîòíèòå, 
íàé-ïîñëå àòîìúò íà çëàòîòî â æèâîòíèòå ñå ðàçëè÷àâà îò 
òîçè â êðúâòà íà õîðàòà. Èìàìå ÷åòèðè âèäà àòîìè íà çëàòîòî 
– ñ ðàçëè÷íè ñâîéñòâà è ðàçëè÷íè ïðîÿâè. Êîëêîòî ïî-íàãîðå 
ñå îòèâà, òîëêîâà ïîâå÷å ñå èçìåíÿò ñâîéñòâàòà íà åäèí è 
ñúù åëåìåíò. Ñúâðåìåííèòå õèìèöè êàçâàò, ÷å åäèí îò íàé-
ëåêèòå ãàçîâå å âîäîðîäúò. Òå íå âçåìàò ïðåäâèä ãúñòîòàòà íà 
ïúðâè÷íàòà ìàòåðèÿ, îò êîÿòî å ñúçäàäåí ñâåòúò. Òàçè ïúðâè÷íà 
åìàíàöèÿ å õèëÿäè ïúòè ïî-ëåêà, ïî-÷èñòà, ïî-ôèíà îò ìàòåðèÿòà 
íà âîäîðîäà. Çàòîâà, êîãàòî ñå ãîâîðè çà ñúñòîÿíèåòî íà 
ìàòåðèÿòà, âñÿêîãà òðÿáâà äà ñå èçõîæäà îò íåéíîòî ïúðâè÷íî 
ñúñòîÿíèå. Îò òàçè ìàòåðèÿ çàâèñè ïðîÿâàòà íà íàøåòî ñúçíà-
íèå. Îò ìàòåðèÿòà çàâèñÿò äåéñòâàùèòå ñèëè â öåëèÿ Êîñìîñ. 
Òúé ùîòî âñåêè äåí, âñÿêà ìèíóòà, âñåêè ìîìåíò â Æèâîòà ñå 
âíàñÿ íåùî íîâî. Àêî çà ìîìåíò ñàìî ïðèåìåì, ÷å òîâà âòè÷àíå 
íà íîâîòî ïðåñòàâà, ñ Êîñìîñà âñè÷êî å ñâúðøåíî. Êîëêîòî 
ìàëêî äà å, íîâîòî âíàñÿ ðàäîñò, ïîäòèê, òëàñúê ó âñè÷êè æèâè 
ñúùåñòâà. Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà íîâîòî, òîâà å íåèçâåñòíî. Òî 
ùå îñòàíå íåèçâåñòíî çà âñÿêîãà, çà âñè÷êè âðåìåíà. Çàùî? 
Çàùîòî íîâîòî èäå âñåêè ìîìåíò. Íèêîé ó÷åí, íèêîé ñâåòèÿ, 
íèêîé Àíãåë äàæå íå çíàå êàêâî íîñè áúäåùåòî â ñåáå ñè. 
Ïðè÷èíàòà çà òîâà å, ÷å ïúðâîíà÷àëíàòà, Áîæåñòâåíàòà ñèëà 
å áåçãðàíè÷íà è íåïîñòèæèìà. Äîêàòî íå ñå å ïðîÿâèëà, 
òÿ å áåçãðàíè÷íà è íåïîñòèæèìà; ùîì ñå ïðîÿâè, òÿ ñòàâà 
ïîñòèæèìà. Ñòðåìåòå ñå êúì ïðîÿâåíîòî ñúçíàíèå, êàòî ïàçèòå 
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ïðàâèëîòî äà íå èçÿæäàòå âñè÷êîòî æèòî â õàìáàðà.
Ñåãà ùå âè çàäàì âúïðîñà: òðÿáâà ëè âñè÷êî äà îïèòâàòå? 

Ùå îòãîâîðÿ ñúñ ñëåäíèÿ ïðèìåð: ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñåäèòå 
íà åäèíèÿ êðàé íà åäíà ÷óâñòâèòåëíà ïëîñêîñò, ïîñòàâåíà íà 
åäíà ïîäïîðêà, à íà äðóãèÿ êðàé íà ïëîñêîñòòà å çàêà÷åíà 
åäíà êîøíèöà ñ ÿáúëêè, êîÿòî ïî òåãëî å ðàâíà íà âàøåòî. Çíà÷è 
èìàòå íåùî ïîäîáíî íà âåçíè, êîèòî ñå íàìèðàò â ðàâíîâåñèå. 
Ïî åäíî âðåìå äîõîæäà åäèí ôèëîñîô ïðè âàñ è êàçâà: “Çàùî 
íå âçåìåø åäíà êóêà è íå èçâàäèø íÿêîëêî ÿáúëêè îò êîøíèöàòà 
äà ãè îïèòàø?” Âèå âèæäàòå åäíà êóêà áëèçî äî âàñ, âçåìàòå ÿ 
è ñ íåÿ ïîñÿãàòå êúì êîøíèöàòà, èçâàæäàòå íÿêîëêî ÿáúëêè è ãè 
îïèòâàòå. Â òîçè ìîìåíò ðàâíîâåñèåòî ñå íàðóøàâà, ïëîñêîñòòà 
ñå íàêëîíÿâà êúì òî÷êà Â, äåòî ñåäèòå âèå, è ñå îáðàçóâà åäèí 
ïîëóêðúã îò D äî Ä. Òîâà íàðóøàâàíå íà ðàâíîâåñèåòî å ïðè÷èíà 
çà èçâåñòíî íåùàñòèå, íà êîåòî ñå íàòúêâàòå. Êîéòî ðàçáèðà 
çàêîíà çà ðàâíîâåñèåòî, òîé òðÿáâà äà ñå ìåñòè, ïîñòåïåííî 
äà îòèâà êúì ñ; ñúùåâðåìåííî è êîøíèöàòà òðÿáâà äà ñå ìåñòè. 
Êîãàòî òåæåñòòà ñå íàìàëÿâà, ðàìåíåòå íà ëîñòà òðÿáâà äà 
ñå ñêúñÿâàò, çà äà ñå çàïàçè ðàâíîâåñèå. Èíà÷å íàðóøè ëè 
ñå ðàâíîâåñèåòî, âèå ùå ñå íàìåðèòå íà çåìÿòà. Çàùî èäàò 
íåùàñòèÿòà â ñâåòà? Çàùîòî îïèòâàòå ÿáúëêèòå, áåç äà ïîçíàâàòå 
çàêîíà íà ðàâíîâåñèåòî. Òîçè çàêîí å ñâúðçàí ñ ïðàâèëíîòî 
äâèæåíèå â Æèâîòà. Òî÷êàòà À ïðåäñòàâëÿâà ìÿñòîòî íà âàøèÿ 
èäåàë. Îïàñåí å òîçè èäåàë, àêî èñêàòå äà ãî äîñòèãíåòå ñ êóêà; 
èäåàë ñ êóêà íå ñå äîñòèãà. Ùå îòèäåòå íà ìÿñòîòî, äåòî å òîé, 
è òàì ùå ñè âçåìåòå îò íåãî. – “Èñêàì äà áóòíà òîçè êîø, äà ñè 
âçåìà íÿêîëêî ÿáúëêè.” – Íå, îòäàëå÷ ùå ãëåäàø êîøà è íÿìà 

Ôèãóðà 3



äà áóòàø, äîêàòî íå íàìåðèø ïðàâèëåí íà÷èí êàê äà ðåøèø 
çàäà÷àòà. È òúé, çà äà íå èçãóáèòå ðàâíîâåñèåòî â æèâîòà ñè, 
íå áóòàéòå êîøà ñ ÿáúëêèòå, äîêàòî íå ñòå íàìåðèëè ïðàâèëåí 
íà÷èí êàê äà ãî áóòíåòå è êàê äà ñè èçâàäèòå íÿêîëêî ÿáúëêè.

Æåëàÿ âè äà ðàçñúæäàâàòå ïðàâèëíî, äà ïðèäîáèåòå 
òàêî âà Çíàíèå, êîåòî âñÿêîãà ìîæåòå äà ïðèëîæèòå â æèâîòà 
ñè è ïîñðåäñòâîì êîåòî âñÿêîãà ìîæåòå äà ãðàäèòå. Áåç òîâà 
Çíàíèå íèêàêúâ ìîðàë íå ìîæåòå äà ñúçäàäåòå â ñåáå ñè.

Òàéíà ìîëèòâà

Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Ðàçìèøëåíèå

×åòå ñå ðåçþìå îò òåìèòå “Îòëè÷èòåëíè ÷åðòè íà 
ôèçè÷åñêîòî òÿëî”.

Â ãåîìåòðèÿòà ñå ãîâîðè çà ïðàâè, ñ÷óïåíè è êðèâè 
ëèíèè, çà îñòðè, ïðàâè è òúïè úãëè, çà êðúãîâå, çà òðèúãúëíèöè, çà 
÷åòèðèúãúëíèöè è ò.í. Âñè÷êè òèÿ ëèíèè, úãëè è ôèãóðè èìàò ñâîå 
çíà÷åíèå, íî ñà ìúðòâè, íåïîäâèæíè è íåñúçíàòåëíè. Îáà÷å 
â æèâàòà ãåîìåòðèÿ, ò.å. â ãåîìåòðèÿòà íà Æèâîòà òå ñà æèâè, 
ïîäâèæíè, ñúçíàòåëíè. Âñëåäñòâèå íà òîâà â îáèêíîâåíàòà ãåî-
ìåò ðèÿ âñè÷êè ëèíèè è ôèãóðè ñå òúëêóâàò ïî åäèí íà÷èí, à â 

æèâàòà ãåîìåòðèÿ – ïî äðóã 
íà÷èí.

Äà äîïóñíåì, ÷å ëèíèè òå 
ÑÀ è ÑÂ (Ôèãóðà 1) ñà æèâè 
è ñå äâèæàò ñúçíàòåëíî. Êîÿ 
å ïðè÷èíàòà, ÷å îò òî÷êà Ñ òå 
çàïî÷âàò äà ñå ðàçäåëÿò åäíà 
îò äðóãà è îáðàçóâàò îñòúð 
úãúë? Àêî ïðàâàòà ÀÑ ïðåä-
ñòàâëÿâà ïîëîæèòåëíà ñèëà, à 
ïðàâàòà ÑÂ – îòðèöàòåë íà, òå 
ïî íèêîé íà÷èí íÿ ìà øå äà ñå 

ðàçäåëÿò, òå ùÿõà äà ñå ñëåÿò â åäíà ëèíèÿ. Çíà÷è òåçè äâå ïðàâè 
ïðåäñòàâëÿâàò èëè äâå ïîëîæèòåëíè, èëè äâå îòðèöàòåëíè ñèëè, 
çàðàäè êîåòî ñå îòáëúñêâàò è îáðàçóâàò ïîìåæäó ñè úãúë. Êàêâîòî 
ñòàâà ìåæäó ñèëèòå â Ïðèðîäàòà, òîâà ñòàâà è ìåæäó õîðàòà – 
íÿêîè õîðà ñå îòáëúñêâàò, à äðóãè ñå ïðèâëè÷àò. Îòáëúñêâàíåòî 
ìåæäó õîðàòà ñå äúëæè íà åäíàêâèòå, íà åäíî ðîäíèòå ñèëè, 

Ôèãóðà 1
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êîèòî äåéñòâàò ìåæäó òÿõ.
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå åäíî áóíèùå Ñ (Ôèãóðà 1), 

êúì êîåòî ñå îòïðàâÿò äâà ïåòåëà, êîèòî ñå ðàçãëåæäàò êàòî 
äâå åäíîðîäíè, êàòî äâå ïîëîæèòåëíè ñèëè. Ùîì ñå ñðåùíàò, 
òå âåäíàãà ùå ñå îòáëúñíàò. Ìåæäó òÿõ ùå çàïî÷íå óïîðèòà 
áîðáà: åäèíèÿò ïåòåë ùå îòñòúïè, äðóãèÿò ùå íàñòúïè, ïîñëå è 
äâàòà çàåäíî òó ùå íàñòúïâàò, òó ùå îòñòúïâàò è ùå îáðàçóâàò 
ïîìåæäó ñè úãúë ÂÑÀ. Ñëåä áîðáàòà åäèí îò ïåòëèòå ùå ñå 
êà÷è íà áóíèùåòî è ùå èçêóêóðèãà, ïîñëå âòîðèÿò ùå ñå êà÷è 
è òîé ùå èçêóêóðèãà. Òàêà ùå ñå îáðàçóâà åäèí òðèúãúëíèê, 
êîéòî ïðåäñòàâëÿâà áîéíî ïîëå. Êîëêîòî ïîâå÷å úãúëúò ÂÑÀ ñå 
ñòåñíÿâà, òîëêîâà è áîðáàòà ñòàâà ïî-óñèëåíà, ïî-îæåñòî÷åíà. 
Îíåçè, êîèòî èçó÷àâàò ôèçèîëîãèÿòà, ñðåùàò òîçè úãúë íà 
÷îâåøêîòî ëèöå, ãëàâíî íà ÷îâåøêèÿ íîñ. Êîëêîòî ïîâå÷å íîñúò 
ïðè îñíîâàòà ñå ñòåñíÿâà, òîëêîâà ÷îâåê ñòàâà ïî-åíåðãè÷åí, 
ïî-ñïðèõàâ. Çà òàêúâ ÷îâåê êàçâàìå, ÷å å àêòèâåí, ÷å ñèëèòå â 
íåãî ñà èíòåíçèâíè. Êîëêîòî íîñúò íà ÷îâåêà ïðè îñíîâàòà å 
ïî-òåñåí, òîëêîâà òîé å ïî-êàïðèçåí, ïî-íåòúðïåëèâ. Êàê òðÿáâà 
äà ñå âúçäåéñòâà íà òåçè ñèëè â ÷îâåêà? Êàòî ñå ðàçøèðè íîñà 
ïðè îñíîâàòà. Àêî úãúëúò ïðè âúðõà íà íîñà ó íÿêîé ÷îâåê å îò 
ïåò-äåñåò ãðàäóñà, à øèðî÷èíàòà ïðè îñíîâàòà îò ïåòíàäåñåò-
äâàäåñåò ìèëèìåòðà, êàçâàìå, ÷å íåðâíàòà åíåðãèÿ íà òîçè 
÷îâåê å ïî÷òè èçòîùåíà. È çàòîâà âñÿêà âå÷åð ïðåäè ëÿãàíå 
è ñóòðèí ñëåä ñòàâàíå òîçè ÷îâåê íåêà êîíöåíòðèðà ìèñúëòà 
ñè êúì íîñà, äà ðàçâèå ïî-ãîëÿìà øèðî÷èíà. Àêî íå óñïåå äà 
ðàçøèðè íîñà ñè, ùå ñå íàìåðè â òðóäíî ïîëîæåíèå, áúðçî 

ùå èçòîùè îðãàíèçìà ñè.
È òúé, äúëæèíàòà íà 

ñòðà íèòå ÀÑ è ÑÂ (Ôèãóðà 
2) â òðèúãúëíèêà ÀÑÂ, êîéòî 
ïðåäñòàâëÿâà ãîëåìèíàòà íà 
÷îâåøêèÿ íîñ, îïðåäåëÿò èíòå-
ëèãåíòíîñòòà íà ÷îâåêà â íåé-
íàòà øèðî÷èíà è äúëáî ÷è íà. 
Òðèúãúëíèêúò ÀÑÂ å â çà âè-
ñèìîñò îò òðèúãúëíèêà ÀDÑ. 

Òî÷êàòà D ïðåäñòàâëÿâà ÷î âå øêîòî óõî, à ëèíèèòå ÀD è DÑ ñà 
ñòðàíè â òðèúãúëíèêà ÀDÑ. Ñòðàíèòå ÀÑ è ÑÂ õàðàêòåðèçèðàò 
èíòåíçèâíîñòòà íà ìèñ ëåíåòî, à ñòðàíèòå ÀD è DÑ â òðèúãúëíèêà 

Ôèãóðà 2
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ÀDÑ õàðàêòåðè çèðàò îáùàòà èíòåëèãåíòíîñò íà ÷îâåêà. Îòòóê 
ìîæåì äà èçâàäèì ñëåäíèÿ èçâîä: êîëêîòî ïî-òåñåí å íîñúò, 
òîëêîâà ïî-ãîëÿìà å èíòåíçèâíîñòòà, àêòèâíîñòòà íà íåðâíàòà, 
íà óìñòâåíàòà åíåð ãèÿ, à òîëêîâà ïî-ñëàáà å ôèçè÷åñêàòà 
åíåðãèÿ. Èëè êîëêîòî úãúëúò Ñ å ïî-ìàëúê, òîëêîâà ïî-ãîëÿìà å 
óìñòâåíàòà àêòèâíîñò è òîëêîâà ïî-ñëàáà å ôèçè÷åñêàòà. À 
êîãàòî íÿìà ðàâíîâåñèå ìåæäó óìñòâåíàòà è ôèçè÷åñêàòà 
äåÿòåëíîñò ó ÷îâåêà, òîé ùå ôàëèðà, ò.å. äåÿòåëíîñòòà ìó ñå 
ïðåêðàòÿâà. Êîëêîòî ïî-äúëãà å ëèíèÿòà m, òîëêîâà ïî-ãîëÿìà å 
èíòåíçèâíîñòòà, àêòèâíîñòòà íà ÷îâåêà. Äúëæèíàòà íà ëèíèÿòà 
n ïîêàçâà ñëàáà èíòåëèãåíòíîñò. Îò ãîëåìèíàòà íà äâàòà 
òðèúãúëíèêà âàäèì äâà ðàçëè÷íè ðåçóëòàòà: êîëêîòî òðèúãúëíèêúò 
ÀÑÂ å ïî-øèðîê, òîëêîâà èíòåëèãåíòíîñòòà å ïî-ñëàáà. Çíà÷è, 
êîëêîòî úãúëúò Ñ å ïî-ãîëÿì, òîëêîâà èíòåëè ãåíòíîñòòà å ïî-
ñëàáà.

Íîñúò å ïðîåêöèÿ íà ñèëè, êîèòî ñëèçàò îò Áîæåñòâåíèÿ 
íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Íîñúò å ïðîåêöèÿ íà òåçè ñèëè, èìåííî 
çàùîòî ãîðå å òåñåí, à êîëêîòî ïî-íàäîëó ñëèçà, ïîñòåïåííî ñå 
ðàçøèðÿâà. Ñúùàòà àíàëîãèÿ âèæäàìå è â ðåêèòå íà Ïðèðîäàòà: 
âñÿêà ðåêà â íà÷àëîòî ñè, îòäåòî èçâèðà, å ïî-òÿñíà; êîëêîòî 
ïî-íàäîëó ñëèçà, òÿ ïîñòåïåííî ñå ðàçøèðÿâà. Çà úãúëà ADC íà 
ñúùèÿ òðèúãúëíèê ìîæåì äà êàæåì ñëåäíîòî: ðàìîòî ÑD íà úãúëà 
ADC å ïðîåêöèÿ íà ñèëè îò ôèçè÷åñêèÿ è îò óìñòâå íèÿ ñâÿò, à 
ðàìîòî AD å ïðîåêöèÿ íà ñèëè îò Áîæåñòâåíèÿ è Àíãåëñêèÿ ñâÿò. 
Òåçè äâå ëèíèè èçëèçàò îò åäèí öåíòúð, íî âúðâÿò â äâå ðàçëè÷íè 
ïîñîêè, çàòîâà èìåííî è ñèëèòå âúðâÿò â äâå ïðîòèâîïîëîæíè 
ïîñîêè. Â öåíòúðà D ñå ïðåêðúñòîñâàò ñèëè; â òîâà îòíîøåíèå 
òîé å ôîêóñ, â êîéòî ñå ñúáèðàò, à ïîñëå ïðå÷óïâàò ðåä 
èíòåëèãåíòíè ñèëè. Çíà÷è âñåêè öåíòúð å ôîêóñ, â êîéòî ñå 
ñúáèðàò åäíà èëè ïîâå÷å èíòåëèãåíòíè ñèëè, êîèòî íàïðàâëÿâàò 
ïðîÿâèòå íà ÷îâåêà âúâ ôèçè÷åñêèÿ è Óìñòâåíèÿ ñâÿò. Òî÷êàòà 
Ñ íà òðèúãúëíèêà ÀÑÂ å ñúùî òàêà öåíòúð, ôîêóñ íà ñèëè. Òîé 
ñå íàìèðà ïî÷òè íà ãðàíèöàòà ìåæäó ÷åëîòî è íîñà íà ÷îâåêà. 
Íÿêîè ó÷åíè êàçâàò, ÷å çàä òîçè öåíòúð ñå íàìèðà ìàëêà ïðàçíèíà, 
êîÿòî íàðè÷àò ìúë÷àëèâèÿ ïîñò íà Äóõà. Ìíîçèíà ôðåíîëîçè 
ñå èçëúãâàò, êàòî ïðèåìàò, ÷å çàä òîçè öåíòúð ñå íàìèðà îñîáåí 
ìîçú÷åí öåíòúð. Íÿêîãà òàçè êóõèíà, òàçè ïðàçíèíà å ïî-ìàëêà, à 
íÿêîãà – ïî-ãîëÿìà. Êàòî ãîâîðèì çà ïðîåêöèè íà ñèëè, òðÿáâà 
äà èìàìå ïðåäâèä, ÷å òå íå ñà ïðîåêöèè íà ñúçíàíèåòî, íî íà 
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óìà, íà ÷îâåøêàòà ìèñúë. Øèðî÷èíàòà íà òîçè úãúë ñå îáóñëàâÿ 
îò ôèçè÷åñêèòå ñèëè, êîèòî äåéñòâàò âúðõó óìà íà ÷îâåêà. 
Øèðî÷èíàòà íà ÷îâåøêîòî ëèöå ñúùî òàêà ñå îáóñëàâÿ îò 
ôèçè÷åñêè ñèëè: êîëêîòî ïîâå÷å ëèöåòî ñå ñòåñíÿâà, òîëêîâà ïî-
ñèëíî äåéñòâàò óìñòâåíèòå ñèëè. Ôèçè÷åñêèòå ñèëè ðàçøèðÿâàò, 
à óìñòâåíèòå – ñòåñíÿâàò, óäúëæàâàò.

Êàòî çíàåòå òîâà íåùî, âèå ìîæåòå äà ãî ïðèëîæèòå 
â æèâîòà ñè, êîãàòî òðÿáâà ñúçíàòåëíî äà ñè âúçäåéñòâàòå. 
Ïðåä ñòàâåòå ñè, ÷å ñòå íåðàçïîëîæåí, ðàçäðàçíåí, íåðâåí, 
öÿëà íîù íå ìîæåòå äà ñïèòå. Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâèòå? 
Êîíöåíòðèðàéòå ìèñúëòà, ñúçíàíèåòî ñè êúì âúðõà íà íîñà è 
ñè ïðåäñòàâåòå, ÷å íîñúò âè ïîñòåïåííî ñå ðàçøèðÿâà. Ùîì 
ñúñðåäîòî÷èòå ìèñúëòà ñè êúì íîñà, âèå ùå ñå óñïîêîèòå è 
ùå çàñïèòå. Ïúðâîíà÷àëíî, êîãàòî å áèë ñúçäàäåí, ÷îâåê èìàë 
ïðàâèëíî, õàðìîíè÷íî ëèöå, äóõîâíèÿò ìó æèâîò ñúùî òàêà å áèë 
ïðàâèëåí. Çà äà ïðèäîáèåòå òîâà, êîåòî ñòå èçãóáèëè, âèå òðÿáâà 
ïî âúíøåí íà÷èí äà ñè âúçäåéñòâàòå. Çà òàçè öåë â ïðîäúëæåíèå 
íà íÿêîëêî ãîäèíè íàðåä âèå òðÿáâà äà ïðàâèòå îïèòè, äîêàòî 
äîéäåòå äî èçâåñòíè ðåçóëòàòè. Êàòî ïîñòîÿíñòâàòå â îïèòèòå, â 
óïðàæíåíèÿòà, ùå âèäèòå íàé-ïîñëå, ÷å ñòå ðàçøèðèëè íîñà ñè, 
àêî å áèë ìíîãî êúñ. Øèðî÷èíàòà íà íîñà ó íÿêîè å îêîëî 30, 31, 
32, 33 ìì, ðÿäêî 35 ìì, êîÿòî ìÿðêà å íîðìàëíà.

Íîñúò èãðàå âàæíà ðîëÿ â ÷îâåøêèÿ æèâîò. Îò ôîðìàòà 
íà íîñà ñå ñúäè çà æèâèòå ñèëè, êîèòî ñå ïðîÿâÿâàò ÷ðåç òîçè 
óä. ×ðåç íîñà, ÷ðåç æèâèòå ñèëè, êîèòî ñå ïðîÿâÿâàò è äåéñòâàò 
â íåãî, ÷îâåê äàâà íà äðóãèòå ñèëè â ñåáå ñè íàïðàâëåíèå, 
êàêâîòî ñàì æåëàå. Íÿêîè õîðà â ìëàäèíèòå ñè ñà èìàëè 
ïðàâèëåí, êðàñèâ íîñ, íî âïîñëåäñòâèå ñúñ ñâîÿ íåðåäîâåí 
æèâîò òå ñà ãî ñúâúðøåíî èçîïà÷èëè. Íîñúò ó íÿêîè õîðà å 
èçêðèâåí ïîâå÷å íàäÿñíî – òîâà ãîâîðè çà àñèìåòðèÿ íà ñèëèòå 
â òÿõ; çíà÷è ñèëèòå â òÿõ äåéñòâàò àñèìåòðè÷íî, íå ñà â õàðìîíèÿ 
ïîìåæäó ñè. Ñëåäîâàòåëíî âñåêè ÷îâåê òðÿáâà äà óðàâíîâåñè 
ñèëèòå â ñåáå ñè. Êîãàòî ñèëèòå â ÷îâåøêèÿ ìîçúê ñå ïðîÿâÿâàò 
ïðàâèëíî, è íîñúò ìó å ïðàâèëåí. Úãúëúò, êîéòî ñå îáðàçóâà îò 
ëèíèÿòà íà ÷åëîòî è íà÷àëîòî íà íîñà, íå òðÿáâà äà áúäå ìíîãî 
îñòúð, ìíîãî âäëúáíàò íàâúòðå, íàïðîòèâ – òîçè úãúë òðÿáâà 
äà áúäå òúï. Èçîáùî úãëèòå, êîèòî ñå îáðàçóâàò â ÷îâåøêèÿ 
îðãàíèçúì, îêàçâàò ãîëÿìî âëèÿíèå âúðõó ÷îâåêà. Òå îïðåäåëÿò 
ñèëèòå, êîèòî ìó äåéñòâàò. Ïðèðîäàòà å ïðåäâèäèëà íåùàòà 



ÃÎÄÈÍÀ ÂÒÎÐÀÌËÀÄÅÆÊÈ ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ 187

ðàçóìíî. Íàïðèìåð, ïðè ñâèâàíåòî ñè, êðàêàòà îáðàçóâàò 
èçâåñòíè úãëè; òåçè úãëè, òåçè ïðå÷óïâàíèÿ ñà íåîáõîäèìè, çà 
äà ìîãàò ñèëèòå â îðãàíèçìà äà ñå ðàçïðåäåëÿò ïðàâèëíî. 
Òåæåñòòà íà ñàìèÿ îðãàíèçúì ñå ðàçïðåäåëÿ ïðàâèëíî 
èìåííî ÷ðåç òåçè úãëè, ÷ðåç òåçè ñâèâàíèÿ è ðàçïóùàíèÿ íà 
êðàêàòà. Àêî òåæåñòòà íà òÿëîòî áè ïàäíàëà ïåðïåíäèêóëÿðíî 
âúðõó êðàêàòà, áåç äà ñòàâà ñâèâàíå, òå íåïðåìåííî ùÿõà äà 
ñå ñ÷óïÿò. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå ÷îâåê ïðàâè ìíîãî ñêîêîâå, 
îáà÷å êîéòî ñêà÷à îò âèñîêî ìÿñòî, òîé òðÿáâà äà áúäå ãîëÿì 
ãèìíàñòèê, äà ñêà÷à ïî ïðàâèëà. Òàêèâà ñêîêîâå ïðàâè ÷îâåê è 
â Óìñòâåíèÿ ñâÿò, çàòîâà òðÿáâà äà áúäå ìíîãî âíèìàòåëåí.

Ùå êàæåòå ìîæå áè, ÷å Ïðèðîäàòà å ñúçäàëà ÷îâåêà òàêúâ, 
êàêúâòî ãî âèæäàìå. Íå, ñåãàøíèÿò ÷îâåê ñàì ñå å îòêëîíèë 
îò ïðàâèÿ ïúò, âñëåäñòâèå íà êîåòî å èçãóáèë íåùî îò ñâîÿòà 
ïúðâîíà÷àëíà ôîðìà è ñòðîåæ. Ñëåäîâàòåëíî ñïîðåä îêóëòíàòà 
íàóêà âèå òðÿáâà äà ñå âúðíåòå â ïðàâèÿ ïúò, äà ñå îñòàâèòå íà 
Ïðèðîäàòà òÿ äà äåéñòâà âúðõó âàñ, äà âúçñòàíîâè ïúðâîòî âè 
ïîëîæåíèå. Àêî îùå äíåñ ðàçáåðåòå èñòèíàòà ïî îòíîøåíèå íà 
âàøåòî îòêëîíåíèå, âèå ùå ñå îáåçñúð÷èòå è íèòî åäèí îò âàñ 
íÿìà äà îñòàíå â Øêîëàòà. Â òîçè ñëó÷àé âèå ùå ñå íàìåðèòå â 
ïîëîæåíèåòî íà îíçè ðóñêè âèäåí âèðòóîç, êîéòî, êàòî ñëóøàë åäèí 
äåí ïî-âèäåí îò ñåáå ñè âèðòóîç, îáåçñúð÷èë ñå, ÷å íå ìîæå äà 
ñâèðè êàòî íåãî, è ñå ñàìîóáèë. Ùîì å òàêà, ïî-äîáðå äà íå çíàåòå 

ïðè÷è íèòå çà îòêëîíåíèåòî îò 
ïðà âèÿ ïúò. Èìà ðåä ïðè÷èíè 
çà îò êëî íåíèåòî, íî âèå íå 
òðÿáâà äà ãè çíàåòå. Çà âàñ 
å âàæíî äà ñå âúðíåòå â 
Áîæåñòâåíèÿ ïúò. Èçïðàâÿíåòî 
íà ñâåòà çàâèñè èçêëþ÷èòåëíî 
îò âðúùàíåòî íà ÷îâåêà êúì 
Ïúðâè÷íèÿ æèâîò, çà äà ðàáîòè 
ñ Áîæå ñòâåíèòå çàêîíè.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìà òå 
òðè ñèëè: ÀÂ – ôèçè÷å ñ êà, ÀÑ 
– óìñòâåíà è ÑÂ – ÷óâñòâåíà, 
ò.å. ñèëà íà ÷óâñòâàòà 
(Ôèãóðà 3). Îòíîøåíèåòî 
ìåæäó òåçè òðè ñèëè ìîæåì Ôèãóðà 3
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äà èçðàçèì ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: ÀÂ:ÀÑ:ÑÂ. Àêî ÑÂ, ëèíèÿòà íà 
÷óâñòâàòà, ñå óâåëè÷àâà, ëèíèÿòà ÀÑ ùå ñå íàìàëÿâà; àêî ëèíèÿòà 
ÀÑ ñå óâåëè÷àâà, ëèíèÿòà ÑÂ ùå ñå íàìàëÿâà. Îòòóê ìîæåì äà 
èçâàäèì ñëåäíèÿ çàêîí: êîãàòî ñâåòúò íà ÷óâñòâàòà â ÷îâåêà ñå 
óâåëè÷àâà èëè óñèëâà, åäíîâðåìåííî ñ òîâà â íåãî îòñëàáâà 
Óìñòâåíèÿò ñâÿò è îáðàòíî – êîãàòî Óìñòâåíèÿò ñâÿò â ÷îâåêà ñå 
óâåëè÷àâà, ñâåòúò íà ÷óâñòâàòà â íåãî íàìàëÿâà. Ñ äðóãè äóìè 
êàçàíî, êîãàòî ÷óâñòâàòà ïðåîäîëÿâàò, ÷îâåê ïî-ìàëêî ìèñëè; 
êîãàòî óìúò ïðåîäîëÿâà, ÷îâåê ïî-ìàëêî ÷óâñòâà. Çàòîâà õîðàòà 
êàçâàò, ÷å ó÷åíèòå ùå îïðàâÿò ñâåòà. Ñ òîâà òå èñêàò äà êàæàò, ÷å 
êàòî ìèñëÿò ïîâå÷å, ó÷åíèòå ùå áúäàò ñâîáîäíè îò âëèÿíèåòî íà 
÷óâñòâàòà â ñåáå ñè. Òîãàâà ùå èçëåçå, ÷å êàòî ó÷åíè, òå ùå áúäàò 
ïî-èçòúí÷åíè â ìèñúëòà, à ïî-ãðóáè â ÷óâñòâàòà. Âúïðîñúò å êàê ìîãàò 
äà ñå ïðèìèðÿò óìúò è ñúðöåòî? Ñïîðåä òðèúãúëíèêà ÀÑÂ, êîãàòî 
óìñòâåíèòå ñèëîâè ëèíèè ñå óâåëè÷àâàò, ÷óâñòâåíèòå ñå íàìàëÿâàò; 
êîãàòî ÷óâñòâåíèòå ñèëîâè ëèíèè ñå óâåëè÷àâàò, óìñòâåíèòå ñå 
íàìàëÿâàò. Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà òîâà ñúîòíîøåíèå ìåæäó ñúðöåòî 
è óìà? Ìèñëåòå ïî òîçè âúïðîñ, çà äà âèäèòå äî êàêâî çàêëþ÷åíèå 
ùå äîéäåòå. Òðèòå ñòðàíè íà òðèúãúëíèêà ïðåäñòàâëÿâàò ïðîåêöèè 
íà ñèëè îò òðè ðàçëè÷íè ñâÿòà – ôèçè÷åñêè, Óìñòâåí è Ñúðäå÷åí. 
Íà êàêâî å ðàâåí ñáîðúò îò âúòðåøíèòå úãëè íà åäèí òðèúãúëíèê? 

(– Íà 180°, èëè íà äâà ïðàâè 
úãúëà).

Òóê, íà Ôèãóðà 4, èìàòå 
êâàäðàòà BDCA. Êàêâî ùå 
ñòàíå ñ òîçè êâàäðàò, àêî 
äâå îò ñòðàíèòå ìó ñå ñêúñÿò, 
à äðóãèòå äâå – ïðîäúëæàò? 
(– Òîé ùå ñå ïðåâúðíå â 
ïðà âî úãúëíèê). Äèàãîíàëèòå 
â òîçè êâàäðàò ïðåäñòàâëÿâàò 
ðàâíîäåéñòâàùè ñèëè, êîèòî 
óïîäîáÿâàìå íà âîëÿòà â 
÷îâåêà. Äèàãîíàëúò ÀD ðàç-
äåëÿ êâàäðàòà íà äâà òðè-
úãúë íèêà – ÂDÀ è ÀDÑ. Àêî 
ïðèåìåì, ÷å ñòðàíàòà DÂ 
ïðåäñòàâëÿâà ñèëîâèòå ëèíèè 
íà óìà, à ÂÀ – ñèëî âèòå ëèíèè 

Ôèãóðà 4
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íà ñúðöåòî, òåçè ñèëîâè ëèíèè ìîãàò äà ñå óðàâíîâåñÿò îò âîëåâèòå 
ñèëè, îò âîëÿòà ÀD. Ñúùîòî ìîæå äà ñå êàæå è çà ñèëîâèòå ëèíèè 
â òðèúãúëíèêà ÀDÑ. Ñ åäíà äóìà êàçàíî, âîëÿòà å â ñúñòîÿíèå 
äà óðåãóëèðà ñèëèòå íà óìà è íà ñúðöåòî â ÷îâåêà. Êàòî çíàåì 
òîâà, ïî ëèöåòî íà ÷îâåêà ìîæåì äà ÷åòåì êàêâè ñèëè ó÷àñòâàò â 
íåãî, êîè îò òÿõ âçåìàò íàäìîùèå, êàêâî íàïðàâëåíèå ïðèåìàò 
– âúçõîäÿùî èëè íèçõîäÿùî. Âñè÷êî òîâà å íàïèñàíî è ìîæå 
äà ñå èç÷èñëè ïî ìàòåìàòè÷åñêè, ïî ñòðîãî íàó÷åí íà÷èí. 
Êàòî íàáëþäàâàòå úãëèòå, ëèíèèòå íà íîñà, íà óõîòî, íà óñòàòà 
â ÷îâåêà, ìîæåòå äà èçìåðâàòå êîè ëèíèè ñå óäúëæàâàò, êîè 
ñå ñêúñÿâàò è äà âàäèòå çàêëþ÷åíèå çà ñèëèòå â ÷îâåêà. Òîâà 
å æèâàòà ãåîìåòðèÿ, íà÷åðòàíà íà ÷îâåøêîòî ëèöå. Êîãàòî 
óìñòâåíèòå ñèëè âçåìàò íàäìîùèå â ÷îâåêà, ëèíèÿòà ÂD ñå 
óäúëæàâà, à ëèíèÿòà ÀÂ ñå ñêúñÿâà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å â äàäåíèÿ 
ñëó÷àé âîëÿòà íà ÷îâåêà íå å âçåëà ó÷àñòèå, çíà÷è íÿêàêâè 
âúíøíè ñèëè ñà äåéñòâàëè âúðõó èíäèâèäà. Íàïðèìåð, ìúæ è 
æåíà ñå îæåíÿò; ìúæúò èìà äúëúã íîñ, æåíàòà – êúñ íîñ. Ðàæäàò 
ñå äúùåðÿ è ñèí: äúùåðÿòà èìà äúëúã íîñ, à ñèíúò – êúñ. Òîâà 
ïîêàçâà, ÷å áàùàòà å îêàçàë âëèÿíèå âúðõó óìñòâåíèòå ñèëè 
íà äúùåðÿ ñè, çàòîâà òÿ ìÿçà íà íåãî; ìàéêàòà ïúê å îêàçàëà 
âëèÿíèå âúðõó ÷óâñòâàòà íà ñèíà ñè, çàòîâà òîé ìÿçà íà íåÿ. Â 
òåçè ñëó÷àè óäúëæàâàíèÿòà è ñêúñÿâàíèÿòà íà ëèíèèòå íå çàâèñÿò 
îò âîëÿòà íà èíäèâèäèòå, êîèòî ñëèçàò íà Çåìÿòà; òîâà çàâèñè îò 
âúíøíè âëèÿíèÿ, îò âëèÿíèÿòà íà ìàéêàòà è áàùàòà âúðõó äåöàòà. 
Êîãàòî ñèíúò è äúùåðÿòà çàïî÷íàò ñúçíàòåëíà ðàáîòà âúðõó 
ñåáå ñè, òîãàâà òå ìîãàò ñâîáîäíî äà ïðîÿâÿò âîëÿòà ñè, êîÿòî 
ùå âúçäåéñòâà âúðõó ñúðöåòî è óìà ñ öåë äà óðàâíîâåñè òåõíèòå 
ñèëè. Êîãàòî íÿêîÿ ñúçíàòåëíà, âèñîêî èçäèãíàòà äóøà äîéäå â 
ñâåòà, ÷ðåç âîëÿòà ñè òÿ ùå ñè èçðàáîòè òàêúâ íîñ, êàêúâòî æåëàå; 
òÿ ùå èçðàáîòè òàêèâà ÷åðòè íà ëèöåòî ñè, êàêâèòî æåëàå. Òàçè 
äóøà íÿìà äà ñå âëèÿå íèòî îò íîñà íà áàùà ñè, íèòî îò íîñà íà 
ìàéêà ñè. Àêî íîñúò íà ìàéêàòà å êúñ è øèðîê, ÷ðåç âîëÿòà ñè 
òîçè èíäèâèä ùå ñè èçðàáîòè òîëêîâà øèðîê è êúñ íîñ, êîëêîòî 
æåëàå. 

Ùî ñå îòíàñÿ äî âàøèòå íîñîâå, òîâà å âå÷å ñâúðøåí 
ôàêò. Âèå ñå íàìèðàòå ïîä âëèÿíèåòî íà áàùà ñè è íà ìàéêà 
ñè. Çàä áàùà âè ñå êðèå âëèÿíèåòî íà õèëÿäè ïîêîëåíèÿ ñ 
ïîëîæèòåëíè ñèëè, çàä ìàéêà âè ñå êðèå âëèÿíèåòî íà õèëÿäè 
ïîêîëåíèÿ ñ îòðèöàòåëíè ñèëè. Âèå ñå íàìèðàòå âå÷å ïîä 
âëèÿíèåòî íà òåçè ñèëè. Çà äà áúäåòå ñâîáîäíè îò òÿõíîòî 
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âëèÿíèå, òðÿáâàëî å îùå ïðåäè ðàæäàíåòî ñè äà íå ñòå ñå 
ñâúðçâàëè ñ òÿõ, íî äà ñòå ñå ñâúðçàëè ñ ðàçóìíèòå ïðèðîäíè 
ñèëè. Ùîì âåäíúæ ñòå ñå ñâúðçàëè ñ âàøèòå äåäè è ïðàäåäè, íå 
îñòàâà íèùî äðóãî, îñâåí äà ðàáîòèòå ñúçíàòåëíî âúðõó ñåáå 
ñè, äà âïðåãíåòå óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà ñè íà óñèëåíà ðàáîòà. 
Êàòî ðàáîòèòå ïî òîçè íà÷èí, íÿìà äà çàáåëåæèòå êàê ÷óâñòâàòà 
è ìèñëèòå âè ïîñòåïåííî ùå ñå èçìåíÿò è âèå íÿìà äà ìèñëèòå 
è äà ÷óâñòâàòå âå÷å êàòî âàøèòå äÿäîâöè è áàáè – ÷åðòèòå íà 
ëèöåòî âè ùå ñå èçìåíÿò, íîñúò âè ùå ñå óäúëæè. Äîñòàòú÷íî 
å íîñúò âè äà ñå óäúëæè ñ åäèí ìèëèìåòúð, çà äà âèäèòå, ÷å 
âîëÿòà âè å äåéñòâàëà. Àêî ìîæåòå äà ðàçøèðèòå íîñà ñè ñ 
åäèí ìèëèìåòúð, òîâà ïîêàçâà, ÷å óñèëèÿòà íà âîëÿòà âè íå ñà 

îñòàíàëè áåçðåçóëòàòíè.
Ñåãà, àêî îêîëî êâàä ðà òà 

ÀÑÂD îïèøåì îê ðúæ íî ñò, äèà-
ãî íàëúò ÀÂ â êâàäðà òà ùå áúäå 
åäíî âðå ìåí íî äèàìåòúð â îê ðúæ-
íîñòòà. Êàêâî ïîêàçâà òîâà? 
Òîâà ïîêàçâà, ÷å ìîæåì äà ïðå âðú-
ùàìå èëè äà òðàíñ ôîð ìèðàìå 
ñèëèòå, åíåð ãèèòå â Ïðèðîäàòà. 
Çíà÷è äè à ãîíàëúò â êâàäðàòà 
ìî æåì äà ïðå âúð íåì â äèàìåòúð 
íà îê ðúæ íî ñòòà. Íå å äîñòàòú÷íî 
ñàìî äà ïðåâðúùàìå åíåð ãè è òå, 
íî íèå òðÿáâà äà ãè èçìåðâàìå, äà 
èì äàäåì ìàòå ìàòè÷åñêè èçðàç. 

Äèàìå òúð úò å ðàâíîäåéñòâà ùà ñèëà, êîÿòî ïîñòàâÿ âñè÷êè 
òî÷ êè îò îêðúæíîñòòà íà åäíàêâî ðàçñòîÿíèå îò åäíà âúòðåøíà, 
öåíòðàëíà òî÷êà, íàðå÷åíà öåíòúð íà îêðúæíîñòòà. Èëè äèàìåòúðúò 
å ðàâíîäåé ñòâàùà ñèëà, êîÿòî ïîñòàâÿ â ðàâíîâåñèå âñè÷êè 
óìñòâåíè, ñúðäå÷íè è âîëåâè ñèëè. Äèàãîíàëúò ïúê å ðàâíî äåéñò-
âàùà ñèëà, êîÿòî ïîêàçâà, ÷å ÷îâåê ìîæå äà ïàçè ðàâíîâåñèå â 
ñåáå ñè ñàìî â ÷åòèðè òî÷êè. ×åòèðèòå òî÷êè ñà ÷åòèðèòå òåëà, 
ïðåç êîèòî ÷îâåê ìèíàâà â ñåãàøíàòà ñè åâîëþöèÿ. Ñëåäîâàòåëíî, 
êîãàòî êàæåì êâàäðàò, ðàçáèðàìå ïðîöåñ íà ðàçâèòèå. Âñÿêà 
îò ñòðàíèòå íà êâàäðàòà ïðåäñòàâëÿâà åäíî îò ÷åòèðèòå ìó 
òåëà – ôèçè÷åñêî, Àñòðàëíî, Óìñòâåíî è Ïðè÷èííî. Âñÿêî 
òÿëî ïðåäñòàâëÿâà îòäåëåí ñâÿò, îòäåëíî ïîëå íà äåéñòâàùè 
ñèëè. Äèàãîíàëúò â êâàäðàòà å ðàâíîäåéñòâàùà ñèëà, êîÿòî 

Ôèãóðà 5
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ñëèçà îò Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, çà äà óðàâíîâåñè äðóãèòå ñèëè 
íà êâàäðàòà. Çíà÷è äèàãîíàëúò èäå îò ïîñîêà Â êúì À, à íå 
îáðàòíî.

Ñåãà âè îñòàâÿì äà ìèñëèòå âúðõó êâàäðàòà, áåç äà ñå 
îáåçñúð÷àâàòå. Àêî èìàòå íåÿñíè íåùà, íå ñå ñìóùàâàéòå. Âñè÷êè 
íåÿñíè, íåðàçáðàíè íåùà ïîñòåïåííî ùå ñå ðàçáåðàò. Êàòî ñå 
íàòúêâàò íà íÿêîè ïðîòèâîðå÷èÿ, ìíîçèíà êàçâàò: “Òúé êàçàë Ãîñïîä, 
òàêàâà å Âîëÿòà Áîæèÿ” è ò.í. Îòäå çíàåòå, ÷å Âîëÿòà Áîæèÿ å òàêàâà? 
Íå, ðàçñúæäàâàéòå, ìèñëåòå äúëáîêî âúðõó íåùàòà, çà äà ñè ãè 
ïðåäñòàâèòå â òåõíèÿ ïúðâîíà÷àëåí âèä, è òîãàâà ñå ïðîèçíàñÿéòå 
êàêâà å Âîëÿòà Áîæèÿ, êàêâî å êàçàë Ãîñïîä è ò.í.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èçãîâàðÿòå äóìàòà èøâàðà, êîÿòî 
å òóðñêà ñâåùåíà äóìà. Åäèí ïðîèçíàñÿ ïðàâèëíî äóìàòà 
èøâàðà; äîéäå âòîðè, çàëè÷àâà ïúðâàòà áóêâà è îñòàâà äóìàòà 
øâàðà; äîéäå òðåòè, çàëè÷àâà áóêâàòà ø, îñòàâà äóìàòà âàðà. 
Íà òóðñêè âàðà îçíà÷àâà ëóòàíå – çíà÷è òîçè ÷îâåê õîäèë, 
ëóòàë ñå íàñàì-íàòàì. Êàêâî íàìåðèë êàòî ñå ëóòàë? Íàìåðèë 
èçãóáåíîòî èø, êîåòî îçíà÷àâà ðàáîòà. Äóìàòà èøâàðà îçíà-
÷àâà ñúùåñòâî, êîåòî äàâà ðàáîòà íà õîðàòà. Êîãàòî õîðàòà 
çàãóáÿò ðàáîòàòà, ò.å. èø, òîâà ñúùåñòâî ãè èçîñòàâÿ. Êîèòî íå 
èñêàò äà ðàáîòÿò, êîèòî íå îáè÷àò ðàáîòàòà, çàòðèâàò ñëîãà èø 
è çàïî÷âàò äà ñå ñêèòàò. Êàçâàòå: “Êàêâîòî Áîã äàäå, êàêâîòî Áîã 
êàæå, òàêà ùå áúäå.” Ùîì å òúé, Áîã å êàçàë èøâàðà, ò.å. ùå 
ðàáîòèø. Èøâàðà å ñâåùåíî èìå íà Áîãà íà ñàíñêðèòñêè åçèê. 
Òî îçíà÷àâà, ÷å çà âñÿêî íåùî å íóæíî ðàáîòà. Ïîä äóìàòà 
ðàáîòà ðàçáèðàì âñè÷êî îíîâà, êîåòî óìúò, ñúðöåòî è âîëÿòà 
âúðøàò. Êîãàòî ñàìî ñúðöåòî ÷óâñòâà, êîãàòî ñàìî óìúò ìèñëè 
èëè êîãàòî ñàìî âîëÿòà äåéñòâà ñàìîñòîÿòåëíî êàòî ôèçè÷åñêà 
ïðîÿâà, òîâà íå å ðàáîòà. Îáà÷å, êîãàòî äåéñòâàò è òðèòå çà åä  íî, 
â õàðìîíèÿ ñ âåëèêèÿ Áîæåñòâåí çàêîí, òîâà å ðàáîòà. Ñëåäî-
âàòåëíî ïîä ðàáîòà â ïúëíèÿ ñìèñúë íà äóìàòà ñå ðàçáèðà 
õàðìîíèÿ íà ïðîÿâà ìåæäó óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà, ñ öåë äà 
îñìèñëÿò Æèâîòà. Ðàáîòàòà ïîäðàçáèðà îùå âëàãàíå íà ôîðìà, 
ñúäúðæàíèå è ñìèñúë â Æèâîòà.

Çà ñëåäíèÿ ïúò èñêàì âñè÷êè äà ïðîó÷èòå äîáðå òàçè 
ëåêöèÿ. Â íåÿ ñà ïîñî÷åíè ïðàêòè÷åñêè ìåòîäè, êîèòî òðÿáâà äà 
ðàçáåðåòå, çà äà ñå ïîëçâàòå îò òÿõ. Âñÿêà íàóêà ñå îñìèñëÿ, 
ñàìî êîãàòî èìà ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå. Àêî íÿêîÿ íàóêà 
íÿìà ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå, òÿ ñå óòàÿâà â ïîäñúçíàíèåòî, 
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ò.å. ñêëàäèðà ñå òàì è äúëãî âðåìå îñòàâà íåèçïîëçâàíà.
È òúé, êàòî ïîãëåäíåòå íîñà ñè, íå ñå îáåçñúð÷àâàéòå, 

íèòî îáâèíÿâàéòå äåäèòå è ïðàäåäèòå ñè. Áëàãîäàðåòå çà âñè÷êî, 
êîåòî âè å äàäåíî – òî å ïîäàðúê, çà êîéòî íèùî íå ìîæåòå äà 
êàæåòå. Åäíà áúëãàðñêà ïîñëîâèöà êàçâà: “Íà õàðèçàí êîí çúáèòå 
íå ñå ãëåäàò.” Ùîì íå ñòå äîâîëíè îò òîâà, êîåòî âè å äàäåíî, 
òðÿáâà äà ðàáîòèòå âúðõó ñåáå ñè. Àêî ðàáîòèòå ñúçíàòåëíî 
âúðõó ñåáå ñè, ùå âè ñå äàäàò óïúòâàíèÿ êàê äà ðàáîòèòå âúðõó 
ðàçëè÷íèòå îáëàñòè íà ìîçúêà ñè, çà äà ïðåäèçâèêàòå äåéíîñòòà 
íà óìñòâåíèòå ñè ñèëè. Ïî òîçè íà÷èí ùå âíåñåòå ðàâíîâåñèå â 
ñåáå ñè. Ñðåäàòà, â êîÿòî æèâååòå, å ìíîãî ãðóáà è ëåñíî ìîæå 
äà âè èçâàäè îò ðåëñèòå íà âàøèÿ æèâîò. Íå ñè ïðàâåòå èëþçèè äà 
ìèñëèòå, ÷å ñ ãðàíèòíà èëè ñ æåëÿçíà âîëÿ ìîæåòå äà ïîñòèãíåòå 
íåùî. Äèàìàíòíà âîëÿ ñå èçèñêâà îò âñè÷êè! Áúëãàðèíúò èìà 
òàêàâà âîëÿ ñàìî êîãàòî ñå çàèíàòè. Àêî â ðàáîòàòà ñè áè 
ïðîÿâèë òàêàâà âîëÿ, êàêâàòî â èíàòà, òîé áè èçâúðøèë ÷óäåñà. 
Ó áúëãàðèíà å ñèëíà âîëÿòà â îòðèöàòåëåí ñìèñúë; òîé, êàòî 
åâðåèíà, ïîâå÷å ðóøè, îòêîëêîòî ñúãðàæäà. Îáà÷å îò äâå 
õèëÿäè ãîäèíè íàñàì åâðåèòå ìèíàâàò ïðåç ãîëåìè èçïèòàíèÿ, 
âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ñìåê÷èõà ìàëêî, ñòàíàõà ïî-óìíè è 
çàïî÷íàõà äà òâîðÿò. Êàòî çíàåòå òîâà, ðàáîòåòå óñúðäíî, çà äà 
èçïðàâèòå òîâà, êîåòî ìèíàëèòå ïîêîëåíèÿ ñà èçêðèâèëè. Ëèöåòî, 
êîåòî íîñèòå, å ïëîñêîñò, âúðõó êîÿòî å ïðîåêòèðàíà íå ñàìî 
äåéíîñòòà íà âàøèòå äåäè è ïðàäåäè, íî è íà öåëè ïîêîëåíèÿ, 
öåëè ðàñè è åïîõè ïðåäè âàñ.

Êàòî âè äàâàì òåçè îáÿñíåíèÿ, òðÿáâà äà ãè èçïîëçâàòå 
ïðàâèëíî. Äà ïðèåìåòå íîâîòî çíàíèå, òîâà íå çíà÷è äà 
èçõâúðëèòå ñòàðîòî. Ñòàðîòî çíàíèå ùå îñòàíå ó âàñ êàòî 
ïî÷âà, êàòî îñíîâà, âúðõó êîÿòî ùå ãðàäèòå. Òàêà ïîñòúïâà è 
Ïðèðîäàòà. Óìíèÿò êíèæíèê âàäè áîãàòñòâî îò ñòàðîòî çíàíèå 
è âúðõó íåãî, êàòî îñíîâà, ïîñòàâÿ íîâîòî. È òàêà, îò ñòàðîòî 
òîé ñúçäàâà íåùî õóáàâî.

È òúé, ðàáîòåòå ñúçíàòåëíî âúðõó íîñà ñè – àêî å êúñ è 
òåñåí, äà ãî óäúëæèòå è ðàçøèðèòå ïîíå ñ åäèí ìèëèìåòúð. Àêî 
óñïååòå çà äâå ãîäèíè äà ïîñòèãíåòå òîçè ðåçóëòàò, âèå èìàòå 
ñèëíà âîëÿ. Êàòî íîðìà çà øèðî÷èíàòà íà íîñà âçåìàì 35 ìì. 
Ïðåç òåçè äâå ãîäèíè ùå ìåðèòå íîñà ñè, çà äà âèäèòå äàëè ñòå 
äîñòèãíàëè äàäåíàòà ìÿðêà. Îñâåí òîâà ÷èñëî, èìà îùå åäíî 
÷èñëî – 37 ñì – ðàçñòîÿíèåòî îò ñðåäàòà íà óøèòå äî òåìåòî; 
òîâà ÷èñëî å íîðìà. Êîéòî èìà òåçè äâå ÷èñëà â ñåáå ñè, òîé 
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å óñòîé÷èâ ÷îâåê, íà íåãî ìîæå äà ñå ðàç÷èòà. Êàòî èçó÷àâàòå 
òåçè ñèëîâè ëèíèè, ùå âèäèòå êàêâè ñà ðåçóëòàòèòå, êîãàòî òåçè 
äâå ÷èñëà åäíîâðåìåííî ñå íàìàëÿâàò èëè óâåëè÷àâàò èëè àêî 
åäíîòî ÷èñëî ñå óâåëè÷àâà, à äðóãîòî íàìàëÿâà. Êàòî ïðàâèòå 
ðàçëè÷íè èç÷èñëåíèÿ, ùå âèäèòå êîëêî ñëîæíè ôîðìóëè ñå 
ïîëó÷àâàò. Îò òîâà ãëåäèùå àç îïðåäåëÿì ÷îâåêà êàòî ñëîæíà 
ìàòåìàòè÷åñêà ôîðìóëà. Ùîì å ôîðìóëà, âñÿêà ôîðìóëà 
èìà òðè âèäà ðàçðå øàâàíå: óìñòâåíî, ÷óâñòâåíî è ôèçè÷åñêî 
èëè âîëåâî. Ùå êàæåòå, ÷å ÷îâåê å íàé-ðàçóìíîòî ñúùåñòâî â 
ñâåòà. Àç ïúê ùå êàæà, ÷å ÷îâåê å íàé-ñëîæíàòà ìàòåìàòè÷åñêà 
ôîðìóëà â ñâåòà. Åòî çàùî ñïîðåä ìåíå î÷èòå, óøèòå, óñòàòà, 
áðàäàòà, âåæäèòå íà ÷îâåêà ïðåäñòàâëÿâàò ìàòåìàòè÷åñêè è 
ãåîìåòðè÷åñêè ôîðìóëè. Â òåçè ôîðìóëè èìà çíàêîâå, ñêîáè, 
îòíîøåíèÿ.

Êîéòî çíàå òèÿ íåùà, òîé ìîæå äà ðåøàâà âñÿêà ìàòåìà-
òè÷åñêà çàäà÷à. Ñëîæíî íåùî ñà òèÿ ìàòåìàòè÷åñêè çàäà÷è. Çà 
äà ñå ðåøè åäíà òàêàâà çàäà÷à, íóæåí å èçòúí÷åí óì. Çà òîâà 
ñå èçèñêâàò ðåä èçìåðâàíèÿ, ðåä èç÷èñëåíèÿ. Êîéòî èñêà äà 
ïðàâè òî÷íè èç÷èñëåíèÿ è èçìåðâàíèÿ, òîé òðÿáâà äà ñè ñëóæè ñ 
ïåðãåë, äà íàìåðè è íàé-ìàëêîòî îòêëîíåíèå îò íîðìàòà. Àêî 
íå ñå ïðàâÿò òî÷íè èçìåðâàíèÿ, ÷îâåê ìîæå äà ñå èçëúæå. Íà 
ïðúâ ïîãëåä íÿêîé íîñ èçãëåæäà äúëúã; êàòî ñå èçìåðè, âèæäà ñå, 
÷å íå å äúëúã. Çà âñÿêî íåùî ÷îâåê òðÿáâà äà èìà îïðåäåëåíà 
ìÿðêà, äà ïîçíàâà ñúùíîñòòà íà íåùàòà. Òîé òðÿáâà äà çíàå 
ðîëÿòà íà âñåêè óä â ñâîÿ îðãàíèçúì. Âåëèêà çàäà÷à å äàäåíà íà 
÷îâåêà – äà îïðåäåëè ðîëÿòà íà âñåêè ñâîé óä. Íîñúò, íàïðèìåð, 
èìà åäíî ïðåäíàçíà÷åíèå, î÷èòå – äðóãî, óøèòå – òðåòî è ò.í. Ïðè 
ñåãàøíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâåêà òàçè çàäà÷à å ìú÷íî ðàçðåøèìà, 
íî òîé òðÿáâà äà ðàáîòè, äà ÿ ðàçðåøè.

Ìèñëåòå âúðõó äèàãîíàëà â êâàäðàòà è äèàìåòúðà â îê ðúæ-
íîñòòà, çà äà ñòàíàò òèÿ âúïðîñè ïî-ÿñíè. Çà ñëåäíèÿ ïúò íàïð-
àâåòå ðåçþìå íà òàçè ëåêöèÿ, çà äà ïðèäîáèåòå ïîâå÷å Ñâåòëèíà 
â ñúçíàíèåòî ñè.

Âñè÷êè òðÿáâà äà çíàåòå ñëåäíîòî: ìàòåìàòèêàòà íå òúðïè 
ìíîãî ôèëîñîôñòâàíå, ìíîãî ãëàãîëñòâàíå, â íåÿ âñè÷êî å ñòðîãî 
îïðåäåëåíî. Àêî çàïî÷íåòå äà ðàçïðàâÿòå íà ãåîìåòðèêà, ÷å 
ìåæäó íîñà è âåæäèòå èìà èçâåñòíî ñúîòíî øåíèå, òðÿáâà äà 
ìó ãîâîðèòå ñ ÷àñîâå, çà äà ãî óáåäèòå. Îáà÷å çàïî÷íåòå ëè 
äà ìó äîêàçâàòå òîâà íåùî ìàòåìàòè÷åñêè, òîé âåäíàãà ùå âè 
ðàçáåðå è ùå ñå ñúãëàñè ñ âàøåòî òâúðäåíèå. Êîëêîòî è äà ìó 
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ãîâîðèòå çà ëèíèèòå íà ëèöåòî, çà ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó òÿõ, òîé 
íÿìà äà âè ðàçáåðå, äîêàòî ìàòåìàòè÷åñêè íå ìó äîêàæåòå 
òîâà íåùî. Òîé ùå âè èçñëóøà, íî â êðàÿ íà êðàèùàòà ùå êàæå, 
÷å òîâà å íÿêàêâî ñúâïàäåíèå. 

Êàêâî ïîêàçâàò èçâèòèòå íîêòè íà ÿñòðåáà? Íåãîâàòà 
àë ÷íîñò, íåãîâàòà õèùíè÷åñêà ïðèðîäà. Òîé å èçâèë íîêòèòå 
ñè, çà äà äúðæè çäðàâî æåðòâàòà. Êîãàòî õâàíå æåðòâàòà ñè, 
íèêîé íå ìîæå äà ÿ îñâîáîäè îò íåãîâèòå íîêòè. Êîãàòî ÷îâåê 
ñâèå ðúêàòà ñè íà þìðóê, ñ òîâà òîé èñêà äà ïîêàæå, ÷å íèêîé 
íå ìîæå äà âçåìå îò ðúêàòà ìó òîâà, êîåòî âåäíúæ å ñãðàá÷èë. 
Ùîì îòïóñíå þìðóêà ñè, ÷îâåê âñè÷êî äàâà – ñ òîâà òîé êàçâà, 
÷å íå èñêà äà äúðæè íèùî ñ íîêòèòå ñè, ò.å. íå èñêà äà äúðæè 
æåðòâàòà â þìðóêà ñè. Âñè÷êè äâèæåíèÿ, êîèòî ÷îâåê ïðàâè, 
íå ñà ïðîèçâîëíè. Òå êðèÿò ñâîÿ ïðîèçõîä â äàëå÷íîòî ìèíàëî 
íà ÷îâåêà. Íà âðåìåòî ñè òèÿ äâèæåíèÿ ñà áèëè ðàçóìíè è 
åñòåñòâåíè, íî äíåñ, êîãàòî ïðè÷èíàòà èì å çàáðàâåíà, òå 
íÿìàò îíîâà çíà÷åíèå, êàêâîòî ñà èìàëè â ìèíàëîòî. Äíåñ íèå 
âèæäàìå, ÷å íÿêîé ñâèâà ðúêàòà ñè, íî çàùî ÿ ñâèâà íå çíàåì. 
Â äâèæåíèÿòà, â ñâèâàíåòî íà ðúêàòà ëèïñâàò íÿêîè íåùà, 
âñëåäñòâèå íà êîåòî òîâà ñâèâàíå å èçîïà÷åíî. Íÿêîè äâèæåíèÿ 
ñà ìíîãî åñòåñòâåíè. Íàïðèìåð, êîãàòî âèêàòå íÿêîãî, âèå 
äâèæèòå ðúöåòå ñè íàâúòðå, êúì âàñ; êîãàòî ïúäèòå íÿêîãî, 
äâèæèòå ðúöåòå ñè íàïðåä. Êîãàòî êðèå íåùî, äåòåòî òóðÿ 
ðúöåòå ñè îòçàä, áëèçî äî ñëàáèíèòå ñè.

Ñåãà ãîâîðèì çà þìðóêà, íî çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó 
òåìàòà: “Ïðîèçõîä íà þìðóêà”. Ïîíåæå íèêîé àâòîð íå å ïèñàë 
ïî òîçè âúïðîñ, âèå êàæåòå ñâîåòî àâòîðèòåòíî ìíåíèå çà 
þìðóêà. Àêî ïúê çíàåòå êàêâî ñà êàçàëè ñòàðèòå õîðà çà þìðóêà, 
ïèøåòå òÿõíîòî ìíåíèå. Êàòî ãîâîðèòå èëè ïèøåòå çà þìðóêà, ùå 
çíàåòå, ÷å òîé ïðåäñòàâëÿâà ïðîÿâà íà âîëÿòà âúâ ôèçè÷åñêèÿ 
ñâÿò. Ïúðâèòå õîðà, êîèòî ñà ñâèëè ðúêàòà ñè íà þìðóê, òîâà ñà 
êîâà÷èòå, îðà÷èòå, êîïà÷èòå, çåìåäåëöèòå. Ìèñëåòå ïî âúïðîñà 
çà þìðóêà è ùå âèäèòå äå è êàê ñå å ÿâèëà íóæäà ÷îâåê äà 
ñâèå ðúêàòà ñè íà þìðóê. Êîãàòî ìåñè õëÿá èëè êîãàòî ïåðå, 
æåíàòà ñâèâà ðúêàòà ñè íà þìðóê – õâàùà äðåõàòà, èçñòèñêâà 
ÿ, íî ðúêàòà º ñå ñâèâà íà þìðóê. Ùå ìèñëèòå è ùå èçðåäèòå 
âñè÷êè àâòîðèòåòè, êîèòî ñà áèëè ïðè÷èíà äà ñå ñâèå ðúêàòà 
íà þìðóê. Ïîñëå ùå ìèíåòå êúì æèâîòíèòå, è òàì ùå íàìåðèòå 
ïîäîáíî ñâèâàíå. Îò íàáëþäåíèÿòà ùå âèäèòå, ÷å àë÷íîñòòà 
å ïðè÷èíà çà ñâèâàíå íà ðúêàòà íà þìðóê. Êîãàòî çàùèùàâà 



ÃÎÄÈÍÀ ÂÒÎÐÀÌËÀÄÅÆÊÈ ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ 195

íåùî, ÷îâåê ñâèâà ðúêàòà ñè íà þìðóê; òîé ãî èçíàñÿ âúí è 
å ãîòîâ äà ñå áîðè. Ñèëà å þìðóêúò çà íåãî, òîé âÿðâà â òàçè 
ñèëà. Êàòî èçãóáè âÿðà â þìðóêà, òîé îòïóùà ðúêàòà ñè è êàçâà: 
“Òàçè ðàáîòà íå ìîæå äà ñå íàðåäè ïî òîçè íà÷èí.” Ïîñëå ïàê 
ñâèå þìðóêà ñè, ïàê ãî ðàçïóùà è ò.í. 

Äîáðå å ïîíÿêîãà ÷îâåê äà ñâèâà ðúêàòà ñè íà þìðóê, 
äà ñå íàñúð÷àâà. Êîãà? Êîãàòî ñå å îò÷àÿë, îáåçñúð÷èë. Íåêà 
òîãàâà ñâèå ðúêàòà ñè íà þìðóê, ïîñòàâè ïàëåöà îòãîðå è êàæå: 
“Òàçè ðàáîòà ùå ñå íàðåäè äîáðå!” Ïàëåöúò ïðåäñòàâëÿâà 
Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò è çàêîíèòå, êîèòî äåéñòâàò â òîçè ñâÿò. Ðúêàòà 
ñâèòà íà þìðóê, òîâà çíà÷è: “Âÿðâàì, ÷å òàçè ðàáîòà ùå 
ñå íàðåäè ñïîðåä çàêîíèòå íà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Çíà÷è ñ 
Ëþáîâòà âñè÷êî ìîãà äà íàïðàâÿ.” Ñëåä òîâà ÷îâåê ïîãëåäíå 
êúì ïîêàçàëåöà ñè è êàçâà: Âÿðâàì â ñâîåòî áëàãîðîäñòâî. 
Ïîñëå ïîãëåäíå êúì ñðåäíèÿ ïðúñò è êàçâà: “Âÿðâàì â ñâîÿòà 
÷åñòíîñò è ñïðàâåäëèâîñò.” Êîãàòî ïîãëåäíå êúì áåçèìåííèÿ 
ñè ïðúñò, êîéòî å ñâúðçàí ñúñ Ñëúíöåòî, ÷îâåê êàçâà: “Âÿðâàì 
â Ñëúíöåòî, êîåòî îòîïëÿâà Çåìÿòà è ïðàùà ñâåòëèíà.” Êàòî 
ïîãëåäíå êúì ìàëêèÿ ïðúñò, ñåêðåòàðÿò íà áîãîâåòå, òîé êàçâà: 
“Ñ ìàëêèÿ ñè ïðúñò ñå ïðèñúåäèíÿâàì êúì îñòàíàëèòå ïðúñòè, 
çà äà ìîæåì çàåäíî äà ñâúðøèì ðàáîòàòà ñè.” Òîâà ñà 
ôîðìóëè, ñ êîèòî ëåñíî ìîæåòå äà ñå ñïðàâÿòå. Âñè÷êèòå 
ïëàíåòè ñå íàìèðàò íà ÷îâåøêàòà ðúêà – âñåêè ïðúñò å ñâúðçàí 
ñ âëèÿíèåòî íà åäíà îò ïëàíåòèòå. Êàòî ïîãëåäíå íà äëàíòà íà 
ðúêàòà ñè, ÷îâåê âèæäà è äðóãè ïëàíåòè – Ìàðñ, Ëóíà, Âåíåðà. 
Ùîì èìà âñè÷êè ïëàíåòè íà ðúêàòà ñè, ÷îâåê ñâèâà ðúêàòà 
ñè íà þìðóê è êàçâà: “Ñåãà âå÷å ìîãà äà èçâúðøà âñÿêàêâà 
ðàáîòà.” Ïî òîçè íà÷èí ÷îâåê ìîæå äà ñå ïîëÿðèçèðà.

Ìíîçèíà êàçâàò çà ñåáå ñè, ÷å ìèñëÿò ïðàâî. Ïðàâà ìèñúë 
å îíàçè, êîÿòî å ñâúðçàíà ñ ðàçóìíèòå ñèëè íà Ïðèðîäàòà. 
Ñàìî òàêà ÷îâåê ùå ïîâÿðâà, ÷å ïîêàçàëåöúò ìó, íàïðèìåð, 
å ñâúðçàí ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Çíà÷è ñèëèòå íà íåãîâèÿ óì ñå 
îòïðàâÿò êúì Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò.

Ñåãà, êàòî ó÷åíèöè âèå ùå èçó÷àâàòå òèÿ íåùà è ùå ãè 
ïðèëàãàòå â æèâîòà ñè êàòî ìåòîäè çà ðàáîòà.

Òàéíà ìîëèòâà

Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Ðàçìèøëåíèå

×åòîõà ñå òåìèòå âúðõó “Ïðîèçõîäúò íà þìðóêà”.
Ñåãà ùå âè çàäàì âúïðîñà êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó 

ïîñòîÿííîòî è ïðîìåíëèâîòî â Æèâîòà. Ïîñòîÿííî â Æèâîòà 
å îíîâà, êîåòî ïðåç âñè÷êè âðåìåíà è óñëîâèÿ îñòàâà åäíî 
è ñúùî; ïðîìåíëèâî å îíîâà, êîåòî ïðåç âñè÷êè âðåìåíà è 
óñëîâèÿ å èçëîæåíî íà ïðîìåíè. Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó 
Ðåàëíîñòòà è ñåíêèòå íà Æèâîòà? Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå 
åäíî îãëåäàëî, ïðåä êîåòî ñòå ïîñòàâèëè åäíà çàïàëåíà ñâåù. 
Êàêâî ùå âèäèòå â îãëåäàëîòî? Çàïàëåíàòà ñâåù. Ðåàëíà ëè å 
ñâåùòà â îãëåäàëîòî? Íå, òÿ å îòðàæåíèå, ñÿíêà íà èñòèíñêàòà 
ñâåù. Çíà÷è çàïàëåíàòà ñâåù å ðåàëíà, à îòðàæåíèåòî íà òàçè 
ñâåù â îãëåäàëîòî å ñÿíêà íà òàçè ðåàëíîñò. Äà äîïóñíåì, ÷å 
íÿêîå ñúùåñòâî çàåìà èçâåñòíî ïîëîæåíèå ïðåä îãëåäàëîòî, 
ïîä íÿêàêúâ úãúë è îòòàì íàáëþäàâà îòðàæåíèåòî íà ñâåùòà â 
îãëåäàëîòî è ãî ïðèåìà çà ðåàëíî. Òîâà ñúùåñòâî íàáëþäàâà 
ïðîìåíèòå íà ñâåùòà â îãëåäàëîòî è ðàçâèâà ñâîè òåîðèè çà 
òàçè ðåàëíîñò. Ñâåùòà òó çàãàñâà, òó ñå çàïàëâà è òîâà ñúùåñòâî 
âàäè çàêëþ÷åíèå, ÷å â Ïðèðîäàòà íàñòàâà äåí è íîù. Òîâà âèæäà 
â îãëåäàëîòî è çàïî÷âà äà èçäèðâà ïðè÷èíèòå çà îáðàçóâàíåòî 
íà äåíÿ è íîùòà. Òîâà ñúùåñòâî âèæäà â îãëåäàëîòî, ÷å íÿêîé 
÷åòå êíèãà. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå òîçè ÷îâåê çàòâàðÿ êíèãàòà è 
çàãàñâà ñâåùòà. Çíà÷è, êàêâîòî ñòàâà ïðåä îãëåäàëîòî, ñúùîòî 
ñòàâà è â îãëåäàëîòî. Ïî ïðîìåíèòå â îãëåäàëîòî ñå ñúäè çà 
ïðîìåíèòå, êîèòî ñòàâàò ïðåä íåãî. Òàçè å ïðè÷èíàòà, çàäåòî 
õîðàòà ÷åñòî ïðèåìàò ñåíêèòå íà íåùàòà çà ðåàëíîñò.

Âúç îñíîâà íà òîâà íèå âàäèì çàêëþ÷åíèå, ÷å êàêâîòî 
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ñòàâà â Äóõîâíèÿ ñâÿò, ïî îòðàæåíèå ñúùîòî ñòàâà è íà 
ôèçè ÷åñêèÿ ñâÿò. Íÿêîå ñúùåñòâî â Äóõîâíèÿ ñâÿò å çàïàëèëî 
íÿêîëêî ñâåùè è íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò íÿêîå ñúùåñòâî ñå ïîëçâà 
îò ñâåòëèíàòà íà òåçè ñâåùè. Ñúùåñòâîòî îò Äóõîâíèÿ ñâÿò 
çàïî÷âà äà çàãàñâà åäíà ïî åäíà ñâåùèòå – ñúùîòî ñòàâà 
è íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Íàé-ïîñëå, êîãàòî ãîðå ñå èçãàñè è 
ïîñëåäíàòà ñâåù, ÷îâåêúò íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò ñå íàìèðà â 
òúìíèíà è êàçâà, ÷å å íàñòàíàëà íîù. Ñëåä äâàíàäåñåò ÷àñà 
ñúùåñòâîòî îò Äóõîâíèÿ ñâÿò çàïî÷âà äà çàïàëâà ñâåùèòå 
åäíà ñëåä äðóãà, à ñúùåñòâîòî íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò êàçâà, 
÷å å íàñòàíàë äåí. Ñëåäîâàòåëíî òåîðèèòå, êîèòî ÷îâåê íà 
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò ñúçäàâà çà ÿâëåíèÿòà â Ïðèðîäàòà, íå ñà 
íèùî äðóãî, îñâåí òåîðèè, êîèòî ñúùåñòâîòî ïðåä îãëåäàëîòî 
ñúçäàâà çà ïðîìåíèòå è ÿâëåíèÿòà, êîèòî íàáëþäàâà â îãëå-
äàëîòî. Òîâà ñúùåñòâî çàïîçíàòî ëè å äîáðå ñ Ðåàëíîñòòà íà 
íåùàòà? Íå å äîáðå çàïîçíàòî. Çàùî? Çàùîòî âàäè ñâîèòå 
çàêëþ÷åíèÿ îò ñåíêèòå, îò îòðàæåíèÿòà íà Ðåàëíîñòòà. Òúé 
ùîòî, ìîæåòå ëè äà êàæåòå çà åëåêòðè÷åñêàòà ñâåòëèíà, ÷å å 
ðåàëíà? Åëåêòðè÷åñêàòà ñâåòëèíà íå å ðåàëíà, òÿ å îòðàæåíèå 
íà Ñëúíöåòî – àêî Ñëúíöåòî èçãàñíå, è òÿ ùå èçãàñíå. Â òîçè 
ñìèñúë åëåêòðè÷åñêàòà ñâåòëèíà íå å íèùî äðóãî, îñâåí 
êîíäåíçèðàíà ñëúí÷åâà åíåðãèÿ.

Âúç îñíîâà íà òåçè ðàçñúæäåíèÿ ïèòàì ÷îâåê ðåàëíî 
ñúùåñòâî ëè å? È ÷îâåê íå å ðåàëíî ñúùåñòâî, è òîé å 
îòðàæåíèå, ñÿíêà íà íåùî ïî-âèñîêî îò íåãî. Íå ñàìî òîâà, 
íî ÷îâåê å îòðàæåíèå íà äâå ñúùåñòâà îùå. Çíà÷è, òîé 
æèâåå åäíîâðåìåííî â òðè ñâÿòà. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ÷îâåê å 

Ôèãóðà 1
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ñâåòåùî òÿëî (Ôèãóðà 1), êîåòî ñå íàìèðà ïðåä îãëåäàëîòî 
Ñ. Êàòî íàáëþäàâàòå êàêâî ñå ïîëó÷àâà â îãëåäàëîòî Ñ, ùå 
âèäèòå â íåãî îáðàçà íà ÷îâåêà. Ëú÷èòå, êîèòî èçëèçàò îò 
îá ðàçà â îãëåäàëîòî Ñ, ïàäàò âúðõó âòîðî îãëåäàëî D, â êîåòî 
îáðàçúò ïîâòîðíî ñå îòðàçÿâà. Òîçè âúïðîñ ñå ðàçãëåæäà è âúâ 
ôèçèêàòà. Âèå òðÿáâà äà ãî èçó÷èòå äîáðå, çà äà íå ïîïàäàòå 
íà èëþçîðíè çíàíèÿ. Çíàíèÿ, ïðèäîáèòè ÷ðåç îòðàæåíèå íà 
îáðàçèòå â îãëåäàëàòà, ñêîâàâàò ïñèõè÷åñêîòî è óìñòâåíîòî 
ðàçâèòèå íà ÷îâåêà. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå ÷îâåê ìèíàâà æèâîò, 
ïîäîáåí íà òîçè, êîéòî ñå èçâúðøâà â íåîðãàíèçèðàíàòà 
ìàòåðèÿ. Àêî ÷åðïèòå çíàíèÿòà ñè îò îòðàæåíèÿòà â ïúðâîòî 
îãëåäàëî, è òîãàâà íå ìîæåòå äà ñå ðàçâèâàòå. Ñëåäîâàòåëíî, 
çà äà ïðèäîáèåòå èñòèíñêî Çíàíèå, òðÿáâà äà ïîïàäíåòå â 
ðåàëíèòå ëú÷è íà Áèòèåòî. Òîãàâà ùå ìîæåòå ïðàâèëíî äà ñå 
ðàçâèâàòå. Íî çà äà ñå ïîëçâàòå îò òåçè ëú÷è, âèå òðÿáâà äà ñòå 
äîøëè äî ïîëîæåíèå äà ðàçëè÷àâàòå Ðåàëíîñòòà îò ñåíêèòå 
èëè îòðàæåíèÿòà íà íåùàòà.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà: “Ðàçëèêà ìåæäó 
ãîðäîñò è òùåñëàâèå”. Êàòî ðàçìèøëÿâàòå âúðõó òåìàòà, âíèìà-
âàéòå äà íå ðàçáúðêàòå òåçè äâå ïîíÿòèÿ – äà âçåìåòå òùåñëàâ-
íèÿò ÷îâåê çà ãîðäåëèâ è ãîðäåëèâèÿò – çà òùåñëàâåí. Ìåæäó 
ãîðäåëèâèÿ è òùåñëàâíèÿ ÷îâåê èìà ðÿçêî ðàçëè÷èå. Êîéòî 
íàìåðè òàçè ðàçëèêà, òîé ïî íèêîé íà÷èí íå ìîæå äà ñå 
îáúðêà. Ãîðäîñòòà ïðîèçòè÷à îò óìà, à òùåñëàâèåòî – îò 
ñúðöåòî. Ãîðäåëèâèÿò ÷îâåê å ïîäîáåí íà êúðòèöà, êîÿòî òèõî, 
áåç øóì, îò íèêîãî íåçàáåëÿçàíà, ðîâè çåìÿòà – õîðàòà âèæäàò 
òóê-òàì êóï÷èíêè ïðúñò, íî êîé ãè å èçêàðàë íàâúí íå çíàÿò. 
Òùåñëàâíèÿò ÷îâåê å ïîäîáåí íà êîêîøêà, êîÿòî åäíî ÿéöå äà 
ñíåñå, îêðÿêâà ñâåòà – âñè÷êè äà ÷óÿò, ÷å å ñíåñëà ÿéöå.

Ñåãà ùå íàõâúðëÿì íÿêîëêî ìèñëè âúðõó ãîðäîñòòà è 
òùåñëàâèåòî. Ãîðäîñòòà ñå äúëæè íà ÷ðåçìåðíî ðàçâèòî ñàìî-
óâàæåíèå â ÷îâåêà. Òùåñëàâèåòî ïúê ïðîèçòè÷à îò æåëà íèåòî 
íà ÷îâåêà äà èìà äîáðîòî ìíåíèå íà õîðàòà, äà áúäå îáè÷àí 
îò òÿõ. Òùåñëàâíèÿò å ÷îâåê íà ñúâðåìåííàòà êóëòóðà. Òîé ñå 
îáëè÷à õóáàâî, ïî ïîñëåäíà ìîäà; äðåõèòå, îáóùàòà ìó ñà 
âñÿêîãà ÷èñòè; âðàòîâðúçêàòà, êàðôèöàòà – äîáðå ïîñòàâåíè, 
íà ìÿñòî; êîñàòà ìó å õóáàâî, ãëàäêî ïðè÷åñàíà. Òùåñëàâíèÿò 
èñêà äà ïîêàæå íà õîðàòà, ÷å å îñîáåí, ÷å êàêúâòî å îòâúí, 
òàêúâ å è îòâúòðå. Òîé îáåùàâà ìíîãî, èçïúëíÿâà ìàëêî; êàòî 
íå ìîæå äà èçïúëíè îáåùàíèÿòà ñè, âåäíàãà ñå èçâèíÿâà. 
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Ãîðäåëèâèÿò å òî÷íî îáðàòíîòî íà òùåñëàâíèÿ – òîé íå îáè÷à 
âúíøíî äà ñå ïðåäñòàâÿ. Àêî íå ãî ïîçíàâàò õîðàòà, òîé 
ìèíàâà çà ñêðîìåí, çà ñìèðåí – íå âäèãà øóì îêîëî ñåáå ñè, 
à âñúùíîñò ñàìîóâàæåíèåòî å ñèëíî ðàçâèòî â íåãî.

Êàòî ïèøåòå òåìàòà ñè, ïèøåòå è çà ïîëçàòà è âðåäàòà îò 
ãîðäîñòòà è òùåñëàâèåòî.

Ãîðäîñòòà è òùåñëàâèåòî èãðàÿò âàæíà ðîëÿ â íàóêàòà. 
Êîãàòî òùåñëàâåí ÷îâåê íàïðàâè íÿêàêâî îòêðèòèå, òîé ùå ãî 
ðàçòðúáè ïî öåëèÿ ñâÿò. Òàçè å ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿòî ìíîãî 
òåîðèè ñå ÿâÿâàò â ñâåòà è æèâåÿò íàé-ìíîãî ïî åäíà-äâå ãîäèíè. 
Âñè÷êè òåîðèè, êîèòî íàáúðçî ñå ðàæäàò, ñà ïëîä íà ÷îâåøêîòî 
òùåñëàâèå – òå áúðçî ñå ðàæäàò è áúðçî óìèðàò. Òùåñëàâíèÿò 
÷îâåê å ìíîãî ñàìîóâåðåí, íî êàòî ñå óáåäè, ÷å íå å ïðàâ, 
ëåñíî îòñòúïâà. Ãîðäîñòòà å äàëà îáðàòíè ðåçóëòàòè â íàóêàòà, 
òÿ å ñúçäàëà êîíñåðâàòèçìà. Âñëåäñòâèå íà ãîðäîñòòà çíàíèåòî 
å çàäúðæàíî çà äîñòîéíèòå õîðà, çà àðèñòîêðàòèòå – ïðîñòàòà 
ìàñà, íàðîäúò íå å äîñòîåí çà çíàíèå. Ãîðäèÿò íå òúðïè õîðà, 
êîèòî çíàÿò ïîâå÷å îò íåãî. Òîé ñ÷èòà, ÷å ïðîñòèòå õîðà òðÿáâà 
äà áúäàò íåâåæè. Òùåñëàâíèÿò èñêà âñè÷êè õîðà äà èìàò çíàíèÿ, 
äà áúäàò ó÷åíè. Ñëåäîâàòåëíî ãîðäîñòòà ïðèâëè÷à åíåðãèèòå 
êúì öåíòúðà, à òùåñëàâèåòî ãè ïðúñêà íàâúí, êúì ïåðèôåðèÿòà. 
Êàêâîòî è äà ñòàíå ñ òùåñëàâíèÿ ÷îâåê è îêîëî íåãî, òîé 
íåïðåìåííî ùå ãî îòðàçè íàé-ìàëêî ïðåç äâåòå îãëåäàëà – 
Ñ è D. Äîêàòî ñâåùòà ãîðè ïðåä îãëåäàëîòî, òùåñëàâíèÿò 
êàçâà: “Àç ìîãà äà íàïðàâÿ òîâà, àç ìîãà äà íàïðàâÿ îíîâà.” 
Ùîì ñâåùòà èçãàñíå, òîé êàçâà: “Íå çíàÿ êàêâî ñòàíà, è 
àç ñàì ñúì èçíåíàäàí.” Äîêàòî ñâåùòà ãîðè è îãëåäàëàòà 
îòðàçÿâàò, òùåñëàâíèÿò êàçâà: “Ó÷åí ÷îâåê ñúì àç, âñè÷êî ìîãà 
äà íàïðàâÿ.” Ùîì ñâåùòà èçãàñíå, òîé êàçâà: “Ñòàíà íåùî, íî 
è àç íå ñúì âèíîâåí çà òîâà, êîåòî ñå ñëó÷è.”

È òúé, èçó÷àâàéòå ãîðäîñòòà è òùåñëàâèåòî â òåõíèÿ åñòå-
ñòâåí âèä, çà äà ãè ïðåâúðíåòå â íåùî ïîëåçíî. Òå ñà íåäúçè, îò 
êîèòî ÷îâåê ìîæå äà ñå ïîëçâà. Îáà÷å, êîãàòî èçó÷àâàòå ñâîèòå 
íåäúçè, êàêòî è òèÿ íà õîðàòà, íå ãè ðàçãëåæäàéòå êàòî íåùî 
èíäèâèäóàëíî, íî êàòî êîëåêòèâíè êà÷åñòâà, êàòî îñòàòúöè îò 
ìèíàëèòå êóëòóðè íà ÷îâå÷åñòâîòî.

Êîãàòî èçó÷àâàòå ÷óâñòâàòà è ñïîñîáíîñòèòå â ÷îâåêà, 
òðÿáâà äà ñå ñïðåòå âúðõó óñòðîéñòâîòî íà ÷îâåøêàòà ãëàâà è ùå 
âèäèòå, ÷å òÿ íå å åäíàêâî ðàçâèòà íàâñÿêúäå. Èìà îáëàñòè, êîèòî 
ñà ïî-äîáðå ðàçâèòè. Àêî ãîðíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà (Ôèãóðà 2) å 
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äîáðå ðàçâèòà, òîâà ïîêàçâà, 
÷å ìîðàëíèòå ÷óâñòâà Ñ â 
÷îâåêà ñà ðàçâèòè ïîâå÷å îò 
ëè÷íèòå, îò åãîèñòè÷íèòå, êîèòî 
ñå íàìèðàò â çàäíàòà ÷àñò 
íà ãëàâàòà Â. Â äîëíàòà ÷àñò 
íà ãëàâàòà, â îáëàñòòà Â ñå 
íàìèðàò äîìàøíèòå ÷óâñòâà; 
â ïðåäíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà ñå 
íàìèðàò óìñòâåíèòå ñïî ñîá-
íî ñòè íà ÷îâåêà À. Êîëêî òî 
ïî-ãîëÿì å úãúëúò 1, òîë êî âà ïî-
ñèëíî ðàçâèòè ñà óìñòâå íèòå 
ñïîñîáíîñòè â ÷îâåêà. Ùîì 
úãúëúò 1 ñå íàìàëÿâà, åä íî âðå -
ìåííî ñ òîâà ñå íà ìà ëÿâàò è 

óìñòâå íèòå ñïî ñîá íî ñòè â ÷îâåêà. Êàòî èçó ÷à âà òå ôðåíîëîãèÿòà, 
âèå ùå íàìåðèòå ìåñòàòà íà âñè÷êè ìîçú÷íè öåíòðîâå ïî ãëàâàòà 
è ùå ïîçíàâàòå êîè îò òÿõ ñà ïî-ðàçâèòè è êîè – ïî-ñëàáî ðàçâèòè. 
Íî è äà íå çíàåòå íèùî îò ôðåíîëîãèÿ, âèå ìîæåòå äà íàìåðèòå 
ìåñòàòà íà íÿêîè öåíòðîâå ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: êîãàòî íÿêîé âàø 
áëèçúê èëè ïîçíàò âè îáèäè ñèëíî, ó âàñ ùå ñå çàñåãíàò ëè÷íèòå 
÷óâñòâà; çà äà ïîçíàåòå äå ñå íàìèðàò òåçè ÷óâñòâà, íàáëþäàâàéòå 
ñå â òîâà âðåìå, çà äà ðàçáåðåòå íà êîå ìÿñòî íà ãëàâàòà ùå 
óñåòèòå ïîâå÷å òîïëèíà, ïî-ãîëÿìî íàëÿãàíå. Òàì, äåòî óñåòèòå 
òîïëèíà è íàëÿãàíå, å ìÿñòîòî íà ëè÷íèòå ÷óâñòâà, ïîíåæå îò 
îáèäàòà, êîÿòî ñòå èçæèâåëè, å íàõëóëà íà òîâà ìÿñòî ïîâå÷å êðúâ. 
Êîãàòî ëè÷íèòå ÷óâñòâà â ÷îâåêà íå ñà ñèëíî ðàçâèòè, êàêòî è äà 
ãî îáèæäàòå, òîçè ÷îâåê íå ñå çàñÿãà. Àêî å âúïðîñ äà èçêàðà 
íåùî, òîé ìèñëè çà ïàðèòå è ïîâå÷å íå ñå èíòåðåñóâà. Êîãàòî 
ñàìîóâàæåíèåòî å äîáðå ðàçâèòî, ÷îâåê å ìíîãî ÷óâñòâèòåëåí, 
òîé ãëåäà äà íå îáèäè íèêîãî. Ñàìîóâàæåíèåòî å áëàãîðîäíî 
÷óâñòâî, à ãîðäîñòòà – áîëåçíåíî. Ãîðäîñòòà å îïàñíà è â òîâà 
îòíîøåíèå, ÷å ïðàâè ÷îâåêà çëîïàìåòåí. Çëîïàìåòíèÿò ÷îâåê íå 
ïðîùàâà ëåñíî – è ñëåä õèëÿäà ãîäèíè òîé îùå ïîìíè îáèäàòà è 
å ãîòîâ äà îòìúñòè. Çàòîâà èìåííî å êàçàíî â Ïèñàíèåòî: “Áîã íà 
ãîðäåëèâèÿ ñå ïðîòèâè, à íà ñìèðåíèÿ äàâà áëàãîäàò.” Â ìîðàëíî 
îòíîøåíèå ëè÷íèòå ÷óâñòâà ñïúâàò ÷îâåêà. Êîëêîòî ïî-ñèëíî ñà 
ðàçâèòè ëè÷íèòå ÷óâñòâà â ÷îâåêà, òîëêîâà ïî-ñëàáè ñà ìîðàëíèòå.

Â ðàçâèòèåòî íà ÷îâåêà åäíî îò ïúðâèòå ÷óâñòâà, êîåòî ñå 

Ôèãóðà 2
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å ÿâèëî â íåãî, å ÷óâñòâîòî íà îõîòëèâîñò, íà àïåòèò, íà æåëàíèå 
äà ñå õðàíè. Òîçè öåíòúð ñå íàìèðà ïðåä óøèòå (Ôèãóðà 2). 
Áëàãîäàðåíèå íà òîçè öåíòúð â ÷îâåêà ñå ÿâèëî æåëàíèå äà îïèòâà, 
äà âêóñâà íåùàòà, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå å ñúçäàëà óñòàòà. Ñëåä 
âðåìå ÷îâåê å âèäÿë, ÷å íå ìîæå ñàìî ñ óñòàòà äà ðàáîòè, çàòîâà 
å ïî÷óâñòâàë íóæäà è îò äðóãî ñïîìàãàòåëíî ñðåäñòâî. Òàêà òîé 
ñúçäàë ðúöåòå êàòî âòîðà ïðîåêöèÿ â ñâîÿ æèâîò.

Ëè÷íèòå ÷óâñòâà â ÷îâåêà ãîâîðÿò, ÷å êàòî èíäèâèäóàëíî 
ñúùåñòâî òîé æèâåå ñàìî çà ñåáå ñè. Êàòî ñå å âèäÿë ñàì, êàòî 
âèäÿë, ÷å íÿìà õîðà îêîëî ñåáå ñè, êîèòî äà ãî õâàëÿò, ñúçäàëî 
ñå å â íåãî ÷óâñòâî íà òùåñëàâèå – æåíàòà â ÷îâåêà. Ïîñëå 
ñå ÿâèëà ãîðäîñòòà – ìúæúò â ÷îâåêà. ×îâåê îáè÷à äà ñå õâàëè 
ñàì. Àêî íÿêîé ó÷åíèê å òùåñëàâåí, òîé ìèñëè, ÷å âñè÷êî çíàå. 
Àêî ó÷èòåëèòå ìó íå ãî çàäîâîëÿò êàêòî î÷àêâà, òîé êàçâà: “Òîçè 
ó÷èòåë íèùî íå çíàå, îíçè íèùî íå çíàå” è ò.í. Ó÷èòåëèòå íå 
òðÿáâà äà ñå ðàçïðàâÿò ñ íåãî, íî íåêà ãî ïîäëîæàò íà èçïèò, 
äà ìó äîêàæàò êàêâî çíàå. Ó÷èòåëÿò ïî ìàòåìàòèêà âëèçà â êëàñ, 
èçâèêâà òùåñëàâíèÿ ó÷åíèê è ìó äàâà äà ðåøè åäíà çàäà÷à. 
Ó÷åíèêúò çàïî÷âà äà ðåøàâà, ìú÷è ñå, ïúøêà, ïîòè ñå – íå ìîæå 
äà ðåøè çàäà÷àòà; òîé ñòàâà çàñðàìåí îò ìÿñòîòî ñè, ïîäàâà 
ëèñòà íà ó÷èòåëÿ è ñÿäà íà ìÿñòîòî ñè. Åòî êàê ñå âúçïèòàâà 
òàêúâ ó÷åíèê. Íÿìà çàùî ó÷èòåëÿò äà ñå ðàçïðàâÿ ñ íåãî, äà 
ìó äîêàçâà, ÷å íå çíàå. Êàòî íå ìîæå äà ðåøè çàäà÷àòà, 
ó÷åíèêúò ùå ïðèçíàå, ÷å èìà íåùà, êîèòî òîé íå ðàçáèðà è íå 
çíàå. Òàêà íè ó÷è è Ïðèðîäàòà. Êàòî âèäè, ÷å ïðîòåñòèðàìå 
è íåãîäóâàìå ïðîòèâ íåÿ, òÿ íè äàâà åäíà ìú÷íà çàäà÷à è íè 
îñòàâÿ äà ðåøàâàìå. Ùîì íå ìîæåì äà ÿ ðåøèì, ñàìè ïî 
ñåáå ñè íèå êàïèòóëèðàìå, çàïî÷âàìå äà ñå ìîëèì äà íè ñå 
ïîìîãíå è ïðèçíàâàìå, ÷å íå çíàåì. Ïî ñúùèÿ íà÷èí è ó÷åíèòå 
õîðà êàïèòóëèðàò. Íÿêîé ó÷åí èçñëåäâà åäèí íàó÷åí âúïðîñ, 
ïðàâè îïèòè, èç÷èñëåíèÿ – íå ìîæå äà ñå äîìîãíå äî èñòèíàòà. 
Íàé-ïîñëå ñå îòêàçâà îò ñâîåòî èçñëåäâàíå. Äîéäå âòîðè 
ó÷åí, èçïîëçâà îïèòèòå íà ïúðâèÿ, íî è òîé íå ìîæå äà ðåøè 
âúïðîñà. Ñëåä íåãî äîõîæäà òðåòè, ÷åòâúðòè ó÷åí, íî âñè÷êè ñå 
óáåæäàâàò, ÷å òîçè âúïðîñ å åäèí îò òðóäíî ðåøèìèòå. Ñëåä òÿõ 
äîõîæäàò äóõîâíèòå õîðà è òå ïîäåìàò òîçè âúïðîñ, ñâúðçâàò ñå 
ñ Ðàçóìíèÿ ñâÿò è îòòóê òúðñÿò íÿêàêúâ íà÷èí çà ðàçðåøàâàíå íà 
âúïðîñà. Åäíè îò íà÷èíèòå ñå îêàçâàò âåðíè, äðóãè – íåâåðíè, 
íî è äóõîâíèòå õîðà íå ìîãàò äà ðåøàò âúïðîñà. Çàùî? È ó 
åäíèòå, è ó äðóãèòå èìà íåùî ëè÷íî, èçâåñòíî òùåñëàâèå, êîåòî 
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ïðå÷è íà ðàáîòàòà èì. Äîêàòî æèâåå â ëè÷íèòå ÷óâñòâà, ÷îâåê 
íå ìîæå äà ñå äîìîãíå äî ïîëîæèòåëíàòà íàóêà.

Åòî çàùî, êîãàòî ñå ñòðåìè êúì ïðèäîáèâêè, îêóëòíèÿò 
ó÷åíèê òðÿáâà äà ïîçíàâà êàêâè ñèëè ñà âëîæåíè â íåãî è 
êàêâî äíåñ ìîæå äà íàïðàâè ñ òåçè ñèëè. Òîé ðàçïîëàãà ñ 
ìíîãî ïîâå÷å ñèëè, îòêîëêîòî èìà âúçìîæíîñò äà èçïîëçâà. È 
äåéñòâèòåëíî â ìîçúêà íà âñåêè ÷îâåê å âëîæåíà ãðàìàäíà 
åíåðãèÿ, îò êîÿòî ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ ìîæå äà ñå ðàçðàáîòè 
åäâà åäíà õèëÿäíà ÷àñò. Èçîáùî ÷îâåøêàòà åíåðãèÿ ìîæå 
äà ñå ðàçðàáîòè â òðè íàïðàâëåíèÿ: â øèðî÷èíà, êîÿòî äàâà 
ñòàáèëíîñò íà õàðàêòåðà; â äúëáî÷èíà, êîÿòî äàâà àêòèâíîñò 
è ïðåäïðèåì÷èâîñò; âúâ âèñî÷èíà, êîÿòî äàâà ñòðåìåæ è ïîëåò 
íà äóõà. Òåçè ñà òðèòå íàñîêè, êîèòî ìîãàò äà ñå äàäàò 
íà åíåðãèèòå â ÷îâåøêèÿ ìîçúê. Îòòóê è âñÿêà èäåÿ òðÿáâà 
äà èìà øèðî÷èíà, äúëáî÷èíà è âèñî÷èíà. Øèðî÷èíàòà ñå 
ïðîåêòèðà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, äúëáî÷èíàòà – â Äóõîâíèÿ, ò.å. 
â Ñúðäå÷íèÿ èëè Àñòðàëíèÿ ñâÿò, à âèñî÷èíàòà – â Óìñòâåíèÿ 
ñâÿò. Â çàêëþ÷åíèå íà òîâà ìîæåì äà êàæåì, ÷å íåäúçèòå â 
ñúâðåìåííèÿ ñâÿò ñå äúëæàò íà ÷îâåøêàòà ìèñúë. Òîâà íå çíà÷è, 
÷å èìà íÿêàêúâ íåäîèìúê â íåÿ. Íàïðîòèâ, ÷îâåê ñòðàäà îò 
èçëèøúê íà åíåðãèÿ, êîÿòî íå å ðàçðàáîòèë. Ïðè ñúâðåìåííîòî 
âúçïèòàíèå òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä ñëåäíîòî: äà ñå íàìåðè 
ïúò íà èçëèøíàòà åíåðãèÿ è äà ñå âïðåãíå íà ðàáîòà, çàùîòî 
Ïðèðîäàòà íàêàçâà âñè÷êè îíèÿ, êîèòî ñêëàäèðàò íåéíàòà 
åíåðãèÿ è íå ÿ èçïîëçâàò. Òîâà âñåêè å çàáåëÿçàë. Êîãàòî ñå 
îòïóñíå, êîãàòî ñòàíå ìúðçåëèâ, ÷îâåê çàïî÷âà äà íàäåáåëÿâà, 
ïðèäîáèâà ìíîãî ìàçíèíè. Êàòî íå ðàçáèðà çàêîíèòå íà 
Ïðèðîäàòà, òîé ñå ðàäâà, ÷å ñå å îïðàâèë. Íèêàêâî îïðàâÿíå 
íå å òîâà. Ïðèðîäàòà íÿìà äà çàêúñíåå äà äàäå óðîê íà òîçè 
÷îâåê. Êàê? Ùå ìó èçïðàòè åäíà áîëåñò, êîÿòî âñè÷êî ùå ñòîïè. 
Ñ òîâà òÿ èñêà äà êàæå, ÷å òðÿáâà äà ñå ðàáîòè. Ïðèðîäàòà íå 
òúðïè íèêàêúâ çàñòîé – íèêîé íÿìà ïðàâî äà äúðæè åíåðãèèòå 
íà Ïðèðîäàòà â çàñòîé.

Ñëåäîâàòåëíî Ïðèðîäàòà èçèñêâà îò ÷îâåêà äà áúäå 
èçïðàâåí åäíîâðåìåííî è â òðèòå ñâÿòà – ôèçè÷åñêè, Äóõîâåí 
è Óìñòâåí. Òîé òðÿáâà äà ðàáîòè åäíîâðåìåííî è â òðèòå 
ñâÿòà. Îñîáåíî òîâà ñå èçèñêâà îò ó÷åíèêà. Êàòî íàáëþäàâàì 
ëèöàòà âè, âèæäàì, ÷å âèå æèâååòå ïîâå÷å â ñâåòà íà ÷óâñòâàòà, 
îòêîëêîòî â Óìñòâåíèÿ ñâÿò. Âèå îùå íå ñòå âëåçëè â ñâåòà íà 
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çäðàâàòà, ïîëîæèòåëíà ìèñúë. Êîéòî æèâåå â ÷óâñòâåíèÿ ñâÿò, 
òîé ìÿçà íà ìîìà, êîÿòî ïî öåëè äíè ñå îãëåæäà â îãëåäàëî – 
èçìèå ñå, íàðåäè ñå, îáëå÷å ñå è õàéäå ïðåä îãëåäàëîòî. Ñëåä 
ïîëîâèí èëè åäèí ÷àñ – ïàê ñúùàòà èñòîðèÿ. Ñåäèòå, îãëåæäàòå 
ñå è íàìèñëèòå íÿêàêúâ ïëàí; íåî÷àêâàíî äîéäå íåùî îòâúí, 
ðàçâàëè ïëàíà âè. Êàêâî ïðàâèòå òîãàâà? Ïîñêúðáèòå ìàëêî, íî 
ñå îáëå÷åòå â íîâ êîñòþì è õàéäå ïðåä îãëåäàëîòî. Ìèñëèòå, 
÷å êàòî èçëåçåòå òàêà îáëå÷åí, ùå íàïðàâèòå íåùî îñîáåíî. 
Èçëåçåòå â ñâåòà, íî âèæäàòå, ÷å íèùî íå ìîæåòå äà íàïðàâèòå; 
ïàê ñå âúðíåòå, îáà÷å ñ åäíî ìàëêî ðàçî÷àðîâàíèå. Íå ñè 
ïðàâåòå èëþçèè, çíàéòå, ÷å íîâèÿò êîñòþì íèùî íÿìà äà âè 
ïðèäàäå. Ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ íà Æèâîòà êîñòþìèòå íå 
ñïàñÿâàò ÷îâåêà. Çàùî? Çàùîòî ñúâðåìåííèòå õîðà îùå 
æèâåÿò â íèçøèòå ïîëåòà íà Àñòðàëíèÿ è Ìåíòàëíèÿ ñâÿò. Äîêàòî 
íå èçëÿçàò îò òåçè ïîëåòà, òå íèùî íå ìîãàò äà íàïðàâÿò. Òîâà, 
êîåòî ñåãà ñòàâà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò – ñòðàäàíèÿ, èçïèòàíèÿ, 
âñè÷êî èäå â ïîìîù íà ñúâðåìåííèòå õîðà, çà äà ãè ïîäòèêíå 
êúì Íîâàòà êóëòóðà, êúì íîâèÿ Æèâîò. Íåâèäèìèÿò ñâÿò èçïðàùà 
ñâîè ïðåäñòàâèòåëè äà ñå âúïëúòÿò íà Çåìÿòà ñ öåë äà äàäàò 
íîâà íàñîêà íà êóëòóðàòà.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé ñå îáëå÷å õóáàâî, îãëåäà ñå ïðåä 
îãëåäàëîòî è èçëåçå âúí. Êàêâà äåéíîñò ùå ïðîÿâè òîçè ÷îâåê âúí? 
Ùå âëåçå â íÿêîå êàôåíå, ùå âçåìå âåñòíèê, ùå çàïàëè öèãàðà 
è ùå çàïî÷íå äà áèñòðè ïîëèòèêà. Òåçè äíè ñðåùàì åäèí îò 
ó÷åíèöèòå, äîñòà íàïðåäíàë, âúðâè áàâíî, ìèñëè íåùî è äúðæè 
öèãàðà â ðúêàòà ñè. Êàòî ìå âèäÿ, ñêðè öèãàðàòà, ïîçäðàâè è 
ïðîäúëæè ïúòÿ ñè. Íàâÿðíî òîçè ó÷åíèê å êàçàë â ñåáå ñè: “Äðóã 
ïúò ùå áúäà âíèìàòåëåí, çà äà íå ìå âèäÿò, ÷å ïóøà.” Íå, òîçè 
ó÷åíèê òðÿáâàøå äà èìà äîáëåñò äà êàæå: “Ùå ìå èçâèíèòå, àç 
èìàì åäíà ñëàáîñò – ïóøà îò âðåìå íà âðåìå, íî ùå ðàáîòÿ â 
òîâà íàïðàâëåíèå äà ñå ñïðàâÿ ñ òîçè íåäúã.” Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà 
áúäå ñâîáîäåí îò òåçè íåäúçè – ïóøåíå, ïèåíå íà âèíî, ðàêèÿ è 
ò. í. Êîãàòî ñòîìàõúò íà ÷îâåêà å ñëàá, ïîçâîëÿâà ìó ñå îò âðåìå 
íà âðåìå äà ñèïâà ïî íÿêîëêî êàïêè âèíî âúâ âîäàòà çà óñèëâàíå. 
Òîâà å ñàìî çà ñâåòñêèòå õîðà, íî íå è çà ó÷åíèêà. Àêî èñêà 
äà ïèå âèíî, ó÷åíèêúò ìîæå ìèñëåíî äà ïðèåìå èçâåñòíà äîçà 
âèíî è äà ñå çàäîâîëè. ×ðåç ìèñúëòà ñè ó÷åíèêúò ìîæå äà ñå 
ëåêóâà. Êàê? Íàïðàâåòå ñëåäíèÿ îïèò: íÿêîé ó÷åíèê çàáîëÿâà îò 
òðåñêà; òîé çíàå, ÷å ëåêàðèòå ïðåïîðú÷âàò ïðîòèâ òðåñêà õèíèí; 
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çà âúçðàñòíèÿ ÷îâåê – åäíà äîçà îò 40 ñàíòèãðàìà. Â òîâà âðåìå 
íÿêîé âàø ïîçíàò, êîéòî ñå ëåêóâà îò ëåêàðè, çàáîëÿâà ñúùî îò 
òðåñêà; òîé âçèìà 40 ñàíòèãðàìà õèíèí îò àïòåêàòà è ãî ïîãëúùà. À 
âèå ìèñëåíî ùå ïðèåìåòå ñúùàòà äîçà õèíèí: ùå îòèäåòå äî íÿêîÿ 
àïòåêà, ùå ñè ïðåäñòàâèòå, ÷å êóïóâàòå 40 ñàíòèãðàìà õèíèí, ùå 
ñå âúðíåòå äîìà ñè è ìèñëåíî ùå âçåìåòå õèíèíà. Ïî òîçè íà÷èí 
ùå ïðîâåðèòå ñèëàòà íà ìèñúëòà. Òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å åëåìåíòèòå 
íà õèíèíà ñå íàìèðàò è âúâ âúçäóõà, è â ñàìîòî ðàñòåíèå, îò êîåòî 
ñå ïîëó÷àâà. Ðàçëèêàòà å òàçè, ÷å ðàñòåíèåòî å ïðåðàáîòèëî òåçè 
åëåìåíòè, ñèíòåçèðàëî ãè å â åäíî ñúåäèíåíèå, äîêàòî âúâ âúçäóõà 
åëåìåíòèòå íà õèíèíà ñà ñâîáîäíè, îòäåëåíè åäèí îò äðóã.

Ïðè ñåãàøíîòî ñúñòîÿíèå, â êîåòî ñå íàìèðàòå, âèå ÷åñòî 
ñå íàòúêâàòå íà íÿêîè íàñëåäñòâåíè ÷åðòè, çà êîèòî òðÿáâà äà 
áúäåòå ìîðàëíî ãîòîâè äà ãè ïîñðåùíåòå. Â ïúðâè÷íîòî òÿëî íà 
÷îâåêà èëè â òúé íàðå÷åíèÿ ìàòðèêñ* ñà ñêëàäèðàíè âñè÷êè äîáðè 
è ëîøè ñåìåíà íà ÷îâåøêèòå ìèñëè è ÷óâñòâà, êîèòî îò âðåìå íà 
âðåìå ñå ïðîÿâÿâàò. Âúâ âñÿêî ïðåðàæäàíå ÷îâåê äàâà âúçìîæíîñò 
èëè ïîäòèê íà íÿêîè îò ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà äà ñå ïðîÿâÿâàò, 
äà ñå ðàçâèâàò. Çà òàçè öåë òîé òðÿáâà äà èìà çíàíèÿ – çà âñåêè 
äàäåí ñëó÷àé äà ðàçáèðà êàê äà ïîñòúïâà. Íàïðèìåð, íÿêúäå 
â ãðàäèíàòà ñè èìàòå òðúí; êàêâî ùå íàïðàâèòå ñ òîçè òðúí? 
Ùå ãî ïðèñàäèòå, íèùî ïîâå÷å. – Àìà ìîãëî äà ñå èçêîðåíè. 
Íèêàêâî èçêîðåíÿâàíå – ùå ãî ïðèñàäèòå. Íÿêîé å ãîðäåëèâ; 
ãîðäîñòòà â íåãî å òðúí, êîéòî íå òðÿáâà äà ñå èçêîðåíè, íî 
äà ñå ïðèñàäè. Òîçè òðúí ìîæå äà ñå ïðèñàäè, ñàìî êîãàòî 
ñå ïîä÷èíè íà ìîðàëíèòå ÷óâñòâà â ÷îâåêà. Çà òàçè öåë ÷îâåê 
òðÿáâà äà ðàçâèâà ìîðàëíèòå ñè ÷óâñòâà. Òå ñå ðàçâèâàò ÷ðåç 
óìà. Êîãàòî ðàçðàáîòâà óìñòâåíèòå ñïîñîáíîñòè â ñåáå ñè, 
ïî òîçè íà÷èí ÷îâåê âëèÿå âúðõó ìîðàëíèòå ñè ÷óâñòâà è ãè 
ðàçâèâà. Çà ðàçâèâàíå íà ìîçúêà, íà óìñòâåíèòå ñïîñîáíîñòè 
ïúê âëèÿÿò âñè÷êè îòðàñëè íà èçêóñòâàòà, íà òåõíèêàòà, êàêòî è 
âñè÷êè íàó÷íè äèñöèïëèíè.

Àêî ñå âãëåäàòå â Ïðèðîäàòà, ùå âèäèòå, ÷å â íåÿ èìà 
è ìóçèêà, è èçêóñòâî, è íàóêà. Äå å ìóçèêàòà â Ïðèðîäàòà? Â 
òå÷åíèåòî íà âîäèòå, â êëîêî÷åíåòî íà èçâîðèòå, â øóìîëåíåòî 
íà ëèñòàòà, â äóõàíåòî íà âåòðîâåòå. Äå å èçêóñòâîòî â 
Ïðèðîäàòà? Â ðàçëè÷íèòå êðàñêè íà öâåòÿòà, íà êðèëöàòà íà 
íàñåêîìèòå è ïåïåðóäèòå, íà ïòèöèòå. Äå å àðõèòåêòóðàòà 

* Ïúðâè÷íî òÿëî, ìàòðèêñ – â òåðìèíîëîãèÿòà íà çàïàäíîåâðîïåéñêàòà õðèñòèÿíñêà 
åçîòåðè÷íà òðàäèöèÿ ñå íàðè÷à ôàíòîì (áåë. ðåä.)
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â Ïðèðîäàòà? Â ñòðîåæà íà ïëàíèíèòå è ñêàëèòå. Äå ñà 
åñòåñòâåíèòå íàóêè? Åñòåñòâåíèòå íàóêè ñà èçðàçåíè âúâ 
âñè÷êè ìèíåðàëè, ðàñòåíèÿ è æèâîòíè. Íå ñàìî òîâà, íî â 
Ïðèðîäàòà ùå ñðåùíåòå ôèëîñîôèÿòà íà âñè÷êè íàóêè. 
Ñëåäîâàòåëíî, êîéòî èñêà äà ñå ñàìîâúçïèòàâà, íåêà âëåçå â 
êîíòàêò ñ æèâàòà, ðàçóìíà Ïðèðîäà. Òîçè êîíòàêò ìîæå äà ñå 
ñúçäàäå, êîãàòî ÷îâåê ïîñòàâè â óìà ñè ìèñúëòà, ÷å Ïðèðîäàòà 
å æèâà, ðàçóìíà è èíòåëèãåíòíà. Äåòî âëåçåòå â Ïðèðîäàòà, 
âèå ñòå îáèêîëåíè îò æèâè, ñúçíàòåëíè ñúùåñòâà è ñèëè. 
Äîñòàòú÷íî å äà ñå íàãëàñèòå ñúîáðàçíî íåéíèòå òðåïòåíèÿ, 
çà äà ìîæåòå äà âëåçåòå â îáùåíèå ñ íåÿ. Ùîì âëåçåòå â 
îáùåíèå ñ Ïðèðîäàòà, òÿ ùå âè óïúòâà, ùå âè äàâà ìåòîäè çà 
ïðàâèëíà è ðàçóìíà ðàáîòà âúðõó ñåáå ñè. Îáà÷å òîâà íå 
ñå ïîñòèãà èçâåäíúæ, íî ïîñòåïåííî, ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî. 
Çàòîâà íå íàïóùàéòå îùå ñòàðèÿ ñè æèâîò. Â òîçè æèâîò âèå 
ñúáèðàòå íîâè âúçãëåäè, ñêëàäèðàòå ãè â ïîäñúçíàíèåòî, äåòî 
òå ñå ïðîÿâÿâàò ïðè ñïåöèôè÷íè ñëó÷àè.

Ñåãà, àêî âè çàïèòàò â êàêâî ñåäè ñèëàòà íà ÷îâåøêèÿ óì, 
êàêâî áèõòå îòãîâîðèëè? Êàêâè êà÷åñòâà òðÿáâà äà ïðèòåæàâà 
óìúò íà ÷îâåêà? Åäíî îò êà÷åñòâàòà íà ÷îâåøêèÿ óì å 
òâîð÷åñòâîòî, âúîáðàæåíèåòî. Êàòî ïîãëåäíåòå îòãîðå ãëàâàòà 
íà ÷îâåêà, òÿ å çàêðúãëåíà, èìà ôîðìà íà íåáåñíèÿ ñâîä. È 
íàèñòèíà, êîãàòî èçó÷àâà çâåçäèòå, Ñëúíöåòî, ÷îâåê ðàçâèâà 
âúîáðàæåíèåòî ñè. Êîéòî èñêà äà ðàçâèå âúîáðàæåíèåòî è 
ðàçñúäëèâîñòòà ñè, òîé íåïðåìåííî òðÿáâà äà èçó÷àâà çâåçäèòå, 
äà íàáëþäàâà íåáåòî. Âúîáðàæåíèåòî è ðàçñúäèòåëíîñòòà ñà 
äâà öåíòúðà, êîèòî ñå íàìèðàò îòïðåä, íà ÷åëîòî. Êîãàòî òåçè 
öåíòðîâå â ÷îâåêà ñà äîáðå ðàçâèòè, ìåñòàòà èì ñà èçäóòè. 
Õîðà, ó êîèòî å ðàçâèò öåíòúðúò íà ïðè÷èííîñòòà, ñà îñîáåíî 
ñèëíè â ñðàâíåíèÿòà. Òå ñúïîñòàâÿò ÿâëåíèÿòà, ñðàâíÿâàò ãè è 
âàäÿò îáùè ðåçóëòàòè. Çà äà ñå ñðàâíÿò äâå âåëè÷èíè, åäíàòà 
îò òÿõ íåïðåìåííî òðÿáâà äà áúäå ïî-ãîëÿìà èëè ïî-ìàëêà îò 
äðóãàòà. Çà äà ñå ñðàâíÿò òåçè äâå âåëè÷èíè, òðÿáâà äà ñè 
ïîñëóæèòå ñúñ ñúîòâåòíîòî ÷óâñòâî. Ñðàâíÿâàíåòî ïúê ñòàâà 
÷ðåç èçìåðâàíå. Çà òàçè öåë òðÿáâà äà ñå âëåçå â îáëàñòòà 
íà ìóçèêàòà. Ìóçèêàòà, ìàòåìàòèêàòà â ÷îâåêà ñúùî òàêà ñà 
ñâúðçàíè ñ èçâåñòíè öåíòðîâå.

È òúé, ñïîñîáåí, óìåí ÷îâåê å òîçè, êîéòî äåéñòâà åäíîâðå-
ìåííî â òðè îáëàñòè íà ñâîÿ óì – â øèðî÷èíà, â äúëáî÷èíà è 
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âèñî÷èíà. Òîé òðÿáâà äà áúäå äîáúð ìàòåìàòèê, ìóçèêàíò, 
ôèëîñîô; îñâåí òîâà â íåãî òðÿáâà äà áúäàò äîáðå ðàçâèòè 
ìîðàëíèòå, îáùåñòâåíèòå è äîìàøíèòå ÷óâñòâà. Èç îá ùî, 
êîãàòî âñè÷êè ñïîñîáíîñòè è ÷óâñòâà äåéñòâàò åäíî âðåìåííî 
â ÷îâåêà, òîé ìèíàâà çà óìåí, çà ïðàâèëíî ðàçâèò ÷îâåê. 
Íàáëþäàâàéòå, èçó÷àâàéòå ãëàâèòå íà ðàçëè÷íèòå õîðà, çà äà 
âèäèòå êàêâà å èäåàëíàòà ãëàâà. Âèå òðÿáâà ñúçíà òåëíî äà 
ðàáîòèòå, äà âúçäåéñòâàòå âúðõó ðàçëè÷íèòå ìîçú÷íè öåíòðîâå, 
äà ãè ðàçðàáîòâàòå. Êîãàòî íå óñïååòå â íåùî, âèå ñå îáåç-
ñúð÷àâàòå. Îáåçñúð÷àâàíåòî å íåäúã, êîéòî ïðîèçòè÷à îò ñèëíî 
ðàçâèòè ëè÷íè ÷óâñòâà â ÷îâåêà èëè îò ÷ðåçìåðíî ðàçâèò ñòðàõ. 
Äåòî ñòðàõúò è ãîðäîñòòà ñà ñèëíî ðàçâèòè, òàì íàäåæäàòà å 
ñëàáî ðàçâèòà. Ñèëíî ðàçâèòè ÷åñòîëþáèå è ñòðàõ è ñëàáà 
íàäåæäà ðàæäàò ïåñèìèçìà. Ïåñèìèñòúò êàçâà: “Îò ìåíå ÷îâåê 
íå ìîæå äà ñòàíå.” Òîçè ÷îâåê çàïî÷âà äà ñòðàíè îò õîðàòà è ñå 
âãëúáÿâà â ñåáå ñè. Òîâà ñå äúëæè íà ñòðàõà. Ãîðäîñòòà ïúê êàðà 
÷îâåêà äà ñå äúðæè íàâèñîêî, à ñúùåâðåìåííî è äà ëèöåìåðè. 
Ñëàáî ðàçâèòà íàäåæäà êàðà ÷îâåêà äà ãëåäà îòðèöàòåëíî 
íà íåùàòà, çàðàäè êîåòî òîé óïîòðåáÿâà îòðèöàòåëíè äóìè â 
ðå÷íèêà ñè. Êîãàòî ðàçñúäúêúò è ñðàâíåíèåòî ñà ñèëíî ðàçâèòè, 
à ìèëîñúðäèåòî – ñëàáî ðàçâèòî, ÷îâåê ñòàâà ñèëíî êðèòè÷åí. 
Àêî è ìèëîñúðäèåòî å äîáðå ðàçâèòî â íåãî, òîé ìèíàâà çà 
ñïðàâåäëèâ. Áåç ìèëîñúðäèå, ïðè ñèëíî ðàçâèò ðàçñúäúê è 
ñðàâíåíèå ÷îâåê ñòàâà áåçïîùàäåí êðèòèê. Òîâà ñå äúëæè íà 
äâå ñèëíî ðàçâèòè ïîëîæèòåëíè ÷óâñòâà â íåãî è íà åäíî ñëàáî 
ðàçâèòî ÷óâñòâî – ìèëîñúðäèå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ó êðèòèêà ëèïñâà 
åäíî ìîðàëíî ÷óâñòâî. Ñúâðåìåííèòå êðèòèöè ñà õîðà âñå 
îò òîçè òèï. Þíà÷åñòâîòî â ÷îâåêà ñå äúëæè íà ñèëíî ðàçâèòè 
ñìåëîñò, ðàçðóøèòåëíîñò è ñòðàõ. Þíàêúò å åäíîâðåìåííî è 
ìíîãî ñìåë, è ìíîãî ñòðàõëèâ. Þíàöèòå ñà ìíîãî ñòðàõëèâè, 
çàùîòî â òÿõ èìà ñèëíî ðàçâèò ëè÷åí åëåìåíò.

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà áúäå ãåðîé, äà ðàçâèâà â 
ñåáå ñè áåçñòðàøèå, ñàìîîáëàäàíèå. Òîâà å íåîáõîäèìî 
çà ó÷åíèêà, çàùîòî è òîé êàòî âîåííèòå ùå èçëåçå íà áîéíîòî 
ïîëå âñðåä ìíîãî ãðàíàòè è êóðøóìè – îò âñè÷êè ñòðàíè ùå 
ãî îáñòðåëâàò è òîé òðÿáâà äà èçäúðæà. Òîâà å ãåðîéñòâî! Íà 
îêóëòíèÿ ó÷åíèê íå å ïîçâîëåíî äà ñå ñòðàõóâà. È îò âàñ ñå 
èçèñêâà ãåðîéñòâî. Îò îáèêíîâåíè ãåðîè, íà êîèòî êðàêàòà 
òðåïåðÿò, âèå òðÿáâà äà ñòàíåòå èñòèíñêè ãåðîè. Àêî ñå 
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ñòðàõóâàòå, ùå ñè ïðèçíàåòå òàçè ñëàáîñò. Êàêâèòî íåäúçè èëè 
äîáðîäåòåëè äà èìàòå, ùå ãè èçíåñåòå òàêèâà, êàêâèòî ñà – 
íèòî ùå ãè ïðåóâåëè÷èòå, íèòî ùå ãè íàìàëèòå. Ùå êîíñòàòèðàòå 
íåùàòà êàêòî ñà è ùå ãëåäàòå, àêî ñà íåäúçè, äà ãè èçïðàâèòå. 
Çà äà ñå êàëèòå, çà äà ïðåîäîëååòå ñòðàõà, èçëèçàéòå âå÷åð, 
â òúìíà áóðíà íîù, âúâ âðåìå íà ñâåòêàâèöè è ãðúìîòåâèöè âúí 
îò ãðàäà – ïúðâî íà ïîëîâèí êèëîìåòúð, ïîñëå íà åäèí, äâà è 
ïîâå÷å êèëîìåòðà, êàòî ñå ñòðåìèòå äà çàïàçèòå ïðèñúñòâèå 
íà äóõà. Ìîæå äà âè ñå ñëó÷è äà ìèíåòå ïðåç íÿêîÿ ãîðà è 
äà âè íàïàäíàò âúëöè. Âèå òðÿáâà äà áúäåòå ãîòîâè äà ìèíåòå 
ïîêðàé òÿõ áåç äà âè çàñåãíàò. Âúëê íèêîãà íå íàïàäà ñìåë 
÷îâåê. (– Àêî íÿêúäå íè ñëåäÿò äà íè çàñòðåëÿò, òðÿáâà 
ëè äà ìèíåì ïðåç òîâà ìÿñòî?) – Àêî íå ñòå ãîòîâè, ìèíåòå 
îò äðóãî ìÿñòî. (– Èçîáùî êàê òðÿáâà äà ñå ãëåäà íà 
îïàñíîñòèòå?) – Êîéòî å ïðèäîáèë áåçñòðàøèå, òîé ìîæå 
äà èçëåçå ñðåùó îïàñíîñòòà è íèùî äà íå ãî çàñåãíå. Êîéòî å 
ñòðàõëèâ, íåêà ñåäè ó äîìà ñè, äîêàòî îïàñíîñòòà ìèíå. Åäíî 
å âÿðíî: îêóëòíèÿò ó÷åíèê íå ìîæå äà áúäå ïðåñëåäâàí ñ öåë 
äà ãî óáèÿò. Àêî íÿêîé îò âàñ å ïîäëîæåí íà òàêúâ èçïèò, òîâà å 
íåãîâà êàðìà, ñ êîÿòî òîé òðÿáâà ïðàâèëíî äà ëèêâèäèðà. Ùå 
áúäåø ñìåë – ùå èçëåçåø åäèí, äâà, òðè ïúòè ñðåùó íåïðèÿòåëÿ 
ñè è íà ÷åòâúðòèÿ ïúò òîé íåïðåìåííî ùå èçáÿãà. È äà ñòðåëÿ, 
íÿìà äà óëó÷è. Çàùî? Áåçñòðàøèåòî å ñèëà, êîÿòî îòáèâà 
êóðøóìà îò íåãîâèÿ ïúò. Àêî óñïååòå äà ñå ñðåùíåòå ëèöå ñ 
ëèöå ñ íåïðèÿòåëÿ ñè, ùå òóðèòå ðúêàòà ñè âúðõó ðàìîòî ìó è 
ùå êàæåòå: “Ñëóøàé, ïðèÿòåëþ, íÿìà çàùî äà ñòðåëÿø; àêî ñè 
îáèäåí íåùî îò ìåíå, àç ñúì ãîòîâ äà èçïðàâÿ ïîãðåøêàòà ñè; 
àêî òè äúëæà íåùî, ãîòîâ ñúì äà ñå èçïëàòÿ ñ ëèõâèòå îòãîðå.” 
Ñìåë òðÿáâà äà áúäå ÷îâåê – ñ âðúçêà, ñ âÿðà â Ó÷èòåëÿ ñè. 
Ïðåä òàêúâ ÷îâåê âñÿêî çëî îòñòúïâà. Àêî íåïðèÿòåëÿò âè âäèãíå 
ðåâîëâåð äà âè óáèâà, äîñòàòú÷íî å äà ïîãëåäíå ëèöåòî âè, äà 
âèäè âàøåòî áåçñòðàøèå è Ëþáîâ, çà äà ñâàëè ìîìåíòàëíî 
ðúêàòà ñè è äà ñå îòêàæå îò íàìåðåíèåòî ñè. Ïî òîçè íà÷èí 
âèå ìèíàâàòå ñïîêîéíî, çàùîòî ñòå èçäúðæàëè èçïèòà ñè. Òîçè 
÷îâåê å èçïðàòåí îò Íåâèäèìèÿ ñâÿò ñàìî äà âè èçïèòà. Íå å 
ëåñíà òàçè çàäà÷à, íî ìîæå äà ñå ðåøè.

Êàòî ó÷åíèöè âèå ìèíàâàòå èçâåñòíè ìú÷íîòèè, êîèòî 
íå ñà íèùî äðóãî, îñâåí ïîñëåäñòâèÿ íà âàøèÿ ìèíàë æèâîò, 
ò.å. ïðåæèâÿâàíå íà âàøàòà êàðìà. Àêî íå ñå âúçïîëçâàòå îò 
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îïèòíîñòèòå íà âàøèÿ æèâîò, âèå íèùî íå ñòå ïðèäîáèëè. Àêî 
íå èçâàäèòå íèêàêâà ïîóêà îò ïðîòèâîðå÷èÿòà íà ñâîÿ æèâîò, 
âèå íèùî íå ñòå ïðèäîáèëè. Â ðàçðåøàâàíå íà ïðîòèâîðå÷èÿòà 
ñå êðèÿò çàêîíè, ñèëè, ïîñðåäñòâîì êîèòî ó÷åíèêúò ìîæå äà 
ïðåâðúùà îòðèöàòåëíèòå ñúñòîÿíèÿ â ïîëîæèòåëíè. Êîãàòî ó÷åíèêúò 
íàïðåäíå, ùå ãî ïîñòàâÿò ïðè óñëîâèÿ äà ñðåùíå ìå÷êà â ãîðàòà. 
Áåçñòðàøíèÿò ó÷åíèê ùå ïîãëåäíå ñïîêîéíî ìå÷êàòà â î÷èòå, ùå 
âçåìå äÿñíàòà ñòðàíà íà ïúòÿ, à ìå÷êàòà – ëÿâàòà è òàêà ùå ñå 
ðàçìèíàò. Ùîì ñå ðàçìèíàò, îïàñíîñòòà å èçáåãíàòà. Ìå÷êàòà 
íèêîãà íå ñå âðúùà îò ïúòÿ ñè. Â ðåäêè ñëó÷àè òÿ ìîæå äà ñå âúðíå 
íàçàä. Çà äà ñå ñïðàâè ñ âúíøíàòà ìå÷êà, ó÷åíèêúò òðÿáâà äúëãî 
âðåìå äà ñå óïðàæíÿâà â áåçñòðàøèå. Èìà íåùî ïî-ñòðàøíî îò 
âúíøíèòå ìå÷êè – òîâà ñà âúòðåøíèòå ìå÷êè â ÷îâåêà. Êàêâè ïî-
ñòðàøíè ìå÷êè ïîçíàâàòå îò ãíåâà, îò ðàçðóøèòåëíîñòòà â ÷îâåêà? 
Êàòî ñå ðàçãíåâèòå íÿêîëêî ïúòè, êàòî ïàäíåòå è ñòàíåòå íÿêîëêî 
ïúòè, íàé-ïîñëå ùå õâàíåòå ãíåâà â ðúêàòà ñè è ùå ãî çàñòàâèòå 
äà âè ñëóøà, äà ðàáîòè. Ñëåäîâàòåëíî íà âñÿêà ìå÷êà âúí îò âàñ 
îòãîâàðÿ ïî åäíà ìå÷êà âúòðå ó âàñ.

È òúé, ïðè ñåãàøíîòî ñè ðàçâèòèå ÷îâåê òðÿáâà äà ñå 
ñòðåìè êúì öåëîêóïíîòî ÷îâå÷åñòâî, êúì Êîñìè÷åñêèÿ ÷îâåê. 
Êîñìè÷åñêèÿò ÷îâåê ñå ïðîÿâÿâà â öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî, çàòîâà 
âñåêè òðÿáâà äà ñå ñòðåìè äà îáè÷à âñè÷êè, äà îáè÷à öÿëîòî 
÷îâå÷åñòâî. Íîâè, øèðîêè ðàçáèðàíèÿ òðÿáâà äà èìà ÷îâåê, çà 
äà ïðèâëå÷å êúì ñåáå ñè êîñìè÷åñêèòå åíåðãèè è äà ñå ïîëçâà 
îò òÿõ. Çà òîâà ñå èçèñêâà âåëèê ìîðàë, êàêúâòî ñúâðåìåííèòå 
õîðà îùå íå ïîçíàâàò. Âåäíúæ ïðèâëå÷åíè, òåçè ñèëè çàïî÷âàò 
äà ðàáîòÿò â ÷îâåøêèÿ óì, â ÷îâåøêîòî ñúðöå, â ÷îâåøêàòà âîëÿ, 
â ÷îâåøêàòà äóøà è â ÷îâåøêèÿ Äóõ.

Ñåãà, êàòî ãëåäàì êàê ñòå íàðåäåíè íà ìåñòàòà âè, 
íàìèðàì, ÷å å íóæíî äà ñòàíå ïðåíàðåæäàíå ñ îãëåä íà 
òåìïåðàìåíòèòå. Íàïðèìåð, äâà ñàíãâèíè÷íè òåìïåðàìåíòà 
íå òðÿáâà äà ñåäÿò åäèí äî äðóã. Ïðàâèëíî å äî ÷îâåê ñúñ 
ñàíãâèíè÷åí òåìïåðàìåíò äà ñåäíå íÿêîé ôëåãìàòèê. Äî 
÷îâåê ñ óìñòâåíî-íåðâåí òåìïåðàìåíò òðÿáâà äà ñåäíå íÿêîé 
õîëåðèê. Ìåæäó õîðàòà ìîæå è òðÿáâà äà ñòàâà ïðàâèëíà 
îáìÿíà. Òîâà ñå ïîñòèãà, êîãàòî òåìïåðàìåíòèòå èì ñå ïðå-
êðúñòîñâàò. Òîãàâà ìåæäó òÿõ ùå ñòàíå ïðàâèëíà îáìÿíà íà 
åíåðãèèòå èì. Êîãàòî íå ñà íàðåäåíè ïî òîçè íà÷èí, õîðàòà 
ëåñíî çàñïèâàò. Ìåæäó òÿõ ñå îáðàçóâà òåæêà àòìîñôåðà. Àêî 



âëåçåòå â êëàñ, äåòî ó÷åíèöèòå ñà áåçðàçáîðíî íàðåäåíè, ùå 
óñåòèòå òåæåñò, íåðàçïîëîæåíèå íà äóõà. È ñàìèòå ó÷åíèöè 
íå ñà ðàçïîëîæåíè, ëåñíî çàñïèâàò. Êîãàòî ìåæäó óìñòâåíèòå, 
ìîðàëíèòå è îáùåñòâåíèòå ñèëîâè ëèíèè íà ó÷åíèöèòå èìà 
õàðìîíèÿ, òå ñà áóäíè, æèâè, ëåñíî âúçïðèåìàò. Ñ òàêèâà 
ó÷åíèöè ëåêî ñå ðàáîòè, ëåñíî èì ñå âúçäåéñòâà. Îíåçè îò 
âàñ, êîèòî çíàÿò àñòðîëîãèÿ, íåêà íàïðàâÿò ñïèñúöè çà íîâî 
ïðåíàðåæäàíå íà ó÷åíèöèòå â êëàñà ñïîðåä ìåñåöèòå íà 
ðàæäàíåòî èì, ñïîðåä òåìïåðàìåíòèòå è ò.í.

Ñåãà äà íàïðàâèì ñëåäíîòî ðàçìèøëåíèå: ùå ñúçåð-
öàâàòå äâå ìèíóòè, ïðåç êîåòî âðåìå ùå ñå âäèãíåòå ñúñ 
ñúçíàíèåòî ñè â ïðîñòðàíñòâîòî è â òîâà âðåìå ùå ïðîñëåäèòå 
íà êàêúâ úãúë ñå íàìèðà Ñëúíöåòî îò âàñ. Êàêòî ñòå ñåãà, 
Ñëúíöåòî å íà çàïàä, íà 60° ïîä õîðèçîíòà. Çíà÷è òî ñå íàìèðà 
ïîä úãúë, ðàâåí íà äâå òðåòè îò ïðàâèÿ.

Òàéíà ìîëèòâà

Fir-f$r-fen
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

×åòîõà ñå ðåçþìåòà íà òåìèòå “Ïðîèçõîä íà þìðóêà”, 
“Ðàçëèêà ìåæäó ãîðäîñò è òùåñëàâèå”, “Ðåãóëèðàíå íà ñèëèòå 
â ÷îâåêà”.

Ñåãà ùå íàïðàâèòå ñëåäíîòî óïðàæíåíèå: âñåêè îò âàñ 
ìèñëåíî ùå ñè ïðåäñòàâè åäíà ïîçíàòà ïëàíèíñêà ìåñòíîñò 
è ùå ñå ñïðå íà þæíàòà º ñòðàíà, ïðè íÿêîå äîáðå çàêúòàíî 
îò âÿòúðà ìÿñòî, íà åäíà õóáàâà ïîëÿíêà. Êàòî äîéäåòå äî òîâà 
ìÿñòî, ùå íàïðàâèòå íÿêúäå ìàëêà äóï÷èöà, â êîÿòî ùå ïîñàäèòå 
íÿêàêâà ñåìêà. Ùå çàðîâèòå äîáðå ñåìêàòà è ìèñëåíî ùå 
ñè ïðåäñòàâèòå, ÷å òÿ ïîíèêâà, èçðàñòâà è ñòúáëîòî º äîñòèãà 
äâà ìåòðà âèñî÷èíà. Ïîíåæå óïðàæíåíèåòî ùå ñå èçâúðøè 
ìèñëåíî, òðÿáâà äà âè îòíåìå âñè÷êî ïåò ìèíóòè: äâå ìèíóòè çà 
èçêà÷âàíå íà ïëàíèíñêàòà ìåñòíîñò è èçáèðàíå íà ïîëÿíêàòà, 
åäíà ìèíóòà çà ïîñàæäàíå íà ñåìêàòà è äâå çà èçðàñòâàíåòî º. 
Êàòî ïðàâèòå óïðàæíåíèåòî, ïîñòàâåòå ðúöåòå ñè âúðõó ìàñàòà 
ñ äëàíèòå íàäîëó è ñ äîïðåíè ïàëöè. Çàòâîðåòå î÷èòå ñè è ïåò 
ìèíóòè ìèñëåòå âúðõó óïðàæíåíèåòî. Äàëè ïðåç òîâà âðåìå ùå 
èçðàñòå ïîñàäåíàòà îò âàñ ñåìêà èëè íÿìà äà èçðàñòå, òîâà 
äà íå âè ñìóùàâà. Íàïðàâåòå óïðàæíåíèåòî ñïîêîéíî, òèõî, ñ 
ðàçïîëîæåíèå.

Ñåãà ùå ãîâîðÿ âúðõó íàâèêà. Íàâèêúò â ÷îâåêà ñå ñúçäàâà 
ïðè ïðèëàãàíå èëè ðàáîòà ñ äâå âåëè÷èíè: ïîëîæèòåëíà, êîÿòî 
ñå èçðàçÿâà ñ ÷àñòèöàòà äà è îòðèöàòåëíà – ñ ÷àñòèöàòà íå. 
Çíà÷è íàâèêúò â ÷îâåêà ñå ñúçäàâà ñ äà è ñ íå. Íàïðèìåð, 
âèå îáåùàâàòå íà íÿêîãî, ÷å ùå ìó óñëóæèòå íåùî; óñëóãàòà 
ñå çàêëþ÷àâà â òîâà äà ñòàíåòå â 4 ÷. ñóòðèíòà è äà îòèäåòå 
â ñ. Äðàãàëåâöè äà ñâúðøèòå íÿêàêâà ðàáîòà. Âèå ñòå äàëè 
îáåùàíèåòî ñè ïðåç äåíÿ, êîãàòî âúí å áèëî ñâåòëî, Ñëúíöåòî 
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å ãðååëî; ïðè òîâà ïîëîæåíèå íå ñòå ìèñëèëè, ÷å ñóòðèíòà ùå 
áúäå òúìíî è ùå ñå ñòðàõóâàòå. Îáà÷å ñòàâàòå ñóòðèíòà â 4 ÷., 
ãëåäàòå, ÷å âúí å òúìíî îùå; âèå âåäíàãà ñå ðàçêîëåáàâàòå è 
îòêàçâàòå äà èçïúëíèòå îáåùàíèåòî ñè. Êàçâàòå: “Íå, íå ìîãà äà 
îòèäà íà Äðàãàëåâöè, ñòðàõ ìå å.” Çíà÷è âèå íå ñòå ãîñïîäàð 
íà ñòðàõà â ñåáå ñè, íå ìîæåòå äà ãî ïðåîäîëååòå. Â ñëó÷àÿ 
âèå ñòå îáñåáåíè îò ñòðàõà è íå ìîæåòå äà ñå îñâîáîäèòå îò 
íåãî. Ùîì èçïàäíåòå íÿêîëêî ïúòè ïîä âëèÿíèåòî íà ñòðàõà è íå 
èçïúëíèòå îáåùàíèåòî, êîåòî ñòå äàëè íà íÿêîãî, âèå ñòàâàòå 
ñòðàõëèâè, ãóáèòå âÿðà â ñåáå ñè è ïî òîçè íà÷èí ñè ñúçäàâàòå 
ëîø íàâèê. Òúé ùîòî, ÷ðåç ïîñëåäîâàòåëíî ïîääàâàíå íà íÿêîÿ 
îòðèöàòåëíà ñèëà â ñåáå ñè ÷îâåê äîáèâà ëîø íàâèê – äà 
îáåùàâà è äà íå èçïúëíÿâà.

Ñúùèÿò çàêîí ñå îòíàñÿ è äî èäåèòå: äíåñ ñå âúîäóøåâèòå 
îò íÿêàêâà èäåÿ, ãîòîâ ñòå âñè÷êî äà íàïðàâèòå çà íåÿ, îáà÷å 
óòðå ñå ÿâè íÿêàêâà ìú÷íîòèÿ íà ïúòÿ âè è âèå âåäíàãà îòëàãàòå 
äà èçïúëíèòå îáåùàíèåòî ñè – êàçâàòå, ÷å îáåùàíèåòî, êîåòî 
ñòå äàëè çà ðåàëèçèðàíå íà èäåÿòà âè, ìú÷íî ìîæå äà ñå 
èçïúëíè, íå ìó áèëî âðåìåòî ñåãà è ò.í. Äíåñ îòëàãàòå, óòðå 
îòëàãàòå, äîêàòî ñòàíåòå ìîðàëåí èíâàëèä. Õàðàêòåðúò íà 
ñúâðåìåííèòå õîðà å ïúëåí ñ îòðèöàòåëíè ÷åðòè, ñúçäàäåíè 
èìåííî îò ïðîñòàòà è ìàëêà ÷àñòè÷êà íå. Ïî ìàòåìàòè÷åñêè 
íà÷èí ÷ðåç èçâåñòíè ôîðìóëè ìîæå äà ñå èç÷èñëè êîëêî ëîøè 
íàâèöè, êîëêî îòðèöàòåëíè ÷åðòè èìà âñåêè â õàðàêòåðà ñè. 
Êàê? Äîñòàòú÷íî å âñåêè îò âàñ äà êàæå åäíî ÷èñëî è äà ãî 
íàïèøå. Ïî íà÷èíà íà èçãîâàðÿíåòî è íàïèñâàíåòî íà òîâà 
÷èñëî ñòàâà ðåøàâàíå íà çàäà÷àòà. Íÿêîé èçãîâîðè ÷èñëîòî 10 
áàâíî, ïðîòî÷åíî; äðóã ãî èçãîâîðè áúðçî. Òîâà ñà âñå äàííè, 
óñëîâèÿ çà ðåøàâàíå íà çàäà÷àòà. Òðåòè ïúê âçåìà ÷èñëîòî 
10 âúâ âòîðà ñòåïåí èëè â êâàäðàò; òîâà ïîêàçâà, ÷å íÿêúäå å 
ñòàíàëî èçâåñòíî ñòúëêíîâåíèå. Äåòî ñòàâàò ñòúëêíîâåíèÿ, òàì 
èìà ðàçáèòè íîñîâå.

Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèòå, çà äà íå ñúçäàâàòå â ñåáå ñè 
ëîøè íàâèöè? Çà äà íå ñè ñúçäàâàòå ëîøè íàâèöè, ìèñëåòå 
ïîâå÷å è íå áúðçàéòå äà äàâàòå îáåùàíèÿ. Êîãàòî íÿêîé èñêà 
äà ìó îáåùàåòå íåùî, ïîìèñëåòå âåäíúæ, äâàæ, òðè ïúòè ìîæåòå 
ëè äà èçïúëíèòå îáåùàíèåòî ñè è òîãàâà îòãîâîðåòå. Íå å âúïðîñ 
äà îáåùàâàòå è äà íå èçïúëíÿâàòå. Ùîì âåäíúæ îáåùàåòå, è ñòî 
ìå÷êè äà ñðåùíåòå íà ïúòÿ ñè, òðÿáâà äà èçïúëíèòå îáåùàíèåòî 
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ñè. Ùå îáèêîëèòå îòòóê-îòòàì äà èçáåãíåòå ìå÷êèòå, íî äàäåíîòî 
îáåùàíèå ùå èçïúëíèòå – íèùî ïîâå÷å. Äóìàòà ìå÷êà âçåìàì êàòî 
ñèìâîë íà ìú÷íîòèè. Ñëåäîâàòåëíî, àêî èñêàòå äà âúçäåéñòâàòå 
ïñèõîëîãè÷åñêè âúðõó ñåáå ñè, äà íå ñè ñúçäàâàòå ëîøè íàâèöè, 
íèêîãà íå óïîòðåáÿâàéòå ÷àñòèöàòà íå çà íåùà, êîèòî ìîãàò äà âè 
ïîâäèãíàò. Íå å ëåñíî äà ñå ñïðàâè ÷îâåê ñ îòðèöàòåëíèòå âëèÿíèÿ 
â ñåáå ñè. Ùîì ïîáåäè òÿõ, ùå äîéäàò îòðèöàòåëíè âëèÿíèÿ îòâúí 
äà ìó ïðîòèâîäåéñòâàò. Òúêìî íàìèñëèø äà íàïðàâèø íåùî, äà 
ñâúðøèø åäíà äîáðà ðàáîòà è òî ñëåä èçâåñòíî êîëåáàíèå â 
ñåáå ñè, âåäíàãà îáêðúæàâàùèòå ùå äîéäàò ïðè òåáå è ùå ïî÷íàò 
äà òå ðàçóáåæäàâàò äà íå ïðàâèø òîâà èëè çàùîòî ñè ñëàá îùå, 
èëè ÷å òàçè ðàáîòà íå å çà òåá è ò.í. Ùîì ñè ïîáåäèë âúòðåøíèòå 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ, òè òðÿáâà äà ïîáåäèø è âúíøíèòå. Ùå êàæåø, 
÷å ìîæåø äà ñâúðøèø òàçè ðàáîòà. Â ñåáå ñè ùå êàæåø: “Äà, 
ìîãà äà ñâúðøà òîâà, êîåòî ñúì íàìèñëèë; èìàì âÿðà â ñåáå ñè 
è ùå ñâúðøà çàìèñëåíàòà ðàáîòà.”

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé âè ñ÷èòà çà ãðóá ÷îâåê. Àêî 
ñå ïîääàäåòå íà íåãîâîòî âíóøåíèå, çëå ùå ñè âúçäåéñòâàòå. 
Çà òàçè öåë âèå âåäíàãà òðÿáâà äà ìó ñå ïðîòèâîïîñòàâèòå 
ìèñëåíî ñ äðóãî íÿêîå âàøå êà÷åñòâî, êîåòî äà àíóëèðà 
ãðóáîñòòà. Êàæåòå â ñåáå ñè: “Àç ìîãà äà áúäà ìèëîñòèâ è ùå 
áúäà ìèëîñòèâ.” Êàòî ðàáîòèòå ñúçíàòåëíî â òîâà íàïðàâëåíèå, 
âèå ùå òðàíñôîðìèðàòå ãðóáîñòòà â ìèëîñò, â ìèëîñúðäèå. 
Ïðè÷èíàòà çà ãðóáîñòòà íà ÷îâåêà ñå äúëæè íà òîâà, ÷å öåíòúðúò 
íà ðàçðóøèòåëíîñòòà, êîéòî ñå íàìèðà çàä óøèòå, å ñèëíî 
ðàçâèò. Òàêúâ ÷îâåê òðÿáâà äà èçïðàùà åíåðãèÿòà îò òîçè öåíòúð 
êúì öåíòúðà íà ìèëîñúðäèåòî. Òîé òðÿáâà äà ñè êàæå: “Àç ñúì 
ãîñïîäàð íà ñèëèòå â ñåáå ñè. Êàêòî ìîãà äà áúäà ãðóá, òàêà 
ìîãà äà áúäà è ìèëîñúðäåí – îò ìåí çàâèñè äà äàì õîä íà åäíè 
èëè äðóãè ñèëè â ñåáå ñè.” Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ïðàâè ìíîãî 
îïèòè, äà ïðåâðúùà îòðèöàòåëíèòå ñèëè â ïîëîæèòåëíè, äà 
âúçäåéñòâà âúðõó èíåðòíàòà ìàòåðèÿ â ñåáå ñè, äà ÿ ñúáóæäà è 
ïîäòèêâà êúì ðàáîòà.

Íàïðàâåòå ñëåäíèÿ îïèò: ëåãíåòå â 10 ÷. âå÷åðòà è ñè 
êàæåòå, ÷å ùå ñòàíåòå â 12 ÷. â ïîëóíîù äà ñâúðøèòå íÿêàêâà 
ðàáîòà. Êàòî òóðèòå òàçè ìèñúë â ïîäñúçíàíèåòî ñè, ùå âèäèòå, 
÷å ùå ñå ñúáóäèòå òî÷íî â 12 ÷. Ùîì ñå ñúáóäèòå ïî òîâà âðåìå, 
ùå ñè êàæåòå: “Íåêà ïîñïÿ îùå ïåò ìèíóòè ïîíå, êàêâî ùå ïðàâÿ 
òîëêîâà ðàíî?” Íå, ùîì ñå ñúáóäèòå â 12 ÷., ùå âäèãíåòå ãëàâàòà 
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ñè, ùå ñïóñíåòå êðàêàòà ñè íàäîëó, ùå ñå èçïðàâèòå êúì èçòîê è 
ùå ñè êàæåòå: “Àç ñúì ãîñïîäàð íà âðåìåòî ñè è ùå ãî èçïîëçâàì 
êàêòî íàìèðàì çà äîáðå.” Ùîì êàæåòå òàêà, ùå âúçïðèåìåòå 
åäíà õóáàâà, ñâåòëà ìèñúë îò Íåâèäèìèÿ ñâÿò. Ñëåä òîâà ëåãíåòå 
ñ ìèñúëòà äà ñòàíåòå â 2 ÷. Êàòî ñå ñúáóäèòå â 2 ÷., ñòàíåòå ïàê ïî 
ñúùèÿ íà÷èí è ñå èçïðàâåòå êúì èçòîê – ùå ïîëó÷èòå îùå åäíà 
ñâåòëà ìèñúë. È òîçè ïúò ùå äîéäàò èçêóøåíèÿ, íî ùå ãëåäàòå è 
òÿõ äà ïðåîäîëååòå. Êàòî ïðèåìåòå õóáàâàòà ìèñúë, çàïèøåòå ñè 
ÿ è ïàê ëåãíåòå ñ æåëàíèå äà ñòàíåòå â 4 ÷. Â 4 ÷. ùå ñå ñúáóäèòå 
è ïàê ùå äîéäàò èçêóøåíèÿ, íî ùå ãëåäàòå äà ãè ïðåîäîëååòå. 
Ùå ñòàíåòå ïî ñúùèÿ íà÷èí, êàêòî ïúðâèÿ ïúò, è ùå ñå èçïðàâèòå 
êúì èçòîê, äîêàòî ïîëó÷èòå òðåòà ñâåòëà ìèñúë.

Òîçè îïèò ùå ïðàâèòå â ïðîäúëæåíèå íà öÿëà ñåäìèöà. Òîé 
íå âè ñå äàâà çà öÿë æèâîò. Âàæíî å äà ïðàâèòå ðåä óñèëèÿ, 
äîêàòî ïðèäîáèåòå äîáðè íàâèöè â ñåáå ñè. Ðàçâèòèåòî íà 
äîáðè íàâèöè â ÷îâåêà å ïúðâîòî óñëîâèå çà óñèëâàíå íà âîëÿòà. 
Íå ñå èñêà ìíîãî îò âàñ, îáà÷å ñúçíàòåëíî òðÿáâà äà ðàáîòèòå. 
Ïðè òîçè îïèò ùå ñòàâàòå ïî òðè ïúòè ïðåç íîùòà â ïðîäúëæåíèå 
íà åäíà ñåäìèöà. Íÿêîè ùå ñå óïëàøàò äà íå ñå èçòîùÿò îò òîâà 
÷åñòî ñòàâàíå è ïðåêúñâàíå íà ñúíÿ. Òå ìèñëÿò òàêà, çàùîòî 
íå çíàÿò, ÷å ñèëàòà íà ñúíÿ íå çàâèñè îò ïðîäúëæèòåëíîñòòà 
íà âðåìåòî. Èìà äðóã åëåìåíò, êîéòî âëèÿå âúðõó ÷îâåêà òàêà, 
÷å â ìàëêî âðåìå äà ñå íàñïè äîáðå. Ñúâðåìåííèòå ó÷åíè 
êàçâàò, ÷å çà äà ñå íàñïè äîáðå, ÷îâåê ñå íóæäàå îò ñåäåì 
÷àñà ñúí. Êîéòî ðàçáèðà çàêîíà íà ñúíÿ, çà ïåò ìèíóòè ìîæå äà 
ñâúðøè òîëêîâà ðàáîòà, êîëêîòî çà ñåäåì ÷àñà. Êàòî äðåìíå 
ïåò ìèíóòè, òîé ùå ñå îáíîâè òîëêîâà äîáðå, êîëêîòî àêî 
áè ñïàë öåëè ñåäåì ÷àñà. Êàòî íå ðàçáèðà çàêîíà íà ñúíÿ, 
÷îâåê óïîòðåáÿâà ñåäåì ÷àñà çà ñúí, äîêàòî ìîçú÷íèòå êëåòêè 
ñâúðøàò ñâîÿòà ðàáîòà. Àêî ïîçíàâà òîçè çàêîí, ìîçú÷íèòå 
êëåòêè áèõà ñâúðøèëè ñúùàòà ðàáîòà ñàìî çà ïåò ìèíóòè. Çà 
äà ñè ïî÷èíå, ÷îâåê òðÿáâà ñúçíàòåëíî äà ñïðå äåÿòåëíîñòòà 
íà ñâîèòå ìîçú÷íè êëåòêè – ïåò ìèíóòè ñà äîñòàòú÷íè çà òîâà. 
Â òóé âðåìå ÷îâåê èçëèçà îò òÿëîòî ñè è îñòàâÿ ñúçíàòåëíàòà 
ôèçè÷åñêà åíåðãèÿ äà îáíîâè îðãàíèçìà ìó.

Òúé ùîòî, ñåäåì ÷àñà ñúí ñà íóæíè íà îíçè ÷îâåê, êîéòî 
íå å äèñöèïëèíèðàë ìîçú÷íèòå ñè êëåòêè, âñëåäñòâèå íà êîåòî 
òå äúëãî âðåìå ðàçèñêâàò ïîìåæäó ñè äà çàïî÷íàò ëè ðàáîòàòà 
ñè, êàê è îòêúäå äà çàïî÷íàò. Äîêàòî çàïî÷íàò ðàáîòàòà ñè, 
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âðåìåòî èçòåêëî. Çàòîâà èìåííî ÷îâåê ñå âúðòè òó íà åäíà, òó 
íà äðóãà ñòðàíà è íàé-ïîñëå çàñïèâà. Òîé ñïè ñåäåì ÷àñà è 
êàòî ñòàíå, ïàê íå ñå óñåùà íàñïàë. Âå÷åð, êîãàòî ëÿãàòå, ùå ñå 
îáúðíåòå ïúðâî êúì êëåòêèòå íà ìîçúêà ñè, ïîñëå – êúì êëåòêèòå 
íà áåëèòå ñè äðîáîâå, ñëåä òîâà – êúì êëåòêèòå íà ñòîìàõà ñè è 
íàé-ïîñëå – êúì êëåòêèòå íà îñòàíàëèòå îðãàíè, íà ìóñêóëèòå, 
íà êîñòèòå è ùå èì êàæåòå: “Ñëóøàéòå, àç îòèâàì íà ó÷èëèùå. 
Ïðåç òîâà âðåìå âèå ñâúðøåòå âúçëîæåíàòà âè ðàáîòà, ÷å 
êàòî ñå âúðíà, äà íàìåðÿ ñòàèòå èç÷èñòåíè, ïðîâåòðåíè è 
öåëèÿ îðãàíèçúì – îáíîâåí.” Êëåòêèòå ïðèåìàò çàïîâåäòà íà 
ãîñïîäàðÿ ñè è çàïî÷âàò äà ðàáîòÿò òðåñêàâî, ñèñòåìíî, â 
íàé-êðàòêî âðåìå äà ñâúðøàò âúçëîæåíàòà èì ðàáîòà. Ùîì 
ñâúðøàò ðàáîòàòà, ãîñïîäàðÿò ñå âðúùà â òÿëîòî ñè. Òîãàâà âèå 
ñå ñúáóæäàòå ðàäîñòíè è âåñåëè, îáíîâåíè îò ñúíÿ. Òàêà òðÿáâà 
äà ãîâîðèòå íà êëåòêèòå ñè, àêî èñêàòå äà èìàòå äîáúð, ñïîêîåí 
ñúí. Âñÿêà êëåòêà å æèâà, ðàçóìíà äóøà, êîÿòî ðàçáèðà êàêâî 
º ñå ãîâîðè, êàêâî ñå èçèñêâà îò íåÿ. Ãîâîðåòå èì ðàçóìíî, áåç 
äà ãè ïëàøèòå. Âñÿêà êëåòêà å ïîñòàâåíà òî÷íî íà ñâîåòî ìÿñòî. 
Êëåòêèòå íå ñà ñâîåíðàâíè, òå âñÿêîãà ñà ãîòîâè äà èçïúëíÿò 
âîëÿòà íà ãîñïîäàðÿ ñè, íî òðÿáâà äà ðàçáåðàò êàêâî ñå èñêà 
îò òÿõ. Ùîì ðàçáåðàò êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâÿò, òå ñà âåäíàãà 
íà óñëóãèòå íà ãîñïîäàðÿ ñè. Êàòî ñå ðàçãîâàðÿòå ðàçóìíî ñ 
êëåòêèòå ñè, âèå ñè ñúçäàâàòå äîáðè íàâèöè.

È òúé, çà âñÿêî äîáðî äåëî, êîåòî òðÿáâà äà íàïðàâèòå, 
êàæåòå: “Àç ìîãà äà íàïðàâÿ òîâà äîáðî äåëî.” Òóðåòå òîâà 
ïðàâèëî êàòî çàäà÷à â æèâîòà ñè è ïðàâåòå îïèòè. Ïðåäñòàâåòå 
ñè, ÷å íÿêîé îò âàñ å ñêúïåðíèê; íåêà íàïðàâè ñëåäíèÿ îïèò: äà 
âçåìå 30 ëåâà â ïåòîëåâêè, äà ãè òóðè â êåñèÿòà ñè è äà òðúãíå 
èç ãðàäà. Êàòî ñðåùíå íÿêîé ïðîñÿê èëè áåäåí ÷îâåê, âåäíàãà 
äà èçâàäè îò êåñèÿòà ñè êîëêîòî ñå ïàäíå íà ðúêàòà ìó è äà ãè 
äàäå íà áåäíèÿ ÷îâåê, êàòî äúðæè â óìà ñè ìèñúëòà: “Àç ìîãà 
äà áúäà ùåäúð.” Êîëêîòî áåäíè ñðåùíå, íà âñè÷êè äà äàäå ïî 
íåùî. Íà äðóãèÿ äåí äà íàïðàâè ñúùèÿ îïèò ñ ïîâå÷å ïàðè. 
Òàêà äà ïðîäúëæàâà äà äàâà, áåç äà ìó ìèíå ìèñúëòà, ÷å 
ìíîãî å äàë – ùå äàâà è ùå çàáðàâÿ, ÷å å äàë. Òèÿ äåéñòâèÿ 
ïðîèçâåæäàò ñúîòâåòíè ðåçóëòàòè è â Ïðèðîäàòà. Äåéñòâèÿòà 
íà ÷îâåêà íå òðÿáâà äà áúäàò åãîèñòè÷íè. Äàâàø – ùå òè ñå 
äàäå. Òîçè çàêîí å àáñîëþòíî ïðàâäèâ. Òîé å íàðå÷åí Çàêîí 
íà âñåìèðíîòî èçîáèëèå, Opulens.
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Âñÿêà áëàãîðîäíà ìèñúë, â êîÿòî âëàãàòå âîëÿòà ñè, 
íåïðåìåííî ùå ñå ðåàëèçèðà. Ñàìàòà Ïðèðîäà å çàèíòå-
ðåñóâàíà îò òîâà. Îò âàñ ñå èçèñêâà òúðïåíèå – äà ÷àêàòå 
âðåìåòî çà íåéíîòî ðåàëèçèðàíå. Çà ðåàëèçèðàíåòî íà âñÿêà 
èäåÿ èìà òî÷íî îïðåäåëåíî âðåìå. Òîâà ñòàâà ñúùî êàêòî â 
ðàñòèòåëíîòî öàðñòâî. Íàïðèìåð, çà èçðàñòâàíåòî íà åäíà 
ÿáúëêà ñå èçèñêâà èçâåñòíî âðåìå; ÿáúëêîâàòà ñåìêà íå ìîæå 
äà èçðàñòå èçâåäíúæ. Ñâåòëèòå ìèñëè è áëàãîðîäíèòå æåëàíèÿ 
ñà êàòî ñåìêèòå – êàòî ãè ïîñàäèòå â çåìÿòà, ùå ÷àêàòå èçâåñòíî 
âðåìå äà èçíèêíàò, äà èçðàñòàò, äà öúôíàò, ïëîä äà âúðæàò 
è äà óçðåÿò. Àêî ïî÷âàòà èì å áèëà äîáðà, ïîñàäåíàòà èäåÿ 
ìîæå äà ñå ðàçâèå çà åäèí ìåñåö, çà åäíà èëè ïîâå÷å ãîäèíè 
– çàâèñè îò óñëîâèÿòà. Ïîíÿêîãà çà ðàçâèòèåòî íà åäíà äàðáà 
â ÷îâåêà ñà íóæíè öåëè äåñåò ãîäèíè óñèëåíà ðàáîòà. Òàêà 
ñà ðàáîòèëè è ðàáîòÿò âñè÷êè âåëèêè õîðà – òå èìàò íàâèê äà 
ïîñòîÿíñòâàò. Ùå ãè âèäèòå ñ êàêâî ïîñòîÿíñòâî òå ïðàâÿò îïèòè 
åäèí ñëåä äðóã, äîêàòî äîéäàò äî íÿêàêúâ ðåçóëòàò. Ëåñíî å äà 
ñå êàæå, ÷å åäè-êîé ñè ó÷åí íàïðàâèë åäíî èçîáðåòåíèå; êàê 
å äîøúë äî òîâà èçîáðåòåíèå, òîé çíàå. Àêî èìà ñàìî åäíà 
îòðèöàòåëíà ìèñúë â óìà ñè, íèêàêâî èçîáðåòåíèå íå ìîæå äà 
íàïðàâè. Ùîì ïðåîäîëåå è òàçè ïîñëåäíà ìèñúë è ïî÷íå äà 
âÿðâà, ÷å íÿìà ìú÷íîòèÿ, êîÿòî ìîæå äà ìó ñå ïðîòèâîïîñòàâè, 
òîé ñå íàìèðà ïðåä ïðàãà íà ñâîåòî îòêðèòèå è â óìà ìó 
áëåñíå íîâà ñâåòëèíà. ×îâåê òðÿáâà äà äúðæè â ñúçíàíèåòî ñè 
ïîëîæèòåëíàòà ìèñúë, ÷å âñè÷êî å ïîñòèæèìî, êîãàòî ðàáîòè â 
ñúãëàñèå ñ âåëèêèòå çàêîíè íà ñâåòà. Çíà÷è âñè÷êî å âúçìîæíî 
çà ÷îâåêà, êîãàòî ðàáîòè â ñúãëàñèå ñ âåëèêèòå, ñ Áîæåñòâåíèòå 
çàêîíè â Æèâîòà è â Ïðèðîäàòà.

Ìíîçèíà íå ðàçáèðàò òèÿ çàêîíè è âúïðåêè äîáðèòå ñè 
æå ëà íèÿ, êàçâàò: “Àêî èñêà Áîã, àêî å ðåêúë Áîã, ùå óñïåÿ.” 
Òîâà ñà ÷îâåøêè ðàçáèðàíèÿ. Ùîì èìàòå åäíî äîáðî æåëàíèå 
â ñåáå ñè, Áîã íåïðåìåííî èñêà íåãîâîòî ðåàëèçèðàíå. Ñúñ 
ñâîèòå êðèâè ðàçáèðàíèÿ ÷îâåê ñàì ðàçâàëÿ Áîæåñòâåíèÿ ïëàí 
íà íåùàòà. Íàïðèìåð, Áîã êàçâà, ÷å íà èçâåñòíà âàøà èäåÿ ñà 
äàäåíè âñè÷êè óñëîâèÿ äà ðàñòå è äà ñå ðàçâèâà, íî çà òîâà 
ñå èçèñêâàò äåñåò ãîäèíè ðàáîòà. – “Íå ìîæå ëè äà ñòàíå ïî-
ñêîðî, ïîíå â åäíà ãîäèíà?” – Íå ìîæå. Îáà÷å âèå áúðçàòå è ñ 
òîâà îñàêàòÿâàòå èäåÿòà ñè. Åäèí àìåðèêàíñêè ëåêàð îòèøúë ïî 
ðàáîòà â Ìàëà Àçèÿ. Òîé áèë ïîâèêàí â äîìà íà åäèí òóð÷èí äà 
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ãî ëåêóâà – òóð÷èíúò áèë áîëåí îò òðåñêà. Ëåêàðÿò ãî ïðåãëåäàë 
âíèìàòåëíî è ìó ïðåïîðú÷àë íÿêàêâî ëåêàðñòâî, êîåòî äà 
óïîòðåáÿâà â ïðîäúëæåíèå íà åäíà ñåäìèöà, òðè ïúòè íà äåí, ïî 
òðè êàïêè â ÷àåíà ëúæè÷êà. Òóð÷èíúò ïîãëåäíàë ëåêàðñòâîòî è ñè 
êàçàë: “Êîé ùå ÷àêà öÿëà ñåäìèöà? ß äà âçåìà øèøåíöåòî, ÷å 
äà ãî èçïèÿ èçâåäíúæ, òà ïî-ñêîðî äà îçäðàâåÿ.” Âäèãíàë øèøåí-
öåòî êúì óñòàòà ñè, èçïèë ëåêàðñòâîòî èçâåäíúæ, íî âìåñòî äà 
îçäðàâåå, òîé óìðÿë. Íå, ñ áúðçàíå ðàáîòà íå ñòàâà. 

Êàêâèòî ëåêàðè è äà ñðåùíåòå, êàêòî è äà ëåêóâàò, òå èìàò 
íåùî îáùî â ñâîèòå ìåòîäè. Åäèí ëåêàð å òîëêîâà ïî-ñïîñîáåí, 
êîëêîòî ïîâå÷å ñå ïðèáëèæàâà â ìåòîäèòå è ëåêàðñòâàòà ñè 
äî òèÿ íà Ïðèðîäàòà – âåëèêèÿ ëåêàð â Æèâîòà. Ñúâðåìåííèòå 
ëåêàðè ñè ñëóæàò, êàêòî è Ïðèðîäàòà, ñ îòðîâíè ëåêàðñòâà. Òå 
ïðèëàãàò êàòî ìåòîäè çà ëåêóâàíå õîìåîïàòèÿòà è àëîïàòèÿòà, 
ñ êîèòî è Ïðèðîäàòà ñè ñëóæè. Òå ñå îñíîâàâàò íà èçâåñòíè 
ïðèíöèïè, çà äà óïîòðåáÿò åäèí èëè äðóã ìåòîä, åäíî èëè äðóãî 
ëåêàðñòâî. Ëåêàðèòå çíàÿò, ÷å â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì âèíàãè èìà 
çàïàñ îò æèçíåíà ñèëà, êîÿòî ïîíÿêîãà å èíåðòíà è íå ìîæå 
äà ñå èçïîëçâà. Çà òàçè öåë òå äàâàò íà áîëíèÿ èçâåñòíà äîçà 
îòðîâà êàòî ëåêàðñòâî. Ïîíåæå îðãàíèçìúò íå òúðïè ÷óæäè 
âåùåñòâà â ñåáå ñè, òîé çàïî÷âà äà ñå áîðè, çà äà èçõâúðëè 
îòðîâàòà íàâúí. Â òàçè áîðáà èìåííî â îðãàíèçìà ñå ñúáóæäà 
ñêðèòàòà åíåðãèÿ è òîé çàïî÷âà óñèëåíî äà ôóíêöèîíèðà. Òàêà 
÷îâåøêèÿò îðãàíèçúì ñå ñïðàâÿ ñ ðàçëè÷íèòå áîëåñòè. Ïîíÿêîãà 
îòðîâàòà å òîëêîâà ñèëíà, ÷å âìåñòî ðåàêöèÿ ïðîèçâåæäà 
ñïèðàíå íà äåéíîñòòà íà îðãàíèçìà. Àëîïàòèòå ïîääúðæàò, 
÷å âúíøíàòà ïîäáóäèòåëíà ïðè÷èíà òðÿáâà äà áúäå ìíîãî 
ñèëíà è äàâàò ñèëíè äîçè ëåêàðñòâà. Õîìåîïàòèòå ïîääúðæàò, 
÷å âúíøíàòà ïðè÷èíà òðÿáâà äà áúäå ìíîãî ñëàáà è äàâàò 
çà ëåêàðñòâà ñèëíî ðàçðåäåíè òå÷íîñòè. Êàêâàòî è äà áúäå 
âúíøíàòà ïðè÷èíà, âñè÷êè ñúçíàâàò, ÷å ÷îâåê ìîæå äà ñå 
ëåêóâà, êîãàòî ñå ñúáóäè â íåãî ðåçåðâíàòà æèçíåíà åíåðãèÿ 
è ñå ïîäòèêíå êúì äåÿòåëíîñò. Ñúùèÿò ìåòîä ñå ïðèëàãà è ïðè 
ëåêóâàíå ñúñ ñòóäåíà âîäà. 

Òîçè çàêîí ñå îòíàñÿ íå ñàìî êúì ôèçè÷åñêèÿ, íî è 
êúì ïñèõè÷åñêèÿ æèâîò íà ÷îâåêà. Çà äà íàêàðàòå ÷îâåêà íà 
ðàáîòà, ñúçäàéòå â íåãî äâå ïðîòèâîïîëîæíè ìèñëè. Õîðàòà 
ðàáîòÿò, äâèæàò ñå, ïðîÿâÿâàò àêòèâíîñò áëàãîäàðåíèå íà 
òîçè çàêîí. Êàêúâ ùåøå äà áúäå ñâåòúò, àêî âñè÷êè õîðà áÿõà 
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åäíàêâè ïî õàðàêòåð – âñå ìåêè, ñ åäíàêâè ðàçáèðàíèÿ è 
æåëàíèÿ? (– Ðàé ùåøå äà áúäå ñâåòúò). – Íå, ëúæåòå ñå, Ðàÿò 
íå å ñúñòàâåí ñàìî îò õîðà ñ ìåê õàðàêòåð. Ñúùåñòâàòà, êîèòî 
æèâåÿò â Ðàÿ, ñà âèñîêî èíòåëèãåíòíè, áëàãîðîäíè, ðàçóìíè, 
ñ ãîëÿìà æèòåéñêà îïèòíîñò, âñëåäñòâèå íà êîåòî èçïúëíÿâàò 
Áîæåñòâåíèòå çàêîíè áåçïîãðåøíî.

Ñåãà ùå âè äàì îùå åäèí îïèò, ïàê çà åäíà ñåäìèöà. 
Òîçè îïèò ùå íàïðàâèòå ñëåä êàòî ñâúðøèòå ïúðâèÿ. Îïèòúò å 
ñëåäíèÿò: âñÿêà âå÷åð ïðåäè äà ñè ëåãíåòå ùå ñåäíåòå íà 
ñòîë áëèçî äî ìàñàòà, ðúöåòå ñè ùå ïîñòàâèòå íà ìàñàòà. Ùå 
çàñòàíåòå òèõî è ñïîêîéíî è ñ îòâîðåíè î÷è çà äåñåò ìèíóòè ùå 
êîíöåíòðèðàòå ìèñúëòà ñè. Ïðåç òîâà âðåìå íÿìà äà äâèæèòå 
íèòî î÷èòå ñè, íèòî ðúöåòå ñè, íèòî êðàêàòà ñè – ùå áúäåòå 
ñúâúðøåíî íåïîäâèæíè. Äîêàòî òðàå óïðàæíåíèåòî, âèå ùå 
áúäåòå ïîñòàâåíè íà ãîëåìè èçïèòàíèÿ: òóê-òàì ïî òÿëîòî, ïî 
ëèöåòî, ïî ðúöåòå, ïî êðàêàòà, ïî íîñà ùå óñåòèòå êàòî ÷å 
íåùî âè õàïå, ùèïå, íî ùå ñå âëàäååòå, íÿìà äà ñå ïî÷åøåòå. 
Íàé-ìàëêîòî ìðúäâàíå ïîêàçâà, ÷å íÿìàòå âîëÿ. Ùå ñåäèòå 
òèõî è ñïîêîéíî, êàòî ÷å íèùî íå âè áåçïîêîè. Òåçè ùèïàíèÿ 
ïðåäñòàâëÿâàò òàêà íàðå÷åíèòå ùèïåùè ìèñëè, íî âèå íÿìà 
äà èì îáðúùàòå âíèìàíèå. Ùå áúäåòå ñïîêîéíè, ùå èçòúðïèòå 
äîêðàé. Êîéòî âè âèäè â òîâà ïîëîæåíèå, ùå ïîìèñëè, ÷å 
íÿêàêâà âåëèêà èäåÿ âè çàíèìàâà. Ùå ãëåäàòå íà ÷àñîâíèê 
ñàìî äåñåò ìèíóòè äà òðàå óïðàæíåíèåòî. Ïî òîçè íà÷èí 
âèå ùå óñèëèòå âîëÿòà ñè. Àêî íå ìîæåòå äåñåò ìèíóòè äà 
êîíöåíòðèðàòå ìèñúëòà ñè, êàê ùå èçäúðæèòå íà ïî-ãîëåìèòå 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ â æèâîòà ñè? Ùèïàíèÿòà ïî òÿëîòî ñå äúëæàò 
íà âðåìåííîòî ñïèðàíå íà íåðâíàòà åíåðãèÿ. Òå ïðåäñòàâëÿâàò 
ìàëêè åëåêòðè÷åñêè åêñïëîçèè, êîèòî ñòàâàò â íåðâíàòà 
ñèñòåìà. Ïîíÿêîãà òåçè áîäâàíèÿ ñà ìíîãî ñèëíè, ùå âè 
ïðåäèçâèêàò äà ïîäñêî÷èòå, íî è ïðè òîâà ïîëîæåíèå òðÿáâà 
äà ñå âúçäúðæàòå. Êàêâîòî è äà ñòàâà ñ âàñ âúâ âðåìå íà 
óïðàæíåíèåòî, âèå ùå áúäåòå òèõè è ñïîêîéíè, ùå çíàåòå, ÷å 
âñè÷êî ùå ñå íàðåäè êàêòî òðÿáâà.

Êàòî ñâúðøèòå óïðàæíåíèåòî, æåëàë áèõ íÿêîè îò âàñ äà 
ðàçêàæàò êàêâè îïèòíîñòè ñà ïðèäîáèëè â òîâà âðåìå. Íå ñàìî 
ùèïàíèÿ ùå èìàòå, íî ùå âè äîéäàò íàé-ðàçëè÷íè ìèñëè è 
æåëàíèÿ. Ùå äîéäå â óìà âè ìèñúëòà êîëêî äîáðå ùå áúäå, àêî 
èìàòå åäíà õóáàâà áàíèöà ïðåä ñåáå ñè èëè íÿêàêâî ñëàäêî, 
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èëè èçâåäíúæ äà âè äîéäàò îòíÿêúäå ïàðè, äà çàáîãàòååòå. 
Ïîñëå ïúê ùå ñè âúîáðàçèòå, ÷å ìîæåòå äà íàïèøåòå íÿêàêâî 
ïðîèçâåäåíèå, ñ êîåòî äà ó÷óäèòå ñâåòà. Êàêâè ëè ìèñëè íÿìà 
äà ìèíàò ïðåç óìà âè â òèÿ äåñåò ìèíóòè. Òåçè ìèñëè ùå òðîïàò 
íà âðàòàòà âè, íî âèå íÿìà äà èì îáðúùàòå âíèìàíèå, ùå 
çíàåòå, ÷å ñòå íàçíà÷åíè íà ãîëÿìà ñëóæáà, íå ìîæåòå äà 
íàïóñíåòå ðàáîòàòà ñè íèòî çà ñåêóíäà. Òå ùå âè çàäàâàò 
òó åäèí, òó äðóã âúïðîñ, íî âèå íÿìà äà èì îòãîâàðÿòå. Ùå âè 
êàæàò: “Íÿìàòå ëè ÷îâåùèíà êúì íàñ? Êàêâà å òàçè ãëóïàâà 
ðàáîòà, ñ êîÿòî ñå çàíèìàâàòå? Ìèñëèòå ëè, ÷å ñâåòúò ùå ñå 
îïðàâè ïî òîçè íà÷èí?” Êàêâîòî è äà âè ãîâîðÿò, ùå ìúë÷èòå. 
Èíòåðåñíî å äà âèäèòå ìîæåòå ëè äà êîíöåíòðèðàòå ìèñúëòà 
ñè ïîíå çà äåñåò ìèíóòè. Çà äà íå âëåçå íÿêîé â ñòàÿòà âè ïðåç 
òîâà âðåìå è äà âè ñìóòè, ùå ñå çàêëþ÷èòå. Ïðåäâàðèòåëíî 
ùå êàæåòå íà äîìàøíèòå ñè, ÷å èìàòå ìíîãî âàæíà ðàáîòà è 
ìîëèòå íèêîé äà íå âè áåçïîêîè. Ñàìè ùå çíàåòå, ÷å íàèñòèíà 
òàçè ðàáîòà å âàæíà è îò íåÿ çàâèñè âàøåòî áúäåùå. ×å 
íÿêîé õëîïàë íà âðàòàòà âè – íèùî îò òîâà. Âðåìåííî íÿìà 
äà äúðæèòå íà áëàãîïðèëè÷èåòî. Ùå ñåäèòå ñïîêîåí, íÿìà äà 
ìúðäàòå. Âèæòå òóðöèòå êàê ñå ìîëÿò – òå êîëåíè÷àò è íå èñêàò 
äà çíàÿò äàëè íÿêîé ãè ãëåäà. Òîâà óïðàæíåíèå òðÿáâà äà ãî 
íàïðàâèòå âñè÷êè, áåç èçêëþ÷åíèå. Êîéòî íå ãî íàïðàâè, òîé 
ùå íîñè ïîñëåäñòâèÿòà íà ñâîåòî íåïîñëóøàíèå.

Ñåãà äà ñå âúðíåì êúì âúïðîñà çà íàâèêà. Âñåêè íàâèê 
èìà òðè ñòðàíè – ôîðìà, ñúäúðæàíèå è ñìèñúë. Íàâèêúò å 
íà ìÿñòî, êîãàòî ñòàíå âòîðà Ïðèðîäà íà ÷îâåêà. Ñàìî ïðè 
òîâà ïîëîæåíèå ÷îâåê å ñâîáîäåí. Äîáðèÿò íàâèê å ïîìîùíèê 
íà âîëÿòà. Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè, çà äà ñè 
ñúçäàäå äîáðè íàâèöè, äà ïîíàñÿ âñè÷êè èçïèòàíèÿ è ìú÷íîòèè. 
Åäíî âðåìå ó÷åíèöèòå îò Ïèòàãîðîâàòà øêîëà ñà ìèíàâàëè 
ðåä èçïèòàíèÿ, çà äà ñå êàëÿò, äà äîéäàò äî ïîëîæåíèå ëåñíî 
äà òðàíñôîðìèðàò ñúñòîÿíèÿòà ñè. Ñåäè åäèí ó÷åíèê è 
ðàçìèøëÿâà âúðõó íÿêîé âúïðîñ; â òîâà âðåìå åäèí îò ó÷åíèöèòå 
ñå ïðèáëèæàâà ïðè íåãî, óäðÿ ìó åäíà ïëåñíèöà è ñè çàìèíàâà. 
Ïúðâèÿò ó÷åíèê ñå ñòðåñíå, ðàçãíåâè ñå, èñêà äà ñè îòìúñòè. 
Êîëêîòî ïî-áóäíî å ñúçíàíèåòî ìó, òîëêîâà ïî-ñêîðî òîé ùå ñå 
îâëàäåå. Íå ñàìî ÷óâñòâàòà ìó ñå ïîäëàãàò íà èçïèòàíèÿ, íî è 
íåãîâèòå ìèñëè, íåãîâèòå èäåè. Íàïðèìåð, êîãàòî íÿêîé ÷îâåê 
âúçïðèåìå åäíà âåëèêà èäåÿ, îáêðúæàâàùèòå çàïî÷âàò äà ãî 
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ïîäèãðàâàò, äà ãî õóëÿò, äà ãî êðúùàâàò ñ ðàçëè÷íè åïèòåòè. 
Îáà÷å òîçè ÷îâåê âúðâè òèõî è ñïîêîéíî, îò íèùî íå ñå 
ñìóùàâà. Çàùî? Çàùîòî òîé æèâåå â äðóã ñâÿò, äàëå÷ îò òåõíèÿ. 
Òîçè ÷îâåê èìà óáåæäåíèå, òîé å ðàçâèë ñâîÿòà ìèñúë, ìîæå 
äà ñå êîíöåíòðèðà, ìîæå ëåñíî äà ðàçðåøàâà ìú÷íîòèèòå ñè. 
Êàêâîòî è äà ìó ãîâîðÿò, êàêòî è äà ñå îòíàñÿò ñ íåãî, òîé ñå 
âðúùà äîìà ñè âåñåë, ðàçïîëîæåí. Òàêà å áèëî è ñ Àïîñòîëèòå 
– òå ñà áèëè ìú÷åíè, áèòè çàðàäè Õðèñòà, çàðàäè Ñëîâîòî 
Áîæèå, íî ñå âðúùàëè äîìà ñè ðàäîñòíè è âåñåëè, êàòî 
ñëàâåëè Áîãà. Êîéòî íå ñå å êàëèë â òîâà îòíîøåíèå, îùå ïðè 
ïúðâèÿ óäàð ùå êàæå: “Êàê ñìåÿò äà ìå áèÿò çà óáåæäåíèåòî 
ìè, êàê ñìåÿò äà óðîíâàò ìîåòî äîñòîéíñòâî!” Ðàäâàéòå ñå, 
êîãàòî ñòðàäàòå çà óáåæäåíèÿòà ñè. Êîéòî íå ñå ðàäâà, êîãàòî 
ñòðàäà çà ñâîèòå èäåè, òîâà ïîêàçâà, ÷å òå íå ñà ëåãíàëè îùå 
äúëáîêî â ñúçíàíèåòî ìó.

Ñåãà àç ãîâîðÿ ñàìî çà ó÷åíèöèòå, çà îíèÿ, êîèòî ñà 
âëåçëè â Øêîëàòà è æåëàÿò äà èçó÷àâàò ïðîÿâèòå íà Ðàçóìíàòà 
Ïðèðîäà. Çà òîâà ñå èçèñêâà ñïåöèàëíà øêîëà. Íå å ëåñíî 
÷îâåê äà òúðïè, äà íîñè ñòðàäàíèÿòà ðàçóìíî. Êîéòî èìà äîáðè 
íàâèöè, ñàìî òîé ìîæå äà òúðïè. Ìíîçèíà ñìåñâàò òúðïåíèåòî 
ñ íåâîëÿòà. Ìîæå äà òúðïè ñàìî îíçè, â êîãîòî ñà ðàçâèòè 
âèñøèòå óìñòâåíè ñïîñîáíîñòè. Äîêàòî ìîæåø äà ñòèãíåø 
ïðîòèâíèêà ñè, íå æåëàé äà ìó îòìúùàâàø. Òúðïåëèâèÿò ÷îâåê å 
âñÿêîãà ïî-ñèëåí îò ïðîòèâíèêà ñè – è ïî ìèñúë, è ôèçè÷åñêè.

Â Àìåðèêà íÿêúäå èìàëî åäèí âèäåí ïðîôåñîð ïî áîêñ. 
Åäèí äåí òîé ñðåùíàë íà óëèöàòà åäèí ìëàä ñòóäåíò, íî òîëêîâà 
ñëàá è õèëàâ, ÷å ñ åäíî óäðÿíå ñàìî â íîñà ãî ïîâàëèë íà 
çåìÿòà. Ñòóäåíòúò ñòàíàë, èçòúðñèë äðåõèòå ñè îò ïðàõà è ñè 
ïîìèñëèë êàê äà îòìúñòè íà òîçè ñèëåí ÷îâåê. Äà ñå áîðè ñ 
íåãî – íå ìîæå, òîãàâà òîé ðåøèë â ñåáå ñè äà çàïî÷íå äà ñå 
óïðàæíÿâà â áîêñèðàíå. Öåëè äåñåò ãîäèíè òîé ðàáîòèë óñèëåíî 
â òîâà íàïðàâëåíèå, äîêàòî ðàçâèë â ñåáå ñè òàêàâà ñèëà, ÷å ñ 
åäíà ðúêà ìîãúë äà âäèãà ãîëÿì êîí è ìàëêî êîí÷å. Åäèí äåí òîé 
ñå ÿâèë ïðåä ïðîôåñîðà-áîêñüîð, ïîêëîíèë ìó ñå è ãî âäèãíàë 
ñ åäíàòà ñè ðúêà âúâ âúçäóõà. – “Ïîçíàâàòå ëè ìå êîé ñúì?” – 
“Ïîçíàâàì Âè, èçâèíåòå ìå.” – “Àç ñúì îíçè ñëàá è õèëàâ ñòóäåíò, 
êîãîòî ïðåäè äåñåò ãîäèíè âèå òúðêîëèõòå íà çåìÿòà ñàìî ñ åäèí 
óäàð.” Äà, òîâà å ðåçóëòàò íà óïðàæíåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî íåäúãàâèÿò â äàäåíî îòíîøåíèå, 
áèëî ôèçè÷åñêî, ñúðäå÷íî èëè óìñòâåíî, ðàáîòè óñèëåíî 
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âúðõó ñåáå ñè, ñëåä âðåìå òîé ùå íàääåëåå íà ñâîÿ íåäúã è 
ùå ñòàíå ãèãàíò. Äíåñ ìîæå äà ñòå ñëàá, õèëàâ ñòóäåíò, äà 
êàçâàòå, ÷å ñúäáàòà âè å òåæêà, ÷å ñëàáè ñòå ñúçäàäåíè, íî 
ñëåä äåñåòãîäèøíî ñúçíàòåëíî óïðàæíåíèå âèå ìîæåòå äà 
ñòàíåòå ñèëåí êàòî ïðîôåñîðà ïî áîêñ. È òîãàâà íÿìà äà ñè 
îòìúùàâàòå æåñòîêî, íî ùå îòèäåòå ïðè ïðîôåñîðà è ùå ãî 
âäèãíåòå íàãîðå âúâ âúçäóõà. Òîé âåäíàãà ùå ïðèçíàå ñèëàòà âè 
è ùå êàæå: “Ïðèçíàâàì âè çà ïî-ñèëåí îò ìåíå, èçâèíåòå ìå!”

Ìîåòî æåëàíèå å âñè÷êè äà ðàáîòèòå, äà ñå óïðàæíÿâàòå, 
çà äà íå ñòàíåòå èíâàëèäè. Ìíîçèíà îò âàñ ïðè çàïîçíàâàíå 
ñ îêóëòíîòî ó÷åíèå çàïî÷âàò äà ñå ñòðàõóâàò è ñòàâàò îòðè-
öàòåëíè. Òå êàçâàò, ÷å òîâà íå òðÿáâà äà ïðàâÿò, îíîâà íå 
òðÿáâà äà ïðàâÿò, à íå çíàÿò êàêâî òðÿáâà äà ïðàâÿò. Äà çíàåòå 
êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèòå, òîâà å âúâ âðúçêà ñ îòëè÷èòåëíèòå 
÷åðòè íà ÷îâåêà. Àêî âè çàïèòàò êîè ñà îòëè÷èòåëíèòå êà÷åñòâà 
íà ÷îâåêà, ùå êàæåòå, ÷å êà÷åñòâàòà íà ÷îâåêà ñà ìèñúëòà, 
÷óâñòâîòî è äåéñòâèÿòà ìó. Ñàìî ÷îâåê ëè ìèñëè, ÷óâñòâà è 
äåéñòâà? Äà ñå èçáðîÿò îòëè÷èòåëíèòå êà÷åñòâà íà íåùî, òîâà 
ïîäðàçáèðà äà ñå íàìåðÿò òàêèâà êà÷åñòâà èëè ÷åðòè, êîèòî 
íèêîå äðóãî ñúùåñòâî íå ïðèòåæàâà. Íàïðèìåð, óìåí ÷îâåê 
å òîçè, êîéòî âèæäà íàé-ìàëêèòå ïîãðåøêè â ñåáå ñè, êîèòî 
íèêîé äðóã íå âèæäà. Òîé óïîòðåáÿâà ñâîÿòà óìñòâåíà åíåðãèÿ 
íå çà íÿêàêâè âåëèêè äåëà, íî çà ïîñòèãàíå íà íàé-ìàëêè íåùà, 
êàêâèòî íèêîé äðóã íå ïðåäïðèåìà. Áëàãîðîäåí ÷îâåê å òîçè, 
êîéòî âèæäà è íàé-ìàëêèòå íåäîñòàòúöè íà ñâîåòî ñúðöå è 
óïîòðåáÿâà åíåðãèÿòà ñè çà ïîñòèãàíå íà ñâîèòå íàé-ìàëêè 
æåëàíèÿ. Êîãàòî óìíèÿò ÷îâåê âèäè, ÷å äâàìà äóøè ñå áèÿò íà 
óëèöàòà, òîé íÿìà äà ñå ñïðå äà ãè ïðèìèðÿâà, íî ùå ïðîäúëæè 
ïúòÿ ñè. Òîé çíàå, ÷å çà òàçè ðàáîòà ùå ñå íàìåðÿò ìíîãî õîðà. 
Îáà÷å àêî âèäè, ÷å íÿêîå ìàëêî, áåçïîìîùíî äåòå å ïàäíàëî 
íà óëèöàòà è íèêîé íå ìó îáðúùà âíèìàíèå, òîé âåäíàãà ùå 
ñå îòáèå îò ïúòÿ ñè, ùå ãî âäèãíå îò çåìÿòà, ùå ãî èçòúðñè îò 
ïðàõà, ùå ãî óòåøè è ùå ìó êàæå: “Õàéäå, âúðâè ïðè ìàéêà ñè.” 
Âúíøíî òîé íå å ùåäúð ÷îâåê, êåñèÿòà ìó íå å áåçðàçáîðíî 
îòâîðåíà çà âñåêè, êîéòî èñêà ïàðè, òîé ðàçëè÷àâà èñòèíñêè 
áåäíèÿ îò ïðîñåêà-òúðãîâåö.

Ìíîãî îò ïðîñÿöèòå ñà òúðãîâöè; äå êîãî ñðåùíàò, òå 
êàçâàò: “Ìîëÿ, çà Ãîñïîäà äàéòå íåùî!” Àêî íÿêîé ïðîñÿê ïîëó÷è 
îò ñòî äóøè ïî åäèí ëåâ, çà åäèí äåí òîé ùå èçêàðà ñòî ëåâà, 
çà ìåñåö – òðè õèëÿäè ëåâà. Èìà ïðîñÿöè, êîèòî èçêàðâàò íà 
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ìåñåö ïîâå÷å îò òðè õèëÿäè ëåâà. Êîãàòî óìíèÿò ÷îâåê ñðåùíå 
òàêúâ ïðîñÿê, òîé ìèíàâà ïîêðàé íåãî, áåç äà ìó äàäå íåùî, à 
ëåâúò, êîéòî áè ìîãúë äà ìó äàäå, çàäúðæà çà äðóã ïðîñÿê, êîãîòî 
ìíîçèíà íå âèæäàò. Òîé êàçâà â ñåáå ñè: “Íà òåáå ñà äîñòàòú÷íè 
äåâåòäåñåò è äåâåòòå ëåâà, êîèòî õîðàòà òè äàâàò. ×èñëîòî 99 
ïðåäñòàâëÿâà çàâúðøåí ïðîöåñ. Óìíèÿò ÷îâåê ïðàâè óñëóãè íà 
ñëàáèòå, à íå íà ñèëíèòå õîðà. Îáèêíîâåíî õîðàòà ñà ùåäðè 
òàì, äåòî íå òðÿáâà: êàòî âèäÿò, ÷å íà íÿêîãî ìíîãî ñå äàâà, è òå 
äàâàò; êîãàòî âèäÿò, ÷å íà íÿêîãî ñå îáðúùà ãîëÿìî âíèìàíèå, 
è òå äàâàò ñâîåòî âíèìàíèå. Â òîâà îòíîøåíèå ó÷åíèêúò òðÿáâà 
äà ñè ñúçäàäå äîáðè íàâèöè, íî â ïðîÿâàòà íà òèÿ íàâèöè òîé 
òðÿáâà äà áúäå îñîáåí. Òîé íå òðÿáâà äà ìèñëè çà ñâîèòå 
äîáðîäåòåëè, íèòî çà ñâîèòå íåäîñòàòúöè. Êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò 
äîáðîäåòåëèòå? Äîáðîäåòåëèòå ñà äåñåòòå ëåâà, êîèòî ÷îâåê 
èìà â êåñèÿòà ñè. Îòâîðè êåñèÿòà ñè, ïîãëåäíå âúòðå, âèæäà, 
÷å èìà äåñåò ëåâà, óñìèõíå ñå è ïàê çàòâîðè êåñèÿòà; îòèäå 
â íÿêîÿ ãîñòèëíèöà, õàïíå ñè íåùè÷êî, èçâàäè äåñåòòå ëåâà è 
ïëàùà. Êàêâî îñòàâà â êåñèÿòà ìó? Íèùî íå îñòàâà. Íèùîòî, 
ò.å. íóëàòà, òîâà ñà íåãîâèòå íåäîñòàòúöè. Òîãàâà êàêúâ ñìèñúë 
èìà ÷îâåê äà ãîâîðè çà ñâîèòå äîáðîäåòåëè, êîèòî çà åäèí ÷àñ 
ìîæå äà ðàçïèëåå? Èëè êàêúâ ñìèñúë èìà äà ãîâîðè çà ñâîèòå 
íåäîñòàòúöè, îò êîèòî çà åäèí ÷àñ ìîæå äà ñå îñâîáîäè? Ùå ìó 
òóðè íÿêîé äåñåò ëåâà â êåñèÿòà è òîé ïàê ñòàâà äîáðîäåòåëåí 
÷îâåê.

Çà äà ðàçâèå â ñåáå ñè äîáðè íàâèöè, ó÷åíèêúò òðÿáâà äà 
èçïîëçâà âñè÷êè óñëîâèÿ çà ðàçâèâàíå íà òèÿ íàâèöè. Íàïðèìåð, 
â íÿêîå îáùåñòâî ñå óñòðîéâà êîìóíà, âñè÷êè ñå õðàíÿò çàåäíî, 
íà áðàòñêè íà÷àëà. Êàêâî ñå çàáåëÿçâà â òàêèâà êîìóíè? Åäíè 
ðàáîòÿò, à äðóãè ñå ïîëçâàò íàãîòîâî îò òåõíèÿ òðóä. Òå ñå 
îïðàâäàâàò ñ òîâà, ÷å ïëàùàëè. Íå, ïëàùàò èëè íå, âñè÷êè òðÿáâà 
åäíàêâî äà ðàáîòÿò! Ìîìè÷åòà è ìîì÷åòà – âñè÷êè ùå ðàáîòÿò: ùå 
ñëàãàò òðàïåçàòà, ùå ÿ âäèãàò, ùå ñèïâàò ÿäåíå, ùå ïðèñëóæâàò, 
ùå ìèÿò ÷èíèè, òåíäæåðè – âñè÷êî ùå ñòàâà ïî äåæóðñòâî. 
Âñåêè ùå çíàå êîãà å äåæóðåí è ùå èçïúëíè çàäúëæåíèÿòà ñè 
êàêòî òðÿáâà. Ìåæäó êîìóíàðèòå òðÿáâà äà ñúùåñòâóâàò äîáðè 
îòíîøåíèÿ: äà íå ñå îáèæäàò, äà íå ñå äîêà÷àò – âñè÷êè äà 
ñå ðàçáèðàò ïîìåæäó ñè êàòî áðàòÿ è ñåñòðè. Êàêâî ñòàâà 
ñåãà â áðàòñêèòå êîìóíè? Åäíè ðàáîòÿò, äðóãè ÷àêàò íàãîòîâî. 
Âñëåäñòâèå íà òîâà ñå ÿâÿâàò íåäîðàçóìåíèÿ, íåäîâîëñòâà è 
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âèæäàòå, ÷å ñëåä åäíà ãîäèíà íàé-ìíîãî êîìóíàòà ñå ðàçâàëèëà. 
Çàùî? Âñè÷êè èñêàò äà óñòðîÿò íåùî íîâî, íî íà ñòàðà îñíîâà. 
Òàêà ðàáîòèòå íå âúðâÿò. Êàêâî òðÿáâà äà ñå ïðàâè â òàêèâà 
ñëó÷àè? Âñåêè òðÿáâà äà ðàáîòè ñúçíàòåëíî â êîìóíàòà, äà 
ðàçâèâà äîáðè íàâèöè â ñåáå ñè.

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê íèêîãà íå òðÿáâà äà ïîäëàãà ðúêà, äà 
ïðîñè. Ùîì èìà íóæäà îò íåùî, òîé ùå îòèäå ïðè íÿêîé ñâîé 
áëèçúê èëè ïîçíàò è ùå ìó êàæå: “Èìàø ëè íÿêàêâà ðàáîòà 
çà ìåíe?” – “Êàêâî ìîæåø äà ðàáîòèø?” – “Ìîãà äà êîïàÿ, 
äà ÷èñòÿ – ñ åäíà äóìà, âñè÷êî ìîãà äà âúðøà.” – “Äîáðå, 
áëàãîäàðÿ òè, ÷å ùå ìè óñëóæèø.” Äà èçêàðâà ÷îâåê ïðåõðàíàòà 
ñè ñ òðóä, òîâà å áëàãîðîäñòâî. Òðóäúò çàÿêâà, óñèëâà ÷îâåøêèÿ 
îðãàíèçúì. Âñè÷êè äðóãè ñèñòåìè, êîèòî õîðàòà äîñåãà ñà 
óïîòðåáÿâàëè, ñà ãè íàïðàâèëè ñëàáè, õèëàâè. Äíåñ íàâñÿêúäå 
ñå ïðèëàãà çàêîíúò: óñëóãà çà óñëóãà, äîáðî çà äîáðî. Â òîâà 
îòíîøåíèå Ïðèðîäàòà å êðàéíî âçèñêàòåëíà – òÿ íàêàçâà 
âñåêè, êîéòî íå èñêà äà ðàáîòè. Ïî êàêúâ íà÷èí? Êàòî àòðîôèðà 
ïîñòåïåííî îðãàíèçìà ìó è ãî äîâåæäà äî ïîëîæåíèåòî íà 
ïàðàçèò. Àêî ïðîñëåäèòå èñòîðèÿòà íà íÿêîè îò ñåãàøíèòå 
ïàðàçèòè îùå îò äàëå÷íîòî ìèíàëî, ùå âèäèòå, ÷å òå ñà áèëè 
ãîëåìè âåëè÷èíè. Îáà÷å ïîðàäè íåïîñëóøàíèå, íåèçïúëíåíèå 
çàêîíèòå íà Ïðèðîäàòà òå ñà áèëè äåãðàäèðàíè è äîøëè 
äî ïîëîæåíèåòî íà ïàðàçèòè. Âñÿêî æèâî ñúùåñòâî, îò íàé-
ìàëêîòî äî íàé-ãîëÿìîòî, êîåòî íå ðàáîòè â äóõà íà âåëèêèòå 
çàêîíè, Ïðèðîäàòà ãî å îñúäèëà ñòðîãî, íî ñïðàâåäëèâî íà 
äåãðàäèðàíå. Êàòî çíàåòå òîâà, âñåêè òðÿáâà äà ñå ñòðåìè 
äà ñïàçâà çàêîíèòå íà Ðàçóìíàòà Ïðèðîäà íå ìåõàíè÷åñêè, 
à äîáðîâîëíî, çàùîòî âñåêè ðåçóëòàò, äîáèò îò ìåõàíè÷åñêî 
ïðèëîæåíèå íà íåùàòà, ëåñíî ñå ãóáè.

È òúé, ðàáîòåòå âñè÷êè çà ñúçäàâàíå íà äîáðè íàâèöè â 
ñåáå ñè. Òàçè ðàáîòà íå å ëåñíà, íî å ïðèÿòíà. Êàêâà ïî-ïðèÿòíà 
ðàáîòà îò òàçè ÷ðåç äîáðè íàâèöè â ñåáå ñè ÷îâåê äà èçïðàâÿ 
ñâîÿ õàðàêòåð? Ïðèðîäàòà âúçíàãðàæäàâà âñåêè, êîéòî ñå 
òðóäè è ðàáîòè. Íà òàêúâ ÷îâåê è Æèâîòúò ñå ïðèòè÷à íà ïîìîù. 
Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ðàáîòè ñúçíàòåëíî, ñàì äà ñå èçïðàâÿ. È 
ó÷èòåëÿò ìîæå äà èçíåñå íåãîâèòå îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà, íî 
òîâà íå å ïðàâèÿò ïúò. Ïðàâèëíî å ó÷åíèêúò ñàì äà ñå èçïðàâÿ. 
Ó÷èòåëÿò äàâà Ñâåòëèíà, à ó÷åíèêúò îïðàâÿ ñâîÿ ïúò. Ó÷èòåëÿò 
ïî ìàòåìàòèêà ïîçíàâà ó÷åíèöèòå ñè, òîé çíàå êîé ñ êàêâè 
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åëåìåíòè ðàçïîëàãà â ñåáå ñè. Òîé íÿìà äà êàæå íà ó÷åíèöèòå 
ñè, ÷å åäè-êîé ñè å íåñïîñîáåí, åäè-êîé ñè å ëåíèâ, íî ùå 
ãè èçâèêà åäèí ïî åäèí ïðåä ÷åðíàòà äúñêà è ùå ãè ïîñòàâè 
íà èçïèò – ùå èì äàäå ïî åäíà ìú÷íà çàäà÷à. Êîéòî ìîæå äà 
ðåøè çàäà÷àòà, òîé å ñïîñîáåí ó÷åíèê; êîéòî íå ìîæå äà ÿ 
ðåøè, òîé íå å ñïîñîáåí. Íåñïîñîáíèÿò ñàì ùå âèäè ñèëèòå 
ñè è ùå ñè ïîïëà÷å ìàëêî. Òîãàâà ó÷èòåëÿò ùå ìó êàæå, ÷å è çà 
íåãî èìà âúçìîæíîñòè, ÷ðåç êîèòî äà ïðåîäîëåå ìú÷íîòèèòå 
ñè. Êàê? ×ðåç òðóä è ïîñòîÿíñòâî. Àêî å ÷åñòîëþáèâ, ó÷åíèêúò 
ùå ñå çàñðàìè îò äðóãàðèòå ñè è ùå çàïî÷íå äà ó÷è. Èìà 
ñëó÷àè, êîãàòî ó÷èòåëÿò íàìèðà çà äîáðå äà êàæå íà ó÷åíèêà 
íàïðàâî, ÷å å íåñïîñîáåí, ÷å å ëåíèâ, ÷å îò íåãî ÷îâåê íÿìà äà 
ñòàíå. Êàæå ëè ó÷èòåëÿò òàêà, ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ñè ïîìèñëè: 
“Äà, îò ìåíå íÿìà äà èçëåçå ÷îâåê ðàçáîéíèê èëè ëúæåö, íî 
ùå èçëåçå áëàãîðîäåí ÷îâåê, êîéòî ìîæå äà ðàçñúæäàâà 
ïðàâèëíî, êîéòî îáè÷à Èñòèíàòà.” Ó÷èòåëÿò èçïèòâà ó÷åíèöèòå 
ñè, íî íèêîãà íå ãè îáèæäà. Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ñå íàó÷è äà 
ïðåâðúùà îòðèöàòåëíèòå âåëè÷èíè â ïîëîæèòåëíè. Òîé òðÿáâà 
äà èìà ãúâêàâ óì, ñ êîéòî äà ñå áîðè ñ ïðîòèâîïîëîæíèòå ñèëè 
â Ïðèðîäàòà, êîèòî äåéñòâàò â ðàçðåç ñ íåãîâîòî ðàçâèòèå. 
Çàùî è çà êàêâî äåéñòâàò òèÿ ñèëè òàêà, òîâà íå å âàæíî çà 
âàñ. Âàæíî å äà çíàåòå, ÷å èìà ñèëè, òå÷åíèÿ â Ïðèðîäàòà, 
êîèòî ïðîòèâîäåéñòâàò íà âñÿêî äîáðî íà÷èíàíèå. Êàòî 
çíàåòå òîâà, âèå òðÿáâà äà áúäåòå áóäíè, äà ñå ñïðàâÿòå ñ òÿõ. 
Íÿìàòå ëè áóäíî ñúçíàíèå, òå ùå âè ïðè÷èíÿò ãîëåìè ìú÷íîòèè 
è ñòðàäàíèÿ. Èìàòå ëè áóäíî ñúçíàíèå, èìàòå ëè äîáðè íàâèöè, 
âèå ëåñíî ùå ñå ñïðàâÿòå ñ ìú÷íîòèèòå ñè.

Ñåãà ÷àñúò å 9 áåç 10 ìèíóòè. Â òåçè äåñåò ìèíóòè ìîæåì 
äà íàïðàâèì óïðàæíåíèåòî: âñè÷êè ùå îñòàíåòå íà ìåñòàòà ñè 
òèõè è ñïîêîéíè, ùå êîíöåíòðèðàòå óìà ñè è ùå ìèñëèòå ñàìî çà 
ñåáå ñè. Ùå âèäèòå äàëè ùå èìàòå ùèïàíèÿ. Êîëêîòî ïî-ñèëíè ñà 
ùèïàíèÿòà, òîëêîâà ïî-ñèëíà å ðåàêöèÿòà. Óïðàæíåíèåòî, êîåòî 
ùå ïðàâèòå â 12 ÷., â 2 ÷., â 4 ÷., èìà çà öåë äà ðàçâèå íàâèê âúâ âàñ 
äà ñòàâàòå òî÷íî â òîëêîâà ÷àñà, â êîëêîòî ïîæåëàåòå. Ïîíÿêîãà 
ùå ïðîïóùàòå ÷àñà, â êîéòî ñòå îïðåäåëèëè äà ñòàíåòå, íî ùå 
ïîâòàðÿòå îïèòà. Âúâ âòîðèÿ îïèò, êàòî ðàçìèøëÿâàòå ñàìî çà 
ñåáå ñè, ùå ìèñëèòå çà î÷èòå, çà óøèòå, çà óñòàòà, çà ìîçúêà, 
çà äðîáîâåòå, çà ñòîìàõà ñè è ùå ãëåäàòå äà ãè äúðæèòå ïîä 
êîíòðîëà íà âàøèÿ óì. Àêî íå ïîñòèãíåòå òîâà, óïðàæíåíèåòî 
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íå å èçïîëçâàíî êàêòî òðÿáâà. Êàòî ñå íàó÷èòå äà êîíòðîëèðàòå 
óäîâåòå ñè, êàêòî è ìóñêóëèòå ñè, ùå ìîæåòå äà ñòîèòå íà åäèí 
êðàê, ñ äðóãèÿ äà êëÿêàòå äî çåìÿòà è ïàê äà ñå èçïðàâÿòå è ò.í. 
Íàïðàâåòå îïèò äà âèäèòå ìîæåòå ëè äà äîáëèæèòå ïîêàçàëåöà 
äî ìàëêèÿ ñè ïðúñò, íàãîðå. Äâèæåíèÿòà íà ìóñêóëèòå òðÿáâà äà 
áúäàò åñòåñòâåíè, äà ïðåäèçâèêâàò â ÷îâåêà ïðèÿòíè ÷óâñòâà.

Êîãàòî èñêàòå íÿêîè îò âàøèòå óäîâå äà ñè ïî÷èíå, 
îòíåìåòå åíåðãèÿòà îò íåãî, äà ñòàíå êàòî ìúðòúâ. Íàïðèìåð, 
èñêàòå ðúêàòà âè äà ïî÷èíå; îòíåìåòå åíåðãèÿòà îò íåÿ 
âðåìåííî è òÿ ùå áúäå â ïúëåí ïîêîé. Îáà÷å çà òîâà ñå èçèñêâà 
çíàíèå îò ÷îâåêà – äà ðàçáèðà çàêîíèòå, äà âëàäåå è äà 
êîíòðîëèðà äâèæåíèåòî íà ñâîèòå ìóñêóëè. ×îâåê òðÿáâà äà 
çíàå åäíàêâî äà ðàçïðåäåëÿ åíåðãèÿòà ñè ïî âñè÷êèòå ÷àñòè íà 
òÿëîòî. Íàïðèìåð, ñëó÷âà ñå, ÷å â ìîçúêà å íàòðóïàíà ïîâå÷å 
åíåðãèÿ, îòêîëêîòî òðÿáâà; ïðè òîâà òàçè åíåðãèÿ íå å åäíàêâî 
ðàçïðåäåëåíà â ðàçíèòå ÷àñòè íà ìîçúêà, âñëåäñòâèå íà êîåòî 
÷îâåê èçïèòâà òÿãîñòíè ñúñòîÿíèÿ. Êîãàòî â çàäíàòà ÷àñò íà 
ìîçúêà èìà ïîâå÷å åíåðãèÿ, ÷îâåê èçïèòâà åäíî ñúñòîÿíèå; 
êîãàòî åíåðãèÿòà ñå ñúáèðà ïîâå÷å â ñëåïîî÷íèòå ìåñòà, ÷îâåê 
èçïèòâà äðóãî ñúñòîÿíèå; êîãàòî åíåðãèÿòà ñå ñúáèðà ïîâå÷å 
çàä óøèòå, ÷îâåê èçïèòâà òðåòî ñúñòîÿíèå. Ó÷åíèêúò òðÿáâà 
äà ó÷è äúëãî âðåìå, çà äà ìîæå ïðàâèëíî äà ðàçïðåäåëÿ 
åíåðãèÿòà ïî öÿëîòî ñè òÿëî. Â òîâà îòíîøåíèå òîé òðÿáâà äà 
áúäå ãðàäèíàð – âñåêè äåí äà íàãëåæäà öâåòÿòà ñè, äà ãè ÷èñòè, 
ïîëèâà è ïðåêîïàâà. Ùå êàæåòå, ÷å êàòî ÷åòåòå êíèãè ïî òîçè 
âúïðîñ, ùå ñå íàó÷èòå. Íå å ëåñíà ðàáîòà òîâà. Ìèñëèòå ëè, ÷å 
àêî ïðî÷åòåòå íÿêîÿ êíèãà çà äèøàíåòî, ùå ìîæåòå äà äèøàòå 
ïðàâèëíî? Íå, çà ïðèäîáèâàíå íà èçâåñòíî çíàíèå ñå èçèñêâà 
ðàáîòà, óïðàæíåíèÿ – çíàíèåòî íå ñå ïîñòèãà ëåñíî.

Âúâ âñè÷êè ñâîè äâèæåíèÿ ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå åñòåñòâåí, 
äà çíàå êàêâî ïîëîæåíèå äà çàåìå çà âñåêè äàäåí ñëó÷àé. 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñå íàìèðàòå íÿêúäå è î÷àêâàòå íÿêîé âàø 
ïîçíàò; ÷àêàòå ÷àñ, äâà, òðè, íî òîé íå èäâà. Âèå òóðÿòå ðúêà íà óõîòî 
ñè. Êàêâî îçíà÷àâà òîâà ïîëîæåíèå íà ðúêàòà? ×å ñå âñëóøâàòå 
äà ÷óåòå ñòúïêèòå ìó. Ïîñëå ñòàâàòå, ðàçõîæäàòå ñå – âñå îùå ãî 
íÿìà. Òîâà ñà ðåä ïîëîæåíèÿ, ïîçè, êîèòî òðÿáâà äà èçó÷àâàòå. 
Êîãàòî ó÷èòåëÿò çàñòàíå ïðåä ó÷åíèöèòå ñè, òîé çàåìà åäíà 
ïîçà, ñâåùåíèêúò ïðåä ïàñîìèòå ñè – äðóãà ïîçà, îôèöåðúò 
ïðåä âîéíèöèòå ñè – òðåòà ïîçà, òúðãîâåöúò ïðåä êëèåíòèòå 
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ñè – ÷åòâúðòà ïîçà. Çà äà èçó÷àâàòå ðàçíèòå ïîçè, ðàçëè÷íèòå 
ïîëîæåíèÿ, êîèòî õîðàòà çàåìàò, âèå òðÿáâà äà âëèçàòå â 
òÿõíàòà ïñèõèêà. Ñðåùàòå åäèí ÷îâåê, êîéòî äúðæè ãëàâàòà ñè 
ìàëêî íàâåäåíà íàëÿâî. Çàùî? Çàùîòî â ëÿâîòî ïîëóøàðèå 
íà ìîçúêà ïðèèæäà ïîâå÷å êðúâ, âñëåäñòâèå íà êîåòî òàçè 
÷àñò å ïîâå÷å ðàçâèòà. ×îâåê íå òðÿáâà äà äúðæè ãëàâàòà ñè 
íèòî íàäÿñíî, íèòî íàëÿâî, íî ïðàâî, ò.å. ïåðïåí äèêóëÿðíî íà 
çåìÿòà. Òîâà å åñòåñòâåíîòî ïîëîæåíèå íà ãëàâàòà. Ðàìåíåòå 
òðÿáâà äà áúäàò â åäíà ëèíèÿ, à íå åäíîòî íàãîðå, äðóãîòî 
íàäîëó. Èçêðèâÿâàíåòî íà òÿëîòî ñå äúëæè íà íÿêàêúâ íåäúã. 
Âñåêè òðÿáâà äà ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè, äà êîíòðîëèðà ñâîèòå 
äâèæåíèÿ, äà âúçñòàíîâè ïðàâèòå, åñòåñòâåíè ëèíèè íà òÿëîòî 
ñè, êîèòî Ïðèðîäàòà ïúðâîíà÷àëíî îùå ìó å äàëà. Ìíîãî 
ùå ñòðàäà ÷îâåê, äîêàòî âúçñòàíîâè ñâîèòå ïúðâîíà÷àëíè 
äâèæåíèÿ è ëèíèè íà òÿëîòî ñè.

Êîãàòî ãîâîðèòå ñ íÿêîãî, íå òðÿáâà äà ãëåäàòå êúì çåìÿòà, íî 
ùå ãëåäàòå ïðàâî â î÷èòå íà ñâîÿ ñúáåñåäíèê. Ïîãëåäúò âè äà áúäå 
òèõ è ñïîêîåí; îò î÷èòå âè äà èçëèçà ïðèÿòíà, ìåêà ñâåòëèíà, êàêòî 
îò ñâåùòà èçëèçà ñâåòëèíà, êîÿòî îñâåòÿâà îáêðúæàâàùèòå ëèöà è 
ïðåäìåòè, áåç äà èìà ïðåäâèä íÿêîãî. Âñÿêî äâèæåíèå íà ÷îâåêà 
ñå îáóñëàâÿ îò åäíà âúòðåøíà ñúçíàòåëíà èëè íåñúçíàòåëíà ìèñúë. 
Êàòî çíàåòå òîâà, âèå òðÿáâà äà ãëåäàòå äà èìà õàðìîíèÿ ìåæäó 
äâèæåíèÿòà âè è ñàìèòå âàñ. Êîãàòî âúðâèòå ïî óëèöèòå, ùå õîäèòå 
ïðàâî, à êðàêàòà âè äà áúäàò óñïîðåäíè åäèí íà äðóã. Àêî å êàëíî, 
ùå ñòúïâàòå âíèìàòåëíî – äà íÿìà êàïêà êàë ïî ãúðáà âè. Íÿêîè 
ñòúïâàò òàêà, ÷å ïðúñêàò êàë îòçàä ÷àê íà ãúðáà ñè. Òàêèâà õîðà 
ñà ÷åñòíè, äîáðè, íî íå òðÿáâà äà ñå êàëÿò. Äîáðå å äà áúäàò 
÷èñòè, êîëêîòî ãîëÿìà äà å êàëòà. Çà äà íå ñå êàëÿ, ÷îâåê òðÿáâà äà 
êîíöåíòðèðà ìèñúëòà ñè; ùîì ñå ðàçñåå, âåäíàãà ùå ñå îêàëÿ. 
Íàïðàâåòå îïèò è ùå ñå óáåäèòå â òîâà. Êîëêîòî ïîâå÷å óìúò âè 
å êîíöåíòðèðàí êúì êðàêàòà, òîëêîâà ïî-ìàëêî ùå ñå êàëÿòå. 
Êàêòî âèæäàòå, ìíîãî íåùà èìà äà èçïðàâÿòå. Ùå êàæåòå, ÷å 
òîâà ñà ìàëêè, ìàëîâàæíè íåùà. Äà, ìàëîâàæíè ñà, íî òå 
ïðîèçâåæäàò ãîëåìè ïîñëåäñòâèÿ. Âñÿêî äèñõàðìîíè÷íî äâèæåíèå 
íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò ïðîèçâåæäà äèñõàðìîíèÿ â Àñòðàëíèÿ; âñÿêà 
äèñõàðìîíèÿ â Àñòðàëíèÿ ñâÿò ñå îòðàçÿâà è â Óìñòâåíèÿ.

Ñåãà, êàòî çíàåòå âñè÷êî òîâà, íå òðÿáâà äà ñå ñàìî-
îñúæäàòå, íî ðàäâàéòå ñå, ÷å èìàòå íåäúçè. Ùîì èçïðà âÿòå 
íåäúçèòå ñè, çíà÷è âèå ðàáîòèòå. Ùå èçïðàâÿòå ðàìåíåòå ñè, 
ãëàâàòà, î÷èòå, óøèòå, íîñà, óñòàòà, ëèöåòî, ëèíèèòå íà òÿëîòî 
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ñè – ìíîãî íåùà èìàòå çà èçïðàâÿíå. Ùå ðàáîòèòå, êàêòî 
ñâåòèèòå ñà ðàáîòèëè ïî äåñåò, äâàäåñåò, òðèäåñåò è ïîâå÷å 
ãîäèíè, äîêàòî èçïðàâèòå íåäúçèòå ñè. Åäíîâðåìåííî ñ òîâà ùå 
èçïðàâÿòå ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå ñè. Êàòî èçïðàâèòå 
òÿõ, òîãàâà ùå ñòàíåòå ãîñïîäàðè íà ñâîèòå óäîâå. Ùîì 
âúòðåøíèÿò ñâÿò ñå óðàâíîâåñè, ùå ñå âúçñòàíîâè õàðìîíèÿ 
è â äâèæåíèÿòà íà âúíøíèòå óäîâå. Âúíøíèÿò ñâÿò å îòðàæåíèå 
íà âúòðåøíèÿ. Ùîì âúòðåøíèÿò æèâîò íà ÷îâåêà å óðåäåí, êàòî 
ïîñëåäñòâèå íà òîâà ùå áúäå óðåäåí è âúíøíèÿò.

Fir-f$r-fen
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

×åòîõà ñå òåìèòå “Ïðåäíàçíà÷åíèå íà Ñëúíöåòî, 
Ëóíàòà è çâåçäèòå”.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà: Ïúðâàòà ìèñúë, 
êîÿòî ñå å ðîäèëà â ÷îâåøêèÿ óì. Ìèñëåòå âúðõó òîçè âúïðîñ è 
ñâîáîäíî êàæåòå ìíåíèåòî ñè. Âñåêè ùå èìà îñîáåíî ìíåíèå, 
ùå ïðèëè÷à íà ñòàðèòå áúëãàðñêè àáàäæèè, êîèòî ðàçìåðâàò 
ïëàòà ñ ðàçëè÷íè ìåðêè.

Êàòî ãîâîðèòå è ïèøåòå çà çíà÷åíèåòî íà Ñëúíöåòî, íà 
Ëóíàòà è íà çâåçäèòå, âèæäàëè ëè ñòå ãè? Íå ñòå ãè âèæäàëè. Ïîä 
äóìàòà âèæäàíå ïîäðàçáèðàì ïîçíàâàíå íà íåùàòà. Ñàìî 
îíçè âèæäà, êîéòî çíàå, êîéòî ïîçíàâà íåùàòà. Êàêâî çíàåòå 
âèå çà Ñëúíöåòî? Àêî çàïèòàòå åäèí îáèêíîâåí ÷îâåê êàêâî 
íåùî å Ñëúíöåòî, òîé ùå âè êàæå, ÷å Ñëúíöåòî å ñâåòëî, êðúãëî 
òÿëî, êîåòî èçïðàùà íà Çåìÿòà ñâîÿòà òîïëèíà è ñâåòëèíà. 
Çíàåòå ëè ïîëîæèòåëíî êàêâà ìèíèìàëíà ÷àñò îò íåáåñíîòî 
ïðîñòðàíñòâî ñúñòàâÿ ñëúí÷åâèÿò äèñê? Àêî Ñëúíöåòî å ìèëèîí 
è ïåòñòîòèí ïúòè ïî-ãîëÿìî îò Çåìÿòà, çíàåòå ëè êîëêî òàêèâà 
ñëúíöà ìîãàò äà èçïúëíÿò öÿëîòî íåáå? Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî 
ãîâîðèì çà Ñëúíöåòî, íèå íÿìàìå ïðåäâèä ñàìî âúíøíîòî 
Ñëúíöå. Òî å îòðàæåíèå íà ãîëÿìîòî, íà âåëèêîòî âúòðåøíî 
Ñëúíöå. Çà äà ñè ïðåäñòàâè êàêâî íåùî å âúòðåøíîòî Ñëúíöå, 
÷îâåê òðÿáâà äà ìèñëè, äà ðàçãëåæäà íåùàòà ïî äóõ, à íå ïî 
áóêâà, ò.å. ïî âúíøíà ôîðìà. Íàïðèìåð, àêî âè çàïèòàò êàêâî 
íåùî å ÷îâåêúò, ùå êàæåòå, ÷å ÷îâåê å ñúùåñòâî ñ ãëàâà, ñ äâå 
î÷è, ñ äâå óøè, ñ íîñ, ñ óñòà, ñ äâå ðúöå, ñ äâà êðàêà è ò.í. Íå, 
òîâà íå å ÷îâåê. Òî å âñå åäíî äåòåòî äà íàðèñóâà åäèí ïàóí è 
äà êàæå, ÷å òîâà å ïàóí – ðèñóíêàòà íà ïàóíà íå ïðåäñòàâëÿâà 
îùå íèêàêúâ ïàóí. Âúíøíàòà ôîðìà, òÿëîòî íå ïðåäñòàâëÿâà îùå 
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ñàìîòî ñúäúðæàíèå. Òÿëîòî íà ÷îâåêà å ñèìâîë, íî èäå èòå íå 
ïðîèçëèçàò îò òÿëîòî, òå ñàìî ñå ïðîÿâÿâàò ÷ðåç òÿëîòî. Ìèñëåòå 
âúðõó òîçè âúïðîñ, çà äà ñå îñâîáîäèòå îò çàáëóæäåíèÿòà ñè. 
Äîêàòî èìàòå çàáëóæäåíèÿ, âèå íå ìîæåòå äà ìèñëèòå ïðàâèëíî. 
Äîêàòî æèâååòå â çàáëóæäåíèÿ, âèå ñå íàìèðàòå â ïîëîæåíèå 
íà õèïíîçà, êîÿòî äúðæè ñúçíàíèåòî âè â ñúííî ñúñòîÿíèå. Çà äà 
áúäåòå ñâîáîäíè îò òèÿ ñúñòîÿíèÿ, âèå òðÿáâà äà èìàòå â ñåáå 
ñè âåëèêà, ñâåùåíà èäåÿ, êîÿòî íîñè Æèâîò.

Ñåãà âñè÷êè õîðà ãîâîðÿò çà Ñëúíöåòî êàòî çà êàðòèíà 
íà íÿêîé âåëèê õóäîæíèê. Ùîì å òàêà, òðÿáâà äà ñå çàìèñëèòå 
âúðõó òàçè êàðòèíà, äà ïîòúðñèòå íåéíèÿ àâòîð è êàòî Ãî 
íàìåðèòå, äà ïî÷óâñòâàòå â ñåáå ñè íÿêàêúâ ïîäåì. Êàêâî 
ïðàâÿò ñúâðåìåííèòå õîðà? Òå ãîâîðÿò çà Ñëúíöåòî, âúçõèùàâàò 
ñå îò íåãî è íèùî ïîâå÷å. Òîâà å íåðàçáèðàíå íà èäåÿòà, 
êîÿòî å âëîæåíà â Ñëúíöåòî. Êàêâî ðàçáèðàíå íà Ñëúíöåòî 
å òîâà, àêî òî íå ìîæå äà âè ñúáóäè? Ïîêðàé ãîëÿìîòî ñè 
çíà÷åíèå êàòî íîñèòåë íà Æèâîò, Ñëúíöåòî å ñúçäàäåíî äà 
áóäè ìúðçåëèâèòå õîðà, äà íå ãè îñòàâÿ ìíîãî äà ñïÿò. Êîèòî 
ñïÿò ñëåä èçãðÿâàíåòî íà Ñëúíöåòî, òå ùå ñå âèäÿò â ÷óäî îò 
êîìàðèòå, êîèòî ùå ãè õàïÿò. È òîãàâà èñêàò-íå èñêàò ùå ñå 
ñúáóäÿò. Êàòî ñå îáðúùàò êúì Ñëúíöåòî, åâàíãåëèñòèòå êàçâàò: 
“Î, ñëúíöå íà äóøàòà ìè!” Ñëåä òîâà ïúê êàçâàò, ÷å íå çíàÿò 
çàùî Ñëúíöåòî å ñúçäàäåíî.

Ñëúíöåòî, Ëóíàòà, çâåçäèòå ñà ñèìâîëè íà íåùî. Ñëúíöå òî, 
íàïðèìåð, îçíà÷àâà äúðæàâà. Êîãàòî åäèí íàðîä, åäíî ïëåìå, 
åäíà ðàñà èëè öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî ñå îðãàíèçèðà â åäíà âúíøíà 
ñèëà è çàïî÷íå äà ïðîÿâÿâà ñâîåòî, òîâà ñå íàðè÷à Ñëúíöå. Â 
Ïèñàíèåòî ñå êàçâà, ÷å Ñëúíöåòî, Ëóíàòà è çâåçäèòå ùå ïîòúìíåÿò 
è ùå èçãóáÿò ñâåòëèíàòà ñè. Êîãàòî ñå êàçâà, ÷å Ñëúíöåòî ïîòúì-
íÿâà, òîâà ïîäðàçáèðà äúðæàâà, êîÿòî ãóáè ñâîÿòà ñèëà, ñâîÿòà 
ñâåòëèíà. Ëóíàòà ïðåäñòàâëÿâà èçâåñòíà ðåëèãèîçíà ñèñòåìà, 
íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè å ïðàâà èëè êðèâà. Çâåçäèòå ïúê ïðåä-
ñòàâëÿâàò âåëèêèòå õîðà íà Çåìÿòà. Çíà÷è ùå äîéäå äåí, êîãàòî 
äúðæàâèòå, ðåëèãèîçíèòå ñèñòåìè è âåëèêèòå õîðà íà Çåìÿòà ùå 
èçãóáÿò ñâîÿòà ñèëà è ñâåòëèíà è ùå ïàäíàò îò ñâîåòî âåëè÷èå. 
Ïîåòèòå âúçïÿâàò Ñëúíöåòî, Ëóíàòà è çâåçäèòå. Âÿðíî ëè å âñè÷êî, 
êîåòî òå ïèøàò?

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå ïðàâàòà ëèíèÿ À__________Â; 
òàçè ëèíèÿ îçíà÷àâà äâèæåíèå íà ÷îâåøêàòà ðúêà, íàñî÷åíà 
êúì íÿêîé ïðåäìåò. Ñúçíàòåëíî ëè å òîâà äâèæåíèå? Òî ìîæå 



ÃÎÄÈÍÀ ÂÒÎÐÀÌËÀÄÅÆÊÈ ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ 237

äà áúäå ñúçíàòåëíî, ìîæå 
äà áúäå è íåñúçíàòåëíî. 
Åäíîâðåìåííî ñ äâèæåíèåòî 
íà ðúêàòà ñå èçâúðøâà 
äâèæåíèå è â íÿêîÿ ÷àñò íà 
ìîçúêà; è òîâà äâèæåíèå å 
íåñúçíàòåëíî. Äîïóñíåòå, ÷å 
â òî÷êà À íà ïðàâàòà ëèíèÿ å 
ïîñòàâåí êîø ñ ÿáúëêè; åäíî 
äåòå ìèíàâà ïîêðàé òîçè êîø, 

âèæäà ÿáúëêèòå è ïîæåëàâà äà ñè âçåìå åäíà-äâå. Äåòåòî ñå 
ñïèðà ïðåä êîøà è çàïî÷âà äà ãî ðàçãëå æäà îò âñè÷êè ñòðàíè. 
Ïî åäíî âðåìå òî âèæäà åäíà äóïêà íà êîøà, ïðîåêòèðà ðúêàòà 
ñè íàïðåä, ïúõà ÿ âúòðå, âçèìà åäíà ÿáúëêà è ñå îòäàëå÷àâà. 
Ïðè äâèæåíèåòî íà ðúêàòà êúì êîøà ñå îáðàçóâà ïðàâàòà ëèíèÿ 
ÀÂ. Òàçè ëèíèÿ ñå å îáðàçóâàëà áëàãîäàðåíèå íà åíåðãèÿòà, 
ñêëàäèðàíà â åäèí ìîçú÷åí öåíòúð íàä ñëåïèòå î÷è. Òîçè 
öåíòúð å íàðå÷åí öåíòúð íà ñòÿæåíîëþáèåòî*. Òîé êàðà äåòåòî 
äà ïîæåëàå åäíà-äâå ÿáúëêè. Äðóã öåíòúð, êîéòî ñå íàìèðà ïîä 
ñëåïèòå î÷è – öåíòúðúò íà îõîòëèâîñòòà, çàñòàâÿ äåòåòî äà âêóñè 
ÿáúëêàòà. Â äâèæåíèåòî ñè òåçè äâà öåíòúðà âúðâÿò ïàê ïî ïðàâà 
ëèíèÿ. Åäèíèÿò îò òÿõ çàñòàâÿ ÷îâåêà äà ñêðèå òîâà, êîåòî å âçåë, 
äà ãî äúðæè íàäîëó. Äðóãèÿò öåíòúð – íà îõîòëèâîñòòà – ñúáóæäà 
â ÷îâåêà æåëàíèå äà îïèòà, ò.å. äà âêóñè òîâà, êîåòî å âçåë. 
Êàòî ïîñëåäñòâèå íà òèÿ äâå äâèæåíèÿ ùå èìàòå ðåçóëòàíòíîòî 
äâèæåíèå ÀD – òîâà äâèæåíèå ñå íàðè÷à êîðåí íà æåëàíèÿòà. 
Ëèíèÿòà ÑD îçíà÷àâà ðàçìåðà, èíòåíçèâíîñòòà íà æåëàíèÿòà. 
Íÿêîè æåëàíèÿ íå ìîãàò äà ñå ðåàëèçèðàò, òîâà çàâèñè îò 
òÿõíàòà èíòåíçèâíîñò. Êîëêîòî ïî-ñëàáà å èíòåíçèâíîñòòà 
íà æåëàíèÿòà, òîëêîâà ïî-ìàëêà å âåðîÿòíîñòòà çà òÿõíîòî 
ðåàëèçèðàíå. Àêî ëèíèÿòà ÀÂ å ïî-äúëãà îò ðúêàòà íà äåòåòî, 
æåëàíèåòî ìó íÿìà äà ñå èçïúëíè. Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè 
äåòåòî? Òðÿáâà äà òúðñè ïëàí çà ðåàëèçèðàíå íà ñâîåòî 
æåëàíèå. Çíà÷è âñÿêî æåëàíèå èëè âñÿêà ìèñúë èìà íÿêîëêî 
åëåìåíòà, îò êîèòî çàâèñè ðåàëèçèðàíåòî º: ïúðâèÿò åëåìåíò 
å èçðàçåí ÷ðåç ëèíèÿòà ÀÂ, êîéòî ïðåäñòàâëÿâà âúçìîæíîñò çà 
ðåàëèçèðàíå íà äàäåíî æåëàíèå â çàâèñèìîñò îò óñëîâèÿòà, 
âëîæåíè â ÷îâåêà çà äàäåí ñëó÷àé; åëåìåíòúò ÑD îçíà÷àâà 
èíòåíçèâíîñò íà æåëàíèåòî; åëåìåíòúò ÂD ïðåäñòàâëÿâà 

* Ñòÿæåíîëþáèå (îñò.) – ñòðåìåæ êúì íàòðóïâàíå íà èìîò è áîãàòñòâî (áåë. ðåä.)

Ôèãóðà 1
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ïîäåìúò íà ÷îâåêà êúì ðåàëèçèðàíå íà æåëàíèåòî. Ëèíèÿòà 
ÀD ïðåäñòà âëÿâà ïðåïÿòñòâèå, òóðåíî íà ïúòÿ íà åäíî æåëàíèå. 
Òîâà ïðåïÿò ñò âèå ìîæå äà å ïîñòàâåíî âúâ âèä íà ñòåíà èëè 
íÿêàêâà ïðåãðàäà. Ùîì ñå íàòúêíåòå íà òàçè ïðåãðàäà, ó âàñ 
âåäíàãà ñå ÿâÿâà æåëàíèå äà ÿ ñúáîðèòå, äà ÿ ïðåñêî÷èòå èëè 
äà ÿ ïðîáèåòå ïî íÿêàêúâ íà÷èí. Âèå ùå ãëåäàòå äà íàïðàâèòå 
íàé-ìàëêîòî îòâúðñòèå, ïðåç êîåòî äà ìèíåòå íà äðóãàòà 
ñòðàíà.

Äà ñå âúðíåì êúì ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà Ñëúíöåòî, Ëóíàòà 
è çâåçäèòå. Äóìàòà ïðåäíàçíà÷åíèå âñÿêîãà ïîäðàçáèðà ïîêà-
çàëåö íà èçâåñòíî æåëàíèå. Âúâ âñÿêî æåëàíèå å âëîæåíà 
èíòåíçèâíîñò, ñèëà çà íåãîâîòî ïîñòèãàíå. Êàçâàìå, ÷å ÷îâåê å 
äîøúë íà Çåìÿòà äà ñå ó÷è, ó÷åí äà ñòàíå. Äàëè ùå ñòàíå ó÷åí, 
òîâà å âúïðîñ. Â æåëàíèåòî íà ÷îâåêà äà ñòàíå ó÷åí òðÿáâà 
äà å âëîæåíà èíòåíçèâíîñò. Çà äà ñå äîáèå òàçè èíòåíçèâíîñò, 
êîÿòî å â ñúñòîÿíèå äà ðåàëèçèðà æåëàíèåòî íà ÷îâåêà, òðè 
ñèëè òðÿáâà åäíîâðåìåííî äà äåéñòâàò â åäíà è ñúùà ïîñîêà. 
Ñàìî ïðè ó÷àñòèåòî íà òåçè òðè ñèëè ó÷åíèÿò ÷îâåê ìîæå äà 
ðåàëèçèðà ñâîåòî ïðåäíàçíà÷åíèå. Òåçè òðè ñèëè ñà ñèëèòå 
íà óìà, íà ñúðöåòî è íà âîëÿòà âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò; ñèëèòå íà 
ìèñëèòå, íà ÷óâñòâàòà è íà ïîñòúïêèòå â Äóõîâíèÿ ñâÿò è ñèëèòå 
íà Ëþáîâòà, íà Ìúäðîñòòà è íà Èñòèíàòà â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. 
Êàêâî å êàçàíî â Áèáëèÿòà çà ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà Ñëúíöåòî, 
Ëóíàòà è çâåçäèòå? –“Áîã ñúçäàäå ñëúíöåòî, ëóíàòà è çâåçäèòå, 
çà äà îòäåëè äåíÿ îò íîùòà, ñâåòëèíàòà îò òúìíèíàòà, äîáðîòî 
îò çëîòî è äà áúäàò çíàìåíèå çà äíè, çà ãîäèíè è çà âðåìåíà.” 
Òå ñà ñúçäàäåíè çà çíàìåíèå íà âñè÷êè ñúáèòèÿ, êîèòî ñòàâàò 
â ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå. Òå îïðåäåëÿò êðúãà íà Æèâîòà.

Âúðõó çàäàäåíàòà òåìà “Ïðåäíàçíà÷åíèå íà Ñëúíöåòî, 
Ëóíàòà è çâåçäèòå” íÿêîè ñå âúçäúðæàò äà ïèøàò, ñ êîåòî 
èñêàò äà êàæàò, ÷å íå çíàÿò êàêâî å ïðåäíàçíà÷åíèåòî èì. 
Íå, êàêâàòî òåìà è äà âè ñå äàäå, ïèøåòå íåùî. Îò âñÿêà òåìà 
ãëåäàéòå äà èçâàäèòå èçâåñòíà ïîóêà. Çà äà ïîñòèãíåòå òîâà, 
îñâîáîäåòå ñå îò ëè÷íèÿ åëåìåíò â ñåáå ñè è òîãàâà ïèøåòå. 
Êàêâîòî è äà íàïèøåòå, íå ìèñëåòå, ÷å ùå ðàçðåøèòå âàæíèÿ 
âúïðîñ çàùî ñâåòúò å ñúçäàäåí. Íèêîé íå ìîæå äà îòãîâîðè íà 
òîçè âúïðîñ, íî âúïðåêè òîâà ñâåòúò èìà ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. 
Çàùî å ñúçäàäåí ñâåòúò? Ñâåòúò å ñúçäàäåí çà õîðàòà, 
êîèòî, â ñðàâíåíèå ñúñ Ñúùåñòâàòà îò âúçâèøåíèÿ ñâÿò, ñà 
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äåöà, èçïðàòåíè íà Çåìÿòà äà ñå ó÷àò êàòî â çàáàâà÷íèöà. 
Â äàëå÷íîòî ìèíàëî è õîðàòà êàòî äóøè ñà ïðåêàðâàëè íà 
Íåáåòî, íî ïîíåæå ïðàâåëè ãîëåìè ñìóùåíèÿ, Áîã ñå âèäÿë â 
÷óäî è ãè èçïðàòèë íà Çåìÿòà äà ñå îñâîáîäè îò òÿõ. Ñúùîòî 
ñòàâà è íà Çåìÿòà: êîãàòî íÿêîå äåòå âäèãà ãîëÿì øóì âêúùè, 
ìàéêà ìó ãî ïðàùà â ãðàäèíàòà äà ñå ïîðàçõîäè ìàëêî, à òÿ äà 
å ñâîáîäíà îò íåãîâèòå áåçïîêîéñòâèÿ. Êúäå å áèëî òîâà äåòå 
ïðåäè äà ñå ðîäè? Òî å æèâÿëî â óìà íà ìàéêàòà êàòî æèâà 
èäåÿ, êîÿòî å ÷àêàëà äåíÿ íà ñâîåòî ðåàëèçèðàíå. Ùîì ñå å 
ðåàëèçèðàëà îòâúí, òàçè èäåÿ ñå å îáëÿêëà â ïëúò, âúïëúòèëà ñå 
å – òîãàâà òÿ ïðèäîáèëà äðóãè îòíîøåíèÿ êúì âúíøíèÿ ñâÿò. 

Ìèñëèëè ëè ñòå íÿêîãà âúðõó ñåáå ñè êàêâî ïðåäñòàâëÿâàòå 
êàòî èíäèâèä? Ùå êàæåòå, ÷å ñòå ÷îâåê. Êàòî ÷îâåê èìåííî 
èìàòå ëè ÿñíà èäåÿ êàêâî íåùî ïðåäñòàâëÿâàòå? Ùå êàæåòå, ÷å 
ñå ïîçíàâàòå. Êàê ñå ïîçíàâàòå? Äíåñ ñòå çäðàâè, ïîïðàâåíè, 
ðóìåíè, íî óòðå çàáîëÿâàòå îò íÿêàêâà áîëåñò è èçãóáâàòå è 
ðóìåíèíàòà, è çäðàâåòî ñè. Êàòî ñå ïîãëåäíåòå, êàçâàòå, ÷å íå ñå 
ïîçíàâàòå è ñå ÷óäèòå êúäå îñòàíà âàøåòî çäðàâå, êàêâî ñòàíà ñ 
âàñ, ÷å íå ñå ïîçíàâàòå. Çà äà íå èçïàäà â òîâà ïîëîæåíèå, ÷îâåê 
òðÿáâà äà íàìåðè â ñåáå ñè îíàçè îòëè÷èòåëíà ÷åðòà, êîÿòî ïðè 
íèêàêâè óñëîâèÿ íå ñå ìåíè – âñÿêîãà îñòàâà åäíà è ñúùà. Êàêâî 
ùå áúäå ïîëîæåíèåòî âè, àêî ñå íàìåðèòå â åäèí ñâÿò, â êîéòî 
âñè÷êè õîðà ñè ìÿçàò âúíøíî – î÷è, óøè, íîñ, óñòà, ðúöå, êðàêà – 
âñè÷êî å åäíàêâî; îñâåí òîâà âñè÷êè ãîâîðÿò, äâèæàò ñå, ðàáîòÿò 
ïî åäèí è ñúù íà÷èí. Ïðè òóé ïîëîæåíèå âèå ïî íèêîé íà÷èí íÿìà 
äà ñå ïîçíàåòå. Â òàêúâ ñëó÷àé ùå ïîòúðñèòå íÿêàêâî âúòðåøíî 
ðàçëè÷èå. Ïúðâîíà÷àëíî õîðàòà âúíøíî ñà ñè ïðèëè÷àëè, íî 
âúòðåøíî ñà ñå ðàçëè÷àâàëè. Âúòðåøíîòî ðàçëè÷èå ñå äúëæè 
íà òîâà, ÷å òå íå ñà èçëåçëè åäíîâðåìåííî îò Áîæåñòâåíîòî 
ñúçíàíèå, íî ïîñëåäîâàòåëíî. Çíà÷è òå ñå ðàçëè÷àâàò âúòðåøíî, 
ïî îòíîøåíèå íà âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî. Âúòðåøíîòî ðàçëè÷èå 
ìåæäó õîðàòà âïîñëåäñòâèå å ñúçäàëî è âúíøíî äèôåðåíöèðàíå. 
Òîâà çíà÷è: âúòðåøíîòî ðàçëè÷èå íà äóøèòå ïîñòåïåííî ñå å 
îòðàçÿâàëî è âúðõó ÷îâåøêèòå ëèöà.

Äîïóñíåòå, ÷å âè äàäàò çàäà÷à îò ñòî äóøè, êîèòî âúíøíî 
ñè ïðèëè÷àò, äà ðàçëè÷èòå âñåêè åäèí ïîîòäåëíî. Êàê ùå ãè 
ðàçëè÷èòå? Ùå îòèäåòå ïðè åäíîãî, ùå ïîãîâîðèòå ìàëêî ñ íåãî 
è ùå ìó òóðèòå íÿêàêúâ áåëåã; ùå îòèäåòå ïðè âòîðè – ùå ìó òóðèòå 
äðóã áåëåã, òàêà ùå îáèêîëèòå âñè÷êè è íà ñòîòå äóøè ùå òóðèòå 
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íÿêàêúâ ñïåöèôè÷åí áåëåã. Êàêâîòî è äà ïðàâèòå, âèå ìú÷íî ùå 
ðåøèòå çàäà÷àòà. Êàòî å ïðåäâèäèëà âñè÷êî òîâà, Ïðèðîäàòà 
ñàìà å ïîñòàâèëà íÿêàêúâ ñïåöèôè÷åí âúíøåí áåëåã íà âñåêè 
÷îâåê, çà äà ñå ðàçëè÷àâàò õîðàòà åäèí îò äðóã: íà åäíîãî î÷èòå 
è êîñàòà ñà ÷åðíè, íà äðóã î÷èòå è êîñàòà ñà ñâåòëè, òðåòè ïúê 
ñå îòëè÷àâà îò äðóãèòå ïî ðúñò, ïî ôîðìà íà òÿëîòî, ïî íà÷èí 
íà õîäåíå è ò.í. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå íà íåùàòà åñòåñòâåíî å 
âñåêè ÷îâåê äà ñè ñúñòàâè ÿñíà ïðåäñòàâà çà ñåáå ñè. Òîé ñàì 
äàæå òðÿáâà ñúçíàòåëíî äà òúðñè îíàçè îñíîâíà ÷åðòà â ñåáå 
ñè, ïî êîÿòî ñå ðàçëè÷àâà îò âñè÷êè õîðà.

Ñúâðåìåííèòå õîðà ãîâîðÿò çà Íåâèäèì ñâÿò, çà áúäåù 
æèâîò. Êàê ùå æèâåÿò â òîçè ñâÿò, êîãàòî íàïóñíàò òÿëîòî ñè? Êàê 
ùå ñå ïîçíàâàò åäíè äðóãè? Ùå êàæåòå, ÷å ùå ñå ïîçíàâàò ïî 
äâîéíèêà ñè, êîéòî ïðèëè÷à íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî. Òîâà ñà äóìè 
ñàìî. Âèå íå çíàåòå îùå êàêâî ïðåäñòàâëÿâà äâîéíèêúò. Âàæíî å 
÷îâåê äà çíàå ñâîÿòà îñíîâíà, îòëè÷èòåëíà ÷åðòà. Òàçè ÷åðòà ñå 
êðèå âúâ âðåìåòî íà íåãîâîòî èçëèçàíå îò Âåëèêîòî Áîæåñòâåíî 
ñúçíàíèå. Ðàæäàíåòî íà ÷îâåêà îò Áèòèåòî å òîëêîâà âàæåí 
ìîìåíò, êîëêîòî å âàæåí ìîìåíòúò íà ðàæäàíåòî ìó íà Çåìÿòà. 
Íàïðèìåð, êàçâàò çà íÿêîé ÷îâåê, ÷å ñå å ðîäèë ïðè èçãðåâ ñëúíöå 
â 6 ÷. 45 ìèí. 10 ñåê. è 5 òåðöè. (– Êàê ìîæåì äà ðàçëè÷èì âðåìåòî 
è ïðîñòðàíñòâîòî?) – Ïî èíòåíçèâíîñòòà íà äâèæåíèåòî 
(äèàìåòúðúò – âðåìåòî) è ãîëåìèíàòà íà êðúãà (ïðîñòðàíñòâîòî). 
Çíà÷è èìà àíàëîãèÿ ìåæäó ðàæäàíåòî íà ÷îâåêà íà Çåìÿòà è 
ðàæäàíåòî ìó, ò.å. èçëèçàíåòî ìó êàòî äóøà îò Áîæåñòâåíîòî 
ñúçíàíèå. Ìîìåíòúò íà èçëèçàíå íà äóøàòà îò Âåëèêîòî ñúçíàíèå 
å òî÷íî îïðåäåëåí. Â òîâà îòíîøåíèå âñÿêà äóøà ïðåäñòàâëÿâà 
åäèíèöà, ò.å. íÿêàêâà ñòðîãî îïðåäåëåíà âåëè÷èíà. Âàæíà å òàçè 
åäèíèöà â Æèâîòà, â Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå òÿ èãðàå ãîëÿìà ðîëÿ 
è çàåìà îñîáåíî ìÿñòî. Ùîì ñòå âëåçëè â Æèâîòà, âèå íå ìîæåòå 
äà èç÷åçíåòå. Íèùî íå å â ñúñòîÿíèå äà ñå ïðîòèâîïîñòàâè íà 
Áîæåñòâåíàòà èäåÿ, êîÿòî âè å ïîäòèêíàëà äà ñëåçåòå íà Çåìÿòà. 
Íå ñàìî åäèí ïúò, íî ìíîãî ïúòè ÷îâåê ùå ñëèçà íà Çåìÿòà è ïðè 
òîâà â ðàçëè÷íè ôîðìè – òó êàòî ìúæ, òó êàòî æåíà, òó êàòî ñòàð äÿäî 
èëè ñòàðà áàáà, òó êàòî öàð è ò.í. Àêî âè ïîïèòàò êîÿ å îñíîâíàòà 
÷åðòà íà òîçè ÷îâåê, íÿìà äà çíàåòå. È òîé ñàì íå ñå ïîçíàâà. 
Àêî ãî ïîñòàâèòå ïðåä îáðàçèòå íà íåãîâîòî ìèíàëî, òîé ùå 
îòðå÷å âñè÷êè, îñâåí öàðñêèÿ îáðàç; ùå êàæå: “Àç ñå ïîçíàâàì 
êàòî öàð, êîãàòî ñúì âîþâàë ñúñ ñàáÿ íà áîéíîòî ïîëå.” Çàùî 
ïîìíè ñàìî òîçè îáðàç? Çàùîòî òîé å åäèí îò ñèëíèòå ìîìåíòè 
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íà íåãîâîòî ìèíàëî.
È òúé, ðàçëè÷íèòå âúïëúùåíèÿ â Áèòèåòî íå ñà íèùî äðóãî, 

îñâåí ñèëíèòå àñïåêòè íà Æèâîòà, êîèòî èìàò ïîëîæèòåëåí 
è îòðèöàòåëåí õàðàêòåð. Êàòî îêóëòíè ó÷åíèöè âèå òðÿáâà 
äà èìàòå èñòèíñêà ñâåòëèíà âúðõó âúïðîñà. Ùî ñå îòíàñÿ 
äî ïðàêòè÷åñêèÿ æèâîò, è ñèëíèòå, è ñëàáèòå, è äîáðèòå, è 
ëîøèòå àñïåêòè ñà íåîáõîäèìè. Ñèëíîòî Äîáðî âñÿêîãà èìà 
çà êîíòðàñò ñèëíîòî çëî. Ùî å çëîòî â ñëó÷àÿ? Çëîòî ïðåäñòà-
âëÿâà âèñîê ïëàíèíñêè âðúõ ñúñ ñâîèòå âå÷íè ñíåãîâå, êîèòî 
çàìðàçÿâàò ÷îâåêà, êàêòî îìðàçàòà çàëåäÿâà ÷îâåøêîòî ñúðöå. 
Êîéòî ñå êà÷è íà òîçè âðúõ, òîé íåïðåìåííî ùå èçïèòà íåãîâàòà 
ñòóäåíèíà. Äîëèíàòà ïðåäñòàâëÿâà Äîáðîòî íà ôèçè ÷åñêèÿ 
ñâÿò, äåòî âñè÷êî íèêíå, ðàñòå è ñå ðàçâèâà. Â Äóõîâíèÿ ñâÿò 
íåùàòà ñà îáðàòíè – äîëèíàòà ñèìâîëèçèðà çëîòî, à âèñî÷è-
íàòà – Äîáðîòî. Çíà÷è òàì, äåòî íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò èìà ñòóä, 
â Äóõîâíèÿ ñâÿò èìà ãîðåùèíà è îáðàòíî – òàì, äåòî â Äóõîâíèÿ 
ñâÿò èìà ãîðåùèíà, íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò èìà ñòóä. Ñúùîòî ìîæå 
äà ñå êàæå è ïî îòíîøåíèå íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå: êîãàòî â 
åäíà îáëàñò íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå å ñâåòëî, â äðóãà íÿêîÿ 
îáëàñò å òúìíî.

×îâåê òðÿáâà äà çíàå, ÷å çàä Òîïëèíàòà íÿêúäå ñåäè ñòóäúò, 
çàä Ñâåòëèíàòà ñåäè òúìíèíàòà, çàä Äîáðîòî ñåäè çëîòî, çàä 
ó÷åíîñòòà ñåäè íåâåæåñòâîòî. Èçîáùî çàä âñÿêî èçîáðåòåíèå èëè 
çàä âñÿêà èäåÿ ñåäÿò ðåäèöà ìèñëèòåëè, ðåäèöà ðàáîòíèöè, êîèòî 
ñå ïðîÿâÿâàëè â ñúùîòî íàïðàâëåíèå. Íÿêîé ó÷åí îòêðèå íåùî 
è êàçâà, ÷å âíåñúë íîâà èäåÿ â íàóêàòà. Äà ìèñëèòå, ÷å òîçè ó÷åí 
èìåííî ñàì å îòêðèë íåùî, òî å âñå åäíî êîíÿò, êîéòî å ïðåíåñúë 
æèòîòî â õàìáàðà íà ãîñïîäàðÿ ñè, äà êàçâà, ÷å ñàì ãî å ïðåíåñúë. 
Íå, çàä êîíÿ ñåäè êîëàòà, à â êîëàòà – çåìåäåëåöúò, êîéòî âúðøè 
ãëàâíàòà ðàáîòà – òîé å ãëàâíèÿò ôàêòîð â ïðåíàñÿíåòî íà æèòîòî. 
Íà ñúùîòî îñíîâàíèå êàçâàìå, ÷å ó÷åíèÿò, êîéòî å èçìèñëèë íåùî 
íîâî â íàóêàòà, íå å íèùî äðóãî îñâåí âïðåãíàò êîí, çàñòàâåí 
îò ãîñïîäàðÿ ñè äà ñâúðøè òàçè ðàáîòà. ×å å òàêà âèæäàìå îò 
ôàêòà, ÷å ó÷åíèÿò ñàì ñå ÷óäè êàê å ìîãúë äà ñå äîìîãíå äî òîâà 
îòêðèòèå. Ñëåäîâàòåëíî âñåêè çà ñåáå ñè ùå çíàå, ÷å òîé íå å 
ãëàâíèÿò ôàêòîð çà íîâîòî, êîåòî èäå â ñâåòà – òîé å íîñèòåë ñàìî 
íà èäåè, êîèòî èäàò îò ïî-âèñîêè ñôåðè. Êàêòî ÷îâåê ñå ðàæäà è 
ïðåðàæäà, òàêà è èäåèòå ñå ðàæäàò è ïðåðàæäàò, ïðåíàñÿò ñå 
îò åäèí ÷îâåê íà äðóã. Êàêòî åäíà èäåÿ å íàé-äîáðå èçíåñåíà â 
ïîñëåäíèÿ ìîìåíò íà ðàçâèòèåòî ñè, òàêà è ñåãàøíèÿò æèâîò çà 
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âñåêè ÷îâåê å íàé-äîáúð, ìàêàð óñëîâèÿòà íà æèâîòà ìó äà ñà 
òàêèâà, ÷å ãî çàñòàâÿò ñåðèîçíî äà ìèñëè. Íàèñòèíà ÷îâåê òðÿáâà 
äà áúäå çàñòàâåí äà ìèñëè. Ìíîçèíà íå îáè÷àò äà ðàáîòÿò. Çà äà 
îáèêíàò ðàáîòàòà, Ïðîâèäåíèåòî ãè ïîñòàâÿ ïðè áåäíè óñëîâèÿ 
è òå ñå ïðèíóæäàâàò äà íàó÷àò ðàçëè÷íè èçêóñòâà. Äåòî èìà 
êàìøèê, òàì èìà ðàáîòà, òðóä, óñèëèÿ. Ñëåä âñè÷êî òîâà íÿêîé ùå 
êàæå, ÷å å ó÷åí ÷îâåê. Äà, ó÷åí å, íî áëàãîäàðåíèå íà êàìøèêà, 
íà óñëîâèÿòà, êîèòî íàñèëà ãî çàñòàâÿò äà ðàáîòè. Òúé ùîòî, 
êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà èçó÷àâàòå îêóëòíàòà íàóêà, íî áåç 
äà ïðåíåáðåãâàòå îôèöèàëíàòà. Òÿ å ïðåäãîâîð êúì îêóëòíàòà 
íàóêà. Òÿ å ñúçäàäåíà îò îíåçè âúçâèøåíè, ðàçóìíè Ñúùåñòâà, 
êîèòî ðúêîâîäÿò ñúäáàòà íà ÷îâå÷åñòâîòî. È îôèöèàëíàòà 
íàóêà å îêóëòíà, ñàìî ÷å èçó÷àâà âúíøíàòà ñòðàíà íà Æèâîòà è 
Ïðèðîäàòà.

Âñè÷êè õîðà ñå ñòðåìÿò êúì çíàíèÿ. Çíàíèÿòà, êúì êîèòî 
ñå ñòðåìÿò, íå ñà ñúùåñòâåíè, íî ñà íåîáõîäèìè. Òå ñà 
ïîäãîòîâêà, ïðèãîòâÿíå çà îíîâà, êîåòî â áúäåùå ùå ïîëó÷àò. 
Ñòàðèòå ãúðöè ñà êàçâàëè, ÷å ÷îâåê òðÿáâà äà ïîçíàå ñåáå 
ñè. Õðèñòîñ ïúê å êàçàë: “Âúçëþáè áëèæíèÿ ñè êàòî ñåáå ñè!” 
Äóìèòå ñåáå ñè ïîäðàçáèðàò ìÿðêà, ñ êîÿòî ñå îïðåäåëÿò 
âñè÷êè íåùà. Àç-úò å ìÿðêàòà, ñ êîÿòî ÷îâåê îïðåäåëÿ Ëþáîâòà 
êúì ñâîÿ áëèæåí. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ëþáèø áëèæíèÿ ñè, òè 
òðÿáâà äà ìèñëèø çà ñåáå ñè; êîãàòî èñêàø äà ïîçíàåø ñåáå 
ñè, òè òðÿáâà äà ìèñëèø çà Áîãà. Êàçàíî å â Ïèñàíèåòî: “Äà 
âúçëþáèø Ãîñïîäà Áîãà òâîåãî ñ âñè÷êîòî ñè ñúðöå, ñ âñè÷êèÿ 
ñè óì, ñ âñè÷êàòà ñè äóøà è ñèëà.” Çíà÷è, Áîã å ìÿðêà. Çà 
êàêâî? Çà ïîçíàâàíå íà ñåáå ñè. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå Ëþáîâòà 
êúì Áîãà ñå îñìèñëÿ.

È òúé, Ñëúíöåòî å åìáëåìà: òî ñèìâîëèçèðà Áîãà íà 
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, òî ïðåäñòàâëÿâà Âåëèêèÿò ïðèíöèï, êîéòî 
äàâà Æèâîò. Ñëúíöåòî îçíà÷àâà Ëþáîâòà íà ÷îâåêà êúì Áîãà, 
Ëóíàòà ïðåäñòàâëÿâà ñàìèÿ ÷îâåê, à çâåçäèòå – Ëþáîâòà 
íà ÷îâåêà êúì áëèæíèòå. Ñëúíöåòî å Áîã, Ëóíàòà – ÷îâåêúò, 
çâåçäèòå – íåãîâèòå áëèæíè. Ñëåäîâàòåëíî, çà äà ïîçíàåòå 
çâåçäèòå, òðÿáâà äà ìèñëèòå çà Ëóíàòà; çà äà ïîçíàåòå Ëóíàòà, 
òðÿáâà äà ìèñëèòå çà Ñëúíöåòî. Íàèñòèíà Ëóíàòà ñå îòêðèâà 
íà õîðàòà ñàìî ñëåä êàòî Ñëúíöåòî ÿ îñâåòè – ñàìî Ñëúíöåòî 
å â ñúñòîÿíèå äà íè îòêðèå Ëóíàòà. Êîãàòî Ñëúíöåòî çàëåçå, òî 
õâúðëÿ ñâåòëèíà âúðõó Ëóíàòà è òÿ ñòàâà âèäèìà çà íàñ. Êîãàòî 
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Ëóíàòà ñå ñêðèå, òÿ õâúðëÿ ñâåòëèíàòà ñè âúðõó çâåçäèòå è òå 
ñòàâàò âèäèìè çà íàñ. Çíà÷è Ñëúíöåòî òðÿáâà äà ñå ñêðèå, çà 
äà ñå âèäè Ëóíàòà; è Ëóíàòà òðÿáâà äà ñå ñêðèå, çà äà ñå âèäÿò 
çâåçäèòå. Òîçè çàêîí ñúùåñòâóâà è â îáùåñòâåíèÿ æèâîò. È òúé, 
àêî èñêàòå äà ïîçíàåòå ñåáå ñè, âàøåòî Ñëúíöå òðÿáâà äà áúäå 
íà ïðîòèâîïîëîæíàòà ñòðàíà íà ñúçíàíèåòî âè, çà äà õâúðëÿ 
ñâåòëèíàòà ñè âúðõó íåãî. Àêî èñêàòå äà ïîçíàåòå áëèæíèòå 
ñè, ñúçíàíèåòî âè ïúê òðÿáâà äà áúäå íà ïðîòèâîïîëîæíàòà 
ñòðàíà. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå ñàìî Æèâîòúò èìà ñìèñúë.

Ñúñ çàäàäåíàòà òåìà “Ïðåäíàçíà÷åíèå íà Ñëúíöåòî, 
Ëóíàòà è çâåçäèòå” èìàõ ïðåäâèä äà ïîìèñëèòå íå ñàìî âúðõó 
ôèçè÷åñêîòî Ñëúíöå, íî è âúðõó îíîâà âúòðåøíî, äóõîâíî 
Ñëúíöå, êîåòî å ñâúðçàíî ñ äóõîâíèÿ æèâîò íà ÷îâåêà. Òîâà 
Ñëúíöå èçó÷àâàìå íèå. Ùî ñå îòíàñÿ äî ôèçè÷åñêîòî Ñëúíöå, 
âñåêè çíàå íåùî. Êîãîòî çàïèòàòå çà Ñëúíöåòî, ùå âè ñå êàæå, 
÷å òî äåéñòâà áëàãîòâîðíî âúðõó ðàñòåíèÿòà – ïîä íåãîâèòå 
ëú÷è òå ðàñòàò, öúôòÿò, âðúçâàò ïëîäîâå, çðåÿò, à íèå îïèòâàìå 
çðåëèòå, ñëàäêè ïëîäîâå. Àêî ñå çàäàäå âúïðîñúò çàùî ñà 
ñúçäàäåíè íåáåñíèòå ñâåòèëà, ëåñíî ìîæå äà ñå îòãîâîðè: 
âñè÷êî â ñâåòà å ñúçäàäåíî, çà äà ìèñëÿò è äà ó÷àò õîðàòà. 
Êàêâî çíà÷è äà ìèñëèòå? Äà ìèñëèòå âúðõó íåùî, òîâà çíà÷è äà 
èìàòå òî÷íî îïðåäåëåíà, êîíêðåòíà èäåÿ âúðõó òîçè ïðåäìåò. 
Êàçâàòå, ÷å ìèñëèòå çà ïðèÿòåëÿ ñè. Êàê ìèñëèòå? Ùå êàæåòå, 
÷å êàòî ñè ñïîìíèòå íåùî çà íåãî, âñå åäíî, ÷å ñòå ìèñëèëè. 
Íå å òàêà. Äà ìèñëÿ çà ïðèÿòåëÿ ñè, çíà÷è äà âëÿçà âúâ âðúçêà 
ñ íåãî è òîé äà ïî÷óâñòâà, ÷å ñúì ïîìèñëèë çà íåãî. Êàòî ìèñëÿ 
çà ïðèÿòåëÿ ñè, ùå ìó íàïèøà ïèñìî, â êîåòî ùå ìó ñúîáùÿ, ÷å 
ñå íàìèðàì â äîáðî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà, ÷å ñúì ñâúðøèë 
åäíà ñåðèîçíà ðàáîòà è ñåãà èìàì ïðåäâèä äà çàåìà íÿêàêâà 
ñëóæáà, äà ïðèëîæà òîâà, êîåòî ñúì íàó÷èë. Êàòî ñïîäåëÿ ñ 
ïðèÿòåëÿ ñè òîâà, êîåòî ìå ðàäâà, àç ñå ñâúðçâàì ñ íåãî.

Èçîáùî âñÿêà ìèñúë, âñÿêà èäåÿ òðÿáâà äà áúäå ñòðîãî 
îïðåäåëåíà, àêî èñêàòå äà ñå ðåàëèçèðà. À òàêà, ÷å ñòå 
ïîìèñëèëè çà ïðèÿòåëÿ ñè, ÷å â òîçè ìîìåíò å íÿêúäå íà òåàòúð 
èëè íà êîíöåðò, òîâà íå å ìèñúë. Èñòèíñêà ïîëîæèòåëíà ìèñúë 
å ñàìî îíàçè, êîÿòî íîñè â ñåáå ñè èçâåñòíî áëàãî êàêòî çà 
ñàìèÿ ÷îâåê, òàêà è çà îáêðúæàâàùèòå. Áëèæíèòå íè òðÿáâà 
äà ñå ïîëçâàò ïîíå îò èçëèøúêà íà òîâà áëàãî. Òîçè çàêîí 
ñúùåñòâóâà è â Ïðèðîäàòà: îò èçîáèëèåòî, ñ êîåòî ðàçïîëàãà, 
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Ïðèðîäàòà âñåêè ìîìåíò îòäåëÿ ïî íåùî çà âñè÷êè æèâè 
ñúùåñòâà. Ñúâðåìåííèòå õîðà íå ñå ñïèðàò âúðõó òîçè çàêîí 
è êàçâàò, ÷å íèêîé íå ãè îáè÷à, íèêîé íå ñå ãðèæè çà òÿõ. Ùîì 
ïîëó÷àò íÿêàêâî áëàãî, òîãàâà êàçâàò, ÷å èìà êîé äà ãè îáè÷à è 
äà ñå ãðèæè çà òÿõ. Êîé å ïúðâèÿò ïðèçíàê íà Ëþáîâòà? Ìíîçèíà 
ïîääúðæàò, ÷å ïúðâèÿò ïðèçíàê íà Ëþáîâòà å æåðòâàòà. Òàêà ëè å 
âñúùíîñò? Â òîâà îòíîøåíèå îêóëòíàòà íàóêà å ñòðîãà – òÿ ãëåäà 
ñåðèîçíî íà âúïðîñà çà æåðòâàòà. Êîãà è êàê òðÿáâà äà ñå äàâà 
æåðòâà? Èìà íåðàçóìíè æåðòâè, êîèòî íèùî íå äîïðèíàñÿò. 
Ïîíÿêîãà ÷îâåê ñúçíàâà, ÷å òðÿáâà äà íàïðàâè íÿêàêâà æåðòâà, 
íî ùå ÿ íàïðàâè êúñíî, êîãàòî ìîìåíòúò å ïðîïóñíàò. 

Äåòåòî íà åäíà öèãàíêà çàáîëÿëî òåæêî. Âúâ âðåìå íà 
áîëåñòòà ñè òî êàçàëî íà ìàéêà ñè: “Ìàìî, êóïè ìè ìàëêî 
ìåä.” – “Ùå êóïèì, ìàìà.” – “Ìàìî, èñêàì ìàëêî ìàñëî.” – 
“Ùå êóïèì, ìàìà.” – “Ìàìî, ÿäå ìè ñå ñëàäêà áàíèöà.” – 
“Ùå êóïèì, ìàìà.” – “Ìàìî, ÿäúò ìè ñå ÿáúëêè.” – “Ùå êóïèì, 
ìàìà, âñè÷êî ùå êóïèì.” Åäèí äåí äåòåòî óìðÿëî, íå ìîãëî äà 
èçäúðæè íà áîëåñòòà. Êàòî âèäÿëà òîâà, öèãàíêàòà ñè êàçàëà: 
“Ãîðêîòî äåòåíöå, óìðÿ, íî ïîíå ñè õàïíà îò âñè÷êî, êàêâîòî 
ïîæåëà.” Ïèòàì êàêúâ ñìèñúë èìà â òàêîâà õàïâàíå? Öèãàíêàòà 
èìàëà æåëàíèå äà íàïðàâè æåðòâà çà äåòåòî ñè, äà ìó äîñòàâè 
êàêâîòî èñêàëî, íî íèêàêâà æåðòâà íå íàïðàâèëà. 

Îáè÷òà å öâÿò, êîéòî íàâðåìå òðÿáâà äà ñå îïðàøè. 
Çàêúñíåå ëè ï÷åëàòà èëè ïåïåðóäêàòà äà äîéäå íàâðåìå, 
öâåòåöúò èçñúõâà, áåç äà çàâúðæå. Ìåæäó öâåòà è ïåïåðóäàòà 
òðÿáâà äà ñòàâà ïðàâèëíà îáìÿíà è òî íà îïðåäåëåíîòî çà òîâà 
âðåìå. Êîãàòî ñúçíàíèÿòà íà äâå ñúùåñòâà ñà áóäíè, òå íàâðåìå 
ñå æåðòâàò, âçàèìíî ñè óñëóæâàò è íàâðåìå èçïúëíÿâàò Áîæèÿ 
çàêîí. Êàòî çíàåòå òîâà, áúäåòå áóäíè íàâðåìå äà èçïîëçâàòå è 
íàé-ìàëêèòå ìîìåíòè çà æåðòâà, çà èçïúëíåíèå íà Âîëÿòà Áîæèÿ. 
Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà áúäå áóäåí, äà áúäå èçïðàâåí â ñâîèòå ïðîÿâè, 
äà íå èçïóùà è íàé-ìàëêèòå ìîìåíòè çà ïðàâåíå íà äîáðî 
– òîâà çíà÷è äà ñå ïðîÿâè Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå â ÷îâåêà. 
Êîãàòî Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå ðàáîòè â ÷îâåêà, òîé ïðèäîáèâà 
áëàã èçðàç íà î÷èòå, ëèöåòî ìó ñòàâà ñâåòëî è å ãîòîâ íà âñè÷êè 
æåðòâè – êàêâîòî èìà, òîé å ãîòîâ äà ãî ñïîäåëè ñ áëèæíèòå ñè. 
Ùîì Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå ãî íàïóñíå, òîé ñòàâà îáèêíîâåí 
÷îâåê. Äîêàòî Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå ïðèñúñòâà â ÷îâåêà, òîé 
èìà ñòðåìåæ êúì âúçâèøåíîòî è å ãîòîâ íà âñÿêàêúâ ïîäâèã. 
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Áîæåñòâåíîòî ïîâäèãà ïàäíàëèòå äóøè, ïîñòàâÿ ãè íà ïðàâ ïúò è 
ãè ïîäêðåïÿ. Ùîì ïðåíåáðåãíå Áîæåñòâåíîòî â ñåáå ñè, ÷îâåê 
ïàäà äóõîì, çàïî÷âà äà ñòàâà ãðóá, íåäîâîëåí è å ãîòîâ íà âñè÷êè 
ïðåñòúïëåíèÿ. Òîâà ñå çàáåëÿçâà íå ñàìî â îòäåëíèÿ ÷îâåê, íî è 
â öåëèÿ ñâÿò. Êîãàòî Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå îòñúñòâà, íàâñÿêúäå 
â ñâåòà ñå âúðøàò ïðåñòúïëåíèÿ; êîãàòî Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå 
ïðèñúñòâà, Äîáðîòî ñå ïðîÿâÿâà íàâñÿêúäå. Òîâà ñà ñúñòîÿíèÿ, 
êîèòî õîðàòà íàðè÷àò äåí è íîù. Êúäåòî Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå 
ïðèñúñòâà, òàì å äåíÿò íà Æèâîòà; êúäåòî Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå 
îòñúñòâà, òàì å íîùòà íà Æèâîòà. Â ïúðâèÿ ñëó÷àé Ñëúíöåòî 
öàðóâà, à âúâ âòîðèÿ – Ëóíàòà.

Âñÿêî áëàãîðîäíî ÷óâñòâî èëè æåëàíèå, êîåòî ñå ðàæäà 
äúëáîêî íÿêúäå â ÷îâåêà, å Áîæåñòâåíîòî íà÷àëî â íåãî. 
Òî îïðåäåëÿ ÷îâåêà êàòî ÷îâåê. Åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî 
èíäèâèäóàëèçèðà ÷îâåêà, òîâà å Áîæåñòâåíîòî íà÷àëî â íåãî. 
Äîêàòî ìèñëè çà Áîãà, ÷îâåê ïîçíàâà ñåáå ñè; ùîì ïðåñòàíå 
äà ìèñëè çà Áîãà, òîé ïðåñòàâà äà ñå ïîçíàâà. Áîã å îãëåäàëî çà 
÷îâåêà – â Íåãî ñàìî ìîæåì äà ñå îãëåæäàìå è ïîçíàâàìå.

Òåìàòà, êîÿòî âè äàäîõ çà ñëåäíèÿ ïúò, áåøå “Ïúðâàòà 
ìèñúë, êîÿòî ñå å ðîäèëà â ÷îâåøêèÿ óì”. Ìèñëåòå âúðõó òàçè 
òåìà, áåç äà ïðèáÿãâàòå äî îíîâà, êîåòî ñà êàçàëè íÿêîè àâòîðè. 
Âàæíî å äà ñå âúðíåòå êúì âàøåòî ìèíàëî – òàì äà íàìåðèòå 
ñâîÿòà ïúðâà ìèñúë. Ñàìî òàì ùå íàìåðèòå Èñòèíàòà. Èñòèíàòà 
íå å â îáèêíîâåíèÿ, âúâ âñåêèäíåâíèÿ æèâîò, òÿ å â Ïúðâè÷íèÿ 
æèâîò, äåòî äóøàòà æèâåå. ×èñòàòà âîäà íå å â ðåêàòà, êúäåòî 
èìà ìíîãî ïðèìåñè; ÷èñòàòà âîäà å â ïëàíèíñêèÿ èçâîð. Òàì ùå 
îòèäåòå, ùå ñè íà÷åðïèòå âîäà è ùå ñå âúðíåòå. Êîéòî èñêà äà 
ïèå ÷èñòà âîäà, òîé ñàì ùå îòèäå íà èçâîðà äà ñå íàïèå. Êàêâî 
ïðàâÿò ñúâðåìåííèòå õîðà? Åäèí îòèâà íà èçâîðà, à îñòàíàëèòå 
ñè íàëèâàò îò íåãîâîòî øèøå. Íå, ùîì âîäàòà èçëèçà âúí îò 
èçâîðà è ñå ïðåíàñÿ îò ÷îâåê íà ÷îâåê, òÿ ãóáè âå÷å ñâîÿòà 
÷èñòîòà, ñâîÿòà äåâñòâåíîñò. Òàêà ïðåíåñåíà òàçè âîäà, òÿ íå å 
âå÷å îò èçâîðà, íî îò ðåêàòà, â êîÿòî èìà ìíîãî ïðèìåñè. Åäèí 
àâòîð èçíåñúë åäíà èñòèíà, äðóã íÿêîé âúçïðèåë òàçè èñòèíà è 
ÿ ïðåäàë íà òðåòè, òðåòèÿò ÿ ïðåäàë íà ÷åòâúðòè è ò.í. Òîâà å 
âîäà îò ðåêà, íî íå îò ñàìèÿ èçâîð. Àêî â ïðîäúëæåíèå íà åäèí 
ìåñåö áîëíèÿò èçëàãà ãúðáà ñè íà Ñëúíöå è ðàçìèøëÿâà âúðõó 
íåãî, òîé ùå íàó÷è îò ñàìîòî Ñëúíöå ïîâå÷å, îòêîëêîòî àêî ÷åòå 
âñè÷êî, êàêâîòî ó÷åíèòå ñà êàçàëè çà íåãî.



Ïîìíåòå ïðàâèëîòî: âÿðâàéòå â Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå, 
êîåòî ðàáîòè â ÷îâåêà, è íèêîãà íå ñå êîëåáàéòå â íåãî. Äîêàòî 
âÿðâàòå â Áîæåñòâåíîòî â ñåáå ñè, âèå ñòå â äåíÿ íà Æèâîòà; 
ùîì ñå óñúìíèòå è ðàçêîëåáàåòå â Íåãî, âèå ñòå â íîùòà íà 
Æèâîòà. Ñòðàøíî íåùî å ñúìíåíèåòî! Â òàçè îáëàñò ñà ïàäàëè 
ãîëåìè àäåïòè è ñâåòèè. Äîñòàòú÷íî å äà ïðîíèêíå íàé-ìàëêîòî 
ñúìíåíèå â äóøàòà èì, çà äà ïàäíàò îò ãîëÿìàòà âèñèíà, äî êîÿòî 
ñà äîñòèãíàëè. È àïîñòîë Ïàâåë êàçâà: “Áîÿ ñå, êàòî ïðîïîâÿäâàì 
íà õîðàòà, ñàì äà íå áúäà îòõâúðëåí.” Ñ òåçè äóìè òîé èçêàçâà 
ñòðàõà ñè îò ñúìíåíèåòî. Äàéòå ìÿñòî íà Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå 
â ñåáå ñè è íå ñå ñòðàõóâàéòå. Çàòîâà îáà÷å ñå èçèñêâà áóäíî 
ñúçíàíèå. Êîãàòî ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà å áóäíî, òîé ùå áúäå 
èçïúëíåí îò äîáðè è áëàãîðîäíè ìèñëè è ÷óâñòâà.

Îò âñè÷êî, êîåòî äîñåãà âè ãîâîðèõ, äâàäåñåò è ïåò íà ñòî 
âè å ÿñíî, ñåäåìäåñåò è ïåò íà ñòî – òúìíî. Òîâà å äîñòàòú÷íî. 
Èçïîëçâàéòå îíîâà, êîåòî âè å ÿñíî. Ïðèëîæåòå ãî â æèâîòà ñè, 
àêî èñêàòå äà èìàòå óñïåõ.

Óïðàæíåíèå: ðàçìèøëÿâàéòå äâå ìèíóòè âúðõó ïúðâàòà 
ìèñúë, êîÿòî ñå å ðîäèëà â óìà âè. Çà äà äîéäåòå äî òàçè ìèñúë, 
ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å â òîçè ìîìåíò èçëèçàòå îò Áîãà è ïðîñëåäåòå 
ïúðâàòà ìèñúë, êîÿòî ìèíå ïðåç óìà âè. Àêî íå ìîæåòå äà 
íàìåðèòå òàçè ìèñúë, íå ñå ñìóùàâàéòå. Ïðè ñâîáîäíî âðåìå 
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ïàê ùå ïîâòîðèòå îïèòà. Ðàçìèøëÿâàéòå âúðõó ïúðâàòà ìèñúë, 
çà äà ñå ïîëçâàòå îò íåÿ. Ïðèÿòíî å ÷îâåê äà ìèñëè.
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Ðàçìèøëåíèå

×åòå ñå òåìàòà “Ïúðâàòà ìèñúë, ðîäåíà â ÷îâåø-
êèÿ óì”.

×åòå ñå ðåçþìå íà òåìàòà “Ïðåäíàçíà÷åíèå íà 
Ñëúíöåòî, Ëóíàòà è çâåçäèòå”.

Óïðàæíåíèå: ïîñòàâåòå ïàëöèòå íà ðúöåòå ñè åäèí äî 
äðóã, à îñòàíàëèòå ïðúñòè íà äâåòå ðúöå ñúåäèíåòå ãîðå. Ñëåä 
òîâà ñè ïðåäñòàâåòå, ÷å ñòå öåíòúð è ìèñëåíî îïèøåòå îêîëî 
ñåáå ñè, îêîëî òîçè öåíòúð åäèí ñâåòúë êðúã. Ñëåä òîâà ìèñëåíî 
îïèøåòå îùå åäèí ñâåòúë êðúã îêîëî ñåáå ñè â ïîñîêà îòçàä 
íàïðåä. Íàé-ïîñëå îïèøåòå ìèñëåíî îùå åäèí ñâåòúë êðúã 
îêîëî âñè÷êè. Óïðàæíåíèåòî ùå òðàå âñè÷êî äâå ìèíóòè. Âúâ 
âðåìå íà óïðàæíåíèåòî ðúöåòå âè ùå áúäàò ïðåä ëèöåòî.

Íÿêîè ñå ñòðàõóâàò äà íå ñå êðúñòîñàò êðúãîâåòå èì. Íÿìà 
çàùî äà ñå ñòðàõóâàòå. Òèÿ êðúãîâå ñà ìèñëåíî ïðåäñòàâåíè, 
òå ñà â Óìñòâåíèÿ, à íå íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Êðúãîâåòå, êîèòî 
ìèñëåíî îïèñàõòå, ïðåäñòàâëÿâàò ðàçóìíè äâèæåíèÿ. Â òåçè 
äâèæåíèÿ ñå îáðàçóâàò äâà îñòðè úãëè. Êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò 
îñòðèòå è òúïèòå úãëè? Àêî ãè ðàçãëåæäàòå îò ïîëîæåíèåòî íà 
îáèêíîâåíàòà ãåîìåòðèÿ, ùå äàäåòå åäíè îáÿñíåíèÿ; àêî ãè 
ðàçãëåæäàòå îò ïîëîæåíèåòî íà æèâàòà ãåîìåòðèÿ, ùå äàäåòå 
äðóãè îáÿñíåíèÿ. Äåòî èìà îñòúð úãúë, òàì äâèæåíèåòî å âñÿêîãà 
íàé-ñèëíî. Òîâà ìîæå äà ñå ïðîâåðè íàâñÿêúäå â Æèâîòà è 
Ïðèðîäàòà. Íàïðèìåð, íîñúò íà ÷îâåêà ïðåäñòàâëÿâà úãúë 
– íÿêîãà ïî-îñòúð, íÿêîãà – ïî-òúï. Àêî íîñúò íà ÷îâåêà ñòàíå 
ìíîãî îñòúð, â îðãàíè÷åñêî îòíîøåíèå òîâà å ëîø ïðèçíàê: òîâà 
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ïîêàçâà, ÷å òîçè ÷îâåê ñå íàìèðà èçêëþ÷èòåëíî ïîä âëèÿíèåòî 
íà ìîçú÷íàòà ñèñòåìà, òàêúâ ÷îâåê å ÷ðåçìåðíî àêòèâåí. Àêî 
íîñúò íà ÷îâåêà å òúï, òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé ñå íàìèðà ïîâå÷å 
ïîä âëèÿíèåòî íà ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà; òàêúâ ÷îâåê å 
ïîâå÷å ïàñèâåí, îòêîëêîòî àêòèâåí. Îñòðèòå úãëè ïîêàçâàò, ÷å 
÷îâåøêîòî ñúçíàíèå å ìíîãî àêòèâíî. Êîè ñà ïîäáóäèòåëíèòå 
ïðè÷èíè çà òîâà? Àêòèâíîñòòà íà ñúçíàíèåòî å â çàâèñèìîñò îò 
âúòðåøíèÿ æèâîò íà ÷îâåêà. Èíòåíçèâíîñòòà íà âúòðåøíèÿ æèâîò 
íà ÷îâåêà ñå îáóñëàâÿ îò íåãîâèÿ óìñòâåí è ñúðäå÷åí æèâîò. 

Ïî ÷åðåïà íà óìðÿë ÷îâåê ìîæåòå ïî-ëåñíî äà ñúäèòå çà 
íåãîâèÿ óìñòâåí æèâîò, îòêîëêîòî ïî ÷åðåïà íà æèâ ÷îâåê. Êàê 
ùå ïîçíàåòå êàêúâ óìñòâåí æèâîò å ïðåêàðàë íÿêîé ÷îâåê? Ùå 
âçåìåòå ÷åðåïà íà íÿêîé óìðÿë, ùå âëåçåòå â òúìíà ñòàÿ, ùå 
çàïàëèòå ñâåù è ùå ÿ òóðèòå â ÷åðåïà. Êîëêîòî ïî-ðàçðàáîòåí 
å ÷åðåïúò íà ÷îâåêà, òîëêîâà ïî-òúíêà ùå áúäå êîñòòà ìó è 
òîëêîâà ïîâå÷å ñâåòëèíàòà íà ñâåùòà ùå ïðîíèêâà ïðåç íåãî. 
Àêî èìà íåðàçðàáîòåíè ìåñòà â ÷åðåïà, ñâåòëèíàòà íå ùå 
ìîæå äà ìèíàâà ïðåç òÿõ. Îáà÷å òîâà ìîæå äà ïîçíàâà ñàìî 
îíçè, êîéòî äîáðå ðàçáèðà úãëèòå íà æèâàòà ãåîìåòðèÿ. ×ðåç 
òåçè úãëè Æèâàòà Ïðèðîäà ñòðîè ñâîèòå ôîðìè. Êîëêîòî ïî-
òúíêà å êîñòòà íà ÷åðåïà â ÷îâåêà, òîëêîâà ïî-èíòåíçèâåí å 
áèë íåãîâèÿò óìñòâåí æèâîò; êîëêîòî ïî-äåáåëà å êîñòòà íà 
÷åðåïà, òîëêîâà ïî-ñëàá å áèë íåãîâèÿò óìñòâåí æèâîò. Àêî â 
ãîðíàòà ïðåäíà ÷àñò íà ÷åðåïà êîñòòà å òúíêà, òîçè ÷îâåê å áèë 
ìèëîñúðäåí. Àêî êîñòòà îòçàä íà ãëàâàòà å òúíêà, òîçè ÷îâåê 
å áèë êðàéíî ãîðä è ÷åñòîëþáèâ. Êîëêîòî ïîâå÷å å ðàáîòèë 
÷îâåê ñ íÿêîè ìîçú÷íè öåíòðîâå, òîëêîâà ïî-òúíêà å êîñòòà íà 
òèÿ ìåñòà. Êîëêîòî ïîâå÷å ìîçú÷íà, ò.å. åëåêòðè÷åñêà åíåðãèÿ 
ñå îòäåëÿ îò íÿêîé öåíòúð, òîëêîâà ïîâå÷å ñå èçòúíÿâà êîñòòà íà 
òîâà ìÿñòî. Òåçè ñèëè îôîðìÿò ÷îâåøêàòà ãëàâà. Çíà÷è ìèñúëòà 
îôîðìÿ ãëàâàòà íà ÷îâåêà – êàêòî ìèñëè ÷îâåê, òàêà è ÷åðåïúò 
ñå èçìåíÿ. ×îâåøêèÿò ÷åðåï å èçëîæåí íà ïîñòîÿííè ïðîìåíè. 
Ìèñëèòå è âïå÷àòëåíèÿòà, êîèòî ÷îâåê âúçïðèåìà, ñå îòðàçÿâàò 
íå ñàìî âúðõó ìîçúêà ìó, íî è âúðõó íåãîâèÿ äâîéíèê. Êîéòî 
ìîæå äà ÷åòå ìèñëèòå íà ÷îâåêà, òîé ìîæå ïî äâîéíèêà ìó äà 
ðàçáåðå êàêúâ å äóõîâíèÿò ìó æèâîò. Íà òîçè äâîéíèê îòãîâàðÿ 
îùå åäèí, âúðõó êîéòî ñúùî òàêà ñå îòïå÷àòâàò ìèñëèòå íà 
÷îâåêà, êàêòî è öåëèÿò ìó äóõîâåí æèâîò. Çíà÷è æèâîòúò íà 
÷îâåêà ñå îòïå÷àòâà â íÿêîëêî åêçåìïëÿðà, åäèí îò êîèòî ñå 
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çàïàçâà è ñëåä íåãîâàòà ñìúðò. Îò òîçè åêçåìïëÿð, êîéòî îñòàâà 
âúâ âå÷íîñòòà, ìîæåòå äà ÷åòåòå ìèíàëèÿ æèâîò íà ÷îâåêà. 
Äîêàòî å æèâ, ÷îâåê íîñè òèÿ åêçåìïëÿðè ñúñ ñåáå ñè. Ñëåä 
ñìúðòòà ìó, åäèí ñëåä äðóã òå ñå îòäåëÿò îò íåãî è îñòàâàò çà 
âå÷íè âðåìåíà êàòî êîïèÿ íà íåãîâèòå ìèíàëè ñúùåñòâóâàíèÿ.

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà ïîçíàâà ñâîèòå óìñòâåíè ñèëè. 
Òîé òðÿáâà äà çíàå êàê è âúðõó êîè öåíòðîâå íàé-ìíîãî äà 
ðàáîòè. Êîãàòî èñêà äà ðàáîòè ñïåöèàëíî âúðõó íÿêîé ìîçú÷åí 
öåíòúð, ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ñå ñâúðæå ñ òåçè Ñúùåñòâà, ó êîèòî 
òîçè öåíòúð å íàé-ñèëíî ðàçâèò. Ùîì ñå ñâúðæå ñ òÿõ, òå ùå ìó 
âúçäåéñòâàò áëàãîòâîðíî â òîâà íàïðàâëåíèå èìåííî, êúì êîåòî 
òîé ñå ñòðåìè. Íàïðèìåð, àêî ó÷åíèêúò èñêà äà ðàçâèå â ñåáå 
ñè ìèëîñúðäèå, òîé òðÿáâà äà ñå ñâúðæå ñ îíèÿ èíòåëèãåíòíè, 
ðàçóìíè Ñúùåñòâà, íà êîèòî ìèëîñúðäèåòî å ñïåöèàëíîñò. 
Äðóãè Ñúùåñòâà ïúê èìàò ñïåöèàëíîñò Ëþáîâ êúì Áîãà; ùîì ñå 
ñâúðæåòå ñ òÿõ, åíåðãèÿòà, êîÿòî å ñêëàäèðàíà â ÷óâñòâîòî Ëþáîâ 
êúì Áîãà, âåäíàãà ïðîòè÷à è êúì âàñ. Êàòî çíàåòå òîâà, âèå òðÿáâà 
äà ñå ó÷èòå äà ðàçëè÷àâàòå åíåðãèèòå, êîèòî ìèíàâàò ïðåç âàøèÿ 
ìîçúê, è ñúçíàòåëíî äà ãè îáðàáîòâàòå. Çà äà ñå ðàçâèå èçâåñòåí 
ìîçú÷åí öåíòúð, ïðåç íåãî íåïðåìåííî òðÿáâà äà òå÷å ñúîòâåòíà 
ìîçú÷íà åíåðãèÿ. Ìèëîñúðäíèÿò ÷îâåê âåäíàãà ñå îòçîâàâà íà 
ñòðàäàíèÿòà íà õîðàòà. Êàòî âèäè íÿêîé áåäåí, áîëåí, íóæäàåù 
ñå, òîé âåäíàãà ìó ñå îòçîâàâà. Àêî ìèëîñúðäèåòî íå å ðàçâèòî â 
íÿêîé ÷îâåê, äúëãî âðåìå òðÿáâà äà ìó ãîâîðèòå çà ñòðàäàíèåòî 
íà õîðàòà, äîêàòî ñúðöåòî ìó òðåïíå. Âñè÷êè ñèëè, âñè÷êè òå÷åíèÿ 
â Ïðèðîäàòà ïîíÿêîãà ñå óâåëè÷àâàò, à ïîíÿêîãà – íàìàëÿâàò. 
Òàçè å ïðè÷èíàòà, çàäåòî ïîíÿêîãà óñëîâèÿòà ñà áëàãîïðèÿòíè 
çà ðàçâèâàíå íà èçâåñòíè ñïîñîáíîñòè è ÷óâñòâà â ÷îâåêà, à 
ïîíÿêîãà ñà íåáëàãîïðèÿòíè. Íàïðèìåð, òå÷åíèåòî â Ïðèðîäàòà, 
êîåòî ïîìàãà çà ðàçâèâàíå íà ÷óâñòâîòî Ëþáîâ êúì Áîãà, íå èäå 
âñÿêîãà, íî ïåðèîäè÷åñêè. Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà çíàå òîâà íåùî, 
äà áúäå áóäåí, íàâðåìå äà èçïîëçâà òèÿ ñèëè. Èíà÷å òîé ùå ñå 
ñàìîèçëúãâà, ùå ìèñëè, ÷å å ðàçâèë åäíî èëè äðóãî ÷óâñòâî â 
ñåáå ñè, áåç âñúùíîñò äà å ïîñòèãíàë òîâà. Èçîáùî âñÿêà ñèëà, 
âñÿêî òå÷åíèå â Ïðèðîäàòà èäå ïåðèîäè÷åñêè. Âèå òðÿáâà äà 
èçïîëçâàòå òèÿ ñèëè, çà äà ðàçâèâàòå ñâîèòå öåíòðîâå.

Ôðåíîëîçèòå ñà èçó÷èëè îêîëî ÷åòèðèäåñåò öåíòúðà 
â ÷îâåøêèÿ ìîçúê. Îáà÷å â ïîñëåäíî âðåìå òå ñà íàìåðèëè, 
÷å íà âñåêè öåíòúð îòãîâàðÿò ïî òðè äðóãè öåíòúðà, òúé ùîòî 
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äíåñ â ÷îâåøêàòà ãëàâà ñå íàáðîÿâàò îêîëî ñòî è äâàäåñåò 
öåíòúðà. Â òèÿ öåíòðîâå ñå êðúñòîñâàò ðàçëè÷íè ìîçú÷íè 
åíåðãèè. Êàçâàò çà íÿêîé ÷îâåê, ÷å å ìóçèêàëåí; êàêâî îçíà÷àâà 
òîâà? Ìóçèêàëíîñòòà å ñïîñîáíîñò, ÷óâñòâî, êîåòî èìà ñâîé 
îïðåäåëåí öåíòúð. Êîãàòî ÷îâåê ñå ñâúðæå ñ ìóçèêàëíèòå 
òå÷åíèÿ â Ïðèðîäàòà, òîé çàïî÷âà óñèëåíî äà ñå ðàçâèâà â 
ìóçèêàëíî îòíîøåíèå. Àêî ìàéêàòà å ïîñâåòåíà â òèÿ íåùà, òÿ 
áè ìîãëà äà ïîñòàâè äåöàòà ñè ïðè óñëîâèÿ äà âúçïðèåìàò òèÿ 
ïðèðîäíè òå÷åíèÿ è äà ñå ðàçâèâàò ìóçèêàëíî.

Êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà èçó÷àâàòå ïðèðîäíèòå ñèëè, 
ïðèðîäíèòå çàêîíè. Êàòî ãè èçó÷àâàòå ñúçíàòåëíî, ùå ãè 
èçïîëçâàòå è ùå ðàçáåðåòå îòêúäå èäàò ïðîòèâîäåéñòâèÿòà. 
Òàêà ñàìî ùå ðàçáåðåòå, ÷å âñè÷êè ñïîñîáíîñòè è ÷óâñòâà âúâ 
âàñ íå ñà íèùî äðóãî, îñâåí ïðèðîäíè ñèëè è òå÷åíèÿ, êîèòî 
ñå îòðàçÿâàò âúðõó âàøèÿ ìîçúê. Åòî çàùî, êîãàòî èñêàòå äà 
ðàçâèåòå ìèëîñúðäèåòî â ñåáå ñè, äðóæåòå ñ õîðà, ó êîèòî 
òîâà ÷óâñòâî å ñèëíî ðàçâèòî. Íå äðóæèòå ëè ñ òàêèâà õîðà, 
âàøåòî ìèëîñúðäèå íÿìà äà ñå ðàçâèå. Àêî èñêàòå äà ðàçâèåòå 
èíòåëèãåíòíîñòòà ñè, äðóæåòå ñ õîðà âèñîêî èíòåëèãåíòíè – òå 
ùå âè ïðåäàäàò ñâîÿòà èíòåëèãåíòíîñò. Èçîáùî çà äà ðàçâèåòå 
èçâåñòíè ñïîñîáíîñòè è ÷óâñòâà â ñåáå ñè, âèå òðÿáâà äà 
äðóæèòå ñ òàêèâà õîðà, ó êîèòî òúêìî òåçè ñïîñîáíîñòè è 
÷óâñòâà ñà ñèëíî ðàçâèòè.

Êàòî íàáëþäàâàì õîðàòà, à ñúùî è âàñ, ó÷åíèöèòå, íàìè-
ðàì, ÷å íàé-ñèëíî ðàçâèòè ñà ëè÷íèòå âè ÷óâñòâà, âñëåäñòâèå 
íà êîåòî ñòå äîêà÷ëèâè, ÷åñòîëþáèâè, ãîðäåëèâè, òùåñëàâíè. 
Âúíøíî ñå êðèåòå, íå ïîêàçâàòå òåçè êà÷åñòâà, íî âúòðåøíî íå 
ìîæåòå äà ñå ñêðèåòå. Äåòî ãîðäîñòòà è òùåñëàâèåòî ñà ñèëíî 
ðàçâèòè, òàì óìúò å ñëàá. Òåçè ÷óâñòâà ïîãëúùàò ñèëèòå íà óìà è 
òîãàâà ÷îâåê íå ìèñëè çà ïðè÷èíèòå è ïîñëåäñòâèÿòà íà íåùàòà, 
íî ñå ïîääàâà íà ëè÷íèòå ñè ÷óâñòâà. Êîãàòî òâúðäîñòòà â ÷îâåêà 
å ñèëíî ðàçâèòà, òîé íå òúðïè íèêàêâî ÷óæäî ìíåíèå èëè ñúâåò è 
êàçâà, ÷å íåãîâîòî ìíåíèå å íåïîêîëåáèìî. Ïðåäè âñè÷êî òîçè 
÷îâåê íÿìà ìíåíèå. Çàùî? Çàùîòî ìíåíèåòî, óáåæäåíèåòî å 
ðåçóëòàò, êîéòî ïðîèçòè÷à îò öåëîêóïíàòà äåÿòåë íîñò íà âñè÷êè 
÷óâñòâà, ñèëè è ñïîñîáíîñòè â ÷îâåêà. Çíà÷è âñè÷êè ñèëè â 
÷îâåêà òðÿáâà äà ñå ñúáåðàò íà åäíî ìÿñòî êàêòî íàðîäíèòå 
ïðåäñòàâèòåëè â êàìàðàòà è ñëåä äúëãè äåáàòè äà äîéäàò äî 
îáùî çàêëþ÷åíèå. Òîâà çíà÷è ìíåíèå, òîâà çíà÷è óáåæäåíèå. 
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Çà äà ñå îôîðìè ìíåíèå, óáåæäåíèå â ÷îâåêà, íå ñàìî åäíà 
îò íåãîâèòå ñïîñîáíîñòè èëè ñèëè òðÿáâà äà ðàáîòè, íî âñè÷êè 
ñèëè â íåãî òðÿáâà äà ñå ïðåäèçâèêàò íà ðàáîòà è ñëåä äúëãî 
ðàçèñêâàíå ïîìåæäó ñè äà äîéäàò äî îáùî ìíåíèå, äî îáùî 
çàêëþ÷åíèå.

Ìíîçèíà íå ñå ïîçíàâàò è îòðè÷àò âñè÷êî, êàêâîòî äðóãèòå 
èì êàçâàò. Òå íå ïðèçíàâàò, ÷å ñà ãîðäè, ÷åñòîëþáèâè, óïîðèòè. 
Ùîì íå ïðèçíàâàò, ùå ãè ïîñòàâÿò íà èçïèò ñàìè äà ñå óâåðÿò. 
Êàæåòå íà ãîðäèÿ, íà òùåñëàâíèÿ, ÷å íèùî íå ðàçáèðà, çà äà 
âèäèòå êàê ùå ñå ïðîÿâè. Çàïîâÿäàéòå íà óïîðèòèÿ äà íàïðàâè 
íåùî, çà äà âèäèòå êàê ùå âè ñå ïðîòèâîïîñòàâè, îñîáåíî àêî 
òîé å íà äðóãî ìíåíèå ïî âúïðîñà. Âñè÷êè ñèëè è ñïîñîáíîñòè 
â ÷îâåêà ñå ïðîÿâÿâàò åñòåñòâåíî, çàòîâà òîé òðÿáâà äà áúäå 
èñêðåí, äà ñå ñòðåìè ñàì äà ñå èçó÷àâà. Îò ïðîÿâèòå ñè òîé 
ìîæå ëåñíî äà ñå ó÷è, îáà÷å çà òîâà ñå èçèñêâà ñúçíàòåëåí 
ñòðåìåæ – ñòðåìåæ, êîéòî ñå íàìèðà ïîä êîíòðîëà íà ðàçóì-
íàòà âîëÿ. Ðàçóìíà âîëÿ å îíàçè, êîÿòî âúðøè âñÿêî íåùî íà 
ñâîåòî âðåìå. Òàêà ïîñòúïâà äîáðèÿò ãðàäèíàð: ùîì íàñòúïè 
ñóøà, òîé ïðåêàðâà ïðåç ãðàäèíàòà ñè âàäè÷êè, êîèòî ïîëèâàò 
âñè÷êè ðàñòåíèÿ è çåëåí÷óöè. Íàâðåìå èçïîëçâà òîé âîäíèòå 
ñèëè è ñå ðàäâà íà äîáðè ðåçóëòàòè.

Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà èìà ñòðåìåæ äà ðàçðàáîòâà ñèëèòå 
ñè, äà ñå èçó÷àâà, äà çíàå â êîè îáëàñòè å ñëàá è â êîè – ñèëåí. 
Çà òàçè öåë òîé òðÿáâà äà èìà åäèí âåðåí ìàùàá, ñ êîéòî 
äà ïðîâåðÿâà íåùàòà. Ïúðâîòî óñëîâèå, êîåòî ñå èçèñêâà îò 
ó÷åíèêà, å äà èìà ãîòîâíîñò äà ïðàâè îïèòè. Çàõâàíå åäíà 
ðàáîòà, íî íå óñïÿâà; òîé òðÿáâà äà ÿ çàïî÷íå îòíîâî – äîêàòî 
íå ïîëó÷è ðåçóëòàò, ó÷åíèêúò íå òðÿáâà äà ñå îòêàçâà îò 
çàïî÷íàòàòà ðàáîòà. Íàïèøå åäíà òåìà – íå ìó õàðåñâà; íåêà 
ÿ íàïèøå âòîðè, òðåòè ïúò, äîêàòî ñàì ÿ õàðåñà. Êàòî ÷åòåòå 
òåìèòå ñè, âèæäàì êàê âñåêè ïðîÿâÿâà ñâîè ñïåöèôè÷íè ÷óâñòâà 
è ñïîñîáíîñòè. Ñúùîòî ñå çàáåëÿçâà è â ðàçëè÷íèòå îðàòîðè: 
ñëóøàòå íÿêîé îðàòîð è âèæäàòå, ÷å òîé ìàõà ñ ðúöå, ñî÷è ñ 
þìðóê êúì ïóáëèêàòà, óäðÿ íà ìàñàòà. Òåçè äâèæåíèÿ ïîêàçâàò, 
÷å ÷óâñòâîòî íà ðàçðóøåíèå â òîçè ÷îâåê å ñèëíî ðàçâèòî. 
Êàçâàò çà íåãî, ÷å å îòëè÷åí îðàòîð. Äà, îòëè÷åí îðàòîð å, 
íî òîé ìîæå äà íàáèå òîçè, îíçè, òîé ìîæå ìîìåíòàëíî äà 
ðàçðóøè òîâà, êîåòî õîðàòà ñ ãîäèíè ñà ãðàäèëè. Ñëåä íåãî 
èçëèçà äðóã îðàòîð: òîé ãîâîðè òèõî, îáðúùà ñå íà åäíà, íà 
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äðóãà ñòðàíà, ðàçòâàðÿ ðúöåòå ñè. Ùîì ðàçòâàðÿ ðúöåòå ñè, 
òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé å ñòðàõëèâ, óìúò ìó íå å ñèëåí, íå ìîæå 
äà ãî óïðàâëÿâà. Âñÿêî äâèæåíèå â ÷îâåêà îçíà÷àâà íåùî. 
Êîéòî ðàçáèðà åçèêà íà äâèæåíèÿòà, òîé ìîæå äà ÷åòå ïî òÿõ, 
äà èçó÷àâà õîðàòà, äà èçó÷àâà è ñåáå ñè. Äâèæåíèÿòà íå ñà 
ïðîèçâîëíè, òå ñå äúëæàò íà èçâåñòíè ñèëè â ÷îâåêà. Ñðåùàòå 
åäèí ÷îâåê è âèæäàòå, ÷å ðúöåòå ìó òðåïåðÿò. Êàçâàòå, ÷å òîçè 
÷îâåê å íåâðàñòåíèê. Çàùî è çà êàêâî å ñòàíàë íåâðàñòåíèê 
íå çíàåòå. Íà êàêâî ñå äúëæè íåâðàñòåíèÿòà? Âñåêè ìîçú÷åí 
öåíòúð å ñêëàä íà åíåðãèÿ. Àêî ñèëèòå íà òîçè öåíòúð íå 
ñå âïðåãíàò íà ðàáîòà, îò âðåìå íà âðåìå ñòàâàò ñëàáè 
ïðîïóêâàíèÿ â íåðâíàòà ñèñòåìà, êîèòî ïðåäèçâèêâàò èçòè÷àíå 
íà òàçè íåðâíà åíåðãèÿ. Òåçè ïðîïóêâàíèÿ, òåçè èçòè÷àíèÿ 
íà íåðâíàòà åíåðãèÿ ñà ïðè÷èíà çà òðåïåðåíå íà ðúöåòå è 
êðàêàòà íà íåâðàñòåíèêà.

Ãîëÿìà íàóêà ñå êðèå â äâèæåíèÿòà. Êðàñèâè ñà 
äâèæåíèÿòà, êîãàòî ñà åñòåñòâåíè. Èçëèçà åäèí ïðîïîâåäíèê 
íà àìâîíà è ãîâîðè: “Áðàòÿ õðèñòèÿíè, îò âñè÷êè ñå èçèñêâà 
ñèëíà, íåïîêîëåáèìà âÿðà â Áîãà.” Âñè÷êè ãî ñëóøàò, íî íå 
õàðåñâàò äâèæåíèÿòà ìó. Êàêâî ëîøî èìà â äâèæåíèÿòà ìó? 
Òîé âäèãà, ñëàãà ðúöå, íî ïðúñòèòå ìó ñå äâèæàò òàêà, êàòî ÷å 
ïàðè áðîè. ×îâåêúò äúëãî âðåìå å áèë òúðãîâåö è íå ìîæå äà 
ñå îòêàæå îò íàâèêà ñè äà áðîè ïàðè. Äâèæåíèÿòà íà òîçè 
ïðîïîâåäíèê íå ñà êðàñèâè, çàùîòî íå ñà åñòåñòâåíè, íå ñà 
ñúîòâåòíè. Òúðãîâåö äà áðîè ïàðè – òîâà äâèæåíèå å íà ìÿñòî; 
ïðîïîâåäíèê äà áðîè ïàðè – òîâà äâèæåíèå íå å êðàñèâî, 
íå å íà ìÿñòî. Êîãàòî íÿêîé å ñèëíî âúçáóäåí è óñåùà, ÷å 
ñëúí÷åâèÿò ìó âúçåë å â íåèçïðàâíîñò, êîå äâèæåíèå ùå áúäå çà 
íåãî åñòåñòâåíî? Íàé-åñòåñòâåíîòî äâèæåíèå çà íåãî ùå áúäå 
äà òóðè äÿñíàòà ñè ðúêà íà ñëúí÷åâèÿ âúçåë, ïîä ëúæè÷êàòà, ñ 
äëàíòà íàäîëó, à ëÿâàòà ñè ðúêà –  íà êðúñòà, ñ äëàíòà íàâúí. 
Ïðè òîâà ïîëîæåíèå íà ðúöåòå ÷îâåê óñåùà óñïîêîÿâàíå íà 
íåðâíàòà ñèñòåìà. Åñòåñòâåíî è êðàñèâî å òîâà äâèæåíèå, 
çàùîòî âíàñÿ óñïîêîÿâàíå. Êàêâî ïðàâÿò íÿêîè õîðà â òàêèâà 
ñëó÷àè? Òå õîäÿò, äâèæàò ñå îò åäèíèÿ äî äðóãèÿ êðàé íà ñòàÿòà, 
óäðÿò, òðîïàò, ñúðäÿò ñå íà òîçè, íà îíçè. È â ðåçóëòàò íà òèÿ 
äâèæåíèÿ, âìåñòî óñïîêîÿâàíå, òå ïîâå÷å ñå ðàçñòðîéâàò. 
Êàòî ïîñòàâè ðúêàòà ñè íà ñëúí÷åâèÿ âúçåë, ïî òîçè íà÷èí 
÷îâåê ïðåêàðâà èçëèøíàòà ìîçú÷íà åíåðãèÿ ïðåç ðúöåòå 
ñè è ñå óñïîêîÿâà. Äëàíòà íà äÿñíàòà ðúêà å ïðîâîäíèê íà 
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îòðèöàòåëíà, ïðèìèðèòåëíà åíåðãèÿ, à ãîðíàòà ÷àñò íà ëÿâàòà 
ðúêà å ïðîâîäíèê íà ïîëîæèòåëíà, âúçáóäèòåëíà åíåðãèÿ; òåçè 
åíåðãèè, ñúåäèíåíè íà åäíî ìÿñòî, óñïîêîÿâàò ÷îâåêà.

Ñëåäîâàòåëíî, ùîì ñå íàìåðèòå â íÿêàêâî óìñòâåíî, 
íåðâíî âúçáóæäåíèå, íàïðàâåòå òîçè îïèò, çà äà ñå óñïîêîèòå. 
Êàêâàòî íåðâíà âúçáóäà è äà èìàòå, ùîì ïîñòàâèòå ðúöåòå 
ñè íà ñëúí÷åâèÿ âúçåë è êîíöåíòðèðàòå ìèñúëòà ñè, âåäíàãà 
ùå íàñòàíå óñïîêîÿâàíå. Ñëúí÷åâèÿò âúçåë å â ñúñòîÿíèå äà 
ðåãóëèðà ìîçú÷íàòà åíåðãèÿ. Êîãàòî êðúâòà íå å ïðàâèëíî 
ðàçïðåäåëåíà ïî âñè÷êè ÷àñòè íà îðãàíèçìà, òÿ ïðîèçâåæäà 
ðåäèöà íåðâíè âúçáóæäåíèÿ. Âñè÷êè äèñõàðìîíè÷íè ñúñòîÿíèÿ 
â ìîçú÷íàòà ñèñòåìà ñå äúëæàò íà íåðàâíîìåðíî ðàçïðåäå-
ëÿíå íà êðúâòà â îðãàíèçìà. Íà òîâà íåðàâíîìåðíî ðàçïðåäå-
ëÿíå íà êðúâòà ñå äúëæàò ìíîãî áîëåñòè.

È òúé, êàòî ó÷åíèöè ðàáîòåòå ñúçíàòåëíî âúðõó ñåáå ñè, çà 
äà êîíòðîëèðàòå äâèæåíèåòî íà êðúâòà ñè, äà ÿ ðàçïðåäåëÿòå 
ðàâíîìåðíî ïî öåëèÿ îðãàíèçúì. Äîéäå ëè êðúâòà â ãëàâàòà, 
âèå òðÿáâà äà áúäåòå áóäíè, äà ÿ îòïðàâèòå ãëàâíî â ïðåäíàòà 
÷àñò íà ìîçúêà. Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ñå êîíòðîëèðà, äà çíàå 
êúäå êîëêî êðúâ äà èçïðàùà ïî òÿëîòî ñè. Êîãàòî å ñèëíî 
âúçáóäåí, ò.å. ðàçãíåâåí, òîé òðÿáâà äà èçòåãëè èçëèøíàòà êðúâ 
îò îíåçè ìîçú÷íè öåíòðîâå, êîèòî ñà ïðè÷èíà çà âúçáóäàòà, 
è äà ÿ èçïðàòè êúì îíèÿ öåíòðîâå, êîèòî èìàò ïî-ìàëêî êðúâ. 
Êàòî äîéäå äî ïîëîæåíèå ïðàâèëíî äà ðåãóëèðà ñèëèòå â ñâîÿ 
îðãàíèçúì, ó÷åíèêúò ùå äàäå ïðàâèëíà íàñîêà íà ìèñúëòà ñè. 
Ùîì ìèñëè ïðàâî, òîé ùå ÷óâñòâà è ùå äåéñòâà ïðàâèëíî. 
Ùîì ñå ðàçãíåâèòå, ñïðåòå ñå ìàëêî â ðàçìèøëåíèå, çà äà 
âèäèòå êàêâî ñå èñêà îò âàñ: õâàíåòå ïàëåöà ñè è ïîìèñëåòå 
çà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, ñ êîéòî ñòå ñâúðçàíè. Ñàìî òàêà ùå ñå 
ñïðàâèòå ñúñ ñèëèòå è òå÷åíèÿòà, êîèòî ìèíàâàò ïðåç âàøèÿ 
ìîçúê, è ùå ìîæåòå äà ãè ðåãóëèðàòå.

Êîãàòî ñå ðàçãíåâèòå è íå ìîæåòå ïî ãîðíèÿ íà÷èí äà ñå 
óñïîêîèòå, íàïðàâåòå ñëåäíèÿ îïèò: òóðåòå äÿñíàòà ñè ðúêà íà 
ñëúí÷åâèÿ âúçåë è çàïî÷íåòå áàâíî, ñúñðåäîòî÷åíî äà áðîèòå 
îò 1 äî 10. Àêî è ïðè òîâà ïîëîæåíèå íå ñå óñïîêîèòå, áðîéòå 
îò 1 äî 100. Âñÿêî ÷èñëî ñúäúðæà â ñåáå ñè èçâåñòåí ðîä ñèëè, 
êîèòî ñå îòðàçÿâàò áëàãîòâîðíî âúðõó ÷îâåêà. Êàòî èçãîâîðèòå 
èëè íàïèøåòå ÷èñëîòî 1, ìèñëåòå çà Áîãà è ñè êàæåòå: “Èìà 
ñàìî åäèí Áîã â ñâåòà, ñàìî åäíà Ìúäðîñò.” Êàòî èçãîâîðèòå 
÷èñëîòî 2, êàæåòå ñè: “Èìà ñàìî åäíà Áîæåñòâåíà ìàéêà, 
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ñàìî åäíà Ëþáîâ.” Ïðè èçãîâàðÿíå íà ÷èñëîòî 3, êàæåòå ñè: 
“Èìà ñàìî åäèí Ñèí – Èñòèíàòà.” ×èñëîòî 4 ïúê ïðåäñòàâëÿâà 
òèÿ òðè ñèëè, ñúåäèíåíè â åäíî – òå ñà ðîäèëè ÷îâå÷åñòâîòî. 
×èñëîòî 5 å ñâúðçàíî ñ ÷îâåøêèÿ óì, ÷èñëîòî 6 – ñúñ çàêîíà 
íà ðàçâèòèåòî, 7 å ñâúðçàíî ñúñ ñèëèòå, êîèòî ðàáîòÿò â 
÷îâå÷åñòâîòî, 8 ïðåäñòàâëÿâà ãîëÿìàòà ìàéêà íà ñâåòà, 9 å 
ðåçóëòàò, çàâúðøåí êðúã. Ùîì äîéäåòå äî 10, ñïðåòå ìàëêî è 
ñè çàäàéòå âúïðîñà: “Ðàçáèðàì ëè íåùî îò òèÿ ÷èñëà?” Àêî 
ñúñòîÿíèåòî âè íå ñå ñìåíè è àêî â óìà âè íå äîéäå íÿêîÿ 
ñâåòëà ìèñúë, ïðîäúëæåòå äà áðîèòå îò 10 íàòàòúê äî 100. Ïðè 
âñÿêà íîâà äåñåòèöà ùå ðàçìèøëÿâàòå âúðõó çíà÷åíèåòî íà 
÷èñëàòà. Êàêâîòî çíàåòå çà åäèíèöàòà, ñúùîòî ñå îòíàñÿ äî 
11, 21, 31 è ò.í.; êàêâîòî çíàåòå çà äâîéêàòà, ñúùîòî ñå îòíàñÿ 
äî 22, 32 è ò.í. Êàòî áðîèòå ñúçíàòåëíî äî 100, ùå äîéäåòå íàé-
ïîñëå äî ïîëîæåíèå äà ðàçáåðåòå çíà÷åíèåòî íà ÷èñëàòà è 
ùå ñå ñâúðæåòå ñúñ ñèëèòå, êîèòî ðàáîòÿò â òÿõ. Ñàìî òàêà ùå 
ñå óñïîêîèòå. Ïî òîçè íà÷èí ùå ðàçáåðåòå, ÷å íå ñòå ñàìè 
â ñâåòà. Âñåêè îò âàñ å ñâúðçàí ñúñ ñúùåñòâà îò ðàçëè÷íè 
êóëòóðè, êîèòî ãî ïðèäðóæàâàò íà âñÿêà ñòúïêà, êàòî åäíè îò 
òÿõ ìó ïîìàãàò, à äðóãè ìó ïðå÷àò â ðàçâèòèåòî. Âèæäàë ñúì 
õîðà, êîèòî âúðâÿò èç óëèöèòå è ñè øåïíàò íåùî. Íÿêîé âúðâè 
è ñè êàçâà: “Òúé ëè?” Çíà÷è òîçè ÷îâåê ñëóøà ðàçãîâîðà íà 
ñúùåñòâàòà, êîèòî ñà â íåãî, âçåìà ó÷àñòèå â ðàçãîâîðà èì 
è ñå ïðèñúåäèíÿâà êúì åäíà îò ñòðàíèòå. Êîéòî íå ðàçáèðà 
òîâà, òîé ìèñëè, ÷å òîçè ÷îâåê å ïîëóäÿë. Íå, íå å ëóä ÷îâåêúò.

Êîãà ïîëóäÿâàò õîðàòà? Õîðàòà ïîëóäÿâàò, êîãàòî â óìà èì 
ñå âíåñå ìèñúë, ïðîòèâîïîëîæíà íà òàçè, â êîÿòî ñà óáåäåíè. 
Íå âíàñÿéòå â óìà íà ÷îâåêà ìèñúëòà, ÷å òîâà, â êîåòî å óáåäåí, 
íå å âÿðíî. Âñÿêà ìèñúë, âñÿêî óáåæäåíèå íà ÷îâåêà, êàêâîòî 
è äà å, èìà ñâîÿ îñíîâà, ñâîÿ ïðè÷èíà. Êàêâàòî ìèñúë è äà 
äîéäå â óìà âè èëè êàêâîòî ÷óâñòâî è äà äîéäå â ñúðöåòî âè, 
íå ãè îòõâúðëÿéòå. Òå èìàò ñâîé ïðîèçõîä, òå èìàò ïðàâî íà 
ñúùåñòâóâàíå. Àíàëèçèðàéòå âñÿêà ìèñúë, âñÿêî ÷óâñòâî, êîèòî 
ìèíàâàò ïðåç âàñ, è âèæòå çàùî ñà äîøëè, êàêâî áóäÿò â ñàìèòå 
âàñ. Íå ïèòàéòå çàùî ñå ãíåâèòå, íî ïèòàéòå çàùî ãíåâúò âè å 
ïîñåòèë. Ãíåâúò, ñòðàõúò ñà íà ìÿñòî, íî òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò. 
Òå ñà ñèëè, êîèòî èìàò ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå è ñìèñúë; òå ñà 
ñúâåòíèöè íà ÷îâåêà, êîèòî ãî ïðèäðóæàâàò íàâñÿêúäå. Ùå 
êàæåòå ìîæå áè, ÷å òåçè îòðèöàòåëíè ÷óâñòâà ñà ïîäîáíè íà 
ëîøèòå äóõîâå è íÿìàò ïðàâî äà ñìóùàâàò ÷îâåêà. Ïèòàì çàùî 
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êîìàðèòå èìàò ïðàâî äà õàïÿò õîðàòà, à îòðèöàòåëíèòå ÷óâñòâà, 
ëîøèòå äóõîâå íÿìàò ïðàâî äà ãè áåçïîêîÿò? Êàêòî êîìàðèòå, 
ìóõèòå êàöàò ïî íîñà, ïî ðúöåòå è êðàêàòà íà ÷îâåêà è ãî áåçïî-
êîÿò, òàêà è ëîøèòå äóõîâå èìàò ïðàâî äà ãî èçêóøàâàò. Áîã íå ñå 
áúðêà â òÿõíàòà ðàáîòà. Ìóõèòå, êîìàðèòå, áðúìáàðèòå, êàêòî è 
æèâîòíèòå èìàò ñâîå âåëèêî ïðåäíàçíà÷åíèå.

×îâåê òðÿáâà äà ìèñëè ïðàâî, äà ñú÷åòàâà ôàêòèòå, çà 
äà íàìåðè ñìèñúëà è ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà âñè÷êî, êîåòî 
Ïðèðîäàòà å ñúçäàëà. Ñåäèòå è ðàçìèøëÿâàòå âúðõó íåùî, íî 
ìèñúëòà âè å ìúãëèâà, íåÿñíà; â òîâà âðåìå åäèí êîìàð êàöíå 
íà íîñà âè è âè óæèëè. Âèå âåäíàãà ñå ñòðåñíåòå, ðàçäâîèòå 
ñå, íî ìèñúëòà âè ñå ïðîÿñíè. Äðóã ïúò ñå ðàçãíåâèòå, èñêàòå äà 
ñè îòìúñòèòå íà íÿêîãî, äà ìó íàïðàâèòå íÿêàêâà ïàêîñò; â òîâà 
âðåìå ìóõà êàöíå íà íîñà âè, óõàïå âè è ìèñúëòà âè âåäíàãà 
ñå ðàçäâîè. Âèå ñå çàìèñëÿòå ñåðèîçíî âúðõó òîâà, êîåòî ñòå 
ðåøèëè äà ïðàâèòå, è êàçâàòå: “Êàêâî ùå õîäÿ äà ñå ðàçïðàâÿì 
ñ õîðàòà, íÿìà çàùî äà îòìúùàâàì, ùå ñå èçäèãíà ïî-âèñîêî è 
îòòàì ùå ãëåäàì íà æèâîòà.” Ñ óõàïâàíåòî ñè ìóõàòà èñêà äà âè 
îáúðíå âíèìàíèå, äà ñå ïîçàíèìàâàòå ìàëêî è ñ íåÿ. Âëèçàòå 
íÿêîãà â ãîðàòà, íî ñúðäèò, íåäîâîëåí, èñêàòå äà èçëååòå ÿäà 
ñè âúðõó íÿêîãî; îáà÷å êàêòî âúðâèòå, ñïúâàòå ñå â åäíî äúðâî, 
ïàäàòå íà çåìÿòà è âåäíàãà çàáðàâÿòå íåäîâîëñòâîòî ñè. Çíà÷è 
âñÿêî ðàñòåíèå, âñÿêî æèâîòíî, âñåêè íåîäóøåâåí ïðåäìåò, 
êîèòî âè áåçïîêîÿò èëè â êîèòî ñå ñïúâàòå, âè èçâàæäàò îò ëîøèòå, 
îò îòðèöàòåëíèòå ñúñòîÿíèÿ. Ïî òîçè íà÷èí òå óðàâíîâåñÿâàò 
ñèëèòå âúâ âàøèÿ îðãàíèçúì. Êàìúêúò, äúðâîòî, â êîèòî ñå 
ñïúâàòå, ñà ïðåäíàçíà÷åíè äà âè îòñòðàíÿò îò çëîòî, êîåòî ñòå 
íàìèñëèëè äà ïðàâèòå. Ïî-äîáðå äà ñå ðàçãíåâèòå íà êàìúêà, 
îòêîëêîòî äà íàïàêîñòèòå íà ÷îâåêà.

Ñåãà àç îáÿñíÿâàì òèÿ íåùà êàòî íà ó÷åíèöè, çà äà 
ðàçìèøëÿâàòå âúðõó òÿõ, äà âúðâèòå â ïúòÿ íåîòêëîííî, áåç ãîëåìè 
ñïúíêè. Òàêà èìåííî ùå ñå êàëèòå äà èçäúðæàòå íà èçïèòàíèÿòà. 
Ãîëåìè èçïèòàíèÿ âè ÷àêàò. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé îò âàñ 
ñâúðøè óíèâåðñèòåò è ñå íàçíà÷è íà ðàáîòà ïðè íÿêîé ãðóá 
ãîñïîäàð èëè íà÷àëíèê, êîéòî ïî öåëè äíè âè ðóãàå, íàãðóáÿâà, 
à âèå òðÿáâà äà òúðïèòå âñè÷êî, äà íå ãóáèòå ðàâíîâåñèå. Íå å 
ëè èçïèòàíèå òîâà? Âîëÿ ñå èçèñêâà îò ÷îâåêà, çà äà èçäúðæè 
òîâà èçïèòàíèå. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñòå áåäåí ñòóäåíò è ñòå 
ïðèíóäåí äà ñè èçêàðâàòå ïðåõðàíàòà ïðè íÿêîÿ ñúðäèòà, ëîøà 
ïî õàðàêòåð áîãàòàøêà èëè ñòå ÷èíîâíèê ïðè ìíîãî âçèñêàòåëåí 
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è ïåäàíòè÷åí íà÷àëíèê. È òóê ùå èìàòå èçïèòàíèÿ, íî àêî 
âëàäååòå çàêîíà çà òðàíñôîðìèðàíå íà åíåðãèèòå, ùîì 
âèäèòå ãîñïîäàðêàòà èëè íà÷àëíèêà ñè ñúðäèòè, îòäàëå÷ îùå 
ùå çàïî÷íåòå äà îòïðàâÿòå êúì òÿõ äîáðè ìèñëè. Ùå àïåëèðàòå 
êúì òÿõíàòà äîáðîòà, êúì áëàãîðîäñòâîòî íà òÿõíàòà äóøà è ùå 
âèäèòå, ÷å òå ùå ñå èçìåíÿò, ùå áúäàò äîáðè è âíèìàòåëíè êúì 
âàñ. Â ñëó÷àÿ òå ïðåäñòàâëÿâàò ìóõà, êîÿòî ñå ãîòâè äà êàöíå 
íà íîñà äà âè óõàïå. Ñ äîáðàòà ñè ìèñúë âèå ùå îòñòðàíèòå 
ìóõàòà îò íîñà ñè. Êàê ïîñòúïâàò ÷èíîâíèöèòå ñïðÿìî ñâîÿ ñòðîã 
íà÷àëíèê? Êàòî âèäÿò, ÷å íà÷àëíèêúò âëèçà â òÿõíàòà ñòàÿ, òå ñè 
êàçâàò: “Åòî ñåãà ùå íè ñå ñêàðà.” È äåéñòâèòåëíî íà÷àëíèêúò 
ïîñòúïâà òàêà, êàêòî òå ìèñëÿò. Îáà÷å àêî âñè÷êè ñëóæàùè è 
÷èíîâíèöè â åäíî ó÷ðåæäåíèå ïîñðåùíàò íà÷àëíèêà ñè ñ 
äîáðè ìèñëè è ñ äîáðî ðàçïîëîæåíèå, êîëêîòî ñòðîã è ëîø äà 
å, òîé ùå ñå ïîâëèÿå îò òàçè áëàãîïðèÿòíà àòìîñôåðà è ùå ñå 
âúçäúðæà äà ñå ïðîÿâÿâà çëå êúì òÿõ. Äíåñ ùå îòñòúïè, óòðå ùå 
îòñòúïè, äîêàòî ïîäîáðè îòíîøåíèåòî ñè êúì âñè÷êè. Çíà÷è ñ 
ìèñúëòà ñè òå ñà ìó âúçäåéñòâàëè äîáðå.

È òúé, ñòðåìåòå ñå äà âëàäååòå ñâîÿòà ìîçú÷íà åíåðãèÿ, 
äà íå ÿ èçðàçõîäâàòå íàïðàçíî. Âñè÷êî æèâî, âñè÷êî ñúçíàòåëíî 
â Ïðèðîäàòà å â áîðáà êîé ïîâå÷å äà âçåìå îò òàçè åíåðãèÿ 
çà ñåáå ñè. Êîéòî èìà ïî-ãîëÿì çàïàñ ìîçú÷íà åíåðãèÿ â ñåáå 
ñè, òîé ïîâå÷å ìèñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâà. Êîãàòî èñêàòå äà 
ïîëçâàòå îò åíåðãèèòå íà Ïðèðîäàòà, ïðèåìàéòå ãè íàïðàâî 
îò èçòî÷íèêà, à íå îïîñðåäñòâåíî. Íàïðèìåð, àêî èñêàòå äà 
ñå ïîëçâàòå îò ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ, èçëåçòå âúí è ÿ ïðèåìåòå 
íàïðàâî îò èçòî÷íèêà º, à íå ïðåç ñòúêëà, ïðåç ëåùè. Ñúùèÿò 
çàêîí ñå îòíàñÿ è äî ìèñúëòà: âñÿêà ìèñúë òðÿáâà äà ñå ïðèåìà 
íàïðàâî îò íåéíèÿ èçòî÷íèê.

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà ìèñúëòà? Ìèñúëòà å ïðîÿâà íà 
Ðàçóìíèÿ ñâÿò. Äîêàòî äîéäå äî ÷îâåêà, ìèñúëòà ìîæå äà 
ïðåìèíå ïðåç íÿêîëêî ïóíêòà è íà âñåêè ïóíêò äà ïðåòúðïè 
èçâåñòíî ïðå÷óïâàíå. Åòî çàùî ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ñâúðæå 
ñ Óìñòâåíèÿ ñâÿò, çà äà ìîãàò ìèñëèòå äà äîõîæäàò íàïðàâî 
â íåãîâèÿ óì. Òîâà çíà÷è äà ïðèåìå åäíà ìèñúë íàïðàâî îò 
íåéíèÿ èçòî÷íèê. Çà äà çàïàçÿò ÷èñòîòàòà ñè, Áîæåñòâåíèòå 
ìèñëè òðÿáâà äà ñå ïðèåìàò íåïîñðåäñòâåíî îò òåõíèÿ 
èçòî÷íèê. Ìèíàò ëè ïðåç óìîâåòå íà äåñåòêè è ñòîòèöè õîðà, 
òå ãóáÿò âå÷å íåùî îò ñâîÿòà ÷èñòîòà è ñèëà. Àêî òàêàâà ìèñúë 
ïîïàäíå â óìà íà íÿêîé ÷îâåê, òîé âåäíàãà ñå ïîëÿðèçèðà è 



ÃÎÄÈÍÀ ÂÒÎÐÀÌËÀÄÅÆÊÈ ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ 259

çàïî÷âà äà ñå êîëåáàå äà ÿ èçïúëíè èëè íå. Ñëåä èçâåñòíî 
êîëåáàíèå òîé êàçâà: “Ñåãà íå å âðåìå çà ðåàëèçèðàíå íà 
òàçè ìèñúë, ùå ÿ îòëîæà çà ïî-áëàãîïðèÿòíè âðåìåíà.” Çíà÷è, 
êîãàòî ñòå ãîòîâè äà ðåàëèçèðàòå åäíà ìèñúë, òîâà ïîêàçâà, ÷å 
ñòå ÿ ïðèåëè íàïðàâî îò íåéíèÿ èçòî÷íèê. Çàïî÷íåòå ëè äà ñå 
êîëåáàåòå äà èçïúëíèòå ëè òàçè ìèñúë èëè íå, òîâà ïîêàçâà, ÷å 
òÿ å ìèíàëà ïðåç ìíîãî ñðåäè, ïðåç ìíîãî ìîçúöè, âñëåäñòâèå 
íà êîåòî å èçãóáèëà ñâîÿòà ÷èñòîòà è ñèëà.

Ñúùèÿò çàêîí òðÿáâà äà ñå ñïàçâà è ïðè èçó÷àâàíå 
íà Ñâåùåíèòå êíèãè: òå òðÿáâà äà ñå èçó÷àâàò òàêà, ÷å äà 
ñå ñâúðçâàòå ñ âñåêè ïðîðîê èëè àïîñòîë, çà êîãîòî ÷åòåòå. 
Íàïðèìåð, àêî ÷åòåòå ïñàëìèòå íà Äàâèä, òðÿáâà äà ñå 
ñâúðæåòå ñ íåãî. Êîãàòî ñå ñâúðæåòå ñ Äàâèä, âèå ùå ðàçáåðåòå 
êàêâî å âëîæèë òîé âúâ âñåêè ïñàëîì è ùå ìîæåòå äà ñå 
ïîëçâàòå îò íåãî. Âñåêè ïñàëîì ïðåäñòàâëÿâà èçâåñòíà ôîðìóëà, 
èçâåñòåí êëþ÷, ñ êîéòî ñå îòâàðÿò òàéíèòå íà Ïðèðîäàòà. 
Êàçâàòå: “Áîã å Ëþáîâ”; çà äà ìîæå òîâà èçðå÷åíèå äà ïðîèçâåäå 
íóæíèÿ åôåêò â äóøàòà íà ÷îâåêà, òîé òðÿáâà äà çíàå êëþ÷à, 
ñ êîéòî ìîæå äà ãî îòâîðè. Ñúùî òàêà è äóìèòå Ìúäðîñò, 
Èñòèíà, Ïðàâäà, Äîáðîäåòåë èìàò êëþ÷îâå, ñ êîèòî ñå 
îòâàðÿò. Êîéòî ðàçïîëàãà ñ òèÿ êëþ÷îâå, ñàìî òîé ùå ìîæå äà 
ñå ïîëçâà îò åíåðãèèòå, êîèòî äóìèòå ñúäúðæàò â ñåáå ñè.

Ñàìî îíçè çíàå ñìèñúëà è ñèëàòà íà âúçäóõà, íà âîäàòà, 
íà õëÿáà, êîéòî ñå å ëèøàâàë îò òÿõ. Çà òîçè ÷îâåê äóìèòå õëÿá, 
âîäà, âúçäóõ ñà æèâè, ïúëíè ñ åíåðãèè. Äðúæòå íÿêîé ÷îâåê 
ãëàäåí è æàäåí äåñåò äåíà, çà äà ðàçáåðå òîé êàêâî íåùî 
ïðåäñòàâëÿâàò âîäàòà è õëÿáúò. Âñè÷êè èçâîðè, âñè÷êè ðó÷åè, 
âñè÷êè ðåêè è ïîòî÷åòà îæèâÿâàò â ìèñúëòà ìó. Êàòî êàæå âîäà, 
òîé çíàå êàêâî íîñè âîäàòà â ñåáå ñè. Çíà÷è, çà äà ðàçáåðåòå 
ñìèñúëà íà âîäàòà, òðÿáâà äà ïîñòèòå îò âîäà ïîíå äåñåò äåíà. 
Çà äà ðàçáåðåòå ñìèñúëà íà äóìàòà Ëþáîâ, è çà òîâà èìà 
ñïåöèàëíè ìåòîäè. Âñÿêà äóìà, âñÿêî ïîíÿòèå òðÿáâà äà îæèâåå 
â ÷îâåêà. Àêî ïîíÿòèåòî âîäà íå îæèâåå â ÷îâåêà, òîé íèêîãà 
íÿìà äà ðàçáåðå ñìèñúëà è öåíàòà íà âîäàòà; àêî ïîíÿòèåòî 
Ëþáîâ íå îæèâåå â ÷îâåêà, òîé íèêîãà íÿìà äà ðàçáåðå êàêâî 
ïðåäñòàâëÿâà Ëþáîâòà.

Ñëåäîâàòåëíî, çà äà äîéäå äî ïîëîæèòåëíàòà íàóêà, 
÷îâåê íå òðÿáâà ñàìî äà ôèëîñîôñòâà, íî äà ïðàâè îïèòè, 
äà ïðîâåðÿâà íåùàòà, äîêàòî ñòàíàò çà íåãî æèâè âåëè÷èíè, 
à íå ñàìî ïðàçíè äóìè. Íàïðèìåð, êîéòî ðàçáèðà ñìèñúëà 
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è çíà÷åíèåòî íà âîäàòà, êàòî êàæå äóìàòà âîäà, òîé ñå 
ñâúðçâà ñúñ ñèëèòå, êîèòî òÿ ñúäúðæà. Âîäàòà å åìáëåìà íà 
Æèâîòà – äåòî ìèíå, òÿ íàïîÿâà. Àêî ìèíå ïðåç ñóõè, áåçâîäíè, 
íåïëîäîðîäíè ìåñòà, òÿ ãè íàïîÿâà è ïðåâðúùà â ïëîäîðîäíè. 
Õðèñòîñ ãîâîðè çà æèâàòà âîäà – òîâà ïîêàçâà, ÷å âîäàòà å 
æèâà ñèëà, êîÿòî òðÿáâà äà èçâèðà îò ñúðöåòî íà ÷îâåêà. Â 
Ïèñàíèåòî å êàçàíî, ÷å ÷ðåç ñúðöåòî ÷îâåê òðÿáâà íå ñàìî äà 
÷óâñòâà, íî è äà ìèñëè. Ñëåäîâàòåëíî, çà äà çàïî÷íå ÷îâåê äà 
ìèñëè, âîäàòà òðÿáâà äà ìèíå è ïðåç ìîçúêà ìó, äà ãî íàïîè. 
Ñàìî òàêà ùå ñå ïðîÿâè íåãîâàòà ìèñúë.

Êàòî ó÷åíèöè îò âñè÷êè ñå èçèñêâà äà ïðàâèòå îïèòè çà 
êîíöåíòðèðàíå íà ìèñúëòà ñè, çà ðàçâèâàíå íà ñàìîîáëà-
äàíèå. Çà òàçè öåë äîáðå å åäíè-äðóãè äà ñè ñúçäàâàòå 
èç êóñò âåíè èçïèòàíèÿ, çà äà âèäèòå êàê ùå ðåàãèðàòå íà òÿõ. 
Ïðåä ñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé îò âàñ å ïîëó÷èë îò áàùà ñè ïåòñòîòèí 
ëåâà; êàòî âèäè ïðèÿòåëÿò âè êúäå òóðÿòå ïàðèòå ñè, ùå äîéäå 
íÿêîé äåí ó äîìà âè, ùå âè èçäåáíå, ùå âçåìå òåçè ïàðè, ùå 
ãè ñêðèå íÿêúäå è ùå íàáëþäàâà êàêâî ùå ïðàâèòå. Ñëåä 
òîâà òîé ùå âúðíå ïàðèòå. Äðóã ïðèÿòåë ïúê ùå ñêðèå íÿêúäå 
øàïêàòà èëè ïàëòîòî âè è ùå ñëåäè êàêâî ùå ïðàâèòå. Ïî òîçè 
íà÷èí âèå ùå ñå èçó÷àâàòå, ùå âèäèòå äîêîëêî ñòå ðàçâèëè 
ñàìîîáëàäàíèåòî â ñåáå ñè. Ñúùåâðåìåííî è ïðèÿòåëÿò âè ùå 
ñå ïîó÷àâà. Íî è áåç èçêóñòâåíè îïèòè æèâîòúò âñåêè äåí íîñè 
èçíåíàäè íà ÷îâåêà. Êîëêî ïúòè ùå ñå íàìåðÿò àïàøè, êîèòî 
â äåéñòâèòåëíîñò ùå çàäèãíàò ïàðèòå, äðåõèòå âè, áåç äà ñå 
èíòåðåñóâàò çà âàøåòî ïîëîæåíèå. Òúé ùîòî, àêî ñàìè íå ñå 
ïîñòàâÿòå íà òàêèâà èçïèòè, îòâúí ùå âè ãè íàëîæàò. Èìà èçâåñòíè 
èçïèòàíèÿ è ñòðàäàíèÿ, êîèòî ÷îâåê íåèçáåæíî òðÿáâà äà ìèíå. 
Êîéòî ìèñëè, ÷å ìîæå äà ìèíå áåç èçïèòàíèÿ è ñòðàäàíèÿ, òîé 
ñå ñàìîèçëúãâà. Íåâúçìîæíî å ÷îâåê äà ìèíå áåç ñòðàäàíèÿ. 
Êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà áëàãîäàðèòå çà âñÿêî èçïèòàíèå è 
ñúçíàòåëíî äà ãî èçïîëçâàòå. Ùîì ãî èçïîëçâàòå ñúçíàòåëíî, òî 
ùå âè ïîâäèãíå. – “Àìà ñåãà ëè òðÿáâàøå äà äîéäå?” Çíàéòå, 
÷å âñÿêî íåùî èäå íà ñâîåòî âðåìå, âñè÷êî â Ïðèðîäàòà 
ñòàâà òî÷íî íà ñâîåòî âðåìå. Êàçâàòå, ÷å èçâåñòíî èçïèòàíèå 
å äîøëî ïðåæäåâðåìåííî. Ïðèðîäàòà òâúðäè òî÷íî îáðàòíîòî 
– âñÿêî èçïèòàíèå èäå íà îïðåäåëåíîòî çà íåãî âðåìå. Íå 
ñúæàëÿâàéòå çà òîâà, êîåòî ñå å ñëó÷èëî è íå ñå ðàäâàéòå çà 
îíîâà, êîåòî íå å äîøëî. Àêî íÿêîå áëàãî âè ïîñåòè, ðàäâàéòå 
ñå, ÷å å äîøëî è ðàçóìíî ãî èçïîëçâàéòå. Àêî î÷àêâàòå åäíî 
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áëàãî, à íå ãî ïîëó÷èòå, íå ñúæàëÿâàéòå çà íåãî. Ñêðúáòà å 
ïîñàæäàíå íà ñåìåíà, Ðàäîñòòà å öúôòåíå, çàâúðçâàíå è 
óçðÿâàíå íà ïëîäà.

Çàùî èäàò ñòðàäàíèÿòà â Æèâîòà? Çà äà ðàçâèÿò óìà 
è ñúðöåòî íà ÷îâåêà. Çàùî èäàò ðàäîñòèòå? Çà äà ðàçâèÿò 
óìà è ñúðöåòî íà ÷îâåêà. Ðàäîñò è ñêðúá ñà ïðîöåñè, êîèòî 
âúðâÿò ïàðàëåëíî â Æèâîòà. Êîéòî òúðñè ñàìî ðàäîñòèòå, òîé íå 
ðàçáèðà Æèâîòà. Ðàäîñòòà è ñêðúáòà ñå ñìåíÿò íåïðåêúñíàòî: 
àêî äíåñ ñòå ðàäîñòíè, ãîòâåòå ñå óòðå äà áúäåòå ñêðúáíè; 
àêî äíåñ ñòå ñêðúáíè, ãîòâåòå ñå óòðå äà áúäåòå ðàäîñòíè. 
Ùîì òàêà ðàçáèðàòå Æèâîòà, âèå ùå ñå äîìîãíåòå äî èçâåñòíè 
ïðàâèëà è çàêîíè, êîèòî ùå äîíåñàò âåëèêî áëàãîñëîâåíèå çà 
âàñ. Íå å ëåñíî, êîãàòî ÷îâåê ãî áîëè íåùî, äà ìó ñå êàæå äà 
òúðïè. Íÿêîé ñòðàäà îò ñòîìàõ, ãúð÷è ñå, à âèå ìó êàçâàòå äà 
òúðïè; ãîëÿìî óñèëèå ñå èçèñêâà îò íåãî, çà äà òúðïè. Âìåñòî 
äà ãî ñúâåòâàòå äà òúðïè, êàæåòå ìó äà òóðè ðúöåòå ñè íà 
ñëúí÷åâèÿ âúçåë èëè íà ìÿñòîòî, äåòî å áîëêàòà, è ùå âèäèòå, 
÷å ñëåä èçâåñòíî âðåìå ïîëîæåíèåòî ìó ùå ñå ïîäîáðè. 
Âñÿêà áîëêà ñå äúëæè íà íàòðóïâàíå íà èçëèøíà åíåðãèÿ 
íà èçâåñòíî ìÿñòî ïî òÿëîòî. Íàòðóïâàíåòî íà òàçè åíåðãèÿ 
ïðåäèçâèêâà èçâåñòíî íàïðåæåíèå â íåðâíàòà ñèñòåìà. Çà äà 
ñå ìàõíå áîëêàòà, òàçè åíåðãèÿ òðÿáâà äà ñå ðàçðåäè. Ùîì 
åíåðãèÿòà ñå ðàçðåäè, êðúâòà ïî÷âà äà öèðêóëèðà ïðàâèëíî 
ïî öåëèÿ îðãàíèçúì è ïîëîæåíèåòî íà áîëíèÿ ñå ïîäîáðÿâà. 
Àêî íàòðóïàëàòà ñå åíåðãèÿ íå ñå ðàçðåäè, êðúâòà ìú÷íî 
öèðêóëèðà ïî òÿëîòî, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå îáðàçóâà òðèåíå, 
òúðêàíå íà òèÿ ìåñòà – áîëíèÿò óñåùà ãîëåìè áîëêè, íåðâíî 
âúçáóæäåíèå, êîåòî ëåêàðèòå íàðè÷àò âúçïàëåíèå.

È òúé, ÷îâåê òðÿáâà äà ïðå÷èñòè êðúâòà ñè, àêî èñêà 
äà ïîäîáðè ñâîÿ Æèâîò. Êðúâòà ìîæå äà ñå ïðå÷èñòè ãëàâíî 
ñ ÷èñòè ìèñëè è ÷èñòè ÷óâñòâà. ×èñòà ìèñúë, ÷èñòè ÷óâñòâà 
óðàâíîâåñÿâàò ñèëèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Ñúâðåìåííèòå 
õîðà ñà èçãóáèëè ñâîåòî ðàâíîâåñèå è òðÿáâà äà ãî âúçñòàíîâÿò. 
Íå å ëåñíî ÷îâåê äà ñå ñïðàâè ñ åíåðãèèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì. 
Îáà÷å ñúùåñòâóâàò ðåä ìåòîäè çà âúçñòàíîâÿâàíå íà âúòðå-
øíîòî ðàâíîâåñèå â îðãàíèçìà. Êàòî ìåòîä çà ïðèäî áèâàíå íà 
òîâà ðàâíîâåñèå èíäóñèòå ïðåïîðú÷âàò ñúçíàòåëíà ðàáîòà çà 
ðàçâèâàíå íà óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà íà ÷îâåêà. Êîãàòî ðàçâèå 
òåçè âåëèêè ñèëè â ñåáå ñè, ÷îâåê ìîæå ïðàâèëíî äà èçïîëçâà 
åíåðãèèòå â Ïðèðîäàòà. Äîêàòî äîéäå äî òîâà ïîëîæåíèå, òîé 
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íå òðÿáâà äà ñå ëàêîìè çà ìíîãî çíàíèÿ – êîëêîòî ïîâå÷å çíàíèÿ 
ïðèäîáèâà, òîëêîâà ïîâå÷å ùå ñå îáåçñúð÷àâà. Äíåñ íà ÷îâåêà 
ñà íóæíè ñàìî òîëêîâà çíàíèÿ, êîëêîòî ìîæå äà îáðàáîòè è 
ïðèëîæè. Ìíîãîòî çíàíèÿ, íî íåîáðàáîòåíè è íåïðèëîæåíè, 
ïðàâÿò ÷îâåêà íåùàñòåí. Íÿêîé ñåäè è ðàçìèøëÿâà âúðõó 
âåëèêè âúïðîñè, ìèñëè, ÷å çíàå ìíîãî íåùà; ïî åäíî âðåìå 
òîé îòèâà äà ñëóøà åäèí âåëèê ìóçèêàíò, íî ñå âðúùà äîìà 
ñè îò÷àÿí, îáåçñúð÷åí, ÷å íå çíàå äà ñâèðè. Êàêâî òðÿáâà äà 
ïðàâèòå, çà äà íå ñå îáåçñúð÷àâàòå? Ñëóøàéòå ñàìî îíçè 
ìóçèêàíò, êîéòî äàâà ïîäòèê è íàñúð÷åíèå; ÷åòåòå è èçó÷àâàéòå 
ôèëîñîôèÿòà ñàìî íà îíçè ó÷åí è ôèëîñîô, êîéòî ùå âè 
ïîäòèêíå êúì ðàáîòà, êúì Èñòèíñêè æèâîò.

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà îáåçñúð÷åíèåòî? Äîïóñíåòå, ÷å ñå 
íàìèðàòå â Ëîíäîí – ñúâñåì ÷óæä ãðàä çà âàñ, àíãëèéñêè 
íå çíàåòå, ïîçíàòè íÿìàòå, íî â äæîáà ñè èìàòå ïåòñòîòèí-
øåñòñòîòèí àíãëèéñêè ëèðè è íà òÿõ óïîâàâàòå. Ïî åäíî âðåìå 
áðúêâàòå â äæîáà ñè, íî âèæäàòå, ÷å ïàðèòå âè ëèïñâàò – 
âåä íà ãà èçïèòâàòå óæàñ, îò÷àÿíèå, îáåçñúð÷åíèå, íå çíàåòå 
êàêâî äà ïðàâèòå. Íå å ëåñíî ïðè òîâà ïîëîæåíèå äà çàïàçèòå 
ïðèñúñòâèå íà äóõà ñè. È ôèëîñîô äà ñòå, è ðåëèãèîçåí äà 
ñòå, âñå ùå èçãóáèòå ñèëà è êóðàæ â æèâîòà ñè. Ìàëöèíà ìîãàò 
äà èçäúðæàò òîâà èçïèòàíèå – òå òðÿáâà äà áúäàò äóõîâíè õîðà, 
ñ âèñîêî ñúçíàíèå è äà êàæàò: “Áîã äàë, Áîã âçåë.”

Ñåãà âèå èñêàòå äà çíàåòå êîÿ å ïúðâàòà ìèñúë, ðîäåíà 
â ÷îâåøêèÿ óì. Ïèòàì êîÿ å ïúðâàòà ìèñúë çà ãëàäíèÿ? Ìèñúëòà 
çà õëÿáà. Êîÿ å ïúðâàòà ìèñúë çà æàäíèÿ? Ìèñúëòà çà âîäàòà. 
Êîÿ å ïúðâàòà ìèñúë çà îíçè, êîéòî èìà î÷è? Ìèñúëòà çà 
ñâåòëèíàòà. Êîÿ å ïúðâàòà ìèñúë çà ÷îâåêà, êîéòî èìà óøè? 
Äà âúçïðèåìå çâóêà. Êîÿ å ïúðâàòà ìèñúë çà ÷îâåêà, êîéòî èìà 
ðàçâèòî îáîíÿíèå? Äà âúçïðèåìå àðîìàòà íà öâåòÿòà. Êîÿ å 
ïúðâàòà ìèñúë â íîâîðîäåíîòî äåòå? Ïðåäè âñè÷êî, ìîæå ëè 
äà ñòàâà âúïðîñ çà ìèñúë â íîâîðîäåíî äåòå? Çà äà îòãîâîðèòå 
íà òîçè âúïðîñ, âúðíåòå ñå êúì ñâîåòî äåòñòâî è ñïîìíåòå ñè 
êîãà çà ïðúâ ïúò ñå å ÿâèëà íÿêàêâà ìèñúë ó âàñ. Îò êîÿ âúçðàñò 
ñå ïîìíèòå? Ïîìíèòå ëè íåùî îò ïúðâàòà ãîäèíà íà ñâîåòî 
äåòñòâî? Íèùî íå ïîìíèòå. Åäâà ùå ñè ñïîìíèòå íåùî îò 
òðåòàòà èëè ÷åòâúðòàòà ãîäèíà íà äåòñòâîòî ñè. Çà äà ñå ÿâè 
ìèñúë â ãëàâàòà íà ÷îâåêà, äúëãî âðåìå å òðÿáâàëî äà æèâåå 
òîé êàòî ÷îâåê. Ïúðâàòà ìèñúë ñå ðîäè â óìà íà Åâà, êîãàòî 
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âèäÿ ïëîäà íà çàáðàíåíîòî äúðâî; âòîðàòà ìèñúë ñå ðîäè â 
óìà íà Àäàì, êîãàòî îïèòà òîçè ïëîä; òðåòàòà ìèñúë ñå ðîäè â 
óìîâåòå íà Àäàì è Åâà, êîãàòî ãè èçïúäèõà îò Ðàÿ. Êàòî èçëÿçîõà 
âúí îò Ðàÿ, òå âçåõà ñåìåíöàòà îò çàáðàíåíèÿ ïëîä ñúñ ñåáå 
ñè è çàïî÷íàõà äà ñåÿò è îðàò. Ïúðâàòà ìèñúë å ïðåäèçâèêàíà 
îò îíîâà ÷óâñòâî, êîåòî íàé-ìíîãî å çàíèìàâàëî ÷îâåêà. Êîå å 
òîâà ÷óâñòâî? Ìèñëåòå ïî òîçè âúïðîñ. Êàçàíî å, ÷å Áîã ñúçäàë 
÷îâåêà ïî îáðàç è ïîäîáèå ñâîå, ò.å. äà ìèñëè êàòî Íåãî è äà 
âëàäåå ÷óâñòâàòà è ìèñëèòå ñè. Êîãàòî Áîã ñúçäàë Åâà, ïúðâàòà 
ìèñúë, êîÿòî Àäàì èçêàçàë, áèëà ñëåäíàòà: “Òàçè å ïëúò îò ïëúòòà 
ìè è êîñò îò êîñòòà ìè.” Êàêâà å áèëà ïúðâàòà ìèñúë íà Àäàì 
ïðåäè ïîÿâÿâàíåòî íà æåíàòà, òàì Ïèñàíèåòî ìúë÷è. Äîêàòî 
Àäàì å áèë ñàì â Ðàÿ, Áîã âêàðàë âñè÷êè æèâîòíè ïðè íåãî – äâå 
ïî äâå, ìúæêî è æåíñêî, çà äà ãè âèäè è äà ãè íàèìåíóâà. Îò òîçè 
ìîìåíò â äóøàòà íà Àäàì ñå ðîäèëî âúòðåøíî íåäîâîëñòâî, 
÷å å ñàì, áåç äðóãàðêà. Êàòî âèäÿë íåäîâîëñòâîòî ìó, Áîã ãî 
ïðèñïàë. Äà çàñïè, äà ñè ïî÷èíå, äà ðàçðåøè çàäà÷àòà ñè – 
òàçè áèëà ïúðâàòà ìèñúë, ïúðâîòî æåëàíèå íà Àäàì. 

Íàèñòèíà, êîãàòî íå ìîæå äà ðàçðåøè íÿêîé âúïðîñ, 
÷îâåê çàñïèâà. Ùîì çàñïè, òîé ùå ðàçðåøè âúïðîñà. Ñëåäîâà-
òåëíî, çà äà ðàçðåøèòå íÿêîé âúïðîñ ïðàâèëíî, âèå òðÿáâà 
äà ïðåñòàíåòå äà ìèñëèòå çà íåãî. Àêî èñêàø ïðàâèëíî äà 
ðàçðåøèø èçâåñòåí âúïðîñ, àáñîëþòíî ïðåñòàíè äà ìèñëèø 
çà íåãî. Òîâà çíà÷è: ñòàíè ïàñèâåí çà ñâîÿòà áåçïîêîéíà, 
òðåâîæíà ìèñúë, çà äà ìîæåø äà âúçïðèåìåø åäíà ïîëîæè-
òåëíà ìèñúë îò âèñøèÿ ñâÿò. Òàçè ìèñúë ùå òè ïîìîãíå äà ðàç-
ðå øèø ïðàâèëíî ñâîÿ âúïðîñ. Òîçè å åñòåñòâåíèÿò íà÷èí çà 
ðàçðåøàâàíå íà âúïðîñèòå.

Ðàçìèøëåíèå 

Fir-f$r-fen
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Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Ðàçìèøëåíèå

×åòå ñå ðåçþìå íà òåìàòà “Ïúðâàòà ìèñúë, ðîäåíà 
â ÷îâåøêèÿ óì”.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå 
âúðõó òåìàòà: Ïîëçàòà 
îò ðåêèòå, ìîðåòàòà è 
îêåàíèòå. 

×åñòî ñå ãîâîðè çà åâî-
ëþ öèÿ íà ÷îâåêà, çà åâî ëþ öèÿ 
íà âñè÷êî â ñâåòà. Äó ìà òà åâî-
ëþöèÿ ïîäðàçáèðà äâèæåíèå, 
ðàçâèòèå, êîåòî èìà ïîñîêà 

îò äî ëó íàãîðå è îòçàä íà ïðåä. Òîâà äâè æå íèå ñå çà áå ëÿç âà ïðè 
ðàç âè òè åòî íà âñè÷ êè æèâè ñúùåñòâà. Íà ïðèìåð, êàòî èç ó÷à-
âàòå çìèÿ òà, ùå âèäè òå, ÷å ãëà âà òà º å ñðàñíàëà ñ ãðúáíà÷íèÿ 
ñòúëá è îáðàçóâà ïðàâà ëèíèÿ áåç íè êàê âî îòêëîíåíèå. Òî÷êà À 
(Ôèãóðà 1) ïðåäñòàâëÿâà ãëàâàòà íà çìèÿòà, êîÿòî ñ ãðúáíàêà 
çàåäíî îáðàçóâà ïðàâàòà ëèíèÿ ÀÂ. Êîëêîòî ïî-íàãîðå ñå 
êà÷âàòå ïî ñòúëáàòà íà æèâîòèíñêîòî öàðñòâî è äîéäåòå äî 
êó÷åòî, íàïðèìåð, òîëêîâà ïî-ÿñíî ùå âèäèòå îòêëîíåíèå 
îò ïðàâàòà ëèíèÿ, êîåòî ñå ðàâíÿâà íà úãúë îò 45°. Ëèöåòî 
çàïî÷âà äà ñå óâåëè÷àâà è äà ñå äâèæè îòçàä-íàïðåä. Ïðè 
òîâà îòêëîíÿâàíå íà ãëàâàòà îò ïðàâàòà ëèíèÿ êó÷åòî ïðîÿâÿâà 
âå÷å ïî-âèñîê æèâîò îò òîçè íà çìèÿòà. Òåæåñòòà íà ìîçúêà â 

Ôèãóðà 1
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æèâîòíèòå å ïîâå÷å â çàäíàòà ÷àñò, âñëåäñòâèå íà êîåòî òå 
ñå äâèæàò â ïîñîêà, óñïîðåäíà íà Çåìÿòà. Êîãàòî öåíòúðúò 
íà òåæåñòòà íà ìîçúêà çàïî÷íå äà ñå ìåñòè íàïðåä, ñ òîâà 
çàåäíî è æèâîòíèòå çàïî÷âàò äà ñå èçïðàâÿò. Òîçè ïðîöåñ ñå 
èçâúðøâàë ïîñòåïåííî, äîêàòî ñå å äîñòèãíàëî íàé-ïîñëå äî 
÷îâåêà. Äíåñ âèæäàìå, ÷å ÷îâåê å èçïðàâåí, õîäè íà äâà êðàêà, 
â ïîñîêà ïåðïåíäèêóëÿðíà íà Çåìÿòà, ñ ëèöå óñïîðåäíî íà 
ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá. Çíà÷è úãúëúò íà îòêëîíåíèåòî ïîñòåïåííî ñå 
å óâåëè÷àâàë – îò 45° ñòàíàë íà 90° è îò 90° å ñòèãíàë äî 180°, 
êàêòî å â ÷îâåêà. Òúé ùîòî ëèöåòî íà ÷îâåêà ñå å îáúðíàëî 
îòçàä íàïðåä ïîä úãúë îò 180°. Òîâà ãîëÿìî îòêëîíÿâàíå ñå 
äúëæè íà òå÷åíèÿòà, íà ñèëèòå â Ïðèðîäàòà, êîèòî ñà ìèíàâàëè 
ïîñòåïåííî îò åäíî ïîëå â äðóãî.

Êàçâàò çà íÿêîãî, ÷å å äâóëè÷åí ÷îâåê. Êàêâî îçíà÷àâà 
äóìàòà äâóëè÷åí? Òîâà çíà÷è ÷îâåê ñ äâå ëèöà – åäíîòî 
ëèöå å îòïðåä, êàêòî ó õîðàòà, à äðóãîòî ëèöå å îòçàä, êàêòî 
ó æèâîòíèòå. Ñëåäîâàòåëíî òàêúâ ÷îâåê ñå ïðîÿâÿâà òó êàòî 
÷îâåê, òó êàòî æèâîòíî, âñëåäñòâèå íà êîåòî íå ìîæå äà ñå 
ðàç÷èòà íà íåãî. ×îâåê ñå îòëè÷àâà îò æèâîòíèòå, îñâåí ïî 
òåãëîòî íà ãëàâíèÿ è ãðúáíà÷íèÿ ñè ìîçúê, îùå è ïî ôîðìàòà 
è ãîëåìèíàòà íà ëèöåòî. ×îâåê èìà òàêîâà ÷åëî, êàêâîòî 
íèêîå äðóãî æèâîòíî íÿìà. Ïî ãîëåìèíàòà, ïî ôîðìàòà è ïî 
ðàçâèòèåòî íà ìîçú÷íèòå öåíòðîâå îòïðåä íà ÷åëîòî ñå ñúäè çà 
÷îâåøêàòà èíòåëèãåíòíîñò. ×îâåê ñå ðàçëè÷àâà îò æèâîòíèòå íå 
ñàìî ïî êîëè÷åñòâîòî íà ìîçúêà ñè, íî è ïî êà÷åñòâîòî. Òîé å 
ñúçäàäåí ïðè ñúâúðøåíî îñîáåíè àñòðîëîãè÷åñêè ñú÷åòàíèÿ 
îò òèÿ, ïðè êîèòî æèâîòíèòå ñà ñúçäàäåíè. Ñ äðóãè äóìè 
êàçàíî, ïðè ñúçäàâàíåòî ñè ÷îâåê å ìèíàë ïðåç ñïåöèàëíà 
âðàòà, çà äà ñëåçå íà Çåìÿòà. Ïðåç ïðîöåñà íà ðàçâèòèåòî 
ñè åìáðèîíúò íà ÷îâåêà å ìèíàë â óòðîáàòà íà ìàéêàòà ïðåç 
îêîëî ÷åòèðèñòîòèí-ïåòñòîòèí õèëÿäè ôîðìè ïî-íèñêè îò íåãî, 
äîêàòî äîéäå äî ÷îâåøêàòà ôîðìà. Äíåñ ôîðìàòà íà ÷îâåêà 
å íàé-ñúâúðøåíàòà, â êîÿòî ñå å ïðîÿâèë Æèâîòúò íà Çåìÿòà. Íàä 
÷îâåøêàòà ôîðìà èìà îùå ìíîãî ôîðìè, ïðåç êîèòî ÷îâåê 
â áúäåùå ùå ìèíàâà. Çàñåãà îáà÷å òîé òðÿáâà äà ðàçâèâà 
ñâîÿ ìîçúê, äà ãî ïðèãîòâÿ çà áúäåùèòå óñëîâèÿ. Ïðè äíåøíîòî 
óñòðîéñòâî íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì òÿëîòî å ïîäëîæåíî íà 
ãîëåìè ïðîìåíè. Åäíà òåæêà áîëåñò å â ñúñòîÿíèå äà îòíåìå îò 
òåãëîòî íà ÷îâåêà ïîâå÷å îò äâàäåñåò-òðèäåñåò êèëîãðàìà, íî 
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îò òåãëîòî íà ìîçúêà – ïî÷òè íèùî. Íàé-óñòîé÷èâîòî âåùåñòâî â 
öåëèÿ ÷îâåøêè îðãàíèçúì å òîâà íà ìîçúêà.

È òúé, íàé-öåííîòî íåùî â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì å 
ìîçúêúò. Çà òàçè öåë ÷îâåê òðÿáâà äà âëàäåå ìîçúêà ñè, 
ò.å. äà ïîçíàâà çàêîíèòå, êîèòî ãî óïðàâëÿâàò, çà äà ìîæå 
ðàçóìíî äà ñå ïîëçâà îò íåãîâàòà åíåðãèÿ. Ìîçúêúò å ãîëÿìî 
äèíàìî íà ñèëè, íà åëåêòðè÷åñêà åíåðãèÿ, êîÿòî èçïðàùà 
ïî öåëèÿ îðãàíèçúì. Àêî çíàå ïðàâèëíî äà ñå ïîëçâà îò òàçè 
åíåðãèÿ, ÷îâåê áè ìîãúë ñàì äà ñå ëåêóâà. Âÿðàòà, íàäåæäàòà, 
ìèëîñúðäèåòî, áëàãîãîâåíèåòî, êàêòî è ìîðàëíèòå ÷óâñòâà 
â ÷îâåêà ñà ïîëîæèòåëíè âåëè÷èíè, êîèòî èìàò ìÿñòîòî ñè 
â èçâåñòíè öåíòðîâå, â èçâåñòíè îáëàñòè íà ìîçúêà. Êîéòî 
çíàå êàê äà ñå ïîëçâà îò òÿõ, òîé ñàì ùå ñå óâåðè â òÿõíîòî 
äîáðî âúçäåéñòâèå âúðõó ÷îâåêà. Äðóãè íÿêîè ÷óâñòâà ïúê, 
êàòî ïðåäïàçëèâîñò è ñòðàõ, ñà îòðèöàòåëíè âåëè÷èíè. Îñâåí 
ïîëîæèòåëíè è îòðèöàòåëíè ÷óâñòâà, â ìîçúêà èìà îùå ìíîãî 
öåíòðîâå, íÿêîè îò êîèòî ñà åäíîâðåìåííî è ïîëîæèòåëíè, è 
îòðèöàòåëíè. Òàêèâà ñà, íàïðèìåð, ñúâåñò, ñàìîóâàæåíèå, 
îáùèòåëíîñò è äðóãè.

Îñâåí ñïîìåíàòèòå ÷óâñòâà è ñïîñîáíîñòè, â ÷îâåøêàòà 
ãëàâà èìà îùå ìíîãî òàêèâà: ðàçðóøèòåëíîñò, ñðàâíåíèå, 
ñúâåñò è äðóãè. Êîãàòî ÷îâåê èìà ñèëíî êðèòè÷åí óì è ñèëíî 
ðàçâèòî ðàçðóøèòåëíî ÷óâñòâî, òîé ñå ïðîÿâÿâà â Æèâîòà êàòî 
ãîëÿì ðàçðóøèòåë – êàêâîòî ïðåïÿòñòâèå ñðåùíå íà ïúòÿ ñè, òîé 
èñêà äà ãî ðàçðóøè, äà ãî ïðåìàõíå. ×îâåê, ó êîãîòî å ðàçâèò 
öåíòúðúò íà ñðàâíåíèåòî, êàêâèòî ïðåïÿòñòâèÿ ñðåùíå â æèâîòà 
ñè, òîé ùå ãè ïðåìàõíå ñ ðàçóìà ñè – äúëãî âðåìå ùå ìèñëè è 
ñëåä òîâà ùå äåéñòâà. Êîãàòî öåíòúðúò íà ñðàâíåíèåòî å äîáðå 
ðàçâèò â ÷îâåêà, òîé ñúïîñòàâÿ íåùàòà, èçó÷àâà ãè âíèìàòåëíî 
è òîãàâà ñå ïðîèçíàñÿ. Ùîì ñå íàòúêíå íà äâå ðàçëè÷íè èäåè, 
òîé çàïî÷âà äà ãè ñðàâíÿâà, äà ãè ñúïîñòàâÿ è òîãàâà ñàìî èëè 
è äâåòå îòõâúðëÿ èëè ïðèåìà, èëè ñàìî åäíàòà îò òÿõ ïðèåìà, à 
äðóãàòà îòõâúðëÿ. Êîãàòî ðàçñúäèòåëíèòå ñïîñîáíîñòè â ÷îâåêà 
ñà ðàçâèòè, òîé îáè÷à äà òúðñè ïðè÷èíèòå íà íåùàòà, à îòòàì ñå 
îðèåíòèðà è âúðõó ïîñëåäñòâèÿòà èì. Ñèëíî ðàçâèòî ÷óâñòâî íà 
ïðåäïàçëèâîñò ðàæäà â ÷îâåêà ñòðàõ. Â æèâîòèíñêîòî öàðñòâî 
ñòðàõúò å çàêîí, êîéòî ðåãóëèðà îòíîøåíèÿòà – òàì ñëàáèÿò ñå 
ñïàñÿâà ñ áÿãàíå; êîëêîòî êðàêàòà ìó ñà ïî-äúëãè è ìîæå äà 
áÿãà, òîëêîâà ïî-äîáðå çà íåãî. Çà äà ñå ðàçâèå òîâà ÷óâñòâî â 
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æèâîòíèòå, òîâà ïîêàçâà, ÷å óñëîâèÿòà íà æèâîòà èì íå ñà áèëè 
áëàãîïðèÿòíè. Ñòðàõúò â æèâîòíèòå å ñòðàæ, êîéòî ãè ïàçè îò 
îïàñíîñòè, íà êîèòî ìîãàò äà ñå íàòúêíàò. Íå å äîáðå, êîãàòî òîâà 
÷óâñòâî â ÷îâåêà ñå ðàçâèå ÷ðåçìåðíî. Êîãàòî ñúâåñòòà å ñèëíî 
ðàçâèòà, à ðàçóìúò – ñëàáî ðàçâèò, ÷îâåê ñòàâà ãîëÿì ôàíàòèê. 
Êîãàòî ìîðàëíèòå ÷óâñòâà ñà äîáðå ðàçâèòè, à ðàçñúäèòåëíèòå 
ñïîñîáíîñòè ñëàáî ðàçâèòè, ÷îâåê ïàê ñòàâà ôàíàòèê.

È òúé, ïîíåæå ó ñúâðåìåííèòå õîðà ìîçú÷íèòå öåíòðîâå 
íå ñà ðàçâèòè õàðìîíè÷íî, òå íå ìîãàò ïðàâèëíî äà âúçïðèåìàò 
åíåðãèèòå, êîèòî ñëèçàò îò âèñøèòå ñâåòîâå, âñëåäñòâèå íà 
êîåòî ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è äåéñòâèÿòà èì ñà íåïðàâèëíè. 
Êîãàòî ìîðàëíèòå ÷óâñòâà ñå ðàçâèâàò äîáðå, ãëàâàòà íà 
÷îâåêà ðàñòå íàãîðå è ïðèåìà êðàñèâà ôîðìà âúâ âèä 
íà êóáå. Êîãàòî ôèçè÷åñêèòå ÷óâñòâà – íàïðèìåð, ÷óâñòâîòî 
íà ñàìîçàïàçâàíå ñå ðàçâèâà ìíîãî, ãëàâàòà íà ÷îâåêà 
ðàñòå íà øèðî÷èíà. Êîãàòî îáùåñòâåíèòå ÷óâñòâà â ÷îâåêà 
ñà ðàçâèòè ÷ðåçìåðíî, ãëàâàòà ðàñòå îòçàä. Àêî ÷óâñòâîòî íà 
ñàìîçàïàçâàíå è îáùåñòâåíèòå èëè òúé íàðå÷åíèòå äîìàøíè 
÷óâñòâà ñà ñèëíî ðàçâèòè, äâèæåíèåòî å íàëÿâî, ò.å. ãëàâàòà 
íà ÷îâåêà ñå ðàçâèâà ïîâå÷å â ëÿâàòà ñè ñòðàíà, âñëåäñòâèå 
íà êîåòî ìîðàëíèòå ÷óâñòâà ñà ñëàáî ðàçâèòè. Çà äà ñå 
äàäå õîä íà ìîðàëíèòå ÷óâñòâà, òðÿáâà äà ñå äàäå íàñîêà 
íà äâèæåíèåòî íà êðúâòà ïúðâî íàãîðå, à ïîñëå íàäÿñíî. 
Êîéòî èñêà äà ðàçâèå ðàçñúäèòåëíèòå ñïîñîáíîñòè â ñåáå 
ñè, òîé òðÿáâà äà ìèñëè âúðõó ïðè÷èíèòå íà íåùàòà. Èçîáùî 
ñúâðåìåííàòà íàóêà ñå ñèëè ïî ðàçëè÷íè íà÷èíè äà ðàçâèå â 
÷îâåêà âñè÷êè ìîçú÷íè öåíòðîâå õàðìîíè÷íî, çà äà ïðîÿâè òîé 
ñâîèòå äàðáè è ñïîñîáíîñòè.

Ñåãà, êàòî ó÷åíèöè ðàáîòåòå ñúçíàòåëíî äà ðåãóëèðàòå 
÷óâñòâàòà ñè. ×óâñòâàòà âè òðÿáâà äà ñå óðàâíîâåñÿò, äà áúäàò 
õàðìîíè÷íè ïîìåæäó ñè. Àêî ëè÷íèòå âè ÷óâñòâà ñà ñèëíî 
ðàçâèòè, ðåãóëèðàéòå ãè. Àêî ìîðàëíèòå ÷óâñòâà è ðàçñúäè-
òåëíèòå âè ñïîñîáíîñòè ñà ñëàáî ðàçâèòè, ðàáîòåòå âúðõó òÿõ, 
çà äà ãè çàñèëèòå. Íÿêîé êàçâà: “Ñðàì ìå å äà ëúæà, òîâà íå 
ìè ïîäõîæäà, ëúæàòà óðîíâà ìîåòî äîñòîéíñòâî, ìîÿòà ÷åñò.” 
Â ñëó÷àÿ òîçè ÷îâåê èçõîæäà îò ñâîèòå ïîëóìîðàëíè ÷óâñòâà, 
òîé æèâåå â ñâÿò, äåòî ñàì å öåíòúð. Îáà÷å, êîãàòî íÿêîé êàæå, 
÷å íå å ïðàâî äà ïîñòúïâà ïî åäè-êàêúâ ñè íà÷èí, áåçðàçëè÷íî 
äàëè å â íåãîâà ïîëçà èëè âðåäà, òîé èçõîæäà îò ñâîèòå ìîðàëíè 
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÷óâñòâà, îò åäèí âúçâèøåí 
ñâÿò.

Íà Ôèãóðà 2 èìàòå 
íÿ êîë êî ïîëóêðúãà, êîèòî ïðåä-
ñòà âëÿâàò ïðîåêöèè íà ñèëè. 
Êîÿ îò òèÿ ïðîåêöèè å íàé- 
ãîëÿìà? Ïîñëåäíàòà, ò. å. 
øå ñòà òà. Ñëå äî âàòåë íî, êîë-

êî òî ïî-èíòåíçèâíà å åäíà ñèëà, òîëêîâà ïî-ãîëÿìà ùå áúäå 
íåéíàòà ïðîåêöèÿ. Çàòî âà ñòðåìåòå ñå äà èìàòå øèðîêè 
âúçãëåäè, ñ ãîëÿì ïðîñòîð. Çà äà èçëåçå èçâúí ôèçè÷åñêèÿ 
ñâÿò íà ïðîñòîð, íà ñâîáîäà, ÷îâåê òðÿáâà äà äúðæè â óìà 
ñè âåëèêè, âúçâèøåíè èäåè. Êàêâà ïî-âåëèêà èäåÿ îò èäåÿòà çà 
Áîãà, çà Ïúðâàòà Ïðè÷èíà íà íåùàòà? Êîéòî ìîæå äà ñå ñâúðæå 
ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, òîé ùå ñå ïîëçâà îò çäðàâîñëîâíèòå åíåðãèè â 
Ïðèðîäàòà, êîèòî ïîâäèãàò è ïîäìëàäÿâàò ÷îâåêà. Çà äà âúçïðèåìà 
òèÿ åíåðãèè, ÷îâåê òðÿáâà äà å ðàçâèë ìîðàëíèòå ñè ÷óâñòâà. Òå 
ñå íàìèðàò â ãîðíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà. Â ñúâðåìåííèòå õîðà íàé-
ñèëíî ðàçâèòè ñà ëè÷íèòå ÷óâñòâà, êîèòî ñå íàìèðàò â çàäíàòà 
÷àñò íà ãëàâàòà, äåòî âñÿêàêâà êóëòóðà îòñúñòâà. Àêî èìà íÿêàêâà 
êóëòóðà, òÿ å îò ñúâúðøåíî íèñúê óðîâåí. ×å òîâà å òàêà, âèæäàìå îò 
ïîñëåäíàòà åâðîïåéñêà âîéíà: â òàçè âîéíà ñå áèõà õðèñòèÿíñêè 
íàðîäè ñ âÿðà â åäèí è ñúùè Áîã. Âîéíàòà ñå ñâúðøè, íî è äî äíåñ 
îùå òå íå ñå ïðèìèðèõà. Íà êàêâî ñå äúëæè ðàçíîãëàñèåòî ìåæäó 
õðèñòèÿíñêèòå íàðîäè? Òå èìàò åäíî ðåëèãèîçíî âåðóþ, à ðàçëè÷íè 
ïîëèòè÷åñêè âÿðâàíèÿ è óáåæäåíèÿ, ðàçëè÷íè èíòåðåñè. Òåõíèòå 
èíòåðåñè è óáåæäåíèÿ äîìèíèðàò íàä ðåëèãèîçíîòî èì âåðóþ, 
âñëåäñòâèå íà êîåòî îñòàâàò íåïðèìèðèìè. Ëè÷íèòå ÷óâñòâà ó òÿõ 
ãîñïîäñòâàò íàä ìîðàëíèòå. Åäèí äåí, êîãàòî ñèëèòå íà ÷îâåêà ñå 
îòïðàâÿò íàãîðå êúì ìîðàëíèÿ, êúì âúçâèøåíèÿ ñâÿò, òîãàâà âñè÷êè 
ëè÷íè, ñåìåéíè, îáùåñòâåíè, íàðîäíè è îáùî÷îâåøêè âúïðîñè 
ùå ñå ðàçðåøàò ìîìåíòàëíî.

Ñúùèÿò çàêîí ñå îòíàñÿ è êúì âñåêè ÷îâåê èíäèâèäóàëíî. 
Ïðèëàãàéòå òîçè çàêîí âúâ âàøèÿ ëè÷åí æèâîò, çà äà âèäèòå 
êîëêî ëåñíî ùå ðàçðåøàâàòå âúïðîñèòå ñè. Ïðåäñòàâåòå 
ñè, ÷å íÿêîé âè îáèäè; àêî îáèäàòà çàñåãíå âàøèòå ëè÷íè 
÷óâñòâà, âèå âåäíàãà ùå ñå íàñòðîèòå ñðåùó òîçè ÷îâåê è 
ùå êàæåòå: “Âñè÷êî ìîãà äà íàïðàâÿ, íî íèêîãà íÿìà äà ìó 
ïðîñòÿ çà îáèäàòà, êîÿòî ìè íàíåñå.” Àêî íå ïðîñòèòå, êàêâî 

Ôèãóðà 2
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ùå ñïå÷åëèòå? Äðóã íÿêîé ïúê ùå ñå îáèäè íà âàñ è íÿìà äà âè 
ïðîñòè, òðåòè íÿêîé ùå ñå îáèäè íà âòîðèÿ – íÿìà äà ìó ïðîñòè 
è ò.í. Êàêâî ùå ñïå÷åëèòå? Íèùî íÿìà äà ñïå÷åëèòå, íî ùå ñå 
îáðàçóâà ðåäèöà îò îáèäåíè õîðà, íà êîèòî ëè÷íèòå ÷óâñòâà 
ñà çàñåãíàòè. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå íà íåùàòà ùå äîéäå íÿêîé 
äà ñå õâàëè, ÷å å áëàãîðîäåí ÷îâåê, ÷å ëåñíî ïðîùàâà. Êàê 
ïðîùàâà? Êàòî ïëàòè òîçè ÷îâåê äúëãà ñè ñ ëèõâèòå îòãîðå. 
Òîâà íå å ïðîùàâàíå, òàêà âñåêè ïðîùàâà. Ïðîøêàòà íå å 
ïðîèçâîëåí ïðîöåñ, òÿ èçëèçà îò åäèí âúçâèøåí ñâÿò, ìÿñòîòî 
íà êîéòî å â ãîðíàòà ÷àñò íà ÷îâåøêàòà ãëàâà.

Çàùî ÷îâåê òðÿáâà äà ïðîùàâà? Çàùîòî âñÿêà îáèäà, 
êîÿòî íÿêîé âè å íàíåñúë, ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî, èìà çà 
öåë äà âè ïðåäïàçè îò íÿêàêâî çëî, êîåòî ïðåäñòîè äà ìèíåòå. 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé âúðæå ðúöåòå è êðàêàòà âè, à íà 
ãúðáà âè òóðè åäèí ÷óâàë, êîéòî ñúäúðæà ïåòñòîòèí êèëîãðàìà 
çëàòî; â òîâà ïîëîæåíèå âè ïîñòàâÿ â ëîäêà è ïóùà ëîäêàòà 
âúâ âîäàòà. Êàêâî ùå ñòàíå ñ âàñ? Åäâà ùå èçìèíåòå äåñåò-
äâàäåñåò ìåòðà íàä âîäàòà è ëîäêàòà ùå ïîòúíå íà èçâåñòíà 
äúëáî÷èíà. Îáà÷å â òîçè ìîìåíò åäèí êðàäåö ñå ñïóùà ïîäèð 
ëîäêàòà, áúðçî ðàçðÿçâà âúæåòî íà ðúöåòå è êðàêàòà âè, âçåìà 
÷óâàëà ñúñ çëàòîòî è âè òëàñêà êúì ïîâúðõíîñòòà íà âîäàòà. 
Âèå èçëèçàòå áëàãîïîëó÷íî íà áðåãà è ñå ðàäâàòå íà íîâèÿ 
æèâîò. Ùå ñå ñúðäèòå ëè íà êðàäåöà, çàäåòî å âçåë òîðáàòà ñúñ 
çëàòîòî? Íÿìà çàùî äà ìó ñå ñúðäèòå – òîðáàòà ñúñ çëàòîòî ùå 
áúäå íåãîâàòà çàïëàòà, ïîíåæå âè å ñïàñèë îò óäàâÿíå. Òîâà ñà 
ìîðàëíè ðàçñúæäåíèÿ, ñ êîèòî òðÿáâà äà ñè ñëóæèòå, êîãàòî 
èñêàòå äà òðàíñôîðìèðàòå ñúñòîÿíèÿòà ñè, äà ïðåâúðíåòå, 
íàïðèìåð, îáèäàòà â áëàãî çà âàøàòà äóøà. Òàçè å íîâàòà 
êóëòóðà, êîÿòî ÷îâå÷åñòâîòî òðÿáâà äà âúçïðèåìå. Íîâèòå èäåè, 
íîâèòå ñõâàùàíèÿ äàâàò âúçìîæíîñò íà ó÷åíèêà äà ðàçëè÷àâà 
ñâîåòî ñúñòîÿíèå èëè ñâîåòî ðàçáèðàíå îò ÷óæäîòî.

Êàêâà å ðàçëèêàòà, íàïðèìåð, ìåæäó ãúñåíèöàòà è ïåïåðó-
äàòà? Ãúñåíèöàòà è ïåïåðóäàòà ñå ðàçëè÷àâàò â íà÷èíà íà 
ÿäåíåòî – ãúñåíèöàòà ÿäå ìíîãî è ëàêîìî, à ïåïåðóäàòà – ìàëêî 
è ñêðîìíî. Òàçè å ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿòî âñåêè ìîæå äà ñòúï÷å 
ãúñåíèöàòà. Êîé ìîæå äà ñòúï÷å ïåïåðóäàòà? Íèêîé. Òÿ èìà 
êðèëöà, õâúðêà îò öâÿò íà öâÿò è ñëàäúê ñîê ñìó÷å ñ õîáîò÷åòî ñè. 
Ñëåä íåÿ äîõîæäà âòîðà, òðåòà, äåñåòà ïåïåðóäà è âñè÷êè ñìó÷àò 
îò ñúùèÿ öâÿò. Çíà÷è äâàäåñåò ïåïåðóäêè íàé-ìàëêî ìîãàò äà ñå 
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íàõðàíÿò îò ñîêà íà åäèí öâÿò, äîêàòî åäíà ãúñåíèöà íå áè ñå 
íàõðàíèëà è îò äâàäåñåò öâÿòà äàæå. Ñòðàøíà, ðàçðóøèòåëíà 
ñèëà å ëàêîìñòâîòî. Òàêîâà íåùî ïðåäñòàâëÿâàò íÿêîè ÷îâåøêè 
æåëàíèÿ – òå ñà íåíàñèòíè êàòî ãúñåíèöàòà. Êîãàòî ñúçíàå òîâà, 
÷îâåê òðÿáâà äà òðàíñôîðìèðà îíèÿ ñèëè â ñâîÿ îðãàíèçúì, 
êîèòî ñúáóæäàò íåíàñèòíè æåëàíèÿ â íåãî. Îò ñèëè, îò åíåðãèè íà 
ãúñåíèöà òîé òðÿáâà äà ãè ïðåâúðíå â åíåðãèè íà ïåïåðóäà, êîÿòî 
ñå çàäîâîëÿâà ñúñ ñëàäêèÿ ñîê íà öâåòîâåòå. Æèâîòúò íà ãúñåíèöàòà 
ìîæå äà ñå óïîäîáè íà ìàòåðèàëèñòè÷íèÿ æèâîò íà ÷îâåêà, à 
æèâîòúò íà ïåïåðóäàòà – íà äóõîâíèÿ ìó æèâîò. Â ïåïåðóäàòà å 
ðàçâèò èíòåëåêòúò, òîâà ñå âèæäà ïî íåéíàòà äðåøêà. Ïðèÿòíî å 
äà ãëåäà ÷îâåê êðèëöàòà íà ïåïåðóäàòà: íà òàêàâà ìàëêà ïëîù – 
òîëêîâà öâåòîâå, òîëêîâà øàðêè, ïðàâèëíî, õàðìîíè÷íî ñú÷åòàíè 
è ïîñòàâåíè íà ñâîåòî ìÿñòî.

È òúé, òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å â ìîðàëíî îòíîøåíèå âñÿêà 
ìèñúë óïðàæíÿâà âëèÿíèå âúðõó áúäåùèòå ôîðìè, êîèòî ùå ñå 
ñúçäàäàò. Åòî çàùî, êàêâèòî ìèñëè è äà äîéäàò â óìà âè, ñòðåìåòå 
ñå äà áúäåòå âúòðåøíî ñïîêîéíè. Êîëêîòî îòðèöà òåëíè ìèñëè äà 
âè ïîñåòÿò, íå ñå ñìóùàâàéòå. ×îâåê òðÿáâà äà ïðèäîáèå òàêîâà 
ñàìîîáëàäàíèå, ÷å è ñ èãëà äà ñå áîäå, äà íå òðåïâà, äà ñåäè òèõ 
è ñïîêîåí, êàòî ÷å íèùî íå ñòàâà ñ íåãî. Â òîâà îòíîøåíèå æèâîòúò 
áëàãîïðèÿòñòâà íà ñúâðåìåííèòå õîðà – óñëîâèÿòà èì ñà òîëêîâà 
ïðîìåíëèâè, ÷å áåç äà èñêà ÷îâåê ùå ðàçâèå ñàìîîáëàäàíèå. 
Äíåñ ñðåùàòå åäèí áîãàò ÷îâåê, äîâîëåí îò ïîëîæåíèåòî ñè, 
óòðå ãî âèæäàòå áåäåí, íåùàñòåí; äíåñ å ðàçïîëîæåí, ñ ãîëÿì 
èìïóëñ çà ðàáîòà, óòðå ãî ñðåùàòå íåðàçïîëîæåí, îáåçñúð÷åí, 
íå íàìèðà ñìèñúë â æèâîòà. Òåçè ñìåíè â óñëîâèÿòà ñòàâàò 
ñ öåë äà ñå èçïèòà ÷îâåê, äà ñå ïîçíàå, äà âèäè äî êàêâà 
ñòåïåí íà ðàçâèòèå å äîñòèãíàë. Àêî äîíÿêúäå å ïðèäîáèë 
ñàìîîáëàäàíèå, òîé ùå ïîãëåäíå íà æèâîòà òðåçâî, ñúñ ñïîêîé-
ñòâèå. Àêî íå å ïðèäîáèë ñàìîîáëàäàíèå, ùå ñå óïëàøè, 
ùå ñå îò÷àå îò æèâîòà. Èçêóñòâî å, ñëåä êàòî èçãóáè ÷îâåê 
âñè÷êî, êîåòî å ïðèäîáèë â Æèâîòà ñè, äà ñå îïðå íà ñâîèòå 
ñïîñîáíîñòè è ÷óâñòâà è äà êàæå: “Ùîì èìàì óì, ñúðöå è âîëÿ, 
îò íèùî íå ñå áîÿ.” Òîâà çíà÷è ñèëåí ÷îâåê, òîâà çíà÷è ÷îâåê 
ñ óáåæäåíèå.

Òðèìà äóøè ïúòóâàò çàåäíî è çàìðúêâàò â åäíî íåïîçíàòî 
ñåëî, ðåøàâàò äà ïîõëîïàò íà ïúðâàòà êúùà â ñåëîòî, çà äà 
ïðåíîùóâàò òàì. Ïúðâèÿò ïúòíèê õëîïà. – “Êîé å òàì?” – “Ìîëÿ, 
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çàêúñíÿë ïúòíèê ñúì, îòâîðåòå ìè äà ïðåíîùóâàì âúâ âàøèÿ 
äîì.” – “Íå ìîæå, êúñíî å âå÷å, ïî òîâà âðåìå íå îòâàðÿìå íà 
íèêîãî.” Âòîðèÿò ïúòíèê õëîïà: “Ìîëÿ, îòâîðåòå ìè äà ñè ïî÷èíà 
è äà ïðåíîùóâàì ïðè âàñ.” – “Íå ìîæå, íå ïðèåìàìå íåïîçíàòè 
ïúòíèöè.” Òðåòèÿò ïúòíèê õëîïà: “Ìîëÿ, îòâîðåòå äà ñå ïîäñëîíèì 
âúâ âàøèÿ äîì.” Òå âåäíàãà èçëèçàò è ïðèåìàò ãîñòèòå. Çàùî íå 
îòâîðèõà íà ïúðâèòå äâàìà, à íà ïîñëåäíèÿ îòâîðèõà? Çà äà ñè 
îáÿñíèòå ïðè÷èíèòå íà òîâà ÿâëåíèå, ùå âè ïðèâåäà ñëåäíèÿ 
ïðèìåð: òðèìà äóøè ïúòóâàò è íàñòèãàò åäíà ïðàçíà êîëà. 
Ïúðâèÿò ïúòíèê ñå îáðúùà êúì êîëàðÿ ñ äóìèòå: “Ñëóøàé, àç 
ñúì áåäåí ÷îâåê, ìîãà ëè äà ñå êà÷à â êîëàòà òè äà ñè ïî÷èíà 
ìàëêî?” – “Íå ìîæå.” Âòîðèÿò ìîëè êîëàðÿ çà ñúùîòî íåùî, íî 
è òîé ïîëó÷àâà îòêàç. Òðåòèÿò ïúòíèê èçâàæäà îò äæîáà ñè åäèí 
íàïîëåîí*, ïîêàçâà ãî íà êîëàðÿ è ãî ïèòà: “Ìîæåø ëè äà íè 
êà÷èø íà êîëàòà ñè?” – “Ìîãà, êà÷åòå ñå.” Êîå å íàêàðàëî 
êîëàðÿ äà âçåìå ïúòíèöèòå íà êîëàòà ñè? Çëàòíàòà ìîíåòà. 
Òàêîâà íåùî ñå å ñúäúðæàëî â ãëàñà è õëîïàíåòî íà òðåòèÿ 
ïúòíèê, çà äà ñå ñúãëàñÿò ñåëÿíèòå äà ìó îòâîðÿò è äà ãî ïðèåìàò 
â äîìà ñè. Ñëåäîâàòåëíî èìà ðàçëèêà â õëîïàíåòî, èìà ðàçëèêà 
â ãîâîðà è äóìèòå íà õîðàòà. Çàòîâà å êàçàíî â ïîñëîâèöàòà: 
“Áëàãà äóìà æåëÿçíà âðàòà îòâàðÿ.”

Ùå âè ïðèâåäà îùå åäèí ïðèìåð, çà äà ðàçáåðåòå êàêâî 
ïðåäñòàâëÿâà áëàãàòà äóìà, äà âèäèòå íåéíàòà ñèëà: òðèìà 
äóøè âçåìàò èíñòðóìåíòèòå ñè è òðúãâàò íà ïúò. Åäèíèÿò íîñè 
ãàéäà, âòîðèÿò – òúïàí, à òðåòèÿò – öèãóëêà. Êúñíî âå÷åðòà ñòèãàò 
â åäíî ñåëî è ñïèðàò ïðåä êúùàòà íà åäèí áîãàòàø. Ïúðâèÿò 
ïúòíèê èçâàæäà ãàéäàòà ñè è çàïî÷âà äà ñâèðè; ãîñïîäàðÿò ñå 
ñúáóæäà îò ñúí, ÷óâà ïèùåíåòî íà ãàéäàòà è âåäíàãà èçïðàùà 
ñëóãèòå ñè äà èçïúäÿò òîçè ãàéäàðäæèÿ. Ñëåä ìàëêî òúïàíäæèÿòà 
çàïî÷âà äà óäðÿ ñâîÿ òúïàí, ìèñëè, ÷å ùå ìó îòâîðÿò; ñëóãèòå 
èçëèçàò âúí, çàïî÷âàò äà ãî ïúäÿò, êàòî ìó êàçâàò, ÷å ãîñïîäàðÿò 
èñêà ñïîêîéñòâèå, íå ìó ñå ñëóøà íèòî ãàéäà, íèòî òúïàí. Íàé-
ïîñëå òðåòèÿò ïúòíèê èçâàæäà öèãóëêàòà ñè è çàïî÷âà äà ñâèðè 
òèõî, íåæíî; áîãàòèÿò ãîñïîäàð ñòàâà îò ëåãëîòî, âñëóøâà ñå 
è çàïî÷âà äà ñå îáëè÷à. Ñâèðåíåòî ïðîäúëæàâà, òîé îòèâà 
êúì ïðîçîðåöà, îòâàðÿ ãî è âèæäà, ÷å åäèí öèãóëàð – ìëàä 
ìîìúê ñâèðè. Òîé âåäíàãà çàïîâÿäâà íà ñëóãèòå ñè äà ïîêàíÿò 

* Íàïîëåîí – ôðåíñêà çëàòíà ìîíåòà ñ îáðàçà íà Íàïîëåîí I èëè íà 
Íàïîëåîí III (áåë. ðåä.)



ÃÎÄÈÍÀ ÂÒÎÐÀÌËÀÄÅÆÊÈ ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ 275

öèãóëàðÿ ãîðå äà èì ïîñâèðè. Â òîâà âðåìå æåíàòà, äåöàòà 
ñòàâàò, îáëè÷àò ñå è âëèçàò â ñòàÿòà äà ñëóøàò ìëàäèÿ öèãóëàð. 
Çíà÷è â äàäåíèÿ ñëó÷àé öèãóëêàòà å áëàãàòà äóìà, êîÿòî îòâàðÿ 
ñúðöàòà íà õîðàòà è âëèçà â äîìà èì íàãîñòè. Äîêàòî ÷îâåê 
ïðèëàãà â æèâîòà ñè ñâîèòå ãðóáè ÷óâñòâà è íàêëîííîñòè, òîé 
âñÿêîãà ùå áúäå ïúäåí – íèêîÿ âðàòà íÿìà äà ìó ñå îòâîðè. 
Ïðèëîæè ëè íåæíèòå çâóöè íà ñâîÿòà öèãóëêà, ò.å. ïðèëîæè 
ëè ìîðàëíèòå ñè ÷óâñòâà â ñâîÿ æèâîò, âñÿêà âðàòà ùå ìó ñå 
îòâîðè, âñåêè äîì ùå ãî ïðèåìå ñ äóìèòå: “Äîáðå äîøúë!”

Ñëåäîâàòåëíî, äîêàòî ÷îâåê íå çíàå êîãà ñ êàêâè ÷óâñòâà è 
ñïîñîáíîñòè äà ñè ñëóæè, òîé âñÿêîãà ùå ñòðàäà. Ñòðàäàíèÿòà 
íà ñúâðåìåííèòå õîðà ñå äúëæàò íà èçëèøíà åíåðãèÿ â òåõíèÿ 
îðãàíèçúì, ñ êîÿòî íå ìîãàò äà ñå ñïðàâÿò. Åíåðãèÿòà èì íå å 
åäíàêâî ðàçïðåäåëåíà ïî âñè÷êè òåõíè óäîâå, âñëåäñòâèå íà êîåòî 
íÿêîè îðãàíè, íÿêîè öåíòðîâå ñòðàäàò îò èçëèøúê, à äðóãè – îò 
íåäîèìúê. Ñúùîòî ñå çàáåëÿçâà è â ìîçú÷íèòå öåíòðîâå: íÿêîè 
ìîçú÷íè öåíòðîâå ñà ñèëíî àêòèâíè âñëåäñòâèå íà ñúáðàëàòà 
ñå â òÿõ èçëèøíà åíåðãèÿ; äîñòàòú÷íî å íàé-ñëàáîòî äîêîñâàíå 
äî åäèí îò òåçè öåíòðîâå, çà äà ñå ïðîèçâåäå âçðèâ. Ó íÿêîè 
õîðà ñå ñúáèðà èçëèøíà åíåðãèÿ â öåíòðîâåòå ïðè óøèòå: ùîì 
ñå ïðåäèçâèêà íàõëóâàíå íà êðúâ â òèÿ öåíòðîâå, òå âåäíàãà 
èçáóõâàò. Çà òàêèâà õîðà ñå ïðåïîðú÷âà ìîòèêà – äà êîïàÿò, 
äà èçïðàòÿò ÷àñò îò òàçè åíåðãèÿ â çåìÿòà. Êàòî ñðåùíåòå 
òàêúâ ÷îâåê, èëè òðÿáâà äà ãî îòáåãíåòå, èëè äà áúäåòå ìíîãî 
âíèìàòåëíè ñ íåãî. Ìíîãî ìåòîäè èìà çà òðàíñôîðìèðàíå íà 
åíåðãèèòå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Êàòî ó÷åíèöè âèå ùå èçó÷àâàòå 
òåçè ìåòîäè è ùå ãè ïðèëàãàòå. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñòå ïðåêàðàëè 
ãîëÿìî íåùàñòèå è ñå îò÷àåòå îò æèâîòà, èñêàòå äà ñå ñàìîóáèåòå, 
äà ñå õâúðëèòå îò íÿêîÿ âèñîêà êàíàðà – òîâà å ñúñòîÿíèå, êîåòî 
ñå äúëæè íà íÿêàêâà êàðìè÷åñêà ïðè÷èíà. Íå áúðçàéòå, íå ñå 
îò÷àéâàéòå, íî ìèñëåòå çàùî èäâàò â óìà âè òàêèâà ìðà÷íè 
ìèñëè è ïîòúðñåòå íà÷èí äà ñìåíèòå ñúñòîÿíèåòî ñè.

Åäèí ìëàä ìîìúê ñå îò÷àÿë îò æèâîòà è ðåøèë äà ñå 
ñàìîóáèå. Êà÷èë ñå íà åäíà âèñîêà êàíàðà è ðåøèë äà ñå 
õâúðëè îò òàçè âèñî÷èíà äà ñå óáèå. Äîêàòî ðåøàâàë òîçè 
âúïðîñ, äîæàëÿëî ìó çà æèâîòà, çà ìëàäîñòòà ìó è çàïî÷íàë 
äà ïëà÷å. Çàùî ïëà÷å? Ìíîãî ïðîñòî, òîâà ñúñòîÿíèå íå å 
íåãîâî, òîé ïðåæèâÿâà ñúñòîÿíèåòî íà íÿêîé óìðÿë, êîãîòî â 
ìèíàëîòî íÿêîãà å áóòíàë îò òàêàâà êàíàðà è ãî óáèë. Äóõúò 
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íà óìðåëèÿ èñêà äà ìó îòìúñòè, äà ãî çàñòàâè òîé ñàì äà ñå 
õâúðëè îò êàíàðàòà, çà äà óìðå ïî ñúùèÿ íà÷èí êàòî íåãî. 
Êàòî çíàå òîâà, ìëàäèÿò ìîìúê òðÿáâà äà ñå îáúðíå ìèñëåíî 
êúì äóõà íà çàìèíàëèÿ è äà ìó êàæå: “Ñëóøàé, áðàòêî, íå ìå 
çàñòàâÿé äà èçâúðøà òàêàâà ãîëÿìà ãðåøêà, îò êîÿòî íèòî òè, 
íèòî àç ùå ñå ïîëçâàìå. Åòî àç èìàì òÿëî, êîåòî äàâàì è íà 
òâîå ðàçïîëîæåíèå – âëåç â ìåíå äà æèâååì è ðàáîòèì çàåäíî. 
Â ìîåòî òÿëî ìîãàò äà âëÿçàò ìíîãî äóøè, äà îáðàçóâàìå åäíî 
ãîëÿìî ñúäðóæèå è âñè÷êè äà ðàáîòèì â èìåòî íà åäíà îáùà, 
âåëèêà èäåÿ, êîÿòî ùå íè ïîâäèãíå, ùå îñìèñëè æèâîòà íè.”

È òúé, íå èçáÿãâàéòå ñòðàäàíèÿòà, íå èçáÿãâàéòå ìðà÷íèòå 
ìèñëè, íî ñå ó÷åòå îò òÿõ. Íÿìà ïî-ïðèÿòíî íåùî îò òîâà ÷îâåê 
äà ñå ñïðàâè ñúñ ñâîèòå ìðà÷íè è îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ. Íÿìà 
ïî-âåëèêî íåùî îò òîâà ÷îâåê äà ñå ñïðàâè ñúñ ñâîèòå ìú÷íîòèè 
è ñòðàäàíèÿ è äà ãëåäà íà Æèâîòà ñ Ðàäîñò. Òàêà ñà ïðåêàðâàëè 
æèâîòà ñè ñòàðèòå õðèñòèÿíè – òå ñà ñòðàäàëè è ñëàâåëè Áîãà. 
Êàêâèòî ñòðàäàíèÿ è äà ìèíåòå, âèå òðÿáâà äà çàïàçèòå ñâîåòî 
äîñòîéíñòâî êàòî ÷îâåê, êàòî ó÷åíèê. Îòâúí ìîæåòå äà áúäåòå 
ñëóãà, äà èçïúëíÿâàòå íàé-äîëíà ñëóæáà, íî îòâúòðå äà áúäåòå 
ãîñïîäàð. Ìíîçèíà âúíøíî çàåìàò ïîëîæåíèåòî íà ãîñïîäàðè, 
à âúòðåøíî ñà ñëóãè. Çà ïðåäïî÷èòàíå å ÷îâåê âúíøíî äà áúäå 
ñëóãà, à âúòðåøíî – ãîñïîäàð.

Ñåãà âñè÷êè õîðà òðÿáâà äà ðàáîòÿò âúðõó ñåáå ñè, çà äà 
ñå ñïðàâÿò ñúñ ñâîÿ ïåñèìèçúì. Òåõíèÿò ïåñèìèçúì å ïîäîáåí 
íà äåòñêèòå ñúñòîÿíèÿ. Íÿêîå ìîìè÷åíöå èãðàå ñ êóêëàòà ñè, 
ïî åäíî âðåìå êóêëàòà ïàäà íà çåìÿòà è êðà÷åòî º ñå ñ÷óïâà; 
ìîìè÷åíöåòî çàïî÷âà äà ïëà÷å íåóòåøèìî. Ùîì ïîïðàâÿò 
êðà÷åòî íà êóêëàòà, òúãàòà íà ìîìè÷åíöåòî èç÷åçâà. Íÿêîå 
ìîì÷åíöå èãðàå ñ êîí÷åòî ñè, íî êîí÷åòî ïàäà íà çåìÿòà è ñå 
ñ÷óïâà, ìîì÷åíöåòî çàïî÷âà äà ïëà÷å, èçïàäà â ïåñèìèçúì. Ùîì 
ìó êóïÿò íîâî êîí÷å, ïåñèìèçìúò èç÷åçâà. Òàêúâ å ïåñèìèçìúò 
è íà ñúâðåìåííèòå õîðà. Íå, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå àíàëèçèðà, 
äà èçñëåäâà äúëáî÷èíàòà íà ñâîèòå ÷óâñòâà. Êàêâèòî è äà ñà 
÷óâñòâàòà ìó, òîé òðÿáâà äà ãè òðàíñôîðìèðà, äà íå ñå ïîääàâà 
íà òÿõíîòî òå÷åíèå. Êàêâî ñòðàøíî èìà â òîâà, ÷å íÿêîé èçãóáèë 
ñòî õèëÿäè ëåâà? Êàêòî ãè å èçãóáèë, òàêà ùå ãè íàìåðè. Ùå êàæàò, 
÷å ñå å îò÷àÿë è ùÿë äà ñå ñàìîóáèå. Àêî çà ñòî õèëÿäè ëåâà 
÷îâåê å ãîòîâ äà ñå ñàìîóáèå, òîé íå ðàçáèðà Æèâîòà. Æèâîòúò 
ñ íèùî íå ñå îòêóïâà. Êîéòî ñè ïîçâîëÿâà äà ñå ïðîòèâè íà 
Æèâîòà, òîé ùå áúäå èçõâúðëåí íàâúí â áåçäíàòà, çà äà ïðåöåíè 
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êàêâî ïðåäñòàâëÿâà ñàìèÿò Æèâîò.
Åäèí ìëàä ìîìúê îòèøúë â ÷óæáèíà äà ñè òúðñè ïðåõðà-

íà òà. Òóê ïîòúðñèë ðàáîòà, òàì ïîòúðñèë, íî íèêúäå íå ìîãúë 
äà íàìåðè – äâà-òðè äåíà ãëàäóâàë, íÿìàë ïàðè çà õëÿá. Â 
òîâà âðåìå ìèíàë ïîêðàé åäíà òóðñêà ãîñòèëíèöà, îò êîÿòî ñå 
ðàçíàñÿëè ìèðèçìè íà âêóñíè ÿñòèÿ. Òîâà ñèëíî ïîäðàçíèëî 
àïåòèòà ìó, òîé äúëáîêî âúçäúõíàë è ñè êàçàë: “Çàùî Ãîñïîä 
ìå îñòàâè â òîâà ïîëîæåíèå? Òîé íå ìèñëè çà ìåíå.” Ñèëíî 
îáåçñúð÷åí, òîé îòìèíàë ãîñòèëíèöàòà è ïðîäúëæèë ïúòÿ ñè. Â 
òîâà âðåìå íåùî îòâúòðå ìó ïîøåïíàëî: “Ïîãëåäíè íàäîëó!” 
Òîé ïîãëåäíàë íàäîëó è âèäÿë íà çåìÿòà ïîëîâèí ëåâ. Áúðçî 
âçåë ïàðèòå è îòèøúë â ãîñòèëíèöàòà äà ñå íàõðàíè. Êàòî ñå 
óñïîêîèë, áëàãîäàðèë íà Ãîñïîäà, ÷å íå ãî îñòàâèë äà óìðå îò 
ãëàä. Îò òîçè ìîìåíò îáà÷å ðàáîòèòå ìó òðúãíàëè íàïðåä.

×îâåê òðÿáâà äà ñå êàëè â Æèâîòà. Èçïèòàíèÿòà èìàò 
ïðåäâèä äà êàëÿò ÷îâåêà, äà ãî çàñòàâÿò äà ó÷è, äà ðàáîòè, äà 
ðàçáåðå äúëáîêèÿ ñìèñúë íà Æèâîòà. Êàòî ðàáîòè âúðõó ñåáå 
ñè, òîé ùå ðàçâèå ìîðàëíèòå ñè ÷óâñòâà, â êîèòî íÿìà íèêàêâà 
àïàòèÿ, íèêàêâî îáåçñúð÷åíèå. Äîêàòî ñå îáåçñúð÷àâàòå, âèå 
ñòå íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, âèå æèâååòå â ñâîèòå ëè÷íè ÷óâñòâà. 
Ùîì ñå îáåçñúð÷èòå, ÷åòåòå æèâîòà íà âåëèêèòå õîðà, çà äà 
âèäèòå ïðåç êàêâè ãîëåìè èçïèòàíèÿ ñà ìèíàëè. Àêî íå âè ñå 
ðàáîòè, èçó÷àâàéòå Òîëñòîé, òîé äàâà ïîäòèê êúì òðóä. Êàêâîòî 
è äà ïðàâèòå, îò âñè÷êè ñå èçèñêâà óñèëèÿ, òðóä è ðàáîòà. 
Êîãàòî ñå îáåçñúð÷èòå è íå âè ñå æèâåå, åòî êàêâî òðÿáâà äà 
íàïðàâèòå: èçëåçòå âúí è íàáëþäàâàéòå íåáåòî, ñâúðæåòå ñå ñ 
îíçè ñâÿò íàä âàñ è ïîìèñëåòå çà Ðàçóìíèòå ñúùåñòâà, êîèòî 
ðàáîòÿò íåóìîðíî âúðõó âàñ, áåç íèêàêâî âúçíàãðàæäåíèå 
è áëàãîäàðíîñò îò âàøà ñòðàíà. Èçëèçàéòå âå÷åð âúí äà 
íàáëþäàâàòå çâåçäèòå, Ëóíàòà, çà äà âèäèòå êîëêî å âåëèê ñâåòúò 
è êàêâî âè ïðåäñòîè äà èçó÷àâàòå. Àêî íîùòà å ìðà÷íà, áóðíà, 
èäåòå íà áëèçêàòà äî âàñ ïëàíèíà – òàì äà èçïèòàòå âåëè÷èåòî 
íà Ïðèðîäàòà. Ïðàâåòå ðàçëè÷íè îïèòè, ðàçëè÷íè óïðàæíåíèÿ, 
çà äà òðàíñôîðìèðàòå ñúñòîÿíèÿòà ñè. Öåëòà íà îïèòèòå, íà 
óïðàæíåíèÿòà å äà âè ïîñòàâÿò â ïîëîæåíèå äà èçæèâååòå 
íåùî ïî-ñèëíî îò âàøåòî îáåçñúð÷åíèå. Êàêâî ïî-ñèëíî, ïî-
âåëèêî îò òîâà äà ñå ñâúðæåòå ñ Æèâàòà Ïðèðîäà, ñ ðàçóìíèÿ 
ñâÿò, ñ Áîãà! Âèå òðÿáâà äà áúäåòå ñìåëè, ðåøèòåëíè, äà 
ïîíàñÿòå òðóäíîñòèòå â Æèâîòà. Êàòî ëåêóâà õîðàòà îò òåõíèòå 



îáåçñúð÷åíèÿ, Ïðèðîäàòà ãè ïîñòàâÿ ïðåä ãîëåìè èçíåíàäè: íà 
ñúí èëè â áóäíî ñúñòîÿíèå òÿ ÷åñòî èì óñòðîéâà òàêèâà çàñàäè, 
÷å òå çàáðàâÿò è îò÷àÿíèå, è îáåçñúð÷åíèå è ñà ãîòîâè äà 
æèâåÿò ïðè íàé-ìú÷íè óñëîâèÿ. Íÿêîé íàìèñëèë äà íàïàêîñòè 
íà ñâîÿ áëèæåí, îáà÷å âå÷åðòà ñúíóâà, ÷å íåïðèÿòåëè ãî ãîíÿò 
è èçìú÷âàò, òîé ñå áîðè, áÿãà, åäâà ñå ñïàñÿâà. Êàòî ñòàíå 
ñóòðèíòà, îêîí÷àòåëíî èçìåíÿ ðåøåíèåòî ñè äà îòìúùàâà, äà 
ïàêîñòè íà áëèæíèÿ ñè – òîé å ñòàíàë ìåê, âíèìàòåëåí, ïàçè 
ñå äà íå óâðåäè íÿêîãî. Êàòî ðàçáåðå öåíàòà íà Æèâîòà, òîé 
âëèçà â ïðàâèÿ ïúò, â ïúòÿ íà Äîáðîòî.

Óïðàæíåíèå. Ïðåäñòàâåòå ñè ìèñëåíî ñëåäíàòà êàðòèíà: 
â ëóííà ñâåòëà íîù ñå êà÷âàòå íà âèñîê ïëàíèíñêè âðúõ. Êàòî 
ñòèãíåòå âúðõà, ùå íàìåðèòå åäíà âèñîêà êàíàðà, ùå ñåäíåòå 
âúðõó íåÿ è ùå ïî÷íåòå äà ðàçìèøëÿâàòå, äà íàáëþäàâàòå 
íåáåòî. Êàêòî ñåäèòå, ïî íåáåòî ñå ÿâÿâàò ìàëêè îáëà÷åòà, êîèòî 
ïîñòåïåííî ðàñòàò, ñòàâàò ãîëåìè ÷åðíè îáëàöè è ïîêðèâàò 
öåëèÿ õîðèçîíò ïðåä âàñ – íå ñå âèæäà âå÷å Ëóíàòà, íå ñå 
âèæäàò íèêàêâè çâåçäè. Ñåäèòå íåïîäâèæíî íà êàíàðàòà, ñèëíî 
êîíöåíòðèðàíè â ìèñúëòà ñè, è â òîâà âðåìå äàëå÷ íÿêúäå 
âèæäàòå íà õîðèçîíòà ìàëêà ñâåòëèíêà. Íåáåòî ñå îòâàðÿ, 
îáëàöèòå ñå ðàçñåéâàò, çîðàòà ñå ïóêâà è ñëåä ìàëêî Ñëúíöåòî 
ïîäàâà ñâîÿòà ïóðïóðíà çëàòíà ãëàâèöà. Óïðàæíåíèåòî òðÿáâà 
äà òðàå âñè÷êî ïåò ìèíóòè.

Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÍÀ ÌÎÇÚ×ÍÈÒÅ ÖÅÍÒÐÎÂÅ278 ËÅÊÖÈß XIX



Ï Å Ä À Ã Î Ã È × Å Ñ Ê À  Ë Å Ê Ö È ß

Äâàäåñåòà ëåêöèÿ
7 ìàðò 1923 ã., ñðÿäà, Ñîôèÿ



Ï Å Ä À Ã Î Ã È × Å Ñ Ê À  Ë Å Ê Ö È ß

Fir-f$r-fen
Tau-bi-aumen

Ðàçìèøëåíèå

×åòå ñå òåìàòà “Ïîëçàòà îò ðåêèòå, ìîðåòàòà è 
îêåàíèòå”.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà: Ïðîèçõîä íà îãúíÿ.
Êàòî ó÷åíèöè âèå íå ñïàçâàòå íàé-åëåìåíòàðíîòî 

ïðàâèëî, à èìåííî: êàêâîòî ÷óåòå â êëàñà, äà íå ãî èçíàñÿòå 
íàâúí, äîêàòî íå ãî îáðàáîòèòå, äîêàòî íå ñòàíå âàøå. Â 
òîâà îòíîøåíèå âèå èçäèøàòå, êàêòî èçäèøà ïóêíàòà ñòîìíà 
èëè ïóêíàòàòà ðåòîðòà íà õèìèêà. Êàêâî ùå ñòàíå ñ âîäàòà, 
êîÿòî íàëèâàòå â ïóêíàòà ñòîìíà? Ùå èçòå÷å íàâúí. Êàêâî ùå 
ñòàíå ñ îïèòà íà õèìèêà, êîéòî å òóðèë èçâåñòíè åëåìåíòè â 
ïóêíàòà ðåòîðòà? Àêî íèêàêâà åêñïëîçèÿ íå ñòàíå, íàé-ìàëêî 
îïèòúò ùå èçëåçå íåñïîëó÷ëèâ. Êîãàòî ãðàäèíàðÿò ñåå ñåìåíà 
â ãðàäèíàòà ñè, òîé ãè çàðàâÿ îòãîðå ñ ïðúñò è íå ãè ïèïà, 
äîêàòî íå èçðàñíàò. Íèêîé íå çíàå êàêâè ñåìåíà å ïîñÿë è 
êúäå ãè å ïîñÿë. Äîñòàòú÷íî å åäíî äåòå äà çíàå òîâà, çà äà 
èçðîâè ñåìåíàòà îò çåìÿòà è äà ãè óíèùîæè. Ñëåäîâàòåëíî, 
êîãàòî Ó÷èòåëÿò ïîñàæäà ñåìåíà â óìà è ñúðöåòî íà ó÷åíèêà 
ñè, ïîñëåäíèÿò òðÿáâà ãðèæëèâî äà ãè ïàçè, äà íå áè äåöà äà 
äîéäàò îòâúí è äà ãè èçðîâÿò. Èçðîâÿò ëè ñåìåíàòà ìó, ó÷åíèêúò 
ùå ñå óñúìíè â Ó÷èòåëÿ ñè, ùå èçãóáè äîâåðèåòî ñè â íåãî.

È òúé, ïàçåòå ñëåäíîòî ïðàâèëî: íå ñå ñúìíÿâàéòå â Áîãà, 
íå ñå ñúìíÿâàéòå â Ó÷èòåëÿ ñè! Êîéòî ñå ñúìíÿâà â Ó÷èòåëÿ ñè, 
òîé íå å ó÷åíèê. Íàé-ñòðàøíîòî íåùî çà ó÷åíèêà å äà ñå óñúìíè 
â Ó÷èòåëÿ ñè. Ùîì ñå óñúìíè â Áîãà, â Ó÷èòåëÿ ñè, âñè÷êî ñ íåãî 
å ñâúðøåíî. Àêî íå ïîçíàâàòå Ó÷èòåëÿ ñè, çàùî îòèâàòå ïðè 
Íåãî äà ñå ó÷èòå? Ùîì îòèäåòå äà ñå ó÷èòå ïðè íÿêîé Ó÷èòåë, 
âèå íåïðåìåííî òðÿáâà äà ìó âÿðâàòå. Äîñåãà â àíàëèòå íà 
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îêóëòíàòà èñòîðèÿ íÿìà íèòî åäíî èçêëþ÷åíèå, êîãàòî ó÷åíèê 
äà ñå å óñúìíèë â Ó÷èòåëÿ ñè, è äà íå å ïîñòðàäàë. Àêî çàêîíúò 
å ñòðîã êúì ó÷åíèêà, îùå ïî-ñòðîã ùå áúäå êúì Ó÷èòåëÿ: àêî 
Ó÷èòåëÿò ïðåñòúïè íàé-ìàëêèÿ Áîæåñòâåí çàêîí, è ñ Íåãî âñè÷êî 
å ñâúðøåíî. Ñòðîã å Áîæåñòâåíèÿò çàêîí. Íåâúçìîæíî å ó÷åíèê 
äà áúäå ïîñòàâåí íà ìÿñòî, êîåòî íå çàñëóæàâà – ìÿñòîòî íà 
âñåêè ó÷åíèê å ñòðîãî îïðåäåëåíî. Â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò ìÿñòîòî 
íà ó÷åíèêà å ñòðîãî îïðåäåëåíà âåëè÷èíà, êîÿòî íå ñå ìåíè. 
Àêî ó÷åíèöèòå ñå ñúìíÿâàò â Ó÷èòåëÿ ñè, òîçè ó÷èòåë æèâåå â 
ñâåòà íà ñåíêèòå, à íå â Ðåàëíîñòòà. Ìíîãî òàêèâà ó÷èòåëè èìà 
â ñâåòà, íî òåçè ó÷èòåëè îãðàáâàò ó÷åíèöèòå ñè è íèùî íå èì 
äàâàò.

Åäèí òàêúâ ó÷èòåë îòèøúë âúâ Ôðàíöèÿ ìåæäó àðèñòîêðàòèòå 
è çàïî÷íàë äà èì ãîâîðè çà îêóëòíàòà íàóêà, çà ñèëèòå, êîèòî 
ñå êðèÿò â íåÿ. Åäèí äåí òîé ðåøèë äà ïîêàæå íà ó÷åíèöèòå 
ñè íà ïðàêòèêà ñèëàòà íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê. Òîé èì êàçàë, ÷å çà 
îïèòà, êîéòî ùå íàïðàâè, å íóæíî çëàòî è ñêúïîöåííè êàìúíè. 
Àðèñòîêðàòèòå âåäíàãà ñå îòçîâàëè â óñëóãà íà ñâîÿ ó÷èòåë: 
äîíåñëè ìó ñêúïîöåííè îãúðëèöè, ïðúñòåíè ñ õóáàâè äèàìàíòè. 
Îïèòúò ñå çàêëþ÷àâàë â ñëåäíîòî: ó÷èòåëÿò ùå âçåìå ñúñ ñåáå 
ñè ñêúïîöåííèòå êàìúíè è çëàòîòî è ñúñ ñèëàòà íà ìèñúëòà ñè 
ùå èçïîëçâà ñèëàòà íà ñêúïîöåííèòå êàìúíè è çëàòîòî è êîãàòî 
åêñïðåñúò ìèíàâà, ùå ãî ñïðå. Âñè÷êè àðèñòîêðàòè èçëåçëè â 
îïðåäåëåíèÿ äåí íà ãàðàòà, êîãàòî åêñïðåñúò ìèíàâàë, çà äà 
âèäÿò êàê ó÷èòåëÿò èì ùå ïðîÿâè ñèëàòà ñè. Êàòî ìèíàë åêñïðåñúò, 
ó÷èòåëÿò óñïÿë äà ñå õâúðëè â íåãî è èç÷åçíàë çàåäíî ñ íåãî. 
Ó÷åíèöèòå ìó îáà÷å íèêîãà ïîâå÷å íå ãî âèäåëè – çàåäíî ñúñ 
ñêúïîöåííèòå êàìúíè è îãúðëèöè è ó÷èòåëÿò èç÷åçíàë. Òîâà íå å 
ó÷èòåë, íèòî ó÷èòåëñòâàíå. 

Íå å ó÷èòåë òîçè, êîéòî äàâà ñàìî ôèçè÷åñêè çíàíèÿ íà 
ó÷åíèöèòå ñè. Ó÷åíèêúò ñàì ìîæå äà äîáèå ôèçè÷åñêè çíàíèÿ. 
Êàê? ×ðåç îïèòè. Àêî èñêà äà ðèñóâà, ó÷åíèêúò ùå âçåìå ïëàòíî, 
÷åòêè, áîè è ùå çàïî÷íå äà ñå óïðàæíÿâà. Êàòî ñå óïðàæíÿâà 
èçâåñòíî âðåìå, òîé ùå ïðèäîáèå èçêóñòâîòî äà ðèñóâà. 
Èñòèíñêè Ó÷èòåë å îíçè, êîéòî äàâà çíàíèÿ íà ó÷åíèöèòå ñè è çà 
òðèòå ñâÿòà – ôèçè÷åñêè, Äóõîâåí è Áîæåñòâåí. Õóäîæåñòâîòî 
ñïàäà êúì ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, çàùîòî ÷åòêèòå, áîèòå, ïëàòíîòî, 
êàðòèíàòà ìîãàò äà ñå âèäÿò, äà ñå ïèïàò. Êîãàòî ó÷åíèêúò å 
ðàáîòèë äúëãî âðåìå â îáëàñòòà íà õóäîæåñòâîòî, íàé-ïîñëå 
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òîé ñå îòåã÷àâà îò íåãî, èñêà äà ìèíå â äðóãà îáëàñò, â äðóã 
ñâÿò. Ïîíåæå çíàå äà ñâèðè íà öèãóëêà, òîé âçåìà öèãóëêàòà è 
ïî÷âà äà ñâèðè, äà ñå óïðàæíÿâà. Â ñëó÷àÿ öèãóëêàòà ìîæå äà 
ñå ïèïà, çâóêúò º îáà÷å ñå ÷óâà, íî íå ìîæå äà ñå ïèïà. Çíà÷è 
â ìóçèêàòà âå÷å ñå ÿâÿâà åäèí äóõîâåí åëåìåíò, âñëåäñòâèå 
íà êîåòî òÿ èìà îòíîøåíèå êúì Äóõîâíèÿ ñâÿò, êúì îáëàñòòà 
íà ÷óâñòâàòà. Ñëåä êàòî ñâèðè èçâåñòíî âðåìå, ó÷åíèêúò èìà 
æåëàíèå äà ïðîìåíè ðàáîòàòà ñè, äà âëåçå â äðóã ñâÿò – â ñâåòà 
íà ñúçåðöàíèåòî, íà óåäèíåíèåòî, íà ìîëèòâàòà. ×ðåç ìîëèòâàòà 
òîé íàâëèçà â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Ìîëèòâàòà íèòî ñå ïèïà, íèòî 
ñå ÷óâà, çà ìîëèòâàòà ìîæå ñàìî äà ñå ìèñëè. Êàòî ïðåêàðà 
èçâåñòíî âðåìå â ìîëèòâåíî ñúñòîÿíèå, ó÷åíèêúò îòíîâî ñå 
çàåìà ñ íÿêàêâà ðàáîòà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Ïîñëå ìèíàâà ïàê 
â Äóõîâíèÿ è â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Çà äà íå ñå îòåã÷è â ðàáîòàòà 
ñè, ó÷åíèêúò òðÿáâà ÷åñòî äà ÿ ñìåíÿ, äà ìèíàâà îò ôèçè÷åñêà â 
äóõîâíà, îò äóõîâíà – â Áîæåñòâåíà. Òîé íå òðÿáâà äúëãî âðåìå 
äà ñå çàäúðæà íà åäíà è ñúùà ðàáîòà. Êîå ïðå÷è íà ó÷åíèêà, 
êàòî ðàáîòè ôèçè÷åñêè, åäíîâðåìåííî ñ òîâà äà ÷óâñòâà è äà 
ìèñëè?

È òúé, çà äà íå ñå ñúìíÿâàòå â Ó÷èòåëÿ ñè, ïúðâî òðÿáâà äà 
ãî îïèòàòå íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, ïîñëå – â Äóõîâíèÿ è íàé-ïîñëå – 
â Áîæåñòâåíèÿ. Ùîì ãî èçïèòàòå â òðèòå ñâÿòà, òîãàâà èäåòå ïðè 
íåãî äà ñå ó÷èòå. Ó÷èòåëÿò òðÿáâà äà èìà òðè äèïëîìè, îò êîèòî 
äà ñå âèæäà, ÷å å ñâúðøèë óíèâåðñèòåò èëè ïîíå ãèìíàçèÿ 
íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, òîé òðÿáâà äà å ñâúðøèë ïðîãèìíàçèÿ â 
Äóõîâíèÿ ñâÿò è îñíîâíî ó÷èëèùå èëè çàáàâà÷íèöà â Áîæåñòâå-
íèÿ ñâÿò – èñòèíñêèÿò Ó÷èòåë íåïðåìåííî òðÿáâà äà èìà òåçè 
òðè äèïëîìè. Àêî è ïðè òîâà ïîëîæåíèå ó÷åíèêúò ñå ñúìíÿâà â 
Ó÷èòåëÿ ñè, ãðåøêàòà å â ñàìèÿ íåãî. Òîçè ó÷åíèê å âçåë êðèâà 
íàñîêà íà ìèñúëòà ñè è êàêâîòî è äà ÷óå îò Ó÷èòåëÿ ñè, íÿìà äà 
ñå ïîëçâà. Çà äà ñå îñâîáîäè îò ñúìíåíèåòî, ó÷åíèêúò òðÿáâà 
äà ñå íàó÷è äà òúëêóâà, äà ïðåâåæäà íåùàòà. Ïðåâîäúò òðÿáâà 
äà áúäå òðîÿê – îò ôèçè÷åñêî ãëåäèùå, îò äóõîâíî ãëåäèùå 
è îò Áîæåñòâåíî ãëåäèùå. Êîãàòî ïðàâè ñïîëó÷ëèâè ïðåâîäè, 
ó÷åíèêúò íèêîãà íå ìîæå äà ñå ñúìíÿâà â Ó÷èòåëÿ ñè. Ùîì íå 
ñå ñúìíÿâà, òîé ùå ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî.

Ñåãà àç èñêàì äà âè îñâîáîäÿ îò çàáëóæäåíèÿòà, â êîèòî 
÷åñòî èçïàäàòå. Ðàçñúæäàâàéòå äîáðå, çà äà ñå îñâîáîäèòå 
îò çàáëóæäåíèÿòà ñè è äà íå ñòðàäàòå. Ñðåùàòå åäèí âàø 
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ïîçíàò, êîéòî ìèíàâà ïîêðàé âàñ è íå âè ïîãëåæäà; êàçâàòå: 
“Çàùî òîçè ÷îâåê å ñâèë òîëêîâà âåæäèòå è î÷èòå ñè, êàêâî èñêà 
äà êàæå ñ òîâà, çàùî ñå ñúðäè?” Çà äà ðàçáåðåòå ïðè÷èíàòà 
çà ïîâåäåíèåòî íà âàøèÿ ïîçíàò, ïðåäè âñè÷êî âèå òðÿáâà äà 
ïîìèñëèòå ìàëêî âúðõó ïðîèçõîäà íà âåæäèòå. Îòòàì ïúê ùå ñè 
îáÿñíèòå êîãà ÷îâåê ñâèâà î÷èòå è âåæäèòå ñè. Êîãàòî ãëåäà 
ïðàâî â Ñëúíöåòî, ÷îâåê èíñòèíêòèâíî çàòâàðÿ ìàëêî î÷èòå 
ñè, ñâèâà âåæäèòå ñè, çà äà ìîæå ïî òîçè íà÷èí äà ðåãóëèðà 
ñâåòëèíàòà. Çíà÷è ñúñ ñâèâàíåòî íà î÷èòå è âåæäèòå ñè ÷îâåê 
ïðèåìà ïî-ìàëêî ñâåòëèíà. Ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà å ñèëíà è 
êîãàòî ÷îâåê ãëåäà ïðàâî â Ñëúíöåòî, îêîòî òàêà ñå ïðèñïî-
ñîáÿâà, ÷å ïðèåìà ïî-ìàëêî ñâåòëèíà. Îòòóê ìîæåì äà èçâàäèì 
çàêëþ÷åíèå, ÷å âåæäèòå ñà ñúçäàäåíè çà ïðåäïàçâàíå íà î÷èòå 
îò ãîëÿìà ñâåòëèíà, îò ñèëíè âúíøíè âïå÷àòëåíèÿ. ×îâåê ñâèâà 
âåæäèòå è î÷èòå ñè, êîãàòî ïðåæèâÿâà íåùî ñèëíî, íÿêàêâî 
ãîëÿìî íåùàñòèå èëè ãîëÿìà èçíåíàäà. Çíà÷è ÷îâåê ñâèâà 
âåæäèòå è î÷èòå ñè ïðè ãîëåìè ìú÷íîòèè â Æèâîòà. Òîé âúðâè, 
ñâèë âåæäè è î÷è, íèêîãî íå âèæäà, à âèå êàçâàòå, ÷å ñïåöèàëíî 
âàñ íå èñêà äà âèäè. Íå, òîâà å êðèâî çàêëþ÷åíèå. Òîçè ÷îâåê 
íè íàé-ìàëêî íå å íåäîâîëåí îò âàñ, äðóãà å ïðè÷èíàòà, çàäåòî 
òîé ñâèâà âåæäèòå è î÷èòå ñè.

Ñëåäîâàòåëíî êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà èçó÷àâàòå 
äâèæåíèÿòà, äà çíàåòå òåõíèÿ ïúðâè÷åí ïðîèçõîä. Êàòî íàáëþäà-
âàòå õîðàòà, ùå âèäèòå, ÷å åäíè îò òÿõ ñâèâàò åäíàòà èëè äðóãàòà 
âåæäà, åäíîòî èëè äðóãîòî îêî. Äðóãè ïúê ïðàâÿò ðàçëè÷íè äâèæå-
íèÿ íà óñòàòà, êàòî èçêðèâÿâàò íÿêîãà äÿñíàòà ñòðàíà, äðóã 
ïúò ëÿâàòà. Ïîñëå ùå çàáåëåæèòå, ÷å íÿêîãà äîëíàòà óñòíà íà 
÷îâåêà óâèñâà, à íÿêîãà ñòàâà ïîâäèãàíå íà ãîðíàòà óñòíà. Êàòî 
èçó÷àâàòå òèÿ äâèæåíèÿ, ùå âèäèòå, ÷å âñÿêî äâèæåíèå îòãîâàðÿ 
íà ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà, êîèòî çàíèìàâàò ÷îâåêà â äàäåí ñëó÷àé. 
Ñ äâèæåíèÿòà íà óñòíèòå ñè ÷îâåê èçðàçÿâà ïðåçðåíèå, ðàäîñò, 
ñêðúá, äîâîëñòâî, íåäîâîëñòâî, îáåçñúð÷åíèå è ò.í. Êîãàòî 
êàæàò íà íÿêîãî, ÷å íÿìà äà óñïåå â ðàáîòèòå ñè, âåäíàãà 
äîëíàòà ìó óñòíà óâèñâà. Ùîì ñå íàñúð÷è, óñìèõâà ñå è 
äîëíàòà ìó óñòíà ñå ïîâäèãà ìàëêî. Èçîáùî âñè÷êè äâèæåíèÿ â 
÷îâåêà ñà ñâúðçàíè ñ íåãîâèÿ âúòðåøåí æèâîò. Êàêòî ÿâëåíèÿòà â 
Ïðèðîäàòà èìàò ñâîå îáÿñíåíèå, òàêà è äâèæåíèÿòà íà ÷îâåêà 
èìàò ñâîÿ ïðè÷èíà, ñâîé äàëå÷åí ïðîèçõîä. Àêî ìàëêèòå çàäà÷è 
íå ìîæåòå äà ðåøàâàòå, êàê ùå ðåøàâàòå ãîëåìèòå? Èçïèòèòå, 
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êîèòî ó÷åíèöèòå ìèíàâàò, íå ñà íèùî äðóãî îñâåí ïðîâåðêà 
íà çíàíèÿòà èì. Ó÷èòåëÿò ìîæå äà äàäå íà ó÷åíèöèòå ñè çàäà÷è 
îò ñúáèðàíå, èçâàæäàíå, óìíîæåíèå è äåëåíèå, òîé ìîæå äà 
èì äàäå çàäà÷à îò ïðîñòî òðîéíî ïðàâèëî è ñëîæíî òðîéíî 
ïðàâèëî èëè äà ðåøàâàò óðàâíåíèÿ ñ åäíî è íÿêîëêî íåèçâåñòíè; 
íàé-ïîñëå òîé ìîæå äà èì äàäå çàäà÷è îò âèñøà ìàòåìàòèêà. 
Êàêâèòî è çàäà÷è äà ðåøàâàò ó÷åíèöèòå, òîâà ñà çàäà÷è, êîèòî 
èìàò îòíîøåíèå êúì Ðåàëíèÿ æèâîò, êúì æèâîòà íà Èñòèíàòà. 
Êîãàòî ãîâîðèòå Èñòèíàòà, âèå òðÿáâà äà ÿ èçíàñÿòå òàêà, êàêòî 
ìàòå ìàòèêúò ðåøàâà çàäà÷èòå – òî÷íî, ïîñëåäîâàòåëíî, áåç 
íèêàêâî èçîïà÷àâàíå íà äàííèòå, íà äàäåíèòå âåëè÷èíè. Çàòîâà 
îò ó÷åíèêà ñå èçèñêâà ÷èñò, íåèçîïà÷åí óì. Ó÷åíèêúò ìîæå äà 
èçíåñå Èñòèíàòà êàêâàòî å â äåéñòâèòåëíîñò, ñàìî àêî ÿ îáè÷à. 
Íÿìà ïî-âåëèêî íåùî çà ÷îâåêà îò òîâà äà îáè÷à Èñòèíàòà.

Çàùî òðÿáâà äà îáè÷àòå Èñòèíàòà? Êàçàíî å â Ïèñàíèåòî: 
“Èñòèíàòà ùå âè íàïðàâè ñâîáîäíè.” Ùîì èìàòå íóæíàòà 
Ñâîáîäà, âèå ùå ìîæåòå äà ó÷èòå, äà ïðèäîáèâàòå çíàíèÿ. 
Èñòèíñêîòî Çíàíèå ïî÷èâà íà òî÷íî îïðåäåëåíè äàííè. Òàì 
íÿìà íèêàêúâ ôàëø, â Çíàíèåòî íÿìà íèêàêâî ïîäîçðåíèå. 
Ïîäîçðåíèåòî ïîêàçâà íåâåæåñòâîòî íà ÷îâåêà, ïîäîçðåíèåòî 
ïîêàçâà îùå, ÷å â óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà íà ÷îâåêà èìà íåùî 
áîëåçíåíî. È íàèñòèíà, äîêàòî ñòîìàõúò íà ÷îâåêà å çäðàâ, 
÷îâåê å ãîñïîäàð íà ñòîìàõà ñè; ùîì ñòîìàõúò ñå ðàçñòðîè, 
òîé ñòàâà ãîñïîäàð íà ÷îâåêà, òîé ìó çàïîâÿäâà äà ÿäå èëè 
äà íå ÿäå. Òîé êàçâà íà ÷îâåêà: “Äíåñ íÿìà äà ÿäåø íèùî!” 
Äîìàøíèòå ìó çàïî÷âàò äà ãî óâåùàâàò: “Õàïíè ñè ïîíå ìàëêî 
âàðåíî æèòöå.” – “Íå, ñòîìàõúò ìè çàïîâÿäâà íèùî äà íå 
ÿì.” Àêî êðàêúò âè å çäðàâ, âèå ùå ìó çàïîâÿäâàòå; àêî å 
áîëåí, òîé ùå âè çàïîâÿäâà. Îò êðàêà âè çàâèñè ìîæåòå ëè äà 
îòèäåòå íà ðàçõîäêà èëè íå ìîæåòå. Àêî ìèñëèòå äîáðå, âèå 
ùå çàïîâÿäâàòå íà óìà ñè; àêî íå ìèñëèòå äîáðå, óìúò ùå âè 
çàïîâÿäâà. Àêî ñòå äîáðè, âèå ùå çàïîâÿäâàòå íà ñúðöåòî ñè; 
àêî íå ñòå äîáðè, ñúðöåòî ùå âè çàïîâÿäâà.

Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî íÿêîé êàæå, ÷å íå ïðèçíàâà íèêàêúâ 
ó÷èòåë, òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé å áîëåí ÷îâåê. Äîêàòî óìúò ñëóøà 
Äóõà, ÷îâåê å çäðàâ è ìîæå äà ó÷è. Â êîéòî ìîìåíò óìúò ñå 
îòêàæå äà ñëóøà Äóõà, êàçâàìå, ÷å ÷îâåê å çàáîëÿë. Äóõúò â 
÷îâåêà å Ó÷èòåëÿò, à óìúò – ó÷åíèêúò. Òúé ùîòî, êîãàòî ó÷åíèêúò 
ñå îòêàæå äà ñëóøà ó÷èòåëÿ ñè, òîé å çàáîëÿë è òðÿáâà äà ñå 
ëåêóâà. Ùîì óìúò íà ó÷åíèêà çàáîëåå, åäíîâðåìåííî ñ òîâà 
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çàáîëÿâàò ñúðöåòî è âîëÿòà ìó è òîé çàïî÷âà äà èçîïà÷àâà 
Èñòèíàòà, çàïî÷âà äà ñè ñëóæè ñ íåâåðíè ôàêòè.

Îáè÷àéòå Èñòèíàòà è íå ñå ñúáëàçíÿâàéòå â ìàëêèòå 
ðàáîòè. ×èñòîòî ïðè âñè÷êè óñëîâèÿ å ÷èñòî, íå÷èñòîòî ïðè 
âñè÷êè óñëîâèÿ å íå÷èñòî; Äîáðîòî ïðè âñè÷êè óñëîâèÿ å Äîáðî, 
çëîòî ïðè âñè÷êè óñëîâèÿ å çëî; Èñòèíàòà ïðè âñè÷êè óñëîâèÿ 
å Èñòèíà, ëúæàòà ïðè âñè÷êè óñëîâèÿ å ëúæà. Òîâà ñà íåùà, 
àáñîëþòíî îïðåäåëåíè. Çà äà ñå äîêàæå äàëè äàäåí ôàêò 
å àáñîëþòíî âåðåí, òîé òðÿáâà äà ñå èçïèòà â òðèòå ñâÿòà – 
ôèçè÷åñêèÿ, Äóõîâíèÿ è Áîæåñòâåíèÿ. Íà ñúùîòî îñíîâàíèå, 
çà äà ñå êàæå, ÷å åäíî êà÷åñòâî èëè åäíà õàðàêòåðíà ÷åðòà 
â ÷îâåêà å äåéñòâèòåëíà, òÿ òðÿáâà äà èìà ïðèçíàöè íà òðè 
ìåñòà – íà ãëàâàòà, íà ëèöåòî è íà ðúêàòà. Àêî òîçè ïðèçíàê 
å íà òðèòå ìåñòà, îòíîøåíèåòî å 3:3, çíà÷è òîâà êà÷åñòâî å 
àáñîëþòíî âÿðíî. Àêî ïðèçíàêúò ñúùåñòâóâà íà äâå ìåñòà, à íà 
òðåòîòî îòñúñòâà, èìàòå îòíîøåíèåòî 2:3; àêî ïðèçíàêúò å ñàìî 
íà åäíî ìÿñòî, îòíîøåíèåòî å 1:3. Â ïîñëåäíèòå äâà ñëó÷àÿ 
íÿìàòå Àáñîëþòíà Èñòèíà, íî îòíîñèòåëíà. Ñëåäîâàòåëíî, 
êîãàòî âàäèòå çàêëþ÷åíèå çà èçâåñòíè ôàêòè, âèå òðÿáâà 
äà çíàåòå êàêâî å îòíîøåíèåòî ìåæäó âåëè÷èíèòå, êîèòî ãè 
îïðåäåëÿò – äàëè å 3:3, 2:3, èëè 1:3. Àêî îò îòíîøåíèåòî 1:3 
èçâàäèòå ñúùîòî çàêëþ÷åíèå, êàêâîòî îò 3:3, âèå ùå èìàòå 
êðèâî çàêëþ÷åíèå. Çà äà íå âàäèòå êðèâè çàêëþ÷åíèÿ, âñÿêî 
ÿâëåíèå òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà åäíîâðåìåííî â òðèòå ñâÿòà. 
Àêî òîâà ÿâëåíèå å ñòàíàëî è â òðèòå ñâÿòà òàêà, êàêòî ñòå 
ìèñëèëè, çàêëþ÷åíèåòî âè çà íåãî ùå áúäå àáñîëþòíî âÿðíî.

×åñòî âèå ñå ïðîèçíàñÿòå çà õîðàòà, êàçâàòå, ÷å íÿêîé 
÷îâåê å äîáúð, à äðóã – ëîø. Íÿêîãà ñðàâíÿâàòå äîáðè õîðà 
è êàçâàòå, ÷å åäèíèÿò å ïî-äîáúð îò äðóãèÿ. Àêî ðàçáèðàòå 
ñìèñúëà, êîéòî å âëîæåí âúâ âñÿêà áóêâà èëè âúâ âñÿêà äóìà, 
âèå ùå ìîæåòå äà ÷åòåòå ïî òÿõ. Êàòî íàïèøåòå èëè èçãîâîðèòå 
äóìàòà äîáúð, òðÿáâà äà ñå ñïðåòå âúðõó áóêâàòà ä, ñ êîÿòî 
çàïî÷âà äóìàòà äîáúð. Òàçè áóêâà îçíà÷àâà óçðÿë ïëîä. Çíà÷è 
äîáðèÿò ÷îâåê ñúäúðæà â ñåáå ñè åäèí óçðÿë ïëîä. Êàæåòå ëè 
îáà÷å ïî-äîáúð, òóê âå÷å èìàòå ïðîöåñ, ðàáîòà – çà äà ñòàíå 
ïî-äîáúð, ÷îâåê òðÿáâà äà ðàáîòè. Êàçâàòå, ÷å åäèí ÷îâåê å 
áîãàò, à äðóã – ïî-áîãàò. Ïî-áîãàòèÿò å â ïðîöåñ íà ðàáîòà, à 
â áîãàòèÿ èìà íåùî çàâúðøåíî, íÿêàêúâ ðåçóëòàò. Òîâà, êîåòî 
êàçàõ çà äîáðèÿ ÷îâåê, å ñàìî òåîðåòè÷íî çíàíèå. Çà âàñ å 
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âàæíî äà ïîçíàåòå äîáðèÿ ÷îâåê íà ïðàêòèêà, äà âèäèòå êàêâî 
ïðîèçâåæäà òîé âúðõó âàñ. Èñòèíñêè äîáðèÿò ÷îâåê îêàçâà 
âëèÿíèå â òðè íàïðàâëåíèÿ – âúðõó òÿëîòî, âúðõó ñúðöåòî è 
âúðõó óìà íà ÷îâåêà. Àêî äîáðèÿò ÷îâåê ñå ïðèáëèæàâà ïðè 
íÿêîé áîëåí, ïîñëåäíèÿò îçäðàâÿâà. Àêî ñå ïðèáëèæè ïðè 
÷îâåê, íà êîãîòî ñúðöåòî å ñìóòåíî, òîé âåäíàãà ãî óñïîêîÿâà, 
âíàñÿ â ñúðöåòî ìó Ìèð; àêî ñå ïðèáëèæè ïðè ÷îâåê, íà êîãîòî 
óìúò å ïîìðà÷åí è íå ìîæå ïðàâî äà ìèñëè, òîé âíàñÿ â óìà 
ìó Ñâåòëèíà. Îáà÷å, àêî äîáðèÿò ÷îâåê äåéñòâà ñàìî âúðõó 
òÿëîòî íà áîëíèÿ, òîé å åäíà òðåòà äîáúð; àêî äåéñòâà âúðõó 
òÿëîòî è ñúðöåòî íà ÷îâåêà, òîé å äâå òðåòè äîáúð è íàé-ïîñëå 
àêî äåéñòâà âúðõó òÿëîòî, âúðõó ñúðöåòî è âúðõó óìà íà ÷îâåêà, 
òîé å òðè òðåòè äîáúð. Òîâà å çàêîí.

Ïðèëîæåòå òîçè çàêîí è âúðõó ó÷èòåëÿ ñè, çà äà ïîçíàåòå 
äàëè å äîáúð èëè íå. Àêî ñ ïðèáëèæàâàíåòî ñè êúì ó÷èòåëÿ 
ñè çäðàâåòî âè ñå âúçñòàíîâè, ñúðöåòî âè ñå óñïîêîè è óìúò 
âè ñå ïðîñâåòè, òîé å èñòèíñêè äîáúð, òîé å Ó÷èòåëÿò. Òîâà å 
äèàãíîçà, òîâà å îêóëòíà äåôèíèöèÿ çà îïðåäåëÿíå êà÷åñòâàòà 
íà äîáðèÿ ÷îâåê. Â òàçè äåôèíèöèÿ íÿìà íèêàêâî èçêëþ÷åíèå. 
Âñÿêîãà ëè òðÿáâà äà èçïèòâàòå âúçäåéñòâèåòî íà äîáðèÿ ÷îâåê? 
Èçïèòâàéòå ãî, çà äà âèäèòå, ÷å òîé å êàòî Ñëúíöåòî. Êàêòî 
Ñëúíöåòî äàâà ñâîÿòà ñâåòëèíà è òîïëèíà íà âñè÷êè è âñÿêîãà, 
òàêà è äîáðèÿò ÷îâåê âñÿêîãà è êúì âñè÷êè ïðîÿâÿâà ñâîèòå 
êà÷åñòâà. Êîëêîòî ïî-îòâîðåí å ÷îâåê êúì íåãî, òîëêîâà ïîâå÷å 
ìîæå äà ïîëó÷è. 

Êàêâî çíàÿò ñúâðåìåííèòå õîðà çà Ñëúíöåòî? Òå êàçâàò, 
÷å Ñëúíöåòî å ñâåòåùî òÿëî, ñ âèñîêà òåìïåðàòóðà, ñúñ ñëîæåí 
ñúñòàâ è ñå íàìèðà íà ãîëÿìî ðàçñòîÿíèå îò Çåìÿòà. Ìíîãî 
íåùà çíàÿò òå çà Ñëúíöåòî, íî åäíî íå çíàÿò: òå íå ïîäîçèðàò 
äàæå, ÷å òîâà Ñëúíöå å îòðàæåíèå íà Áîæåñòâåíîòî ñëúíöå, 
ò.å. íà Áîæèåòî îêî, êîåòî âèæäà âñè÷êî, ïîäêàíÿ âñè÷êè íà 
ðàáîòà – åäíè ñúáóæäà, íà äðóãè äàâà èìïóëñ çà ðàáîòà, òðåòè 
ïðèçîâàâà êúì Æèâîò. Íà äúðâîòî êàçâà: “Òè ùå ðàñòåø íàãîðå, 
ùå ðàáîòèø óñúðäíî.” Ùîì ïîëó÷è òàçè çàïîâåä, òîçè èìïóëñ, 
äúðâîòî çàïî÷âà äà ðàáîòè. Êàòî ñðåùíå ïàÿêà, êàçâà ìó: “Òè 
ùå ïðåäåø ñâîÿòà ïàÿæèíà.” Êàòî äàäå ñâîèòå ðàçïîðåæäàíèÿ, 
Ñëúíöåòî çàïî÷âà äà ñå èçêà÷âà íàâèñîêî, îòäåòî ñëåäè êîé 
êàê âúðøè ðàáîòàòà ñè. Êîãàòî ñå îòåã÷àò îò ðàáîòà, âñè÷êè 
æèâè ñúùåñòâà çàïî÷âàò äà òúðñÿò íà÷èíè êàê äà ñå ñêðèÿò îò 
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Áîæèåòî îêî – ùîì èñêàò äà ñå ñêðèÿò îò Áîãà, îò Ñëúíöåòî, 
âåäíàãà ñïóùàò îáëàöèòå. Ñëåäîâàòåëíî îáëàöèòå ñà ïåðäåòà 
íà ìúðçåëèâèòå, íà íåïîñëóøíèòå õîðà, êîèòî èñêàò äà ñêðèÿò 
äåëàòà ñè îò çîðêîòî îêî íà Âåëèêèÿ. Òîé ïîãëåäíå îòòóê, 
ïîãëåäíå îòòàì – íèùî íå ñå âèæäà. Òîãàâà èçïðàùà âÿòúðà äà 
ðàçêúñà òèÿ ïåðäåòà. Êàòî äîéäå âÿòúðúò, êàòî çàäóõà, çàôó÷è, 
âåäíàãà âäèãà çàâåñèòå è ïèòà ñúùåñòâàòà, êîèòî ñà ñå ñêðèëè 
ïîä òÿõ: “Êàêâî ïðàâèòå òóêà, çàùî ñå êðèåòå?”

×åñòî è ó÷åíèöèòå ïðàâÿò ñúùîòî: êàòî ñå íàìåðÿò ïðåä 
íÿêàêâà ìú÷íîòèÿ, êîÿòî íå èñêàò äà ðàçðåøàò, ñïóñíàò åäíî 
ïåðäå ïðåä ñåáå ñè – íèêîé äà íå âèæäà êàêâî ïðàâÿò. Äîêàòî 
ìèñëÿò, ÷å íèêîé íå ãè âèæäà, âÿòúðúò äóõíå, ðàçñåå îáëàêà 
â ñúçíàíèåòî èì, íàäíèêíå âúòðå è êàæå: “Çàùî ñåäèòå áåç 
ðàáîòà, èçëåçòå âñè÷êè âúí! Êàêâîòî âè å çàïîâÿäàíî, èçïúëíåòå 
ãî. Àêî íå ñâúðøèòå çàäàäåíàòà ðàáîòà, ùå èçñúõíåòå.” Çàêîí 
å: êîãàòî Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå äîéäå â ñâåòà, òî íå îñòàâÿ 
æèâî ñúùåñòâî áåç ðàáîòà – äåòî íàìåðè ñúùåñòâà, êîèòî 
æèâåÿò ñúñ çàáëóæäåíèåòî, ÷å íå ìîãàò äà ðàáîòÿò, ÷å ñà â 
òúìíèíà, â áåçñèëèå è íåâåæåñòâî, âåäíàãà èçïðàùà âÿòúðà íà 
Æèâîòà, êîéòî â ìèã ðàçïðúñâà îáëàöèòå íà çàáëóæäåíèÿòà è 
êàçâà: “Âñè÷êè íà ðàáîòà!”

È òúé, àêî èñêàòå äà áúäåòå ó÷åíèöè, ïúðâîòî íåùî, êîåòî 
ñå èçèñêâà îò âàñ, å äà èìàòå Àáñîëþòíà âÿðà â Ó÷èòåëÿ ñè. 
Êàêâîòî è äà ïðàâè Ó÷èòåëÿò, ó÷åíèêúò íå òðÿáâà äà ñå ñúìíÿâà. 
Àêî ó÷åíèêúò ñå óñúìíè â Ó÷èòåëÿ ñè, òîé ùå ñå óñúìíè è â ñåáå 
ñè. Ó÷èòåëÿò íå å íèùî äðóãî, îñâåí âèñøåòî, ò.å. Áîæåñòâåíîòî 
íà÷àëî â ó÷åíèêà. Âèå ìîæåòå äà çàìåñòèòå òîâà íà÷àëî è ñ äðóãà 
âåëè÷èíà, ìîæåòå äà ãî íàðå÷åòå Áîã, Ïðèðîäà, ñâðúõñúçíàíèå 
è ò.í. Êàêâîòî èìå äàäåòå íà òîâà íà÷àëî, âèå íå òðÿáâà äà ñå 
ñúìíÿâàòå â íåãî. Ùîì ñå óñúìíèòå, âñè÷êî èçãóáâàòå – è Áîã, è 
Ó÷èòåë, è ñúçíàíèå. Òîãàâà Ó÷èòåëÿò ñòàâà çà âàñ íÿêàêúâ âúíøåí 
ñóáåêò, áåç ñìèñúë, áåç çíà÷åíèå. Òîâà íå å ó÷åíèê, òîâà íå å 
ó÷åíè÷åñòâî. Òî å âñå åäíî äà íàðèñóâàòå êàòî ìàëêîòî äåòå 
åäíà êàðèêàòóðà íà äúñêàòà è äà ìèñëèòå, ÷å ñòå íàðèñóâàëè 
íÿêàêúâ ïàóí. Íèêàêúâ ïàóí íå å òîâà – äðàñêóëêèòå íà äåòåòî 
íå ñà ðèñóíêè íà õóäîæíèêà. Ñúìíåíèÿòà è çàáëóæäåíèÿòà íà 
ó÷åíèêà íå ñà èäåè íà ó÷åíè÷åñòâîòî.

Ñëåäîâàòåëíî êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà ïðèëàãàòå 
Èñòèíàòà â æèâîòà ñè. Êàæåòå ëè íåùî íåâÿðíî, òî ùå ñïðå 
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ïðîãðåñà, ðàçâèòèåòî âè. Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ñè ñëóæè ñ òî÷íî 
îïðåäåëåíè âåëè÷èíè. Îêóëòíàòà íàóêà íå òúðïè äâóñìèñëåíè, 
íåîïðåäåëåíè âåëè÷èíè. Òàì âñè÷êî å ñòðîãî îïðåäåëåíî è 
íà ìÿñòî. Â êîéòî è ñâÿò äà ïîãëåäíåòå, íàâñÿêúäå å òàêà. ×å 
ñúùåñòâóâàò èëþçèè, çàáëóæäåíèÿ, ëúæè, äâóñìèñëåíîñòè, òîâà 
ñà ÷îâåøêè èçîáðåòåíèÿ, ðåçóëòàò íà îòêëîíåíèÿ îò âåëèêèÿ 
çàêîí íà Æèâîòà. Ðåçóëòàò íà òèÿ îòêëîíåíèÿ ñà áîëåñòèòå 
è ïðîòèâîðå÷èÿòà: õîðàòà áîëåäóâàò, çàùîòî ñà íàðóøèëè 
çàêîíà íà Èñòèíàòà. Êîéòî èñêà äà èçïðàâè æèâîòà ñè, äà 
âúçñòàíîâè çäðàâåòî ñè, òîé òðÿáâà äà âúçëþáè Èñòèíàòà. Òîé 
òðÿáâà äà ñå ñòðåìè êúì íåÿ, äà ÿ ïîçíàå, äà ÿ îáèêíå. Àêî 
íå ïðèëàãà Èñòèíàòà, ÷îâåê íåèçáåæíî ùå ïðèëàãà ëúæàòà. 
Äíåñ ëúæàòà ãîñïîäñòâà â ñâåòà. Çàùî? Çàùîòî òÿ å ïîëþñ 
íà Èñòèíàòà. Äåòî Èñòèíàòà îòñúñòâà, òàì ëúæàòà ïðèñúñòâà. 
Êîãàòî Àäàì ñãðåøè, òîé ñå ñêðè îò ëèöåòî íà Áîãà, òóðè ñè 
ïåðäå äà íå ãî âèäè Áîã. Ãîñïîä ãî çàïèòà: “Àäàìå, êúäå ñè?” 
– “Òóê ñúì, Ãîñïîäè, íî ñúì ãîë, íå ìîãà äà ñå ïîêàæà.” Àäàì 
èçëúãà Ãîñïîäà. Ïúðâîíà÷àëíî òîé íå áåøå ãîë, íî îãîëÿ ñëåä 
êàòî ñãðåøè, ñëåä êàòî ïðèñòúïè Áîæèÿòà çàïîâåä. Òîé íå 
ïðèçíà ãðåøêàòà ñè, íî ñè ïîñëóæè ñ ëúæàòà. Ñëåäîâàòåëíî, 
êîãàòî ëúæå, ÷îâåê îãîëÿâà. Òàêîâà å ïîëîæåíèåòî è íà ó÷åíèêà, 
êîãàòî ñè ñëóæè ñ ëúæàòà.

Òîâà, êîåòî ñåãà ãîâîðÿ, ñå îòíàñÿ äî ó÷åíèöèòå. Êîéòî 
å ó÷åíèê, òîé òðÿáâà äà ãîâîðè Èñòèíàòà. Íà ó÷åíèêà íå ñå 
ïîçâîëÿâà äà ëúæå. Àêî ñè ïîñëóæè ñ íàé-ìàëêàòà ëúæà, âúïðîñúò 
ñ íåãî å ñâúðøåí. Êîéòî íå å ó÷åíèê, òîé íå å îòãîâîðåí äàëè 
å êàçàë åäíà ëúæà èëè íå. Ó÷åíèêúò îáà÷å ïî íèêîé íà÷èí íå 
òðÿáâà äà ñè ñëóæè ñ ëúæàòà. Íÿìà ïî-âåëèêî íåùî îò òîâà äà 
áúäåø ó÷åíèê! Êðàñèâî å èìåòî ó÷åíèê! Ñåãà è âèå ñòå ó÷åíèöè, 
íî ñàìî íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Çíà÷è âèå ñòå ñàìî åäíà òðåòà 
ó÷åíèöè. Çà äà ñòàíåòå èñòèíñêè ó÷åíèöè, òðÿáâà äà ìèíåòå ïðåç 
ó÷åíè÷åñòâîòî íà Äóõîâíèÿ ñâÿò, à îòòàì – ïðåç ó÷åíè÷åñòâîòî 
íà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Ùîì ìèíåòå ïðåç ó÷åíè÷åñòâîòî íà òðèòå 
ñâÿòà, âèå ñòàâàòå ó÷åíèöè â àáñîëþòíèÿ ñìèñúë íà äóìàòà. 
Çíà÷è âèå òðÿáâà äà ìèíåòå îò âèäèìîòî, ò.å. îò ôèçè÷åñêèÿ 
ñâÿò, êúì íåâèäèìîòî – êúì áåçãðàíè÷íèÿ ñâÿò, êúì Áîãà. Âèå íå 
ìîæåòå äà ðàçáåðåòå Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, äîêàòî íå ðàçáåðåòå 
ôèçè÷åñêèÿ è Äóõîâíèÿ.

È òúé, ñòðåìåòå ñå êúì Èñòèíàòà. Ïðîâåðÿâàéòå ôàêòèòå 
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– ùîì ñå óñúìíèòå â íåùî, ïðîâåðåòå âÿðíî ëè å òîâà íåùî 
èëè íå. Äîêàòî íå äîéäåòå äî Èñòèíàòà, íèùî íå ïðèåìàéòå â 
ñåáå ñè. Ñàìî Èñòèíàòà å â ñúñòîÿíèå äà âè ïîâäèãíå, äà âè 
íàïðàâè ñâîáîäíè. Êàêâîòî ñå ñëó÷è â æèâîòà âè, èçïîëçâàéòå 
ãî çà êàëÿâàíå, ñïîêîéíî ïðèåìàéòå íåùàòà. Ïðåäñòàâåòå ñè, 
÷å ñòå ó÷åíèê â íÿêîå ó÷èëèùå è âè ïîñòàâÿò íà èçïèò âñè÷êè 
ó÷åíèöè äà ñå èçðåäÿò ïðåä âàñ è äà âè çàïëþÿò. Êàêâî ùå áúäå 
âàøåòî ïîëîæåíèå? Ùå ñå âúðíåòå äîìà ñè îãîð÷åí, îáèäåí 
è âòîðè ïúò íÿìà äà ñå ÿâèòå ìåæäó ñúó÷åíèöèòå ñè. Çàùî íÿìà 
äà îòèäåòå íà ó÷èëèùå? Çàùîòî âè îïëþëè. Âÿðíî ëè å, ÷å ñà âè 
îïëþëè? Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàì åäèí ãîëÿì, äîáðå èçëúñêàí 
äèàìàíò; íîñÿ äèàìàíòà íà ñåáå ñè è ñå ðàäâàì, ðàçãîâàðÿì 
ñå ñ íåãî; òîé èìà ñúçíàíèå çà ñâîÿ áëÿñúê, ðàçáèðà, ÷å å 
öåíåí. Íà ïúòÿ ìå ñðåùàò äèâàöè, êîèòî ñà ãîòîâè âåäíàãà äà 
âçåìàò äèàìàíòà ìè. Êàòî çíàÿ òîâà, îòäàëå÷ îùå âçåìàì ìàëêî 
êàë è íàìàçâàì äèàìàíòà îòãîðå, çà äà íå ëúùè, äà íå ãî âèäÿò 
äèâàöèòå, çàùîòî ùå ãî îòêðàäíàò. Êàòî íå ðàçáèðà çàùî ñúì 
ãî íàöàïàë, äèàìàíòúò çàïî÷âà äà ïðîòåñòèðà, äà ñå îïëàêâà îò 
ïîëîæåíèåòî ñè, ÷å å íàöàïàí. Àç ìúë÷à è íèùî íå ìó êàçâàì. 
Ùîì ìèíå îïàñíîñòòà, âçåìàì ÷èñòà âîäà, èçìèâàì ãî è òîé 
ïàê ñâåòíå. Êàòî äîéäå äðóãà îïàñíîñò, ïàê ãî íàöàïâàì; ùîì 
ìèíå îïàñíîñòòà, ïàê ãî èçìèâàì.

Ñëåäîâàòåëíî, êîéòî ãëåäà ñúçíàòåëíî íà íåùàòà, òîé 
çíàå, ÷å Áîã å ìúäúð, îòäàëå÷ ïðåäâèæäà îïàñíîñòèòå çà 
äóøèòå è ãè ïðåäïàçâà. Òîé å ñèëåí, çíàå êàê äà ÷èñòè äóøèòå 
îò êàëòà, êîÿòî ñå íàìèðà íà ïîâúðõíîñòòà èì. Êàòî çíàåòå 
òîâà, íå ñå ñúìíÿâàéòå â Áîãà. Òîé å äîïóñíàë çëîòî, íî â Íåãî 
íÿìà àáñîëþòíî íèêàêâî çëî. Çëîòî å ÷îâåøêî èçîáðåòåíèå, à 
íå íà Áîãà. Íå ïðèïèñâàéòå çëîòî è ïîãðåøêèòå ñè íà Áîãà, íî 
ìîëåòå ñå Òîé äà òðàíñôîðìèðà çëîòî â Äîáðî, äà èçïðàâèòå 
ïîãðåøêèòå ñè. – Àìà íÿìàëî ïðàâäà â ñâåòà. Çàùî íÿìà 
ïðàâäà? Çàùîòî åäè-êîé ñè èìàë êúùà, áèë áîãàò, à âèå íÿìàòå 
êúùà, íÿìàòå ïàðè. Ïèòàì êàê èçïîëçâà êúùàòà ñè òîçè áîãàò 
÷îâåê? Âëÿçúë ëè å åäèí áåäåí âúòðå, äàë ëè å ïîäñëîí íà íÿêîé 
ñòðàííèê? Àêî âñè÷êî òîâà íå å ñòîðèë, ìîæå ëè òîçè ÷îâåê äà 
ñå íàðå÷å áîãàò? Òîé å áîãàò âúíøíî, îáà÷å âúòðåøíî å áåäåí. 
Êàêâî ïî-ãîëÿìî áîãàòñòâî èñêàòå îò ìîçúêà è îò ñúðöåòî, êîèòî 
Áîã âè å äàë? Ìîçúêúò âè å ñðåäà, ïðåç êîÿòî ìèíàâàò ñâåòëè 
è âúçâèøåíè ìèñëè, à ñúðöåòî – îëòàð, îãíèùå, íà êîåòî ñå 
èçðàáîòâàò áëàãîðîäíè ÷óâñòâà. Çàäàâàëè ëè ñòå ñè âúïðîñà 
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ñâåòè ëè ñâåùòà íà âàøèÿ óì è ãîðè ëè ñâåùåíèÿò îãúí íà 
âàøåòî ñúðöå? Âñåêè òðÿáâà äà ñè îòãîâîðè íà òèÿ âúïðîñè.

Àêî èñêàòå äà ñè îòãîâîðèòå íà òèÿ âúïðîñè, íóæíà 
âè å åäíà ïîëîæèòåëíà íàóêà, êîÿòî äà ïîçíàâà çàêîíèòå 
íà Âåëèêàòà Ïðèðîäà. Çàòîâà òðÿáâà äà èìàòå çäðàâî òÿëî, 
êëåòêèòå íà êîåòî äà áúäàò â Àáñîëþòíà õàðìîíèÿ – âñè÷êè äà 
ðàáîòÿò åäíîâðåìåííî è äà ñïèðàò åäíîâðåìåííî. Ñúùî òàêà 
òðÿáâà äà èìà Àáñîëþòíà õàðìîíèÿ ìåæäó ÷óâñòâàòà è ìèñëèòå 
âè. Òðúãíåòå ëè íà ðàçõîäêà, êëåòêèòå íà êðàêàòà, íà ìîçúêà, 
íà ìóñêóëèòå âè òðÿáâà äà ñå ðàäâàò, äà âçåìàò ó÷àñòèå â 
ðàçõîäêàòà. Ñàìî ïðè òîâà ïîëîæåíèå âèå ùå ìîæåòå äà ñå 
ðàäâàòå è â òðèòå ñâÿòà – ôèçè÷åñêè, Äóõîâåí è Áîæåñòâåí. 
Ùå õîäèòå è ùå ñå ðàäâàòå. Ùå ñåäíåòå íà ñâåæàòà òðåâà 
äà ñè õàïíåòå, äà ïèéíåòå ìàëêî ãîðåùà âîäèöà – òîâà å 
ôèçè÷åñêàòà ñòðàíà íà ðàçõîäêàòà; ïîñëå ùå ñè ïîïååòå – 
òîâà å äóõîâíàòà ñòðàíà íà ðàçõîäêàòà è íàé-ïîñëå ùå ñå 
âãëúáèòå â ñåáå ñè, ùå áëàãîäàðèòå íà Áîãà çà áëàãàòà, êîèòî 
ñòå ïîëó÷èëè – òîâà å Áîæåñòâåíàòà ñòðàíà íà ðàçõîäêàòà.

Ñëåäîâàòåëíî âñÿêî íåùî, êîåòî âúðøèòå, òðÿáâà äà 
ìèíàâà ïðåç òðèòå ñâÿòà. Íà ÷îâåøêè åçèê êàçàíî, âñÿêî íåùî 
ñå ðåàëèçèðà, êîãàòî âçåìàò ó÷àñòèå ìèñúëòà, ÷óâñòâàòà è 
ïîñòúïêèòå âè. – “Àìà íÿìà ëè ïî-ëåñåí ïúò?” Â îêóëòíàòà íàóêà 
íÿìà ëåñíè ïúòèùà. Òàì èìà ñàìî åäèí ïúò – òîé å ñâåùåíèÿò 
ïúò íà Àáñîëþòíàòà Èñòèíà. Òîçè ïúò ñå èçðàçÿâà ñ ïðàâàòà 
À_________Â, â êîÿòî òî÷êèòå À è Â ïðåäñòàâëÿâàò äâà âåëèêè 
ïðèíöèïà, äâå âåëèêè íà÷àëà – ïðèíöèï íà ìåêîòî À è ïðèíöèï 
íà òâúðäîòî Â, ïðèíöèï íà ñúðöåòî è ïðèíöèï íà óìà, ïðèíöèï 
íà æåíàòà è ïðèíöèï íà ìúæà – æåíñêè è ìúæêè ïðèíöèïè, 
ïðèíöèï íà äóøàòà è ïðèíöèï íà Äóõà. Çíà÷è ïúòÿò íà Èñòèíàòà 
å ïðàâèÿò ïúò. Äâèæåíèåòî íà ïðàâàòà ÀÂ ñå èçâúðøâà ñàìî 
â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò îáà÷å òîâà å íåâúç-
ìîæíî – òóê ïîëþñèòå À è Â âçåìàò íàïðàâëåíèå íàãîðå (Ôèãóðà 
1), äîêàòî ñå ïðåñåêàò. Ïðåñå÷íàòà òî÷êà Ñ ïðåäñòàâëÿâà 
òåõíèÿ ñòðåìåæ êúì Èñòèíàòà. Èñòèíàòà å ïîñîêàòà, êúì êîÿòî 
ñå îòïðàâÿò âñè÷êè åíåðãèè íà ÷îâåêà, âñëåäñòâèå íà êîåòî 
òÿ îñìèñëÿ Æèâîòà. Çíà÷è Ëþáîâòà À è Ìúäðîñòòà Â â ÷îâåêà 
îáðàçóâàò ïðàâàòà ÀÂ íà íåãîâèÿ Æèâîò, êîèòî åäíîâðåìåííî 
ñå îòïðàâÿò êúì Ñ – êúì Èñòèíàòà. Òîçè å ïúòÿò, ïî êîéòî òðÿáâà 
äà âúðâèòå. Íå å âúïðîñ ñàìî äà èçïðàâÿòå ïîãðåøêèòå ñè. 
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Êàòî ìèñëèòå, ÷óâñòâàòå è 
äåéñòâàòå ïðàâèëíî, ñàìî 
ïî ñåáå ñè ùå èçïðàâèòå 
ïîãðåøêèòå ñè.

Òàçè âå÷åð âè äúðæàõ 
åäíà ïåäàãîãè÷åñêà ëåêöèÿ, 
äàäîõ âè íÿêîëêî ïðàâèëà, 
íåîá õîäèìè ïðè ïîñòúïâàíåòî 
âúâ âñÿêî ó÷èëèùå: è â çàáà-
âà÷íèöà, è â îòäåëåíèÿ, è â 
ïðîãèìíàçèÿ, è â ãèìíàçèÿ, 
äàæå è â óíèâåðñèòåò. Ñ òåçè 
ïðà âèëà ùå ñâúðøèòå æèâîòà 

ñè íà Çåìÿòà. Êàòî âëåçåòå â îíçè ñâÿò, òàì ùå âè äàäàò äðóãè 
ïðàâèëà. Îáà÷å áåç ïúðâèòå ïðàâèëà êðà÷êà íå ìîæåòå äà 
íàïðàâèòå íàïðåä. Àêî âëåçåòå â ñâåòà, òàì èìà äðóãè ïðàâèëà, 
íî òå ùå îáåçñìèñëÿò æèâîòà âè. Âúí îò Èñòèíàòà Æèâîòúò íÿìà 
ñìèñúë. Òÿ äàâà ïîäòèê, èìïóëñ íà ÷îâåêà çà ðàáîòà. Òÿ âíàñÿ â 
ñúðöåòî è äóøàòà íà ÷îâåêà Ðàäîñò è Âåñåëèå, à â óìà – Ñâåòëèíà 
è Çíàíèÿ. Êàòî èìà òèÿ íåùà, òîé ñå ÷óâñòâà ñâîáîäåí. Çàòîâà å 
êàçàíî â Ïèñàíèåòî: “Èñòèíàòà ùå âè íàïðàâè ñâîáîäíè.”

Â ñòðåìåæà íà ÷îâåêà êúì Èñòèíàòà ó÷àñòâàò äâà ãëàâíè 
ôàêòîðà – Ëþáîâòà è Ìúäðîñòòà. Íÿìà ïî-âåëèêî íåùî îò òîâà 
äà îáè÷àòå Èñòèíàòà è äà çíàåòå êàê äà ñå ñòðåìèòå êúì íåÿ. 
Ëþáîâòà ùå âè ñìåê÷è, à Ìúäðîñòòà ùå âè çàñèëè, ùå óÿêíåòå. 
Àêî âè ñå äàäå ìíîãî Ëþáîâ, ùå ñå ðàçêàøêàòå; àêî âè ñå 
äàäå ìíîãî Ìúäðîñò, ùå ñå âòâúðäèòå. Çà äà íå ñòàâà òîâà, 
âèå òðÿáâà äà îòïðàâèòå òåçè åíåðãèè êúì Èñòèíàòà, êîÿòî ùå 
âè ïîêàæå âúòðåøíèÿ ñìèñúë íà Æèâîòà. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå 
íà íåùàòà åíåðãèèòå âè ïðàâèëíî ùå ñå òðàíñôîðìèðàò, â 
ðåçóëòàò íà êîåòî ñèëèòå íà âàøèÿ îðãàíèçúì ùå ôóíêöèîíèðàò 
ïðàâèëíî. Òàçè äåÿòåëíîñò ùå âíåñå ó âàñ Ðàäîñò è Âåñåëèå. 
Òàêà ñàìî ùå ñå ðàäâàòå íà ðàáîòàòà, êîÿòî ñòå èçâúðøèëè 
ïðåç äåíÿ, è ñ òðåïåò ùå î÷àêâàòå ðàáîòàòà íà óòðåøíèÿ äåí.

Ñåãà àç èìàõ æåëàíèå äà âíåñà âúâ âàñ ñâåùåí òðåïåò 
êúì Ëþáîâòà, Ìúäðîñòòà è Èñòèíàòà, çà äà ðàáîòèòå ñúçíàòåëíî 
ñ òÿõ. Òîçè ïîäòèê ùå âè ïîìîãíå äà ñå ñïðàâèòå ñ îáåç-
ñúð÷åíèåòî, êîåòî å åäèí îò âàøèòå ñïúòíèöè. Îòñåãà íàòàòúê 
âè ïðåäñòîè ñåðèîçíà ðàáîòà. Âèå îùå íå ñòå ðàáîòèëè 

Ôèãóðà 1
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êàêòî òðÿáâà. À çà ðàáîòàòà, êîÿòî âè ïðåäñòîè, ñå èçèñêâà 
íåïðåîäîëèì ñòðåìåæ êúì Èñòèíàòà. Êîéòî îò âàñ èçïîëçâà 
òàçè ëåêöèÿ, òîé ùå áúäå ðàäîñòåí è âåñåë, ùå èìà Áîæèåòî 
áëàãîñëîâåíèå.

Áîæèåòî áëàãîñëîâåíèå äà áúäå ñ âàñ!

Ðàçìèøëåíèå



Ñ È Ë À Ò À
Í À  Ñ Â Å Ò Ë È Í À Ò À  È  Ò Ú Ì Í È Í À Ò À

Äâàäåñåò è ïúðâà ëåêöèÿ
14 ìàðò 1923 ã., ñðÿäà, Ñîôèÿ



Ñ È Ë À Ò À
Í À  Ñ Â Å Ò Ë È Í À Ò À  È  Ò Ú Ì Í È Í À Ò À

Ïîçäðàâ: Ñàìî ñâåòëèÿò 
ïúò íà Ìúäðîñòòà âîäè êúì 
Èñòèíàòà.

Ðàçìèøëåíèå

×åòå ñå ðåçþìå íà òåìàòà “Ïîëçàòà îò ðåêèòå, 
ìîðåòàòà è îêåàíèòå”.

Çà áúäåùå ùå âè äàì ñëåäíàòà çàäà÷à: ùå âçåìàòå ïî äâå 
ëåêöèè îò ìèíàëîãîäèøíèòå, ùå âàäèòå ïèñìåíî ðåçþìåòà è ùå 
ãè ÷åòåòå â êëàñ. Äâàìà ó÷åíèêà ïî æåëàíèå ùå ñå àíãàæèðàò ñ 
òåçè äâå ëåêöèè. Ñúùåâðåìåííî ùå ïîâòàðÿòå è óïðàæíåíèÿòà, 
äàäåíè â ëåêöèèòå. Àêî ñðåùíåòå íåùî, êîåòî íå ðàçáèðàòå, 
òóê ùå ãî äîïúëíèì. Ëåêöèèòå òðÿáâà äà ñå çàó÷àâàò äîáðå, äà 
ñå ïðèëàãàò, çà äà äàäàò íóæíèÿ ðåçóëòàò. Àêî ó÷åíèêúò íå å 
ãîòîâ, òîé íå ìîæå äà ñå ïîëçâà îò Ïðèðîäàòà. Òîâà å îñîáåíî 
íåîáõîäèìî çà îêóëòíèÿ ó÷åíèê. Ìîçúêúò íà ó÷åíèêà òðÿáâà äà 
áúäå ðàçðàáîòåí, äîáðå ñôîðìèðàí, çà äà âëåçå âúâ âðúçêà 
ñúñ ñèëèòå íà Ïðèðîäàòà, äà ñå ïîëçâà îò òÿõ. Àêî íå ðàáîòè 
âúðõó ñåáå ñè, òîé íÿìà äà ñå ïîëçâà îò çíàíèÿòà, êîèòî ìó ñå 
äàâàò â Øêîëàòà.

Äîïóñíåòå, ÷å ïúòóâàòå âå÷åð ñ åäèí âàø ïðèÿòåë; òîé âè 
äàâà åäíà ÿáúëêà, íî â òúìíèíàòà íå âèæäàòå êàêâà å òÿ – çäðàâà 
èëè ãíèëà. Çàõàïâàòå ÿáúëêàòà, íî âåäíàãà óñåùàòå, ÷å å ãíèëà è 
áúðçî ÿ èçïëþâàòå íàâúí. Ñëåäîâàòåëíî, êàêâîòî ãíèëàòà ÿáúëêà 
ïðåäñòàâëÿâà çà âàñ, òàêîâà íåùî ñà âàøèòå íå÷èñòè ìèñëè è 
æåëàíèÿ çà Íåâèäèìèÿ ñâÿò. Äîñòàòú÷íî å äà ïðîåêòèðàòå åäíà 
òàêàâà ìèñúë èëè åäíî òàêîâà ÷óâñòâî â Íåâèäèìèÿ ñâÿò, çà äà 
ãî èçïëþÿò âåäíàãà íàâúí. Åòî çàùî, çà äà ñå ïîëçâàòå îò ñèëèòå 
íà Ïðèðîäàòà, îò Çíàíèåòî, êîåòî âè ñå äàâà, îò âàñ ñå èñêà 
Àáñîëþòíà ÷èñòîòà íà ñúðöåòî. Êîéòî ðàçáèðà êàêâî çíà÷è 
×èñòîòà íà ñúðöåòî, òîé ùå ñå ïîëçâà; êîéòî íå ðàçáèðà, òîé 
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ùå áúäå ïîñòàâåí íà èçïèò ñàì äà ïðåæèâåå íå÷èñòîòàòà íà 
ñâîåòî ñúðöå è äà ñå èç÷èñòè. Âñè÷êî, êîåòî ñå äàâà è èçèñêâà 
îò îêóëòíèÿ ó÷åíèê, å íà ìÿñòî, òóê íèùî íå å ïðîèçâîëíî. 
Ìíîçèíà ñ÷èòàò îêóëòèçìà, îêóëòíàòà íàóêà çà íåùî îïàñíî. 
Íå, îêóëòíàòà íàóêà îñìèñëÿ Æèâîòà, äàâà ïîäòèê, èìïóëñ êúì 
Çíàíèÿ, òÿ ïîêàçâà íà ó÷åíèêà ïúòÿ êúì Èñòèíàòà, òÿ ãî ó÷è êàê äà 
ñå ïîëçâà îò åíåðãèèòå íà Ïðèðîäàòà è êàê äà òðàíñôîðìèðà 
ñâîèòå åíåðãèè.

Íà Ôèãóðà 1 ñà ïðåäñòàâåíè òðè ñõåìè, êîèòî ïîêàçâàò 
ðàçëè÷íèòå ïðîÿâè èëè äâèæåíèÿ íà åíåðãèèòå â Ïðèðîäàòà. 
Ïúðâàòà ñõåìà ïðåäñòàâëÿâà óðàâíîâåñåíè åíåðãèè íà 
óìà, íà ñúðöåòî è íà âîëÿòà. ×îâåê, ó êîãîòî òåçè åíåðãèè ñà 
óðàâíîâåñåíè, ñå îòëè÷àâà ñ ãîëÿìà ðàçñúäèòåëíîñò – ïðåäè äà 
ïðèñòúïè êúì íÿêàêâà ðàáîòà èëè ïðåäè äà êàæå íåùî, òîé âñè÷êî 
îáìèñëÿ äîáðå è òîãàâà ïðèñòúïâà êúì ðàáîòà. Âòîðàòà ñõåìà 
ïðåäñòàâëÿâà åíåðãèèòå íà ìëàä ÷îâåê èëè íà äåòå, çà êîèòî 
âñè÷êî, ùî ëúùè, å çëàòî – òå ãëåäàò íà íåùàòà îïòèìèñòè÷åñêè, 
ìèñëÿò, ÷å âñè÷êî öúôòè. Òðåòàòà ñõåìà ïðåäñòàâëÿâà åíåðãèèòå 
íà âúçðàñòíèÿ, íà ñòàðèÿ ÷îâåê. Àêî íàáëþäàâàòå åäíî ñòàðî 
äúðâî è åäèí ñòàð ÷îâåê, ùå âèäèòå, ÷å òå ñè ïðèëè÷àò: êëîíèòå 
íà ñòàðîòî äúðâî ñà óâèñíàëè íàäîëó, êàêòî åíåðãèèòå â ñòàðèÿ 
÷îâåê. Ñòàðîòî äúðâî è ñòàðèÿò ÷îâåê ñå íàìèðàò ïîâå÷å 
ïîä âëèÿíèåòî íà çåìíèòå ñèëè, îòêîëêîòî ïîä âëèÿíèåòî íà 
ñëúí÷åâèòå. Êàçâàò çà ñòàðîòî äúðâî è çà ñòàðèÿ ÷îâåê, ÷å ñà 
èçãóáèëè ñâîÿòà ïëàñòè÷íîñò è ïúðãàâèíà, âñëåäñòâèå íà êîåòî 
ñå íàâåæäàò íàäîëó. Îò ðàçáèðàíèÿòà, îò èäåèòå íà ÷îâåêà 
çàâèñè äàëè ùå áúäå ìëàä, èëè ñòàð, ò.å. äàëè åíåðãèèòå â íåãîâèÿ 
îðãàíèçúì ùå áúäàò âúçõîäÿùè èëè íèçõîäÿùè. ×å å òàêà, âèæäàòå 
îò ñëó÷àèòå â æèâîòà: ñðåùàòå ìëàä, 20-ãîäèøåí ÷îâåê, íà êîãîòî 

Ôèãóðà 1
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ôèçè÷å ñêèòå åíåðãèè ñà âúçõîäÿùè, íî äóõîâíèòå ìó åíåðãèè ñà 
íèçõîäÿùè – òîé ìèñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâà êàòî 80-ãîäèøåí ÷îâåê. 
Òîçè ÷îâåê ùå âè ãîâîðè ñàìî çà ñìúðò, çà îòðèöàòåëíè íåùà 
â æèâîòà. Åíåðãèèòå íà òîçè ÷îâåê âçåìàò ïîñîêà êúì Çåìÿòà; 
êàçâàò çà íåãî, ÷å ïðåæäåâðåìåííî å îñòàðÿë. È îáðàòíî: 
ñðåùàòå ñòàð ÷îâåê, íî ñ âúçâèøåíè èäåè, ñ âèñîê èäåàë; òîé 
íå ñå ïðåãúðáâà êàòî ñòàðèÿ, íî âúðâè èçïðàâåí è áîäúð. Çàùî? 
Èäåèòå ìó ãî ïðèâëè÷àò êúì Ñëúíöåòî.

Ñëåäîâàòåëíî â Ïðèðîäàòà ñúùåñòâóâàò ãëàâíî äâà âèäà 
åíåðãèè: íèçõîäÿùè, íàðå÷åíè åíåðãèè íà òúìíèíàòà â Æèâîòà 
(Ñõåìà III), è âúçõîäÿùè, ò.å. åíåðãèè íà Ñâåòëèíàòà (Ñõåìà II). 
Ñõåìà I ïðåäñòàâëÿâà êðúñòîñàíè åíåðãèè íà Ñâåòëèíàòà è íà 
òúìíèíàòà. Äåòî òåçè åíåðãèè ñå óðàâíîâåñÿâàò, òàì çàïî÷âà 
ðàçóìíèÿò Æèâîò. Â òîçè Æèâîò èìà ñâåòëè è òúìíè ìåñòà, âúðõîâå 
è äîëèíè, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ÿâÿâàò ñåíêè. Ñåíêèòå ñà 
ïðåäìåòèòå, êîèòî ÷îâåê òðÿáâà äà èçó÷àâà.

Êàê ñå ïîçíàâà êîãà ÷îâåê æèâåå â Ñâåòëèíàòà è êîãà 
– â òúìíèíàòà? Çà äà îòãîâîðÿ íà òîçè âúïðîñ, ùå ñè ïîñëóæà 
ñúñ ñëåäíîòî îáÿñíåíèå. Âúâ âòîðàòà ñõåìà ñà ïðåäñòàâåíè 
âúçõîäÿùèòå åíåðãèè íà Ïðèðîäàòà, ò.å. – æèâîòúò íà Ñâåòëèíàòà. 
Íàé-âèñîêàòà òî÷êà íà Ñëúíöåòî å çåíèòúò – òîãàâà ñëúí÷åâèòå 
ëú÷è ñà íàé-ñèëíè è ïàäàò òî÷íî ïåðïåíäèêóëÿðíî êúì Çåìÿòà. 
Àêî â òîçè ìîìåíò ÷îâåê ïîãëåäíå êúì Ñëúíöåòî, î÷èòå ìó íå áèõà 
ìîãëè äà èçäúðæàò òàçè ñâåòëèíà – òå âåäíàãà ùå ñå ñâèÿò, ùå 
âçåìàò åëèïñîâèäíà ôîðìà. Åäíîâðåìåííî ñ î÷èòå òîé ùå ñâèå 
è âåæäèòå ñè. Êîéòî ãî ïîãëåäíå, ùå êàæå, ÷å òîçè ÷îâåê å ìíîãî 
ñåðèîçåí. Çíà÷è ñåðèîçíèÿò ÷îâåê æèâåå â Ñâåòëèíàòà, â äåíÿ 
íà Æèâîòà. Íàèñòèíà, êîéòî å ðîäåí ïðåç äåíÿ, êîãàòî Ñëúíöåòî 
ñèëíî ãðåå, òîé èìà ïðîäúëãîâàòè î÷è, íå ìíîãî îòâîðåíè. Àêî 
òîçè ÷îâåê âëåçå â òúìíà ñòàÿ, òîé ùå íàïðåãíå î÷èòå ñè, ùå ãè 
îòâîðè, çà äà ðàçëè÷è ïðåäìåòèòå. Îòòóê êàçâàìå, ÷å âñåêè êîéòî 
å ðîäåí âå÷åð, òîé å ñ ãîëåìè îòâîðåíè î÷è. Âñè÷êè õîðà, êîèòî 
æèâåÿò â òúìíèíà, èìàò øèðîêî îòâîðåíè î÷è è âäèãíàòè íàãîðå 
âåæäè. Êîãàòî èñêàò äà êàæàò íà ÷îâåêà äà áúäå âíèìàòåëåí, 
ñúâåòâàò ãî äà îòâàðÿ î÷èòå ñè íà ÷åòèðè. Òîâà å ïîñëîâèöà, íà 
êîÿòî ëèïñâà íåùî, íå å ñúâñåì ïúëíà. ×îâåê òðÿáâà äà îòâàðÿ 
î÷èòå ñè íà ÷åòèðè, íî âå÷åð, êîãàòî å òúìíî; ïðåç äåíÿ íÿìà çàùî 
äà îòâàðÿ î÷èòå ñè íà ÷åòèðè. Ñëåäîâàòåëíî òàçè ïîñëîâèöà ñå 
îòíàñÿ äî õîðà, êîèòî æèâåÿò â íîùòà. Àêî ÷îâåê æèâåå äúëãî 
âðåìå â òúìíèíà, î÷èòå ìó ïîñòåïåííî çàïî÷âàò äà èçïúêâàò 
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íàâúí. Õîðà, íà êîèòî î÷èòå ñà ñèëíî îòâîðåíè è èçïúêíàëè, 
ñà ìíîãî ãðóáè. Ñòóäúò, ãðàäúò, ñíåãúò, ñëàíàòà ñå äúëæàò íà 
òúìíèòå ñèëè â Ïðèðîäàòà. Îìðàçàòà, çàâèñòòà, çëîáàòà – 
èçîáùî âñè÷êè îòðèöàòåëíè ÷óâñòâà ñå äúëæàò ïàê íà òúìíèòå 
ñèëè â Ïðèðîäàòà. Àêî î÷èòå íà íÿêîé ÷îâåê ñà èçïúêíàëè, 
íî åëèïñîâèäíè, íå ìíîãî îòâîðåíè, òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé å 
ðîäåí â òúìíèíà, íî èìà æåëàíèå äà âëåçå â Ñâåòëèíàòà. Òîé 
ðàçáèðà ãðóáîñòòà ñè, íî ñå âúçäúðæà, ñòðåìè ñå äà ïðîÿâè 
ñâîÿòà ìåêîòà. Íÿêîè õîðà ñà ðîäåíè â òúìíèíà, íî æèâåÿò â 
Ñâåòëèíà, ðàáîòÿò çà ñâîåòî ñìåê÷àâàíå; äðóãè ïúê ñà ðîäåíè 
â Ñâåòëèíà, íî æèâåÿò â òúìíèíà, ðàáîòÿò ñ ãðóáèòå ñèëè íà 
Ïðèðîäàòà.

Êàòî çíàåòå òîâà, ïàçåòå ñå äà íå ñìåíèòå ñúñòîÿíèåòî ñè – 
äà èçïàäíåòå îò ñèëèòå íà Ñâåòëèíàòà â ñèëèòå íà òúìíèíàòà. 
Ùîì ñå íàòúêíåòå íà òúìíèòå ñèëè, çàïî÷íåòå äà ðàáîòèòå äà ãè 
ïðåâúðíåòå â ïîëîæèòåëíè, â ñèëè íà Ñâåòëèíàòà. Òîâà çíà÷è äà 
óðàâíîâåñèòå ñèëèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì. Ïàçåòå ñå îò òúìíèíàòà, 
áåç äà ñå ñòðàõóâàòå îò íåÿ. Ñèëèòå íà òúìíèíàòà ñà íåîáõîäèìè 
çà ðàñòåíåòî – âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà ðàñòàò, ñúáèðàò åíåðãèÿ 
è ïî÷èâàò âñå â òúìíèíà. Çà äà ñå ðàçâèâà âàøàòà ìèñúë, âèå 
íåïðåìåííî òðÿáâà äà ñå äâèæèòå ìåæäó ñèëèòå íà òúìíèíàòà è 
Ñâåòëèíàòà – ïúðâèòå ùå îôîðìÿò ìèñúëòà, à âòîðèòå ùå äàâàò 
ñèëà è äâèæåíèå íà òàçè ìèñúë äà ñå ðåàëèçèðà. Òúìíèòå ñèëè 
ñà ñâúðçàíè ñ ÷åðíèòå ëú÷è íà Ñâåòëèíàòà, à ñâåòëèòå ñèëè ñà 
ñâúðçàíè ñ áåëèòå ëú÷è íà Ñâåòëèíàòà.

Ñåãà, äðúæòå â óìà ñè èäåÿòà, ÷å Ïðèðîäíèòå çàêîíè íå 
ñà ïðîèçâîëíè. Òå ñà ðàçóìíè è ñòðîãî îïðåäåëåíè. Èìà çàêîíè 
íà íåîáõîäèìîñòòà, íî èìà çàêîíè è íà Ñâîáîäàòà. È åäíèòå, 
è äðóãèòå ñà ðàçóìíè, âñëåäñòâèå íà êîåòî âèå òðÿáâà äà ñå 
ñúîáðàçÿâàòå ñ òÿõ. Çàäà÷àòà íà îêóëòíàòà íàóêà å äà ïîñî÷è íà 
ó÷åíèêà ìåòîäè êàê äà ñå ñïðàâÿ ñ ïðèðîäíèòå ñèëè è çàêîíè. 
Ùîì ñòå äîøëè íà Çåìÿòà, ùå èìàòå ñòðàäàíèÿ, èçïèòàíèÿ, 
íåùàñòèÿ, ñ êîèòî òðÿáâà äà ñå ñïðàâÿòå ðàçóìíî. Íå å âúïðîñ 
äà ñå îáåçñúð÷àâàòå èëè îò÷àéâàòå, îáåçñúð÷åíèåòî íèùî íå 
äîïðèíàñÿ. Ðàäâàéòå ñå, ÷å âè ñå äàâà Ñâåòëèíà äà ðàçáèðàòå 
íåùàòà è äà çíàåòå êàê äà ðàçðåøàâàòå ìú÷íîòèèòå ñè. Àêî 
íÿìàõòå òàçè Ñâåòëèíà, ìú÷íîòèèòå ùÿõà äà âè çàâëåêàò. Êàòî 
ó÷åíèöè âèå ùå ìîæåòå ðàçóìíî äà ëèêâèäèðàòå ñ êàð ìàòà ñè. 
Êàðìàòà íà ÷îâåêà ïðåäñòàâëÿâà ñáîð îò ñèëè íà òúìíèíàòà, 
êîèòî âèå òðÿáâà äà ðàçñååòå. Êîãàòî ñå ñïðàâè ñ êàðìàòà ñè, 
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÷îâåê ùå æèâåå â çàêîíà íà äèõàðìàòà.
Ùî å äèõàðìà? Äèõàðìàòà å Áëàãîäàòòà Áîæèÿ, çà êîÿòî 

Õðèñòîñ êàçâà: “Âñè÷êè ùå áúäåòå ñïàñåíè ïî áëàãîäàò.” 
Äèõàðìàòà å ñáîð îò ñâåòëè ñèëè, òÿ ïðåäñòàâëÿâà Ñâåòëèíàòà 
â Æèâîòà. Âèå ñòå êîâà÷è, òâîðöè íà ñúäáàòà ñè – æåëÿçîòî 
å â ðúöåòå âè, îãúíÿò å ïðåä âàñ. Êàêâî âè îñòàâà òîãàâà? 
Íèùî äðóãî, îñâåí äà âçåìåòå æåëÿçîòî, äà ãî òóðèòå â îãúíÿ 
è âíèìàòåëíî äà ãî îáðúùàòå îò åäíà ñòðàíà íà äðóãà, äà 
èçêàðàòå íåùî îò íåãî. Êàêâî ùå èçêàðàòå îò íàãîðåùåíîòî 
æåëÿçî? Êàêâîòî ïîæåëàåòå – è ãâîçäåè, è êëþ÷îâå, è áðàâè 
íà âðàòè, è ðàëà, è ìîòèêè. Êàòî ðàáîòèòå ñ íàãîðåùåíîòî 
æåëÿçî, òðÿáâà äà âíèìàâàòå. Âíèìàíèå ñå èñêà îò âàñ! Àêî 
ñòå âíèìàòåëíè è ðàçóìíè, äîáðå ùå ëèêâèäèðàòå ñ êàðìàòà 
ñè è ùå âëåçåòå â äèõàðìàòà. Àêî íå ñòå âíèìàòåëíè è ðàçóìíè, 
êàðìàòà ùå âè çàâëå÷å.

Ñåãà âèå ñòå äîøëè äî åäíà îáëàñò, íàðå÷åíà îáëàñò íà 
çàáàâèòå. Àêî îñòàíåòå ïîâå÷å âðåìå â òàçè îáëàñò, ñúùåñòâàòà, 
êîèòî æèâåÿò òàì, ùå ñïðàò ðàçâèòèåòî âè. Òå ñà ñúùåñòâà, 
èçîñòàíàëè â åâîëþöèÿòà ñè, òå ñà ñúùåñòâà áåç íèêàêúâ ìîðàë, 
áåç íèêàêâà êóëòóðà. Êîãîòî âèäÿò, òå çàïî÷âàò äà ãî õâàëÿò, äà 
êàçâàò, ÷å å ãåðîé, òàëàíòëèâ ÷îâåê – ùå ìó ðàçïðàâÿò ðàçëè÷íè 
ëåãåíäè, ïðåäàíèÿ, äîêàòî ãî îïëåòàò. Ùîì ãî îïëåòàò, ùå ãî 
îñòàâÿò ñàì äà ñå ðàçïðàâÿ. Êàòî ñå íàìåðè ìåæäó òÿõ, òîé ùå 
èçïàäíå â ïîëîæåíèåòî íà ïåòåëà, çà êîéòî ñå ãîâîðè â áàñíÿòà 
“Ïåòåë è ëèñèöà”. Åäèí ïåòåë íàìåðèë ïàð÷å ñèðåíå íà çåìÿòà è 
ñå êà÷èë íà åäíî äúðâî – òàì äà ãî ÿäå. Â òîâà âðåìå åäíà ëèñèöà 
çúðíàëà ïåòåëà è çàïî÷íàëà äà ìèñëè êàê äà âçåìå ñèðåíåòî îò 
óñòàòà ìó. Äà ñå êà÷è íà äúðâîòî ïðè íåãî – íå ìîæå. Òîãàâà 
òÿ îòèøëà ïîä äúðâîòî è çàïî÷íàëà äà ñå ðàçãîâàðÿ ñ ïåòåëà: 
“Ïåòëüî, ÷óäíî êðàñèâà ïòèöà ñè! Êàòî ãëåäàì ïåðàòà òè, òúé 
õóáàâî íàøàðåíè, êàòî ãëåäàì ãðåáåíà òè, ÷åðâåí, ìåñåñò, êàòî 
êîðîíà íà ãëàâàòà òè, ÷óäÿ ñå êîé òå ñúçäàäå òîëêîâà êðàñèâ, 
òîëêîâà ãèçäàâ è íàïåò. Íå ñúì ñðåùàëà äðóãà ïòèöà òúé êðàñèâà 
êàòî òåá. Ïúê è ïîéíà ïòèöà ñè, ãëàñúò òè – öÿëà ìóçèêà. Ùàñòëèâà 
ñúì, àêî áè ìè çàïÿë, äà ÷óÿ ãëàñà òè.” Ïîëàñêàí îò äóìèòå íà 
ëèñèöàòà ïåòåëúò îòâîðèë óñòà è çàêóêóðèãàë. Ñèðåíåòî ïàäíàëî 
íà çåìÿòà. Òîâà ëèñèöàòà è ÷àêàëà – òÿ ñå ñïóñíàëà êúì ñèðåíåòî, 
ñãðàá÷èëà ãî è èçáÿãàëà.

Ñåãà è íà âàñ êàçâàì: íå ñå ïîääàâàéòå íà ëàñêè è 
ïîõâàëè, çàùîòî êàòî ïåòåëà ùå èçêóêóðèãàòå è ùå èçïóñíåòå 
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ñèðåíåòî îò óñòàòà ñè. Â ñëó÷àÿ ñèðåíåòî ïðåäñòàâëÿâà 
óñëîâèÿòà, íåîáõîäèìè çà âàøåòî ðàçâèòèå. Ìîæå äà íå 
èçãó áèòå âñè÷êè óñëîâèÿ, íî êîëêîòî è äà èçãóáèòå, ñëåä òîâà 
òðÿáâà äà ÷àêàòå èçâåñòíî âðåìå îòíîâî äà äîéäàò ñúùèòå 
áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ. Áëàãîïðèÿòíèòå óñëîâèÿ èäàò ïåðèîäè-
÷åñêè. Îêóëòíàòà íàóêà äàâà ðåä ìàòåìàòè÷åñêè ôîðìóëè, 
÷ðåç êîèòî ìîãàò äà ñå ïðàâÿò èç÷èñëåíèÿ, äà ñå îïðåäåëè â 
êîÿ ãîäèíà, êîé ìåñåö, êîé äåí è êîé ÷àñ ïðåç äåíÿ ùå äîéäàò 
áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ çà âñåêè ÷îâåê îòäåëíî. Òåçè óñëîâèÿ 
ùå ñå èçðàçÿò âúâ âèä íà âúçõîäÿùà åíåðãèÿ ñ îïðåäåëåíà 
èíòåíçèâíîñò è áúðçèíà íà äâèæåíèå. Òàçè åíåðãèÿ ùå 
ïîâäèãíå ÷îâåêà è ùå ìó äàäå òëàñúê íàãîðå. Òîâà ñå îïðåäåëÿ 
è îò áëàãîïðèÿòíèòå ñú÷åòàíèÿ íà ïëàíåòèòå. Êàòî ó÷åíèöè âèå 
òðÿáâà äà èçó÷àâàòå òèÿ íåùà, âúòðåøíî äà ïîçíàâàòå êîãà 
êàêâî ùå äîéäå è äà ñòå ãîòîâè äîáðèòå óñëîâèÿ äà èçïîëçâàòå 
çà äîáðî, à ñ ëîøèòå – äà ñå ñïðàâÿòå ðàçóìíî. Äîéäå íÿêîé 
îòâúí èëè âúòðå âúâ âàñ è êàçâà: “Íå ñòîé íà òîâà ìÿñòî!” – 
“Çàùî?” – “Íå ñòîé íà òîâà ìÿñòî, íèùî ïîâå÷å! Òîâà ìÿñòî 
å îïàñíî.” – “Äîêàæè, ÷å å îïàñíî.” Êàê ùå ñå äîêàæå? 
Àêî íå ñëóøàø, ùå ãî îïèòàø. Òè ñè ñåäíàë íà åäèí êàìúê â 
ñðåäàòà íà åäíà ñóõà ðåêà, ñâèðèø ñè ñïîêîéíî è çà íèùî íå 
èñêàø äà çíàåø. Îáà÷å íà ïëàíèíàòà âàëè ñèëåí äúæä, êîéòî 
ïîñòåïåííî ñëèçà íàäîëó. Îò ïîëèòå íà ïëàíèíàòà çàïî÷âàò äà 
ñëèçàò ãîëåìè ïîðîè è â ñêîðî âðåìå ðåêàòà ïðèèæäà, çàëèâà 
îêîëíîñòòà. Äîêàòî óñïååø äà èçáÿãàø, âîäàòà ùå òå îòíåñå è 
çàâëå÷å ïî òå÷åíèåòî ñè. – “Ñåãà âÿðâàø ëè íà äóìèòå ìè?”

Ñëåäîâàòåëíî ùå çíàåòå, ÷å òàêèâà îïàñíè ìåñòà 
ñúùåñòâóâàò è â îáëàñòòà íà îêóëòèçìà. È òàì èìà ñóõè ðåêè, 
êîèòî ìîãàò äà ïðèäîéäàò îò ãîëåìèòå ïîðîè. Êàòî çíàåòå òîâà, 
ùå áúäåòå ïîñëóøíè. Ùîì âè ñå êàæå äà íàïóñíåòå ìÿñòîòî, 
íà êîåòî ñåäèòå, äà ïðåñòàíåòå äà ñâèðèòå è äà îòèäåòå íà 
íÿêîå áåçîïàñíî ìÿñòî, íå ïèòàéòå çàùî è çà êàêâî, íèòî 
÷àêàéòå äà âè ñå äîêàçâà. Âåäíúæ âëåçëè â Øêîëàòà, âèå 
òðÿáâà äà èçó÷àâàòå îêóëòíèòå ñèëè, äà ñå áîðèòå, äà âçåìåòå 
íàäìîùèå íàä òÿõ. Íÿêîè îò òèÿ ñèëè ñà êàòî ëèñèöàòà: 
êîãàòî íÿêîé çàïî÷íå äà âè õâàëè, ùå çíàåòå, ÷å ñèðåíåòî 
âè ùå îòèäå. Èçñëóøàéòå ãî âíèìàòåëíî, íî íå áúðçàéòå äà 
ñè ïîêàçâàòå ãëàñà êàòî ïåòåëà. Êàæåòå: “Ñåãà ñúì çàåò, 
èìàì ìàëêî ðàáîòà. Êàòî ñâúðøà ðàáîòàòà ñè, òîãàâà ùå âè 
ïîïåÿ.” Ñïîêîéíî èçÿæòå ñèðåíåòî ñè è òîãàâà êóêóðèãàéòå. 
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Íå áúðçàéòå äà êóêóðèãàòå, íå áúðçàéòå äà ïîêàæåòå ãëàñà 
ñè. Àêî ïúðâî èçÿäåòå ñèðåíåòî, à ïîñëå êóêóðèãàòå, ðàáîòèòå 
âè ùå âúðâÿò äîáðå.

Ñåãà, îò âñè÷êè ñå èçèñêâà ïîñëóøàíèå. Ïîñëóøàíèåòî å 
ïúðâîòî êà÷åñòâî íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê. Òîé òðÿáâà äà ïðîÿâÿâà 
ïîñëóøàíèå êúì ðàçóìíèòå çàêîíè è ñèëè â Ïðèðîäàòà. 
Ïîñëóøàíèåòî å óñëîâèå çà ó÷åíèêà äà óÿêâà. Òî óñèëâà âÿðàòà 
ìó âúâ âåëèêèòå çàêîíè íà Ïðèðîäàòà, ÷ðåç êîèòî Áîã ðàáîòè. Êàòî 
çíàåòå òîâà, âñè÷êî ïðàâåòå â èìåòî Áîæèå, çà äà ñå ïîëçâàòå è 
âèå, è áëèæíèòå âè îò Íåãîâîòî áëàãîñëîâåíèå. Ó÷åíèêúò òðÿáâà 
äà ðàáîòè ñúçíàòåëíî, äà ïðèäîáèå ñúâúðøåíñòâî, êúì êîåòî ñå 
ñòðåìè. Âñåêè ìîæå äà áúäå ñúâúðøåí. Êàçàíî å â Ïèñàíèåòî: 
“Áúäåòå ñúâúðøåíè, êàêòî å ñúâúðøåí Îòåö âàø, êîéòî å íà 
íåáåñà.” Êîãàòî ïðèäîáèåòå ñúâúðøåíñòâî, òîãàâà ñàìî ùå 
ðàçáåðåòå êàêâî íåùî å Ëþáîâòà, Ìúäðîñòòà è Èñòèíàòà. Êîéòî 
íå å ñúâúðøåí, òîé íå ìîæå äà ðàçáåðå êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò 
Ëþáîâòà, Ìúäðîñòòà è Èñòèíàòà. Àêî èñêàòå äà ñòàíåòå ñúâúð-
øå íè, âèå òðÿáâà äà ñå ïîä÷èíèòå íà âåëèêèÿ Áîæè çàêîí. 
Ùîì ïðèäîáèåòå ñúâúðøåíñòâî, ùå ðàçáåðåòå äóìèòå, âëîæåíè 
â ïîçäðàâà, êîéòî òàçè âå÷åð äàäîõ: “Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà 
Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà”.

Ðàáîòà, ó÷åíå ñå èçèñêâà îò âñè÷êè. Ñúçíàòåëíî èçó÷àâàéòå 
ñâîèòå ïðîÿâè è äåéñòâèÿ. Èçó÷àâàéòå ïî÷åðêà ñè, çà äà âèäèòå 
â êàêâè ôîðìè èçÿâÿâàòå ñâîèòå åíåðãèè. Êàòî ïèøàò, íÿêîè 
çàïî÷âàò äîáðå, ñâúðøâàò çëå: â íà÷àëîòî áóêâèòå èì ñà åäðè, 
à êîëêîòî îòèâàò íàêðàÿ, ñòàâàò âñå ïî-äðåáíè. Òàêèâà õîðà â 
íà÷àëîòî ñà ñèëíè, à íàêðàÿ îòñëàáâàò; íà òÿõ íå ìîæå äà ñå 
ðàç÷èòà. Áóêâèòå òðÿáâà äà áúäàò ïî âúçìîæíîñò ïî-åëèïñîâèäíè, 
íî íå åäíîîáðàçíè. Âñÿêà ôîðìà íà áóêâèòå òðÿáâà äà îòãîâàðÿ 
íà åíåðãèèòå â ÷îâåêà. Ùîì èìà ñúîòâåòñòâèå ìåæäó ôîðìàòà 
íà áóêâèòå è åíåðãèèòå íà ÷îâåêà, òîé ñàì å äîâîëåí îò ñåáå ñè 
è îò ñâîÿ ïî÷åðê. Ïî÷åðêúò òðÿáâà äà å ÷åòëèâ, äà íå ñòàâà íóæäà 
äðóãè äà ãî ðàç÷èòàò. Êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòíà Øêîëà âèå òðÿáâà 
äà èìàòå êðàñèâ ïî÷åðê. Àêî ïî÷åðêúò âè íå å îáðàáîòåí, ùå ñå 
óïðàæíÿâàòå â ïèñàíå âñåêè äåí îò äåñåò äî òðèäåñåò ìèíóòè. 
Àêî íà ìëàäèíè ïî÷åðêúò âè íå å êðàñèâ, è íà ñòàðèíè ùå 
îñòàíå òàêúâ. Òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å ïî÷åðêúò ñå îòðàçÿâà âúðõó 
õàðàêòåðà íà ÷îâåêà. Ðàáîòåòå ñúçíàòåëíî âúðõó ñåáå ñè, çà äà 
áúäåòå äîáðè ó÷åíèöè.
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Äâàäåñåò è âòîðà ëåêöèÿ
21 ìàðò 1923 ã., ñðÿäà, Ñîôèÿ



Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.
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 Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò
íà Ìúäðîñòòà âîäè
êúì Èñòèíàòà.

Ðàçìèøëåíèå

×åòîõà ñå ðåçþìåòà íà ïúðâà è âòîðà ëåêöèÿ îò 
ïúðâàòà ãîäèíà.

Â ðåçþìèðàíèòå ëåêöèè ñå ãîâîðè çà ñòðàõà. Êîÿ å 
ïðè÷èíàòà çà ñòðàõà? Òúìíèíàòà. Êîãàòî íÿêîå äåòå îñòàíå ñàìî 
â òúìíà ñòàÿ, òî çàïî÷âà äà ñå ñòðàõóâà. Íà êàêâî ñå äúëæè 
òúìíèíàòà? Èëè êàêúâ å ïðîèçõîäúò íà òúìíèíàòà? Äåòî ñâåòëèíàòà 
îòñúñòâà, òàì òúìíèíàòà ïðèñúñòâà. Êîãàòî èìàòå åäíî êðúãëî, 
íåïðîçðà÷íî òÿëî è ãî îñâåòÿâàòå, åäíàòà ñòðàíà íà òîâà òÿëî ùå 
áúäå ñâåòëà, à äðóãàòà – òúìíà. Êîéòî îòäàëå÷ ïîãëåäíå òîâà òÿëî, 
òîé ùå âèäè ñàìî ñâåòëàòà ìó ÷àñò, à òúìíàòà íÿìà äà âèäè. Òîâà 
ïîêàçâà ëè, ÷å òúìíàòà ÷àñò íå ñúùåñòâóâà? Àêî òúìíèíàòà, ò.å. 
òúìíàòà, íåîãðÿòà ÷àñò íà åäíî òÿëî íå ñå âèæäà, òîâà ñå äúëæè 
íà ôàêòà, ÷å ñâåòëèíàòà íå å ïðîíèêíàëà ïðåç íåãî. Îòòóê èçëèçà, 
÷å òúìíèíàòà íå ñúùåñòâóâà. Òàêà ëè å âñúùíîñò? Â Ïðèðîäàòà 
òúìíèíàòà ñúùåñòâóâà êàòî ñèëà. Òàçè ñèëà ñå ïðîÿâÿâà âúâ âèä 
íà ëú÷è, êîèòî, çà îòëè÷èå îò ñâåòëèííèòå ëú÷è, íèå íàðè÷àìå 
ëú÷è íà òúìíèíàòà. Êîãàòî ëú÷èòå íà Ñâåòëèíàòà íå ñå ïðîÿâÿâàò, 
òîãàâà íàñòúïâàò ëú÷èòå íà òúìíèíàòà. Òèÿ ëú÷è ïðîèçâåæäàò â 
÷îâåêà ñâèâàíå, ñãúñòÿâàíå íà ìàòåðèÿòà, âñëåäñòâèå íà êîåòî â 
íåãî ñå ïîðàæäàò ðåä îòðèöàòåëíè ÷óâñòâà, êàòî îìðàçà, çàâèñò, 
çëîáà, ëóêàâñòâî, ëèöåìåðèå è ò.í.

Ñëåäîâàòåëíî âñè÷êè ãðåõîâå íà õîðàòà ñå äúëæàò íà ëú÷èòå 
íà òúìíèíàòà èëè íà òúé íàðå÷åíèòå ÷åðíè ëú÷è â Ïðèðîäàòà. 
×îâåê ãðåøè, êîãàòî ïîïàäíå ïîä âëèÿíèåòî íà ÷åðíèòå ëú÷è. 
Êîéòî ïîïàäíå ïîä âëèÿíèåòî íà òåçè ëú÷è, òîé íîñè âå÷å òåõíèòå 
ïðèçíàöè. Êàêòî ëú÷èòå íà Ñâåòëèíàòà èëè áåëèòå ëú÷è èìàò ñâîè 
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ñïåöèôè÷íè áåëåçè, òàêà 
è ÷åðíèòå ëú÷è èìàò ñâîè 
ñïåöèôè÷íè áåëåçè. Åäíè òå 
è äðóãèòå ëú÷è âçàèìíî ñå 
ïðåïëèòàò, êàòî îáðàçóâàò äâà 
òðèúãúëíèêà: åäèíèÿò – ñ âúðõà 
íàãîðå, à äðóãèÿò – ñ âúðõà 
íàäîëó. Áåëèòå ëú÷è èìàò 
âúçõîäÿùî íàïðàâëåíèå, à 
÷åð íè òå – íèç õîäÿ ùî (Ôèãóðà 
1). Áåëèòå ëú÷è îáðàçóâàò 
òðè úãúë íèêà ÀÂÑ, à ÷åð íèòå 
– òðè úãúë íèêà À

1
Â

1
Ñ

1
. Òåçè 

òðè úãúë íèöè ïðåä ñòà âëÿâàò 
ñúùåâðå ìåí íî ñïåêòðè íà 
áÿëàòà è íà ÷åðíàòà Ñâåò ëèíà. 
Ñïåêòúðúò íà áåëèòå ëú÷è 

ñúãðà æäà, òâî ðè, òîé íîñè Æèâîò â ñåáå ñè; ñïåê òúðúò íà ÷åðíèòå 
ëú÷è ðàçðóøàâà, óíèùîæàâà, òîé íîñè ñìúðò â ñåáå ñè. Ïî òîâà 
èìåííî îêóëòèñòèòå ðàçëè÷àâàò áåëèòå îò ÷åðíèòå ëú÷è.

Ìíîãî ìîæå äà ñå ãîâîðè çà ÷åðíèòå ëú÷è, íî òå íå òðÿáâà 
äà ñå ïèïàò, çàùîòî ñà îïàñíè. Ñ òÿõ ìîãàò äà ñå çàíèìàâàò 
ñàìî ñèëíèòå, ìúäðèòå è äîáðèòå õîðà. Êîëêîòî ïî-ìàëêî ñå 
ãîâîðè çà çëîòî, òîëêîâà ïî-äîáðå. Êàòî îêóëòíè ó÷åíèöè âèå 
òðÿáâà äà ãîâîðèòå çà ïîëîæèòåëíèòå íåùà â Æèâîòà, à íå 
çà îòðèöàòåëíèòå. Êîãàòî óìúò, ñúðöåòî è âîëÿòà âè óêðåïíàò, 
òîãàâà ìîæåòå äà èçó÷àâàòå ñïåêòúðà íà ÷åðíèòå ëú÷è. Ãðåøíèêúò 
ïîçíàâà òúìíèíàòà, íÿìà çàùî ñïåöèàëíî äà ÿ èçó÷àâà. Òîé ãëåäà 
íà íåùàòà îñîáåíî: êàêâîòî âèäè, èñêà äà ãî îáñåáè, äà ãî 
çàäúðæè çà ñåáå ñè. Åòî çàùî, àêî ïî íÿêàêúâ íà÷èí ïîïàäíåòå 
â îáëàñòòà íà ÷åðíèòå ëú÷è, âèå âåäíàãà òðÿáâà äà ðåàãèðàòå 
ñðåùó òÿõ, äà íå ñå îñòàâÿòå äà âè ïîãúëíàò.

Êàê ìîæå ÷îâåê äà ðåàãèðà íà ÷åðíèòå ëú÷è? Çà äà ðåà-
ãè ðà íà òèÿ ëú÷è, òîé òðÿáâà äà èçìåíè ïîñîêàòà íà ñâîåòî 
äâèæåíèå. Äîïóñíåòå, ÷å äâå æèâè ñúùåñòâà À è Â ñå äâèæàò 
ïî åäèí è ñúù ïúò, êàòî îáðàçóâàò ïðàâàòà ëèíèÿ ÀÂ. Òàçè ëèíèÿ 
ïðåäñòàâëÿâà ïîñîêàòà èëè ïúòÿò, ïî êîéòî ÷åðíèòå ëú÷è ñå 
äâèæàò. Ùîì ïîïàäíåòå íà òîçè ïúò, âåäíàãà òðÿáâà äà âçåìåòå 
íàïðàâëåíèå íàãîðå ïî ïåðïåíäèêóëÿðà Ñ, çà äà ñå îñâîáîäèòå 
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îò òÿõíîòî âëèÿíèå. Òîâà çíà÷è ÷îâåê äà ðåàãèðà íà âëèÿíèåòî 
íà ÷åðíèòå ëú÷è. ×îâåê òðÿáâà äà ñå äâèæè ïî ïåðïåíäèêóëÿðà 
Ñ, íî êîãàòî èìà ñìèñúë. Òîãàâà èìà çàùî äà èçìåíÿ ïîñîêàòà 
íà ñâîåòî äâèæåíèå. Íàïðèìåð, ÷åòåòå ôèëîñîôñêèòå èäåè 
íà íÿêîé ôèëîñîô, êîéòî å îáðàçóâàë ïúòÿ ÀÂ; äîéäå íÿêîé 
ïðè âàñ è çàïî÷âà äà îñïîðâà òèÿ èäåè. Âèå âåäíàãà èçëèçàòå 
ñðåùó íåãî è çàïî÷âàòå äà çàùèòàâàòå âúçãëåäèòå íà òîçè 
ôèëîñîô – âèå èçëèçàòå îò ïðàâàòà ÀÂ è âçåìàòå ïîëîæåíèåòî 
Ñ. Âàøè ëè ñà èäåèòå, êîèòî çàùèòàâàòå? Òîâà ñà ÷óæäè èäåè, 
êîèòî ñòå îòõðàíèëè â ñåáå ñè êàòî êóêóâè÷è ÿéöà è ñå áîðèòå 
çà òÿõ. Îáà÷å âèå íå çíàåòå äàëè òåçè èäåè ñà ïðàâè. Àêî íå ñà 
ïðàâè, ñêîðî ùå íàïóñíåòå ïîëîæåíèåòî Ñ íà ïåðïåíäèêóëÿðà 
è ùå ñëåçåòå ïàê ïî ïðàâàòà ëèíèÿ ÀÂ. Çà âñåêè äàäåí ñëó÷àé 
÷îâåê òðÿáâà äà çíàå êîÿ èäåÿ å íåãîâà è êîÿ – ÷óæäà.

Ñúâðåìåííèòå õîðà çà ùè-
òà âàò èäåÿòà, ÷å Áîã ñúùå-
ñòâó âà â ñâåòà, áåç äà ñå 
çà ïèò âàò òÿõ íà ëè å òàçè èäåÿ 
èëè èì å íà ëî æå íà îòâúí. Òå ñà 
ñëóøà ëè çà Áîãà îò ìàéêà ñè, 
îò áà ùà ñè, îò ïðî ïî âåä íèöè, 
íî òàçè èäåÿ íå å òÿõíà, òÿ íå 
å èçíèê íàëà îò äúë áî ÷è íàòà 
íà òÿõíàòà äóøà. È çàòîâà, 
êàêòî äíåñ ïîä äúð æàò èäå ÿòà 

çà ñú ùå ñòâó âà íå òî íà Áîãà, òàêà óòðå ìîãàò äà ÿ îòðåêàò. Äîêàòî 
òà çè èäåÿ èì å íàëîæåíà îòâúí òå ñå íàìèðàò â ïîëîæåíèåòî 
Ñ íà ïåð ïåí äè êó ëÿðà. Èìàò ëè òå Ëþáîâ êúì Áîãà, ïîçíàâàò 
ëè Ãî, ðåàëíî ñúùåñòâî ëè å Òîé çà òÿõ? Àêî Áîã å íÿêàêâà 
Ðåàëíîñò çà òÿõ, êàêâî å îòíîøåíèåòî èì êúì Íåãî? Àêî õîðàòà 
èìàõà îòíîøåíèå êúì Áîãà, ïúðâàòà èì ïðîÿâà ùåøå äà áúäå 
Ëþáîâòà. Çíà÷è Ëþáîâòà å ïúðâîòî îòíîøåíèå, ïúðâàòà äîïèðíà 
òî÷êà ñ Àáñîëþòíàòà ðåàëíîñò, ò.å. ñ Áåçãðàíè÷íîòî, Âå÷íîòî 
íà÷àëî íà Æèâîòà. Âòîðàòà äîïèðíà òî÷êà å Ìúäðîñòòà, à òðåòàòà 
– Èñòèíàòà. Êîãàòî ÷îâåê íàìåðè òåçè òðè äîïèðíè òî÷êè â 
ñåáå ñè, òîé ñå ñàìîîïðåäåëÿ ïî îòíîøåíèå íà Àáñîëþòíàòà 
ðåàëíîñò êàòî ìèñëåùà äóøà.

È òúé, ùîì íàìåðèòå ïúðâàòà äîïèðíà òî÷êà äî Âåëèêîòî 
íà÷àëî, âèå ïðèäîáèâàòå Æèâîò, äâèæåíèå; ùîì íàìåðèòå 
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âòîðàòà äîïèðíà òî÷êà, âèå ïðèäîáèâàòå Ñâåòëèíà è Çíàíèå – 
óñëîâèÿ çà ðàçâèâàíå íà âàøèÿ óì; ùîì íàìåðèòå òðåòàòà 
äîïèðíà òî÷êà, âèå ïðèäîáèâàòå Ñâîáîäàòà ñè – ïúðâîòî óñëî-
âèå çà ðàçâèâàíå íà âîëÿòà. Êîéòî íÿìà Èñòèíàòà â ñåáå ñè, 
òîé å ÷îâåê áåç âîëÿ; êîéòî íÿìà Ìúäðîñòòà â ñåáå ñè, òîé 
å ÷îâåê áåç óì; êîéòî íÿìà Ëþáîâòà â ñåáå ñè, òîé å ÷îâåê 
áåç ñúðöå, áåç Æèâîò. Çíà÷è èçãóáè ëè Ëþáîâòà ñè, ÷îâåê å 
èçëîæåí íà ñìúðò; èçãóáè ëè Ìúäðîñòòà ñè, ÷îâåê å èçëîæåí íà 
îãëóïÿâàíå – òîé ïîñòåïåííî ñëèçà â àäà, â æèâîòà íà ñåíêèòå; 
êîéòî èçãóáè Èñòèíàòà, òîé ñòàâà èãðà÷êà è ïîñìåøèùå íà 
õîðàòà. Òúé ùîòî, ñàìî îíçè ìîæå äà êàæå, ÷å ïîçíàâà Áîãà, 
êîéòî ïðè ïúðâîòî ñè äîêîñâàíå äî Íåãî å ïðèäîáèë Æèâîòà, 
ïðè âòîðîòî ñè äîêîñâàíå å ïðèäîáèë Çíàíèå è Ñâåòëèíà, à 
ïðè òðåòîòî ñè äîêîñâàíå å ïðèäîáèë Ñâîáîäà, êîÿòî äàâà 
íàïðàâëåíèå è èìïóëñ íà âîëÿòà.

Æèâîòúò ïî÷èâà âúðõó òèÿ òðè ïîëîæåíèÿ. Êîéòî íå âÿðâà, 
òîé òðÿáâà äà èçëåçå äà ñå ñúñòåçàâà ñ îíÿ, êîéòî å îïèòàë è 
ïðåæèâÿë òèÿ íåùà. Ìúðòâèÿò îòðè÷à Æèâîòà; òóðÿì ðúêàòà ñè 
âúðõó ãëàâàòà ìó è òîé îæèâÿâà. Ïèòàì ãî: “Âÿðâàø ëè ñåãà â 
Æèâîòà?” – “Âÿðâàì.” Ãëóïàâèÿò îòðè÷à Çíàíèåòî è Ìúäðîñòòà; 
òóðÿì ðúêàòà ñè âúðõó ãëàâàòà ìó è òîé ïîóìíÿâà. – “Âÿðâàø ëè 
ñåãà â Ìúäðîñòòà? – “Âÿðâàì.” Ñðåùàì íàé-ïîñëå îíçè, êîéòî 
å ñòàíàë ïîñìåøèùå íà õîðàòà; òóðÿì ðúêàòà ñè âúðõó ãëàâàòà 
ìó è âîëÿòà â íåãî ñå ïðîÿâÿâà, çàïî÷âà äà ãî ñòèìóëèðà êúì 
äåéíîñò. – “Âÿðâàø ëè ñåãà â Èñòèíàòà?” – “Âÿðâàì.” Êàêâè 
ïî-ñèëíè äîêàçàòåëñòâà îò òèÿ ìîãàò äà ñå äàäàò? Åäíî âðåìå 
ãàðãè ãðà÷åõà îêîëî âàñ, êàòî îêîëî ìúðòâè òðóïîâå, íî îòêàê 
Ëþáîâòà ïîëîæè ðúêàòà ñè âúðõó âàøèòå ãëàâè, âñè÷êè ãàðãè 
ñå ðàçáÿãàõà. Ñåãà âèå èìàòå â ñåáå ñè Æèâîò, Ñâåòëèíà è 
Ñâîáîäà – òîâà ñà ñèëèòå, ñ êîèòî îêóëòíàòà íàóêà ðàáîòè è 
ðàçðåøàâà âúïðîñèòå. Òÿ íå âîäè îò ïðè÷èíè êúì ñëåäñòâèÿ è 
îò ñëåäñòâèÿ êúì ïðè÷èíè, íî âîäè îò ïðè÷èíè êúì ïðè÷èíè è îò 
ñëåäñòâèÿ êúì ñëåäñòâèÿ. Çàïèòà ëè ìå íÿêîé äàëè ñúùåñòâóâà 
Áîã, èëè íå, íÿìà çàùî äà ìó äîêàçâàì òîâà íà òåîðèÿ, íî 
òóðÿì ðúêàòà ñè íà ãëàâàòà ìó – àêî ïðèäîáèå Æèâîò â ñåáå ñè, 
âúïðîñúò å ðàçðåøåí.

Ñåãà, äà äîéäåì äî ñúçíàíèåòî, äî Ïúðâè÷íèÿ æèâîò. 
Ùîì äîéäåì äî òîçè Æèâîò, íèå ùå çàùèòàâàìå âñè÷êî îíîâà, 
êîåòî å ïúðâè÷íî. Íÿêîè ôèëîñîôè âçåìàò êîïèðàíè èäåè, 
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âñëåäñòâèå íà êîåòî òåõíèòå òåîðèè âîäÿò êúì çàáëóæäåíèÿ. Íèå 
çàùèòàâàìå ñàìî òàêèâà èäåè, êîèòî èìàò Áîæåñòâåí ïðîèçõîä, 
çàùîòî íîñÿò íåùî öåííî çà íàøåòî ñúçíàíèå. Òàêîâà íåùî 
ïðåäñòàâëÿâà òðèúãúëíèêúò ÀÂÑ, ñ êîéòî èçðàçÿâàìå áåëèòå ëú÷è 
íà Ñâåòëèíàòà. Òîçè òðèúãúëíèê òðÿáâà äà îæèâåå ó âàñ, äà 
ñå ñâúðæåòå ñ íåãî. Àêî òîâà íå ñòàíå, âèå ùå èìàòå ñàìî 
êàðòèíà íà òîçè òðèúãúëíèê, êîÿòî ùå áúäå èçêëþ÷èòåëíî òåîðèÿ, 
íî íå íåùî èçïèòàíî è ïðåæèâÿíî.

Êàêâî ùå êàæåòå, íàïðèìåð, çà óñïîðåäíèòå ëèíèè? 
Êàêâî îçíà÷àâàò óñïîðåäíèòå ëèíèè? Òå îçíà÷àâàò ïîñîêà íà 
äâèæåíèå ìåæäó äâå ðàçóìíè ñúùåñòâà. Çíà÷è, êîãàòî äâå 
ðàçóìíè ñúùåñòâà ñå äâèæàò, òå âñÿêîãà îáðàçóâàò ïîìåæäó ñè 
äâå óñïîðåäíè ëèíèè – òîâà ïîêàçâà, ÷å òå ñå ðàçáèðàò. Íàé-
ìàëêîòî îòêëîíåíèå îò òîçè ïúò ïîêàçâà, ÷å â îòíîøåíèÿòà èì å 
íàñòàíàëà íÿêàêâà äèñõàðìîíèÿ. Êàçâàòå: “Íå òðÿáâà ëè õîðàòà 
äà ñå ïðèáëèæàâàò ïîìåæäó ñè?” Äà ñå ïðèáëèæèø êúì íÿêîãî, 
ïîäðàçáèðà ïðèáëèæàâàíå êúì öåëòà, êîÿòî òîé ïðåñëåäâà, à 
íå ïðèáëèæàâàíå ïî ðàçñòîÿíèå. Äà ñå ïðèáëèæàâàò õîðàòà 
êúì öåëòà, êîÿòî ïðåñëåäâàò, ïîäðàçáèðà ïðèìèðÿâàíå íà 
ïðîòèâîðå÷èÿòà â òåõíèÿ æèâîò. Äà ñå ïðèáëèæàâàò ïî ðàçñòî-
ÿíèå, òîâà çíà÷è äà ñå íàòúêâàò íà íîâè ïðîòèâîðå÷èÿ. Âèæòå 
íà êàêâè ãðàìàäíè ðàçñòîÿíèÿ ñå íàìèðàò ñëúí÷åâèòå ñèñòåìè 
åäíà îò äðóãà. Çà äà íå ñòàíå ñáëúñêâàíå ìåæäó åäíà è 
äðóãà ñëúí÷åâà ñèñòåìà, Ïðèðîäàòà ãè å ïîñòàâèëà íà òàêèâà 
ðàçñòîÿíèÿ, ÷å âñÿêà ñèñòåìà äà ñå äâèæè ñâîáîäíî â ñâîÿ 
ïúò. Íà ñúùîòî îñíîâàíèå è ÷îâåøêèÿò Äóõ å ñâîáîäåí, ñìåë è 
ðåøèòåëåí, äîêàòî èìà íà ðàçïîëîæåíèå ãîëÿìî ïðîñòðàíñòâî, 
â êîåòî ìîæå äà ñå ðàçâèâà. Ïî÷íå ëè òîâà ïðîñòðàíñòâî äà ñå 
ñòåñíÿâà, äóõúò çàïî÷âà äà ãóáè ñâîÿòà ñìåëîñò è ðåøèòåëíîñò.

Ìíîçèíà ãîâîðÿò çà áëèçîñò ìåæäó õîðàòà; òå òðÿáâà äà 
ðàçáåðàò êàêâî çíà÷è áëèçîñò â ïðàâ ñìèñúë íà äóìàòà. Ìåæäó 
õîðàòà ìîæå äà ñúùåñòâóâà ñàìî èäåéíà áëèçîñò ïî çàêîíà 
íà Ëþáîâòà, Ìúäðîñòòà è Èñòèíàòà. Âñÿêà áëèçîñò, âúí îò òåçè 
òðè çàêîíà, ñúçäàâà íàé-ãîëåìèòå ïðîòèâîðå÷èÿ è íåùàñòèÿ 
çà õîðàòà. Íåùàñòèÿòà íà ñúâðåìåííèòå õîðà ñå äúëæàò íà 
ãðåøêàòà, êîÿòî Êîñìè÷åñêèÿò ÷îâåê å íàïðàâèë â ìèíàëîòî: 
òîé å èçêðèâèë ñâîÿ ïúò, íàðóøèë å ïðàâèòå îòíîøåíèÿ ìåæäó 
Áîãà è ñåáå ñè. Äíåñ òðÿáâà äà äîéäàò íîâè ó÷åíè, íîâè 
ôèëîñîôè è ïîåòè, çà äà íàó÷àò õîðàòà äà æèâåÿò ïðàâî, äà ãè 
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âúðíàò â ïðàâèÿ ïúò. Ïðàâèÿò ïúò å ïúòÿò êúì Áîãà. Ùå êàæåòå, ÷å 
âèå îáè÷àòå ñàìî åäíîãî. Àêî ïîä äóìàòà åäíîãî ðàçáèðàòå 
Åäèííèÿ, Áåçãðàíè÷íèÿ, èäåÿòà âè å ïðàâà, ïîíåæå Òîé âêëþ÷âà 
â ñåáå ñè âñè÷êè ñúùåñòâà. – “Îáè÷àø ëè è ìåíå?” Ùîì íÿêîé 
âè çàäàäå òîçè âúïðîñ, òîé âå÷å âíàñÿ çëîòî â ñåáå ñè. Çàùîòî 
âåäíúæ îáèêíàëè Åäèííèÿ, âèå íå ìîæåòå äà íå îáè÷àòå âñè÷êè, 
ïîíåæå Òîé ñúäúðæà â ñåáå ñè âñè÷êè ÷àñòè. Òîé å Öÿëîòî, à 
âñè÷êè îñòàíàëè ñúùåñòâà ñà Íåãîâèòå ÷àñòè. Ïàçåòå ñå äà íå 
èçïàäíåòå â ïîëîæåíèåòî íà îíèÿ, êîèòî çà îáåêò íà ëþáîâòà 
ñè âçåìàò ñàìî åäíà ÷àñò è çàáðàâÿò Öÿëîòî. Ìàéêàòà êàçâà: 
“Îáè÷àì ñàìî äåòåòî ñè”, äúùåðÿòà êàçâà: “Îáè÷àì ñàìî 
áàùà ñè è ìàéêà ñè”, äðóã íÿêîé êàçâà: “Îáè÷àì ñàìî ïðèÿòåëÿ 
ñè.” Êàêâî ïðàâè Ïðèðîäàòà â òàêèâà ñëó÷àè? Òÿ âçåìà äåòåòî íà 
ìàéêàòà, âçåìà áàùàòà è ìàéêàòà íà äúùåðÿòà, âçåìà ïðèÿòåëÿ 
íà íÿêîãî è ïî òîçè íà÷èí ãè çàñòàâÿ äà ìèñëÿò, äà ðàçáåðàò, ÷å 
ñà íà êðèâ ïúò. Òå ìîãàò äà îáè÷àò ÷àñòèòå, íî ïúðâî òðÿáâà äà 
îáè÷àò Öÿëîòî, êîåòî âêëþ÷âà â ñåáå ñè âñè÷êè ÷àñòè.

Ïèòàì êàêâî ïðèäàâà ÷îâåê ñ Ëþáîâòà ñè? Êàêâî ïðèäàâàòå 
âèå íà îíçè, êîãîòî îáè÷àòå? Êîãàòî Ñëúíöåòî îáè÷à äúðâåòàòà, 
òî èì äàâà èìïóëñ äà ðàñòàò, äà öúôòÿò è ïëîä äà âðúçâàò. Êàêâî 
äàâà ÷îâåê íà ÷îâåêà, êàòî ãî îáè÷à? Êàðà ãî äà ñå äâèæè, äà 
ïàäà, äà ñòàâà. Êàêâà ëþáîâ å òàçè, êîÿòî êàðà ÷îâåê äà ïàäà 
è ñòàâà? Òîâà íå å Ëþáîâ. Ëþáîâ, êîÿòî ðàçâàëÿ ÷îâåêà, íå å 
èñòèíñêà, íå å Áîæåñòâåíà Ëþáîâ. Ùå êàæå íÿêîé, ÷å âè îáè÷à, 
è ùå ãëåäà êàê äà âçåìå íåùî îò âàñ – äíåñ ùå âçåìå õèëÿäà 
ëåâà, óòðå ùå âçåìå õèëÿäà ëåâà, äîêàòî öÿë âè çàëîæè. Òîâà íå å 
Ëþáîâ. Àêî îáè÷àø ïðèÿòåëÿ ñè, êàæè: “Â èìåòî íà ñâîÿ ïðèÿòåë 
àç îáè÷àì âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà áåç ðàçëèêà.” Òîâà å ñâåùåíî 
ïðàâèëî. Êàæåø ëè, ÷å íå îáè÷àø âñè÷êè, òè îòâàðÿø â ñåáå ñè 
âðàòà çà çëîòî, âðàòà çà òâîåòî ïàäàíå.

Êàòî âè äàâàì òîâà ñâåùåíî ïðàâèëî, àç âè ïðåäóïðåæ-
äàâàì äà íå ñå ïîäõëúçâàòå, äà íå èçïàäàòå â ïîãðåøêè. Àêî ñòå 
ïîïàäíàëè âå÷å â íÿêàêâà ïîãðåøêà, ãëåäàéòå äà ÿ èçïðàâèòå. 
Âñÿêîãà ïîìíåòå: ÷îâåê ìîæå äà îáè÷à ñàìî Åäíîãî, ñàìî Áîãà; 
äîéäåòå ëè äî õîðàòà, âèå òðÿáâà äà îáè÷àòå âñè÷êè. Íåêà òîâà 
ïðàâèëî ñòàíå çà âàñ çàêîí, à íå ñàìî èäåÿ. Ïðàâåòå ðåä îïèòè 
è óïðàæíåíèÿ â ëèöåòî íà Áîãà äà îáè÷àòå âñè÷êè è â ëèöåòî 
íà åäíîãî äà îáè÷àòå ïàê âñè÷êè. Íàáëþäàâàéòå ñå è âèæòå 
êàêâà å ðàçëèêàòà, êîãàòî îáè÷àòå Áîãà è êîãàòî îáè÷àòå ñàìî 
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åäèí ÷îâåê. Â ïúðâèÿ ñëó÷àé ùå óñåòèòå íåîáèêíîâåíà ïúëíîòà è 
ðàçøèðåíèå ïî óì, ïî ñúðöå è ùå ïî÷óâñòâàòå Áîãà â ñåáå ñè òúé 
áëèçúê è ïîçíàò, êàòî ÷å ñòå Ãî âèæäàëè. Âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé, ìàêàð 
âàøèÿò ëþáèì ÷îâåê äà å ïðåä ëèöåòî âè, âèå ùå ñå ïî÷óâñòâàòå 
ïðàçíè, êàòî ÷å íèêîãà íå ñòå ãî âèæäàëè. Â Áîæåñòâåíàòà êíèãà, â 
øèðîêàòà Ïðèðîäà òîé åäâà ëè áè ïðåäñòàâëÿâàë ìàëêà çàïåòàÿ 
â íÿêîå ïðåäëîæåíèå*.

Ïðàâåòå äúëáîêè ïñèõîëîãè÷åñêè íàáëþäåíèÿ âúðõó ñåáå 
ñè, çà äà ïðèäîáèåòå íóæíîòî ñìèðåíèå, äà ñå ñúçíàåòå êàòî 
ìàëêè çàïåòàè âúâ âåëèêàòà êíèãà íà Æèâîòà. – “Êàê, çàïåòàÿ 
äà ñúì? Àç ñúì Ñèí Áîæèé.” – Èìàø ëè ñèíîâíè îòíîøåíèÿ 
êúì Áîãà? Âñåêè ñàì òðÿáâà äà ñè çàäàäå òîçè âúïðîñ. Ïðè 
òîâà òîé òðÿáâà äà çíàå êîé ñèí å ïî áðîé – ïúðâè, âòîðè, 
òðåòè, ÷åòâúðòè, äåñåòè è ò.í. Èìà ïúðâîðîäåí Ñèí íà Áîãà, 
èìà è ïîñëåäíîðîäåí. Áúëãàðèòå íàðè÷àò ïîñëåäíîòî äåòå â 
ñåìåéñòâîòî èçòúðñàê. Ñëåäîâàòåëíî ÷îâåê òðÿáâà äà çíàå 
êàêâî ìÿñòî çàåìà âúâ âåëèêàòà êíèãà íà Æèâîòà, äà èìà ÿñíà 
ïðåäñòàâà çà ñâîåòî ïîëîæåíèå.

Ñåãà, òèÿ èäåè ñà íåîáõîäèìè çà îáíîâÿâàíåòî íà âàøåòî 
ñúðöå è íà âàøèÿ óì, çà îïðåñíÿâàíå íà âàøèòå ñõâàùàíèÿ. Áåç 
òåçè èäåè âèå ñúâñåì ùå èçäðåáíååòå. Êîãà èçäðåáíÿâà ÷îâåê? 
Êîãàòî íÿìà õðàíà, ñ êîÿòî äà ñå õðàíè. Èäåòå â ñåëî è âèæòå 
êàêâî çíà÷è èçäðåáíÿâàíå. Âèæäàòå åäíà êâà÷êà ñ ïåòíàäåñåò-
äâàäåñåò ìàëêè ïèëåíöà – âñè÷êè ïèëåíöà îáèêàëÿò îêîëî ìàéêà 
ñè, íàìèðàò ñè õðàíà. Íàé-ìàëêîòî îò òÿõ, êîåòî ïîñëåäíî ñå 
å èçëþïèëî, âñå íå ìîæå äà ñå äîáåðå äî õðàíàòà – òúêìî 
âèäè åäíî çðúíöå è ñå çàïúòè êúì íåãî, äðóãèòå ïèëåíöà ãî 
èçïðåâàðâàò è òî îñòàâà íà ïîñëåäåí ïëàí. Êàòî íå ìîæå äà 
ñå õðàíè äîñòàòú÷íî, òîâà ïèëåíöå îñòàâà íàé-ñëàáî, íàé-
íåìîùíî, åäâà êðåòà. Äðóãèòå ñòàâàò åäðè, ñèëíè, à òî ñå äâèæè 
ìåæäó òÿõ êàòî ÷óæäî ïèëåíöå. Âñÿêî ïèëåíöå ãëåäà äîáðå äà ñå 
íàõðàíè, áåç äà ìèñëè çà ñâîåòî áðàò÷å, ÷å å ãëàäíî, ñëàáè÷êî. 
Êîé êàê ïîãëåäíå íà íåãî, ñìåå ñå, ÷å å ìíîãî äðåáíè÷êî, 
ìíîãî èçäðåáíÿëî. Ñúùîòî íåùî ñòàâà è â êëàñîâåòå ìåæäó 
ó÷åíèöèòå. Âñåêè ó÷åíèê èñêà äà ñå ðàçâèå, äà ñòàíå ãîëÿì, 
âåëèê è íå ìèñëè çà áðàòà ñè, ÷å åäâà êðåòà, ÷å íå ìîæå 
äà ñè íàìåðè õðàíà. Çà âñÿêî æèâî ñúùåñòâî Ïðèðîäàòà å 
ïðåäâèäèëà ñïåöèôè÷åí äÿë. Ñëåäîâàòåëíî âñåêè èìà ïðàâî 

* Ïðåäëîæåíèå (ðóñ-) – èçðå÷åíèå (áåë. ðåä.)
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ñàìî íà ñâîÿ äÿë, íî íå è íà äåëà íà áðàòà ñè. Íèêîé íÿìà 
ïðàâî äà ñïúâà ñåáå ñè, íèêîé íÿìà ïðàâî äà ñïúâà è äðóãèòå. 
Êîéòî ñå îïèòà äà ñïúíå áðàò ñè, è íåãî ùå ñïúíàò – âñå ùå ñå 
íàìåðè íÿêîé ïî-ñèëåí îò íåãî, êîéòî äà ãî ñïúíå.

Åäíî ñå èñêà îò âàñ: íèêàêâî ëèöåìåðèå, àáñîëþòíî 
íèêàêâà ëúæà! Ïðè âñÿêà ñâîÿ ìèñúë, ïðè âñÿêî ÷óâñòâî è 
äåéñòâèå äàâàéòå ñè îò÷åò êàêâè ñà îòíîøåíèÿòà âè êúì Áîãà, 
êúì áëèæíèÿ âè è êúì ñåáå ñè. Ïðàâåòå âúòðåøåí àíàëèç íà 
âñè÷êî, êîåòî ìèíàâà ïðåç âàñ. Òîçè àíàëèç å íóæåí çà ñàìèòå 
âàñ, à íå çà äðóãèòå. Ùî ñå îòíàñÿ äî Ñúùåñòâàòà, êîèòî 
ñëåäÿò êàðìàòà íà ÷îâåêà, òå íå ñå èíòåðåñóâàò îò âàøèÿ 
àíàëèç. Òå ñàìî ñëåäÿò âñè÷êè âàøè âúíøíè è âúòðåøíè ïðîÿâè 
è îòáåëÿçâàò, ïèøàò ñåãàøíèÿ è áúäåùèÿ âè æèâîò. Ñåãàøíèÿò è 
ìèíàëèÿò âè æèâîò îïðåäåëÿò âàøèÿ áúäåù æèâîò. Òèÿ ñúùåñòâà 
ñà ìíîãî ñòðîãè, òå íå ïðîïóùàò íèùî îò âàøèÿ æèâîò. Òå 
èçâàæäàò ëåíòàòà íà ìèíàëèòå âè æèâîòè, ðàçâèâàò ÿ è â 
íàé-ìàëêè ïîäðîáíîñòè ïðåãëåæäàò ôîðìèòå, ïðåç êîèòî ñòå 
ìèíàëè. Òå ñëåäÿò âàøèòå ïðîÿâè è îïðåäåëÿò óñëîâèÿòà íà 
áúäåùèÿ âè æèâîò. Ñåãà å âðåìå íà ëèêâèäàöèÿ ñ êàðìàòà. 
Êàçâàòå: “Êàê, àç äà ïðèçíàÿ ãðåõîâåòå è ïðåñòúïëåíèÿòà ñè! Íå 
ñúì ñúãëàñåí ñ òîâà.” Íå, ùå ïðèçíàåø âñè÷êè ñâîè ïîãðåøêè 
è ãðåõîâå, ùå ñå èçïîâÿäàø è òàêà ùå ëèêâèäèðàø ñ êàðìàòà 
ñè. Àêî äíåñ íå èñêàø äà ëèêâèäèðàø, óòðå, â áúäåùèÿ æèâîò, 
ùå ñòîðèø òîâà. Çà ïðåäïî÷èòàíå å îáà÷å îùå äíåñ äà 
ëèêâèäèðàø – ïî-äîáðå äíåñ, îòêîëêîòî óòðå. Ïî-äîáðå ñàìè 
äà ñå ñúäèòå, ñàìè äà èçïðàâèòå ïîãðåøêàòà ñè, îòêîëêîòî 
äðóãè äà âè ñúäÿò è äà èçïðàâÿò ïîãðåøêàòà âè. Ùîì ñúçíàåòå 
ïîãðåøêàòà ñè, âåäíàãà ÿ èçïðàâåòå. Ñàìî ïðè òåçè óñëîâèÿ 
áëàãîðîäíîòî è âúçâèøåíîòî ó âàñ ùå ìîæå äà ñå ïðîÿâè.

Ñåãà, âèå èñêàòå äà ïîñòàâèòå çäðàâà îñíîâà íà âàøèÿ 
Æèâîò è âúðõó íåÿ äà ãðàäèòå. Êàêúâ ãðàäåæ å òîçè, â êîéòî 
êàìúíèòå ñà ïåñú÷ëèâè, ãðåäèòå – èçãíèëè, ãâîçäåèòå – ðúæ-
äÿñàëè? Íèêàêúâ ãðàäåæ íå å òîâà. Íÿìà äà ìèíå ìíîãî âðåìå 
è âèå ùå áúäåòå çàòèñíàòè ïîä âàøàòà êúùà. Çíà÷è îñíîâàòà íà 
âàøàòà êúùà òðÿáâà äà áúäå îò çäðàâ è ñîëèäåí ìàòåðèàë. Íå 
ñå ñàìîçàëúãâàéòå äà ìèñëèòå, ÷å íå å âàæíî êàêúâ ìàòåðèàë 
ùå èìàòå, íî âàæíî å ìàòåðèàë äà èìàòå. Íå å òàêà, ïðè 
ñúãðàæäàíåòî íà âàøèÿ æèâîò íå å òîëêîâà âàæíî êîëè÷åñòâîòî 
íà íåîáõîäèìèÿ ìàòåðèàë, êîëêîòî íåãîâîòî êà÷åñòâî. Êàòî 



ÃÎÄÈÍÀ ÂÒÎÐÀÌËÀÄÅÆÊÈ ÎÊÓËÒÅÍ ÊËÀÑ 315

íàïðàâè íÿêàêâà ïîãðåøêà, íÿêîé êàçâà: “Íÿìà íèùî, ùå ìèíå.” 
Äà, ëåñíî å äà ñå êàæå òàêà, íî ïîíÿêîãà ïîãðåøêàòà íå 
ìèíàâà, ëåñíî íå ñå èçïðàâÿ.

×åñòî äåöàòà ñè ïðàâÿò ðàçëè÷íè ñìåøêè, çàáàâëÿâàò ñå. 
Òå âçåìàò åäèí êîíåö è íà íåãî íàíèçâàò íÿêîëêî öàðåâè÷íè 
çúðíà; êàòî âèäÿò íÿêîÿ êîêîøêà, òå ïîäõâúðëÿò êîíåöà êúì 
íåÿ, äàâàò º äà ñè õàïíå öàðåâèöà. Êîêîøêàòà ñå õâúðëÿ êúì 
öàðåâèöàòà, êëúâíå ÿ, íî íå ìîæå äà ÿ ãëúòíå. Äåöàòà äúðæàò 
êîíåöà â ðúêàòà ñè è èãðàÿò ñ êîêîøêàòà. Òÿ ïàê ïîäñêî÷è äà 
êëúâíå çðúíöåòî, íî íå ìîæå äà ãî ãëúòíå – ÷óäè ñå êîêîøêàòà 
çàùî íå ìîæå äà ãëúòíå öàðåâèöàòà. È íà âàñ êàçâàì: ïðåäè äà 
êëúâíåòå çðúíöåòî, ïîãëåäíåòå ïúðâî íå å ëè íàíèçàíî íà êîíåö. 
Àêî å íàíèçàíî íà êîíåö, íå òðÿáâà äà ãî ãúëòàòå. Ãëúòíåòå ëè 
ãî, ùå ñå íàìåðèòå â ïîëîæåíèåòî íà êîêîøêàòà – ùå ñêà÷àòå, 
ùå ãúëòàòå, íî íèùî íÿìà äà ïðèäîáèåòå.

Ñåãà, êàòî ó÷åíèöè òðÿáâà äà áúäåòå âíèìàòåëíè, äà èçïîë-
çâàòå çíàíèåòî, êîåòî âè ñå äàâà. Òîâà çíàíèå å íåîáõîäèìî, 
çà äà ðåøàâàòå ïðàâèëíî çàäà÷èòå è ìú÷íîòèèòå íà ñâîÿ æèâîò. 
Ìú÷íîòèè, èçïèòàíèÿ ùå âè ñå äàäàò, íî ïðàâèëíî òðÿáâà äà ãè 
ðåøàâàòå. Òàêà òðÿáâà äà ãè ðåøàâàòå, ÷å äà áúäåòå çà ïðèìåð 
íà îáêðúæàâàùèòå. Õîðàòà îò ñâåòà òðÿáâà äà âèäÿò â ëèöåòî íà 
âñåêè åäíîãî îò âàñ îáðàçåö íà ÷îâåê áåç ëèöåìåðèå è ëúæà, 
÷îâåê íà äåëà, à íå íà äóìè. Âåäíúæ âëåçëè â Øêîëàòà, âàøàòà 
çàäà÷à å äà ñå ñïðàâèòå ñ êàðìàòà ñè, äà ñå îñâîáîäèòå îò 
âñè÷êè ñâîè êàðìè÷íè âðúçêè, ïðàâèëíî äà ñå ðàçâúðæåòå.

Àêî ïîãëåäíåòå íà ÷îâåêà ñ îêîòî íà ÿñíîâèäåöà, òîé 
ïðåäñòàâëÿâà ñëåäíàòà êàðòèíà: â ñðåäàòà å ÷îâåêúò, à îò íåãî 
èçëèçàò ìíîæåñòâî íèøêè, êîèòî ãî äúðæàò âúðçàí. Òåçè íèøêè 
ñà êàòî ëú÷è íà Ñëúíöåòî. Çàäà÷àòà ìó êàòî ó÷åíèê â Øêîëàòà 
ñå çàêëþ÷àâà â òîâà, ïîñòåïåííî äà êúñà òèÿ íèøêè åäíà 
ñëåä äðóãà. Êàòî ñêúñà è ïîñëåäíàòà íèøêà, òîé å ñúâúðøåíî 
ñâîáîäåí, ìîæå äà ðàçïîëàãà ñ æèâîòà ñè êàêòî íàìèðà çà 
äîáðå. Äîêàòî å ñâúðçàí ñ òèÿ íèøêè, ÷îâåê ïîñòîÿííî ñå 
óñåùà ñïúíàò: èñêà äà ìèñëè – íå ìîæå, èñêà äà ÷óâñòâà – íå 
ìîæå, èñêà ñâîáîäíî äà ïðîÿâè âîëÿòà ñè – ïàê íå ìîæå. Èñêà 
äà êúñà òèÿ âðúçêè – íå ìîæå. Çàùî? Òîé íå çíàå çàêîíèòå êàê 
äà ãè êúñà. Òîé íå ìîæå ñàì äà ãè ðåæå; âçåìå íîæèöèòå, ðå÷å 
äà ãè îòðåæå, íî ñòðàõúò ìó êàçâà: “Íå êúñàé êîíöèòå, îïàñíà 
ðàáîòà å òàçè!” Êàòî çíàåòå òîâà, ùå ñå ìîëèòå, ùå ïðàâèòå 
óñèëèÿ – ùå êúñàòå âíèìàòåëíî íèøêà ñëåä íèøêà, äîêàòî åäèí 
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äåí îòðåæåòå ïîñëåäíàòà íèøêà è ñå ïî÷óâñòâàòå ÷îâåê ñúñ 
ñâîáîäíà ìèñúë, ñúñ ñâîáîäíè ÷óâñòâà è ñâîáîäíè äåéñòâèÿ. 
Òîâà çíà÷è äà èçðàáîòè ÷îâåê â ñåáå ñè äèàìàíòåíà âîëÿ.

Ñåãàøíèÿò âè æèâîò, êàêòî è óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî æèâå-
åòå, íå òðÿáâà äà âè ñìóùàâàò. Òå íå ìîãàò äà âè ñïúíàò 
â ðàçâèòèåòî âè. Ðåøèòå ëè âåäíúæ äà êúñàòå âðúçêèòå ñè, 
ùå âèäèòå, ÷å âåäíàãà ùå âè îòâîðÿò íîâ ïúò. Òàêà ùå ðàçáå-
ðåòå, ÷å âñè÷êî â ñâåòà å ðàçóìíî. Êàòî ñå îñâîáîäèòå îò 
âñè÷êè âðúçêè íà ìèíàëîòî, ùå áúäåòå ñâîáîäíè, ùå ñòàíåòå 
èñòèíñêè ó÷åíèöè. Ó÷åíèêúò íå òðÿáâà äà áúäå ïîñðåäñòâåí, 
íî ñâîáîäåí, íåçàâèñèì îò óñëîâèÿòà. Îêóëòíàòà Øêîëà èìà 
ïðåäâèä äà ïðèãîòâè ó÷åíèöè, õîðà çà áúäåùàòà ðàñà. Ó÷å-
íèêúò ìîæå äà êðèâîëè÷è â ïúòÿ ñè, äà âúðâè íàäÿñíî è íàëÿâî, 
íî âèíàãè ïðàâî êúì öåëòà.

Ñåãà íà âñè÷êè ïðåäñòîè äà ðåøèòå åäèí îò âàæíèòå 
âúïðîñè: To be, or not to be, äà ñúì èëè äà íå ñúì, ò.å. äà 
ñúì ðîá èëè äà ñúì ñâîáîäåí. Òîâà çíà÷è: äà ñëóæèì íà 
íåîáõîäèìîñòòà èëè íà Ñâîáîäàòà. Äóìàòà ñâîáîäà çíà÷è 
ïðîáóæäàíå, ñëóæåíå íà Äóõà. Çàêîíúò íà íåîáõîäèìîñòòà 
îçíà÷àâà çàêîí íà ïúðâè÷íàòà ïðîÿâà íà Áèòèåòî. Â Øêîëàòà 
ùå âè äàäàò ñëåäíèòå çàäà÷è: â ïðîäúëæåíèå íà öÿëà ãîäèíà 
äà íå ïîìèñëèòå íèùî ëîøî, äà íå îòïðàâèòå êúì íèêîãî åäíî 
ëîøî ÷óâñòâî è äà íå èçâúðøèòå íèòî åäíî ëîøî äåéñòâèå; 
îòíîøåíèÿòà âè ïðåç öÿëàòà ãîäèíà äà áúäàò íàé-áëàãîðîäíè, 
äà ïî÷èâàò íà âçàèìíî óâàæåíèå è ïî÷èòàíèå. Àïîñòîë Ïàâåë 
å êàçàë: “Íàäïðåâàðâàéòå ñå â îòäàâàíå ïî÷èò åäèí íà äðóã.” 
Ïî òîçè íà÷èí âèå ùå ïîñòàâèòå çäðàâà îñíîâà â æèâîòà 
ñè çà ðàçðåøàâàíå íà çàäà÷èòå ñè ïðàâèëíî, ÷ðåç âèñøàòà 
ìàòåìàòèêà. Íÿìà ìú÷íîòèÿ â Æèâîòà, êîÿòî ó÷åíèêúò äà íå 
ìîæå äà ðåøè. Äîñòàòú÷íî å äà íàñî÷è ñðåùó íåÿ ñâîÿòà 
ãóáåðêà, íàãðÿòà äî òðèäåñåò è ïåò ìèëèîíà ãðàäóñà, çà äà ÿ 
ñòîïè. Íÿìà ïðåïÿòñòâèå, íÿìà ìú÷íîòèÿ, êîÿòî ìîæå äà èçäúðæè 
ñðåùó òàçè ãóáåðêà. Ïðåä òàçè ãóáåðêà âñè÷êè ñïúíêè, áèëè òå 
îò ôèçè÷åñêè, ñúðäå÷åí èëè óìñòâåí õàðàêòåð, îòñòúïâàò. Ùîì 
ñå ñïðàâè ñ âñè÷êè ïðåïÿòñòâèÿ, â äóøàòà íà ó÷åíèêà íàñòúïâà 
Àáñîëþòåí ìèð. Òîé âëèçà âå÷å â Ïðè÷èííèÿ ñâÿò, â ñâåòà íà 
Àáñîëþòíàòà ñâîáîäà, äåòî Èñòèíàòà öàðóâà. Ãîòâåòå ñå ñåãà 
äà ïðèäîáèåòå â ñåáå ñè ñèëàòà íà òàçè ãóáåðêà, ÷å íàêúäåòî 
ÿ íàñî÷èòå, äà ïðîèçâåäå íóæíèÿ åôåêò. Îò âúðõà íà òàçè èãëà 
âñè÷êî ìîæå äà èçëåçå.
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Êàòî ñëóøàòå äà ñå ãîâîðè çà òàçè ãóáåðêà, âèæäà âè ñå 
ìàëêî ïðîòèâîðå÷èâî. Çà îíçè, êîéòî íå çíàå íåùàòà, äåéñòâè-
òåëíî ñúùåñòâóâà íÿêàêâî ïðîòèâîðå÷èå, íî çà îíçè, êîéòî 
çíàå è ðàçáèðà íåùàòà, íèêàêâî ïðîòèâîðå÷èå íå ñúùå ñòâóâà. 
Íàïðèìåð, çà íåâåæèÿ å ãîëÿìî ïðîòèâîðå÷èå ôàêòúò, ÷å àêî 
ïðåç òÿëîòî íà ÷îâåêà ïðåêàðàò òîê îò äâå õèëÿäè âîëòà, òîé 
óìèðà. Îáà÷å, àêî ïðåç òÿëîòî ìó ïðåêàðàò òîê îò äâàäåñåò 
õèëÿäè-ïåòäåñåò õèëÿäè âîëòà, íå ñàìî ÷å íå óìèðà, íî òîé ñå 
ïðå÷èñòâà è îáíîâÿâà. Çà ó÷åíèÿ îáà÷å òîâà íå å ïðîòèâîðå÷èå, 
òîé çíàå ïðè÷èíàòà çà òîâà íåáëàãîïðèÿòíî âúçäåéñòâèå íà 
ñëàáèÿ âîëòàæ âúðõó ÷îâåêà è çà áëàãîïðèÿòíîòî âúçäåéñòâèå 
íà ñèëíèÿ âîëòàæ. Òàêîâà íåùî ïðåäñòàâëÿâà Áîæåñòâåíàòà 
òîïëèíà, êîÿòî èçëèçà îò ãóáåðêàòà íà Ëþáîâòà – êîãîòî áîäíå 
òàçè ãóáåðêà, ùå ãî îáíîâè è ïðå÷èñòè. Âñè÷êè ùå ìèíåòå ïðåç 
òàçè ãóáåðêà, ïðåç òàçè òÿñíà âðàòà – íÿìà äà îñòàíå ÷îâåê 
â ñâåòà, êîãîòî òÿ äà íå çàñåãíå. Âúïðîñúò å ñàìî íà âðåìå. 
Êàçàíî å â Ïèñàíèåòî, ÷å âñè÷êî ùå ìèíå ïðåç îãúí. Òîâà 
ïîäðàçáèðà Áîæåñòâåíèÿ îãúí, îò êîéòî âñè÷êî ñå çàïàëâà è 
òîïè áåç äà èçãàðÿ.

È òúé, çà äà ìèíåòå áëàãîïîëó÷íî ïðåç Áîæåñòâåíèÿ 
îãúí, âèå òðÿáâà äà èìàòå ÷èñòè ìèñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ. 
Êàêâî ïî-ãîëÿìî áëàæåíñòâî çà ÷îâåêà îò òîâà? Õðèñòîñ 
å êàçàë: “Áëàæåíè ÷èñòèòå ïî ñúðöå, çàùîòî òå ùå âèäÿò 
Áîãà”, “Áëàæåíè êðîòêèòå, çàùîòî òå ùå íàñëåäÿò çåìÿòà”. Äà 
íàñëåäèòå Çåìÿòà, òîâà çíà÷è äà âëåçåòå â Öàðñòâîòî Áîæèå, 
â öàðñòâîòî íà Ëþáîâòà. Ëþáîâòà íå ñåäè â ïðîòèâîðå÷èÿòà 
íà Æèâîòà. Ëþáîâòà å èäåàë, êúì êîéòî âñåêè ñå ñòðåìè. Òÿ 
èìà ãðèæà çà âñè÷êè, íà âñè÷êè èçîáèëíî äàâà. Ëþáîâòà å 
ãðúí÷àðÿò, êîéòî ïðàâè ñâîèòå ôîðìè, êàòî ãè èçëèâà â ñòðîéíè 
è êðàñèâè ôèãóðè. Ãðúí÷àð ïðèãîòâÿ ïðúñò çà ãðúíöèòå, íî 
äîéäå äúæä è ÿ èçìèå; òîâà å íåùàñòèå çà íåãî. Òîé ìîæå 
äà å îìåñèë ïðúñòòà, íî äúæäúò ÿ îòíàñÿ – òîâà å ïî-ãîëÿìî 
íåùàñòèå. Òîé ìîæå äà å èçðàáîòèë ôîðìèòå ñè, íî äúæäúò ïàê 
ãè îòíàñÿ – íåùàñòèåòî å îùå ïî-ãîëÿìî. Îáà÷å, àêî ãðúí÷àðÿò 
å óñïÿë äà îïå÷å ãðúíöèòå ñè è ñëåä òîâà äîéäå áóðÿòà è 
äúæäúò è ãè èçïîòðîøè, íåùàñòèåòî ìó å ìíîãî ãîëÿìî. Êàêâî 
òðÿáâà äà íàïðàâè ãðúí÷àðÿò, çà äà íå ãî ñïîëåòÿâà òàêîâà 
ãîëÿìî íåùàñòèå? Òîé òðÿáâà äà ðàçäàâà ãîòîâèòå ãðúíöè. Ùîì 
ãðúíöèòå ñå îïåêàò, òðÿáâà äà ñå ðàçïðåäåëÿò ïðàâèëíî ìåæäó 



õîðàòà, äà ñå ïîëçâàò îò òÿõ. Ðåàëíî å ñàìî òîâà, êîåòî ìîæå 
äà ñå ïðèëîæè è äà çàäîâîëè âñè÷êè õîðà. Íàøèòå ìèñëè, 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ òðÿáâà äà ñå ïðèëîæàò, ÷å è íèå äà áúäåì 
äîâîëíè, è îáêðúæàâàùèòå äà áúäàò äîâîëíè. Òîçè å èäåàëúò, 
êúì êîéòî âñè÷êè òðÿáâà äà ñå ñòðåìèòå. Â Øêîëàòà ñå äàâàò 
ìåòîäè çà ðåàëèçèðàíå íà òîçè èäåàë.

Ãëàâíàòà çàäà÷à íà ó÷åíèöèòå å äà ðåàëèçèðàò Ëþáîâòà 
êúì Åäèííèÿ, ò.å. Ëþáîâòà êúì âñè÷êè. Ñåãà, çà åäíà ñåäìèöà 
ùå âè äàì ñëåäíîòî óïðàæíåíèå: âñÿêà âå÷åð, êàòî ñè ëÿãàòå, 
ìèñëåòå ïî äâå ìèíóòè âúðõó Ëþáîâòà êúì Åäèííèÿ, êîãîòî íå 
ïîçíàâàòå. Êàòî ðàçìèøëÿâàòå çà Áîãà, ïðåäñòàâåòå ñè Ãî êàòî 
öåíòúð, îò êîéòî Æèâîòúò èçëèçà. Ïîñëå ìèñëåíî ñè ïðåäñòàâåòå 
åäíà ìàëêà áóáîëå÷èöà è îòïðàâåòå êúì íåÿ Ëþáîâòà ñè, êàòî 
êúì ñúùåñòâî, èçëÿçëî îò Åäèííèÿ. Òîâà å êîíòðàñòíî ïîëîæåíèå, 
íî âèå ùå ðàçáåðåòå èäåÿòà çà Áîãà, çà Íåãîâîòî âåëè÷èå, çà 
âñè÷êî, êàêâîòî Òîé å ñúçäàë â Áèòèåòî, ñàìî ïðè Ëþáîâòà, êîÿòî 
ìîæåòå äà îòïðàâèòå êúì Âåëèêîòî è êúì ìàëêîòî. Êîëêîòî ìàëêè 
è äà ñà íÿêîè ôîðìè, â êîèòî Æèâîòúò òå÷å, òå ñà ïúëíè ñúñ 
ñúäúðæàíèå. Âåëèêèÿò, Åäèííèÿò å âëîæèë ñâîÿòà ìèñúë è â òÿõ.

Ñåãà äà íàïðàâèì óïðàæíåíèåòî âñè÷êè çàåäíî. Ïúðâàòà 
ìèíóòà ùå ìèñëèòå çà Áîãà, à âòîðàòà – çà íÿêîÿ ìàëêà, ìèêðî-
ñêîïè÷åñêà ìóøèöà, êàòî ïðîÿâà íà Áîæèÿòà ìèñúë.

Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.
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 Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò 
íà Ìúäðîñòòà âîäè 
êúì Èñòèíàòà.

Ðàçìèøëåíèå

×åòîõà ñå ðåçþìåòà íà ïåòà è øåñòà ëåêöèÿ îò 
ïúðâàòà ãîäèíà.

Ïèøåòå âúðõó òåìèòå: Ïîëçàòà îò ñúíÿ, Ðàçëèêà ìåæäó 
ñúçíàíèå è ñàìîñúçíàíèå, Ðàçëèêà ìåæäó ïîäñúçíàíèå è 
ñâðúõñúçíàíèå.

Ñúâðåìåííèòå ó÷åíè ðàçãëåæäàò âúïðîñèòå çà âðåìåòî 
è ïðîñòðàíñòâîòî è äàâàò ðàçëè÷íè îáÿñíåíèÿ çà òÿõ. Êàêâî å 
çíà÷åíèåòî íà âðåìåòî â Æèâîòà? Âðåìåòî õðîíèêèðà, îïðå-
äåëÿ âñè÷êè ïðîÿâè, âñè÷êè ÿâëåíèÿ, êîèòî ñòàâàò â Æèâîòà è 
Ïðèðîäàòà. Âðåìåòî îïðåäåëÿ ïðîäúëæèòåëíîñòòà èëè òðàåíåòî 
íà èçâåñòíî ÿâëåíèå èëè èçâåñòíà ðàáîòà, êîÿòî ñå å âúðøèëà 
â ñúçíàíèåòî. Ñëåäîâàòåëíî âðåìåòî ïðåäñòàâëÿâà ÷àñîâíèê, 
ñ êîéòî Æèâîòúò è Ïðèðîäàòà ñè ñëóæàò. Ïðîñòðàíñòâîòî 
ïúê ïðåäñòàâëÿâà êíèãà íà Æèâîòà, íà Ïðèðîäàòà, â êîÿòî 
ñå õðîíèêèðàò âñè÷êè ðåçóëòàòè, êîèòî ñòàâàò â ÷îâåøêîòî 
ñúçíàíèå. Çíà÷è âðåìåòî ñå îòíàñÿ äî äåéñòâèÿòà, à ïðî-
ñòðàíñòâîòî – äî ðåçóëòàòèòå. Âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî ñà â 
ñàìèÿ Æèâîò, à íå èçâúí íåãî. 

Ïîíÿêîãà ÷îâåê ñå ïðåâðúùà âúâ âðåìå; êàê ñòàâà òîâà? 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå î÷àêâàòå ïðèÿòåëÿ ñè äà äîéäå â îïðå-
äåëåí äåí ïðè âàñ, ÷àêàòå ãî äåí, äâà, òðè, áåçïîêîèòå ñå äà 
íå ìó ñå ñëó÷è íåùî, çà äà íå äîéäå, âèå ñå ñòðàõóâàòå äà íå 
çàêúñíåå, äà íå çàáðàâè äà äîéäå è ò.í. Ïðåç òîâà âðåìå âèå 
ñå ïðåâðúùàòå íà òðåïåò, íà î÷àêâàíå, íà âðåìå – ñàìî çà 
ïðèÿòåëÿ ñè ìèñëèòå. Èçëèçàòå, âðúùàòå ñå, ãëåäàòå ÷àñîâíèêà, 
âèæäàòå, ÷å îïðåäåëåíîòî âðåìå îùå íå å äîøëî, íî âúïðåêè 
òîâà ñå áåçïîêîèòå. Çàùî ñå áåçïîêîèòå? Áåçïîêîéñòâîòî 
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ïîêàçâà îòñúñòâèå íà ðàâíîâåñèå â óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà 
íà ÷îâåêà. Êîãàòî íàó÷èòå âåëèêèÿ çàêîí, ÷å âñè÷êè íåùà â 
Ïðèðîäàòà ñòàâàò â òî÷íî îïðåäåëåíî çà òÿõ âðåìå, âèå ùå 
ïðåñòàíåòå äà ñå áåçïîêîèòå. Âñè÷êî â Ïðèðîäàòà å îòìåðåíî 
è ñòðîãî îïðåäåëåíî. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñëåä êàòî ïðèÿòåëÿò 
âè å îáåùàë äà äîéäå, íå äîéäå â îïðåäåëåíèÿ äåí è ÷àñ, 
òîâà íå å ñëó÷àéíî. Ïðè÷èíàòà çà òîâà ìîæå äà å êàðìè÷åñêà, 
âúçìîæíî å íÿêîãà, â äàëå÷íîòî ìèíàëî âèå äà ñòå îáåùàëè 
íà ïðèÿòåëÿ ñè äà ãî ïîñåòèòå è íå ñòå èçïúëíèëè îáåùàíèåòî 
ñè; äíåñ ïî ñèëàòà íà çàêîíà íà âúçìåçäèåòî è íà âàñ ñå 
ñëó÷âà ñúùîòî. Àêî ïðèÿòåëÿò âè íå èçïúëíè îáåùàíèåòî ñè, íå 
òúðñåòå ïîãðåøêàòà â íåãî, íå êàçâàéòå, ÷å òîé å íåïîñòîÿíåí, 
íî ïîòúðñåòå ïîãðåøêàòà â ñåáå ñè è ùå ÿ íàìåðèòå. Ùîì 
íàìåðèòå ïîãðåøêàòà ñè, èçïðàâåòå ÿ. Êàêâîòî è äà êàæåòå çà 
ïðèÿòåëÿ ñè, çíàéòå, ÷å è òîé å êàçàë ñúùîòî çà âàñ – âèå ñòå 
îòãëàñ íà íåãîâèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. Êàêâî ùå ïðèäîáèåòå îò 
òîâà åõî? Íèùî íÿìà äà ïðèäîáèåòå.

Âúðâè íÿêîé ïðåç ãîðàòà è ïðîèçíàñÿ çâó÷íî, ÿñíî åäíà 
äóìà èëè åäèí ñòèõ; ñëåä ìàëêî òàçè äóìà èëè òîçè ñòèõ ñå âðúùà 
îòíîâî êúì ñâîÿ èçòî÷íèê. Êàêâî ïå÷åëèòå îò ïðåïîâòàðÿíåòî 
íà òîçè ñòèõ? Ïðîèçíåñëè ñòå, íàïðèìåð, ñòèõà: “Ãîðî ëå, 
ãîðî çåëåíà, âîäî ëå, âîäî ñòóäåíà.” Ñëåä ìàëêî ÷óâàòå åõîòî 
íà òåçè äóìè, êàòî ÷å äîëèòàò ñïåöèàëíî êúì âàñ. Êàêâî ùå 
ïðèäîáèåòå îò òîâà? Íèùî íÿìà äà ïðèäîáèåòå. Ùî å îòçâóê 
èëè åõî â Ïðèðîäàòà? Ïðåïîâòîðåíèå. Êàçâàòå íà íÿêîãî, áåç 
äà ãî âèäèòå, ÷å å äîáúð ÷îâåê; è òîé îòãîâàðÿ, ÷å ñè äîáúð 
÷îâåê. Çíà÷è, àêî âèå ãî õâàëèòå, è òîé ùå âè õâàëè; àêî âèå ãî 
êîðèòå, è òîé ùå âè êîðè. Â êàêâî ïîëîæåíèå ñå íàìèðà òîçè, 
êîéòî èçãîâàðÿ íåùî, è â êàêâî òîçè, êîéòî âúçïðîèçâåæäà? 
Â îáðàòíî ïîëîæåíèå åäèí íà äðóã. Àêî ïúðâèÿò å îáúðíàò 
íà èçòîê è îò òàì ãîâîðè, åõîòî ùå äîéäå îò çàïàä. Ìèñëèëè 
ëè ñòå ïî âúïðîñà êàêâî å çíà÷åíèåòî íà åõîòî â Æèâîòà? 
Ìîæåòå ëè äà êàæåòå îò êîãà äàòèðà åäíî åõî – îò òîçè æèâîò 
èëè îò ìèíàëèÿ âè æèâîò? Âèå òðÿáâà äà èçó÷àâàòå òèÿ ïðîÿâè 
íà Æèâîòà è äà ñè äàäåòå îò÷åò êîëêî äàëåêî å åõîòî, êîåòî 
äîñòèãà äî âàøèòå óøè, êàêâî ñúäúðæà â ñåáå ñè è ò.í. Âèå 
òðÿáâà äà çíàåòå êàê ñå å ñúçäàëî åõîòî âúâ âàøèÿ æèâîò è àêî 
å çà äîáðî, äà ñå ïîëçâàòå îò íåãî.

È òúé, ïîä åõî â øèðîê ñìèñúë íà äóìàòà ðàçáèðàì 
îòðàæåíèå. Òàêîâà åõî, ò.å. òàêîâà îòðàæåíèå èìàìå, êîãàòî 
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ñå ãëåäàìå â îãëåäàëî. Òàì íèå âèæäàìå îáðàçà ñè. Êàçâàìå 
îòðàæåíèå íà äàäåí îáðàç, îòðàæåíèå íà çâóêà, îòðà-
æåíèå íà ñâåòëèíàòà – òîâà å âñå åõî. Êîå çàñòàâÿ ÷îâåêà 
äà ñå îãëåæäà â îãëåäàëî? Æåëàíèåòî íà ÷îâåêà äà èìà 
ïðåäñòàâà, ïîíÿòèå çà ñâîÿ îáðàç ãî çàñòàâÿ äà ñå îãëåæäà 
â îãëåäàëî. Àêî ñ åäíî èëè ñ íåêîëêîêðàòíî îãëåæäàíå â 
îãëåäàëîòî ÷îâåê èìà ïðåäñòàâà çà ñåáå ñè, òîãàâà âúïðîñúò 
ïîçíàé ñåáå ñè å ðàçðåøåí. Êàçâàò íÿêîè, ÷å çà äà ñå âèäè, 
çà äà ñå ïîçíàå, Ïðèðîäàòà å ñúçäàëà âúíøíèÿ ñâÿò, ò.å. 
ñâåòà, êîéòî âèæäàìå îêîëî ñåáå ñè. Òîçè ñâÿò å îòðàæåíèå 
íà ðåàëíèÿ, íà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Êúäå å ðåàëíèÿò ñâÿò? Àêî 
ïðèåìåòå, ÷å òî÷êà À å âúíøíèÿò ñâÿò, òîãàâà îòðàæåíèåòî íà 
òîçè ñâÿò ùå áúäå â òî÷êà Â – çíà÷è ðåàëíèÿò ñâÿò ñå íàìèðà 
â òî÷êàòà Â. Ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà ïúê ñå íàìèðà â òî÷êà 
Ñ, âúí îò ïðàâàòà ÀÂ. ×îâåøêîòî ñúçíàíèå íå ñå ÿâÿâà êîãà 
è äà å, íî â òî÷íî îïðåäåëåíà ãîäèíà, â òî÷íî îïðåäåëåí 
ìåñåö, äåí, ÷àñ, â òî÷íî îïðåäåëåíà ìèíóòà è ñåêóíäà; òîâà 
ñúçíàíèå ñå ÿâÿâà íà îïðåäåëåíî ìÿñòî â ïðîñòðàíñòâîòî. 
×åñòî íåùàñòèÿòà â Æèâîòà ñå äúëæàò íà ôàêòà, ÷å ÷îâåøêîòî 
ñúçíàíèå å íàïðàâèëî èçâåñòíî îòêëîíåíèå îò âðåìåòî è 
ìÿñòîòî íà ñâîÿòà ïðîÿâà.

Ñëåäîâàòåëíî, êîëêîòî 
ïî-ñúâúðøåí å ÷îâåê, òîëêîâà 
ïîâå÷å ñúçíàíèåòî ìó ñïàçâà 
âðåìåòî è ìÿñòîòî íà ñâîÿòà 
ïðîÿâà, îïðåäåëåíà îò çàêî-
íèòå íà Ïðèðîäàòà. Îò òàì è 
æèâîòúò íà ÷îâåêà å òîëêîâà 

ïî-ñúçíàòåëåí, ïî-õàðìîíè÷åí. Ùîì æèâîòúò íà ÷îâåêà å õàðìî-
íè÷åí, è ðàáîòèòå ìó ùå âúðâÿò äîáðå. Âñåêè ìîæå äà ïðîâåðè 
äîêîëêî ñúçíàíèåòî ìó ñå ïîÿâÿâà òî÷íî íà îïðåäåëåíîòî 
çà íåãî âðåìå. Çà äà ïðîâåðèòå áóäíîñòòà è òî÷íîñòòà íà 
ñâîåòî ñúçíàíèå, íàïðàâåòå ñëåäíèÿ îïèò: ñâåðåòå âñè÷êè 
÷àñîâíèöèòå ñè è îïðåäåëåòå íà äðóãèÿ äåí äà áúäåòå íà 
Âèòîøà òî÷íî â 4 ÷. 32 ìèí. è 5 ñåê. Êîéòî çàêúñíåå èëè èçïðå-
âàðè îïðåäåëåíîòî âðåìå, òîé ùå çíàå, ÷å â ñúçíàíèåòî ìó 
íÿêúäå å ñòàíàëî èçâåñòíî îòêëîíåíèå. Îò îòêëîíåíèåòî íà 
ñúçíàíèåòî ñè âñåêè ìîæå ïðåäâàðèòåëíî äà çíàå êàêâè è 
êîëêî ïîãðåøêè ùå íàïðàâè ïðåç äåíÿ. Êîëêîòî îòêëîíåíèåòî â 

Ôèãóðà 1
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ñúçíàíèåòî âè å ïî-ãîëÿìî, òîëêîâà ïî-ìàëêî õîðàòà ìîãàò äà 
ðàç÷èòàò íà âàñ, à ñúùî òàêà è âèå íà ñåáå ñè. Àêî çàêúñíååòå 
öÿë ÷àñ, âèå ùå ìÿçàòå íà ÷îâåê, êîéòî òðîøè êàìúíè ñàìî, áåç 
äà ïîñòèãíå íåùî îñîáåíî. Àêî çàêúñíååòå ñàìî òðèäåñåò è 
äâå ìèíóòè, âèå ùå ìÿçàòå íà ÷îâåê, êîéòî å ÿë è ïèë ñàìî, áåç 
äà å ðàáîòèë íåùî. Àêî çàêúñíååòå ñàìî ïåò ñåêóíäè, âèå ùå 
ìÿçàòå íà ÷îâåê, êîéòî å ðàçîðàë ïî÷âàòà ñè, íî íå ÿ ïîñàäèë. 
Ñàìî îíçè ùå ïîñåå è ïîæúíå, êîéòî ñïàçâà òî÷íî âðåìåòî äî 
ñåêóíäè è òåðöè.

È òúé, ÷ðåç ïðîÿâèòå íà ñúçíàíèåòî ñè ÷îâåê ìîæå äà 
èçïðà  âè âñè÷êè ñâîè ãðåøêè. Çàùî? Çàùîòî ñúçíàíèåòî ñå 
ïðåðàæäà íà âñåêè ñåäåì ãîäèíè. Ñëåäîâàòåëíî, àêî â ïúðâàòà 
ïðîÿâà íà ñúçíàíèåòî ñè âèå ñòå ïðîïóñíàëè ìîìåíòà, ò.å. 
íàïðàâèëè ñòå íÿêàêâî îïóùåíèå ïî îòíîøåíèå íà âðåìåòî, ïðè 
ñëåäâàùîòî ïðîáóæäàíå èëè ïðåðàæäàíå íà ñúçíàíèåòî, ñëåä 
ñåäåì ãîäèíè, âèå èìàòå âúçìîæíîñò äà èçïðàâèòå ïîãðåøêàòà 
ñè. Çíà÷è íà ñåäìàòà, íà ÷åòèðèíàäåñåòàòà, íà äâàäåñåò è 
ïúðâàòà, íà äâàäåñåò è îñìàòà, íà òðèäåñåò è ïåòàòà, íà ÷åòè-
ðèäåñåò è âòîðàòà, íà ÷åòèðèäåñåò è äåâåòàòà è ò.í. ãîäèøíà 
âúçðàñò ÷îâåê èìà âúçìîæíîñò äà èçïðàâè âñè÷êè ñâîè ïîãðåøêè. 
Çà äà èçïðàâè ïîãðåøêèòå ñè, ó÷åíèêúò òðÿáâà äà áúäå òî÷åí ïî 
îòíîøåíèå íà îáåùàíèÿòà, êîèòî äàâà áèëî íà ñåáå ñè, áèëî 
íà äðóãèòå. Àêî îáåùàåòå íà íÿêîãî äà ñå ñðåùíåòå â 4 ÷. 
ñóòðèíòà, òðÿáâà äà áúäåòå òî÷íè: ùå îòèäåòå íà îïðåäåëåíîòî 
ìÿñòî â 4 ÷. – íèòî åäíà ìèíóòà ïî-ðàíî èëè ïî-êúñíî. Çàêúñíååòå 
ëè èëè îòèäåòå ïî-ðàíî, íèêàêâî èçâèíåíèå íå ìîæå äà âè 
ïîìîãíå. Êàêâîòî è äà ñòàíå, òðÿáâà äà èçïúëíèòå îáåùàíèåòî 
ñè. Ñèëàòà íà âîëÿòà ñå çàêëþ÷àâà â èçïúëíåíèå íà îáåùàíèÿòà. 
Ùå êàæå íÿêîé: “Íÿìà íèùî, çàêúñíÿë ñúì ñàìî ñ åäíà ìèíóòà 
èëè èçïðåâàðèë ñúì ñ åäíà ìèíóòà.” Íå, íèêàêâà ìèíóòà íå âè 
îïðàâäàâà, ñ åäíà ìèíóòà ïî-ðàíî èëè ïî-êúñíî ìîæå äà ñòàíå 
öÿëà êàòàñòðîôà. Ïðèðîäàòà îáè÷à òî÷íîñòòà, â íåÿ íåùàòà 
ñòàâàò òî÷íî íà îïðåäåëåíî âðåìå – íèòî ïî-ðàíî, íèòî ïî-
êúñíî. Âñè÷êè íåùà, êîèòî ñòàâàò ïî-ðàíî îò îïðåäåëåíîòî 
âðåìå, ñà íåäîíîñ÷åòà; âñè÷êè íåùà, êîèòî ñòàâàò ïî-êúñíî îò 
îïðåäåëåíîòî âðåìå, ñà ãíèëîòà â Æèâîòà.

Êàòî ó÷åíèöè, îò âàñ ñå èñêà òî÷íîñò – áúäåòå òî÷íè â 
èçïúëíåíèåòî íà îáåùàíèÿòà ñè, â ðåàëèçèðàíåòî íà âàøèòå 
èäåè. Ìåæäó ó÷åíèöèòå ÷åñòî ñå ñðåùàò òàêèâà ñúñ ñâîåí-
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ðàâ íè, óïîðèòè õàðàêòåðè. Ïîìíåòå: Ïðèðîäàòà òðîøè ãëàâèòå, 
êðàêàòà, ðúöåòå íà óïîðèòèòå, íà ñâîåíðàâíèòå õîðà. Àêî íå 
âíèìàâàòå, è âàøèòå ãëàâè ùå ñòðîøè. Òÿ íå îòñòúïâà ïðåä 
íèêîãî. Ùîì ñòå äîøëè íà Çåìÿòà, âèå òðÿáâà àáñîëþòíî äà 
ñïàçâàòå ðåäà è ïîðÿäúêà â Ïðèðîäàòà. Òÿ å áåçïîùàäíà 
ïî îòíîøåíèå íà îíèÿ, êîèòî íå èçïúëíÿâàò íåéíèòå çàêîíè. 
Ñúùåâðåìåííî Ïðèðîäàòà å àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâà: ïðåäè 
äà ïðèëîæè çàêîíèòå ñè ïî îòíîøåíèå íà äàäåí ÷îâåê, òÿ ùå 
ãî ïðåäóïðåäè òðè ïúòè è ñëåä êàòî íàïðàâè òîâà, òîãàâà ñàìî 
ùå ïðèëîæè çàêîíèòå ñè. Òÿ ùå ïîáóòíå ÷îâåêà, ùå ìó êàæå: 
“Õàéäå, ñòàíè è òðúãíè!” – “Àìà ðàíî å îùå, íå ìè ñå ñòàâà.” 
Âòîðè ïúò ùå ãî áóòíå: “Ñòàíè è òðúãíè!” – “Ñëúíöåòî îùå íå 
å èçãðÿëî, ïúê è àç íå ñúì ñè äîñïàë.” Òðåòè ïúò: “Ñòàíè è 
òðúãíè!” – “Äðåõè íÿìàì, øàïêà íÿìàì, ïàëòîòî è îáóùàòà ìè 
ñà ñêúñàíè.” Ùå òðúãíåø áåç øàïêà, ñúñ ñêúñàíî ïàëòî è 
îáóùà. Àêî íå èñêàø äà áúäåø ñúñ ñêúñàíî ïàëòî è ñúñ 
ñêúñàíè îáóùà, ìîæåø äà èçëåçåø áîñ è áåç ïàëòî. – “Àìà 
øàïêà íÿìàì.” Ñ øàïêà ëè ñå ðîäè? Çà ïðåäïî÷èòàíå å ÷îâåê 
äà áúäå ÷åñòåí è èçïúëíèòåëåí â îáåùàíèÿòà ñè, îòêîëêîòî äà 
áúäå äîáðå îáëå÷åí, íî äà íå èçïúëíè äàäåíîòî îáåùàíèå. 
Åäíî íåèçïúëíåíî îáåùàíèå ìîæå äà ðåøè ñúäáàòà íà ÷îâåêà 
çà öÿë æèâîò. Êîãàòî íÿêîé îò Âåëèêèòå äóõîâå äîõîæäà ïðè 
âàñ è âè êàçâà: “Ñòàíè è òðúãíè!”, òîâà ïîêàçâà, ÷å ðàáîòàòà å 
ìíîãî âàæíà, íå òúðïè íèêàêâî îòëàãàíå.

Ñëåäîâàòåëíî îò âñè÷êè ñå èñêà âíèìàíèå è ïîñëóøà-
íèå – äà ñå âñëóøâàòå â íàé-ìàëêèòå âúòðåøíè ïîäáóæäå íèÿ. 
Êàêâîòî ñòå îáåùàëè äà íàïðàâèòå èëè êàêâîòî âè ñå êàçâà 
äà íàïðàâèòå, èçïúëíåòå ãî òî÷íî íàâðåìå. Âñè÷êè ïðåïÿòñòâèÿ 
â æèâîòà âè ñå äúëæàò íà íåòî÷íîñòòà. Ïðàâåòå îïèòè â òîâà 
îòíîøåíèå, çà äà ðàçâèåòå â ñåáå ñè òî÷íîñò. Íàïðèìåð, 
ðåøàâàòå äà ïîñåòèòå íÿêîé âàø ïðèÿòåë è äà îñòàíåòå ïðè 
íåãî äî 4 ÷. ñëåä îáÿä; ñòèãàòå ïðè íåãî â 2 ÷. è â 4 ÷. òðÿáâà 
äà ñòå íà ïúò. Â òîâà âðåìå ïðèÿòåëÿò âè ùå âè óáåæäàâà äà 
îñòàíåòå îùå ìàëêî ïðè íåãî, ùå âè ïðåäëàãà òîâà-îíîâà, 
ñàìî çà äà âè çàäúðæè ïðè ñåáå ñè. Îáà÷å âåäíúæ ùîì 
ñòå ñè îáåùàëè äà òðúãíåòå â 4 ÷., âèå òðÿáâà äà óñòîèòå íà 
îáåùàíèåòî ñè, äà òðúãíåòå òî÷íî â 4 ÷. Ùå êàæåòå íà ïðèÿòåëÿ 
ñè, ÷å èìàòå âàæíà ðàáîòà è ùå ñè òðúãíåòå.

Ïúðâîòî íåùî, êîåòî ñå èçèñêâà îò ó÷åíèêà, å Àáñîëþòíà 
òî÷íîñò ïðè èçïúëíåíèå íà îáåùàíèÿòà. Íåòî÷íîñòòà å ïðè÷èíà 
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çà âñè÷êè ãðåõîâå è ïðåñòúïëåíèÿ, çà âñè÷êè íåäîâúðøåíè 
ðàáîòè. Íàèñòèíà âñè÷êè êðàæáè, óáèéñòâà, ïðåñòúïëåíèÿ ñå 
âúðøàò âå÷åð, â òúìíèíà. Çàùî? Çàùîòî âå÷åð â òúìíèíàòà íå 
ìîæå äà ñúùåñòâóâà òî÷íîñò. Êàê ìîæå ÷îâåê â òúìíèíàòà äà 
îïðåäåëè êàêúâ òðÿáâà äà áúäå íåãîâèÿò ïúò? Îáà÷å äåíåì, íà 
ñâåòëî ÷îâåê òî÷íî ìîæå äà îïðåäåëè êàêâè ñà ïîñòúïêèòå ìó, 
êàêúâ òðÿáâà äà áúäå íåãîâèÿò ïúò. Ìîæå ëè ÷îâåê â òúìíèíàòà 
äà íàðèñóâà åäíà êàðòèíà èëè äà íàïèøå åäíî ïèñìî? Âñè÷êè 
áëàãîðîäíè è âúçâèøåíè ðàáîòè ìîãàò äà ñå âúðøàò ñàìî â 
Ñâåòëèíà. Òî÷íîñòòà ïúê å åäíà îò ïðîÿâèòå íà Ñâåòëèíàòà – äà 
áúäåòå òî÷íè, òîâà çíà÷è äà èçïîëçâàòå Ñâåòëèíàòà â åäíà îò 
íåéíèòå ïðîÿâè.

Ñåãà ùå âè äàì ñëåäíàòà íîâà ìèñúë: âñåêè ëú÷ íà 
Ñâå òëè íàòà ïðåäñòàâëÿâà ïðîåêöèÿ íà åäíî îò æåëàíèÿòà íà 
íÿêîå Âúçâèøåíî ñúùåñòâî. Ëú÷úò, êîéòî èäå îò ñúçíàíèåòî 
íà Âúçâèøåíîòî ñúùåñòâî, å ïîäîáåí íà ñëúí÷åâèÿ ëú÷, êîéòî 
ìèíàâà ïðåç âàñ è ïðîèçâåæäà ÷óâñòâî íà ïðèÿòíîñò, íà Ðàäîñò 
è Âåñåëèå. Òîâà Ñúùåñòâî, êîåòî èçïðàùà ëú÷à ñè âúâ âàøèòå 
î÷è, âúâ âàøèÿ ìîçúê, èñêà äà èìà ïðàâèëíî îòðàæåíèå íà 
ñâîÿ ëú÷. Êàêâî ïðàâÿò íÿêîè õîðà? Òå âúçïðèåìàò òîçè ëú÷, 
îòïðàâÿò ïîãëåäà ñè êúì çåìÿòà è ñå çàïúòâàò êúì íÿêîÿ êðú÷ìà 
äà ïèÿò âèíî. Êàêâî ðàçáèðàìå ïîä äóìàòà âèíî? Âèíîòî îçíà-
÷àâà íåïðàâèëíè, ïîðî÷íè ìèñëè è æåëàíèÿ. Ñëåäîâàòåëíî, 
êîãàòî Âúçâèøåíèòå ñúùåñòâà ïðîåêòèðàò ñâîèòå ìèñëè, òå 
ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò êàòî ñëúí÷åâè ëú÷è è îãðÿâàò äóøèòå. 
Íàêðàòêî êàçàíî, Ñâåòëèíàòà å ïðîåêöèÿ íà ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà 
è æåëàíèÿòà íà Âúçâèøåíèòå ñúùåñòâà. ×ðåç ñâîèòå ìèñëè, 
÷óâñòâà è æåëàíèÿ òèÿ Ñúùåñòâà ñå ñòðåìÿò äà ïîâäèãíàò âñè÷êè 
õîðà, âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà íà Çåìÿòà, êîèòî îò òÿõíî ãëåäèùå 
ìèíàâàò çà ìúðòâè.

È òúé, çà äà ñå îáíîâèòå, ñòàâàéòå âñÿêà ñóòðèí ðàíî äà 
âúçïðèåìåòå ïúðâèÿ ñëúí÷åâ ëú÷. Òîé íîñè â ñåáå ñè ñâåòëè, 
âúçâèøåíè ìèñëè. Ùå êàæåòå, ÷å ëú÷èòå íà Ñâåòëèíàòà íå 
ñà íèùî äðóãî, îñâåí òðåïòåíèÿ, êîëåáàíèÿ íà åòåðà. Âÿðíî 
å, ÷å Ñâåòëèíàòà ïðåäñòàâëÿâà òðåïòåíèÿ, âèáðàöèè, íî òåçè 
òðåïòåíèÿ íîñÿò Æèâîò. Ñàìî îíçè ìîæå äà ñõâàíå Æèâîòà, 
êîéòî Ñâåòëèíàòà íîñè, ó êîãîòî ñúçíàíèåòî å ïðîáóäåíî. 
Êàêòî â ïåïåëòà ñåìåíàòà íå ìîãàò äà ñå ðàçâèâàò, òàêà è 
÷îâåê ñúñ çàñïàëî ñúçíàíèå íå ìîæå äà âúçïðèåìå æèâîòà 
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íà Ñâåòëèíàòà. Ñëåäîâàòåëíî, êàêòî ñåìåíàòà íà ðàñòåíèÿòà 
íå ìîãàò äà ñå ðàçâèâàò â ïî÷âà, ñúñòàâåíà èçêëþ÷èòåëíî îò 
ïåïåë èëè îò âàð, òàêà è Äîáðîòî íå ìîæå äà âèðåå ïðè 
íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà “Íà êàêâî ñà åìáëåìà 
ïåïåëòà è âàðòà”. Êàòî ìèñëèòå âúðõó òàçè òåìà, ùå âèäèòå, ÷å 
çà äà ìîæå Äîáðîòî â ÷îâåêà äà ðàñòå è äà ñå ðàçâèâà, çà 
òîâà ñå èçèñêâà ñïåöèàëíà ñðåäà, ò.å. áëàãîïðèÿòíà ïî÷âà. Â 
äàäåíèÿ ñëó÷àé áëàãîïðèÿòíàòà ïî÷âà íå å íèùî äðóãî, îñâåí 
áóäíî ñúçíàíèå. È òúé, êàòî ó÷åíèöè îò âàñ ñå èçèñêâà áóäíî 
ñúçíàíèå. Òî å ïúðâîòî óñëîâèå çà ñúãðàæäàíå íà âàøèÿ æèâîò. 
Ñ áóäíîñò íà ñâîåòî ñúçíàíèå ó÷åíèêúò ùå ìîæå äà èçïðàâè 
ïîãðåøêèòå ñè. Òîé ùå çíàå íà êàêâî ñå äúëæè âñÿêî ìàëêî èëè 
ãîëÿìî îòêëîíåíèå â íåãîâèÿ æèâîò è ëåñíî ùå ñå êîðèãèðà. 
Êîãàòî ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà å áóäíî, òîé ùå áúäå òî÷åí âúâ 
âñè÷êè ñâîè äåéñòâèÿ – òîé íèêîãà íå îòëàãà íåùàòà, òîé íèêîãà 
íå ñå ëåíè. Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà ëåíîñòòà, çà ìúðçåëà â ÷îâåêà? 
Êîãàòî â ÷îâåêà ñå ñúáóäè æåëàíèå äà ñå óäîâîëñòâà, äà 
ïðåêàðâà ëåê, îõîëåí æèâîò, òîé âå÷å ñå ïîääàâà íà ìúðçåëà è 
íà ëåíîñòòà. Ìúðçåëúò ïúê íîñè ñëåä ñåáå ñè ðåä ïðåñòúïëåíèÿ 
è ãðåõîâå. Ìúðçåëúò æèâåå è â óìà, è â ñúðöåòî íà ÷îâåêà. 
Ó÷èòåëÿò çàäàâà çàäà÷à íà ó÷åíèêà, êîÿòî òðÿáâà äà ðåøè çà 
äðóãèÿ äåí; ó÷åíèêúò ïîãëåäíå çàäà÷àòà, âèäè ìó ñå ìú÷íà è 
ïîíåæå íå èñêà äà ìèñëè, îòëàãà ÿ çà äðóãèÿ äåí. Íà äðóãèÿ 
äåí ÿ ïîãëåäíå, ïàê íå èñêà äà ìèñëè è îòèâà íà ó÷èëèùå ñ 
íåðåøåíà çàäà÷à. Íå, êàêâîòî è äà ñòàâà, ó÷åíèêúò òðÿáâà 
äà ðåøè çàäà÷àòà ñè, äà íå ÿ îòëàãà çà äðóãèÿ äåí. Ñàìî 
ìúðçåëèâèÿò îòëàãà íåùàòà. Êîéòî îòëàãà äà èçïúëíè çàäàäåíèòå 
îò ó÷èòåëÿ ìó çàäà÷è, òîé ñå îïðàâäàâà ñ òîâà, ÷å íÿìàë 
ðàçïîëîæåíèå, íÿìàë âäúõíîâåíèå è ò.í. Íå, êàêâîòî è äà å 
ñúñòîÿíèåòî âè, âñÿêîãà òðÿáâà äà èçïúëíÿâàòå çàäà÷èòå ñè.

Ó÷èòåëÿò äàâà íà ó÷åíèêà çàäà÷à äà íàïðàâè åäíî äîáðî; 
ó÷åíèêúò çàïî÷âà äà ñå îïðàâäàâà, ÷å íå ìîæå äà íàïðàâè 
òîâà äîáðî, çàùîòî íÿìàë ïàðè èëè íå áèë ðàçïîëîæåí, íå 
ìîãúë äà ñå ñåòè íà êîãî äà íàïðàâè äîáðî è ò.í. Äîñåòëèâîñò 
ñå èçèñêâà îò ó÷åíèêà. Òîé ìîæå äà ïðàâè äîáðî âñåêè ìîìåíò. 
Èìàø åäèí áåäåí äðóãàð; âçåìè åäèí êèëîãðàì õëÿá è ãî 
çàíåñè â äîìà ìó òî÷íî êîãàòî ñå íóæäàå îò íåãî. Àìà äàëå÷ 
æèâååë äðóãàðÿò òè, êðàêàòà òå áîëåëè – íèùî íå òå èçâèíÿâà. 
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Çà Äîáðîòî íÿìà íèêàêâî èçâèíåíèå. Ùîì çàíåñåø õëÿáà 
íàâðåìå, çàäà÷àòà å ñâúðøåíà îòëè÷íî.

Ñëåäîâàòåëíî ó÷åíèêúò òðÿáâà äà áúäå áóäåí – âñåêè 
ìîìåíò äà ñëåäè ñâîèòå ïðîÿâè, äà íå ñå îòïóùà, äà íå ñå 
ïîääàâà íà ìúðçåë. Ïîñòèæåíèÿòà çàâèñÿò îò áóäíîñòòà íà 
ñúçíàíèåòî. Ñðåùàòå, íàïðèìåð, ó÷åíèê, êîéòî å ñâúðøèë 
÷åòèðèòå îòäåëåíèÿ, íî ïðîïóñíàë åäíà ãîäèíà, íå ìîãúë äà 
ïîñòúïè â ïúðâè êëàñ íà ïðîãèìíàçèÿòà. Âèå ìó äàâàòå ïîäòèê 
äà ñå çàïèøå â ïðîãèìíàçèÿòà, ìàêàð ÷å å ïðîïóñíàë åäíà 
ãîäèíà. Òîé çàïî÷âà äà ñå êîëåáàå, äà ìèñëè, äîêàòî ïàê îòëàãà 
çàïèñâàíåòî ñè. Çàùî? Çàùîòî ñëåä êàòî å ïðîïóñíàë åäíà 
ãîäèíà, òðóäíî ìó áèëî äà ñëåäâà ïî-íàòàòúê. Àêî òîçè ó÷åíèê 
ðåøè äà ñå çàïèøå, òîé ùå ïðåîäîëÿâà ìú÷íîòèèòå è ùå âúðâè 
íàïðåä. Èìà ñëó÷àè, êîãàòî íÿêîè ó÷åíèöè âëèçàò â ó÷èëèùå áåç 
ìú÷íîòèè, à ñâúðøâàò ñ ìú÷íîòèè. Ìú÷íîòèèòå ñà íåèçáåæíè, 
âúïðîñ å ñàìî äàëè òå ùå áúäàò â íà÷àëîòî, èëè íàêðàÿ. Íèêîé 
íå å èçáåãíàë è íÿìà äà èçáåãíå ìú÷íîòèèòå. Ùîì çàïî÷íåòå 
åäíà ðàáîòà, êàêâèòî ìú÷íîòèè è äà ñðåùíåòå, íå îòëàãàéòå 
– âñÿêî îòëàãàíå íîñè ñëåä ñåáå ñè ëîøè ïîñëåäñòâèÿ. Âñÿêà 
Áîæåñòâåíà èäåÿ òðÿáâà äà ñå ïîñåå òî÷íî íà îïðåäåëåíîòî 
çà íåÿ âðåìå, íèêàêâî îòëàãàíå! Ñëåä êàòî ïîñååòå èäåÿòà, 
ùå ÿ îãðàäèòå, ùå ÿ ïîëèâàòå, ùå ñå ãðèæèòå çà íåÿ, äîêàòî 
èçðàñòå, öúôíå è çàâúðæå ïëîä. Çàòîâà îáà÷å ñå èçèñêâà 
òî÷íîñò. Çåìåäåëåöúò ñåå âñÿêî ñåìå â ñâîÿòà ãðàäèíà â òî÷íî 
îïðåäåëåíî çà íåãî âðåìå – íè ïî-ðàíî, íè ïî-êúñíî. Òàêà 
òðÿáâà äà ïîñòúïâàòå è âèå ñ Áîæåñòâåíèòå èäåè.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âè ñå äàäå çàäà÷à äà äîéäåòå â 
êëàñà òî÷íî â 7:30 ÷. âå÷åðòà; ñ òàçè çàäà÷à ùå èçïèòàòå 
òî÷íîñòòà ñè, ùå âèäèòå êàêâî îòêëîíåíèå ïðàâèòå â ñúçíàíèåòî 
ñè. Óñïåõúò íà ó÷åíèêà ñå äúëæè íà íåãîâàòà òî÷íîñò. Àêî 
àíãëè÷àíèòå óñïÿâàò â æèâîòà ñè, òîâà ñå äúëæè íà òÿõíàòà 
òî÷íîñò. Àíãëè÷àíèíúò å òî÷åí íà äóìàòà ñè: êàæå ëè âè, ÷å 
ùå ñå ñðåùíåòå â 4 ÷., òî÷íî â òîâà âðåìå òîé ùå áúäå 
íà îïðåäåëåíîòî ìÿñòî – íèòî ìèíóòà ïî-ðàíî èëè ïî-êúñíî. 
Ïúðâîòî íåùî, êîåòî ñå èñêà îò ó÷åíèêà, å äà áúäå òî÷åí. 
Òî÷íîñòòà å óñëîâèå çà ñúãðàæäàíå íà íåãîâèÿ áúäåù æèâîò. 
Òî÷íîñòòà å õàðìîíèÿ, òàêò, ìóçèêà â Æèâîòà íà ÷îâåêà.

Â Ïðèðîäàòà âñè÷êî å ñòðîãî îïðåäåëåíî. Òÿ òî÷íî 
å îïðåäåëèëà âðåìåòî çà âñÿêî ñâîå äåéñòâèå. Òÿ òî÷íî å 
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îïðåäåëèëà è âðåìåòî çà íàøèòå ïîñòúïêè. Çà ëîøèòå ïîñòúïêè 
íà õîðàòà íÿìà îïðåäåëåíî âðåìå, òå íå ñà ïðåäâèäåíè â 
íåéíèÿ ïëàí. Çàòîâà èìåííî òå ñå èçâúðøâàò ìåæäó âðåìåòî, 
îïðåäåëåíî çà äîáðèòå ÷îâåøêè ïîñòúïêè. Ñëåäîâàòåëíî âñÿêî 
äåéñòâèå, êîåòî íå å èçâúðøåíî íàâðåìå, å ïðåñòúïëåíèå; 
âñÿêî ïðåñòúïëåíèå ïúê å îòêëîíåíèå îò òî÷íîñòòà â Ïðèðîäàòà. 
È òúé, âñÿêî äåéñòâèå, êîåòî íå å èçâúðøåíî íà ñâîåòî âðåìå, 
å ïðåñòúïëåíèå. Çà äà íå èçïàäàòå â ïðåñòúïëåíèÿ, òóðåòå â 
æèâîòà ñè ïðàâèëîòî: âñÿêî äåéñòâèå òðÿáâà äà ñå èçâúðøâà íà 
îïðåäåëåíî âðåìå. Çà òàçè öåë êàêâàòî ìú÷íîòèÿ è äà ñðåùíåòå 
â æèâîòà ñè, âèå òðÿáâà äà ÿ ïðåîäîëååòå. Ùîì ðåøèòå äà ÿ 
ïðåîäîëååòå, äà áúäåòå òî÷íè êúì íåÿ, âåäíàãà ëåíîñòòà ùå 
äîéäå êàòî ñúâåòíèê äà âè óáåæäàâà äà íå áúðçàòå. Òÿ ùå âè 
êàæå: “Íå áúðçàéòå òîëêîâà, èìà âðåìå, ìîæå äà îòëîæèòå 
ìàëêî ðåøàâàíåòî íà òàçè çàäà÷à.” Ëåíîñòòà, ìúðçåëúò å äåòå, 
ðîäåíî îò ìíîãî ãðåõîâå. Ùîì ìúðçåëúò äîéäå äà âè ñúâåòâà 
íåùî, âèå âåäíàãà òðÿáâà äà çàòâîðèòå âðàòàòà ñè ïðåä íåãî è 
äà íå ñëóøàòå êàêâî ùå âè ãîâîðè. Íèå ðàçãëåæäàìå ìúðçåëà â 
øèðîê ñìèñúë: èìà ôèçè÷åñêè, ñúðäå÷åí, óìñòâåí è ïðè÷èíåí 
ìúðçåë; íàé-îïàñåí îò âñè÷êè å ïðè÷èííèÿò ìúðçåë. Êàêâîòî è 
äà ñðåùíåòå â æèâîòà ñè, ñïàçâàéòå çàêîíà çà òî÷íîñòòà. Àêî 
ãî ñïàçâàòå, òîé ùå íàïðàâè ãîëåìè ðåôîðìè â æèâîòà âè, ùå 
ñúçäàäå óñëîâèÿ çà ñúãðàæäàíå íà áúäåùèÿ âè æèâîò.

Óïðàæíåíèå: ïðîòåãíåòå äÿñíàòà ñè ðúêà íàïðåä ñ äëàíòà 
íàäîëó è ìèñëåíî ïðåêàðàéòå ïðèíöèïà íà òî÷íîñòòà âúâ âñåêè 
ïðúñò ïîîòäåëíî – â ïàëåöà, â ïîêàçàëåöà, â ñðåäíèÿ ïðúñò è ò.í. 
Ñúñðåäîòî÷åòå ìèñúëòà ñè êúì âñåêè ïðúñò ïî äåñåò ñåêóíäè. 
Ñëåä òîâà ïðèáåðåòå äÿñíàòà ðúêà íà ìÿñòî. Íàïðàâåòå ñúùîòî 
óïðàæíåíèå è ñ ëÿâàòà ðúêà.

Òîâà óïðàæíåíèå å ïðèÿòíî, çàùîòî âíàñÿ â ñúçíàíèåòî 
íà ÷îâåêà èäåÿòà çà òî÷íîñò. Íèêîé íå ìîæå äà ñïúíå ÷îâåêà 
â æåëàíèåòî è â ðåøåíèåòî ìó äà áúäå òî÷åí. Åäèíñòâåíèÿò, 
êîéòî ìîæå äà ãî ñïúíå, òîâà å òîé ñàì. Çàòîâà âñåêè îò âàñ 
íåêà ñè êàæå: “Àç íå èñêàì äà ñå ñïúâàì â ïðèëîæåíèåòî íà 
òî÷íîñòòà.” Êîéòî íå å òî÷åí, òîé íå ìîæå äà ñïàçâà óñëîâèÿòà 
çà èçó÷àâàíå íà âåëèêèòå ïðèðîäíè ñèëè. Êîãàòî ðàáîòèòå ñ 
ïðèðîäíèòå ñèëè, îò âàñ ñå èñêà òî÷íîñò è âíèìàíèå, çà äà íå 
èçïóñíåòå íèòî åäíà ñåêóíäà îò âðåìåòî. Àêî íå ñïàçâàòå òåçè 
óñëîâèÿ, ìíîãî íåùà ùå ïðîïóñíåòå.



Ïúðâîòî íåùî, êîåòî ñå èñêà îò ó÷åíèêà, å äà áúäå 
òî÷åí è âíèìàòåëåí, çà äà íå ïðîïóñíå ðàçïîðåæäàíèÿòà, 
êîèòî Ïðèðîäàòà å ïðåäâèäèëà â ñâîèòå äåéñòâèÿ. Áúäåùåòî íà 
ó÷åíèêà ñå ãðàäè âúðõó òî÷íîñòòà. Ùàñòèåòî è íåùàñòèåòî íà 
ó÷åíèêà ñå ãðàäÿò âúðõó òî÷íîñòòà.

Ðàçìèøëåíèå

Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.
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 Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò 
íà Ìúäðîñòòà âîäè 
êúì Èñòèíàòà.

×åòîõà ñå ðåçþìåòà îò ñåäìà è îñìà ëåêöèÿ íà 
ïúðâàòà ãîäèíà.

×åòå ñå òåìà “Ïîëçà îò ñúíÿ”.
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å 

òî÷êà Ñ (Ôèãóðà 1) å ñåìêà, 
ðåçóëòàò íà íåùî. Òàçè 
ñåì- êà ìîæå äà áúäå îò 
êàêúâ è äà å ïëîä, îò æèòíî 
çúðíî è äðóãî. Êàêâî òðÿáâà 
äà ïðàâèòå ñ òàçè ñåìêà? 
Äà º äàäåòå óñëîâèÿ äà ñå 
ðàçâèå. Êîëêî åëåìåíòà ñà 
íåîáõîäèìè çà ïðîÿâà íà 
ñêðèòèòå ñèëè â ñåìêàòà? 
Ïúðâèÿò åëåìåíò å ïî÷âàòà, 
èçðàçåíà ñ ïðàâàòà ëèíèÿ 
ÀÂ. Ïî÷âàòà, îò ñâîÿ ñòðàíà, 

ïðåäñòàâëÿâà ðåçóëòàò – òÿ å ìàòåðèÿ, èçîñòàíàëà â ðàçâèòèåòî 
ñè, òÿ íå å çàâúðøèëà ñâîÿòà åâîëþöèÿ. Ñïîðåä íÿêîè îêóëòèñòè 
ìàòåðèÿòà ïðåäñòàâëÿâà ñïÿùè äóõîâå â Ïðèðîäàòà. Ðàáîòàòà 
íà ñåìêàòà â äàäåíèÿ ñëó÷àé ñå çàêëþ÷àâà â òîâà, äà ñúáóäè 
òèÿ äóõîâå. Íà íàó÷åí åçèê êàçàíî, ðàáîòàòà íà ñåìêàòà 
ñåäè â òîâà, äà ïðåâåäå ïîòåíöèàëíèòå ñèëè íà ïî÷âàòà â 
êèíåòè÷íè. Âòîðèÿò åëåìåíò, íåîáõîäèì çà ðàçâèâàíå íà 
ñåìêàòà, å ñâåòëèíàòà. Ïðè ïàäàíåòî ñè âúðõó ñåìêàòà ñâåò-
ëèíàòà îáðàçóâà úãúëà nmp. Çà äà ñå ðàçâèå ñåìêàòà, òðÿáâà 
íåïðåìåííî äà âúçïðèåìå ñëúí÷åâèòå ëú÷è, êîèòî ïàäàò âúðõó 
íåÿ. Òðåòèÿò åëåìåíò, íåîáõîäèì çà ðàçâèòèåòî íà ñåìêàòà, 
å âëàãàòà, êîÿòî ïàäà âúðõó íåÿ âúâ âèä íà ïàðà èëè âúâ âèä 

Ôèãóðà 1



ÆÈÒÍÎ ÇÚÐÍÎ334 ËÅÊÖÈß XXIV

íà äúæä. Ùîì èìà òèÿ òðè óñëîâèÿ, ñåìêàòà ìîæå âå÷å äà ñå 
ðàçâèâà. Ïúðâîòî äâèæåíèå, êîåòî ñåìêàòà ùå íàïðàâè, å 
ðàçêëîíÿâàíåòî º íàäîëó êúì öåíòúðà íà Çåìÿòà; ïîñëå òÿ ñå 
îòïðàâÿ íàãîðå êúì öåíòúðà íà Ñëúíöåòî. Ïðè òîâà ðàçäâîÿâàíå 
íà ñåìêàòà â äâå ïîñîêè – íàäîëó è íàãîðå – ñå çàáåëÿçâà 
èçâåñòíî ñúîòâåòñòâèå ìåæäó êîðåíèòå è êëîíèòå – íà âñåêè 
êîðåí îòãîâàðÿ ïî åäèí êëîí è òî òàêà: íà âñåêè ãîëÿì êîðåí 
îòãîâàðÿ ãîëÿì êëîí, íà ìàëêèÿ êîðåí îòãîâàðÿ ìàëúê êëîí. 
Îòòàì, êîãàòî åäèí êîðåí èëè êîðåí÷å èçñúõíå, ñ íåãî çàåäíî 
èçñúõâà è ñúîòâåòíèÿò íà íåãî êëîí èëè êëîí÷å.

Àêî ïðîñëåäèì ðàçâèòèåòî íà ÷îâåêà îò ïúðâè÷íàòà êëåòêà, 
ùå âèäèì, ÷å è òîé å ñúçäàäåí îò äåëåíèåòî íà òàçè êëåòêà 
íà äâå ÷àñòè âúâ âèä íà äâå ñåìêè. ×îâåøêèÿò ìîçúê ñå å 
îáðàçóâàë îò ñåìêà – â íåãî ñå íàìèðàò êîðåíèòå íà íåðâíàòà 
ñèñòåìà. Âòîðàòà ñåìêà å îáðàçóâàëà ñòîìàøíèÿ ìîçúê, îò 
êîéòî ïðîèçëèçà ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà*. Êîðåíèòå íà 
òàçè ñèñòåìà ñà â ñòîìàøíèÿ ìîçúê. Ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà 
ñèñòåìà îáõâàùà ïîâå÷å ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà. Âèå òðÿáâà äîáðå 
äà èçó÷èòå òèÿ äâå ñèñòåìè, äà ñå çàïîçíàåòå ñ òåõíèòå ôóíêöèè, 
äà çíàåòå êàê äà ñå ñïðàâÿòå ñ òÿõ. Íàïðèìåð, íÿêîãà âèå 
óñåùàòå òåæåñò â ñòîìàõà, íî íå çíàåòå ïðè÷èíàòà çà òîâà; àêî 
ñòå çàïîçíàòè ñ ôóíêöèèòå íà ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà, ùå 
ðàçáåðåòå, ÷å òàçè òåæåñò, òîâà íåðàçïîëîæåíèå â ñòîìàøíàòà 
îáëàñò å âúâ âðúçêà ñ ÷óâñòâàòà âè, ñúñ ñèìïà òè÷íàòà íåðâíà 
ñèñòåìà. Âèå ñòå ÿëè íÿêàêâà õðàíà, âèáðàöèèòå íà êîÿòî 
íå îòãîâàðÿò íà òèÿ íà âàøàòà ñèìïàòè÷íà íåðâíà ñèñòåìà, 
âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ÿâÿâà èçâåñòíà äèñõàðìîíèÿ. Êàòî 
ïðåìèíå òîâà áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå ïî íÿêàêúâ íà÷èí, âèå çàïî÷-
âàòå äà óñåùàòå óìñòâåíî íåðàç ïîëîæåíèå. Çíà÷è áîëêàòà ñå 
å ïðåõâúðëèëà â ãëàâàòà, â ñëå ïè òå î÷è, êúäåòî èçïèòâàòå ãîëÿìî 
íàïðåæåíèå. Òîâà íåðàç ïîëîæåíèå ìîæå äà ïðîäúëæè äåí, äâà 
èëè ïîâå÷å, äîêàòî èç÷èñòèòå è ìîçúêà ñè ïî íÿêàêúâ íà÷èí. Åòî 
çàùî ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå âíèìàòåëåí â õðàíåíåòî ñè, äà çíàå 
êàêâà õðàíà å íóæíà íà íåãîâèÿ îðãàíèçúì.

* Ñèìïàòè÷íà íåðâíà ñèñòåìà (îñò.) – âåãåòàòèâíà (àâòîíîìíà) íåðâíà 
ñèñòåìà, ñúñòîÿùà ñå îò ñèìïàòèêîâ è ïàðàñèìïàòèêîâ äÿë; êîðåìíèÿò 
(ñëúí÷åâ) ñïëèò, íàðè÷àí îùå ñòîìàøåí ìîçúê, å àíàòîìè÷íî íàé-ãîëåìèÿò 
íåðâåí ñïëèò îò ñèìïàòèêîâèÿ äÿë (áåë. ðåä.)
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Êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà ðàáîòèòå óñúðäíî âúðõó 
ñåáå ñè, áåç äà òúðñèòå ëåñíèÿ ïúò. Âèå òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å 
ëåñíèÿò ïúò å íàé-ìú÷íèÿò ïúò â Æèâîòà. Ëåñíèÿò ïúò íîñè ãîëåìè 
îïàñíîñòè çà ÷îâåêà, ìú÷íèÿò ïúò å áåçîïàñåí. Ñëåäîâàòåëíî, 
àêî èñêàòå äà óñïÿâàòå â æèâîòà ñè, òúðñåòå ìú÷íèÿ ïúò. Òúðñèòå 
ëè ëåñíèÿ ïúò, ùå èìàòå ãîëåìè èçíåíàäè è èçïèòàíèÿ.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å æèòíîòî çúðíî èìà ñúçíàíèåòî íà 
÷îâåêà è êàçâà: “Àç èñêàì äà íàìåðÿ ëåñíèÿ ïúò è òàì äà ñå 
îòïðàâÿ, íå èñêàì äà ìå çàðàâÿò íàäúëáîêî, äîñòàòú÷íî å äà 
ìå ïîñòàâÿò íà åäèí ñàíòèìåòúð äúëáî÷èíà â çåìÿòà è äà ìå 
ïîñèïÿò îòãîðå ñ ìàëêî ïðúñò.” Êàêâî ùå ñòàíå ñ æèòíîòî çúðíî 
ïðè òåçè óñëîâèÿ? Ïðè íàé-ìàëêàòà ñóøà òî ùå èçñúõíå. Òàêîâà 
å ïîëîæåíèåòî íà âñåêè ÷îâåê, êîéòî òúðñè ëåñíèÿ ïúò. Òîé ìîæå 
äà êàçâà, ÷å ñòðàäàíèÿòà â æèâîòà íå ñà íóæíè, ÷å ìú÷íîòèèòå 
òðÿáâà äà ñå èçáÿãâàò è ò.í. Êàêâîòî è äà ãîâîðè, êàêòî è äà 
óáåæäàâà äðóãèòå, ÷îâåê å íà êðèâ ïúò. Ñðåùàòå ó÷åíèöè îò 
ãèìíàçèÿòà, êîèòî êàçâàò, ÷å ìàòåìàòèêàòà íå å íóæíà â æèâîòà; 
çàùî íå å íóæíà ìàòåìàòèêàòà? Çàùîòî òúðñÿò ëåñíèÿ ïúò. 
Êàêâî èì å íóæíî òîãàâà? Ñïîðåä òÿõ íóæíà èì áèëà èñòîðèÿ, 
ãåîãðàôèÿ, ìóçèêà. Òå ìèñëÿò, ÷å å ëåñíî ÷îâåê äà ñå çàíèìàâà ñ 
ìóçèêà. Èçîáùî âñåêè ïðåäìåò å âàæåí çà ó÷åíèêà. Òîé òðÿáâà äà 
ãî èçó÷àâà òàêà, ÷å ïðåäìåòúò äà ïðîíèêíå äúëáîêî â ñúçíàíèåòî 
ìó. Çà äà ñå çàíèìàâà ñ ìóçèêà, ïðåäè âñè÷êî ó÷åíèêúò òðÿáâà äà 
áúäå ìóçèêàëåí. Çà äà ïîçíàåòå äîêîëêî ñòå ìóçèêàëåí, âëåçòå 
ïðè åäèí áîëåí è ìó çàïåéòå – àêî ïîëîæåíèåòî íà áîëíèÿ ñå 
ïîäîáðè, âèå äåéñòâèòåëíî ñòå ìóçèêàëåí. Ìóçèêàòà ëåêóâà, 
õàðìîíèçèðà ñèëèòå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Ñëåäîâàòåëíî âñåêè 
÷îâåê òðÿáâà äà áúäå ìóçèêàëåí, íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè 
ñâèðè, èëè ïåå. ×îâåê òðÿáâà äà áúäå âúòðåøíî ìóçèêàëåí – 
òîâà å îñîáåíî íåîáõîäèìî çà ó÷åíèêà. Áåç ìóçèêà íèêàêâî 
õàðìîíèðàíå íå ìîæå äà ñòàâà ìåæäó ó÷åíèöèòå â Øêîëàòà. Äà 
ñè õàðìîíèðàòå, òîâà çíà÷è äà ïóñíåòå êîðåíèòå ñè äúëáîêî â 
Çåìÿòà, çà äà ïðèäîáèåòå îò åäíà ñòðàíà ïî-ãîëÿìà ñòàáèëíîñò, 
à îò äðóãà – äà èçâàäèòå êîëêîòî å âúçìîæíî ïîâå÷å ñîêîâå îò 
Çåìÿòà è äà ãè èçïðàòèòå êúì êëîíèòå.

È òúé, ùå çíàåòå, ÷å óñòîé÷èâîñòòà, ñèëàòà íà èäåèòå 
âè çàâèñè îò äúëáî÷èíàòà, äî êîÿòî êîðåíèòå íà òèÿ èäåè ñà 
ñòèãíàëè â Çåìÿòà. Êîëêîòî ïî-äúëáîêî ñå ñïóùàò êîðåíèòå 
íà âàøèòå èäåè â Çåìÿòà, òîëêîâà ïî-âèñîêî â ñúçíàíèåòî âè 
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ïðîíèêâàò êëîíèòå èì, ò.å. òîëêîâà ïî-âèñîêî ñòå îòèøëè êúì 
Áîãà. Çà òàçè öåë âèå òðÿáâà äà çíàåòå êàê äà òðàíñôîðìèðàòå 
ñèëèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì. Äà òðàíñôîðìèðàòå ñèëèòå ñè, òîâà 
çíà÷è äà çíàåòå êàêúâ åëåìåíò äà âíåñåòå â ñâîÿ óì è â ñâîåòî 
ñúðöå. Ùîì íàìåðèòå òîçè åëåìåíò è ãî âíåñåòå â ñåáå ñè, â 
óìà âè ùå ñå ðîäÿò êðàñèâè ìèñëè, à â ñúðöåòî – âúçâèøåíè è 
áëàãîðîäíè ÷óâñòâà. Òåçè åëåìåíòè ñà ïîäîáíè íà èíæåêöèèòå, 
êîèòî ñúâðåìåííèòå ëåêàðè ïðàâÿò íà áîëíèòå. Îáà÷å ïðåäè 
äà âúçïðèåìåòå òåçè ìèñëè è ÷óâñòâà, âèå èçïèòâàòå òàêèâà 
ñúñòîÿíèÿ, êàêâèòî áîëíèÿò èçïèòâà, êîãàòî ìó ïðàâÿò èíæåêöèè. 
Êàêâî èçïèòâà áîëíèÿò? Â ïúðâî âðåìå ñå ïîäóâà ìÿñòîòî, äåòî 
å íàïðàâåíà èíæåêöèÿòà, ïîñëå ñå ÿâÿâà òåìïåðàòóðà, òðåñêà. 
Ïî÷òè öÿëà ñåäìèöà áîëíèÿò å íåðàçïîëîæåí è ñå çàðè÷à âòîðè 
ïúò äà íå ñå ïîäëàãà íà èíæåêöèè. Îáà÷å ñëåä åäèí ìåñåö 
áîëåçíåíîòî ñúñòîÿíèå ìèíàâà è ÷îâåê çàïî÷âà äà èçïèòâà 
äîáðèòå ðåçóëòàòè îò èíæåêöèÿòà. Èìà äâà âèäà èíæåêöèè: 
ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè. Ñëåä âñÿêî ãîëÿìî ñòðàäàíèå, ïðè 
êîåòî ÷îâåê äîõîæäà äî ïîìðà÷àâàíå íà ñúçíàíèåòî, äî îáåç-
ñìèñ ëÿíå íà æèâîòà, â óìà ìó ñå ðàæäàò ñâåòëè è âúçâèøåíè 
èäåè. Â ñëó÷àÿ ñòðàäàíèåòî ïðåäñòàâëÿâà èíæåê öèÿòà. Òàêà å 
áèëî ñ âñè÷êè âåëèêè õîðà, òàêà å áèëî ñ âñè÷êè èçîáðåòàòåëè, 
òàêà å áèëî ñ âñè÷êè ïîåòè, ïèñàòåëè, ó÷åíè è ïðîïîâåäíèöè, 
òàêà å áèëî ñ âñè÷êè ìóçèêàíòè è õóäîæíèöè – çàêîíúò å âåðåí 
çà âñè÷êè âðåìåíà è åïîõè, çà âñè÷êè õîðà áåç ðàçëèêà. Íàé-
ìú÷íèÿò ïúò å ïðàâèÿò.

Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ñå íàòúêíåòå íà íÿêàêâà ìú÷íîòèÿ 
â æèâîòà ñè, ùå çíàåòå, ÷å òîâà å â ðåäà íà âåëèêèòå çàêîíè 
íà Ïðèðîäàòà. Ïðàâèÿò ïúò ïîäðàçáèðà äîáðèÿ, ñúçíàòåëíèÿ 
Æèâîò, êîéòî òðÿáâà äà ñå ðàçáèðà ïðàâèëíî. Íàïðèìåð, íå 
âñè÷êî ïîëîæèòåëíî ñå îòðàçÿâà âúðõó ÷îâåêà äîáðå è íå 
âñè÷êî îòðèöàòåëíî ñå îòðàçÿâà çëå. Ðàçáèðàíå ñå èñêà îò 
ó÷åíèöèòå. Äóìàòà ëîø íå å ïîëîæèòåëíà. Íÿêîé âè êàçâà: “Íå 
ñè òîëêîâà ëîø”; çíà÷è òè íå ñè òîëêîâà ëîø, êîëêîòî ñè ìèñëèø, 
íå ñè òîëêîâà ëîø, êîëêîòî äðóãèòå õîðà. Ùîì ñå êàæå òàêà, òè 
ñå îáîäðÿâàø, îáíîâÿâàø. Òîâà ïîêàçâà, ÷å èìà îòðèöàòåëíè 
äóìè ñ âúçõîäÿùî äåéñòâèå âúðõó ÷îâåêà; èìà ïîëîæèòåëíè 
äóìè ñ íèçõîäÿùî äåéñòâèå. Íàïðèìåð, íÿêîé âè êàçâà: “Òè íå 
ñè ïî-äîáúð îò äðóãèòå”; çíà÷è äðóãèòå õîðà ñà äîáðè, íî òè íå 
ñè ïî-äîáúð îò òÿõ. Äóìàòà äîáúð å ïîëîæèòåëíà, íî â ñëó÷àÿ 
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òè ñå îáèæäàø, îáåçñúð÷àâàø ñå, òàçè äóìà íå òå ïîâäèãà. 
Çàùî òàçè äóìà, óïîòðåáåíà â èçðå÷åíèåòî “òè íå ñè ïî-äîáúð 
îò äðóãèòå”, òå îáèæäà? Çàùîòî âèå ñòå èìàëè âèñîêî ìíåíèå 
çà ñåáå ñè, ñ÷èòàëè ñòå ñå çà íåùî îñîáåíî è èçâåäíúæ 
âè ñðàâíÿâàò ñ âñè÷êè õîðà. Êàêâî òðÿáâà äà ðàçáèðàòå ïîä 
äóìàòà äîáúð? Äîáúð ÷îâåê å îíçè, êîéòî èìà ïðàâà ìèñúë, 
ïðàâè ÷óâñòâà, ïðàâè äåéñòâèÿ. Çíà÷è òðè åëåìåíòà îïðåäåëÿò 
Äîáðîòàòà: íå ìîæå äà áúäå äîáúð ÷îâåê îíçè, êîéòî íÿìà 
ïðàâà ìèñúë, ïðàâè ÷óâñòâà è ïðàâè äåéñòâèÿ. Äîáðîòî å 
ðåçóëòàò. Äîáðèÿò ÷îâåê ëåñíî ðåøàâà çàäà÷èòå ñè, ëåñíî 
èçëèçà îò ìú÷íîòèèòå íà ñâîÿ æèâîò. Òîé çíàå ïðè÷èíèòå íà 
íåùàòà, òîé ðàçïîëàãà ñúñ çíàíèÿ.

Äîéäå íÿêîé ïðè âàñ è âè íàðå÷å íåâåæà; âèå âåäíàãà 
ñå îáèæäàòå è êàçâàòå: “Êàê, àç äà ñúì íåâåæà, òè çíàåø ëè, 
÷å ñúì ÷åë íà ôðåíñêè Äåêàðò, íà íåìñêè Êàíò, íà àíãëèéñêè 
Áåéêúí?” Àêî ïî òîâà çíàíèå ñå ñúäè çà ó÷åíîñòòà íà ÷îâåêà, 
òîãàâà íàèñòèíà òîçè ÷îâåê íå å íåâåæà. Îáà÷å ñúùèÿò ÷îâåê 
çàáîëåå îò íåùî è íå çíàå ïðè÷èíàòà íà áîëåñòòà ñè, íå ìîæå 
äà ñè ïîìîãíå. Áîëè ãî ãëàâàòà; ïèòàò ãî: “Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà 
ãëàâîáîëèåòî òè?” – “Íå çíàÿ.” – “Ìîæåø ëè äà ñè ïîìîãíåø?” – 
“Íå ìîãà.” Áîëè ãî ñòîìàõ – íå çíàå ïðè÷èíàòà çà áîëåñòòà ñè, 
íå ìîæå ñàì äà ñè ïîìîãíå è òúðñè ëåêàð. Ïèòàì ó÷åí ÷îâåê 
ëè å òîçè, êîéòî íå çíàå ïðè÷èíàòà íà çàáîëÿâàíåòî ñè, íèòî ñàì 
ìîæå äà ñè ïîìîãíå? Òîçè ÷îâåê å ïúðâîêëàñåí íåâåæà. Ëåêàðÿò 
ùå äîéäå, ùå ïîãëåäíå äàëè åçèêúò å áÿë, îêîòî – æúëòî, ïóëñúò 
íà ñúðöåòî – óñêîðåí è ùå ñå ïðîèçíåñå, ÷å å áîëåí – èìà 
ñòîìàøíî ðàçñòðîéñòâî, ïðèäðóæåíî ñ ãëàâîáîëèå; ñëåä òîâà 
ùå ìó ïðåäïèøå íÿêàêâà ðåöåïòà è ùå ñè çàìèíå. Òîâà å 
êîíñòàòàöèÿ ñàìî, íî íå è îïðåäåëÿíå ïðè÷èíèòå íà çàáî-
ëÿâàíåòî.

Âñåêè, êîéòî ñòðàäà îò ãëàâîáîëèå, òîé íå îáè÷à äà 
ãî âî ðè Èñòèíàòà. Êîéòî ñòðàäà îò áîëêè â çúáèòå, òîé å íàðóøèë 
íÿêàêúâ ïðèðîäåí çàêîí è òðÿáâà äà ïîíåñå ïîñëåäñòâèÿòà íà 
òîâà íàðóøàâàíå. Êàòî çíàåòå òîâà, íå èçáÿãâàéòå áîëåñòèòå, 
íå ñå ñòðàõóâàéòå îò òÿõ. Òå èäâàò äà âúçñòàíîâÿò íàðóøåíèåòî, 
êîåòî íÿêîãà ñòå ïðè÷èíèëè â Ïðèðîäàòà. Òå èäâàò äà âúçñòàíîâÿò 
ó âàñ íàðóøåíîòî ðàâíîâåñèå íà îðãàíèçìà âè. Êàêâî ïðàâÿò 
õîðàòà äíåñ? Êàòî ãè çàáîëè çúá, áúðçàò äà ãî èçâàäÿò, îáà÷å 
áîëêàòà ïðîäúëæàâà è ñëåä èçâàæäàíå íà çúáà. Îêóëòíèÿò 
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ó÷åíèê òðÿáâà äà èçäúðæà áîëêèòå äîêðàé. Ùîì ãî çàáîëè çúá, 
òîé òðÿáâà äà ïðèëîæè âîëÿòà ñè è äà íå îõêà. Àêî â òîâà 
âðåìå äîéäàò äðóãàðè ïðè íåãî, òîé òðÿáâà äà ðàçãîâàðÿ ñ òÿõ 
ñâîáîäíî, ñïîêîéíî, êàòî ÷å ëè íèùî íå ãî áîëè. ×å ñòðàíàòà 
ìó áèëà ïîäóòà – íèùî îò òîâà. Àáñîëþòíî ùå ñå àáñòðàõèðàòå 
îò áîëêàòà ñè. Ïðèðîäàòà èçïèòâà ÷îâåêà äîêîëêî å ñìåë, 
èçäðúæëèâ íà ñòðàäàíèÿ.

Êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å ñòðàäàíèÿòà ñà 
íåèçáåæíè â ïúòÿ âè. Íÿìà ñúùåñòâî â ñâåòà, êîåòî äà íå 
ñòðàäà. Ìèñëèòå ëè, ÷å æèòíîòî çúðíî íå ñòðàäà? Ãîëåìè ñà 
ñòðàäàíèÿòà íà æèòíîòî çúðíî! Ïîñàäåíî â çåìÿòà, çàòðóïàíî 
îòãîðå ñ ïðúñò, òî èçïèòâà ñòðàøíè ñòðàäàíèÿ, êàòî ÷å ñå 
ïðúñêà, êàòî ÷å óìèðà. Äîêàòî âúíøíàòà ìó öèïèöà ñå ïóêíå, òî 
å â ãîëåìè ìú÷åíèÿ. Ùîì òàçè îáâèâêà ñå ðàçïóêà, òî ïîêúëâà, 
èçðàñòâà íàãîðå è çàïî÷âà íîâ æèâîò – æèâîò íà îñâîáîæäåíèå. 
Ñëåäîâàòåëíî ùå çíàåòå, ÷å íÿìà äà èçáåãíåòå îò ñòðàäàíèÿòà, 
íî òúðñåòå ïðè÷èíàòà íà ñòðàäàíèÿòà. Íå å âúïðîñ äà èçâàäèòå 
áîëíèÿ çúá, íî äà íàìåðèòå ïðè÷èíàòà íà áîëêàòà. Ùîì âè 
çàáîëè ñòîìàõ, áúðçàòå äà âçåìåòå î÷èñòèòåëíî; äíåñ áîëêàòà 
ùå ìèíå, íî óòðå ïàê ùå ñå ÿâè. Âàæíî å äà íàìåðèòå ïðè÷è-
íàòà íà âñè÷êè áîëåñòè, íà âñè÷êè ìú÷íîòèè, íà êîèòî ñå 
íàòúêâàòå. ×å âè áîëÿëî ãëàâà, ÷å âè áèëî òåæêî íà äóøàòà, ÷å 
ñòå èçïèòâàëè íÿêàêâà äóøåâíà ïðàçíîòà – íèùî ëîøî íÿìà â 
òîâà, âàæíî å äà ñå çíàÿò ïðè÷èíèòå íà íåùàòà. Êàêâî ëîøî 
èìà â òîâà, ÷å èçïèòâàòå èçâåñòíà ïðàçíîòà â ñåáå ñè? Êàêâî 
ëîøî èìà â òîâà, ÷å åäíî øèøå å ïðàçíî? Äíåñ å ïðàçíî, 
óòðå ùå ñå íàïúëíè. Çà äà ñå íàïúëíè ñ íîâî ñúäúðæàíèå, òî 
íåïðåìåííî òðÿáâà äà ñå èçïðàçíè. Êîãàòî ãëàâàòà, óìúò âè ñå 
èçïðàçíè, çíàéòå, ÷å íà ìÿñòîòî íà òàçè ïðàçíèíà ùå äîéäå 
íÿêàêâà íîâà èäåÿ.

È òúé, êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòèçìà âèå òðÿáâà äà ïîçíàâàòå 
çàêîíèòå, çà äà ðàçïîëàãàòå ñ îêóëòíèòå íàóêè, äà ñå ïîëçâàòå 
îò òÿõ. Ñåãà ñòå ìëàäè îùå, íî àêî íå èçó÷àâàòå çàêîíèòå 
íà Ïðèðîäàòà è íå æèâååòå ñúîáðàçíî ñ òÿõ, ùå äîéäàò 
ïðîòèâîðå÷èÿòà íà Æèâîòà, ñ êîèòî íå ùå ìîæåòå äà ñå 
ñïðàâèòå. Âñåêè äåí ùå ñå íàìèðàòå ïîä òåæåñòòà íà òåçè 
ïðîòèâîðå÷èÿ, äîêàòî íåçàáåëÿçàíî è îò ñàìèòå âàñ ãðúáíàêúò 
âè ïîñòåïåííî ùå ñå îãúâà – åäèí äåí ùå ñå âèäèòå ïðåãúðáåíè 
âúâ âèä íà âúïðîñèòåëåí çíàê. Êàòî ñå âèäèòå â òîâà ïîëîæåíèå, 
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ùå êàæåòå: “Îñòàðÿõ âå÷å, âñè÷êî å ñâúðøåíî ñ ìåíå.” Çàùî 
ñè äîøúë äî òîâà ïîëîæåíèå? Êàêâî ïðàâè, êîãàòî áåøå ìëàä? 
Çíàåø ëè çàùî áåøå ìëàä? Íå çíàåø. Çíàåø ëè çàùî îñòàðÿ? 
È òîâà íå çíàåø. Êàêâî çíàåø òîãàâà? Çíàåø, ÷å êàòî ìëàä 
õîäåøå ïðàâ, à êàòî ñòàð ñå ïðåãúðáè. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà 
äà áúäå ïðàâ – íà êàêâàòî âúçðàñò è äà å, òîé òðÿáâà äà áúäå 
èçïðàâåí. Ïðåãúðáâàíåòî å ñèìâîë íà îñòàðÿâàíå. Èçïðàâåòå 
ãúðáèöèòå ñè! Íèêàêâè ãúðáèöè, íèêàêâî ïðåãúðáâàíå äà íå 
ñòàâà ñ âàñ. 

Êàòî ñòàíåòå ñóòðèí, íå áúðçàéòå äà çàïî÷íåòå ðàáîòà: 
èçìèéòå ñå, èçïðàâåòå ñå äîáðå, ñúñðåäîòî÷åòå ìèñúëòà ñè êúì 
öåíòúðà íà Çåìÿòà, çà äà âúçïðèåìåòå íåéíèòå åíåðãèè; ïîñëå 
îòïðàâåòå òåçè åíåðãèè êúì öåíòúðà íà Ñëúíöåòî; ñëåä òîâà 
ïàê îòïðàâåòå ìèñúëòà ñè êúì öåíòúðà íà Çåìÿòà è ò.í. Êàòî 
íàïðàâèòå òîâà óïðàæíåíèå íÿêîëêî ïúòè, ïîäâèæåòå ñå íàãîðå-
íàäîëó. Íàé-ïîñëå çàñòàíåòå òèõè è ñïîêîéíè è îòïðàâåòå ñâîÿòà 
áëàãîäàðñòâåíà ìîëèòâà êúì Îíçè, êîéòî âè å ïðàòèë íà Çåìÿòà è 
âè å äàë âñè÷êè óñëîâèÿ çà ðàñòåíå è ðàçâèâàíå. Ñâúðæåòå ñå ñ 
Íåãîâîòî ñúçíàíèå è áëàãîäàðåòå Ìó – íå íà äóìè ñàìî, íî îò 
äúëáî÷èíàòà íà äóøàòà ñè. Ñâúðæåòå ñå ïîñëå ñúñ ñúçíàíèåòî 
íà äîáðèòå è ðàçóìíèòå Ñúùåñòâà â ñâåòà, êîèòî ðàáîòÿò çà 
âàøåòî ïîâäèãàíå. Áëàãîäàðåòå íà òèÿ Ñúùåñòâà, áëàãîäàðåòå 
íà âåëèêèòå ñèëè â ñâåòà, êîèòî ïîêðàé ñâîÿòà âåëèêà çàäà÷à 
äà ðúêîâîäÿò ñúäáèíèòå íà öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî ñà îòäåëèëè ÷àñò 
îò âðåìåòî ñè è çà âàñ, çà ñúçäàâàíå íà äîáðè è áëàãîïðèÿòíè 
óñëîâèÿ çà ðàçâèòèåòî âè.

Òàêà ïîñòúïâàò è öâåòÿòà: öúôòåíåòî íà öâåòÿòà íå å 
íèùî äðóãî, îñâåí áëàãîäàðíîñò, ïðèçíàòåëíîñò, êîÿòî òå 
îòïðàâÿò êúì Ñëúíöåòî çà îêàçàíèòå îò íåãî óñëóãè. Íå å ëåñíî 
ïîëîæåíèåòî íà ñåìåíàòà íà öâåòÿòà, äîêàòî ñà çàðîâåíè 
â ïðúñòòà. Îáà÷å ñëåä êàòî ïîíèêíàò, ñëåä êàòî ñå ïîêàæàò 
íà ïîâúðõíîñòòà íà çåìÿòà è çàïî÷íàò äà ðàñòàò íàãîðå, äà 
öúôòÿò è ïëîä äà âðúçâàò, òå èçêàçâàò áëàãîäàðíîñòòà ñè êúì 
Ñëúíöåòî, êúì âëàãàòà, êúì âúçäóõà, ÷å ñà èì ñúäåéñòâàëè â 
òÿõíîòî ðàçâèòèå. Êàòî ãëåäà êúì öâåòÿòà, Ñëúíöåòî ñå óñìèõâà 
è íåïðåêúñíàòî îáåùàâà äà èì ïðàùà îò ñâîÿòà åíåðãèÿ. 
Ñëåäîâàòåëíî âñÿêà ìèñúë, âñÿêî ÷óâñòâî è âñÿêî äåéñòâèå â 
÷îâåêà òðÿáâà äà áúäàò êàòî öâåòîâåòå íà ðàñòåíèÿòà – òå 
òðÿáâà äà èçðàçÿâàò áëàãîäàðíîñòòà íà ÷îâåêà êúì Áîãà, êúì 
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âñè÷êè ñâåòëè è âúçâèøåíè Ñúùåñòâà çà áëàãàòà, êîèòî ñà 
èì äàëè. Äîêàòî öâåòåòî áëàãîäàðè, èìà âúçìîæíîñò äà öúôòè; 
ïðåñòàíå ëè äà áëàãîäàðè, íåãîâàòà ðàáîòà å ñâúðøåíà. Äîêàòî 
öúôòè, òî èìà âúçìîæíîñò äà ñå ïîëçâà îò åíåðãèèòå íà Ïðèðîäàòà. 
Ñúùîòî ìîæå äà ñå êàæå è çà ÷îâåêà: äîêàòî áëàãîäàðè, ÷îâåê 
ìèñëè; ùîì ïðåñòàíå äà áëàãîäàðè, òîé ïðåñòàâà äà ìèñëè. Ùîì 
íå ìèñëè, ÷îâåê å îñúäåí íà èçñúõâàíå. Áåç ìèñúë, áåç ÷óâñòâà 
è áåç äåéñòâèÿ ÷îâåê å îñúäåí íà ñìúðò – òîé å áåçïëîäíî 
ðàñòåíèå. Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà èìà ñâåòëà, âúçâèøåíà ìèñúë, 
áëàãîðîäíè ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ. Â ìèñëèòå ñè òîé òðÿáâà äà áúäå 
îïòèìèñò, äà ãëåäà ñâåòëî íà íåùàòà, äà íå ñå îáåçñúð÷àâà. 
Ó÷åíèêúò íå òðÿáâà äà ìèñëè çà ñåáå ñè, ÷å å íåñïîñîáåí. Àêî 
ìàëêîòî öâåòå å ñïîñîáíî äà öúôíå è ïëîä äà âúðæå, êîëêî 
ïîâå÷å ÷îâåê ìîæå äà íàïðàâè íåùî. Âñåêè ìîæå äà íàïðàâè 
íåùî, ïîíå êîëêîòî öâåòåòî. Ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è äåéñòâèÿòà 
íà ó÷åíèêà òðÿáâà äà áúäàò íåîáèêíîâåíè.

Ñåãà íå ìèñëåòå, ÷å ùå ìèíåòå áåç ìú÷íîòèè è ñòðàäàíèÿ. 
Äà ìèñëèòå, ÷å ùå ìèíåòå áåç ñòðàäàíèÿ, òîâà å çàáëóæäåíèå. 
Íå å âñå åäíî äà èìàòå æèâî, öúôíàëî öâåòå èëè íàðèñóâàíî 
öâåòå; òàêà ñúùî íå å âñå åäíî ìèñëèòå âè äà áúäàò ïðåæèâÿíè, 
èçëåçëè îò äúëáî÷èíàòà íà âàøàòà äóøà, ìèíàëè ïðåç îãúâàíå 
íà ñúðöåòî è ðàçòúðñâàíå íà óìà èëè òèÿ, êîèòî ñà ñàìî 
ïðî÷åòåíè è èçãîâîðåíè. Â ïúðâèÿ ñëó÷àé âèå ñòå ìèíàëè 
ïðåç ïðîöåñà íà öúôòåíåòî, âñëåäñòâèå íà êîåòî èçïèòâàòå 
âúòðåøíî îáíîâÿâàíå è áîäðîñò. Çà ïðåäïî÷èòàíå å ÷îâåê äà 
ìèíå ïðåç ñòðàäàíèÿ, îòêîëêîòî äà ïðåêàðà ëåê, îõîëåí æèâîò; 
çà ïðåäïî÷èòàíå å ÷îâåê öÿë äåí äà ïðåêàðà íà ëîçåòî, äà 
ïðèäîáèå ïðèøêè íà ðúöåòå ñè, à ëèöåòî ìó äà ïî÷åðíåå, 
îòêîëêîòî äà íÿìà íèêàêâè ïðèøêè è ëèöåòî ìó äà îñòàíå áÿëî, 
íåçàñåãíàòî îò Ñëúíöåòî. Êîéòî ðàáîòè íà Áîæåñòâåíîòî ëîçå, 
òîé âèíàãè ùå èìà äÿë â íåãî. Ïðèðîäàòà îáè÷à ðàáîòíèòå, 
òðóäîëþáèâèòå õîðà, à íà ìúðçåëèâèòå äàâà ãðúá. ×îâåê òðÿáâà 
äà áúäå âúòðåøíî áÿë, à íå âúíøíî. Âúíøíî ìîæå äà áúäå áÿë 
èëè ÷åðåí – òîâà íå å âàæíî. Îò âñè÷êè ñå èñêà ðàáîòà – íèùî 
ïîâå÷å. Àêî ðàáîòèòå, Ïðèðîäàòà ùå âè ïîìàãà è Áîã ùå âè 
ñúäåéñòâà. Êàçàíî å â Ïèñàíèåòî: “Ìîëåòå ñå åäèí çà äðóã”; 
òîâà çíà÷è “Ïîìàãàéòå ñè âçàèìíî.” Êàòî âèäèòå, ÷å íÿêîé å 
ñêðúáåí, òðÿáâà äà ìó ñå ïðèòå÷åòå íà ïîìîù – âãëåäàéòå ñå 
â ïîëîæåíèåòî ìó, âèæòå îò êàêâî èìà íóæäà è ñ îáùè óñèëèÿ 
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ìó ïîìîãíåòå. Àêî ñå íóæäàå îò ïàðè, è ñ ïàðè ìîæåòå äà ìó 
ïîìîãíåòå. Ñ ìèñúëòà ñè ÷îâåê ìîæå äà ïîìàãà íà áëèæíèòå ñè 
è â òðèòå ñâÿòà – ôèçè÷åñêè, Ñúðäå÷åí è Óìñòâåí. Âåëèêà ñèëà 
å êîëåêòèâíàòà ìèñúë. Çà äà âçåìå ó÷àñòèå â òàçè ìèñúë, ÷îâåê 
òðÿáâà äà âëàäåå ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. Ùîì ïîñòèãíå òîâà, 
òîé ìîæå äà äîïðèíåñå íåùî è â êîëåêòèâíàòà, îáùà ìèñúë 
íà öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî. Çà äà ðàçâèå ñâîåòî ñúðöå è ïðèäîáèå 
ïðàâà ìèñúë, ÷îâåê ìèíàâà ïðåç ðåä ñòðàäàíèÿ è èçïèòàíèÿ.

Ñëåäîâàòåëíî òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å ñòðàäàíèÿòà, ïðåç 
êîèòî ìèíàâàòå, ïî÷èâàò âúðõó èçâåñòíè çàêîíè. Òå ñà ñòðîãî 
îïðåäåëåíè è ïðåäâèäåíè. ×ðåç ñòðàäàíèÿ ÷îâåê ó÷è, ïðèäîáèâà 
çíàíèÿ. Áåç ñòðàäàíèÿ, è ÷åòèðè ôàêóëòåòà äà å ñâúðøèë, íèùî 
íÿìà äà ñå ïîëçâà. Òîâà çíàíèå îñòàâà ñàìî íà êíèãà íàïèñàíî, 
áåç ïðèëîæåíèå. Èñòèíñêî çíàíèå å îíîâà, ïîñðåäñòâîì êîåòî 
÷îâåê ïðåäâèæäà âñè÷êî, êàêâîòî ìîæå äà ìó ñå ñëó÷è. È àêî 
ìó ñå ñëó÷è íåùî – íÿêàêâà áîëåñò, íàïðèìåð, òîé ëåñíî ìîæå 
äà ñå ñïðàâè ñ íåÿ. Çàòîâà îò íåãî ñå èñêà ñèëíà âîëÿ – äà 
ïðåîäîëÿâà ïðåïÿòñòâèÿòà, êîèòî ñðåùà íà ïúòÿ ñè.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà: “Îòëè÷èòåëíèòå 
÷åðòè íà ñèëíàòà âîëÿ”. Âîëÿòà ïðåäñòàâëÿâà ïðîÿâåíèÿ ÷îâåê. 
×îâåê ñå ïðîÿâÿâà â ñâîèòå äåéñòâèÿ, à íå â ñâîèòå ìèñëè 
è ÷óâñòâà – çíà÷è âîëÿòà ïðåäñòàâëÿâà ÷îâåêà. Ïî êàêâî ùå 
ïîçíàåòå ïèñàòåëÿ èëè ïîåòà? Ïî íåãîâèòå ïðîèçâåäåíèÿ. Ïî 
êàêâî ùå ïîçíàåòå õóäîæíèêà? Ïî íåãîâèòå êàðòèíè. Ïî êàêâî 
ùå ïîçíàåòå ìóçèêàíòà? Ïî òîâà, êîåòî ñâèðè è ïèøå. Áåç âîëÿ 
÷îâåê íå å èçÿâåí. Âîëÿòà å ðåàëèçèðàí èçðàç íà ÷îâåøêèÿ 
óì è íà ÷îâåøêîòî ñúðöå – òÿ å èçðàçèòåë íà äâà ñâÿòà: ñâåòà 
íà óìà è ñâåòà íà ñúðöåòî. Íà ñúâðåìåííèòå õîðà, êàêòî è 
íà îêóëòíèòå ó÷åíèöè, ëèïñâà ñèëíà âîëÿ. Âñè÷êè õîðà òðÿáâà 
äà ðàáîòÿò çà óñèëâàíå, çà êàëÿâàíå íà ñâîÿòà âîëÿ. Â ÷îâåêà 
èìà âëîæåíè åíåðãèè îò ãîäèíè, êîèòî ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò çà 
ðàáîòà, çà óñèëâàíå íà âîëÿòà. Íàïðèìåð, íÿêîé å îáèäåí îò 
íÿêîãî è äúðæè òàçè îáèäà â ñåáå ñè ñ äåñåòêè ãîäèíè. Îáèäàòà 
íå å íèùî äðóãî, îñâåí åíåðãèÿ, êîÿòî ñåäè â çàñòîé. Âîëÿòà 
òðÿáâà äà ñå âïðåãíå íà ðàáîòà, äà ïðåðàáîòè òàçè åíåðãèÿ, äà ÿ 
èçïîëçâà ðàçóìíî. ×îâåê, ó êîãîòî ÷åñòîëþáèåòî å ñèëíî ðàçâèòî, 
ëåñíî ñå îáèæäà. Ìÿñòîòî íà ÷åñòîëþáèåòî å â çàäíàòà ÷àñò 
íà ãëàâàòà. Êîãàòî íÿêîé âè îáèäè, â çàäíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà, 
êúäåòî å ìÿñòîòî íà òîçè öåíòúð, ñòàâà ñãîðåùÿâàíå – ïî òîâà 
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ùå ïîçíàåòå ìÿñòîòî íà ÷åñòîëþáèåòî â ñåáå ñè. Êîãàòî ñå 
óïëàøèòå, ùå èçïèòàòå èçâåñòíî íàïðåæåíèå ãîðå, îò äâåòå 
ñòðàíè íà ãëàâàòà – ïî òîâà ùå ïîçíàåòå êúäå ñå íàìèðà 
öåíòúðúò íà ñòðàõà â ÷îâåêà. Êîãàòî íÿêàêâà âúíøíà ïðè÷èíà 
ñúáóäè ìèëîñúðäèåòî âè, â ãîðíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà ñè, äåòî 
ñå íàìèðà öåíòúðúò íà ìèëîñúðäèåòî, ùå èçïèòàòå èçâåñòíî 
íàïðåæåíèå.

Èçîáùî âñè÷êè ïðèðîäíè åíåðãèè ìèíàâàò è ïðåç ÷îâåêà, 
ïðè êîåòî âñÿêà îò òÿõ èìà ñòðîãî îïðåäåëåíî ìÿñòî. Êàòî 
ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà èçó÷àâàòå òèÿ åíåðãèè, äà çíàåòå ìåñòàòà 
èì. Åäèí îò íà÷èíèòå çà èçó÷àâàíå íà òèÿ åíåðãèè å èçó÷àâàíå íà 
ñåáå ñè ÷ðåç ñàìîíàáëþäåíèå. Â òîâà íàïðàâëåíèå â Øêîëàòà 
ñå äàâàò ðàçëè÷íè ìåòîäè çà ðàáîòà. Ùå ðàáîòèòå ñ êèñåëèíè, 
ñ îñíîâè è ñúñ ñîëè. Êèñåëèíèòå ïðåäñòàâëÿâàò îòðèöàòåëíèòå 
ñèëè â Ïðèðîäàòà. Â ëàáîðàòîðèÿòà íà Ïðèðîäàòà òå ñà òîëêîâà 
íåîáõîäèìè, êîëêîòî îñíîâèòå è ñîëèòå. Â ñúâðåìåííèòå 
õèìè÷åñêè ëàáîðàòîðèè ñè ñëóæàò ñ êèñåëèíè çà ðàçòâàðÿíå, 
çà î÷èñòâàíå íà ðàçëè÷íè ìåòàëíè îêèñè. Àêî èñêàòå äà 
èç÷èñòèòå íåùî îò íÿêîé ÷îâåê, êàæåòå ìó åäíà îáèäíà äóìà – 
îáèäíèòå äóìè ñà èçâåñòåí ðîä êèñåëèíè. Îáèäíèòå äóìè ñà 
áîãàòñòâî – çà îíçè, êîéòî ðàçáèðà ñìèñúëà èì, âñÿêà îáèäíà 
äóìà èìà îïðåäåëåíà ñòîéíîñò. Èìà àäåïòè, êîèòî áèõà äàëè 
ìèëèîíè çà åäíà îáèäíà äóìà, íî íÿìà êîé äà èì ÿ êàæå. Àêî 
íà âàñ, êîèòî íå ðàçáèðàòå çíà÷åíèåòî íà îáèäíèòå äóìè, âè 
êàæàò åäíà òàêàâà äóìà, âèå ùå ñå îáèäèòå. Êîãàòî âè êàæàò 
åäíà îáèäíà äóìà, òóðåòå ÿ â øèøå, çàòâîðåòå ïîñëå øèøåòî, 
ïîñòàâåòå íàäïèñ êîãà âè å êàçàíà òàçè äóìà è ÿ äðúæòå, äîêàòî 
íàìåðèòå ÷îâåê äà ÿ êóïè. À òúé äà íîñèòå îáèäàòà îò ÷îâåê 
íà ÷îâåê, äà ñå îïëàêâàòå îò íåÿ, òîâà çíà÷è íåðàçáèðàíå íà 
Æèâîòà. Âñÿêà îáèäà ñòðóâà äåñåò ìèëèîíà ëåâà. Òúé ùîòî, 
êàæàò ëè âè åäíà îáèäíà äóìà, áëàãîäàðåòå çà áîãàòñòâîòî, 
êîåòî ñòå ïðèäîáèëè. Ñëåäîâàòåëíî îòðèöàòåëíèòå ìèñëè è 
÷óâñòâà ñà êèñåëèíè, êîèòî ÷èñòÿò ÷îâåøêèÿ õàðàêòåð è äàâàò 
ïîäòèê, èìïóëñ â æèâîòà íà ÷îâåêà.

È òúé, êàêâîòî è äà ïðàâèòå, ëåñíî íÿìà äà ñå îñâîáîäèòå 
îò ìú÷íîòèèòå è ñòðàäàíèÿòà. Òå ñà íåîáõîäèìè. Ñòðàäàíèÿòà 
èçãëàæäàò ÷îâåøêèÿ õàðàêòåð. Îáèäíèòå äóìè ïúê ïîâäèãàò 
÷îâåêà. Íèå ìîæåì äà íàïðàâèì ñëåäíèÿ îïèò: ùå ïîñòàâèì 
åäèí îò ó÷åíèöèòå ïðè óñëîâèÿ, ùîòî ïðåç äåí äà ìó ñå êàçâà 
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ïî åäíà îáèäíà äóìà; äðóã ó÷åíèê ïúê ùå ïîñòàâèì ïðè óñëîâèÿ 
ïðåç äåí äà ìó ñå êàçâà ïî åäíà ïðèÿòíà äóìà. Îïèòúò ùå 
òðàå òðè ìåñåöà, ñëåä òîâà ùå ïðîñëåäèì êîé îò äâàìàòà ñå 
å ïîâäèãíàë. Îíçè, êúì êîãîòî ñå íàñî÷âàò îáèäíèòå äóìè, â 
ïúðâî âðåìå ùå ñå îãîð÷è, ïîñëå ùå ñå ÿäîñà, ùå çàïî÷íå äà 
òúðñè íà÷èí êàê äà îòãîâîðè íà òèÿ, êîèòî ñà ãî îáèäèëè. Ñëåä 
òîâà ùå çàïî÷íå äà ìèñëè êàêâî ñúäúðæà âñÿêà îáèäíà äóìà, 
äîêàòî íàé-ïîñëå ñå äîìîãíå äî íÿêîÿ ãåíèàëíà ìèñúë è ñå 
èçäèãíå íàä îáèêíîâåíèòå óñëîâèÿ íà æèâîòà. Âòîðèÿò ó÷åíèê, 
íà êîãîòî êàçâàò ñàìî ïðèÿòíè, ñëàäêè äóìè, ùå çàïî÷íå äà 
ñå âãëåæäà â ïîëîæåíèåòî ñè, äîêàòî ðåøè, ÷å íå òðÿáâà äà 
ðàáîòè. Òîé âèæäà, ÷å áàùà ìó å áîãàò è ðåøàâà äà æèâåå 
íà íåãîâè ñðåäñòâà. È âìåñòî äà ñå ïîâäèãà, òîçè ó÷åíèê âñå 
ïîâå÷å ðåãðåñèðà. Êàòî çíàåòå òîâà, èçïîëçâàéòå îáèäíèòå 
äóìè, îòäåòî è äà èäàò – îòâúí èëè îòâúòðå. Òåõíèòå ñîêîâå 
ñå êðèÿò äúëáîêî â Çåìÿòà – ïóñíåòå êîðåíèòå ñè â Çåìÿòà 
äà ñìó÷åòå ñîêîâåòå º è äà ãè ïðàòèòå ãîðå, â êëîíèòå íà 
âàøèÿ Æèâîò. Áëàãîäàðåòå, ÷å åçèêúò íà âàøèÿ ïðèÿòåë ñå å 
ïîäõëúçíàë è âè å êàçàë åäíà îáèäíà äóìà. Ðåëèãèîçíèòå õîðà, 
êàòî íå ðàçáèðàò òîçè çàêîí, ñúçäàâàò öåëè ñêàíäàëè ïîìåæäó 
ñè, ÷å èì êàçàëè åäíà îáèäíà äóìà. Òå êàçâàò: “Êàê òàêà íèå, 
ðåëèãèîçíèòå õîðà, âìåñòî äà æèâååì äîáðå ïîìåæäó ñè, 
êàçâàìå ñè îáèäíè äóìè.” Êàçâàì: íèùî ëîøî íÿìà â îáèäíèòå 
äóìè, òå ñà ãîëåìè áîãàòñòâà – òîð çà ÷îâåøêàòà äóøà. Ùîì âè 
ñå êàæå íÿêîÿ îáèäíà äóìà, âåäíàãà ÿ òóðåòå â øèøå, äà ÷àêà, 
äîêàòî äîéäå íÿêîé äà ÿ êóïè. Òîâà çíà÷è ðåëèãèîçåí ÷îâåê: 
êàòî ìó êàæàò åäíà îáèäíà äóìà, äà ÷óâñòâà, ÷å å ïðèäîáèë 
íÿêàêâî áîãàòñòâî. Òîâà çíà÷è äà ðàçáèðà ÷îâåê îñíîâíèòå 
çàêîíè íà Ïðèðîäàòà. Êàòî ãîâîðèì çà îòðèöàòåëíèòå ñèëè 
â Ïðèðîäàòà, íèå íÿìàìå ïðåäâèä ðàçðóøàâàùèòå, ìúðòâèòå 
ñèëè, íî èìàìå ïðåäâèä ñèëèòå, êîèòî ñúãðàæäàò, êîèòî òâîðÿò. 
Ïúðâèòå ñèëè Ïðèðîäàòà îòñòðàíÿâà, õâúðëÿ íàñòðàíà êàòî 
íåïîòðåáíè, à âòîðèòå âïðÿãà íà ðàáîòà.

È òúé, âñÿêîãà äðúæòå â óìà ñè èäåÿòà çà æèòíîòî çúðíî. 
Ùîì ñå íàòúêíåòå íà íÿêàêâà ìú÷íîòèÿ, ïðåäñòàâåòå ñè 
ïîëîæåíèåòî íà æèòíîòî çúðíî. Òðúãíåòå ïî íåãîâèòå ñòúïêè: 
ìèñëåíî ñëåçòå ñ êîðåíèòå ìó â çåìÿòà; ïîñëå èçëåçòå íà 
ïîâúðõíîñòòà íà çåìÿòà, äåòî ùå ðàçâèåòå ñòúáëî è ëèñòà; ñëåä 
âðåìå ïúê ùå öúôíåòå, ïëîä ùå çàâúðæåòå è ùå óçðååòå. Ñàìî 
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ïî òîçè íà÷èí ùå ðàçðåøèòå ìú÷íîòèÿòà, êîÿòî ñå å èçïðå÷èëà 
íà ïúòÿ âè. Êàòî õàïíåòå óçðÿëîòî æèòíî çðúíöå, ìú÷íîòèÿòà âè 
ùå èç÷åçíå. Îáèäÿò ëè âè, ñêðúáíè ëè ñòå, ïðàâåòå òîçè îïèò 
ìèñëåíî è íå ñå ñòðàõóâàéòå.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé âàø ïðèÿòåë âè îáèäè. Êàê? 
Êàçàë âè, ÷å ñòå ïúðâîêëàñåí íåâåæà. Ñåãà ùå âè äàì çàäà÷à â 
ïðîäúëæåíèå íà åäíà ñåäìèöà äà òðàíñôîðìèðàòå åíåðãèÿòà, 
êîÿòî ñå ñúäúðæà â òàçè îáèäà è äà ñå ñïðàâèòå ñ íåÿ. Çà òàçè 
öåë íàïðàâåòå ñëåäíèÿ ìèñëåí îïèò: âçåìåòå ñåìêà îò ïîðòîêàë 
è ÿ ïîñàäåòå ìèñëåíî â åäèí ãîëÿì ñúä ñ ïðúñò. Çàïî÷íåòå ñëåä 
òîâà äà ñëåäèòå ñ ìèñúëòà ñè öåëèÿ ïúò íà ðàçâèòèå íà òàçè ñåìêà: 
ñëåçòå ñ íåÿ çàåäíî â ïðúñòòà, äîêàòî ïóñíå êîðåí÷åòà; ñëåä 
òîâà èçëåçòå íàä çåìÿòà è âúðâåòå ïî ïúòÿ íà ðàçâèòèåòî º – ïî 
íåéíîòî ñòúáëî, ïî íåéíèòå ëèñòà; ñëåä òîâà ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å 
ñå ðàçâèâà öâÿò, êîéòî óçðÿâà è äàâà õóáàâ ïîðòîêàë; êàòî âèäèòå 
òîçè êðàñèâ ïëîä, èçÿæòå ãî. Ñ òîâà îïèòúò å ñâúðøåí. Ïðàâåòå òîçè 
îïèò âñÿêà âå÷åð ïî íÿêîëêî ìèíóòè, äîäåòî ñòèãíåòå ñ ìèñúëòà 
ñè. Ñëåäíàòà âå÷åð ïðîäúëæåòå îòòàì, äîäåòî áÿõòå ñòèãíàëè. 
Ïúðâàòà âå÷åð ñåìêàòà ìîæå ñàìî äà ïîíèêíå, âòîðàòà âå÷åð – 
äà äàäå ñòúáëî è ëèñòà, òðåòàòà âå÷åð – äà öúôíå è ò.í. Òàêà ùå 
ïðîäúëæàâàòå öÿëà ñåäìèöà. Àêî ñåìêàòà íà íÿêîãî íå óñïåå 
äà çàâúðæå è äà äàäå çðÿë ïëîä, òîâà äà íå ãî ñìóùàâà. Ïî òîçè 
íà÷èí âñåêè ùå ïðîâåðè äîêîëêî ìîæå äà êîíöåíòðèðà ìèñúëòà 
ñè, äîêîëêî âîëÿòà ìó å ñèëíà è ò.í.

Òîçè îïèò å â Óìñòâåíèÿ ñâÿò. Ñëåä âðåìå, êîãàòî íàïðåä-
íåòå ïîâå÷å, ùå ìîæåòå äà ãî íàïðàâèòå è íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. 
Çàñåãà îáà÷å, äîêàòî íå ñòå äîøëè äî òîâà âèñîêî ðàçâèòèå, 
ïðè âñÿêà ìú÷íîòèÿ, ïðè âñÿêà îáèäà, íàíåñåíà îò áëèçêè èëè 
äàëå÷íè íà âàñ ëèöà, ïðàâåòå îïèòà ìèñëåíî. Ïî òîçè íà÷èí âèå 
ùå êàëèòå óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà ñè.

Êîãàòî ñå íàòúêâàòå íà îòðèöàòåëíè ìèñëè èëè ïðåæèâÿ-
âàòå îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ, áúäåòå âíèìàòåëíè äà íå ãè 
çàäúð æàòå äúëãî âðåìå â îðãàíèçìà ñè, çàùîòî òå âíàñÿò 
îòðîâè â êðúâòà, îò êîèòî òðÿáâà äà ñå îñâîáîæäàâàòå. Òåçè 
îòðîâè ñà ïîäîáíè íà îòðîâèòå, êîèòî áàöèëèòå îáðàçóâàò 
ïðè ðàçìíîæàâàíåòî ñè. Çà äà äîéäå îðãàíèçìúò â ñâîåòî 
íîð ìàëíî ñúñòîÿíèå, ëåêàðèòå ïðåïîðú÷âàò ðàçëè÷íè ëåêàð-
ñòâà, êîèòî èìàò çà öåë äà ñâúðæàò òèÿ îòðîâè â áåçâðåäíè çà 
îðãàíèçìà ñúåäèíåíèÿ è âïîñëåäñòâèå äà ãè èçõâúðëÿò íàâúí. 
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Â òàêèâà ñëó÷àè íèå ïðåïîðú÷âàìå ïèåíå íà ãîðåùà âîäà: 
áîë íèÿò òðÿáâà äà èçïèå íÿêîëêî ÷àøè ãîðåùà âîäà, êîÿòî äà 
ðàçðåäè ñåðóìà, â êîéòî áàöèëèòå ñå ðàçìíîæàâàò. Ïî òîçè 
íà÷èí òÿõíàòà ðàçìíîæèòåëíà ñèëà ñå íàìàëÿâà è îðãàíèçìúò 
äîõîæäà â ñâîåòî íîðìàëíî ñúñòîÿíèå.

Óïðàæíåíèå: èçíåñåòå ðúöåòå ñè ïðåä ãúðäèòå è äîïðåòå 
âúðõîâåòå íà ïàëåöà è íà ìàëêèÿ ïðúñò îò åäíàòà ðúêà ñ ïàëåöà 
è ìàëêèÿ ïðúñò íà äðóãàòà, òàêà ÷å ðúöåòå ñ äëàíèòå íàäîëó 
äà îáðàçóâàò ïðàâà ëèíèÿ, óñïîðåäíà íà ðàìåíåòå. Ïðè òîâà 
ïîëîæåíèå ïàëöèòå è ìàëêèòå ïðúñòè îñòàâàò íåïîäâèæíî, 
äîïðåíè ñ âúðõîâåòå ñè, à òðèòå ñðåäíè ïðúñòè ñà ïîäâèæíè, 
ïðè êîåòî òèÿ íà äÿñíàòà ðúêà ïîñòàâÿòå âúðõó òðèòå ñâîáîäíè 
ïðúñòà íà ëÿâàòà è ãè ïëúçãàòå ïî òÿõ, äîêàòî ñå äîïðàò ñ 
âúðõîâåòå ñè. Ïîñëå ïëúçãàòå ñúùèòå ïðúñòè, íî îò äîëíàòà 
ñòðàíà, êàòî ñè ïðåäñòàâÿòå ìèñëåíî, ÷å ñ âèäèìî óñèëèå 
ïðåîäîëÿâàòå èçâåñòíî ïðåïÿòñòâèå. Áàâíî ñïóùàòå ðúöåòå 
íàäîëó, äîêúäåòî å âúçìîæíî, íî òúé, ÷å ìàëêèòå ïðúñòè è 
ïàëöèòå äà îñòàíàò íåïîäâèæíî ïðèêðåïåíè, à äëàíèòå íà 
ðúöåòå äà áúäàò óñïîðåäíè íà ïëîñêîñòòà íà òÿëîòî, ò.å. ïàë-
öè òå äà ñî÷àò íàãîðå, à ìàëêèòå ïðúñòè – íàäîëó. Ïðè òîâà 
ïîëîæåíèå òðèòå ñâîáîäíè ïðúñòà íà ëÿâàòà ðúêà ñå ïëúçãàò 
âúðõó òðèòå ñâîáîäíè ïðúñòà íà äÿñíàòà ðúêà – ïúðâî îòãîðå, 
à ïîñëå îòäîëó, áåç äà ñå óïðàæíÿâà ìèñëåíî íÿêàêâî óñèëèå, 
êàêòî ïðè ïúðâîòî óïðàæíåíèå. Èçäèãàíå íà ðúöåòå â ïúðâîòî 
ïîëîæåíèå, óñïîðåäíî íà ðàìåíåòå, ñ äåñíèòå ïðúñòè âúðõó 
ëåâèòå. Óïðàæíåíèåòî ñå ïðîäúëæàâà ïî ñúùèÿ íà÷èí. Ïðåç 
âðåìåòî, äîêàòî òðàå óïðàæíåíèåòî, óìúò âè òðÿáâà äà áúäå 
ñúñðåäîòî÷åí êúì ðúöåòå è ïðúñòèòå.

Ïðàâåòå òîâà óïðàæíåíèå äåñåò äåíà íàðåä – âñÿêà 
âå÷åð ïî ïåò ìèíóòè, ïðåäè äà ñè ëåãíåòå. Âåäíàãà ñëåä íåãî 
íàïðàâåòå óïðàæíåíèåòî ñ ïîðòîêàëîâàòà ñåìêà, êîåòî ùå 
òðàå ïåòíàäåñåò ìèíóòè. Çíà÷è âñÿêà âå÷åð ïðåäè ëÿãàíå ùå 
óïîòðåáÿâàòå ïî äâàäåñåò ìèíóòè çà äâåòå óïðàæíåíèÿ. Êîãàòî 
ðàáîòèòå íà ÷îâåêà ñå îáúðêâàò, òîé äúðæè ïàëöèòå ñè íàäîëó; 
ùîì ðàáîòèòå ìó ïî÷íàò äà ñå óðåæäàò, òîé äúðæè ïàëöèòå íà 
ðúöåòå ñè íàãîðå.

– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.
– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.
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Äâàäåñåò è ïåòà ëåêöèÿ
18 àïðèë 1923 ã., ñðÿäà, Ñîôèÿ
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– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà 
Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.

– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.

Ðàçìèøëåíèå

×åòå ñå ðåçþìå íà òåìàòà “Ïîëçàòà îò ñúíÿ”.
×åòîõà ñå ðåçþìåòàòà íà äåâåòà è äåñåòà ëåêöèÿ 

îò ïúðâà ãîäèíà.
×åòå ñå òåìàòà “Ðàçëèêà ìåæäó ñúçíàíèå è ñàìîñúç-

íàíèå”.
Óïðàæíåíèå: èçíàñÿíå íà ðúöåòå íàñòðàíè. Â òîâà ïîëî-

æåíèå ùå äúðæèòå ðúöåòå ñè íåïîäâèæíî ïåò ìèíóòè, êàòî 
êîíöåíòðèðàòå ìèñúëòà ñè êúì òÿõ. Ñëåä òîâà èçíàñÿòå ëÿâàòà 
ðúêà íàñòðàíà, à äÿñíàòà äâèæèòå ïî ëÿâàòà, êàòî çàïî÷ âàòå 
îò ïðúñòèòå íà ëÿâàòà ðúêà, äîõîæäàòå äî ðàìîòî º, ìèíàâàòå 
ïîä áðàäàòà, èçíàñÿòå ÿ íàñòðàíà, íàïðåä è íàäîëó. Ñúùîòî 
êðúãîîáðàçíî äâèæåíèå ïðàâèòå è îêîëî äÿñíàòà ðúêà: äÿñíàòà 
ðúêà èçíàñÿòå íàñòðàíà, à ëÿâàòà ñå äâèæè ïî íåÿ. Òîâà 
óïðàæíåíèå ñå ïðàâè íÿêîëêî ïúòè òó ñ äÿñíàòà, òó ñ ëÿâàòà 
ðúêà è òî ïúðâîíà÷àëíî áúðçî, à ïîñëå âñå ïî-áàâíî.

Óïðàæíåíèÿòà, êîèòî ïðàâèòå, ñà íåîáõîäèìè, çà äà ìîãàò 
åíåðãèèòå íà âàøåòî òÿëî ïðàâèëíî äà ñå ïîëÿðèçèðàò. Êîãàòî 
÷îâåê íå æèâåå äîáðå, åíåðãèèòå â íåãîâèÿ îðãàíèçúì íå ìîãàò 
ïðàâèëíî äà ñå ðàçïðåäåëÿò, âñëåäñòâèå íà êîåòî â åäíè ÷àñòè 
íà òÿëîòî ñå íàòðóïâà ïîâå÷å åíåðãèÿ, à â äðóãè – ïî-ìàëêî.

Åíåðãèÿòà â Ïðèðîäàòà èäå ãëàâíî îò äâà èçòî÷íèêà: îò 
öåíòúðà íà Ñëúíöåòî è îò öåíòúðà íà Çåìÿòà. Ïðåîáëàäàâàùà 
åíåðãèÿ â Ïðèðîäàòà å òàçè, êîÿòî èäå îò öåíòúðà íà Ñëúíöåòî – òÿ å 
ïîëîæèòåëíà åíåðãèÿ. Êîãàòî ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ ñå âúçïðèåìà 
ïîâå÷å îò ãëàâàòà, ìîçúêúò íà ÷îâåêà ñòàâà ìíîãî àêòèâåí. Àêî 
òàçè åíåðãèÿ ñå ïîãëúùà ïîâå÷å îò ñòîìàõà, òîãàâà ñòîìàõúò 
ñòàâà ñèëíî àêòèâåí; â òîçè ñëó÷àé ìîçúêúò ñå äåìàãíåòèçèðà, 



ÐÀÇÏÐÅÄÅËßÍÅ ÍÀ ÅÍÅÐÃÈÈÒÅ350 ËÅÊÖÈß XXV

îòñëàáâà è ñå ÿâÿâà ãëàâîáîëèå. Çà òàçè öåë èçëèøíàòà åíåðãèÿ 
îò ñòîìàõà òðÿáâà ïî íÿêàêúâ íà÷èí äà ñå ïðåïðàòè îòíîâî 
â ìîçúêà. Ïîíÿêîãà ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ ìîæå äà áúäå ñúñðå-
äîòî÷åíà ïîâå÷å â ëàêúòÿ, â öÿëàòà ðúêà, â ëèöåòî è ò.í. Çà 
äà ñå ðàçïðåäåëè òàçè åíåðãèÿ ðàâíîìåðíî ïî âñè÷êè ÷àñòè 
íà òÿëîòî, íåîáõîäèìè ñà îêóëòíè ãèìíàñòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ. 
Êîãàòî íå ìîæåòå ëåñíî äà çàñïèâàòå, ïðè÷èíàòà çà òîâà å 
èçëèøíàòà åíåðãèÿ â ìîçúêà. Çà äà ñå îñâîáîäèòå îò íåÿ, òðÿáâà 
äà ïðàâèòå òàêèâà óïðàæíåíèÿ, ÷ðåç êîèòî äà ÿ îòïðàâèòå 
ïî äðóãèòå ÷àñòè íà òÿëîòî. Òîâà ñòàâà ïî íÿêîëêî íà÷èíà: 
èëè ÷ðåç êîíöåíòðèðàíå íà ìèñúëòà ñè êúì âúðõà íà íîñà â 
ïðîäúëæåíèå íà ïåò ìèíóòè, èëè ÷ðåç èçìèâàíå íà êðàêàòà â 
òîïëà âîäà, çà äà ïðèâëå÷åòå ÷àñò îò êðúâòà â ãëàâàòà ñè äà ñëåçå 
íàäîëó. Íàòðóïâàíåòî íà ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ â íÿêîè ÷àñòè íà 
òÿëîòî â ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ñúçäàâà çà îñòàíàëèòå óäîâå ðåä 
áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ. Èçîáùî áîëåäóâàò òåçè óäîâå, êîèòî ñà 
äåìàãíåòèçèðàíè, ò.å. êîèòî ñà ëèøåíè îò íóæíîòî êîëè÷åñòâî 
åíåðãèÿ. Çà äà ñå èçëåêóâàò, ìèñëåíî òðÿáâà äà èì ñå ïðåäàäå 
íåîáõîäèìàòà åíåðãèÿ. Êîãàòî íà íÿêîé çàáîëÿë óä ñå ïðåäàäå 
íóæíàòà çà íåãî åíåðãèÿ, òîé îçäðàâÿâà.

È òúé, êîãàòî èñêàòå äà ðåãóëèðàòå ñèëèòå íà ñâîèòå óäîâå, 
íàïðàâåòå ñëåäíîòî óïðàæíåíèå: ñïóñíåòå ðúöåòå ñè íàäîëó 
è êîíöåíòðèðàéòå ìèñúëòà ñè êúì öåíòúðà íà Çåìÿòà; ñëåä 
òîâà âçåìåòå òàçè åíåðãèÿ îò öåíòúðà íà Çåìÿòà è ñúçíàòåëíî 
ÿ îòïðàâåòå íàãîðå â ìîçúêà ñè. Àêî íå ìîæåòå äà íàïðàâèòå 
òîâà, òàçè åíåðãèÿ ùå âè îáñåáè è ùå ñå îòðàçè ðàçðóøèòåëíî 
âúðõó íÿêîè îò âàøèòå óäîâå. Çà äà íå ñòàâà òîâà, âèå òðÿáâà 
äà îòïðàâÿòå òàçè åíåðãèÿ íå ñàìî êúì ãëàâàòà ñè, íî è êúì 
öåíòúðà íà Ñëúíöåòî. Ïîñëå ïðåêàðàéòå ñúùàòà åíåðãèÿ êúì 
öåíòúðà íà Çåìÿòà.Òåçè äâà âèäà åíåðãèè, òåçè äâå òå÷åíèÿ ùå 
ñå ñðåùíàò íÿêúäå. Òî÷êàòà, â êîÿòî ùå ñå ñðåùíàò â ÷îâåêà, 
å ïîä ëúæè÷êàòà – â òàçè òî÷êà âèå ùå óñåòèòå ìàëêî òîïëèíêà, 
ïðèçíàê íà Æèâîò. Àêî êðúñòîñâàíåòî íà òèÿ åíåðãèè ñòàâà â 
ìîçúêà, òàì ùå óñåòèòå ïîäåì â ìèñúëòà; àêî êðúñòîñâàíåòî 
íà òèÿ åíåðãèè ñòàâà â áåëèòå äðîáîâå, ÷óâñòâàòà âè ùå 
ñå ðàçøèðÿâàò; àêî òîâà êðúñòîñâàíå ñòàâà â ñòîìàõà, ùå 
óñåùàòå ãîëÿì àïåòèò; àêî òîâà êðúñòîñâàíå ñòàâà â ìóñêóëèòå 
íà êðàêàòà è ðúöåòå, ùå èçïèòâàòå æåëàíèå çà äâèæåíèå. 
Èçîáùî, â êîéòî óä è äà ñòàâà êðúñòîñâàíåòî íà òèÿ åíåðãèè, 
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÷îâåê ùå ïî÷óâñòâà â ñåáå ñè îñîáåíà ïðèÿòíîñò è ðàçïîë-
îæåíèå êúì íåùî õóáàâî. Åòî çàùî ÷îâåê òðÿáâà äà èçó÷àâà 
ìèñëèòå è æåëàíèÿòà ñè, äà âèäè êàêâà ðîëÿ èãðàÿò òå â íåãîâèÿ 
æèâîò, äà ðàçëè÷àâà îòêúäå èäàò – îò öåíòúðà íà Çåìÿòà èëè îò 
öåíòúðà íà Ñëúíöåòî.

Êàòî çíàåòå òîâà, îò âàñ êàòî ó÷åíèöè ñå èçèñêâà äà êîí-
òðî ëèðàòå ìèñëèòå è æåëàíèÿòà ñè. Êàêâî çíà÷è äà êîíòðîëèðàòå 
åäíà ìèñúë? Äà êîíòðîëèðàòå åäíà ìèñúë, òîâà çíà÷è äà 
ïðîñëåäèòå íàïðàâëåíèåòî, ïîñîêàòà º – îòäå èäå è êúäå 
îòèâà – è ñïîðåä ðàçáèðàíåòî âè èëè äà º äàäåòå ïúò, èëè 
äà ÿ òðàíñôîðìèðàòå, èëè äà ñïðåòå äâèæåíèåòî º. Çàòîâà 
òðÿáâà äà ïðàâèòå îïèòè äà ðàçëè÷àâàòå êîÿ ìèñúë îòêúäå èäå 
è íàêúäå îòèâà. Áåç îïèòè, áåç ïðèëîæåíèå âèå ùå íàòðóïàòå 
ìíîãî íåîáðàáîòåíî çíàíèå, êîåòî ùå âè ñúçäàäå ãîëåìè 
íåïðèÿòíîñòè. Àêî ñå ñúáåðå ìíîãî íåîáðàáîòåíî, íåïðè-
ëîæåíî çíàíèå, åíåðãèÿòà íà òîâà çíàíèå ùå ñå íàòðóïà â 
çàäíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà, äåòî ñà ëè÷íèòå ÷óâñòâà íà ÷îâåêà. 
Òîâà èçëèøíî êîëè÷åñòâî åíåðãèÿ ïúê ùå íàðóøè ðàâíîâåñèåòî 
â ìîçú÷íèòå öåíòðîâå íà ãëàâàòà. Çà äà ñå âúçñòàíîâè òîâà 
ðàâíîâåñèå, ÷àñò îò òàçè åíåðãèÿ òðÿáâà äà ñå îòïðàâè â 
ïðåäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà. Â òîâà îòíîøåíèå ìîçúêúò ïðåäñòà-
âëÿâà ÷óâñòâèòåëíè âåçíè, äåòî ñå îòáåëÿçâà íàé-ìàëêîòî îòêëî-
íÿâàíå, íàé-ìàëêîòî íàðóøàâàíå íà ðàâíîâåñèåòî. Çàáå ëÿçàíî 
å, ÷å ãîðäåëèâèòå õîðà äúðæàò ãëàâàòà ñè âèðíàòà. Çàùî? 
Çàùîòî öåíòúðúò íà òåæåñòòà íà ìîçúêà èì å ïîâå÷å â çàäíàòà 
÷àñò íà ãëàâàòà. Ó ôèëîñîôèòå ïúê, êîèòî ðàáîòÿò ïîâå÷å ñ 
ïðåäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà ñè, öåíòúðúò íà òåæåñòòà íà ãëàâàòà å 
ïîâå÷å â ïðåäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà; çàòîâà èìåííî ôèëîñîôèòå 
õîäÿò ïîâå÷å ñ ìàëêî íàâåäåíà ãëàâà íàïðåä, òå ñà âñÿêîãà 
çàìèñëåíè. Ó ðåëèãèîçíèòå õîðà åíåðãèÿòà å íàòðóïàíà ïîâå÷å 
â öåíòúðà, â ãîðíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà, äåòî å ðåëèãèîçíîòî èì 
÷óâñòâî, âñëåäñòâèå íà êîåòî òå äúðæàò ãëàâàòà ñè èçïðàâåíà, 
ïîãëåäúò èì å îòïðàâåí íàãîðå. Çà òàêèâà õîðà êàçâàò, ÷å ñà 
ìèñòè÷íè, îáè÷àò äà ñúçåðöàâàò.

Ïîíåæå ìîçúêúò å ñâúðçàí ñ âñè÷êè ÷àñòè íà òÿëîòî, êàê-
âî òî ïîëÿðèçèðàíå äà ñòàâà â íÿêîè íåãîâè öåíòðîâå, òî âåäíàãà 
ñå îòðàçÿâà â ñúîòâåòíèòå îðãàíè íà òÿëîòî, êîèòî ïî òàêúâ 
íà÷èí âçåìàò ó÷àñòèå â íàòðóïâàíå íà åíåðãèè. Êàòî çíàåòå 
òîâà, âèå òðÿáâà äà òúðñèòå íà÷èí äà ïðåíàñÿòå èçëèøíàòà 
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åíåðãèÿ â îðãàíèçìà ñè îò åäèí öåíòúð â äðóã èëè îò åäèí óä â 
äðóã. Ùîì ïîñòèãíåòå òîâà èçêóñòâî, âèå ùå ìîæåòå äà ìèñëèòå 
ïðàâèëíî. Ñ ïðåíàñÿíå íà èçëèøíàòà åíåðãèÿ îò åäíî ìÿñòî íà 
äðóãî âèå ùå ðàçâèâàòå âîëÿòà ñè. Ñèëíàòà âîëÿ ïðàâè ãëàâàòà 
íà ÷îâåêà ïðè óøèòå øèðîêà. ×îâåê òðÿáâà äà ðàáîòè çà 
óñèëâàíå íà âîëÿòà ñè. Â òîâà íàïðàâëåíèå òîé òðÿáâà äà ïðàâè 
ìíîãî îïèòè, çà äà ðàçâèå â ñåáå ñè ñìåëîñò, ðåøèòåëíîñò, 
ñàìîóâåðåíîñò. Âñÿêî ïîëîæèòåëíî ÷óâ  ñòâî ïðèäàâà íåùî 
õóáàâî íà ÷îâåêà. Íàïðèìåð, àêî ðåëèãèîçíîòî ÷óâñòâî â 
÷îâåêà íå äîñòèãíå äî ôàíàòèçúì, òî ðàçâèâà áëàãîðîäñòâî 
â õàðàêòåðà. Íîðìàëíî ðàçâèòî ðåëèãè îçíî ÷óâñòâî ïðèäàâà 
îòçèâ÷èâîñò, äåëèêàòíîñò íà ÷îâåø êèÿ õàðàêòåð, òî êàðà ÷îâåêà 
äà âëèçà â ïîëîæåíèåòî íà ñâîèòå áëèæíè, äà ãè ðàçáèðà è 
îáè÷à. Êîéòî íå å ðàçâèë ðåëèãèîçíîòî ÷óâñòâî â ñåáå ñè, òîé 
íÿìà ïî÷èòàíèå êúì õîðàòà, òîé ñå îòíàñÿ ñ ïðåçðåíèå êúì 
áåäíèòå, êúì ïðîñòèòå õîðà.

Ñëåäîâàòåëíî ðàáîòåòå âúðõó ñåáå ñè äà ðàçâèâàòå ñâîèòå 
óìñòâåíè ñèëè, ñâîèòå ÷óâñòâà. Íàïðèìåð, ñúâåñòòà â ÷îâåêà å 
âúâ âðúçêà ñúñ Ñïðàâåäëèâîñòòà. Êîëêîòî ïî-ñèëíî ðàçâèòà å 
ñúâåñòòà íà ÷îâåêà, òîëêîâà ïî-ñïðàâåäëèâ å òîé. Ðåëèãèîçíîòî 
÷óâñòâî ðàçâèâà â ÷îâåêà ÷óâñòâî íà ïî÷èòàíèå è óâàæåíèå êúì 
õîðàòà. Ëþáîâòà ðàçâèâà ìèëîñúðäèå, à ìèëîñúð äèåòî ïðàâè 
÷îâåêà îòçèâ÷èâ, ñúñòðàäàòåëåí êúì õîðàòà, ñíèç õîäèòåëåí êúì 
ñëàáîñòèòå èì. Êîãàòî ðàçóìúò å äîáðå ðàçâèò â ÷îâåêà, òîé ìîæå 
äà ðàçñúæäàâà âúðõó ïðè÷èíèòå è ïîñëåäñòâèÿòà íà íåùàòà. Êàòî 
èìàòå ïðåäâèä òîâà, âñè÷êè òðÿáâà äà ðàáîòèòå, äà ðàçâèâàòå 
îíåçè ÷óâñòâà è ñïîñîáíîñòè â ñåáå ñè, êîèòî ñà ñëàáî ðàçâèòè. 
Ó åäíè õîðà ðàçñúäúêúò å ñëàáî ðàçâèò, ó äðóãè – âðåìåòî, òàêòúò, 
ó òðåòè – ìèëîñúðäèåòî, ó ÷åòâúðòè – âÿðàòà, ó ïåòè – íàäåæäàòà 
è ò.í. Òîâà ñà âñå äåôåêòè, êîèòî ðàçâàëÿò æèâîòà âè; òå âíàñÿò ó 
âàñ ñúìíåíèÿ, êîëåáàíèÿ, íåäîðàçóìåíèÿ, îáåçñúð÷àâàíå è ò.í. 
Âèå òðÿáâà äà ðàçâèâàòå â ñåáå ñè ïîëîæèòåëíè êà÷åñòâà, çà 
äà ïîäîáðèòå õàðàêòåðà ñè. Äîáðèÿò õàðàêòåð èçèñêâà äîáðå 
ðàçâèòà ðàçñúäëèâîñò, âúîáðàæåíèå, ÷óâñòâî íà ñðàâíåíèå, 
ìóçèêà. ×îâåê ñ äîáúð õàðàêòåð ïîäðàçáèðà îòâîðåí ÷îâåê, â 
êîãîòî èçëèøíàòà âëàãà ñå èçïàðÿâà, çà äà íå áúäå íèòî ìíîãî 
âëàæåí, íèòî ìíîãî ñóõ. Òîé òðÿáâà äà áúäå òâúðä â èäåèòå ñè, 
äðóæåëþáåí è îáùèòåëåí. Òåçè êà÷åñòâà óñèëâàò óìà íà ÷îâåêà. 
×îâåê ñå ðàæäà ñúñ ñïîñîáíîñòè è äàðáè, êîèòî ñà â çàðîäèø, 
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íî òðÿáâà äà ðàáîòè âúðõó òÿõ äà ñå ðàçâèâàò. Êîëêîòî ïîâå÷å 
÷îâåê ñúñðåäîòî÷àâà ìèñúëòà ñè êúì òèÿ öåíòðîâå, òîëêîâà 
ïîâå÷å êðúâ ïðèèæäà òàì è òå ïîâå÷å ñå ðàçâèâàò. Êðúâòà íîñè 
ñúñ ñåáå ñè åëåêòðè÷åñòâî è ìàãíåòèçúì, êîèòî ñå ïðåäàâàò íà 
òèÿ öåíòðîâå è ïîìàãàò çà òÿõíîòî ðàçâèòèå. Êîãàòî íÿêîè õîðà 
îñòàâàò íàçàä â ðàçâèòèåòî ñè, çà äà ñå ñúáóäÿò ó òÿõ âèñøè 
ìîðàëíè ÷óâñòâà, òå òðÿáâà äà ñå çàñòàâÿò äà âëÿçàò â íÿêàêâî 
ðåëèãèîçíî èëè äóõîâíî îáùåñòâî. Ïî òîçè íà÷èí òå ùå ìèñëÿò, 
ùå ðàçâèâàò ñâîèòå óìñòâåíè ñïîñîáíîñòè. Çàáåëÿçàíî å, ÷å 
êîãàòî íÿêîè íàðîäè îñòàíàò íàçàä â óìñòâåíîòî ñè ðàçâèòèå, 
Íåâèäèìèÿò ñâÿò èçïðàùà ìåæäó òÿõ ó÷åíè, äóõîâíî ïðîñâåòåíè 
õîðà, êîèòî äà âíåñàò â óìîâåòå èì òëàñúê êúì íàóêà, ïðîñâåòà è 
êóëòóðà – äóõîâíà è óìñòâåíà. Òàêà å áèëî â XIX âåê, âúâ âðåìåòî 
íà Âúçðàæäàíåòî. Âñåêè âåê ñúçäàâà ñâîè õîðà, òâîðöè íà íîâà 
ìèñúë, íîâ æèâîò, êîèòî òëàñêàò êóëòóðàòà íàïðåä è íàãîðå.

Â ðàçâèòèåòî ñè ñúâðåìåííàòà êóëòóðà âúðâè ñïèðàëî-
âèäíî, ïî åäèí âúçõîäÿù ïúò. Ñëåä òàçè êóëòóðà, êîÿòî å êóëòóðà 
íà Ïåòàòà ðàñà, ùå äîéäå êóëòóðàòà íà Øåñòàòà ðàñà – 
êóëòóðàòà íà ÷óâñòâàòà, íà ñúðöåòî, êîÿòî å åäíà îò âúçâèøåíèòå 
êóëòóðè. Â òàçè êóëòóðà è ñúðöåòî, è óìúò ùå ìîãàò ïðàâèëíî äà 
ñå ðàçâèâàò. Àêî ðåëèãèîçíîòî ÷óâñòâî ó íÿêîé ÷îâåê å ñëàáî 
ðàçâèòî, òîé ùå ïîòúðñè íÿêîëêî äóøè, ó êîèòî òîâà ÷óâñòâî å 
ñèëíî ðàçâèòî, è ùå ãè ïîìîëè äà ìó ïîìîãíàò è òîé äà ðàçâèå 
òîâà ÷óâñòâî â ñåáå ñè. Âåäíàãà îêîëî íåãî ùå ñå íàðåäÿò 
÷åòèðèìà äóøè ñúñ ñèëíî ðàçâèòî ðåëèãèîçíî ÷óâñòâî: åäèí 
îòëÿâî, äðóã – îòäÿñíî, òðåòè – îòïðåä è ÷åòâúðòè – îòçàä; âñåêè 
îò òèÿ ÷åòèðèìà äóøè ùå òóðè ðúêàòà ñè âúðõó ìÿñòîòî, äåòî å 
ðåëèãèîçíîòî ÷óâñòâî íà îíçè ñúñ ñëàáî ðàçâèòî ÷óâñòâî è òàêà 
ùå ïîäúðæàò ðúöåòå ñè îêîëî åäèí ÷àñ. Êàòî ïðîäúëæàâàò òîçè 
îïèò åäíà ñåäìèöà, òå ùå ïîâëèÿÿò áëàãîòâîðíî âúðõó îíçè, 
ó êîãîòî òîâà ÷óâñòâî å ñëàáî ðàçâèòî. Ñúùèÿò îïèò ìîæå äà 
ñå íàïðàâè ñ ÷îâåê, ó êîãîòî ðàçñúäúêúò å ñëàáî ðàçâèò. Òîçè 
îïèò ñå îñíîâàâà íà ñêà÷åíèòå ñúäîâå. Õîðàòà ïðåäñòàâëÿâàò 
ñêà÷åíè ñúäîâå ïîìåæäó ñè, âñëåäñòâèå íà êîåòî ìîæå äà 
ñòàâà ïðåëèâàíå íà åíåðãèÿòà îò åäèí ÷îâåê íà äðóã, êàêòî ñå 
ïðåëèâàò òå÷íîñòè îò åäèí ñêà÷åí ñúä â äðóã.

Â ðàçâèòèåòî íà ñåãàøíèÿ æèâîò íèå âèæäàìå, ÷å åäíè 
õîðà ñà ó÷åíè, äðóãè – ïðîñòè; åäíè ñà óìíè, äðóãè – ãëóïàâè; 
åäíè ñà áåäíè, äðóãè – áîãàòè. Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà òîâà? Çà 
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èçÿñíåíèå íà òîçè âúïðîñ ùå ïðèâåäà ñëåäíèÿ ïðèìåð: âèæäàòå 
åäèí ïëàíèíñêè âðúõ, îò êîéòî ïîñòîÿííî ñå ñïóùàò èçîáèëíè 
âîäè, êîèòî îáðàçóâàò ãîëÿìà, ïúëíîâîäíà ðåêà, îò âîäèòå íà 
êîÿòî ñå íàïîÿâàò ãðàäèíè, áîñòàíè, êàðàò ñå âîäåíèöè è ò.í. 
Äîêàòî ðåêàòà òå÷å áóéíî, îêîëî íåÿ êèïè æèâîò, ðàçâèâà ñå è 
ðàñòèòåëíà, è äóõîâíà êóëòóðà; ùîì ðåêàòà ñå îòáèå, ùîì º ñå 
äàäå äðóãî íàïðàâëåíèå, æèâîòúò íà òîâà ìÿñòî çàãëúõâà. Çíà÷è, 
äåòî èìà èçîáèëíî åíåðãèÿ, òàì æèâîòúò íà ÷îâåêà ñå ðàçâèâà 
äîáðå – òîé èìà óñëîâèÿ äà ðàñòå è äà ñå ðàçâèâà ôèçè÷åñêè 
è óìñòâåíî; ùîì òàçè åíåðãèÿ ñå îòáèå, æèâîòúò íàìàëÿâà – òàì 
ñå ÿâÿâà íåäîèìúê íà ñèëè, íà óñëîâèÿ çà ðàçâèòèå.

Îïðåäåëåíî å ñòðîãî ìàòåìàòè÷åñêè êàêâî êîëè÷åñòâî 
åíåðãèÿ ìîæå äà ñå èçðàçõîäâà çà âñåêè âåê. Îïðåäåëåíî å 
ñúùî òàêà êàêâî êîëè÷åñòâî ó÷åíèöè ìîãàò äà ñå ïîääúðæàò 
îò òàçè åíåðãèÿ. Ãðàìàäíà åíåðãèÿ ñå èçèñêâà çà èçäðúæêà 
íà ìîçúêà íà òèÿ ó÷åíèöè. Ðàçâèòèåòî íà âñåêè ìîçú÷åí öåíòúð 
å ñâúðçàíî ñ èçâåñòíî êîëè÷åñòâî åíåðãèÿ. Â òîâà îòíîøåíèå 
Ïðèðîäàòà äúðæè òî÷íà ñìåòêà çà åíåðãèÿòà, êîÿòî èçðàçõîäâà. 
Òàçè å ïðè÷èíàòà, çàäåòî íÿêîè ó÷åíèöè íå ìîãàò äà ñâúðøàò 
ó÷èëèùå: êàòî äîéäàò äî ïúðâè èëè âòîðè êëàñ, òå íàïóñêàò 
ó÷èëèùå, íÿìàò óñëîâèÿ äà ñëåäâàò ïî-íàòàòúê. Çàùî? Çàùîòî 
äðóãàðèòå èì ïîãëúùàò âñè÷êàòà åíåðãèÿ è çà òÿõ íèùî íå 
îñòàâà. Òå èçëèçàò îò ó÷èëèùåòî è òúðñÿò äðóã íà÷èí çà ðàçâèòèå. 
È íàèñòèíà, âèæäàòå, ÷å íÿêîé âîäåíè÷àð ðàáîòè íà âîäåíèöàòà 
ñè íÿêîëêî ãîäèíè, ðàáîòàòà ìó âúðâè äîáðå è òîé å äîâîëåí îò 
ïîëîæåíèåòî ñè; îáà÷å äîéäå íÿêîé, îòáèå âîäàòà êúì ñåáå ñè 
è âîäåíèöàòà ïðåñòàâà äà ðàáîòè. Íà äðóãî ìÿñòî âèæäàòå, ÷å 
íÿêîé ñè íàïðàâèë áîñòàí ïîêðàé åäíà ðåêà – òîé ñè íàïðàâèë 
âàäè÷êè, ïðåç êîèòî ïðåêàðâà âîäà îò ðåêàòà äà íàïîÿâà 
çåëåí÷óöèòå ñè; óòðå ðåêàòà ñå îòáèâà è áîñòàíúò èçñúõâà.

È òúé, äîêàòî èìàòå óñëîâèÿ, äîêàòî Ïðèðîäàòà å îñòàâèëà 
íà âàøå ðàçïîëîæåíèå èçâåñòíî êîëè÷åñòâî åíåðãèÿ, âèå 
òðÿáâà ðàçóìíî äà ÿ èçïîëçâàòå. Íå ÿ ëè èçïîëçâàòå, äðóã ùå 
ñå íàñòàíè íà âàøåòî ìÿñòî. Ñëåä âàñ èìà äðóãè, êîèòî ÷àêàò 
ñâîÿ ðåä. Íèùî â Ïðèðîäàòà è â æèâîòà íå å ïðîèçâîëíî. 
Ùîì ìîæåòå äà èçïîëçâàòå ðàçóìíî òîâà, êîåòî Ïðèðîäàòà å 
îïðåäåëèëà çà âàñ, âèå ñå íàìèðàòå â áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ 
íà Æèâîòà; íå ìîæåòå ëè äà ãî èçïîëçâàòå, âèå ñå íàìèðàòå 
â íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ çà ðàçâèâàíå íà óìà, íà ñúðöåòî è 
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íà âîëÿòà. Äîêàòî èìàòå æåëàíèå, âúòðåøåí ïîäòèê â ñåáå ñè 
çà ðàáîòà, âèå ùå èìàòå âúçìîæíîñò äà èçïîëçâàòå åíåðãèÿòà, 
óñëîâèÿòà, êîèòî Ïðèðîäàòà å ïðåäâèäèëà çà âàñ. Áþäæåòúò çà 
âñåêè ÷îâåê, çà âñÿêî îáùåñòâî, çà âñåêè íàðîä è çà öÿëîòî 
÷îâå÷åñòâî ñå îïðåäåëÿ îò Ñëúíöåòî. Ñåãà Ñëúíöåòî èçïðàùà 
íà Çåìÿòà ïîâå÷å ôèçè÷åñêà åíåðãèÿ, ò.å. äíåñ õîðàòà ñà 
â ñúñòîÿíèå äà âúçïðèåìàò ïîâå÷å ôèçè÷åñêàòà åíåðãèÿ íà 
Ñëúíöåòî, îòêîëêîòî äóõîâíàòà. Â áúäåùå, êîãàòî Øåñòàòà ðàñà 
äîéäå íà Çåìÿòà, õîðàòà ùå èìàò âúçìîæíîñò äà âúçïðèåìàò îò 
Ñëúíöåòî è äóõîâíà åíåðãèÿ. Çíà÷è åíåðãèèòå ñå ðàçëè÷àâàò; 
çàòîâà êàçâàìå, ÷å èìà ôèçè÷åñêà, ñúðäå÷íà, óìñòâåíà è 
âîëåâà åíåðãèÿ. Êàòî èçó÷àâàòå õîðàòà, ùå âèäèòå êàêâà åíåð-
ãèÿ èçëú÷âà îò ñåáå ñè âñåêè ÷îâåê.

Ñåãà, êàòî çíàåòå òîâà, íå ìèñëåòå, ÷å êàêâîòî ïîæåëàåòå, 
ìîæåòå äà ïîñòèãíåòå. Çà âñÿêî íåùî ñå èçèñêâàò ñúîòâåòíè 
óñëîâèÿ. Çà äà ñå ïîëçâàò îò óìñòâåíàòà åíåðãèÿ íà Ïðèðîäàòà, 
õîðàòà òðÿáâà äà çíàÿò êàê äà ÿ ïðèâëåêàò êúì ñåáå ñè. Çà 
òàçè öåë ñå èçèñêâàò îãíèùà – îáùåñòâà îò õîðà ñ óìñòâåíè, 
èíòåëåêòóàëíè ñòðåìåæè. Òå ñà â ñúñòîÿíèå äà ïðèâëåêàò òàçè 
åíåðãèÿ. Â òîâà îòíîøåíèå óíèâåðñèòåòèòå ñà òàêèâà ôîêóñè, 
îãíèùà, êîèòî ïðèâëè÷àò óìñòâåíàòà åíåðãèÿ íà Ïðèðîäàòà. Åòî 
çàùî, êîãàòî ñòóäåíòúò âëèçà â íÿêîé óíèâåðñèòåò, òîé èçïèòâà 
ñâåùåí òðåïåò, ïîäåì â ñâîèòå óìñòâåíè ñèëè. Òîé ìîæå äà 
ñå çàíèìàâà è â äîìà ñè, íî óíèâåðñèòåòúò å ìÿñòîòî, äåòî 
óìñòâåíèòå ñèëè è ñïîñîáíîñòè íà ñòóäåíòà ñå çàïàëâàò è 
ðàçãîðÿâàò. Â ó÷èëèùàòà, â óíèâåðñèòåòèòå óìñòâåíàòà ñâåòëèíà 
å ïî-ãîëÿìà, îòêîëêîòî òàçè â ñåìåéñòâîòî. Òàçè å ïðè÷èíàòà, 
äåòî äåöàòà îò íàé-ðàííàòà ñè âúçðàñò ñå ïðàùàò íà ó÷èëèùå. 
Àêî ïîãëåäíåòå íà íÿêîå ó÷èëèùå èëè íà íÿêîé óíèâåðñèòåò 
ñ îêîòî íà ÿñíîâèäåöà, ùå âèäèòå, ÷å îòòàì èçëèçà Ñâåòëèíà. 
Êîëêîòî ïî-ïúðâîíà÷àëíî è äîëíî å ó÷èëèùåòî, òîëêîâà 
Ñâåòëèíàòà ìó å ïî-ìàëêà. Íàé-ìàëêà å Ñâåòëèíàòà íà ïúðâîíà-
÷àëíîòî ó÷èëèùå, à íàé-ãîëÿìà – íà óíèâåðñèòåòà.

Êîãàòî êàçâàìå, ÷å ÷îâåê òðÿáâà äà æèâåå ÷èñò, ñâÿò, 
ðàçóìåí æèâîò, èìàìå ïðåäâèä òîé äà èçïîëçâà ñúîòâåòíèòå 
åíåðãèè íà Ñëúíöåòî. Êîëêîòî ïî-âúçâèøåíè ñòðåìåæè èìà 
÷îâåê, òîëêîâà ïî-ãîëÿìà âúçìîæíîñò èìà äà ñå ñâúðçâà ñ 
âèñøèòå ñëúí÷åâè åíåðãèè. Èíà÷å òîé ùå ñå ñâúðçâà ñ íèçøèòå 
çåìíè åíåðãèè, êîèòî ùå ãî çàâëåêàò â ãúñòàòà ìàòåðèÿ, îòäåòî 



ìú÷íî ìîæå äà èçëåçå. Êîëêîòî ïîâå÷å ÷îâåê ïîòúâà â ãúñòàòà 
ìàòåðèÿ, òîëêîâà ïîâå÷å ñòàâà ìàòåðèàëèñò è ñå ñâúðçâà ñ 
×åðíàòà ëîæà. Ìàòåðèàëèñòúò îòðè÷à Äóõîâíèÿ ñâÿò. Çàùî? 
Çàùîòî áåç äà ñúçíàâà òîé ñå íàìèðà èçêëþ÷èòåëíî ïîä âëèÿíè-
åòî íà íèçøè äóõîâå-ìàòåðèàëèñòè, êîèòî ãî çàáëóæäàâàò, 
÷å òîé å ãîñïîäàð íà ïîëîæåíèåòî è îò íèêîãî íå çàâèñè. 
Äúëãî âðåìå òðÿáâà òîçè ìàòåðèàëèñò äà ó÷è, äà ïðîñâåùàâà 
óìà ñè, äîêàòî ñúçíàå, ÷å å îáèêîëåí îò äóõîâå ñ ðàçëè÷íî 
ðàçâèòèå, îò êîèòî ñå âëèÿå â ïîëîæèòåëåí èëè îòðèöàòåëåí 
ñìèñúë. Ñëúí÷åâèòå åíåðãèè ñà ïîëîæèòåëíè è ñå îòðàçÿâàò 
áëàãîòâîðíî âúðõó ÷îâåêà; çåìíèòå åíåðãèè ñà îòðèöàòåëíè è 
ñå îòðàçÿâàò íåáëàãîïðèÿòíî âúðõó ÷îâåêà. Ïúðâèòå åíåðãèè 
ïîìàãàò çà ïîâäèãàíåòî íà ÷îâåêà, à âòîðèòå – çà íåãîâîòî 
ïàäàíå. Ñâúðçâàéòå ñå ñ åíåðãèèòå, êîèòî èäâàò îòãîðå, à íå ñ 
íèçøèòå åíåðãèè íà Çåìÿòà. Îíèÿ ñèëè, êîèòî ïðîòèâîäåéñòâàò 
íà ÷îâåøêîòî ðàçâèòèå, èìàò çà öåë äà ïðåêúñíàò ñúîáùåíèåòî 
ìåæäó âèñøèòå åíåðãèè íà Ñëúíöåòî è ÷îâåêà, çà äà ãî ïîñòàâÿò 
èçêëþ÷èòåëíî ïîä âëèÿíèåòî íà íèçøèòå çåìíè åíåðãèè. Äîêàòî 
ñëúí÷åâèòå åíåðãèè âçåìàò íàäìîùèå íàä çåìíèòå òå÷åíèÿ â 
÷îâåêà, òîé èìà âúçìîæíîñò äà ñå îñâîáîäè îò çàáëóæäåíèÿòà 
íà ñâåòà, îò êðèâèòå ïîëîæåíèÿ íà íåãîâèÿ æèâîò. Ñëúíöåòî 
íîñè íîâè èäåè, íîâè îòêðèòèÿ, íîâà ôèëîñîôèÿ, íîâà ðåëèãèÿ 
è íîâà íàóêà. Ñëúíöåòî ùå ïîìåòå ñòàðîòî, ùå ãî èçãîðè, íà 
ïåïåë ùå ãî ïðåâúðíå. Ñëúíöåòî ùå äîíåñå íà Çåìÿòà ÷èñòèÿ, 
âúçâèøåíèÿ Æèâîò. Çà êîãî? Çà ãîòîâèòå äóøè. Ãîòîâèÿò ÷îâåê å 
ïúïêà, êîÿòî ÷àêà äà èçãðåå Ñëúíöåòî, çà äà ñå ðàçöúôòè.

×îâåê òðÿáâà äà áúäå öâÿò, îòâîðåí çà Ñëúíöåòî, çà äà 
âúçïðèåìà åíåðãèÿòà ìó, êîÿòî åäèíñòâåíà å â ñúñòîÿíèå äà ãî 
îïëîäè. Óìúò íà ÷îâåêà òðÿáâà äà áúäå íàñî÷åí êúì ñëúí÷åâàòà 
Ñâåòëèíà, êîÿòî åäèíñòâåíà ìîæå äà ðàçñåéâà òúìíèíàòà â 
æèâîòà ìó è äà ïîìàãà çà íåãîâîòî ðàçâèòèå. Ùîì ÷îâåê 
âúçïðèåìà ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ, Æèâîòúò ñàì ïî ñåáå ñè ñå 
ðàçâèâà ïðàâèëíî.

Ðàçìèøëåíèå

– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.
– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.
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Äâàäåñåò è øåñòà ëåêöèÿ
25 àïðèë 1923 ã., ñðÿäà, Ñîôèÿ
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– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà 
Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.

– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.

Ðàçìèøëåíèå

×åòîõà ñå ðåçþìåòà íà åäèíàäåñåòà è äâàíàäå-
ñåòà ëåêöèè îò ïúðâà ãîäèíà.

×åòå ñå òåìàòà “Ðàçëèêà ìåæäó ïîäñúçíàíèå è ñâðúõ-
ñúçíàíèå”.

Êàêâî ùå ïîëó÷èòå êàòî ñúáåðåòå ñëåäíèòå ÷èñëà:

Êàòî ñå ñúáåðàò òèÿ ÷èñëà, âçàèìíî ùå ñå óíèùîæàò èëè 
ùå ñå ïîëó÷àò íóëè. Íóëàòà ïðåäñòàâëÿâà ðåàëíèÿ ñâÿò, îò êîéòî 
å ïðîèçëÿçúë ôåíîìåíàëíèÿò. Àêî ñúáåðåòå äâå ïîëîæèòåëíè 
âåëè÷èíè, ùå ïîëó÷èòå ëè ðåàëíèÿ ñâÿò? Èëè àêî èçâàäèòå 
äâå âåëè÷èíè, ùå ïîëó÷èòå ëè ðåàëíèÿ ñâÿò? Êàêâî íåùî å 
èçâàæäàíåòî? ×îâåê âàäè êîðåí îò çåìÿòà, êîãàòî èçñúõíå. Â 
òîçè ñìèñúë èçâàæäàíåòî ïîêàçâà, ÷å êîãàòî íåùî ïðåñòàâà äà 
ñúùåñòâóâà, òî íåèçáåæíî òðÿáâà äà ñå èçâàäè. ×îâåê èçâàæäà 
åäíà èäåÿ îò óìà ñè, êîãàòî òÿ ïðåñòàâà äà ãî ïîëçâà.

Êàòî ðàçãëåæäàì òèÿ âúïðîñè, àç èìàì æåëàíèå äà âè 
çàñòàâÿ ïðàâî äà ìèñëèòå è ðàçñúæäàâàòå. Íàïðèìåð, âèå 
ìèñëèòå, ÷å ìîæåòå èçâåäíúæ äà ðàçðåøèòå âñè÷êè âúïðîñè. 
Òîâà å íåâúçìîæíî, òàêúâ ïðîöåñ íå ñúùåñòâóâà â Ïðèðîäàòà. 
Êàòî ñå íàõðàíèòå âåäíúæ äîáðå, ðàçðåøàâàòå ëè ñ òîâà 
âúïðîñà çà ÿäåíåòî? Öÿë æèâîò äà ÿäåòå, è íÿêîëêî æèâîòà 
íàðåä äà ÿäåòå, ïàê íÿìà äà ðàçðåøèòå âúïðîñà çà ÿäåíåòî, 
òîçè âúïðîñ å íåðàçðåøèì. Íèòî êàòî ÿäå, íèòî êàòî íå ÿäå, 
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÷îâåê ìîæå äà ðàçðåøè âúïðîñà çà ÿäåíåòî. Êàòî ñå íàõðàíè 
äîáðå, ÷îâåê íå ìèñëè çà ÿäåíå; êàòî å ãëàäåí, ÷îâåê ìèñëè 
ñàìî çà ÿäåíå, òîé óñåùà, ÷å ìó ëèïñâà íåùî.

×îâåê íå ìîæå äà ðàçðåøè âúïðîñà çà ÿäåíåòî, íî 
ñúùåâðåìåííî òîé íå ìîæå äà ñè îòãîâîðè îùå íà ìíîãî 
âúïðîñè. Íàïðèìåð, òîé íÿìà ÿñíà ïðåäñòàâà êàêâî íåùî å 
ñúçíàíèå, ñàìîñúçíàíèå, ïîäñúçíàíèå è ñâðúõñúçíàíèå. Äóìàòà 
ñúçíàíèå ñå å îáðàçóâàëà îò ïðåäëîãà ñ è ñúùåñòâèòåëíîòî 
çíàíèå. Òàçè äóìà îçíà÷àâà îùå æèâîò – òÿ å ïðîèçëÿçëà îò 
ãðúöêàòà äóìà çîº. Òîãàâà ïîäñúçíàíèå îçíà÷àâà íåùî ñêðèòî 
ïîä Æèâîòà. Â òîçè ñìèñúë ïîäñúçíàíèåòî ïðåäñòàâëÿâà ñêëàä, â 
êîéòî ñå ñúáèðàò âñè÷êè íåùà. Äâèæåíèåòî â ïîäñúçíàíèåòî å 
êðúãîîáðàçíî, êîåòî ïîêàçâà, ÷å íåùàòà íå èçëèçàò âúí îò íåãî. 
Íî êîãàòî ïîæåëàå, ÷îâåê ìîæå äà èçâàäè íåùî îò òîçè ñêëàä – îò 
ïîäñúçíàíèåòî ñè, êàêòî âàäè âîäà îò êëàäåíåö: ñïóùà êîôàòà 
â êëàäåíåöà, íàãðåáâà âîäà è ÿ èçâàæäà íàâúí. Â ïîäñúçíàíèåòî 
ñå êðèÿò èçâåñòíè äîáðîäåòåëè, íî â ïîäñúçíàíèåòî ñå êðèÿò è 
ìíîãî ïîãðåøêè îò ìèíàëîòî. Êîãàòî ÷îâåê íå î÷àêâà, òîãàâà ùå 
èçëåçå íÿêîÿ äîáðîäåòåë èëè íÿêîÿ ïîãðåøêà îò ïîäñúçíàíèåòî è 
òîé ñå ÷óäè êúäå ñà ñå êðèëè òåçè íåùà â íåãî. Íÿêîé ïúò âëèçàòå â 
êèëåðà íà êúùàòà ñè, äåòî äúðæèòå ñòàðè, îò ãîäèíè èçîñòàíàëè 
äðåõè, âå÷å ñòàðîìîäíè, è ñå ÷óäèòå êúäå ñòå ãè êðèëè äî 
òîâà âðåìå. Êúäå ñòå ãè êðèëè? Â ïîäñúçíàíèåòî ñè. Òúé ùîòî, 
àêî ñðàâíèòå ïîäñúçíàíèåòî è ñâðúõñúçíàíèåòî, ùå âèäèòå, 
÷å òå ïðåäñòàâëÿâàò äâå ïðîòèâîïîëîæíè íåùà. Ïîäñúçíàíèåòî 
ñêëàäèðà â ñåáå ñè ñòàðîòî, à ñâðúõñúçíàíèåòî – íîâîòî. Â æèâîòà 
íà ñâðúõñúçíàíèåòî ÷îâåê ùå âçåìå âúëíàòà îò ãúðáà íà îâöàòà, 
ùå ÿ èçïðåäå, ùå ÿ èçòú÷å è ùå ñè óøèå îò íåÿ íîâà, ÷èñòà äðåõà. 
Â ïîäñúçíàíèåòî ñå ñêëàäèðàò ñòàðè èäåè, à ñâðúõñúçíàíèåòî 
âúçïðèåìà è ïðèëàãà íîâèòå èäåè. Îáà÷å è ïîäñúçíàíèåòî, è 
ñâðúõñúçíàíèåòî ñà åëåìåíòè, ïîëþñè íà Æèâîòà.

Õðèñòîñ êàçâà: “Àç ñúì ïúòÿò, èñòèíàòà è æèâîòúò.” Òîâà ñà 
òðè åëåìåíòà íà åäíî è ñúùî íà÷àëî. Êîé îò òðèòå åëåìåíòà 
å íàé-âàæåí? Íÿêîé ùå êàæå, ÷å Æèâîòúò å íàé-âàæåí. Îáà÷å 
êàê ùå îòèäåòå äî Æèâîòà, àêî íÿìàòå Ïúò? Äðóã ùå êàæå, 
÷å Ïúòÿò å íàé-âàæåí. Êàê ùå îòèäåòå äî ïúòÿ, àêî íå íîñèòå 
Èñòèíàòà, Ñâåòëèíàòà â ñåáå ñè? Ñëåäîâàòåëíî íèòî Æèâîò áåç 
Ïúò è Èñòèíà, íèòî Ïúò áåç Èñòèíà è Æèâîò, íèòî Èñòèíà áåç Ïúò 
è Æèâîò. Ïúòÿò, Èñòèíàòà è Æèâîòúò ïðåäñòàâëÿâàò òðè åäíàêâî 
âàæíè è íåîáõîäèìè âåëè÷èíè çà öåëîêóïíèÿ Æèâîò. Òàêîâà íåùî 
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ïðåäñòàâëÿâàò è ÷åòèðèòå âèäà ñúçíàíèÿ – òå ñà íåðàçðèâíî 
ñâúðçàíè âåëè÷èíè: ïîäñúçíàíèåòî ïðåäñòàâëÿâà ìèíàëèÿ 
æèâîò, â êîéòî âëèçà æèâîòúò íà ìèíåðàëèòå, ðàñòåíèÿòà, æèâîò-
íèòå, õîðàòà è Àíãåëèòå; ñúçíàíèåòî ïðåäñòàâëÿâà æèâîòà íà 
ìèíåðàëèòå, ðàñòåíèÿòà è æèâîòíèòå; ñàìîñúçíàíèåòî ïðåä-
ñòà âëÿâà æèâîòà íà ÷îâåêà; ñâðúõñúçíàíèåòî ïðåäñòàâëÿâà 
æèâîòà íà Àíãåëèòå. Ñëåäîâàòåëíî ñúçíàíèåòî è ïîäñúçíàíèåòî 
ïðåäñòàâëÿâàò îñíîâà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò, à ñâðúõñúçíàíèåòî 
å èçâúí òîçè æèâîò – òî íÿìà íèùî îáùî ñ ÷îâåøêèÿ æèâîò. 
Ïîäñúçíàíèåòî è ñâðúõñúçíàíèåòî ñà äâà æèâîòà, ñúâúðøåíî 
íåçàâèñèìè åäèí îò äðóã; òå ñà äâà ïîëþñà, êîèòî ñå äâèæàò 
â ïðîòèâîïîëîæíè ïîñîêè. Ïîäñúçíàíèåòî ðàæäà ñúçíàíèåòî, 
ñàìîñúçíàíèåòî ïúê å ïî-áëèçî äî ñâðúõñúçíàíèåòî. Íàèñòèíà 
÷îâåøêèÿò æèâîò å ïî-áëèçî äî Àíãåëñêèÿ, îòêîëêîòî æèâîòà íà 
ìèíåðàëèòå, ðàñòåíèÿòà è æèâîòíèòå. Ñúçíàíèåòî ïðåäñòàâëÿâà 
ïëàòíîòî, âúðõó êîåòî Ïðèðîäàòà êàòî âåù õóäîæíèê ðèñóâà, 
íàõâúðëÿ ïðåäìåòèòå, êîèòî ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî îáðàáîòâà.

Ñåãà ùå ïðèâåäà åäèí ñòàð îêóëòåí ðàçêàç, êîéòî íèêîãà 
äîñåãà íå å èçíàñÿí: õèëÿäà ãîäèíè ïðåäè õðèñòèÿíñòâîòî â 
Åãèïåò æèâÿë åäèí áåäåí õóäîæíèê – Áàð-Åäèí-Áó. Åäèí äåí 
òîé íàìèñëèë äà íàðèñóâà êàðòèíàòà íà èçãðÿâàùîòî Ñëúíöå, 
íî íÿìàë ïàðè äà êóïè ïëàòíî çà êàðòèíàòà ñè. Äîøëî ìó íà 
óìà äà îòèäå ïðè åäèí âèäåí òúêà÷ íà ïëàòíà â Åãèïåò è äà ãî 
ïîìîëè äà ìó äàäå ïëàòíî çà ãîëÿìàòà êàðòèíà ñ óñëîâèå, êàòî 
ÿ ïðîäàäå, äà ìó ïëàòè ïëàòíîòî. Òúêà÷úò ñå ñúãëàñèë, îòðÿçàë 
êîëêîòî ïëàòíî áèëî íóæíî, íî ñè ïîìèñëèë: “Êîãàòî õóäîæíèêúò 
ñâúðøè êàðòèíàòà, àç ùå ÿ âçåìà îò íåãî.” Õóäîæíèêúò âçåë 
ïëàòíîòî, áëàãîäàðèë è çàïî÷íàë äà ìèñëè îòêúäå äà âçåìå 
÷åòêè è áîè çà ðèñóâàíå, ïîíåæå íÿìàë ïàðè äà êóïè òèÿ 
ðàáîòè. Îòèøúë â åäèí ìàãàçèí, â êîéòî ïðîäàâàëè òèÿ íåùà, 
è ñå ïîìîëèë äà ìó äàäàò íåîáõîäèìèòå ÷åòêè è áîè çà 
íàðèñóâàíå íà êàðòèíàòà íà èçãðÿâàùîòî Ñëúíöå ñ óñëîâèå 
ñëåä ïðîäàâàíåòî º äà ïëàòè äúëãà ñè. Ãîñïîäàðÿò íà ìàãàçèíà 
ìó äàë íóæíèòå íåùà, íî ñè ïîìèñëèë: “Êàòî íàðèñóâà êàðòèíàòà, 
àç ùå ÿ âçåìà.” Õóäîæíèêúò ñå íóæäàåë îùå è îò ðàìêà çà 
êàðòèíàòà ñè, çàòîâà îòèøúë â åäèí ìàãàçèí çà ðàìêè è êàçàë 
íà ãîñïîäàðÿ: “Ìîëÿ, óñëóæåòå ìè ñ åäíà ðàìêà, áåäåí ñúì, 
íÿìàì ïàðè äà ÿ êóïÿ. Èñêàì äà íàðèñóâàì åäíà êàðòèíà – êàòî ÿ 
ïðîäàì, ùå ïëàòÿ ðàìêàòà.” Òúðãîâåöúò ìó äàë åäíà ðàìêà, íî ñè 
ïîìèñëèë: “Êàòî íàðèñóâà êàðòèíàòà, àç ùå ÿ âçåìà çà ñåáå ñè.” 
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Õóäîæíèêúò çàïî÷íàë äà ðèñóâà êàðòèíàòà è ñëåä âðåìå òÿ áèëà 
ãîòîâà. Òîé ñúîáùèë âúâ âåñòíèöèòå, ÷å åäè-êîé ñè õóäîæíèê å 
íàðèñóâàë êàðòèíà íà èçãðÿâàùîòî Ñëúíöå è ÿ îáÿâÿâà çà ïðîäàí. 
Êàðòèíàòà áèëà èçëîæåíà â äîìà íà õóäîæíèêà; çàïî÷íàëè äà ñå 
ñòè÷àò ìàñà õîðà â äîìà íà õóäîæíèêà, çà äà âèäÿò êàðòèíàòà, 
è âñè÷êè îñòàíàëè âúçõèòåíè – êàðòèíàòà áèëà ìíîãî õóáàâà. 
Ïúðâè ñå ÿâèëè ïðè õóäîæíèêà òúêà÷úò, òúðãîâåöúò íà ÷åòêè è áîè 
è òúðãîâåöúò íà ðàìêè. Òúêà÷úò êàçàë: “Êàðòèíàòà å ìîÿ, çàùîòî 
àç äàäîõ ïëàòíîòî – íà êàêâî ùåøå äà ðèñóâàø, àêî íÿìàøå 
ïëàòíî?” Òúðãîâåöúò íà ÷åòêè è áîè êàçàë: “Êàðòèíàòà å ìîÿ, 
çàùîòî ñ êàêâî ùåøå äà ðèñóâàø, àêî íÿìàøå ÷åòêè è áîè?” 
Òúðãîâåöúò íà ðàìêè êàçàë: “Êàðòèíàòà å ìîÿ, çàùîòî òè íå áè 
ìîãúë äà ðèñóâàø íà ïëàòíî, àêî òî íå áåøå îïúíàòî íà ðàìêà.” 
Íà êîãî ïðèíàäëåæè êàðòèíàòà? Ùå êàæåòå, ÷å êàðòèíàòà 
ïðèíàäëåæè íà õóäîæíèêà. Êàêâè äîêàçàòåëñòâà èìà çà òîâà? 
×å ïëàòíîòî å íà òúêà÷à, áîèòå è ÷åòêèòå – íà ïúðâèÿ òúðãîâåö, 
à ðàìêàòà – íà âòîðèÿ òúðãîâåö, äîêàçàòåëñòâàòà ñà íàëèöå. 
Êúäå ñà äîêàçàòåëñòâàòà, ÷å êàðòèíàòà å íà õóäîæíèêà? Ùå 
êàæåòå, ÷å äîêàçàòåëñòâàòà, êîèòî ñà â ïîëçà íà õóäîæíèêà, ñà â 
èçðàáîòêàòà, â èäåÿòà, êîÿòî òîé å âëîæèë... Íàé-ïîñëå ñå çàâåæäà 
äåëî íà êîãî ïðèíàäëåæè êàðòèíàòà. Èùöèòå èìàò íà ëèöå íåùî: 
åäèí – ïëàòíîòî, âòîðèÿò – ÷åòêèòå è áîèòå, òðåòèÿò – ðàìêàòà. 
Êàêâî èìà íàëèöå õóäîæíèêúò? Íèùî. Çíà÷è ñàìàòà ðåàëíîñò 
íå å íàëèöå, òÿ îòñúñòâà. Ïëàòíîòî äîêàçâà ëè, ÷å êàðòèíàòà å 
íà õóäîæíèêà? Íå äîêàçâà. Ðàìêàòà äîêàçâà ëè, ÷å êàðòèíàòà å 
íà õóäîæíèêà? È òÿ íå äîêàçâà. Ñàìî áîèòå äîêàçâàò äîíÿêúäå, 
÷å õóäîæíèêúò ãè å òóðèë íà ïëàòíîòî â òîçè ðåä, â êàêúâòî ãè 
âèæäàìå, îáà÷å òîâà äîêàçàòåëñòâî å êîñâåíî ñàìî. Ïèòàì 
ìîæå ëè êàðòèíàòà äà ïðèíàäëåæè ñàìî íà åäèí ÷îâåê? Íå 
ìîæå. Ñëåäîâàòåëíî òúêà÷úò èìà ïðàâî äà âçåìå ñàìî ïëàòíîòî, 
ïúðâèÿò òúðãîâåö èìà ïðàâî äà âçåìå ÷åòêèòå è áîèòå, à âòîðèÿò 
òúðãîâåö – ñàìî ðàìêàòà. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å òúêà÷úò èñêà 
ïëàòíîòî ñè ÷èñòî; ìîæå ëè äà ìó ñå âúðíå òàêîâà? Èëè àêî 
ïúðâèÿò òúðãîâåö èñêà áîèòå äà ìó ñå âúðíàò íàçàä, ìîæå ëè äà 
ñòàíå òîâà? Ìîæå ëè äà ñå âúðíå ðàìêàòà íà âòîðèÿ òúðãîâåö?

Ñåãà äà ïðåâåäåì êàêâî îçíà÷àâàò ïëàòíîòî, áîèòå è 
ðàìêàòà â Æèâîòà. Ðàìêàòà ïðåäñòàâëÿâà ôèçè÷åñêîòî òÿëî íà 
÷îâåêà, ïëàòíîòî ïðåäñòàâëÿâà ñúðöåòî íà ÷îâåêà, à ÷åòêèòå 
è áîèòå – íåãîâèÿ óì. Òúé ùîòî, êàòî ãëåäàòå åäíà êàðòèíà, 
âèå âèæäàòå è ïëàòíîòî, è áîèòå, è ðàìêàòà º, íî ðåàëíîòî 
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íå âèæäàòå. Ñëåäîâàòåëíî ðåàëíî å òîâà, êîåòî íå ñå âèæäà. 
Ðåàëíîñòòà âñÿêîãà îñòàâà íåâèäèìà – òîâà, êîåòî õóäîæíèêúò 
å âëîæèë, å íåâèäèìî, òîâà å èäåÿòà. Ñàìî îíçè ìîæå äà âèäè 
è ðàçáåðå èäåÿòà íà õóäîæíèêà, êîéòî ìîæå äà ñå ñâúðæå ñ 
íåãîâèÿ óì. Èíà÷å, êîéòî äðóã ïîãëåäíå êàðòèíàòà, òîé íèùî 
íÿìà äà ðàçáåðå îò íåÿ. Êàêâî ùå ðàçáåðå ìóõàòà, ïòèöàòà 
èëè êó÷åòî îò åäíà ãåíèàëíà êàðòèíà? Íèùî íÿìà äà ðàçáåðå.

Ñåãà êàê ùå ðåøèòå âèå âúïðîñà – íà êîãî ñå ïàäà 
êàðòèíàòà? Êîé èìà íàé-ãîëÿìî ïðàâî âúðõó êàðòèíàòà – 
õóäîæíèêúò, òúêà÷úò, ïúðâèÿò èëè âòîðèÿò òúðãîâåö? Êîå äàâà 
ïðàâî íà õóäîæíèêà ñàì äà ïðîäàâà êàðòèíàòà ñè? Ïëàòíîòî, 
áîèòå, ÷åòêèòå, ðàìêàòà íå ñà íåãîâè. Êàòî ñà óñëóæèëè íà 
õóäîæíèêà ñ íåùî, òúêà÷úò, êàêòî è äâàìàòà òúðãîâöè ñà êàçàëè 
â ñåáå ñè, ÷å ùîì õóäîæíèêúò íàðèñóâà êàðòèíàòà, âñåêè îò 
òÿõ ùå ÿ âçåìå çà ñåáå ñè. Ñëåä âñè÷êî òîâà õóäîæíèêúò, êîéòî 
íàðèñóâàë êàðòèíàòà, êàçâà, ÷å òÿ å íåãîâà.

Ñåãà îñòàâÿì òîçè ðàçêàç äà ìèñëèòå âúðõó íåãî, âèå äà 
ãî ðàçðåøèòå. Òàçè ïðèñúäà ìîæå äà ñå ðàçðåøè ïî ÷åòèðè 
ðàçëè÷íè íà÷èíà. Ðàçðåøåíèåòî íà òîçè âúïðîñ ìîæå äà 
ñòàíå îò ãëåäèùåòî íà ñúçíàíèåòî, íà ñàìîñúçíàíèåòî, íà 
ïîäñúçíàíèåòî è íà ñâðúõñúçíàíèåòî. Áàð-Åäèí-Áó å õóäîæíèêúò, 
êîéòî ðàçïîëàãà ñ ÷åòèðè ðåàëíè íåùà – ïëàòíîòî, áîèòå è 
÷åòêèòå, ðàìêàòà è êàðòèíàòà. Âñåêè, êîéòî å óñëóæèë ñ íåùî íà 
õóäîæíèêà, çàÿâÿâà ñâîåòî ïðàâî âúðõó êàðòèíàòà. Îáà÷å âèå 
êàçâàòå, ÷å êàðòèíàòà å íà õóäîæíèêà – òîâà å ïðèñòðàñòèå. 
Íèìà òúêà÷úò íÿìà íèêàêúâ äÿë â êàðòèíàòà? È òîé ñå å òðóäèë, 
ðàáîòèë äîêàòî èçòú÷å ïëàòíîòî. Áîÿäæèÿòà, êîéòî å ïðàâèë 
áîèòå, ñúùî å óïîòðåáèë òðóä, ðàáîòà. Îíçè, êîéòî å ïðàâèë 
ðàìêèòå, è òîé ñå å òðóäèë – òîé å õîäèë ïî ãîðèòå äà òúðñè 
ïîäõîäÿùè äúðâåòà çà ðàìêè. Àêî ñðàâíèòå òðóäà íà õóäîæ-
íèêà ñ òîçè íà òúêà÷à è íà òúðãîâöèòå, êîèòî ñà ìó óñëóæèëè, 
ùå âèäèòå, ÷å õóäîæíèêúò å óïîòðåáèë ôèçè÷åñêè òðóä íàé-
ìàëêî. Íåãîâèÿò òðóä å ïîâå÷å èäååí, îòêîëêîòî ôèçè÷åñêè – 
õóäîæíèêúò âçåìà ÷åòêàòà, íàõâúðëÿ áîèòå è ðèñóâà. Ðèñóâàíåòî 
íå ïðåäñòàâëÿâà ãîëÿì ôèçè÷åñêè òðóä. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî 
ðåøàâàòå âúïðîñà íà êîãî ïðèíàäëåæè êàðòèíàòà è êîé èìà 
ïðàâî âúðõó íåÿ, òðÿáâà äà âçåìåòå ïðåäâèä âñè÷êè îíèÿ, êîèòî 
ñà âçåëè êàêâîòî è äà å ó÷àñòèå â íàðèñóâàíåòî º. Èíà÷å âñåêè 
ó÷èòåë, êîéòî ðèñóâà âúðõó ÷åðíàòà äúñêà, ùå êàæå, ÷å èìà 
ïðàâî è âúðõó äúñêàòà. Íå, ó÷èòåëÿò íÿìà ïðàâî âúðõó äúñêàòà. 
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Ùîì íàðèñóâà íåùî âúðõó íåÿ, ñëåä âðåìå òîé çàëè÷àâà 
ðèñóíêàòà ñè. Òúé ùîòî, ìèñëåòå âúðõó âúïðîñà ÷èÿ å êàðòèíàòà 
è êîé èìà íàé-ãîëÿìî ïðàâî âúðõó íåÿ. Òúêà÷úò èìà ìàòåðèàëíî 
äîêàçàòåëñòâî, ÷å å âëîæèë íåùî ìàòåðèàëíî â êàðòèíàòà; 
òúðãîâöèòå – ñúùî. Îáà÷å êàêâè ñà äîêàçàòåëñòâàòà íà õóäîæ-
íèêà, ÷å å âëîæèë íåùî ìàòåðèàëíî â êàðòèíàòà ñè? Êàòî 
ðàçñúæäàâàòå ôèëîñîôñêè ïî òîçè âúïðîñ, âèå ìîæåòå äà 
îïðîâåðãàåòå ìíîãî ôèëîñîôñêè òâúðäåíèÿ â îáëàñòòà íà 
ñúâðåìåííèòå ôèëîñîôñêè òåîðèè. Ñúâðåìåííèòå ó÷åíè è 
ôèëî ñîôè êàçâàò, ÷å âñè÷êî, êîåòî ñå ïèïà, âèæäà, ÷óâà è 
âêóñâà, å ðåàëíî; ùîì íåùî íå ìîæå äà ñå ïèïà, âèæäà, ÷óâà è 
âêóñâà, íå å ðåàëíî. Òîãàâà êîå å ðåàëíîòî, êîåòî õóäîæíèêúò 
å âëîæèë â êàðòèíàòà ñè? Àêî å âúïðîñ çà íåãîâàòà èäåÿ, òÿ 
íèòî ñå ïèïà, íèòî ñå âèæäà, íèòî ñå âêóñâà.

Ñåãà ùå èçÿñíÿ òàçè èäåÿ ñúñ ñëåäíèÿ ïðèìåð: àêî ñ 
ïðúñò äîêîñíà ñòðóíàòà ñîë íà öèãóëêàòà è ÷óÿ òîçè òîí, àç 
ëè ñúì ãî âëîæèë â ñòðóíàòà? Èëè àêî âçåìåòå êîé è äà å òîí, 
âèå ëè ñòå ãî âëîæèëè â öèãóëêàòà? Òîíîâåòå ñúùåñòâóâàò ëè 
â Ïðèðîäàòà? Ñðåùàòå åäèí ÷îâåê è êàçâàòå, ÷å èìåòî ìó å 
Ñòîÿí. Ñòîÿí ëè å òîé âñúùíîñò? Êàêâî íåùî å Ñòîÿí? Èìå. 
Çàùî å äàäåíî òîâà èìå íà ÷îâåêà? Çà äà ñå ðàçëè÷àâà 
îò äðóãèòå. Èìåíàòà íà õîðàòà ñà ïðîèçâîëíî ñúçäàäåíè. Íå 
ñàìî èìåíàòà, íî è ìíîãî íåùà ñà ïðîèçâîëíî ñúçäàäåíè. 
Ñëåäîâàòåëíî âèå òðÿáâà äà ðàçëè÷àâàòå ïðîèçâîëíèòå, íåðå-
àë íèòå íåùà îò òèÿ, êîèòî Ïðèðîäàòà å ñúçäàëà è âëîæèëà 
â íåéíèÿ ñïèñúê. Â Ïðèðîäàòà ñúùåñòâóâàò òðåïòåíèÿ, íî íå 
òîíîâå. Òÿ íå çíàå êàêâî íåùî ñà òîíîâåòå äî, ðå, ìè, ôà, ñîë, 
ëà, ñè. Íèå âçåìàìå òîíîâåòå ñàìî êàòî ïîìàãàëî â ìóçèêàòà, 
êàòî îñíîâíè áåëåçè, ÷ðåç êîèòî ìîæåì äà èçðàçÿâàìå òîâà, 
êîåòî ÷óâñòâàìå è ïðåæèâÿâàìå.

Ñåãà, êàòî ðàçñúæäàâàòå âúðõó ðàçëè÷íè âúïðîñè, êàòî 
òúðñèòå íà÷èí çà ïðàâèëíî ðàçðåøàâàíå íà çàäà÷èòå ñè, 
èìàéòå ïðåäâèä ñëåäíîòî ïðàâèëî: âñÿêà çàäà÷à, ïðàâèëíî 
ðàçðåøåíà, ïðåäèçâèêâà â óìà âè ïîÿâÿâàíå íà ìàëêà Ñâåò-
ëèíêà, êîÿòî ïúê âíàñÿ ó âàñ Ðàäîñò; ùîì ðåøàâàíåòî íà åäíà 
çàäà÷à íå å ñúïðîâîäåíî ñ ïîÿâà íà Ñâåòëèíà, çàäà÷àòà íå å 
ïðàâèëíî ðåøåíà. Òîâà ïðàâèëî ñå ïðèëàãà íàâñÿêúäå â æèâîòà, 
â íàóêàòà. Íàïðèìåð, ñúâðåìåííàòà ìåõàíèêà ðàçïîëàãà ñ 
ìíîãî ïðèíöèïè, ñïîðåä êîèòî ìîãàò äà ñå ïîñòðîÿò öåëè 
ìàøèíè èëè ÷àñòè îò òÿõ. Â åäíà ìàøèíà èñêàò äà òóðÿò åäíî 
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êîëåëî â äâèæåíèå. Çà òàçè öåë ïðàâÿò ðåä èç÷èñëåíèÿ, îñíîâàíè 
íà èçâåñòåí ïðèíöèï, ïðèëàãàò òèÿ èç÷èñëåíèÿ ïðè äâèæåíèåòî 
íà êîëåëîòî, íî êîëåëîòî íå ñå äâèæè. Ïðàâÿò âòîðè, òðåòè, 
ïåòè, äåñåòè îïèò, äîêàòî íàé-ïîñëå êîëåëîòî çàïî÷âà äà ñå 
äâèæè. Ùîì â óìà âè ïðîáëåñíå ìàëêà Ñâåòëèíêà è âèå ñå çàðàä-
âàòå, òîâà ïîêàçâà, ÷å ñòå äîøëè äî ïðàâèëíî ðàçðåøåíèå íà 
âúïðî ñà. Òúé ùîòî, êîãàòî èñêàòå äà çíàåòå äàëè ñòå ðàçðåøèëè 
çàäà÷àòà ñè ïðàâèëíî, âèæòå âúðòè ëè ñå âàøåòî êîëåëî. Íÿêîé 
êàçâà, ÷å äàäåí âúïðîñ íå ìó å ÿñåí â ñúçíàíèåòî.

Êàêâî ðàçáèðàòå ïîä äóìàòà ñúçíàíèå? Çà Ïðèðîäàòà 
ñúçíàíèåòî ïðåäñòàâëÿâà ñàìî åäíà äóìà. Êàòî èçãîâîðèòå 
äóìàòà ñúçíàíèå, âèæäàòå ëè íÿêàêâà Ñâåòëèíêà â óìà ñè? 
Êàòî êàæåòå ãëàäåí ñúì èëè æàäåí ñúì, âèå ñå ñâúðçâàòå 
ñ óñåùàíåòî, êîåòî òèÿ äóìè ïðîèçâåæäàò âúðõó âàñ. Îáà÷å 
êàêâî ÷óâñòâî èëè êàêâî óñåùàíå ïðîèçâåæäà äóìàòà ñúçíàíèå 
âúðõó âàñ? Çàñåãà äóìàòà ñúçíàíèå å ôèëîñîôñêè òåðìèí 
ñàìî, òÿ íå å ïîãúëíàëà îùå ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå. Âèå íå 
ðàçáèðàòå îùå êàêâî íåùî å ñúçíàíèåòî. Ñúçíàíèåòî å íåùî 
Áîæåñòâåíî. Â êîéòî ìîìåíò ðàçáåðåòå êàêâî ïðåäñòàâëÿâà 
ñúçíàíèåòî, âàøèÿò æèâîò êîðåííî ùå ñå èçìåíè. Êàê ùå ñå 
èçìåíè æèâîòúò âè? Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñå íàìèðàòå â ãîëÿìà 
òúìíà ñòàÿ, íî íå çíàåòå êúäå ñòå, îòäå ñå âëèçà è èçëèçà, 
íå ìîæåòå äà ñå îðèåíòèðàòå, ÷óäèòå ñå êàêâî äà ïðàâèòå. 
Â äæîáà ñè íîñèòå ñâåù è êóòèÿ êèáðèò, íî ñòå çàáðàâèëè 
òîâà. Ïî åäíî âðåìå âè äîõîæäà íà óìà, ÷å èìàòå åäíà ñâåù 
è êèáðèò â äæîáà ñè, âåäíàãà äðàñâàòå êèáðèòà, çàïàëâàòå 
ñâåùòà, îñâåòÿâàòå ñòàÿòà è ñå îðèåíòèðàòå – âèæäàòå êúäå 
êàêâî èìà â ñòàÿòà, âèæäàòå êúäå å âðàòàòà çà èçëèçàíå, íàêúäå 
âîäè òÿ è ò.í., öÿëàòà îáñòàíîâêà íà ñòàÿòà ïðèåìà âå÷å ñúâñåì 
äðóã èçãëåä. Âèå ñâîáîäíî îòâàðÿòå âðàòàòà è èçëèçàòå âúí íà 
ïðîñòîð, íà ñëúí÷åâà ñâåòëèíà.

È òúé, ÷îâåê íå òðÿáâà äà æèâåå ñàìî ñ ïîíÿòèåòî ñúçíàíèå, 
íî ñúñ ñúçíàíèåòî êàòî ðåàëíîñò. Äîêàòî æèâåå ñ ïîíÿòèåòî 
ñúçíàíèå, ÷îâåê å â òúìíà ñòàÿ, ñ íåçàïàëåíà ñâåù è êèáðèò â ðúêà 
è ñå áëúñêà îò ñòåíà â ñòåíà. Ùîì ñå ïðîíèêíå îò ñúçíàíèåòî 
êàòî ðåàëíîñò, â êîÿòî æèâåå, òîé ñå íàìèðà â íîâà îáñòàíîâêà 
íà Æèâîòà, ïðåä Íîâ æèâîò. Â òîçè Æèâîò ÷îâåê íàâñÿêúäå õîäè ñúñ 
çàïàëåíà ñâåù. Ñëåäîâàòåëíî ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà ïðåäñòàâëÿâà 
çàïàëåíà ñâåù, êîÿòî âå÷íî ãîðè, áåç äà èçãàðÿ – òÿ ïîêàçâà 
ïðàâèÿ ïúò â Æèâîòà. Íà ñâåòëèíàòà íà òàçè ñâåù âñè÷êî ìîæåòå 
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äà ÷åòåòå, ñ òàçè ñâåù è â íàé-ãîëÿìàòà òúìíèíà ùå ñè ïðîïðàâèòå 
ïúòÿ. Èìàòå ëè òàçè ñâåù, îñòàíàëèòå âúïðîñè – êàêúâ å ôèòèëúò 
íà ñâåùòà, êîëêî òðåïòåíèÿ ïðàâè â ñåêóíäà ñâåòëèíàòà íà òàçè 
ñâåù, êàê ñòàâà ãîðåíåòî º, êîëêî âúçäóõ å íóæåí çà ïúëíîòî º 
ãîðåíå – ñà îò âòîðîñòåïåííî çíà÷åíèå.

Ñåãà ñòðåìåòå ñå êúì ïðîñòîòà, êúì ÿñíîòà â ñâîèòå 
ðàç áè ðàíèÿ. Âñè÷êè íåùà â Æèâàòà Ïðèðîäà ñà ÿñíè, ïðîñòè 
è ðàçáðàíè – òÿ íå òúðïè íèêàêâà äâóñìèñëåíîñò, íèêàêâà 
äâîéñòâåíîñò. Òÿ êàçâà: “Àêî ïðîñòèòå ðàáîòè íå ðàçáåðåòå, 
è ñëîæíèòå íÿìà äà ðàçáåðåòå; àêî ïðîñòèòå ðàçáåðåòå, è 
ñëîæíèòå ùå ðàçáåðåòå.” Òîâà å èçêàçàë Õðèñòîñ ñúñ ñòèõà: “Àêî 
çåìíèòå ðàáîòè íå ðàçáåðåòå, êàê ùå ðàçáåðåòå íåáåñíèòå?” 
Òóðåòå â óìà ñè ìèñúëòà äà ðàçáåðåòå åëåìåíòàðíèòå ðàáîòè 
â Æèâîòà, äà ðàçáåðåòå ïðîñòèòå ïðîÿâè íà ñúçíàíèåòî. Ùîì 
ðàçáåðåòå ïðîñòèòå ïðîÿâè íà ñúçíàíèåòî, ùå ðàçáåðåòå è 
íåãîâèòå ñëîæíè ïðîÿâè, ò.å. ùå ðàçáåðåòå è îñòàíàëèòå ôîðìè 
íà ñúçíàíèåòî.

Êàòî ïèøåòå òåìèòå ñè, íàïèñâàéòå ãè ïî íÿêîëêî ïúòè, 
äîêàòî âè õàðåñàò. Àêî òåìàòà, êîÿòî ñòå íàïèñàëè, å îáèêíîâåíà, 
êîëêîòî ïîâå÷å âðåìå ìèíàâà, òîëêîâà ïî-ìàëêî ùå âè õàðåñâà. 
Àêî å íåùî õóáàâî, èäåéíî, ñ âðåìåòî òÿ âñå ïîâå÷å ùå âè 
õàðåñâà – â ïúðâî âðåìå íÿìà äà âè õàðåñâà ìíîãî, íî êîëêîòî 
ïîâå÷å âðåìå ìèíàâà, òîëêîâà ïîâå÷å ùå âè ñå õàðåñâà. Êàêâî 
ïîêàçâà òîâà? Òîâà ïîêàçâà, ÷å îáèêíîâåíèòå ðàáîòè â íà÷àëîòî 
ñè ñà õóáàâè, à íà êðàÿ ñòàâàò âñå ïî-ëîøè, ïî-ãëóïàâè. Íåîáèê-
íîâåíèòå, öåííèòå ðàáîòè îáðàòíî – â íà÷àëîòî ñè èçãëåæäàò 
ãëóïàâè, à ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî ñòàâàò âñå ïî-õóáàâè.

Êàòî ó÷åíèöè îò âàñ ñå èñêà òî÷íîñò â äóìèòå – ïî ôîðìà, 
ïî ñúäúðæàíèå è ïî ñìèñúë. Ïî ôîðìà íà äóìèòå, íèå êàçâàìå, 
íàïðèìåð, äîáúð, ïî-äîáúð è íàé-äîáúð. Òîâà å èçêàçâàíå 
íà åäíà äóìà â ðàçëè÷íè ôîðìè èëè ñòåïåíè. Ïî ñúäúðæàíèå 
èçêàçàíè, òèÿ äóìè ïîäðàçáèðàò, ÷å íÿêîé ÷îâåê å äîáúð ïî 
îòíîøåíèå íà õîðàòà èçîáùî, ïî-äîáúð – ïî îòíîøåíèå íà 
íÿêîãî ñïåöèàëíî è íàé-äîáúð – ñúùî òàêà â ñðàâíåíèå ñ 
íÿêîãî. Òóê ñå ïðàâè ñðàâíåíèå íà åäèí ÷îâåê ñ äðóã. Îáà÷å 
òîâà ðàçáèðàíå íà íåùàòà íå å ïðàâèëíî, íÿìà çàùî äà 
ñðàâíÿâàòå ÷îâåê ñ ÷îâåêà, íèêîé ÷îâåê íå ìîæå äà áúäå 
ìåðîäàâåí çà äðóãèòå. Íàé-ïîñëå äóìèòå ìîãàò äà ñå èçãîâàðÿò 
ïî ñìèñúë: êàçâàìå äîáúð, ïî-äîáúð è íàé-äîáúð èëè ìíîãî 
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äîáúð ÷îâåê. Ïî îòíîøåíèå íà êîãî òîçè ÷îâåê å äîáúð? Ïî 
îòíîøåíèå çàêîíèòå íà Æèâàòà Ïðèðîäà. ×îâåê ñå ìåíè ïî 
îòíîøåíèå íà òèÿ çàêîíè, êàòî ïîñòîÿííî ðàñòå è ñå ðàçâèâà 
è ñòàâà äîáúð, ïî-äîáúð è ìíîãî äîáúð. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå 
Ïðèðîäàòà å ìåðîäàâíà êúì Äîáðîòî â ÷îâåêà – òÿ ãî èçìåðâà è 
îïðåäåëÿ. Ìåðîäàâíè ñà ñàìî ïðàâèëàòà, ìåðêèòå è çàêîíèòå 
íà ðàçóìíèÿ Æèâîò, êàêòî è íà Æèâàòà Ïðèðîäà. Êàòî äîéäåòå äî 
Æèâàòà Ïðèðîäà, êàæåòå â ñåáå ñè: “Äîáúð ñúì â ñòðåìåæèòå 
ñè. Ïðèåìàì âñè÷êè ìåðêè, âñè÷êè ìåòîäè, ñ êîèòî Ïðèðîäàòà 
ðàáîòè âúðõó ìåí. Ùå ñå ñòðåìÿ äà áúäà áåçêîðèñòåí êàòî 
íåÿ. Ùå ëþáÿ, êàêòî Áîã ëþáè.”

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà ñå ñúîáðàçÿâà ñúñ çàêîíèòå 
íà Æèâàòà Ïðèðîäà – çà íåãî òå òðÿáâà äà áúäàò ìåðîäàâíè. 
Â ñðàâíåíèå ñ Ïðèðîäàòà íèêîé ôèëîñîô íå ìîæå äà áúäå 
ìåðîäàâåí. Ôèëîñîôèòå ìîãàò äà áúäàò àâòîðèòåòè çà õîðàòà, 
íî ñàìî äîòîëêîâà, äîêîëêîòî ìîãàò äà çàñèëÿò, äà ïîäêðåïÿò 
òåõíèòå âúçãëåäè è ðàçáèðàíèÿ. Àêî ÷îâåê íå ðàçñúæäàâà 
ïðàâèëíî, ôèëîñîôúò íèùî íå ìîæå äà ìó äîêàæå. Àêî ó÷å-
íèêúò íå å ìóçèêàëåí, íèêîé ó÷èòåë íå ìîæå äà ãî íàó÷è äà 
ñâèðè; àêî ó÷åíèêúò å ìóçèêàëåí, ó÷èòåëÿò ùå ìîæå äà ãî íàó÷è 
äà ñâèðè, ùå ìó ïðåäàäå îò ñâîÿ òàëàíò, çà äà ðàçâèå â íåãî 
îíîâà, êîåòî Ïðèðîäàòà å âëîæèëà. Çà ÷îâåêà å ìåðîäàâíî 
îíîâà, êîåòî Ïðèðîäàòà å âëîæèëà â íåãî. Åòî çàùî ÷îâåê òðÿáâà 
äà ðàáîòè âúðõó îíîâà â ñåáå ñè, êîåòî Ïðèðîäàòà å âëîæèëà 
êàòî äàðáè èëè ñïîñîáíîñòè. Ùîì ðàáî òèòå ñúçíàòåëíî âúðõó 
ñåáå ñè, ïðàâèëíî ùå ðàçðåøèòå çàäà÷èòå ñè. Òîâà å âúïðîñ íà 
âðåìå ñàìî: íÿêîé ìîæå äà ðàçðåøè çàäà÷èòå ñè çà åäèí äåí, 
äðóã – çà åäèí èëè íÿêîëêî ìåñåöà, òðåòè – çà ãîäèíà, ÷åòâúðòè – 
çà äåñåò ãîäèíè, ïåòè – çà öÿë æèâîò, øåñòè – çà íÿêîëêî æèâîòà. 
Òîâà çàâèñè îò ÷îâåêà. Çà îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê ñå èçèñêâà ìíîãî 
âðåìå, çà òàëàíòëèâèÿ – ïî-ìàëêî, çà ãåíèàëíèÿ – íàé-ìàëêî. 
Ãåíèàëíèÿò ðàçðåøàâà çàäà÷èòå ñè ìîìåíòàëíî. Íî îò âñè÷êè 
ñå èñêà òúðïåíèå.

– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.
– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.
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– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà 
Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.

– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.

×åòîõà ñå ðåçþìåòà íà òðèíàäåñåòà è ÷åòèðè-
íàäåñåòà ëåêöèè îò ïúðâà ãîäèíà.

×åòîõà ñå ðåçþìåòà íà òåìèòå “Ðàçëèêà ìåæäó 
ñúçíàíèå è ñàìîñúçíàíèå” è “Ðàçëèêà ìåæäó ïîäñúçíàíèå è 
ñâðúõñúçíàíèå”.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà: Ïîëçà è âðåäà îò 
êèñåëèíèòå.

Íà Ôèãóðà 1 èìàòå åäèí 
êðúã. Êàê ñå îáðàçóâà êðúãúò? 
Êðúãúò ñå îáðàçóâà îò âúðòå-
íåòî íà ðàäèóñà ÎÀ îêîëî öåí-
òúðà. Êàê íàðè÷àòå ïðàâàòà 
Ò, êîÿòî ñå äîïèðà äî îê ðúæ-
íîñòòà? Òàíãåíòà. Çíà÷è òàí-
ãåí òà å âñÿêà ïðàâà, êîÿòî èìà 
åäíà äî ïèð íà òî÷êà ñ îêðúæ-
íîñòòà. Òÿ ïðåäñòàâ ëÿâà ÷àñòåí 
ñëó÷àé îò ïîëÿðà. Êîãàòî 
ïî ëþ ñúò äîéäå íà îêðúæ-
íîñòòà, òî ãà âà ïîëÿ ðà òà ñòàâà 
òàíãåíòà. Ìîæå ëè òàíãåíòàòà 
äà âúçäåé ñòâà âúðõó êðúãà?

Äà äîïóñíåì, ÷å êðúãúò, ïðåäñòàâåí íà Ôèãóðà 1, å åäíî 
äâèæåùî ñå êîëåëî, íà êîåòî ðàäèóñúò ÎÀ è òàíãåíòàòà Ò ñà â 
ïîñòîÿííî äâèæåíèå. Òàíãåíòàòà ÷ðåç òî÷êàòà íà äîïèðàíåòî 
ñè ñ îêðúæíîñòòà óïðàæíÿâà íåïðåêúñíàòî âëèÿíèå âúðõó íåÿ. 
Ñëåäîâàòåëíî òÿ ìîæå äà óñèëè äâèæåíèåòî íà êðúãà, àêî 
ïîñëåäíèÿò ñå äâèæè â ñúùàòà ïîñîêà. Íî àêî êðúãúò ñå äâèæè 
â ïîñîêà îáðàòíà íà òàçè íà òàíãåíòàòà, íåãîâîòî äâèæåíèå 
ùå ñå çàáàâè.

Ôèãóðà 1
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Â îêóëòíàòà ãåîìåòðèÿ êðúãúò ïðåäñòàâëÿâà åäèí ñàìî-
ñúçíàòåëåí èíäèâèä. Öåíòúðúò íà êðúãà, òîâà å öåíòúðúò íà 
ñúçíàíèåòî ó èíäèâèäà – ñóáåêòúò. Êðúãúò – òîâà å íåãîâèÿò 
âúòðåøåí, ñóáåêòèâåí ñâÿò; ïåðèôåðèÿòà èëè îêðúæíîñòòà – 
òîâà å ìÿñòîòî, êúäåòî ñúçíàíèåòî èäâà â äîñåã ñ âúíøíèÿ 
îáåêòèâåí ñâÿò. ßñíî å òîãàâà, ÷å òàíãåíòèòå ïðåäñòàâëÿâàò 
îòäåëíè ñúçíàíèÿ èëè ãðóïè ñúçíàíèÿ, êîèòî óïðàæíÿâàò âëèÿíèå 
âúðõó èíäèâèäà îòâúí è ãî îãðàíè÷àâàò. Ñëåäîâàòåëíî âñÿêà 
ïðîìÿíà â ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà ïîêàçâà, ÷å íÿêàêâà òàíãåíòà 
å óïðàæíèëà âëèÿíèå âúðõó íåãî – ÷ðåç äîïèðíàòà òî÷êà òÿ 
âíàñÿ èçâåñòåí èìïóëñ â ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå è å â ñúñòîÿíèå 
äà èçìåíè íåãîâîòî äâèæåíèå, ò.å. äà ïðåäèçâèêà èçâåñòíà 
ïðîìÿíà â íåãîâèòå ìèñëè, ÷óâñòâà èëè ïîñòúïêè. Àêî ñúçíàíèåòî 
ñå ïîä÷èíè íà òîçè èìïóëñ îòâúí è ñëåäâà ïîñîêàòà, ïî êîÿòî 
òàíãåíòàòà ñå äâèæè, òî ùå èìà óñïåõ âúâ âúíøíèòå ðàáîòè. 
Íî àêî ñå âúçïðîòèâè íà òîçè èìïóëñ è ñå äâèæè â ïîñîêà 
îáðàòíà íà òàíãåíòàòà, òî ùå âëåçå â ñòúëêíîâåíèå ñ îíàçè 
ãðóïà ñúçíàíèÿ, êîèòî òàçè òàíãåíòà ïðåäñòàâëÿâà.

Îñâåí òåçè âúíøíè âëèÿíèÿ âúðõó ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà, 
êîèòî òàíãåíòèòå ïðåäèçâèêâàò, èìà è äðóãè – âúòðåøíè, ñóáå-
êòèâíè âëèÿíèÿ. Íà íàøàòà ôèãóðà êðúãúò S, êîéòî ìèíàâà ïðåç 
öåíòúðà Î, ïðåäñòàâëÿâà åäíî âèñøå ñúçíàíèå, êîåòî äîêîñâà 
ñàìèÿ öåíòúð íà ñúçíàíèåòî ó èíäèâèäà è óïðàæíÿâà âëèÿíèå 
âúðõó ñóáåêòèâíèÿ ìó æèâîò. Òîãàâà ó ÷îâåêà íàñòúïâàò äúëáîêè 
âúòðåøíè ïðîìåíè, êîèòî èçõîæäàò îò ñàìèÿ ìó öåíòúð è çà 
ðåçóëòàò èìàò îíîâà, êîåòî íàðè÷àìå ðàçøèðåíèå, ïîâäèãàíå, 
ïðîñâåòëåíèå íà ñúçíàíèåòî è ïðî÷åå. Ñàìî â òàêúâ ñëó÷àé 
÷îâåê ìîæå äà ñå îñâîáîäè îò îãðàíè÷èòåëíîòî âúçäåéñòâèå 
íà âúíøíèòå òàíãåíòè.

Íà Ôèãóðà 1 ñà äàäåíè êðúãúò Ê ñ òðèòå òàíãåíòè – Ò, Ò
1
, 

Ò
2
, à ñúùî è êðúãúò S, êîéòî ìèíàâà ïðåç öåíòúðà Î íà êðúãà 

Ê. Òðèòå òàíãåíòè ìîãàò äà ñå óïîäîáÿò íà òðè îáùåñòâà: Ò – 
òúðãîâñêî îáùåñòâî, Ò

1
 – çåìåäåëñêî îáùåñòâî è Ò

2
 – ó÷èòåëñêî 

îáùåñòâî. Âñÿêî åäíî îò òèÿ îáùåñòâà ùå ñå çàíèìàâà è ùå 
ðàçãîâàðÿ çà íåùà, êîèòî âëèçàò â íåãîâèÿ èíòåðåñ. Òúðãîâöèòå 
ùå ãîâîðÿò çà òúðãîâèÿ, çà ñòîêè, çà êóïóâàíå è ïðîäàâàíå; 
çåìåäåëöèòå ùå ãîâîðÿò çà íèâè, çà ëîçÿ, çà êúùè; ó÷èòåëèòå 
ùå ãîâîðÿò çà ó÷èëèùà, çà ó÷åíèöè, çà êíèãè. Êðúãúò S ïúê è 
Æèâîòúò, êîéòî ñå ïðîÿâÿâà îêîëî íåãîâèÿ öåíòúð, ùå èìàò çà 
ïðåäìåò îòâëå÷åíè âúïðîñè – âúïðîñèòå çà Ëþáîâòà, Ìúäðîñòòà 
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è Èñòèíàòà. Êîéòî íå ðàçáèðà òèÿ âúïðîñè, òîé ñå íàòúêâà 
íà ðåä ïðîòèâîðå÷èÿ. Îáà÷å òåçè ïðîòèâîðå÷èÿ ñà ïðèâèäíè, 
à íå äåéñòâèòåëíè. Âñÿêî ïðîòèâîðå÷èå ñå ïðåäèçâèêâà îò 
ñúùåñòâà ñ íèñêà êóëòóðà – áèëî îò ôèçè÷åñêèÿ, Àñòðàëíèÿ 
èëè Óìñòâåíèÿ ñâÿò. Òèÿ ñâåòîâå èìàò ñâîÿ ôèçè÷åñêà ñòðàíà, 
êîÿòî ñå îòðàçÿâà âúðõó æèâîòà íà ÷îâåêà.

Îñâåí òèÿ ñâåòîâå ñúùåñòâóâàò è äðóãè – ñ âèñøà êóëòóðà, 
êîèòî íèå ïðèåìàìå êàòî òå÷åíèÿ â Ïðèðîäàòà. Çàùîòî âñåêè 
ñâÿò âëèÿå è âúðõó ïî-íèñêîñòîÿùèòå è âúðõó ïî-âèñîêîñòîÿùèòå 
îò íåãî. Êîãàòî ÷îâåê èñêà äà ñòàíå ñ íåãî íÿêàêúâ îáðàò â äîáúð 
ñìèñúë, òîé òðÿáâà äà ñå ñêà÷è ñ òå÷åíèÿòà íà Ïðèðîäàòà, 
êîèòî èäàò îò ïî-âèñîêèòå ñâåòîâå. Çàäà÷àòà íà îêóëòíàòà íàóêà 
å äà ïîêàæå íà ó÷åíèêà çàêîíèòå, ÷ðåç êîèòî äà ñå ñâúðçâà ñ 
âèñøèòå òå÷åíèÿ íà Ïðèðîäàòà. Ïî òîçè íà÷èí íåãîâèÿò óì ùå 
ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî. Êîãàòî æèâèÿò êðúã S âëåçå â æèâîòà íà 
÷îâåêà, òîé òðÿáâà äà áúäå ãîòîâ äà ñå ñïðàâÿ ñúñ ñèëèòå, ñúñ 
çàêîíèòå, êîèòî ãî óïðàâëÿâàò. Äà áúäå ÷îâåê ãîòîâ, òîâà çíà÷è äà 
ðàçáèðà íîâèòå óñëîâèÿ íà ñðåäàòà, â êîÿòî âëèçà. Íàïðèìåð, 
àêî èçâàäèòå ðèáàòà îò ìîðåòî, ïðåäè äà å ïðåâúðíàëà õðèëåòå 
ñè â áåëè äðîáîâå, òÿ íåïðåìåííî ùå óìðå. Âîäàòà å ñðåäà çà 
ðèáàòà, à íå âúçäóõúò. Àêî ðèáàòà óñïåå, êàêòî çåìíîâîäíèòå, 
êîèòî ñà â åäíà ïðåõîäíà ôàçà íà æèâîò, äà ñå ïðèñïîñîáè 
êúì çåìíèÿ æèâîò, òÿ áè ìîãëà áåçîïàñíî äà íàïóùà âîäàòà, 
äà èçëèçà íà ñóøàòà è ïàê äà âëèçà âúâ âîäàòà. Ùå êàæåòå 
òîãàâà, ÷å êàòî íå ñòå ãîòîâè çà íîâ æèâîò, ïî-äîáðå äà ñè 
îñòàíåòå â ñòàðèÿ, ò.å. êàòî íå ìîæåòå äà æèâååòå íà ñóøàòà, 
äà ñè îñòàíåòå âúâ âîäàòà. Îáà÷å âèå íå çíàåòå, ÷å óòðå òàçè 
âîäà ùå ñå èçïàðè è òîãàâà, èñêàòå èëè íå, ùå ñå íàìåðèòå 
íà ñóøàòà, íî íåïðèãîòâåíè çà òîçè æèâîò. Ïðèðîäàòà íàñèëà 
ùå âè çàñòàâè äà íàïóñíåòå âîäàòà. Äíåñ âñè÷êè õîðà ÷óâñòâàò, 
÷å ñòàâà íåùî îñîáåíî âúâ âîäàòà. Ìíîçèíà âå÷å äîáðîâîëíî 
èñêàò äà íàïóñíàò òåçè óñëîâèÿ, äà èçëÿçàò âúí îò âîäàòà, íà 
ñóøàòà. Íàïðèìåð, ñðåùàòå åäèí ìàòåðèàëèñò, ãîâîðèòå ñ 
íåãî è çàáåëÿçâàòå, ÷å òîé ñå ñòðåìè êúì äóõîâåí æèâîò, èñêà äà 
íàïóñíå âîäàòà. Êàòî íàïóñíå âîäàòà, òîé ùå ñå îñâîáîäè îò 
æàáèòå â ñåáå ñè, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò ìàòåðèàëèçìà. Æàáàòà 
å ñèìâîë íà êðàåí ìàòåðèàëèçúì.

È òúé, ùîì ïîïàäíåòå ïîä âëèÿíèåòî íà æèâèÿ êðúã, ò.å. 
ùîì òîçè êðúã çàñåãíå âàøèÿ öåíòúð, âèå íå ìîæåòå âå÷å äà 
ñå ïðîòèâèòå – èëè ùå âëåçåòå â òå÷åíèåòî íà òîçè êðúã è ùå 



ñå èçäèãíåòå, èëè ñìúðò âè î÷àêâà. Ñ äðóãè äóìè êàçàíî, âñåêè, 
êîéòî å òðúãíàë â ïúòÿ íà Èñòèíàòà, òîé òðÿáâà äà ãî ñëåäâà. Íÿìà 
âðúùàíå îò ïúòÿ íà Èñòèíàòà – êîéòî ñå îïèòâà äà ñå âúðíå îò 
òîçè ïúò, òîé ñàì ñå îñúæäà íà ñìúðò. ×îâåê íå ìîæå äà ñå 
ïðîòèâîïîñòàâÿ íà äâèæåíèÿòà, êîèòî ñòàâàò â æèâèÿ êðúã. Ùî 
ñå îòíàñÿ äî òàíãåíòèòå, òåõíèÿò áðîé å íåîïðåäåëåí – ìîæå 
äà ñå ïðåêàðà è ÷åòâúðòà, è ïåòà, è øåñòà, è ïîâå÷å òàíãåíòè. 
Âñÿêà òàíãåíòà ïðåäèçâèêâà èçâåñòíà ïðîìÿíà â ñúçíàíèåòî 
íà ÷îâåêà. Ïðîìåíèòå â ñúçíàíèåòî ìîãàò äà ñå ïðåäñòàâÿò 
ãåîìåòðè÷åñêè; ñúùî òàêà ìîæå äà ñå îïðåäåëè öåíòúðúò 
íà âñÿêà òàíãåíòà, êîÿòî çàñÿãà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå, êàêòî è 
ïîñîêàòà íà íåéíîòî äâèæåíèå.

Êîëêî òàíãåíòè òðÿáâà äà èìà ÷îâåê? Íèòî åäíà. Íî àêî 
èìà òàíãåíòè, êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè, çà äà ñå èçáàâè îò òÿõíîòî 
âëèÿíèå? Ñúçíàíèåòî òðÿáâà äà ñå ïðèáåðå â ñâîÿ öåíòúð 
è òàíãåíòàòà äà îòèäå â áåçêðàéíîñò. Êàêâî òðÿáâà äà ñå 
íàïðàâè ñ êðúãà – äà ñå ñòåñíè èëè äà ñå ðàçøèðè? Êîãàòî 
êðúãúò ñå ðàçøèðÿâà, òàíãåíòèòå ïîñòåïåííî ñå ÿâÿâàò. Êîãàòî 
êðúãúò ñå ñòåñíÿâà, ò.å. êîãàòî åíåðãèèòå â êðúãà ñå ñúáèðàò 
êúì öåíòúðà, òàíãåíòèòå ïîñòåïåííî ñå îòáëúñêâàò. Îòòóê âàäèì 
ñëåäíèÿ çàêîí: êîãàòî ÷îâåê èñêà äà ñå èçáàâè îò âëèÿíèåòî íà 
ñâåòà, òîé ñå ñúñðåäîòî÷àâà êúì öåíòúðà, êúì Áîãà, êúì ñåáå 
ñè – òîé ñúñðåäîòî÷àâà ñâîÿòà óìñòâåíà äåéíîñò êúì Áîãà. 
Òîâà çíà÷è ïðîáóæäàíå íà Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå â ÷îâåêà.

Ìèñëåòå âúðõó æèâèÿ êðúã, âúðõó òàíãåíòèòå íà êðúãà.
Óïðàæíåíèå: èçíàñÿíå ëÿâàòà ðúêà íàïðåä, áàâíî äâèæå-

íèå íà äÿñíàòà ðúêà âúðõó ëÿâàòà, êàòî çàïî÷âà îò ðàìîòî è 
ñòèãà äî ïðúñòèòå íà ðúêàòà è îáðàòíî – îò ïðúñòèòå –  íàãîðå 
äî ðàìîòî. Èçíàñÿíå äÿñíàòà ðúêà íàïðåä, ëÿâàòà ðúêà ïðàâè 
ñúùîòî äâèæåíèå âúðõó äÿñíàòà: áàâíî äâèæåíèå íà ëÿâàòà 
ðúêà âúðõó äÿñíàòà, êàòî çàïî÷âà îò ðàìîòî äî ïðúñòèòå è 
íàçàä. Ùå íàïðàâèòå òîâà óïðàæíåíèå íÿêîëêî ïúòè ñ ëÿâàòà è 
íÿêîëêî ïúòè ñ äÿñíàòà ðúêà. 

Òàéíà ìîëèòâà

– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.
– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.
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Äâàäåñåò è îñìà ëåêöèÿ
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– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà 
Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.

– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.

×åòå ñå ðåçþìå íà ïåòíàäåñåòà ëåêöèÿ îò ïúðâà 
ãîäèíà.

×åòîõà ñå ðåçþìåòà íà òåìèòå “Íà êàêâî ñà ñèìâîë 
âàðíèöàòà è ïåïåëèùåòî” è “Îòëè÷èòåëíèòå ÷åðòè íà 
ñèëíàòà âîëÿ”.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà: Ðàçëèêà ìåæäó 
ìúäðîñò è çíàíèå.

Êàêâî îïðåäåëåíèå äàâà îòíîñèòåëíàòà ãåîìåòðèÿ çà 
êðúãà? Êðúãúò å ãåîìåòðè÷åñêî ìÿñòî íà òî÷êè, êîèòî ñà åäíàêâî 
îòäàëå÷åíè îò åäíà âúòðåøíà ïîñòîÿííà òî÷êà, íàðå÷åíà 
öåíòúð. Êðúãúò å êðàéíèÿò ïðåäåë, äî êîéòî ñúçíàíèåòî íà 
÷îâåêà ìîæå äà ñå ðàçøèðè çà âñåêè äàäåí ìîìåíò.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå äâà ìàëêè êðúãà. Åäèíèÿò ïðåäñòà-
âëÿâà ñåìå íà äúá – æåëúä, äðóãèÿò – ñåìå íà öàðåâèöà. 
Èç ÷èñ  ëÿ âàëè ëè ñòå êîëêî ïúòè ïî-ãîëÿì è ïî-òåæúê å æåëúäúò 
îò öàðåâè÷íîòî çúðíî? Â êàêâî ñåäè ðàçëèêàòà ìåæäó æåëúäà 
è öàðåâè÷íîòî çúðíî? Ðàçëèêàòà ñåäè â òÿõíàòà äåÿòåëíîñò – 
êðúãúò íà äåÿòåëíîñòòà íà æåëúäà å ïî-øèðîê, ïî-ãîëÿì îò 
òîçè íà öàðåâè÷íîòî çúðíî. Ùî ñå îòíàñÿ äî õðàíèòåëíîñòòà 
èì, âúïðîñúò å ïîñòàâåí äðóãîÿ÷å. ×åñòî ñâèíåòå ñå õðàíÿò 
ñ æåëúäè, íî òîâà íå ïîêàçâà, ÷å òå ñà ïî-õðàíèòåëíè îò 
öàðåâèöàòà. Ïî ïðîèçõîä êîé å ïî-ñòàð – äúáúò èëè öàðåâèöàòà? 
Öàðåâèöàòà å ïî-ñòàðà îò äúáà. Ñïîðåä ñúâðåìåííèòå íàó÷íè 
ñõâàùàíèÿ ìîæåòå ëè äà êàæåòå äàëè æåëúäúò ñúäúðæà ñúùèòå 
âúçìîæíîñòè, êàêâèòî è äúáúò? Äâå òåîðèè ñúùåñòâóâàò ïî 
òîçè âúïðîñ: åäíàòà òåîðèÿ òâúðäè, ÷å âñÿêî ñåìå, â ñëó÷àÿ è 
æåëúäúò, ñúäúðæàò â ñåáå ñè âñè÷êè âúçìîæíîñòè, êàêâèòî è 
öÿëîòî äúðâî; äðóãàòà òåîðèÿ òâúðäè, ÷å ñåìåòî ñúäúðæà â ñåáå 
ñè óñëîâèÿòà, à íå è âúçìîæíîñòèòå, êàêâèòî äúðâîòî ñúäúðæà. 
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Êàêâî å âàøåòî ìíåíèå ïî òîçè âúïðîñ? Çà èçÿñíåíèå íà òîçè 
âúïðîñ ùå âçåìåì ñëåäíèÿ ïðèìåð: ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå 
åäíà ìèñúë; êîãàòî ñå èçêàæå òàçè ìèñúë, âèå ïðåöåíÿâàòå 
âå÷å íåéíèòå êà÷åñòâà. Êà÷åñòâàòà º ñúäúðæàò ëè ñå â ñàìàòà 
ìèñúë? Âñÿêà ìèñúë, èçðàçåíà íàâúí, îïðåäåëÿ ñâîåòî âúòðåøíî 
ñúäúðæàíèå. Êàòî çíàåòå òîâà, âèå òðÿáâà äà íàáëþäàâàòå, äà 
èçó÷àâàòå ìèñëèòå ñè, òåõíèòå êà÷åñòâà è ïðîÿâè.

Êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà ó÷èòå, äà ïðèäîáèâàòå çíàíèÿ. 
Ñúâðåìåííèòå ó÷åíè õîðà ñà äåöà íà íàóêàòà. Ïî îòíîøåíèå 
íà ìèíàëîòî òå ñà ó÷åíè, ìèíàâàò çà êàïàöèòåòè, íî ïî îòíî-
øåíèå íà áúäåùàòà íàóêà òå ñà îùå äåöà. Ïî îòíîøåíèå íà 
ïðîÿâåíîòî òå ñà ãåíèè; ïî îòíîøåíèå íà îíîâà, êîåòî ïðåäñòîè 
äà ñå ïðîÿâè, òå ñà äåöà. Êàòî çíàåòå òîâà, âèå òðÿáâà äà èìàòå 
ãîòîâíîñò äà ïðèçíàâàòå ñâîåòî íåâåæåñòâî â äàäåíà îáëàñò, äà 
ïðèçíàâàòå ñâîèòå ïîãðåøêè. Ìíîçèíà ìèñëÿò, ÷å àêî ïðèçíàÿò 
ïîãðåøêèòå ñè, ùå ìèíàò çà ãðåøíè õîðà. Íå, ÷îâåê òðÿáâà 
äà áúäå èñêðåí â ñåáå ñè, äà ïîçíàâà ïîãðåøêèòå ñè è äà ãè 
ïðèçíàâà. Õóäîæíèê íàðèñóâàë îáðàçà íà åäèí ÷îâåê; äîõîæäàò 
íÿêîè, ãëåäàò ïîðòðåòà, âèæäà èì ñå, ÷å íîñúò å ìàëêî êðèâ, 
îáðúùàò âíèìàíèå íà õóäîæíèêà äà èçïðàâè òàçè ïîãðåøêà, íî 
òîé ÿ îòðè÷à – ïîääúðæà, ÷å íîñúò íà ÷îâåêà áèë êðèâ. Êàòî ñå 
èçðåäÿò íÿêîëêî äóøè äà ãëåäàò ïîðòðåòà, êîéòî õóäîæíèêúò å 
ðèñóâàë, âñè÷êè ñå ïðîèçíàñÿò, ÷å íîñúò íå å äîáðå ïðåäàäåí. 
Íàé-ïîñëå õóäîæíèêúò ñå çàåìà äà ãî èçïðàâè. Ñëåä êàòî ãî 
êîðèãèðà, òîé îñòàâà äîâîëåí îò ïîðòðåòà. Êàêòî õóäîæíèêúò 
ðàáîòè âúðõó åäíà êàðòèíà, äîêàòî ÿ íàðèñóâà òî÷íî ñïîðåä 
îðèãèíàëà, òàêà è ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ðàáîòè âúðõó âñÿêà ñâîÿ 
ìèñúë, äîêàòî ÿ èçïðàâè. Ìíîãî îò âàøèòå ìèñëè ñà êðèâè, 
èçîïà÷åíè. Âèå òðÿáâà äà ðàáîòèòå âúðõó òÿõ, çà äà ãè èçïðàâèòå. 
Íÿêîè ñ÷èòàò, ÷å âñÿêà òÿõíà ìèñúë å Áîæåñòâåíà è ùîì å 
Áîæåñòâåíà, òÿ å áåçïîãðåøíà. Íå å òàêà. Íå âñÿêà ìèñúë, êîÿòî 
ìèíàâà ïðåç ãëàâàòà íà ÷îâåêà, å Áîæåñòâåíà. Âèå òðÿáâà äà 
èçó÷àâàòå ìèñëèòå ñè, äà äîéäåòå äî ïîëîæåíèå äà ðàçëè÷àâàòå 
êîè ñà Áîæåñòâåíè è êîè ÷îâåøêè. Â ÷îâåøêèòå ìèñëè èìà ãðåøêè, 
â Áîæåñòâåíèòå – íÿìà. Êàòî àíàëèçèðàòå ìèñëèòå ñè, ùå ñå 
ñòðåìèòå äà ãè ïðèëàãàòå. Àêî íå ïðèëàãàòå ìèñëèòå, èäåèòå ñè, 
ùå ìÿçàòå íà ÷îâåê, êîéòî èñêà äà ðèñóâà: çà òàçè öåë òîé ñè 
êóïèë ÷åòêè, áîè, ïëàòíî è ñå ãîòâè äà çàïî÷íå ðàáîòàòà ñè. Íà 
âñè÷êè ðàçïðàâÿ, ÷å èìà èäåÿ, ÷å å ãîòîâ äà ðèñóâà, íî îùå 
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íå çàïî÷âà äà ðàáîòè. Ñëåäîâàòåëíî èäåèòå èìàò ñìèñúë ñàìî 
êîãàòî ñå ïðèëàãàò â Æèâîòà. Êàçâà íÿêîé, ÷å èñêà äà áúäå äîáúð; 
òîâà å íåïðèëîæåíà èäåÿ. Êàêâî çíà÷è äà áúäå ÷îâåê äîáúð? Äðóã 
ïúê êàçâà, ÷å èñêà äà áúäå êðîòúê – òîâà å äðóãà íåïðèëîæåíà 
èäåÿ. Êàêâî çíà÷è äà áúäå ÷îâåê êðîòúê? Êîè ñà îòëè÷èòåëíèòå 
÷åðòè íà äîáðîòàòà è íà êðîòîñòòà? Êîãàòî ðèñóâàòå êîêîøêà, ùå 
òóðèòå íà êðàêàòà º òî÷íî îïðåäåëåíî òðè ïðúñòà îòïðåä è åäèí 
îòçàä. Àêî ðèñóâàòå ÷îâåê, ùå òóðèòå ïåò ïðúñòà íà ðúêàòà ìó – 
íè ïîâå÷å, íè ïî-ìàëêî. Âñÿêî íåùî, êîåòî Ïðèðîäàòà å ñúçäàëà, 
å òî÷íî îïðåäåëåíî. Òàêà ñà òî÷íî îïðåäåëåíè îòëè÷èòåëíèòå 
êà÷åñòâà íà êðîòêèÿ, íà ìèëîñòèâèÿ ÷îâåê è ò.í. Êîéòî èñêà äà 
ïîçíàå äàëè å ìèëîñúðäåí, òîé ìîæå äà ñå ïîäëîæè íà ñëåäíèÿ 
îïèò: òðúãâàòå íà äúëúã ïúò è âçåìàòå â òîðáàòà ñè åäèí êèëîãðàì 
õëÿá; öåëèÿ äåí íå ÿäåòå, íî çàäúðæàòå õëÿáà çà âå÷åðòà, êîãàòî 
ñòèãíåòå íà îïðåäåëåíîòî ìÿñòî. Àêî ïðåç âðåìå íà ïúòóâàíåòî âè 
íàñòèãíàò òðèìà äóøè è ïîæåëàÿò äà èì äàäåòå õëÿá, çàùîòî áèëè 
ãëàäíè, óìîðåíè, à íÿìàò õëÿá, êàêâî ùå íàïðàâèòå? Ðå÷åòå ëè 
äà èì äàäåòå ïî åäíî ìàëêî ïàð÷åíöå, à îñòàíàëîòî çàäúðæèòå 
çà ñåáå ñè, âèå íå ñòå ìèëîñúðäåí ÷îâåê. Àêî ðàçäåëèòå õëÿáà 
ñè òàêà, ÷å íà âñåêè åäíîãî äàäåòå ïî åäíà ÷åòâúðòèíêà, âèå 
ñòå ìèëîñúðäåí. Íÿêîé èñêà äà ïðîâåðè äîêîëêî ìèñúëòà âè 
å ôèëîñîôñêà è âè çàäàâà âúïðîñà êîêîøêàòà ëè ñå å ÿâèëà 
ïî-ðàíî èëè ÿéöåòî. Òîâà ñà äâå îòíîñèòåëíè, à íå àáñîëþòíè 
âåëè÷èíè. Òîâà ñà ñèìâîëè, êîèòî íå ðàçðåøàâàò âúïðîñà. Íÿêîè 
ôèëîñîôè ïðåäñòàâÿò Êîñìîñà âúâ âèä íà ÿéöå, ãîòîâî äà ñå 
èçëþïè, îáà÷å òîâà å ñèìâîë ñàìî.

Äà ñå âúðíåì êúì âúïðîñà êà÷åñòâàòà íà ïðîÿâåíàòà 
ìèñúë ñúäúðæàò ëè ñå â ñàìàòà ìèñúë. Äà ñå çàäàâà òàêúâ âúïðîñ, 
òîâà å ðàâíîñèëíî äà ñå çàïèòâàòå äàëè òîíîâåòå, êîèòî èçëèçàò 
îò öèãóëêàòà, ñå ñúäúðæàò â ñàìàòà öèãóëêà, â ñòðóíèòå èëè â ëúêà. 
Îò ñòÿãàíåòî íà ñòðóíèòå, îò ñêúñÿâàíåòî è óäúëæàâàíåòî èì ñå 
ïðîèçâåæäàò ðàçëè÷íè òîíîâå. Îáà÷å öèãóëàðÿò, êîéòî ïîçíàâà 
çàêîíèòå íà ìóçèêàòà, êàòî ïîñòàâÿ ïðúñòèòå ñè âúðõó öèãóëêàòà, 
ïðîèçâåæäà òîíîâåòå. Âåùèÿò öèãóëàð ìîæå äà ïðîèçâåäå òîíîâå 
è áåç ñòðóíè. Äîñòàòú÷íî å òîé äà ñúñðåäîòî÷è ìèñúëòà ñè êúì 
âàøèÿ ñëóõ, çà äà ÷óåòå õóáàâè, ïðèÿòíè òîíîâå íà íÿêîÿ ïåñåí, 
êîÿòî èçëèçà îò öèãóëêà. Îáà÷å òîâà íå ñòàâà ïî ôèçè÷åñêè íà÷èí, 
÷ðåç òðåïòåíèÿòà íà âúçäóõà, êàêòî îáèêíîâåíî ñå ïðåäàâà 
çâóêà, íî ïî äðóã íà÷èí – ÷ðåç ìèñúëòà. Îòòóê ìîæåì äà èçâàäèì 



ÄÂÈÆÅÍÈÅ ÍÀ ÐÀÇÓÌÍÈÒÅ ÑÈËÈ380 ËÅÊÖÈß XXVI I I

ñëåäíîòî çàêëþ÷åíèå: êàêòî öèãóëêàòà å óñëîâèå çà ïðåäàâàíå íà 
òîíîâåòå, êîèòî öèãóëàðÿò ïðîèçâåæäà, òàêà è ìèñúëòà å óñëîâèå 
çà ïðåäàâàíå íà êà÷åñòâàòà íà îíçè, êîéòî ÿ ïðîèçâåæäà. Òúé 
ùîòî, íèòî öèãóëêàòà ïðîèçâåæäà òîíîâå, íèòî ìèñúëòà ñúäúðæà 
â ñåáå ñè êà÷åñòâàòà íà îíçè, êîéòî ÿ ïðîèçâåæäà.

Òîâà ñà ðåä ðàçñúæäåíèÿ, íåîáõîäèìè çà ðàçâèâàíå íà 
ìèñúëòà âè, çà ñúáóæäàíå äåÿòåëíîñòòà íà ðàçëè÷íèòå ìîçú÷íè 
öåíòðîâå. Áåç òåçè ðàçñúæäåíèÿ, ìèñëèòå, êîèòî ìèíàâàò ïðåç 
óìà âè, ùå îñòàíàò ñàìî òåîðèÿ, áåç íèêàêâî ïðàêòè÷åñêî 
ïðè ëî æåíèå. È òîãàâà, êàòî ìèíàâàò ðàçëè÷íè ìèñëè ïðåç 
óìà âè áåç äà ñå ñïèðàòå âúðõó òÿõ, áåç äà ðàçñúæäàâàòå, 
â êðàÿ íà êðàèùàòà ùå çàñïèòå. Çàáåëÿçàíî å, ÷å êîãàòî 
îêóë òíèòå ó÷åíèöè èçó÷àâàò çàêîíà çà êîíöåíòðèðàíå èëè 
ñúñðåäîòî÷àâàíå íà ìèñúëòà ñè, òå ÷åñòî çàñïèâàò. Çàùî? 
Çàùîòî íå ñà ïðèâèêíàëè îùå äà ñúáóæäàò äåÿòåëíîñòòà íà 
ñâîèòå ìîçú÷íè öåíòðîâå. Âñëåäñòâèå íà òîâà, êàòî ðàçìèøëÿâàò 
âúðõó íÿêîé âúïðîñ è íå ìîãàò äà ñëåäÿò ìèñúëòà ñè, òå èçïàäàò 
ïîä âëèÿíèå íà çàêîíà íà âíóøåíèåòî, íà õèïíîòèçìà è çàñïèâàò. 
Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ó÷åíèêúò ìèñëè âúðõó íÿêîé âúïðîñ, òîé 
òðÿáâà äà íàïðÿãà ìîçúêà ñè, çà äà ñúáóäè äåÿòåëíîñòòà íà 
âñè÷êè ìîçú÷íè öåíòðîâå èëè ïîíå íà ïî-ãîëÿìàòà èì ÷àñò. Àêî 
ïðè ïðîöåñà íà ìèñëåíå ñå ñúáóäè ñàìî åäèí ìîçú÷åí öåíòúð, 
÷îâåê íåïðåìåííî ùå çàñïè, ùå ñå ñàìîõèïíîòèçèðà. Ñ òîâà ñå 
îáÿñíÿâà çàùî áîãàòèÿò ÷îâåê èçãóáâà óìà ñè, çàùî ñå îò÷àéâà, 
êîãàòî ìó ñúîáùÿò, ÷å áàíêàòà, â êîÿòî ñà âëîæåíè ïàðèòå ìó, å 
ôàëèðàëà. Ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò òîçè ÷îâåê å íàñî÷âàë ìèñúëòà 
ñè êúì ïàðèòå, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå å ñàìîõèïíîòèçèðàë. Â 
êîéòî äåí ÷óå çà çàãóáàòà íà òèÿ ïàðè, òîé èçãóáâà è óìà ñè, è 
æåëàíèåòî çà æèâååíå, çà ðàáîòà. Ñúíÿò íà ÷îâåêà å îñîáåíî 
õèïíîòè÷íî ñúñòîÿíèå, êîåòî Ïðèðîäàòà ÷åñòî ìó íàëàãà. Ùîì 
ãî ïîñòàâè â òîâà õèïíîòè÷íî ñúñòîÿíèå, òîé çàñïèâà. Â òîâà 
âðåìå òÿ ãî ïðåêàðâà îò ôèçè÷åñêèÿ â Àñòðàëíèÿ ñâÿò, êúäåòî 
ìó ñúçäàâà ðàçëè÷íè îáðàçè, ñìåíÿ åäíè ñöåíè ñ äðóãè. Ïî 
òîçè íà÷èí òÿ ìó ñúçäàâà íàé-ðàçíîîáðàçåí æèâîò, îò êîéòî äà 
çàïàçè ñïîìåí â áóäíîòî ñè ñúñòîÿíèå è äà çàïî÷íå äà ìèñëè. 
×ðåç ñúíèùàòà Ïðèðîäàòà èñêà äà ñúçäàäå â ÷îâåêà ìèñúë. 
Ìèñúëòà ñå ðàçâèâà ïðè ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå.

È òúé, îò âñè÷êè ñå èñêà ñúçíàòåëíà ðàáîòà – ïîñòåïåííî 
äà ðàçâèâàòå â ñåáå ñè äîáðè êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè. 
Íàïðèìåð, àêî èñêàòå äà ðàçâèâàòå òúðïåíèå, íàïðàâåòå 
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ñëåäíèÿ îïèò: ïîìîëåòå äåñåò äóøè âàøè ïðèÿòåëè äà âè óáîäàò 
ñ èãëà íà äåñåò ðàçëè÷íè ìåñòà íà åäèí ìèëèìåòúð äúëáî÷èíà 
è ñëåäåòå ïðåç òîâà âðåìå ùå èçãóáèòå ëè ðàâíîâåñèåòî ñè 
èëè ùå ãî çàïàçèòå. Ïî òîçè íà÷èí âèå ùå ñå êàëèòå. Îñâåí 
òîçè îïèò ìîæåòå äà íàïðàâèòå îùå åäèí: ñúáóéòå ñå áîñè 
è ìèíåòå ïðåç íÿêîÿ íèâà, ïî êîÿòî èìà öèãàíñêè òðúíè. Êàòî 
ìèíåòå îò åäèíèÿ äî äðóãèÿ êðàé íà íèâàòà, ùå âèäèòå äîêîëêî 
ñòå çàïàçèëè ðàçïîëîæåíèåòî íà äóõà ñè.

×îâåê ñå íàòúêâà íà ñúùèòå ïîëîæåíèÿ è â Æèâîòà. Ëîøèòå 
ìèñëè è ÷óâñòâà íà õîðàòà íå ñà íèùî äðóãî, îñâåí òàêèâà òðúíè, 
çàáîäåíè íà åäèí ìèëèìåòúð äúëáî÷èíà â êîæàòà íà ÷îâåêà. 
Ëîøèòå ìèñëè è ÷óâñòâà ñà ïîäîáíè íà óõàïâàíåòî îò êîìàð èëè 
îò áúëõà – òóê âè ùèïíå åäíà ëîøà ìèñúë, òàì âè ùèïíå åäíî 
ëîøî ÷óâñòâî, äîêàòî èçëåçåòå îò ðåëñèòå íà ñâîåòî òúðïåíèå. 
Àêî ðàâíîâåñèåòî âè íå ñå íàðóøè, òîâà ïîêàçâà, ÷å èìàòå 
òúðïåíèå. Àêî ðàâíîâåñèåòî âè ñå íàðóøè, ùå âçåìåòå ÷åòêà è 
áîè, ùå ðèñóâàòå êàðòèíàòà íà òúðïåíèåòî. Ùå ïîâòîðèòå, ùå 
ïîòðåòèòå îïèòà, äîêàòî íàé-ïîñëå çàïàçèòå ðàâíîâåñèåòî ñè 
è âèíàãè ùå áúäåòå âåñåë. Ùîì çàïàçèòå ðàâíîâåñèåòî ñè, ùå 
çíàåòå, ÷å ñòå çàâúðøèëè êàðòèíàòà íà òúðïåíèåòî.

Òèÿ îïèòè ñå îòíàñÿò ñàìî äî ó÷åíèöèòå è òî çà îíèÿ îò 
òÿõ, êîèòî ñà ñèëíè. Ñëàáèòå íå òðÿáâà äà ïðàâÿò îïèòèòå, çà 
äà íå ãóáÿò èçêóñòâåíî ðàçïîëîæåíèåòî íà äóõà ñè. Çà òÿõ ñà 
äîñòàòú÷íè îïèòèòå, êîèòî Æèâîòúò èì íàëàãà. Æèâîòúò íà õîðàòà 
å íàðåäåí òàêà, ÷å áåç äà èñêàò ùå ïðåòúðïÿò ãîëåìè èçïèòàíèÿ – 
òàêèâà èçïèòàíèÿ ùå èìàò, ÷å ùå ïîäñêà÷àò îò áîëêà. Ïðè òîâà 
íÿìà ïðèÿòåëè äà ãè ùèïÿò, íî òàêèâà, êîèòî ñà íåïðèÿçíåíî 
ðàçïîëîæåíè êúì òÿõ. Âñè÷êè ñúâðåìåííè õîðà ñà ïîñòàâåíè 
íà òàêèâà îïèòè. Â Æèâîòà òåçè îïèòè íå ñà íèùî äðóãî, 
îñâåí èçïèòàíèÿòà, ñòðàäàíèÿòà è ìú÷íîòèèòå, êîèòî õîðàòà 
ïðåæèâÿâàò. Íåâèäèìèÿò ñâÿò ïîñòîÿííî ïîäëàãà õîðàòà íà 
òàêèâà îïèòè, çà äà âèäè äîêîëêî ìîãàò äà èçäúðæàò. Íèêîé íå 
ìîæå äà ñå äîìîãíå äî êàêâàòî è äà å ñèëà íà Ïðèðîäàòà, 
äîêàòî íå ðàçâèå â ñåáå ñè ñúîòâåòíè êà÷åñòâà. Íàïðèìåð, 
íÿêîé ìèñëè, ÷å å ÷åñòåí, áëàãîðîäåí ÷îâåê, ÷å íèùî íå 
ìîæå äà ãî ñúáëàçíè; äàâàò íà òîçè ÷îâåê äåñåò õèëÿäè çëàòíè 
ñòåðëèíãè è ãî ïðàùàò íÿêúäå äà ñâúðøè ñ òÿõ åäíà ðàáîòà, 
ïîñëå ìó äàâàò îùå äåñåò õèëÿäè çëàòíè ñòåðëèíãè äà ñâúðøè 
äðóãà ðàáîòà. Òîé âçåìà ïàðèòå, íî êîëêîòî ïàðèòå ñå 
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óâåëè÷àâàò, ñ òÿõ çàåäíî ñå ÿâÿâà èçêóøåíèåòî. Òîçè ÷îâåê 
çàïî÷âà äà ìèñëè: “Íå ìîãà ëè äà âçåìà òèÿ ïàðè è äà ñè ñâúðøà 
ñ òÿõ íÿêàêâà ðàáîòà?” Çíà÷è ÷îâåê ìîæå äà áúäå ÷åñòåí äî 
èçâåñòíà ñòåïåí, äîêîëêîòî ñúäúðæà â ñåáå ñè åëåìåíòà íà 
÷åñòíîñòòà. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å åäèí ÷åñòåí ÷îâåê å çàòâîðåí 
è îñúäåí íà ñìúðò; òîé å äàë îáåùàíèå, ÷å íÿìà äà èçëåçå îò 
çàòâîðà, äîêàòî ïðèñúäàòà íå ñå èçïúëíè. Îáà÷å åäèí äîáúð 
íåãîâ ïðèÿòåë âëèçà â çàòâîðà è ìó ïðåäëàãà äà èçëåçå – îòâàðÿ 
âðàòàòà è ìó êàçâà, ÷å ñâîáîäíî ìîæå äà èçëåçå îò çàòâîðà. 
Òîçè ÷îâåê çàïî÷âà äà ñå áîðè, äà ñå êîëåáàå äà èçëåçå èëè 
íå, íî íå ñå ðåøàâà, èñêà äà èçäúðæè íà îáåùàíèåòî ñè. 
Àêî òîçè ÷åñòåí ÷îâåê å ñúùåâðåìåííî àäåïò, êîéòî ðàçïîëàãà 
ñúñ çíàíèÿ, ìîæå äà ñå äåìàòåðèàëèçèðà, íî âåäíúæ äàë 
îáåùàíèå äà íå èçëèçà îò çàòâîðà, äîêàòî íå äîéäå äåíÿ íà 
ïðèñúäàòà, òîé íÿìà äà ñå âúçïîëçâà îò çíàíèåòî ñè. Îáà÷å â 
äåíÿ íà èçïúëíåíèå íà ïðèñúäàòà ìó òîé ñå äåìàòåðèàëèçèðà 
è ìîìåíòàëíî èç÷åçâà ïðåä î÷èòå íà âñè÷êè. Ïî òîçè íà÷èí 
ñúäèèòå, óïðàâíèöèòå ùå âèäÿò, ÷å ñà ñãðåøèëè, êàòî ñà îñúäèëè 
ñúâúðøåíî ïðàâåäåí ÷îâåê. Ïðàâåäíèÿ íèêîé íå ìîæå äà 
îñúäè íà ñìúðò, çà íåãî çàêîí íå ñúùåñòâóâà.

Ñëåäîâàòåëíî, êàêòî çàêîíúò èìà äâå ðàçëè÷íè îòíîøå-
íèÿ – êúì îáèêíîâåíèÿ è êúì ïðàâåäíèÿ ÷îâåê, òàêà è ìîðàëúò 
èìà äâîÿêî ïðîÿâëåíèå: àáñîëþòåí ìîðàë – êúì Áîãà è 
îòíîñèòåëåí ìîðàë – êúì õîðàòà. Òîâà çíà÷è: àáñîëþòíèÿò 
ìîðàë ïîçíàâà ñàìî îòíîøåíèÿ íà ÷îâåêà êúì Áîãà. Äîéäå ëè 
âúïðîñ äî îòíîøåíèÿ íà ÷îâåêà êúì õîðàòà, òàì ñå ïðèëàãà 
îòíîñèòåëåí ìîðàë. Îòíîøåíèÿòà íà ÷îâåêà êúì Áîãà âñÿêîãà 
èìàò åäíà è ñúùà öåíà, ò.å. íèêîãà íå ñå èçìåíÿò; îòíîøåíèÿòà 
íà ÷îâåêà êúì õîðàòà è êúì âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà ñà èçìåí÷èâè. 
Àêî îòíîøåíèåòî íà ÷îâåêà êúì Áîãà å ïðàâî, òî å â ñèëà 
äà àíóëèðà âñè÷êè îñòàíàëè îòíîøåíèÿ, êúì êîãîòî è äà å. 
Îáà÷å âñè÷êè òèÿ îòíîøåíèÿ íå ñà â ñúñòîÿíèå äà àíóëèðàò 
îòíîøåíèåòî íà ÷îâåêà êúì Áîãà. Íàïðèìåð, íÿêîé èñêà äà 
ïîìîãíå íà ìàéêà ñè, íà áàùà ñè èëè íà öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî, 
çàðàäè êîåòî å ãîòîâ äà ñå îòêàæå îò Èñòèíàòà, ò.å. äà èçìåíè 
íà îòíîøåíèÿòà ñè êúì Áîãà. Òîâà å ïîãðåøíà ìèñúë, òîâà å 
íåïðàâèëíî çàêëþ÷åíèå. Íåâúçìîæíî å ñ åäíà äîáðà ïîñòúïêà 
ñàìî ÷îâåê äà ïîìîãíå íà ìàéêà ñè, íà áàùà ñè èëè íà 
öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî. Êîãàòî îòíîøåíèÿòà íà ÷îâåêà êúì Áîãà 
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ñà ïðàâè è íà ïúðâî ìÿñòî ïîñòàâåíè, ñàìî òîãàâà òîé ùå 
áúäå â ñúñòîÿíèå äà ïîìàãà íà õîðàòà, êàêòî è íà âñè÷êè æèâè 
ñúùåñòâà. Äðúæòå â óìà ñè ìèñúëòà, ÷å ñàìî îòíîøåíèÿòà íà 
÷îâåêà êúì Áîãà èìàò åäíàêâà ñòîéíîñò çà âñè÷êè âðåìåíà è 
åïîõè, à îñòàíàëèòå îòíîøåíèÿ ñà îòíîñèòåëíè è ïðîìåíëèâè.

Êàòî ó÷åíèöè áúäåòå âíèìàòåëíè êúì ñåáå ñè, äà íå 
íàòðóïâàòå â íèêîÿ ÷àñò íà îðãàíèçìà ñè ïîâå÷å åíåðãèÿ, 
îòêîëêîòî òðÿáâà. Ïàçåòå ñå îò íàòðóïâàíå íà åíåðãèÿ, Ïðèðî-
äàòà íå òúðïè íèêàêâè èçëèøúöè. Êîãà ÷îâåê íàòðóïâà ïîâå÷å 
åíåðãèÿ â ñåáå ñè? Êîãàòî çàïî÷íå äà ìèñëè, ÷å å îñèãóðåí. 
Ñðåùàòå åäèí ÷îâåê ñëàá, êîêàëåñò; ïî åäíî âðåìå ðàáîòèòå 
ìó òðúãâàò äîáðå è òîé çàïî÷âà äà çàáîãàòÿâà. Êàòî çàáîãàòåå, 
çàïî÷âà äà ìèñëè, ÷å ñå å îñèãóðèë, ÷å íèùî âå÷å íå 
ìó òðÿáâà. Ñúñ çàáîãàòÿâàíåòî ñè òîé ïðåñòàâà äà ìèñëè. 
Ãëåäàòå – òîçè ÷îâåê ïîñòåïåííî íàäåáåëÿâà, ïúëíåå, ñòàâà 
êàòî ÷îðáàäæèÿ, íàòðóïâà èçëèøíà åíåðãèÿ â ñåáå ñè. Çàùî 
÷îâåê èñêà íÿêîãà äà íàäåáåëåå, äà ñòàíå ïúëåí? Çà äà çàåìå 
ïî-ãîëÿìî ïðîñòðàíñòâî, äà ñòàíå ïî-âíóøèòåëåí, äà îáúðíå 
âíèìàíèå íà õîðàòà. 

Âñúùíîñò êîå îïðåäåëÿ ïðîñòðàíñòâîòî? Ìèñúëòà. Êðàéíèÿò 
ïðåäåë, äî êîéòî åäíà ìèñúë ìîæå äà ïðîñòðå ñâîÿòà äåÿòåëíîñò 
â ïðîñòðàíñòâîòî, îïðåäåëÿ íåéíàòà ñèëà. Âðåìåòî ïúê îïðåäåëÿ 
âúòðåøíîòî ñúäúðæàíèå íà ìèñúëòà, ò.å. – íåéíàòà òðàéíîñò. 
×óâñòâàòà íà ÷îâåêà îïðåäåëÿò ñìèñúëà – äóõà íà ìèñúëòà. Çíà÷è 
âñÿêà ìèñúë ñå ðàçãëåæäà ïúðâî ïî îáåì – êàêúâ îáåì çàåìà 
â ïðîñòðàíñòâîòî, ò.å. êàêâà å âúíøíàòà º ôîðìà; ïîñëå ñå 
ðàçãëåæäà âúòðåøíîòî ñúäúðæàíèå íà ìèñúëòà è íàé-ïîñëå – 
íåéíèÿ ñìèñúë. Ìèñúëòà ñå äâèæè ïî ïðàâà ëèíèÿ. Âúòðåøíîòî 
º ñúäúðæàíèå, ò.å. ÷óâñòâàòà, êîèòî èçïúëâàò ìèñúëòà, º ïðèäàâàò 
êðúãîîáðàçíà ôîðìà. Çíà÷è ïðàâàòà ëèíèÿ îïðåäåëÿ ôîðìàòà 
íà ìèñúëòà, êðúãúò îïðåäåëÿ ñúäúðæàíèåòî íà ìèñúëòà. Â òàêúâ 
ñëó÷àé âèå èìàòå èäåÿòà çà âðåìå è ïðîñòðàíñòâî. Çà îáÿñíåíèå 
íà òàçè èäåÿ ùå ñè ïîñëóæà ñúñ ñòèõà, êîéòî àïîñòîë Ïàâåë å 
êàçàë: “Ëþáîâòà å ïëîä íà Äóõà.” Ëþáîâòà å ôîðìàòà, Æèâîòúò 
å îáÿñíåíèå, ò.å. ñúäúðæàíèå íà òàçè ôîðìà, Äóõúò å ñìèñúëúò – 
Òîé îñìèñëÿ íåùàòà. Êîãàòî êàçâàìå: “Áîã å Ëþáîâ”, ðàçáèðàìå 
èçÿâåíèÿ, ïðîÿâåíèÿ ñâÿò. Äà ñå ïðîÿâè Ëþáîâòà Áîæèÿ, òîâà 
çíà÷è äà ñå ïðîÿâè Áîæåñòâåíèÿò ñâÿò. Êîãàòî ñå ãîâîðè çà 
Æèâîòà, ïîäðàçáèðàìå ñïåöèàëíà ïðîÿâà íà Áîæèÿòà Ëþáîâ îò 
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âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà. Âñÿêî æèâî ñúùåñòâî ïðîÿâÿâà Ëþáîâòà 
ïî ñâîé ñïåöèôè÷åí íà÷èí – òîâà ïðåäñòàâëÿâà íåãîâèÿò æèâîò. 
Áîã å Ëþáîâ – òîâà ïîäðàçáèðà öåëîêóïíèÿ Æèâîò, ïúëíîòàòà 
íà Ëþáîâòà. Æèâîòúò, èçðàçåí ÷ðåç âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà, 
ïðåäñòàâëÿâà ÷àñòè÷íî, èíäèâèäóàëíî ïðîÿâÿâàíå íà Ëþáîâòà.

Ñåãà äà èçðàçèì èäåÿòà çà âðåìå è ïðîñòðàíñòâî â 
ñëåäíàòà ôîðìà: öåëèÿò ÷îâåê ïðåäñòàâëÿâà ñúâêóïíîñò îò 
âðåìå è ïðîñòðàíñòâî. Ãëàâàòà ïðåäñòàâëÿâà ïðîñòðàíñòâîòî, 
íåîáÿòíîñòòà, çàòîâà å íåíàñèòíà. ×ðåç ãëàâàòà ÷îâåê ìèñëè 
êàêâî è êîå ìÿñòî äà çàåìå. Íåíàñèòíîñòòà íà ãëàâàòà ñå âèæäà 
îò ëàìòåæà íà ÷îâåêà êúì çíàíèÿ: êîëêîòî çíàíèÿ è äà èìà, òîé âñå 
ïîâå÷å èñêà äà ïðèäîáèå. Òîé èñêà ìíîãî êúùè, ìíîãî õàìáàðè, 
íî óìíèÿò âèæäà, ÷å è ñ åäíà ñòàÿ ìîæå äà ïðåæèâåå. Òÿëîòî 
íà ÷îâåêà ïúê ïðåäñòàâëÿâà âðåìåòî. Çíà÷è òÿëîòî ïðåäñòàâëÿâà 
âúòðåøíîòî ñúäúðæàíèå íà ãëàâàòà. Äåéñòâèòåëíî ðàçâèòèåòî 
íà ãëàâàòà ñå ïðîåêòèðà ÷ðåç òÿëîòî; ïðîÿâåíàòà äåÿòåëíîñò íà 
öÿëîòî òÿëî ïðåäñòàâëÿâà ñìèñúëà íà ãëàâàòà. Ñòîìàõúò, ñðàâíåí 
ñ ãëàâàòà, ïðèåìà ìíîãî ïî-ìàëêî. Êîëêîòî è ìíîãî õðàíà äà 
ïðèåìà ÷îâåê, ñòîìàõúò ìó ëåñíî ñå íàïúëâà. Ãëàâàòà îáà÷å 
ìíîãî ïðèåìà è âñÿêîãà íåíàñèòåíà îñòàâà – êîëêîòî è äà º 
ñå äàâà, òÿ îùå èñêà. È òúé, êîãàòî æèâåå â ìèñúëòà ñè, ÷îâåê 
ñå äâèæè â ïðîñòðàíñòâîòî; êîãàòî æèâåå â ñúðöåòî ñè, òîé ñå 
äâèæè âúâ âðåìåòî, â ñúäúðæàíèåòî íà íåùàòà.

Êàê ðàçãëåæäàò ñúâðåìåííèòå ôèëîñîôè ïîíÿòèÿòà çà 
âðåìå è ïðîñòðàíñòâî – êàòî ðåàëíîñò èëè êàòî îòíîñèòåëíîñò? 
Íÿêîè êàçâàò, ÷å íåùàòà ñúùåñòâóâàò èçâúí âðåìåòî è ïðîñòðàí-
ñòâîòî. Òîâà çíà÷è, ÷å íåùàòà ñúùåñòâóâàò èçâúí ñâåòà íà òðèòå 
èçìåðåíèÿ. Íàïðèìåð, íàðèñóâàòå åäíà êàðòèíà íà ïëàòíî; 
òàçè êàðòèíà å ïîñòàâåíà íà ïëîñêîñò, çíà÷è òÿ ñå ïðîñòèðà 
â ñâåòà íà âòîðîòî èçìåðåíèå. Îáà÷å ñúùàòà êàðòèíà ìîæå 
äà ñå èçâàå, äà ñå èçðàáîòè êàòî ñòàòóÿ, äà ñå ïðåäñòàâè â 
ñâåòà íà òðåòîòî èçìåðåíèå. Íàé-ïîñëå ñúùàòà êàðòèíà ìîæå 
äà ñå ïðåäñòàâè èçâúí òðèòå èçìåðåíèÿ – äà ñå íàðèñóâà â 
ìèñúëòà. Òîâà íàðè÷àò ôèëîñîôèòå ñúñòîÿíèå èçâúí âðåìåòî 
è ïðîñòðàíñòâîòî. Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà òîãàâà êðúãúò? Êðúãúò 
íå ïðåäñòàâÿ öÿëà èäåÿ, íî ìàëêà, ìèêðîñêîïè÷åñêà ÷àñò 
îò öÿëàòà èäåÿ, îò ðåàëíîñòòà. Êðúãúò å ÷àñò îò ñôåðàòà, à 
ñôåðàòà å òÿëî îò òðèèçìåðíèÿ ñâÿò.

Òîâà ñà îòâëå÷åíè èäåè, êîèòî âîäÿò â íåðàçáðàíà çà 
âàñ îáëàñò, áåç íèêàêâî ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå. Òåçè èäåè 
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èìàò ïðèëîæåíèå ñàìî â ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà. Íàïðèìåð, ñ 
ïîìîùòà íà ñúçíàíèåòî ñè ÷îâåê ìîæå äà ïîçíàå äàëè åäèí 
èíäèâèä ñå ïðèáëèæàâà èëè îòäàëå÷àâà îò íåãî. Çàùî? Çàùîòî 
ïðèáëèæàâàíåòî íà åäèí ÷îâåê êúì äðóã íå å âúíøåí ïðîöåñ, 
íî âúòðåøåí. Åäèí ÷îâåê ìîæå ôèçè÷åñêè äà ñå ïðèáëèæàâà 
êúì âàñ, à âúòðåøíî, äóõîâíî äà ñå îòäàëå÷àâà è îáðàòíî – 
òîé ìîæå ôèçè÷åñêè, âúíøíî äà ñå îòäàëå÷àâà, à âúòðåøíî äà 
ñå ïðèáëèæàâà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ôèçè÷åñêàòà áëèçîñò âñÿêîãà 
íå îòãîâàðÿ íà áëèçîñòòà ìåæäó äóøèòå, óìîâåòå è ñúðöàòà. 
Íà òåçè âúíøíè è âúòðåøíè îòäàëå÷àâàíèÿ è ïðèáëèæàâàíèÿ 
íà õîðàòà åäèí êúì äðóã ñå äúëæàò ñúñòîÿíèÿòà íà ðàäîñò 
è ñêðúá, êîèòî âñåêè äåí èçïèòâàò. Àêî êúì âàñ ñå ïðèáëèæè 
÷îâåê, êîéòî íå âè å ñèìïàòè÷åí, âèå èçïèòâàòå íåïðèÿòíîñò, 
à ïîíÿêîãà è ñêðúá, îñîáåíî àêî òîçè ÷îâåê óñïåå íàñèëà 
äà âçåìå íåùî îò âàñ. Ùîì òîçè ÷îâåê ñå îòäàëå÷è îò âàñ, 
âèå èçïèòâàòå ïðèÿòíîñò, ðàäâàòå ñå, ÷å íå å áëèçî äî âàñ 
íèòî ôèçè÷åñêè, íèòî ïî óì èëè ñúðöå. È îáðàòíî – êîãàòî ñå 
ïðèáëèæè ïðè âàñ ÷îâåê, êîéòî âè å ïðèÿòåí, âèå ñå ðàäâàòå; 
îòäàëå÷è ëè ñå îò âàñ, âèå çàïî÷âàòå äà ñêúðáèòå. Çíà÷è 
è äâàìàòà ïðîèçâåæäàò âúâ âàñ ðàäîñò è ñêðúá, ñàìî ÷å 
ïðè ñúâúðøåíî ðàçëè÷íè ñëó÷àè. Êîãàòî íåñèìïàòè÷íèÿò ñå 
ïðèáëèæàâà êúì âàñ ñ öåë äà âçåìå íåùî, âèå óñåùàòå ñêðúá; 
êîãàòî ñå îòäàëå÷àâà, óñåùàòå ðàäîñò. Êîãàòî ñèìïàòè÷íèÿò ñå 
ïðèáëèæàâà êúì âàñ, óñåùàòå ðàäîñò; êîãàòî ñå îòäàëå÷àâà, 
óñåùàòå ñêðúá. Íà êàêâî ñå äúëæàò òèÿ ñúñòîÿíèÿ? – Íà 
ñúçíàíèåòî âè. Â ñúçíàíèåòî ñè ÷îâåê íîñè íÿêàêúâ ñìúòåí, 
äàëå÷åí ñïîìåí, ÷å îíçè, êîéòî ìó å íåñèìïàòè÷åí, íÿêîãà ìó 
å ïðè÷èíèë ïàêîñò, íÿêàêâî çëî è äíåñ èäå ñúñ ñúùàòà ìèñúë. 
Òîâà ìîæå äà å íÿêàêâà èëþçèÿ, íÿêàêâî çàáëóæäåíèå. Îòäå 
çíàåòå, ÷å íåñèìïàòè÷íèÿò ÷îâåê èäå äà âè ïðè÷èíè íÿêàêâî 
çëî? Ìîæå áè òîé äíåñ èäå ïðè âàñ ñ íàé-äîáðî íàìåðåíèå 
äà âè íàïðàâè åäíî ãîëÿìî äîáðî, ñ êîåòî ïðèÿòíî äà âè 
èçíåíàäà. Âèå íå çíàåòå ñêðèòèòå íàìåðåíèÿ íà õîðàòà. ×åñòî 
÷îâåêúò, êîéòî âè å ïðè÷èíèë íàé-ãîëÿìîòî çëî, å â ñúñòîÿíèå äà 
âè ïðè÷èíè íàé-ãîëÿìî äîáðî. 

Ïðèÿòåëñòâîòî áèâà óñòîé÷èâî è íåóñòîé÷èâî. Ïðåäñòàâåòå 
ñè, ÷å âèå çàâúðçâàòå ïðèÿòåëñòâî ñ íÿêîé ÷îâåê. Çíàåòå ëè 
êîëêî âðåìå ùå ïðîäúëæè âàøåòî ïðèÿòåëñòâî? Òî ìîæå äà 
ïðîäúëæè ãîäèíà, äâå, òðè, ïåò, äåñåò è ñëåä òîâà äà ñå ðàçâàëè. 
Çàùî? Çàùîòî ïðèÿòåëñòâîòî èçîáùî ñå îñíîâàâà íà ÷óâñòâà. À 
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âñÿêîãà, äåòî ÷óâñòâàòà óïðàâëÿâàò, òàì ñå îáðàçóâàò àñòðàëíè 
ñúåäèíåíèÿ, êîèòî ñå îòëè÷àâàò ñ ãîëÿìà íåóñòîé÷èâîñò. Çà äà 
áúäå óñòîé÷èâî, ïðèÿòåëñòâîòî òðÿáâà äà îòãîâàðÿ íà ñëåäíàòà 
ôîðìóëà: Ð.Ì.Ñ.Ò.ÑÓ.Ä. Áóêâèòå ÑÓ ïðåäñòàâëÿâàò åäèí åëåìåíò, 
çíà÷è âúâ ôîðìóëàòà íà ïðèÿòåëñòâîòî âëèçàò øåñò åëåìåíòà. 
Âñåêè åëåìåíò å âçåò â ñòðîãî îïðåäåëåíî ïðîöåíòíî îòíîøåíèå. 
Çà äà áúäå ïðèÿòåëñòâîòî óñòîé÷èâî, ðàçóìíîñòòà Ð òðÿáâà äà 
ñúñòàâÿ òðè ïðîöåíòà îò öÿëîòî, ìèëîñúðäèåòî Ì – ïåò ïðîöåíòà, 
ñúâåñòòà Ñ – äåâåò ïðîöåíòà, òâúðäîñòòà Ò – øåñò ïðîöåíòà, 
ñàìîóâàæåíèåòî ÑÓ – ñåäåì ïðîöåíòà, äðóæåëþáèåòî Ä – ñåäåì 
ïðîöåíòà. Ñúùèòå ÷èñëà ìîãàò äà ñå âçåìàò êàòî ÷èñëèòåëè íà 
äðîáè, ÷èèòî çíàìåíàòåëè ñà: 6, 8, 10, 12, 15 è 16. Îáùèÿò ñáîð íà 
÷èñëèòåëèòå 3, 5, 9, 6, 7, 7 å 37; îáùèÿò ñáîð íà çíàìåíàòåëèòå å 
67. Òîãàâà ùå èìàòå äðîáèòå: 3/6, 5/8, 9/10, 6/12, 7/15 è 7/16. Ùå 
ïðèâåäåòå òèÿ äðîáè êúì îáù çíàìåíàòåë, êîéòî ùå âè ïîñëóæè 
êàòî ìåòîä çà ðàáîòà. Îáùèÿò ñáîð íà ÷èñëèòåëèòå – 37 è îáùèÿò 
ñáîð íà çíàìåíàòåëèòå – 67 äàâàò íîâà äðîá – 37/67. Ñúáèðàìå 
ñáîðà îò öèôðèòå èì è ïîëó÷àâàìå:

Ñúáèðàìå ÷èñëèòåëÿ è çíàìåíàòåëÿ: 1 + 4 = 5. Òîâà å 
ôèëîñîôñêî ñúêðàùàâàíå íà äðîáèòå. Òúé ùîòî, çà äà íàìåðèòå 
ñúêðàòåíàòà ôîðìóëà íà ïðèÿòåëñòâîòî, òðÿáâà äà ñúáåðåòå 
÷èñëàòà 1 + 4. Êàòî ãè ñúáåðåòå, ùå ïîëó÷èòå ÷èñëîòî 5 – ÷îâåêúò. 
Åäèíèöàòà ïðåäñòàâëÿâà Áîæåñòâåíèÿ ïðèíöèï, ÷åòâîðêàòà – 
æèâîòèíñêèÿ ïðèíöèï, ò.å. ÷îâåê, â êîãîòî ñàìîñúçíàíèåòî íå å 
îùå ïðîáóäåíî. Çà äà ïðîðàáîòè òàçè ôîðìóëà â ÷îâåêà, òîé 
òðÿáâà äà íàìåðè Áîæåñòâåíîòî â ñåáå ñè – â òîâà ñåäè ñìèñúëúò 
íà Æèâîòà.

Êàòî çíàåòå òîâà, çàïî÷íåòå äà ðàáîòèòå. Âèå èìàòå âå÷å 
îñíîâàòà – ÷èñëîòî 5, âúðõó êîåòî êàòî âúðõó ïî÷âà ìîæåòå 
äà ñàäèòå, ò.å. äà ãðàäèòå âàøèÿ æèâîò. Â äðîáòà 1/4 è äâåòå 
÷èñëà ñà êèñåëèíè: 1 å êèñåëèíà îò ïúðâà ñòåïåí, à 4 – 
êèñåëèíà îò âòîðà ñòåïåí. Ñòåïåíòà ïîäðàçáèðà ñèëàòà íà 
êèñåëèíèòå è íà îñíîâèòå. ×èñëîòî 5 ïðåäñòàâëÿâà îñíîâà îò 
âòîðà ñòåïåí. Êèñåëèíàòà-åäèíèöà ðàçòâàðÿ âñè÷êî â ñåáå ñè. 
È òúé, èñòèíñêîòî ïðèÿòåëñòâî å ñúçäàäåíî îò äðîá, êîÿòî çà 
÷èñëèòåë èìà åäèíèöà, à çà çíàìåíàòåë – ÷åòèðè.

3+7   10   1+0   1
6+7   13   1+3   4 

= = = 
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Çà äðîáèòå 3/6, 5/8, 9/10, 6/12, 7/15 è 7/16 ìîæåì äà 
êàæåì ñëåäíîòî: äðîáòà 3/5 ïðåäñòàâëÿâà ÷àñò îò Áîæåñòâåíàòà 
ðàçóìíîñò, 5/8 – ÷àñò îò Áîæåñòâåíîòî ìèëîñúðäèå, 9/10 – 
÷àñò îò Áîæåñòâåíàòà ñïðàâåäëèâîñò. Àç âçèìàì äóìàòà 
ñïðàâåäëèâîñò âìåñòî ñúâåñò, çàùîòî çà Áîãà íå ìîæå äà 
ñå êàæå, ÷å èìà ñúâåñò – Áîã å ñïðàâåäëèâ, à íå ñúâåñòåí. 
Äðîáòà 6/12 ïðåäñòàâëÿâà ÷àñò îò Áîæåñòâåíîòî òúðïåíèå, 
êîåòî íà ÷îâåøêè åçèê íàðè÷àìå òâúðäîñò. Ñàìî òâúðäèÿò 
÷îâåê, à íå óïîðèòèÿò ìîæå äà áúäå òúðïåëèâ. Äðîáòà 7/15 
ïðåäñòàâëÿâà ÷àñò îò ñàìîóâàæåíèåòî íà ÷îâåêà – òàêúâ ÷îâåê 
íèêîãà íå èçìåíÿ íà äóìàòà ñè. Äðîáòà 7/16 ïðåäñòàâëÿâà 
÷àñò îò äðóæåëþáèåòî íà ÷îâåêà, ò.å. îò çàêîíà íà Ëþáîâòà. 
Ñåãà, êàòî ñúáåðåì ÷èñëèòåëÿ è çíàìåíàòåëÿ íà âñÿêà äðîá 
ïîîòäåëíî, ùå ïîëó÷èì ñëåäíèòå ÷èñëà: 3/6 – 3 + 6 = 9; 5/8 – 5 + 
8 = 13, à 1 + 3 = 4; 9/10 – 9 + 10 = 19, à 1 + 9 = 10; 6/12 – 6 + 12 = 
18, à 1 + 8 = 9; 7/15 – 7 + 15 = 22, à 2 + 2 = 4; 7/16 – 7 + 16 = 23, à 2 
+ 3 = 5. ×èñëàòà ðàáîòÿò ïðè ñúçäàâàíå íà ïðèÿòåëñòâî ìåæäó 
äâàìà äóøè. Çà äà âèäèòå äàëè ïðèÿòåëñòâîòî ìåæäó äâàìà 
äóøè ùå áúäå óñòîé÷èâî, âèå òðÿáâà äà ðàçãëåäàòå êàêâî å 
áèëî ñú÷åòàíèåòî íà ïëàíåòèòå â ìîìåíòà íà ñúçäàâàíå íà òîâà 
ïðèÿòåëñòâî. Ïðèÿòåëñòâîòî ìîæå äà áúäå óñòîé÷èâî, êîãàòî â 
ìîìåíòà íà ñúçäàâàíåòî ìó ñà âçåëè ó÷àñòèå Âåíåðà, Þïèòåð, 
Ìåðêóðèé è Ñëúíöåòî. Êîãàòî Ìàðñ, Ñàòóðí è Ëóíàòà ñå âìúê-
íàò â ïðèÿòåëñòâîòî, òå íåïðåìåííî ùå ïîäêîïàÿò îñíîâèòå 
ìó – íÿìà äà ìèíå ìíîãî âðåìå, ùå âèäèòå, ÷å îñíîâèòå íà 
ïðèÿòåëñòâîòî çàïî÷âàò äà ñå êëàòÿò. Êîãàòî Ìàðñ äîéäå â 
ïðèÿòåëÿ âè, âñÿêà âàøà äóìà ìîæå äà ãî ïðåäèçâèêà; êîãàòî 
Ñàòóðí âëåçå â ïðèÿòåëÿ âè, òîé ùå çàïî÷íå äà ñå ñúìíÿâà 
âúâ âñÿêà âàøà äóìà è íàé-ïîñëå, êîãàòî Ëóíàòà âëåçå â íåãî, 
òîé ùå çàïî÷íå äà çàáúðêâà êàøè. Ëóíàòà ùå âèäè êàê ñå å 
ïðîÿâèë Ìàðñ, êàê ñå å ïðîÿâèë Ñàòóðí, ùå ïðèáàâè íÿêàêâè 
îïàøêè êúì âñè÷êî òîâà è ïîâå÷å ùå çàáúðêà ðàáîòèòå, ñëåä 
íåÿ ïðèÿòåëñòâîòî èç÷åçâà. Èçîáùî Ëóíàòà íå ïîìàãà ïðÿêî çà 
ðàñòåíåòî íà ðàñòåíèÿòà, íî êîñâåíî ñàìî èì ïîìàãà. Êîãàòî 
Ëóíàòà ãðåå, ðàñòåíèÿòà ñïèðàò ñâîÿ ïðîöåñ íà ðàñòåíå; ùîì 
òÿ ñå ñêðèå, òå çàïî÷âàò äà ðàñòàò. Íàé-áúðçî ðàñòåíèÿòà 
ñå ðàçâèâàò íà ñëúí÷åâà ñâåòëèíà. Ïîíåæå Ëóíàòà ñúáóæäà 
çàâèñòòà ó ÷îâåêà, ðàñòåíèÿòà ñå êðèÿò îò íåÿ, â ñìèñúë – 
ïðåñòàâàò äà ñå ðàçâèâàò. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ÷îâåê çàâèæäà, 
êàçâàìå, ÷å Ëóíàòà å âçåëà íàäìîùèå â íåãî.



Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà èçó÷àâà àñòðîëîãèÿòà, äà ïîçíàâà 
âëèÿíèåòî íà ïëàíåòèòå âúðõó ñåáå ñè è ñúçíàòåëíî äà èì ñå 
ïðîòèâîïîñòàâÿ èëè ïîääàâà – ñïîðåä ëîøîòî è äîáðîòî èì 
âúçäåéñòâèå. Ïîíÿêîãà ÷îâåê ñå ðàçïîëàãà âîéíñòâåíî, ãîòîâ å 
äà âîþâà, äà âàäè íîæ – òîé ñå íàìèðà ïîä âëèÿíèåòî íà Ìàðñ. 
Àêî â òîâà âðåìå äîéäå è Ëóíàòà ñúñ ñâîåòî îòðèöàòåëíî 
âëèÿíèå âúðõó ÷îâåêà, òÿ âåäíàãà òóðÿ îïàøêè, çàáëóæäåíèÿ 
è ëúæè êúì íåãîâîòî ñúñòîÿíèå è òîé, êàêòî å âîéíñòâåíî 
ðàçïîëîæåí, çàïî÷âà äà ñè âúîáðàçÿâà, ÷å êàòî âàäè íîæ, 
âñè÷êî ìîæå äà íàïðàâè. Òîâà ñà çàáëóæäåíèÿ, ïðåóâåëè÷åíè 
ñúñòîÿíèÿ, êîèòî èäàò îò Ëóíàòà – òÿ îáè÷à äà çàáëóæäàâà, äà 
ëúæå õîðàòà. Çàùî? Çàùîòî â îòðèöàòåëíîòî ñè âëèÿíèå íåéíèÿò 
êðåäèò å â ëúæèòå è çàáëóæäåíèÿòà. Ñàòóðí âíàñÿ ñúìíåíèåòî, 
ïîäîçðåíèåòî â ÷îâåêà. Íî òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å âñÿêà ïëàíåòà 
îêàçâà è äîáðî, ïîëîæèòåëíî âúçäåéñòâèå âúðõó ÷îâåêà, à íå 
ñàìî îòðèöàòåëíî. Âåíåðà êàòî ïëàíåòà îò æåíñêè ðîä èìà 
ñëàáîñò êúì ëþáîâòà: àêî ñå âëþáè â Ìàðñ èëè â Ñàòóðí, 
òÿ âçåìà òåõíèòå êà÷åñòâà, ñìåñâà ãè ñúñ ñâîèòå è òîãàâà 
ïðîÿâÿâà íèçõîäÿùîòî ñè âëèÿíèå âúðõó ÷îâåêà. Êîãàòî Ñàòóðí 
å â ñú÷åòàíèå ñ Âåíåðà, òîé èìà âëèÿíèå âúðõó íåÿ è òîãàâà â 
ëþáîâòà âëèçà îòðèöàòåëíèÿò åëåìåíò íà Ñàòóðí – ñúìíåíèå, 
ïîäîçðèòåëíîñò â ëþáîâòà. Êîãàòî Âåíåðà å â ñâîåòî âúçõîäÿùî 
ñúñòîÿíèå, òÿ âëèÿå íà Ñàòóðí – òîé º ñå ïîä÷èíÿâà, ñëóøà ÿ è 
âúðâè â íåéíèòå ñòúïêè.

Ðàçìèøëåíèå

– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.
– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.
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– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà 
Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.

– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.

Ðàçìèøëåíèå

×åòå ñå ðåçþìå íà äåâåòíàäåñåòà ëåêöèÿ îò ïúðâà 
ãîäèíà.

Êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà èçó÷àâàòå ñèëèòå íà Ïðèðî-
äàòà, ïîíåæå òå èìàò îòíîøåíèå êúì ÷îâåøêàòà äóøà. Òúé êàêòî 
ñåãà èçó÷àâàòå Ïðèðîäàòà, îò åäíà ñòðàíà, âèå ÿ ðàçãëåæäàòå 
êàòî îòðàæåíèå íà âàøèÿ âúòðåøåí ñâÿò, à îò äðóãà ñòðàíà, âèå 
ðàçãëåæäàòå ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò èçâúí ñåáå ñè è êàçâàòå: “Òîâà å 
Ïðèðîäà.” Íå, âúíøíèÿò ñâÿò, Ïðèðîäàòà òðÿáâà äà ñå èçó÷àâà 
ïî îñîáåí íà÷èí. Ïðåäñòàâåòå ñè ñåãà, ÷å ïðåä îêîòî âè Ñ, ñå 
íàìèðà ïðåäìåò ÀÂ (Ôèãóðà 1). Âèå íàáëþäàâàòå îòâúí è íå 
çíàåòå êàêúâ å ïðåäìåòúò ÀÂ. Äà äîïóñíåì, ÷å ñâåòëèíàòà, íà 
êîÿòî ðåàãèðà âàøåòî îêî, ìèíàâà ïðåç íåãî è õâúðëÿ ñÿíêà. 
Ïîíåæå ëú÷èòå ìèíàâàò ïðåç ëåùàòà Ñ íà îêîòî è ñå îòðàçÿâàò 
íà äðóãàòà ñòðàíà, íèå ïîëó÷àâàìå îáðàç, îáðàòåí íà ÀÂ è 
ïî-ãîëÿì îò íåãî – À

1
Â

1
. Ïðåäìåòúò ÀÂ å ðåàëåí, À

1
Â

1
 å íåãîâî 

îòðàæåíèå êàòî â îãëåäàëî. Ñëåä òîâà âèå íàíîâî ïðîåêòèðàòå 
îòðàæåíèåòî À

1
Â

1
 íàâúí, òîâà îòðàæåíèå ðåàãèðà âúðõó 

öåíòúðà íà âàøèÿ ìîçúê; òîâà ñòàâà â íÿêîëêî ôàçè, êîèòî ñåãà 

Ôèãóðà 1
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íÿìà äà îáÿñíÿâàì. Ñëåä òîâà âèå ïðèäîáèâàòå èçâåñòíà èäåÿ 
çà ïðåäìåòà è çàïî÷âàòå äà ãî îïèñâàòå. Ïðåäìåòúò ÀÂ ìîæå äà 
áúäå íåîäóøåâåí, à ìîæå äà áúäå è ÷îâåê ñ âèñî÷èíà îêîëî 
165 ñàíòèìåòðà – íîðìàëíà ìÿðêà çà ñðåä íèÿ ðúñò íà ÷îâåêà. 
Âèñî÷èíàòà íà òîçè ñóáåêò îïðåäåëÿ íåãîâèÿ ñòðåìåæ íàãîðå. 
Êîëêîòî ïî-âèñîê ðúñò èìà ÷îâåê, òîëêîâà ïî-áëàãîïðèÿòíè ñà 
óñëîâèÿòà çà íåãîâîòî ðàçâèòèå. È â ðàñòèòåëíîòî öàðñòâî 
âèñî÷èíàòà íà ðàñòåíèÿòà, íà äúðâåòàòà å â çàâèñèìîñò îò 
óñëîâèÿòà. Êîãàòî âëèçàòå â ãîðà, â êîÿòî äúðâåòàòà ñà áëèçî 
åäíî äî äðóãî, ùå çàáåëåæèòå, ÷å âñÿêî äúðâî èìà ñòðåìåæ 
äà ðàñòå íà âèñîêî. Òàì ñå çàáåëÿçâà åäíî íàäïðåâàðâàíå 
ìåæäó äúðâåòàòà, âñÿêî åäíî èñêà äà èçðàñòå ïî-âèñîêî îò 
ñúñåäíèòå. Òîçè ñòðåìåæ å ìíîãî åñòåñòâåí: âñÿêî äúðâî èñêà 
äà ñå èçäèãíå íàä äðóãèòå, äà íå ãî çàñåí÷âàò, äà íå ãî ëèøàâàò 
îò ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà.

Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó íèñêèÿ è âèñîêèÿ ÷îâåê? Êàòî 
ãîâîðèì çà íèñúê è âèñîê ÷îâåê, òðÿáâà äà èìàìå ïðåäâèä â 
êàêâî îòíîøåíèå òîçè ÷îâåê å íèñúê èëè âèñîê. Èìà íÿêîëêî 
âèäà âèñî÷èíè: ôèçè÷åñêà, ìîðàëíà è èíòåëåêòóàëíà. Ëåñíî å 
÷îâåê äà èçìåðè ñâîÿòà ôèçè÷åñêà âèñî÷èíà, íî êàê ùå èçìåðè 
ìîðàëíàòà è óìñòâåíàòà ñè âèñî÷èíà? Òúé êàêòî ðàçãëåæäàì òîçè 
âúïðîñ, òîé å îòâëå÷åí. Çàùî? Çàùîòî íå âèæäàòå âúòðåøíèòå 
âðúçêè íà Æèâîòà. Â òîâà îòíîøåíèå âñÿêà íàóêà å äîòîëêîâà 
ðåàëíà, äîêîëêîòî èìà ïðèëîæåíèå â Æèâîòà. Çà âñÿêî íåùî 
òðÿáâà äà èìàòå ÿñíà ïðåäñòàâà, äà íå ñå çàáëóæäàâàòå, äà íå 
ãóáèòå âðåìåòî ñè íàïðàçíî. È òîãàâà ùå çíàåòå, ÷å èñòèíñêèÿò, 
ðåàëíèÿò Æèâîò å äóõîâíèÿò, çàùîòî âåëè÷èíèòå, ñ êîèòî òîé 
áîðàâè, ñà ïîñòîÿííè, íåèçìåííè. Ìèñëèòå ëè, ÷å îòðàæåíèåòî, 
êîåòî ñå å ïîëó÷èëî âúâ âàøèÿ ìîçúê, ùå âè äàäå èñòèíñêî ïîíÿòèå 
çà ïðåäìåòà? Íàïðèìåð, ñðåùàòå åäèí ÷îâåê, êîéòî âè ñå âèæäà 
èíòåëèãåíòåí, áëàãîðîäåí, ó÷òèâ – òîâà å ïúðâîòî âïå÷àòëåíèå 
îò òîçè ÷îâåê. Ñëåä åäíà ãîäèíà âèå èìàòå âå÷å ñúâñåì äðóãî 
ìíåíèå çà íåãî – êàçâàòå, ÷å òîçè ÷îâåê íå å òîëêîâà áëàãîðîäåí 
è èíòåëèãåíòåí, êàêòî ñòå ìèñëèëè. Êàêâè äîêàçàòåëñòâà èìàõòå 
ïúðâîíà÷àëíî, âúç îñíîâà íà êîèòî êàçàõòå, ÷å òîçè ÷îâåê å 
áëàãîðîäåí è èíòåëèãåíòåí? Àêî çàïèòàòå åäèí ìàòåìàòèê çà 
îòëè÷èòåëíèòå áåëåçè èëè ïðèçíàöè íà íåùî, òîé âåäíàãà ùå ãè 
èçòúêíå è ïîñëå âúç îñíîâà íà òÿõ ùå ìîæå äà ðåøàâà âñÿêà 
çàäà÷à èç îáëàñòòà íà ìàòåìàòèêàòà. Ùîì ìîæå äà ðåøàâà 
âñÿêà çàäà÷à, òîé å ïúðâîêëàñåí ìàòåìàòèê.
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Ñëåäîâàòåëíî ïúðâîêëàñåí ìàòåìàòèê å îíçè, êîéòî ìîæå 
äà ðåøàâà íå ñàìî ñúùåñòâóâàùèòå äîñåãà çàäà÷è â Êîñìîñà, 
íî è îíèÿ, êîèòî òåïúðâà ùå ïðåäñòîÿò äà ñå ðåøàâàò. Òîé 
ðåøàâà âñè÷êè çàäà÷è ñòî ïðîöåíòà, âòîðîêëàñíèÿò ìàòåìàòèê 
ðåøàâà ñåäåìäåñåò è ïåò ïðîöåíòà îò äàäåíèòå ìó çàäà÷è, à 
òðåòîêëàñíèÿò – ñàìî äâàäåñåò è ïåò ïðîöåíòà îò âñè÷êè çàäà÷è. 
Ïîñëåäíèÿò ìàòåìàòèê ùå âè áúäå íàé-ìàëêî ïîëåçåí – àêî â 
äâàäåñåò è ïåò ñëó÷àÿ âè îñâåòëè è íàïúòè, â ñåäåìäåñåò è ïåò 
ñëó÷àÿ ùå âè çàáëóäè. Òàêèâà ñòåïåíè, òàêèâà êàòåãîðèè ñðåùàìå 
è â ìîðàëíèÿ æèâîò íà õîðàòà: ïúðâîêëàñåí ìîðàëèñò å îíçè, êîéòî 
ðåøàâà çàäà÷èòå ñè ñòî ïðîöåíòà; âòîðîêëàñåí å îíçè, êîéòî 
ðåøàâà çàäà÷èòå ñè ñåäåìäåñåò è ïåò ïðîöåíòà; à òðåòîêëàñåí – 
êîéòî ðåøàâà çàäà÷èòå ñè äâàäåñåò è ïåò ïðîöåíòà. Êîëêî çàäà÷è 
ùå ðåøèòå, àêî èìàòå åäèí ó÷èòåë îò òðåòà êàòåãîðèÿ? Åäâà 
äâàäåñåò è ïåò ïðîöåíòà. Ìèñëèòå ëè, ÷å òîçè ó÷èòåë ùå âè èçâåäå 
íà ïúòÿ ñúñ çäðàâ ãðúáíàê? Âèå ùå ñðåùíåòå ïúðâîêëàñíèÿ ó÷èòåë 
íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, âòîðîêëàñíèÿ – â Äóõîâíèÿ, à òðåòîêëàñíèÿ – 
â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Êàòî íîðìà çà âñÿêî íåùî àç âçåìàì ìÿðêàòà 
ñåäåìäåñåò è ïåò ïðîöåíòà. Àêî èñêàòå äà çíàåòå êîëêî ñòå 
ñèëåí, âçåìåòå ÷óâàë îò ñòî êèëîãðàìà òåæåñò è ñå îïèòàéòå äà 
ãî âäèãíåòå: àêî íå ìîæåòå, ùå çíàåòå, ÷å íå ñòå ïúðâîêëàñåí 
þíàê; ùå èçâàäèòå îò ÷óâàëà äâàäåñåò è ïåò êèëîãðàìà è ùå ñå 
îïèòàòå äà ãî âäèãíåòå. Àêî ìîæåòå äà ãî âäèãíåòå, âèå ñòå þíàê 
îò âòîðà ñòåïåí. Êîéòî ìîæå äà âäèãíå ÷óâàë, òåæúê äâàäåñåò è ïåò 
êèëîãðàìà, òîé å þíàê îò òðåòà ñòåïåí.

È òúé, âñÿêà èäåÿ, êîÿòî ìèíàâà 
ïðåç óìà âè, òðÿáâà äà áúäå òî÷íî îïðå-
äåëå íà. Ùîì èäåèòå âè ñà ÿñíè, ñòðîãî 
îïðåäåëåíè, âèå ùå ïðîãðåñèðàòå âñå 
ïîâå÷å è ïîâå÷å, äîêàòî äîéäåòå äî 
ïîñòå ïåííî óâåëè÷àâàíå íà ïðîöåíòà. 
Àêî íÿêîãà ñòå ðåøàâàëè ñåäåìäåñåò è 
ïåò ïðîöåíòà îò çàäà÷èòå ñè, ïîñëå ùå 
ðåøàâàòå ñåäåìäåñåò è øåñò, ñåäåì-
äåñåò è ñåäåì ïðîöåíòà, äîêàòî åäèí 
äåí ñòèãíåòå äî ñòî ïðîöåíòà, êîãàòî ùå 

âëåçåòå â êàòåãîðèÿòà íà ïúðâîêëàñíèòå ó÷åíèöè. Òåçè ó÷åíèöè 
æèâåÿò â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, äåòî âñè÷êî å æèâî, èíòåëèãåíòíî. 
Â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò âñè÷êè ñúùåñòâà ìèñëÿò, è êðàêàòà íà òåçè 
ñúùåñòâà ìèñëÿò êàêòî ãëàâèòå èì – òå ðåøàâàò çàäà÷è ñ êðàêàòà 
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ñè òàêà, êàêòî ãè ðåøàâàò ñ ãëàâèòå ñè. Ñúùåñòâàòà îò Áîæåñò-
âåíèÿ ñâÿò èìàò ôîðìà íà êðúã è æèâåÿò â öåíòúðà íà òîçè êðúã. 
Îò öåíòúðà íà òîçè êðúã (Ôèãóðà 2) èçëèçàò ðàäèóñè êúì âñè÷êè 
òî÷êè íà êðúãà. Òåçè ðàäèóñè ñà ïðîåêöèè íà ìèñëèòå, êîèòî 
ïîêàçâàò ÷å âñÿêà ÷àñòèöà, âñÿêà êëåòêà íà òåçè Ñúùåñòâà å 
æèâà, èíòåëèãåíòíà è ñïîñîáíà äà ìèñëè. Òå ïðîåêòèðàò ñâîåòî 
ñúçíàíèå íàâñÿêúäå. Æèâîòúò â òîçè êðúã ñå îòëè÷àâà ñ âèñøà 
èíòåíçèâíà äåÿòåëíîñò. Â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò âñè÷êî å â ïúëíîòà – 
ñòî ïðîöåíòà; â Àíãåëñêèÿ ñâÿò äåÿòåëíîñòòà ñå íàìàëÿâà, ñòàâà 
ñåäåìäåñåò è ïåò ïðîöåíòà; ùîì ñëåçåòå íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, 
äåÿòåëíîñòòà ñå íàìàëÿâà îùå ïîâå÷å – òàì èìàòå äâàäåñåò è 
ïåò ïðîöåíòà ñúçíàòåëíà äåÿòåëíîñò è ñåäåìäåñåò è ïåò ïðîöåíòà 
– íåñúçíàòåëíà. Ñ äðóãè äóìè êàçàíî, íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò 
äâàäåñåò è ïåò ïðîöåíòà îò ñúùåñòâàòà ñà áóäíè, à ñåäåìäåñåò 
è ïåò ïðîöåíòà ñïÿò; â Àíãåëñêèÿ ñâÿò ñåäåìäåñåò è ïåò ïðîöåíòà 
ñà áóäíè, à äâàäåñåò è ïåò ïðîöåíòà ñïÿò; â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò ñòî 
ïðîöåíòà îò Ñúùåñòâàòà ñà áóäíè. Òîâà âñåêè ìîæå äà ïðîâåðè 
â ñåáå ñè: íÿêîãà óìúò âè å áóäåí, ñâåòúë, ìèñëèòå äîáðå; 
íÿêîãà îáà÷å íàñòàâà åäíî óìñòâåíî ïîìðà÷àâàíå, íå ìîæåòå 
ïðàâî äà ìèñëèòå. Ïîíÿêîãà âèå ìèñëèòå, ÷å ñòå ðàçðåøèëè 
âñè÷êè âúïðîñè â æèâîòà ñè; äðóã ïúò ìèñëèòå, ÷å íèùî íå ñòå 
ðàçðåøèëè. Â êîÿ êàòåãîðèÿ ñòå ïîïàäíàëè, êîãàòî ìèñëèòå ÷å 
íèùî íå ñòå ðàçðåøèëè? (– Â òðåòàòà.) – Ñïîðåä ìåíå âèå 
ñòå â ïî-äîëíà êàòåãîðèÿ – ÷åòâúðòà, ïåòà è ò.í. Àêî áÿõòå â òðåòà 
êàòåãîðèÿ, âèå ùÿõòå äà èìàòå íîðìà – äâàäåñåò è ïåò ïðîöåíòà. 
Âèå ñòå ïî-äîëó îò êàòåãîðèÿòà íà äâàäåñåò è ïåò ïðîöåíòà, äåòî 
ñå ðàæäàò èëþçèèòå íà æèâîòà. Òàçè å ïðè÷èíàòà, äåòî ñ âàñ 
ñòàâàò áúðçè ðåçêè ïðîìåíè: äíåñ ìèñëèòå åäíî, óòðå – äðóãî; 
äíåñ âÿðâàòå â ïðèÿòåëÿ ñè, óòðå ñå ñúìíÿâàòå â íåãî è çàïî÷âàòå 
äà ãî ïîäîçèðàòå.

Ñåãà, äàâàëè ëè ñòå ñè îò÷åò íà êàêâî ñå äúëæàò áúðçèòå 
ïðîìåíè, êîèòî ñòàâàò ñ âñåêè ÷îâåê? Âñÿêà ïðîìÿíà, êîÿòî ñúç-
äà âà íèçõîäÿùè ñúñòîÿíèÿ ó ÷îâåêà, ñå äúëæè íà ïðåêúñâàíå 
âðúçêàòà ìåæäó Áîæåñòâåíèÿ è ÷îâåøêèÿ ñâÿò èëè íà ïðåêúñâàíå 
âðúçêàòà ìåæäó Óìñòâåíèÿ è Ñúðäå÷íèÿ ñâÿò. Òàêèâà ïðåêúñâàíèÿ 
ñòàâàò è â ìîðàëíèÿ ñâÿò. Çà äà çàïàçè ñâîåòî äîáðî ñúñòîÿíèå, 
çà äà íå ñòàâàò ðåçêè ïðîìåíè â ÷îâåêà, òîé òðÿáâà äà âúçñòàíîâè 
âðúçêàòà ñè ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, äà âúçñòàíîâè âðúçêàòà ìåæäó 
óìà è ñúðöåòî ñè. Äà âúçñòàíîâè ÷îâåê âðúçêàòà ñè ñ Áîæåñòâåíèÿ 
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ñâÿò, òîâà çíà÷è äà âúçñòàíîâè âðúçêàòà ìåæäó óìà, ñúðöåòî è 
âîëÿòà ñè. Êîãàòî íàðóøè òàçè âðúçêà, ÷îâåê èçïàäà â ãîëÿì ìðàê, 
â òúìíèíà íà ñúçíàíèåòî, õîäè íàòóê-íàòàì, ëóòà ñå, íèêúäå íå 
ìîæå äà íàìåðè ïîäñëîí. Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà òîâà ñúñòîÿíèå? 
Ïðè÷èíàòà çà òîâà ñà íåãîâèòå ïðèÿòåëè, ñ êîèòî òîé å áèë 
ñâúðçàí. Òîé ñå å ñâúðçàë ñ ïðèÿòåëèòå ñè â ìîìåíòà, êîãàòî 
òå ñà áèëè â çàëåç ñëúíöå, ò.å. êîãàòî ñà áèëè íà ïî÷èâêà. 
Âñåêè å èçïèòâàë òîâà ñúñòîÿíèå: õîäèòå îò âðàòà íà âðàòà, òóê 
õëîïàòå, òàì õëîïàòå – íèêîé íå âè îòâàðÿ. Êàòî ñå ïî÷óâñòâàòå 
ñàìîòåí, èçîñòàâåí, êàçâàòå: “Íå ñè ñòðóâà ÷îâåê äà æèâåå, 
íå ñúùåñòâóâà ïðèÿòåëñòâî â ñâåòà.” Êîé å âèíîâåí çà òîâà? 
Âèå ñòå âèíîâíè, ïîãðåøêàòà å ó ñàìèòå âàñ – âèå ñòå èçáðàëè 
íàé-íåáëàãîïðèÿòíèÿ ìîìåíò çà ïîñåùåíèå. Êîãàòî èñêàòå äà 
ïîñåòèòå åäèí ñâîé ïðèÿòåë, èäåòå ïðè íåãî ïðåç äåíÿ, êîãàòî 
Ñëúíöåòî ãðåå, êîãàòî å áóäåí, à íå êîãàòî ñïè.

Êàê ìîæå ÷îâåê äà ñå îñâîáîæäàâà îò ìðà÷íèòå ñúñòîÿíèÿ 
íà ñâîÿ äóõ, îò òúìíèòå ñúñòîÿíèÿ íà ñâîåòî ñúçíàíèå? Çà äà ñå 
îñâîáîäè îò òåçè ñúñòîÿíèÿ, ÷îâåê òðÿáâà äà îòïðàâÿ ìèñúëòà ñè 
êúì Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå, êîåòî ïðîíèêâà öåëèÿ Êîñìîñ, è äà 
ñå ñâúðæå ñ íåãî áåç íèêàêâà êðèòèêà, áåç íèêàêâî êîëåáàíèå 
è ñúìíåíèå. Àêî óñïåå äà íàïðàâè òîâà, òîé ùå èçïèòà åäíî 
ïðèÿòíî íàñòðîåíèå, êîåòî ùå ñå ïðåâúðíå â õóáàâî, òîïëî 
÷óâñòâî; ÷óâñòâîòî ïúê ùå ñå ïðåâúðíå â ñâåòëà âúçâèøåíà ìèñúë. 
È òîãàâà ÷îâåê íÿìà äà óñåòè êàê ìðà÷íîòî ìó ñúñòîÿíèå ùå 
èç÷åçíå, ùå ñå âäèãíå îò ñúçíàíèåòî ìó, êàêòî ñå ðàçïðúñâàò 
îáëàöèòå îò ìðà÷íî, ïîòúìíÿëî íåáå. 

Â íÿêîè ñëó÷àè ñâåòñêèòå õîðà ñå ñïðàâÿò ñ òåçè ñúñòîÿíèÿ 
ïî-ëåñíî, îòêîëêîòî îêóëòíèòå ó÷åíèöè, ïîíåæå òå ðàçâèâàò 
ñâîÿ ïðàêòè÷åñêè óì è ñè ñëóæàò ñàìî ñ åäíà ôèëîñîôèÿ. Òå 
íå ñå õâúðëÿò îò åäíà ôèëîñîôèÿ íà äðóãà, íå òúðñÿò è íå ñå 
ñïèðàò âúðõó âúçãëåäèòå íà ðàçëè÷íèòå ôèëîñîôè, êàêòî ÷åñòî 
ïîñòúïâàò íÿêîè îêóëòíè ó÷åíèöè. Íàïðèìåð, òå ñå ñïèðàò âúðõó 
âúçãëåäèòå íà íÿêîè ôèëîñîôè çà îáåêòèâíèÿ èëè âúíøíèÿ ñâÿò 
è çà ñóáåêòèâíèÿ èëè âúòðåøíèÿ ñâÿò è êàçâàò, ÷å ñóáåêòèâíèÿò 
ñâÿò, ò.å. òîâà, êîåòî ÷îâåê ïðåæèâÿâà â ñåáå ñè, å ïî-ðåàëíî 
îò îíîâà, êîåòî ãî çàîáèêàëÿ îòâúí. Âñúùíîñò ñóáåêòèâíèÿò ñâÿò 
èìà ñâîå îòðàæåíèå â îáåêòèâíèÿ ñâÿò è îáðàòíî – îáåêòèâíèÿò 
ñâÿò èìà ñâîå îòðàæåíèå â ñóáåêòèâíèÿ. Ñ äðóãè äóìè êàçàíî, 
âñåêè âúíøåí îáåêò ñå îòðàçÿâà ó ÷îâåêà, â íåãîâèÿ ñóáåêòèâåí 



ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÍÀ ÏÐÈÐÎÄÍÈÒÅ ÑÈËÈ.. .396 ËÅÊÖÈß XXIX

ñâÿò è âñÿêî ñóáåêòèâíî ïðåæèâÿâàíå íà ÷îâåêà èìà ñâîé 
âúíøåí èçðàç. Äîêàòî âúíøíèÿò ñâÿò ñå îòðàçÿâà âúâ âúòðåøíèÿ 
ñâÿò íà ÷îâåêà, òîé íå å îùå â ðåàëíîñòòà íà Æèâîòà; è 
äîêàòî âúòðåøíèÿò ìó ñâÿò ñå îòðàçÿâà âúâ âúíøíèÿ, ÷îâåê íå å 
îùå â ðåàëíîñòòà íà Æèâîòà. Áîæåñòâåíèÿò ñâÿò å Àáñîëþòíà 
ðåàëíîñò, áåç íèêàêâî îòðàæåíèå. Êîãàòî ñå êà÷èòå íà åäíà 
äîáðå óçðÿëà êðóøà è îïèòàòå ïëîäîâåòå º, òðÿáâà ëè äà 
ñå èíòåðåñóâàòå îò ñÿíêàòà íà òàçè êðóøà? Ñëåäîâàòåëíî, 
äîêàòî ñå èíòåðåñóâà îò ñóáåêòèâíè è îáåêòèâíè íåùà, ÷îâåê 
æèâåå ñúñ ñåíêèòå íà íåùàòà, òîé å äàëå÷ îùå îò Èñòèíàòà. 
Íàïðèìåð, äîéäå íÿêîé ïðè âàñ è âè êàçâà, ÷å åäè-êîé ñè 
ãîâîðèë ëîøè äóìè ïî âàø àäðåñ; âèå âåäíàãà ñå íàñòðîéâàòå 
è ñòå ãîòîâè äà ñêúñàòå âñÿêàêâè îòíîøåíèÿ ñ òîçè ÷îâåê. Çàùî 
áúðçàòå äà ñå íàñòðîéâàòå ïðîòèâ òîçè ÷îâåê? Ïðåäè âñè÷êî 
òîâà å ñóáåêòèâíà ïðåöåíêà íà òèÿ äóìè êàêòî îò ñòðàíà íà 
îíçè, êîéòî ãè ïðåäàâà, òàêà è îò âàøà ñòðàíà. Îòäå çíàåòå 
êàêâî ñå ñúäúðæà â äóìèòå, êîèòî âèå íàðè÷àòå îáèäíè? 
Ìîæå áè òîçè ÷îâåê å èìàë ñúâñåì äðóãî íåùî â óìà ñè, 
êîãàòî å èçêàçàë òèÿ äóìè, è ïî íÿêàêâî îñîáåíî ñúâïàäåíèå 
íà óñëîâèÿòà òå ñà ïðîçâó÷àëè íåïðàâèëíî â óøèòå íà îíçè, 
êîéòî ãè ïðåäàâà. Õîðàòà èçîáùî ñå ïîääàâàò íà èçâåñòíè 
ñúâïàäåíèÿ íà íåùàòà, ïîâëèÿâàò ñå îò òÿõ, âñëåäñòâèå íà êîåòî 
ñè ñúçäàâàò êðèâè ïîíÿòèÿ. Òîâà ñå çàáåëÿçâà â îáèêíîâåíèòå 
îòíîøåíèÿ íà õîðàòà, òîâà ñå çàáåëÿçâà è â íàóêàòà. Òàêîâà 
ñúâïàäåíèå ñúùåñòâóâà ìåæäó ìàòåðèÿòà è Äóõà, ïîðàäè êîåòî 
õîðàòà ïðèåìàò ìàòåðèÿòà çà íåùî ðåàëíî, à Äóõà – çà íåùî 
íåðåàëíî. Ñúâïàäåíèåòî ñå çàêëþ÷àâà â òîâà, ÷å ïîíåæå óìúò 
íà ÷îâåêà âúçïðèåìà âúíøíèòå âïå÷àòëåíèÿ ÷ðåç ìàòåðèÿòà, 
òîé ïðèåìà íåÿ çà íåùî ðåàëíî. Äàëè ùå ïèïíå íåùî, äàëè ùå 
ãî âêóñè, äàëè ùå ãî ïîìèðèøå, äàëè ùå ãî âèäè èëè ÷óå, ÷îâåê 
âñå ùå ñè ïîñëóæè ñ åäíî îò ïåòòå ôèçè÷åñêè ñåòèâà – çàòîâà 
òîé êàçâà, ÷å âñè÷êî â ñâåòà å ìàòåðèÿ. ×îâåê íå ñå ñïèðà 
äà ðàçìèñëè, ÷å êàòî ïèïà ñ ðúöåòå ñè, òå íå ñà íèùî äðóãî 
îñâåí ùèïöè, ñ êîèòî Äóõúò ñè ñëóæè. Ìàòåðèÿòà ïðåäñòàâëÿâà 
ùèïöèòå íà îíçè èíòåëèãåíòåí ôàêòîð – Äóõà, êîéòî èñòèíñêè 
ïðîâåðÿâà è èçó÷àâà íåùàòà. Àêî Äóõúò íå äåéñòâàøå â ðúêàòà, 
â åçèêà, â íîñà, â îêîòî è â óõîòî íà ÷îâåêà, òîé íå áè ïîçíàâàë 
íèòî âúíøíèÿ, íèòî ñâîÿ âúòðåøåí ñâÿò.

Çíà÷è ìàòåðèÿòà ïðåäñòàâëÿâà âúíøíè ïîñîáèÿ, ÷ðåç 
êîèòî Äóõúò ñè ñëóæè. Ìàòåðèÿòà ïðåäñòàâëÿâà ñúâêóïíîñò îò 
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æèâè, íî ñïÿùè ñúùåñòâà, ñ êîèòî Äóõúò ñè ñëóæè êàòî ñúñ 
ñïîìàãàòåëíè ñðåäñòâà, çà äà ñå ïðîÿâè òîé íà ôèçè÷åñêèÿ 
ñâÿò. Áåç ìàòåðèÿ Äóõúò íå ìîæå äà ñå ïðîÿâè. Ìàòåðèÿòà å ñáîð 
îò ñïÿùè ñúùåñòâà; Äóõúò å ñáîð îò ïðîáóäåíè Ñúùåñòâà, êîèòî 
âñåêè ìîìåíò ñà ãîòîâè çà äåéíîñò, çà òâîð÷åñòâî. Êîãàòî ÷îâåê 
ñïè, âñè÷êè îáðàçè çà íåãî ñà ðàçõâúðëÿíè; êîãàòî å áóäåí, 
âñè÷êè îáðàçè çà íåãî ñå íàìèðàò â åäíà ïîñëåäîâàòåëíà, 
íåïðåðèâíà âðúçêà. Åòî çàùî, êîãàòî ñå êàçâà, ÷å ÷îâåê å 
ìàòåðèàëèñò, òîâà ïîêàçâà ÷å òîé å â ñïÿùî ñúñòîÿíèå, ñïÿù 
äóõ; êîãàòî ñå êàçâà çà íÿêîé, ÷å å äóõîâåí ÷îâåê èëè èäåàëèñò, 
òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé ñå å ñúáóäèë âå÷å, ñòàíàë å îò äúëáîê ñúí; 
êîãàòî ñå êàçâà çà íÿêîé, ÷å å Áîæåñòâåí ÷îâåê, òîâà ïîêàçâà, ÷å 
òîé å çàïî÷íàë âå÷å äà ðàáîòè, äà òâîðè. È òúé, ìàòåðèàëèñòúò 
ñïè, äóõîâíèÿò ñå ñúáóæäà, à Áîæåñòâåíèÿò ÷îâåê ðàáîòè. Òîâà 
ñà ñúñòîÿíèÿ, ïðåç êîèòî ÷îâåê ìèíàâà íå ñàìî âåäíúæ, íî 
íÿêîëêî ïúòè ïðåç æèâîòà ñè – òå ñå ïðåïîâòàðÿò.

Ñúâðåìåííèòå õîðà è ñïåöèàëíî îêóëòíèòå ó÷åíèöè, êàòî 
íå ïîçíàâàò òèÿ íåùà, êàòî íå ïîçíàâàò òàéíèòå íà Ïðèðîäàòà, 
ìèñëÿò, ÷å âñè÷êî ìîãàò äà ïîñòèãíàò ïî ìàãè÷åñêè íà÷èí – êàòî 
ìðúäíàò ìàãè÷åñêàòà ïðú÷èöà, âñè÷êî ñå íàðåæäà ñïîðåä 
æåëàíèåòî èì. Îáà÷å òå âèæäàò, ÷å íå ñòàâà òàêà. Íÿêîé 
íàìèñëè íåùî – âèæäà ìó ñå ïðîñòà ðàáîòà, ùîì ñå çàåìå äà 
ãî íàïðàâè, âèæäà, ÷å íèùî íå èçëèçà. Äðóã íàìèñëè äà íàïèøå 
íåùî ãðàíäèîçíî, íî êàòî ñåäíå äà ïèøå âèæäà, ÷å íå å òàêà 
ëåñíî, êàêòî ñè ãî å ïðåäñòàâÿë. Âñÿêà Áîæåñòâåíà èäåÿ èëè 
âñÿêî Áîæåñòâåíî ÷óâñòâî, êîèòî ïðîíèêâàò â óìà è ñúðöåòî íà 
÷îâåêà, ñà ñòðîãî îïðåäåëåíè – òå íå òúðïÿò íèêàêúâ íåäîèìúê, 
íèòî íàé-ìàëúê èçëèøúê. Àêî ìîæåòå äà ãè èçðàçèòå òî÷íî, êàêòî 
ñòå ãè âúçïðèåëè, âèå ñòå ñè ïîñëóæèëè ñ ìàãè÷åñêàòà ïðú÷èöà. 
Òàêà èçíåñåíè, èäåèòå èëè ÷óâñòâàòà âíàñÿò ïúëíî çàäîâîëñòâî, 
ïúëíî óäîâëåòâîðÿâàíå â ÷îâåøêàòà äóøà. Àêî íå ñå èçíåñàò 
ïî òîçè íà÷èí, â äóøàòà íà ÷îâåêà îñòàâà èçâåñòíà ïðàçíèíà, 
êîÿòî òîé èñêà ïî íÿêàêúâ íà÷èí äà çàäîâîëè. È àêî íå ïîïàäíå 
íà íÿêàêâà Áîæåñòâåíà èäåÿ èëè íà íÿêîå Áîæåñòâåíî ÷óâñòâî, 
òîé ùå çàïúëíè ïðàçíîòàòà â ñåáå ñè ñ íåùî ÷îâåøêî, êîåòî 
ùå ìó ñúçäàäå ðåä ìú÷íîòèè è ñòðàäàíèÿ.

Ñåãà, êàòî ìëàäè ïðåä âàñ ñòîè áúäåùåòî âè, çà êîåòî 
òðÿáâà äà ðàáîòèòå. Åäíè îò âàñ èçó÷àâàò ìàòåìàòèêà, äðóãè – 
ôèëîñîôèÿ, òðåòè – ìóçèêà, ÷åòâúðòè – õóäîæåñòâî è ò.í. Âñè÷êî 
òîâà öåë ëè å â æèâîòà âè? Íå, èçó÷àâàíåòî íà ðàçíèòå íàóêè 
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íå ìîæå äà áúäå öåë â æèâîòà íà ó÷åíèêà – òå ñà ñàìî 
ñðåäñòâî çà ïîñòèãàíå íà íåùî. Çàùî? Çàùîòî àêî âëåçåòå 
â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, ùå âèäèòå, ÷å íàóêèòå òàì èìàò ñúâñåì 
äðóãî ðàçïðåäåëåíèå â ñðàâíåíèå ñ òåçè íà Çåìÿòà. Íà Çåìÿòà 
íàóêàòà ñëóæè ñàìî äà ñâúðæå óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà íà 
÷îâåêà â åäíî, ò.å. äà âúçñòàíîâè âðúçêàòà ìåæäó òÿõ. Ùîì ñå 
âúçñòàíîâè âðúçêàòà ìåæäó óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà íà ÷îâåêà, 
åäíîâðåìåííî ñ òîâà ñå âúçñòàíîâÿâà âðúçêàòà ìó ñ Áîæå-
ñòâåíèÿ ñâÿò, ñ Áîãà. Áåç òàçè âðúçêà ÷îâåê íå ìîæå ïðàâèëíî 
äà ìèñëè, íèòî ìîæå ïðàâèëíî äà ðàñòå è äà ñå ðàçâèâà. 
Ïðè ñåãàøíîòî âè ðàçâèòèå ñåäåìäåñåò è ïåò ïðîöåíòà ó âàñ 
å ñúìíåíèå, êîëåáàíèå, à äâàäåñåò è ïåò ïðîöåíòà ñàìî å 
ïîëîæèòåëíîòî. Ùîì å òàêà, äðúæòå ïîëîæèòåëíîòî êàòî îñíîâà 
íà æèâîòà ñè è âúðõó íåãî ãðàäåòå. Ñúìíåíèÿòà îñòàâåòå 
íàñòðàíà, íå ñå çàíèìàâàéòå ñ òÿõ – òå ñà ÷óæäà, îïàñíà 
îáëàñò, â êîÿòî íå òðÿáâà äà âëèçàòå. Êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà 
äà óñèëâàòå âîëÿòà ñè, áåç äà áúäåòå ñâîåíðàâíè; âèå òðÿáâà äà 
ðàçâèâàòå ìîðàëíè ÷óâñòâà â ñåáå ñè, áåç äà ñå àôåêòèðàòå; 
âèå òðÿáâà äà äàâàòå ïðåäèìñòâî íà èäåè â óìà ñè, áåç äà ñå 
ñïèðàòå âúðõó ïðåõîäíè ìèñëè. Ïî òîçè íà÷èí ñàìî ìîæåòå äà 
ðàçâèåòå â ñåáå ñè íåùî ïîñòîÿííî, ïîëîæèòåëíî, íà êîåòî 
âñÿêîãà äà ðàç÷èòàòå.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ùå âè äàì òåìàòà: Íàé-îïðåäåëåíàòà 
ìèñúë â ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå. Òàçè òåìà ñå îòíàñÿ äî 
ñåãàøíîòî âè ðàçâèòèå, à íå äî òîâà, êîåòî íÿêîè àâòîðè, 
èçîáùî íÿêîè ó÷åíè èëè ôèëîñîôè ðàçáèðàò.

Ñåãà èñêàì äà îòãî âî ðÿ 
îò÷àñòè íà âúïðîñà îòäå 
ïðîèçòè÷àò ïðîòèâîðå ÷è ÿòà â 
Æèâîòà. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å 
òî÷êà À íà Ôèãóðà 3 å åäíî 
ìèñëåùî ñúùåñòâî, êîåòî ïðî-
åêòèðà ìèñúëòà ñè ïî íà ïðà-
âëåíèå íà òî÷êà Â – åäèí æèâ 
îáåêò. Èçîáùî ÷î âåø êàòà 

ìè ñúë âñÿ êîãà ñå ïðîåêòèðà êúì íÿêîé æèâ îáåêò. Íÿêîé êàçâà, ÷å 
ìèñëè çà òåáåøèðà. Íå, ÷îâåê íå ìîæå äà ìèñëè çà òåáåøèð, çà 
÷åðíà äúñêà èëè çà äðóã íÿêàêúâ íåîäóøåâåí ïðåäìåò. ×îâåê ìîæå 
äà ìèñëè çà íåîäóøåâåíè ïðåäìåòè äîòîëêîâà, äîêîëêîòî òå ñà 

Ôèãóðà 3
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ñâúðçàíè ñ äàäåí ÷îâåê, ñ íÿêîå æèâî ñúçíàòåëíî ñúùåñòâî. 
×îâåê ìîæå äà ìèñëè ñàìî çà æèâîòî, çà ñúçíàòåëíîòî, çà 
áëàãîðîäíîòî, çà âúçâèøåíîòî â ñâåòà; âúí îò òîâà ìèñúë íå 
ñúùåñòâóâà. Àêî åäíîâðåìåííî è ñúùåñòâîòî Ä (Ôèãóðà 3) 
ïðîåêòèðà ìèñúëòà ñè êúì Â, òîãàâà À è Ä èìàò åäíà îáùà 
äîïèðíà òî÷êà â ñâîÿòà ìèñúë; òîâà å ïúðâàòà ñðåùà íà òèÿ 
ñúùåñòâà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Àêî ñúùåñòâîòî Ä èìà ïî-ãîëÿì 
ñòðåìåæ è ïîæåëàå äà ñå âëåå â À, ïîñëåäíîòî ñúùåñòâî ùå 
èçïèòà æåëàíèå äà áÿãà. Çàùî? Çàùîòî íå ìîæå äà èçäúðæè 
íà òîâà íàïðåæåíèå, íà òàçè ñèëíà åíåðãèÿ. Â íåãî ìîæå äà 
ñòàíå åêñïëîçèÿ, âñëåäñòâèå íà êîåòî òî èìà æåëàíèå äà áÿãà. 
Ñúùåñòâîòî À ñå íàìèðà âå÷å â èçâåñòíî ïðîòèâîðå÷èå. Çíà÷è 
ãîëÿìàòà ëþáîâ íà õîðàòà ïîíÿêîãà å ïðè÷èíà çà ïðîòèâîðå÷èÿ 
â Æèâîòà. Çà äà ñå ñïàñÿò ñúùåñòâàòà À è Ä îò ïðîòèâîðå÷èÿ, 
íà ïîìîù èì èäâà äðóãî åäíî ñúùåñòâî Ñ – ñ ïî-âèñîêî 
ñúçíàíèå, ñ ïî-ãîëÿìà èíòåëèãåíòíîñò îò òÿõíàòà – è çàïî÷âà äà 
ãè ïðèâëè÷à êúì ñåáå ñè. Òå âåäíàãà íàñî÷âàò ìèñúëòà ñè êúì 
òîçè íîâ îáåêò Ñ, îòïðàâÿò åíåðãèèòå ñè êúì íåãî è ïî òîçè íà÷èí 
íàìèðàò öåë â æèâîòà ñè. Â òîçè ñëó÷àé öåëòà íà ñúùåñòâàòà À 
è Ä ñòàâà ïî-âúçâèøåíà – òå çàïî÷âàò äà ñå äâèæàò íå ñàìî íà 
ôèçè÷åñêèÿ, íî è â Äóõîâíèÿ ñâÿò, êàòî îáðàçóâàò òðèúãúëíèêà 
ÀÑÄ.

Ñëåäîâàòåëíî, çà äà ñå ñúçäàäå öåë èëè íÿêàêúâ âèñîê 
èäåàë â æèâîòà íà ÷îâåêà, òîé íåïðåìåííî òðÿáâà äà ñâúðæå 
ìèñúëòà ñè ñ äðóãî íÿêîå ñúùåñòâî, à ïîñëå è äâàìàòà çàåäíî 
äà îòïðàâÿò åíåðãèèòå íà ìèñúëòà ñè êúì òðåòè âèñîê, âúçâèøåí 
öåíòúð Ñ. Òîçè öåíòúð, òîçè îáåêò ìîæå äà áúäå Áîã. Ñàìî 
ïðè òîâà ïîëîæåíèå ÷îâåê ùå ñå îñâîáîäè îò ïðîòèâîðå÷èÿòà. 
Òúé ùîòî, êîãàòî äâàìà äóøè ñå îáè÷àò, òå òðÿáâà äà îòïðàâÿò 
åíåðãèèòå ñè êúì òðåòè öåíòúð Ñ, îáù è çà äâàìàòà. Òîçè öåíòúð 
òðÿáâà äà áúäå íÿêàêúâ âèñîê èäåàë èëè íÿêîå Âúçâèøåíî 
ñúùåñòâî, êîåòî äà å â ñúñòîÿíèå äà ðåãóëèðà åíåðãèèòå íà 
ñúùåñòâàòà À è Ä. Èíà÷å, îñòàíå ëè äà ïðåëèâàò åíåðãèèòå 
ñè åäèí â äðóã, òå ùå ñå ñáëúñêàò, ùå åêñïëîäèðàò, ùå ñå 
èçãóáÿò â ïðîñòðàíñòâîòî. Çà äà íå ñòàíå òîâà, íà ó÷åíèöèòå 
âúâ âñè÷êè øêîëè ñå êàçâà: ó÷åíèêúò òðÿáâà äà èìà åäíî âåðóþ, 
åäèí èäåàë, åäíà öåë! Äàëè ñòå ìóçèêàíòè, ïîåòè, ôèëîñîôè 
èëè ó÷åíè, íà âñè÷êè ñå ïðîïîâÿäâà Ëþáîâ êúì Áîãà. Íåêà 
Áîã áúäå öåíòúðúò Ñ, íåêà Òîé áúäå îáåêòúò, êúì êîãîòî âñÿêà 
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äóøà ñå ñòðåìè äà ïðåëèâà ñâîèòå åíåðãèè. Ñàìî ïðè òîâà 
ïîëîæåíèå ÷îâåê ùå èìà öåë, êîÿòî ùå îñìèñëè íåãîâèÿ æèâîò. 
Ñëåäîâàòåëíî è íà âàñ êàçâàì: ñàìîîïðåäåëåòå ñå! Òîâà 
çíà÷è: ñúçäàéòå ñè òàêúâ èäåàë, òàêàâà öåë, òàêàâà èäåÿ, òàêúâ 
îáåêò, êúì êîéòî áåçîïàñíî äà îòïðàâÿòå åíåðãèèòå ñè. Òîçè 
îáåêò ìîæå äà áúäå ñàìî Áîã. Äâàìà ïî äâàìà, âñè÷êè õîðà 
òðÿáâà äà ñå îòïðàâÿò êúì òîçè îáåêò. Êîãàòî â îòíîøåíèÿòà 
íà äâàìà äóøè ñå ÿâè íàé-ìàëêà äèñõàðìîíèÿ, íàé-ìàëêî 
ïðîòèâîðå÷èå, òîâà ïîêàçâà, ÷å òå ñà èçìåíèëè íà ñâîåòî 
âåðóþ, èçãóáèëè ñà èäåÿòà ñè, èçãóáèëè ñà öåëòà, êúì êîÿòî 
ïúðâîíà÷àëíî ñà ñå ñòðåìèëè.

È òúé, äîêàòî ÷îâåê îòïðàâÿ ìèñúëòà è ÷óâñòâàòà ñè êúì 
åäèí öåíòúð Ñ ñ ïî-âèñîêî ñúçíàíèå îò ñâîåòî, òîé âñÿêîãà ùå 
ñå ïîëçâà îò Ñâåòëèíàòà íà òîâà ñúçíàíèå, êîÿòî ïîñòåïåííî 
ùå ñå óñèëâà. Ðàçäâîè ëè ñå ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà, òîé ñå 
íàìèðà âå÷å ïðåä îùå åäèí öåíòúð Ñ

1
, âñëåäñòâèå íà êîåòî 

Ñâåòëèíàòà ìó íàìàëÿâà. Â òîçè ñëó÷àé ïðîòèâîðå÷èÿòà ñà 
íåèçáåæíè. Çàùî? Íåâúçìîæíî å åäíî ñåìå äà ñå ïîñàæäà 
è äà ðàñòå åäíîâðåìåííî íà äâå ìåñòà. Íåâúçìîæíî å åäèí 
îðåõ äà ñå ïîñàæäà íà äâå ðàçëè÷íè ìåñòà, îáà÷å ñëåä âðåìå, 
êîãàòî òîçè îðåõ èçðàñòå è äàäå äåñåò îðåõà, èìà âúçìîæíîñò 
âå÷å òèÿ äåñåò îðåõà äà ñå ïîñàäÿò íà äåñåò ðàçëè÷íè ìåñòà. 
È â òîçè ñëó÷àé äåñåòòå îðåõà ïàê ùå èìàò åäèí îáù öåíòúð 
Ñ, êúì êîéòî ùå ñå ñòðåìÿò – òîçè îáù öåíòúð å Ñëúíöåòî. 
Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî äâàìà äóøè ñå îáè÷àò, åíåðãèèòå èì 
òðÿáâà äà ñå îòïðàâÿò êúì îáùèÿ öåíòúð Ñ, ñ êîéòî çàåäíî 
äà îáðàçóâàò òðèúãúëíèêà ÀÑÄ. Äðóãè äâàìà äóøè ïàê ùå 
îáðàçóâàò òðèúãúëíèê ïîìåæäó ñè è ò.í., îáà÷å ìåæäó âñè÷êè 
òðèúãúëíèöè ùå èìà èçâåñòíî ñúîòíîøåíèå. Âñè÷êè òðèúãúëíèöè 
ùå èìàò îáù öåíòúð Ñ. Ñàìî ïðè òîâà ïîëîæåíèå äóøèòå ìîãàò 
ïðàâèëíî äà ñå ðàçâèâàò. 

Äîêàòî òîçè çàêîí ñå ñïàçâà, è õàðìîíèÿòà ìåæäó äóøèòå 
íÿìà äà ñå íàðóøàâà; íå ñå ëè ñïàçâà òîçè çàêîí âñÿêàêâà 
õàðìîíèÿ èç÷åçâà. Êîãàòî ó÷åíèöèòå â êëàñà íÿìàò õàðìîíè÷íè 
îòíîøåíèÿ, ïðè÷èíàòà çà òîâà ñå äúëæè íà íåñïàçâàíå íà 
çàêîíà. Ìíîãî îò ó÷åíèöèòå ñå íàìèðàò âúâ ôàçàòà íà 
ïðåëèâàíå íà åíåðãèèòå. Íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò òå ñå íàìèðàò 
íà îíçè ïóíêò, äåòî ñòàâàò åêñïëîçèè – íà òîâà ìÿñòî èìåííî 
ñå îáðàçóâàò áîìáè. Àêî äàäåíî æåëàíèå ñå îòïðàâè êúì 
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åäèí îáåêò, êîéòî å åêñïëîçèâíî âåùåñòâî, è òîâà æåëàíèå 
óñïåå äà ñå èçëåå â èçâåñòíà ôîðìà, äîñòàòú÷íî å íàé-ìàëêîòî 
ñúòðåñåíèå, íàé-ñëàáàòà çàïàëêà, çà äà ñòàíå ãîëÿìà åêñïëîçèÿ. 
Âñÿêî ïîäïóøåíî æåëàíèå ó ÷îâåêà å â ñúñòîÿíèå äà ïðîèçâåäå 
åêñïëîçèÿ. Íàïðèìåð, ñèíúò íà íÿêîé áîãàò ÷îâåê èñêà äà ó÷è, 
äà ñëåäâà â ñòðàíñòâî, îáà÷å áàùàòà ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà 
òîâà æåëàíèå. Ñèíúò âèäèìî ñå ïðèìèðÿâà, íî âúòðåøíî ïðåç 
öåëèÿ ñè æèâîò òîé òàè ñêðèòî íåäîâîëñòâî è íåðàçïîëîæåíèå 
êúì áàùà ñè, êîåòî åäèí äåí íåèçáåæíî ùå åêñïëîäèðà. Çà 
äà íå èçïàäà â òàêèâà ñúñòîÿíèÿ, ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ðàçëè÷àâà 
æåëàíèÿòà ñè – êîè ñà ÷îâåøêè è êîè – Áîæåñòâåíè. È òîãàâà íà 
Áîæåñòâåíèòå äà äàâà õîä, à ÷îâåøêèòå äà îãðàíè÷àâà è ñïèðà. 
Âñÿêî Áîæåñòâåíî æåëàíèå, âñåêè Áîæåñòâåí èìïóëñ òðÿáâà äà 
ñå ðåàëèçèðà – è æèâîòà âè äà êîñòâà, Áîæåñòâåíîòî òðÿáâà 
äà ñå ðåàëèçèðà. Êîéòî âåäíúæ ñàìî å ñïðÿë èëè îãðàíè÷èë 
Áîæåñòâåíîòî â ñåáå ñè, òîé âèíàãè å ñúæàëÿâàë. Íÿìà ïî-
ñòðàøíî íåùî çà ÷îâåêà îò òîâà äà ñïðå õîäà íà Áîæåñòâåíîòî 
íà÷àëî â ñåáå ñè. Êîãàòî òàêàâà äóøà çàìèíå çà îíçè ñâÿò è 
ðàçáåðå êàêâî å íàïðàâèëà, òÿ çàïî÷âà ãîð÷èâî äà ñúæàëÿâà è 
ïîæåëàâà îòíîâî äà ñå âúðíå íà Çåìÿòà è äà èçïðàâè ïîãðåøêàòà 
ñè. Âñÿêî íåðåàëèçèðàíî Áîæåñòâåíî æåëàíèå îñòàâÿ ïðàçíèíà 
â ÷îâåêà – òîâà ñúñòîÿíèå ìîæå äà ãî äîâåäå äî èçâåñòíî 
óìîïîìðà÷àâàíå. È íàèñòèíà, âñåêè ÷îâåê, êîéòî ñå å óñúìíèë â 
Áîãà èëè êîéòî ñå å îïèòàë äà ïðîòèâîäåéñòâà íà Áîæåñòâåíîòî 
íà÷àëî â ñåáå ñè, òîé å çàâúðøèë ñ ïîëóäÿâàíå. Òîâà ñà îïèòàëè 
ìíîçèíà, ïîëçâàéòå ñå îò îïèòíîñòòà íà òèÿ õîðà. Âñÿêî ñúìíåíèå 
å ãóáåíå íà îñíîâà, ïî÷âà â Æèâîòà, ãóáåíå íà îïîðíà òî÷êà. 
Ïàçåòå ñå îò ñúìíåíèÿ, çà äà íå ãóáèòå ïðàâàòà íàñîêà â Æèâîòà 
ñè. Ìèñëåòå âñÿêîãà ïðàâî – îòïðàâÿéòå ìèñúëòà ñè íàãîðå êúì 
öåíòúðà Ñ è îò íèùî íå ñå áåçïîêîéòå. – “Àìà åäè-êîé ñè ìå 
îáèäè. Òîé å âèíîâåí, çà äà ñå îòêëîíÿ îò ïúòÿ ñè.” Íå, íèêîé ÷îâåê 
íà Çåìÿòà íå ìîæå äà áúäå ñòî íà ñòî âèíîâåí – âñÿêîãà òúðñåòå 
â ñåáå ñè âèíà ïåòäåñåò ïðîöåíòà è â áëèæíèÿ ñè ïåòäåñåò 
ïðîöåíòà. Ïðèïèøåòå ëè âñè÷êàòà âèíà íà íåãî, âúïðîñúò ùå 
îñòàíå íåðàçðåøåí. Âúïðîñèòå ìîãàò äà ñå ðåøàâàò ïðè 
ïîëîæåíèå, ùîòî âñåêè ÷îâåê çà âñè÷êè ñëó÷àè äà ñ÷èòà ñåáå 
ñè ïåòäåñåò ïðîöåíòà âèíîâåí, à îñòàíàëèòå ïåòäåñåò ïðîöåíòà 
âèíà äà ðàçïðåäåëè ìåæäó îáêðúæàâàùèòå. Ñëåäîâàòåëíî íå 
îãðàíè÷àâàéòå Áîæåñòâåíîòî â ñåáå ñè, íèòî ãî óíèæàâàéòå – 
òî ïðèäàâà öåíà íà ÷îâåêà. 
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Êàòî çíàåòå òîâà, âèå òðÿáâà äà áúäåòå âíèìàòåë íè êúì 
âñÿêà äóøà, êúì âñåêè ÷îâåê çàðàäè Áîæåñòâåíîòî â íåãî. 
Â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò äóøàòà ïðåäñòàâëÿâà ìàòåìàòè÷åñêà 
ôîðìóëà ñúñ ñòðîãî îïðåäåëåíà âåëè÷èíà è ñòîéíîñò. Óâàæà-
âàéòå äóøàòà çàðàäè ñòîéíîñòòà, çàðàäè öåíàòà, êîÿòî Áîã º 
å îïðåäåëèë. Óíèæèòå ëè ñâîÿòà äóøà èëè äóøàòà íà êîãîòî 
è äà å, íåèçáåæíî ùå âè ñïîëåòÿò íåùàñòèÿ. Íå êàçâàéòå, ÷å 
îò âàñ íèùî íÿìà äà èçëåçå. Ïðèçíàéòå èñêðåíî, äúëáîêî â 
ñåáå ñè, ÷å íå ñòå èçïîëçâàëè óñëîâèÿòà, êîèòî âè ñà áèëè 
äàäåíè, âñëåäñòâèå íà êîåòî è ñåãà, è â áúäåùå âè ïðåäñòîè 
ìíîãî ðàáîòà. Âñåêè ÷îâåê å èìàë äîáðè âúíøíè è âúòðåøíè 
óñëîâèÿ, âñåêè å èìàë äàðáè, êîèòî íå å èçïîëçâàë êàêòî òðÿáâà. 
Ìíîçèíà, áèëî îò ñìèðåíèå èëè ïî äðóãà íÿêàêâà ïðè÷èíà, 
îòðè÷àò ñâîèòå äàðáè. Íå, âñåêè ÷îâåê ðàçïîëàãà ñ èçâåñòíè 
äàðáè è ñïîñîáíîñòè, êîèòî òîé òðÿáâà äà ðàçâèâà, äà ïðèëàãà 
â æèâîòà ñè. Àêî íå çà÷èòà ñâîèòå äàðáè, ÷îâåê âñåêè äåí 
ùå îòëàãà äà ðàáîòè çà ðàçâèòèåòî èì èëè èçîáùî ùå îòëàãà 
ðàáîòàòà ñè îò äíåñ çà óòðå, äîêàòî åäèí äåí ñå íàìåðè â 
ïîëîæåíèåòî íà îíçè ñëóãà, êîéòî çàðîâèë â çåìÿòà äàäåíèÿ 
òàëàíò îò ãîñïîäàðÿ ñè. Òàêîâà å ïîëîæåíèåòî íà ïèÿíèöàòà, 
êîéòî âñåêè äåí îòëàãà ðåøåíèåòî ñè äà íå ïèå è âñå 
ïðîäúëæàâà äà ïèå. Òîé ñòàâà ñóòðèí ñúñ ñòðîãî ðåøåíèå â 
ñåáå ñè, ÷å îò äíåñ íÿìà âå÷å äà ïèå; ïî åäíî âðåìå èçëåçå 
èç ãðàäà è êàòî âèäè íÿêîÿ êðú÷ìà, îòáèå ñå çà ìàëêî äà èçïèå 
ñàìî åäíà ÷àøêà âèíöå. Ùîì èçïèå åäíà ÷àøêà, ïîæåëàâà äà 
èçïèå âòîðà, òðåòà, ÷åòâúðòà è ñå âðúùà ó äîìà ñè ñúâúðøåíî 
ïèÿí. Êàòî èçòðåçíåå ñúæàëÿâà, ÷å å ïèë, è ïàê âçåìà ðåøåíèå 
äà íå ïèå. Ùîì å âçåë òàêîâà ðåøåíèå, òîé òðÿáâà äà òóðè 
÷àøà ÷èñòà âîäà ïðåä ñåáå ñè è äà ñè êàæå: “Îò äíåñ íàòàòúê 
ïðåñòàâàì äà ïèÿ âèíî.” Ñëåä òîâà äà âäèãíå ÷àøàòà ñúñ 
ñòóäåíà âîäà è äà íå òúðñè íèêàêâî âèíî, äà íå ñå îòáèâà â 
êðú÷ìèòå. Îáåùàå ëè òîâà â ñåáå ñè, òîé òðÿáâà àáñîëþòíî äà 
ãî èçïúëíè. Íèêàêâî îòëàãàíå íà îáåùàíèÿòà!

Êàòî èçíàñÿì òîçè ïðèìåð, àç íÿìàì ïðåäâèä íÿêîãî, íî 
ãîâîðÿ èçîáùî çà ÷îâåøêèòå ïðîÿâè. ×îâåøêîòî ñå ïðîÿâÿâà 
ïî åäèí è ñúù íà÷èí, íî â ðàçëè÷íè ôîðìè. Ñðåùàòå äâàìà 
ïðèÿòåëè; ïî åäíî âðåìå òå ñå ñêàðâàò ïîìåæäó ñè – åäèíèÿò 
êàæå åäíà îáèäíà äóìà íà äðóãèÿ, âòîðèÿò ìó êàæå íÿêîëêî. 
Ïúðâèÿò ñè êàçâà: “Ñúæàëÿâàì, ÷å êàçàõ òàçè îáèäíà äóìà 
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íà ïðèÿòåëÿ ñè. Èñêàì äà ñå ïðèìèðÿ ñ íåãî, íî ïðåäè äà 
ñå ïðèìèðÿ ùå ìó êàæà îùå íåùè÷êî, ÷å äà ìå ðàçáåðå.” 
Òîé îòèâà ïðè ïðèÿòåëÿ ñè, êàæå ìó îùå åäíà-äâå äóìè, íî 
ïðèÿòåëÿò ìó ñå ðàçãíåâè, êàæå ìó íÿêîëêî òåæêè äóìè è âìåñòî 
äà ñå ïðèìèðÿò, òå îùå ïîâå÷å îáòÿãàò îòíîøåíèÿòà ñè. Çàùî 
òðÿáâàøå äà ñå êàæå òàçè äóìà? “Çà äà ðàçáåðå.” Íåêà îñòàíå 
ïîíå åäíà íåðàçáðàíà äóìà â æèâîòà íà ïðèÿòåëÿ òè. ×åñòî 
Ìèðúò íà ÷îâåêà çàâèñè îò åäíà íåðàçáðàíà äóìà. Êàê ìîæå 
îò íåçíàíèåòî íà åäíà äóìà äà çàâèñè Ìèðúò íà ÷îâåêà? 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå â äæîáà ñè åäèí õóáàâ ñêúïîöåíåí 
êàìúê; ñëåä âàñ âúðâÿò íÿêîëêî äóøè, íà ÷åñòíîñòòà íà êîèòî 
íå ìîæå äà ñå ðàç÷èòà; òå íå çíàÿò, ÷å â äæîáà âè èìà òàêúâ 
õóáàâ ñêúïîöåíåí êàìúê. Âèå ñå îáðúùàòå êúì òÿõ, èçâàæäàòå 
ñêúïîöåííèÿ êàìúê îò äæîáà ñè, ïîêàçâàòå èì ãî è êàçâàòå: 
“Òîçè ñêúïîöåíåí êàìúê å ìîé.” Îò òîçè ìîìåíò ñïîêîéñòâèåòî, 
Ìèðúò íà òåçè õîðà ñå íàðóøàâà. Òå çàïî÷âàò äà ìèñëÿò ïî 
êàêúâ íà÷èí äà âçåìàò ñêúïîöåííèÿ êàìúê. Åäíîâðåìåííî ñ òîâà 
è âàøåòî ñïîêîéñòâèå ñå íàðóøàâà – âèå äîëàâÿòå ìèñúëòà è 
æåëàíèåòî íà òåçè õîðà äà âè îáåðàò è òîâà çàïî÷âà äà âè 
áåçïîêîè. Ñêúïîöåííèÿò êàìúê òðÿáâàøå äà îñòàíå â äæîáà âè 
è íèêîé äà íå çíàå çà íåãî. Ïî òîçè íà÷èí ùÿõòå äà èçáàâèòå îò 
èçêóøåíèå è ñåáå ñè, è òÿõ.

Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ïðèÿòåëÿò âè äîéäå ïðè âàñ, íå ìó 
êàçâàéòå ïîñëåäíàòà âàøà ìèñúë, íå ìó êàçâàéòå ïîñëåäíàòà 
ñè äóìà. Íåêà òàçè ìèñúë, òàçè äóìà îñòàíàò çà íåãî íåèçâåñòíè, 
íåðàçáðàíè. Âñåêè ÷îâåê òðÿáâà äà èìà åäíà ìèñúë, åäíî 
÷óâñòâî èëè ïîíå åäíà ïîñòúïêà, íåèçÿâåíè è íåðàçáðàíè çà 
äðóãèòå. Âñåêè ÷îâåê òðÿáâà äà èìà åäèí õèêñ, ò.å. íåùî íåèç-
âåñòíî çà äðóãèòå. Àêî òîé íÿìà íèêàêúâ õèêñ â ñåáå ñè, 
ðàáîòèòå ìó íÿìà äà âúðâÿò äîáðå. Çàáåëÿçàíî å, ÷å ïîñëåäíàòà 
äóìà, ïîñëåäíîòî ÷óâñòâî, êîèòî ÷îâåê ìîæå äà èçêàæå èëè äà 
èçÿâè íàâúí, âñÿêîãà ðàçâàëÿò ðàáîòèòå – çàêîí å òîâà.

Äðóãî íåùî, êîåòî âñÿêîãà òðÿáâà äà èìàòå ïðåäâèä, å 
âúïðîñúò çà ïîãðåøêèòå. Íàïðèìåð, êîãàòî îáèäèòå íÿêîãî, íå ñå 
îïðàâäàâàéòå ñ òîâà, ÷å òîé âè å ïðåäèçâèêàë, íî ïîòúðñåòå âèíàòà 
â ñåáå ñè. Ïîãðåøêàòà, êîÿòî âèå ïðàâèòå, çàñÿãà âàñ; ïîãðåøêàòà, 
êîÿòî äðóãèòå ïðàâÿò, çàñÿãà òÿõ. Ñëåäîâàòåëíî íÿìà çàùî äà 
ñå óòåøàâàòå èëè íàìàëÿâàòå âèíàòà ñè ñ òîâà, ÷å è äðóãèòå 
ãðåøàò. Ñúùîòî ïîëîæåíèå ñå îòíàñÿ äî ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà íà 
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÷îâåêà: êîãàòî ìèñëèòå íà ÷îâåêà ñà ïðàâè, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå 
ìó ùå áúäàò íà ìÿñòîòî ñè – èçîáùî èìà ïúëíà çàâèñèìîñò 
ìåæäó ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå. ×îâåê íå ìîæå äà 
èìà áëàãîðîäíè ÷óâñòâà, à èçîïà÷åíè ìèñëè è ïîñòúïêè. Íÿêîè 
ôèëîñîôè ïîääúðæàò ìèñúëòà, ÷å ÷îâåê ìîæå äà íå áúäå ó÷åí, 
íî äà å áëàãîðîäåí ïî ñúðöå. Òîâà å âúçìîæíî. Çàùî? Çàùîòî 
âúíøíàòà ó÷åíîñò èëè íåó÷åíîñò íå ïîäðàçáèðà îùå êóëòóðà íà 
äóøàòà. Êîãàòî ÷îâåê å áëàãîðîäåí ïî ñúðöå, òîé èìà âúòðåøíà, 
ïðèðîäíà èíòåëèãåíòíîñò, áåç äà å ó÷åí âúíøíî. Óìåí ÷îâåê â 
ïîëîæèòåëåí ñìèñúë íà äóìàòà å îíçè, êîéòî åäíîâðåìåííî å 
äîáúð è ñèëåí. Ñèëàòà íà óìíèÿ çàâèñè îò íåãîâèÿ ìîðàëåí óñòîé. 
Äîáúð ÷îâåê ìîæå äà ñå íàðå÷å îíçè, êîéòî èìà ïîíå åäíà 
îñíîâíà èäåÿ â æèâîòà ñè, êúì êîÿòî ñå ñòðåìè.

Êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòíà Øêîëà îò âàñ ñå èñêà äà ïàçèòå 
ïúëíà õàðìîíèÿ ïîìåæäó ñè. Çà äà ñå ïîñòèãíå òàçè õàðìîíèÿ, 
âèå òðÿáâà äà ñè ñúçäàäåòå íîâà ìèñúë, à íå ñàìî äà ïîâòàðÿòå 
äàäåíèòå â Øêîëàòà ôîðìóëè è ïðàâèëà. Âñÿêà ôîðìóëà, âñÿêî 
ïðàâèëî èìàò çíà÷åíèå äîòîëêîâà, äîêîëêîòî ìîãàò äà íàâåäàò 
ó÷åíèêà íà ìèñúë. Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ìèñëè ïî ñúâúðøåíî íîâ 
íà÷èí. Íå å âúïðîñ äà ïîâòàðÿ åäíè è ñúùè ìèñëè – ïîâòîðåíèåòî 
íà íåùàòà íå âîäè êúì çíàíèå. Êàêâèòî è äà ñà óñëîâèÿòà, ïðè 
êîèòî æèâååòå, òå íè íàé-ìàëêî íå ìîãàò äà ïðå÷àò çà ïðèåìàíå 
íà íîâîòî. Êîéòî ÷àêà äà äîéäàò áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ çà íåãî 
è òîãàâà äà ïðèåìå íîâàòà ìèñúë, òîé å íà êðèâ ïúò. Êàòî 
ïðîñëåäèòå èñòîðèÿòà íà ÷îâåøêîòî ðàçâèòèå, ùå âèäèòå, ÷å 
íàé-âåëèêèòå è ãåíèàëíè õîðà, êàêòî è Âåëèêèòå Ó÷èòåëè íà 
ñâåòà, ñà áèëè ïîñòàâåíè ïðè íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ. Òÿõíîòî 
âåëè÷èå è ãåíèàëíîñò ñå çàêëþ÷àâàò â òîâà, ÷å ñà ìîãëè äà 
ïðåâúçìîãíàò íåáëàãîïðèÿòíèòå óñëîâèÿ. Âñåêè ÷îâåê, êîéòî å 
áèë ïîñòàâåí ïðè äîáðè óñëîâèÿ íà æèâîòà, â êðàÿ íà êðàèùàòà 
âñÿêîãà å ïðîïàäàë. Âñåêè, êîéòî å äîøúë íà Çåìÿòà, å çàïî÷íàë 
îò åëåìåíòàðíèòå íåùà: òîé íèùî íå çíàå, íî çàïî÷âà äà ó÷è è 
ïîñòåïåííî ïðèäîáèâà çíàíèÿ. Åòî çàùî è íàé-åëåìåíòàðíèòå 
ðàáîòè ìó ñå âèæäàò ìú÷íè. Êîãàòî ñå äàâàò çàäà÷è íà äåöàòà, 
â ïúðâî âðåìå òå ñå íàìèðàò â ÷óäî, íî ïîñòåïåííî çàïî÷âàò 
äà ãè ðåøàâàò, äà èì ñå âèæäàò ëåñíè. Ùå êàæåòå, ÷å ãåíèÿò 
ñå ðàæäà ãîòîâ è íÿìà çàùî äà ó÷è. Íàèñòèíà ãåíèàëíèÿò ñå 
ðàæäà ãåíèé, íî çà äà ðàçâèâà ñâîÿòà ãåíèàëíîñò, òðÿáâà äà 
ðàáîòè, äà ó÷è.
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Êàêâî å íóæíî íà ó÷åíèêà, çà äà ó÷è? Ñâåòëèíà. Áåç 
Ñâåòëèíà íèêîé íå ìîæå äà ó÷è, íèêîé íå ìîæå äà ñå ðàçâèâà. 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âëèçàòå â ñòàÿ, äîáðå îñâåòåíà; âèå ñÿäàòå 
ïðåä ìàñàòà è çàïî÷âàòå äà ó÷èòå. Â òîâà âðåìå íÿêîé âëèçà 
â ñòàÿòà, çàâúðòâà êëþ÷à, îòêúäåòî èäâà ñâåòëèíàòà, è âèå 
ïðåñòàâàòå äà ó÷èòå. Ùîì íå ìîæåòå äà ó÷èòå, íå ìîæåòå è äà 
ìèñëèòå. Êîé ìîæå äà âè îòíåìå ñâåòëèíàòà? Êîéòî âè ÿ äàâà. 
Ñëåäîâàòåëíî âèå çàâèñèòå îò Îíçè, êîéòî äàâà Ñâåòëèíàòà. 
Òîé äúðæè êëþ÷à íà Ñâåòëèíàòà – îò Íåãî çàâèñè äà ó÷èòå èëè 
äà íå ó÷èòå. Ñâåòëèíàòà íå íîñè Çíàíèÿ, íî òÿ å óñëîâèå çà 
ïðèäîáèâàíå íà Çíàíèÿ – äåòî å Ñâåòëèíàòà, òàì ñà è Çíàíèÿòà.

Ìíîçèíà èñêàò äà çíàÿò êîå ó÷åíèå å ïðàâî. Òîâà ìîæå 
äà ñå äîêàæå ìíîãî ëåñíî – íå ñ äóìè, à íà îïèò. Íåêà 
äâàìà äóøè (åäèíèÿò – ïîñëåäîâàòåë íà íîâîòî ó÷åíèå, à 
äðóãèÿò – íà ñòàðîòî ó÷åíèå) ïîñàäÿò öàðåâèöà, íàïðèìåð, 
è ñëåäÿò çà íåéíîòî èçðàñòâàíå. Öàðåâèöàòà íà îíçè, êîéòî 
ñëåäâà è ïðèëàãà íîâèòå èäåè, ùå èìà ãîëÿì, çäðàâ êî÷àí, 
ñ åäðè, õóáàâè çúðíà; êî÷àíúò íà âòîðèÿ ùå áúäå ñëàá, 
õèëàâ, ñ äðåáíè öàðåâè÷íè çðúíöà. Ïúðâèòå çðúíöà ùå áúäàò 
ïî-äîáðîêà÷åñòâåíè îò âòîðèòå. Êàêâî ïî-ãîëÿìî äîêàçàòåë-
ñòâî èñêàòå îò òîâà? Âñÿêî ó÷åíèå, êîåòî ïðîñâåùàâà óìà, 
îáëàãîðîäÿâà ñúðöåòî è óñèëâà âîëÿòà, å Áîæåñòâåíî ó÷å-
íèå – ùîì å Áîæåñòâåíî, òî å ïðàâî ó÷åíèå; âñÿêî ó÷åíèå, 
êîåòî ïîìðà÷àâà óìà, îãðóáÿâà ñúðöåòî è îòñëàáâà âîëÿòà, å 
÷îâåøêî. Ñëåäîâàòåëíî, äîêàòî îãðóáÿâàòå, âèå ñòå íà êðèâ 
ïúò; ùîì ñå îáëàãîðîäÿâàòå, âèå ñòå íà ïðàâ ïúò.

È òúé, âñè÷êè òðÿáâà 
ñïàçâàòå çàêîíà íà òðèúãúë íè-
öèòå, ïîíåæå òîé ðàçðåøàâà 
ïðîòèâîðå÷èÿòà â Æèâîòà. Äà 
äîïóñíåì, ÷å èìàòå äâå 
ðà çóì íè ñúùåñòâà À è Â 
(Ôèãóðà 4), êîèòî ñå äâèæàò 

åäíî ñðåùó äðóãî. Â ïúòÿ íà òÿõíîòî äâèæåíèå òå ùå ñå íàòúêíàò íà 
ðåä íåäîðàçóìåíèÿ, êîèòî ùå ñâúðøàò ñ åêñïëîçèÿ. Çà äà èçáåãíàò 
åêñïëîçèèòå ïîìåæäó ñè, òå òðÿáâà äà íàñî÷âàò åíåðãèèòå ñè 
íàãîðå, êúì âúçâèøåíèÿ ñâÿò Ñ è òàì äà ñå ñðåùàò. Ñúùîòî 
òðÿáâà äà íàïðàâÿò è ñúùåñòâàòà À

1
 è Â

1
 – òå òðÿáâà äà îòïðàâÿò 

åíåðãèèòå ñè êúì öåíòúðà Ñ
1
. Àêî äðóãè äâå ñúùåñòâà À

2
 è Â

2
 èìàò 

Ôèãóðà 4
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îòíîøåíèÿ, è òå òðÿáâà äà îòïðàâÿò åíåðãèèòå ñè êúì öåíòúðà 
Ñ

2
. Ïî òîçè íà÷èí âñè÷êè õîðà ùå ñå ñðåùàò â öåíòðîâåòå Ñ, Ñ

1
, 

Ñ
2
 íà òðèúãúëíèöèòå ÀÂÑ, À

1
Â

1
Ñ

1
, À

2
Â

2
Ñ

2
 è ùå ñå äâèæàò ïî ïðàâà 

ëèíèÿ. Ïðàâèÿò ïúò íà äâèæåíèå íà îòíîøåíèÿòà ìåæäó õîðàòà å 
ïðåç öåíòðîâåòå Ñ, Ñ

1
, Ñ

2
. Ñ äðóãè äóìè êàçàíî, âñè÷êè íåùà ñà 

ïîñòèæèìè ñàìî â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Çà Áîæåñòâåíîòî âñè÷êî å 
âúçìîæíî. Âñè÷êè Áîæåñòâåíè èäåè ìîãàò äà ñå ðåàëèçèðàò ñòî 
íà ñòî, à ÷îâåøêèòå – îò÷àñòè.

Òîâà ñà íàõâúðëÿíè ìèñëè, âúðõó êîèòî òðÿáâà äà ðàç ìèø-
ëÿâàòå, äà ñè äàäåòå îò÷åò äîêúäå ñòå äîñòèãíàëè â óìñòâåíî, 
ñúðäå÷íî è ìîðàëíî îòíîøåíèå. Êàòî çíàåòå ñ êàêâî ðàçïî-
ëàãàòå, âèå ìîæåòå äà çàñòàíåòå íà ñîëèäíà îñíîâà. È òîãàâà 
êàêâîòî çíàíèå è êàêâèòî îïèòíîñòè ïðèäîáèåòå ÷ðåç óìà, 
ñúðöåòî è âîëÿòà ñè, ùå ãè èçïîëçâàòå çà äîáðî. Êàòî èçó÷àâàòå 
ñåáå ñè, êàòî èçó÷àâàòå áëèæíèòå ñè, âñå ùå âèäèòå åäíà 
ìàëêà äèñõàðìîíèÿ, íî òÿ íå òðÿáâà äà âè ñìóùàâà. Äîêàòî 
æèâååòå íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, äèñõàðìîíèÿòà å íåîáõîäèìî 
óñëîâèå çà ðàñòåíåòî âè – òÿ ïðåäñòàâëÿâà ìàëêî ïðîòèâîäåéñò-
âèå, ïîñòàâåíî íà ïúòÿ íà âñåêè ÷îâåê, çà äà èìà êàêâî äà 
ïðå  î äî ëÿâà. Êàòî ïðåîäîëÿâà ïðåïÿòñòâèÿòà è ìú÷íîòèèòå â 
æèâîòà ñè, ÷îâåê ïîñòåïåííî ðàñòå. Òúé ùîòî äèñõàðìîíèÿòà, 
ïðîòèâîðå÷èÿòà â æèâîòà íà ÷îâåêà ñà íåîáõîäèìè çà íåãîâîòî 
ðàñòåíå è ðàçâèâàíå. Êàêâîòî è äà âè ñå ñëó÷è, íå ñå ñòðà-
õóâàéòå, èçïîëçâàéòå âñè÷êî çà äîáðî. Ïðèðîäàòà ðàáîòè çà 
äîáðîòî íà îíåçè, êîèòî ÿ ðàçáèðàò, êîèòî ìèñëÿò, ÷óâñòâàò è 
ïîñòúïâàò ïðàâèëíî – òîâà ñà ðàçóìíèòå õîðà â ñâåòà.

Êàòî ñå âãëåæäàòå â æèâîòà íà óìíèòå õîðà, ùå âèäèòå, ÷å 
òå ïðàâÿò ïîâå÷å ïîãðåøêè îò ãëóïàâèòå. Ìîæåòå äà íàïðàâèòå 
èç÷èñëåíèå, çà äà âèäèòå â êîëêî ïðîöåíòà îò ïîñòúïêèòå íà 
óìíèòå èìà ãðåøêè è â êîëêî ïðîöåíòà íà ãëóïàâèòå. Àêî ïðè 
ðåøàâàíåòî íà åäíà çàäà÷à íàïðàâèòå ñåäåìäåñåò è ïåò íà 
ñòî ãðåøêè, òîâà ïîêàçâà, ÷å íå ñòå îò ìíîãî óìíèòå õîðà. Åäèí 
äåí, êîãàòî ðåøèòå çàäà÷èòå ñè, ùå âèäèòå, ÷å âñè÷êè ìú÷íîòèè, 
âñè÷êè ïðåïÿòñòâèÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ, êîèòî ñòå ñðåùàëè íà ïúòÿ 
ñè, ñà äîïðèíåñëè íåùî çà ïîñòèãàíå íà âàøàòà ãëàâíà öåë. 
Òúé ùîòî, äàëè âÿðâàòå â Áîãà èëè íå, âñè÷êè ùå èìàòå ãîëåìè 
ìú÷íîòèè íà ïúòÿ ñè, êîèòî íåïðåìåííî òðÿáâà äà ïðåîäîëååòå. 
Êîëêîòî ïî-ëåñíî ãè ïðåîäîëÿâàòå, òîëêîâà ïî-ãîëÿì ìîðàëåí 
óñòîé èëè òîëêîâà ïî-çäðàâ ìîðàëåí ãðúáíàê èìàòå. Àêî ìîðàë-
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íèÿò ãðúáíàê íà ó÷åíèêà å çäðàâ, íåãîâàòà íåðâíà ñèñòåìà 
ùå ìîæå äà èçäúðæè è íàé-ãîëåìèòå ñúòðåñåíèÿ. Îêóëòèçìúò å 
âåëèêà ëàáîðàòîðèÿ, â êîÿòî ñå ðàáîòè ñ ðàçëè÷íè êèñåëèíè 
è îñíîâè. Íàé-ìàëêîòî íåâíèìàíèå îò ñòðàíà íà ó÷åíèêà ïðè 
îïèòèòå ñ òèÿ êèñåëèíè è îñíîâè ìîæå äà ìó êîñòâà ñêúïî.

Ïðèðîäàòà å æèâà, ðàçóìíà. Òÿ ïëàùà ñêúïî íà âñè÷êè, 
êîèòî ñå îòíàñÿò êúì íåÿ ñ íåçà÷èòàíå. Êîéòî å äîøúë âåäíúæ íà 
Çåìÿòà, òîé íåèçáåæíî ùå âëåçå â ðúöåòå íà Ïðèðîäàòà, êîÿòî 
ùå ãî ïîñòàâè íà ðåä èçïèòàíèÿ è ìú÷íîòèè. Çà äà èçäúðæè íà 
âñè÷êî òîâà, ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå ÷èñò. Ïîïàäíå ëè âåäíúæ â 
ðúöåòå íà Ïðèðîäàòà, òîé ùå èçïèòà íåéíèòå çàêîíè è ìåòîäè. 
Òÿ íå ïðàâè èçêëþ÷åíèå çà íèêîãî. Êîãàòî âëåçå â ó÷èëèùåòî, 
ó÷åíèêúò ìîæå äà ïîïëà÷å ìàëêî ïðåä ó÷èòåëÿ ñè, äà êàæå, ÷å íå 
å ðàçáðàë èëè ÷å íå å íàó÷èë óðîêà ñè, è ó÷èòåëÿò ùå ãî èçâèíè. 
Îáà÷å Ïðèðîäàòà íèêîãî íå èçâèíÿâà, òÿ êàçâà: “Êîéòî å äîøúë 
â ìîåòî ó÷èëèùå, òîé ùå ó÷è, ùå ðàáîòè è ùå ïðèëàãà. Òóê ñúëçè 
íå ñå ïðèåìàò, òóê íå å ìÿñòî çà ïëà÷, çà îáåçñúð÷åíèå, òóê å 
ìÿñòî ñàìî çà ó÷åíå è çà ðàáîòà.” – “Àìà àç ñå îáåçñúð÷èõ.” 
Îáåçñúð÷åíèåòî íå ðàçðåøàâà çàäà÷èòå. – “Îò÷àÿõ ñå âå÷å, íå 
ìè ñå æèâåå.” Ùîì ñè ñå îò÷àÿë, ùå òå èçïðàòÿò òàì, äåòî õèëÿäè 
ñúùåñòâà ùå òå áåçïîêîÿò, ùå òå áîäàò ñ îñòåíà ñè, äîêàòî òå 
çàñòàâÿò äà ðàáîòèø, äà èçïúëíèø Âîëÿòà Áîæèÿ. Îñòåí èìà è çà 
îêóëòíèòå ó÷åíèöè. Ïðèðîäàòà îáè÷à ñàìî îíèÿ, êîèòî ó÷àò. Íèå 
âçåìàìå ó÷åíåòî â íàé-øèðîê ñìèñúë. Ïðèðîäàòà ðàçïîëàãà ñ 
ìíîãî øêîëè, â êîèòî ñå èçó÷àâàò ìíîãî íàóêè, ìíîãî èçêóñòâà. 
Âåëèêî áúäåùå ñòîè ïðåä âàñ. Âñè÷êè õîðà ñà äîøëè íà Çåìÿòà 
äà ñå ãîòâÿò çà âåëèêî áúäåùå. 

Êàêâèòî èçïèòàíèÿ è íåùàñòèÿ äà âè äîéäàò, íå ñå îáåçñúð-
÷àâàéòå. Ñ÷èòàéòå, ÷å òå ñà äàäåíè çà âàøå äîáðî. Ìíîãî õîðà 
ñà íåäîâîëíè îò æèâîòà íà Çåìÿòà, òå ñúæàëÿâàò, ÷å ñà äîøëè 
òóê äà ñòðàäàò. Êàêâî ùå êàæåòå òîãàâà çà ñúùåñòâàòà, êîèòî 
æèâåÿò ïîä Çåìÿòà? Àêî ìîãàò äà èçëÿçàò íà ïîâúðõíîñòòà íà 
Çåìÿòà, òå ùå ñ÷èòàò òîâà çà ïðèâèëåãèÿ, çà âåëèêî ùàñòèå. 
Çà òÿõ âàøèÿò æèâîò å âåëèê èäåàë. Âèå ñ÷èòàòå âàøèÿ æèâîò 
çà ìú÷åíèå. Çàùî? Çàùîòî ãî ñðàâíÿâàòå ñ æèâîòà íà ïî-
íàïðåäíàëèòå îò âàñ Ñúùåñòâà. Êîãàòî íÿêîé ìèëèîíåð èçïàäíå 
äî ïîëîæåíèåòî íà ïîñëåäåí áåäíÿê, òîé ùå áúäå ùàñòëèâ, àêî 
îò âðåìå íà âðåìå ïîëó÷àâà íÿêàêâà ìàëêà ñóìà. Òîé ìîæå äà 
èçãóáè ñòî ìèëèîíà ëåâà, íî àêî îòíîâî ñïå÷åëè åäèí ìèëèîí 



ñàìî, ùå ñå ñ÷èòà ùàñòëèâ ÷îâåê. Ñëåäîâàòåëíî íàé-âàæíî çà 
÷îâåêà å òîâà, ñ êîåòî ðàçïîëàãà â äàäåí ìîìåíò. Ïðèðîäàòà 
íå òúðïè èçëèøúöè – òÿ îïðåäåëÿ çà âñåêè ÷îâåê ñàìî òîëêîâà 
ìàòåðèÿ è åíåðãèÿ, êîëêîòî å íóæíà çà ðàñòåíåòî ìó.

È òúé, äúëáîêîòî, ñèëíîòî, êîåòî âçåìà ó÷àñòèå â ÷óâñòâà òà, 
ìèñëèòå è ïîñòúïêèòå âè, å Áîæåñòâåíîòî íà÷àëî ó âàñ. Â 
Áîæå ñòâåíîòî âèíàãè èìà èäåéíîñò, ÷åñòíîñò, ñïðàâåäëèâîñò, 
èñêðå íîñò – êàêòî êúì ñåáå ñè, òàêà è êúì îáêðúæàâàùèòå. 
Âñè÷êî íàé-äîáðî ñå êðèå â Áîæåñòâåíîòî – è íàóêà, è ìóçèêà, 
è èçêóñòâî. Çà äà èçó÷àâàòå âëîæåíîòî â ñåáå ñè, âèå òðÿáâà äà 
ïîçíàâàòå ìàòåìàòèêàòà, çàùîòî òÿ ñå âêëþ÷âà è â íàóêàòà, è â 
ìóçèêàòà, è â èçêóñòâàòà. Çà ðàçðåøàâàíå íà ìàòåìàòè÷åñêèòå 
ïðîáëåìè ñå èñêà âèñîê ìîðàëåí æèâîò – áåç òîçè æèâîò íèùî 
íå ìîæåòå äà ïîñòèãíåòå. Ñúâðåìåííàòà íàóêà ñå îñíîâàâà 
íà îíçè âèñîê ìîðàë, êîéòî õðèñòèÿíñòâîòî ïîñòàâÿ êàòî ïî÷âà, 
êàòî îñíîâà íà Æèâîòà.

Òàéíà ìîëèòâà

– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.
– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.
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Î Ï È Ò È

Òðèäåñåòà ëåêöèÿ
20 þíè 1923 ã., ñðÿäà, Ñîôèÿ



Î Ï È Ò È

– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà 
Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.

– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.

Ðàçìèøëåíèå

×åòå ñå òåìàòà “Ìåòîä çà ïðàâèëíî äèøàíå”.
Çíàåòå ëè êàê ñå äèøà ïðàâèëíî? Ùå êàæåòå, ÷å ïðàâèë-

íîòî äèøàíå ïîäðàçáèðà äèøàíå ñ Ëþáîâ; äðóã ïúê ùå êàæå, 
÷å ïðàâèëíîòî äèøàíå å â çàâèñèìîñò îò ïðàâàòà ìèñúë. 
Êàòî äèøàòå, âèå ìîæåòå äà ïðàâèòå ðàçëè÷íè îïèòè: äà 
äèøàòå òó ñ äâåòå íîçäðè, òó ñ åäíàòà. Åñòåñòâåíî äèøàíå 
å, êîãàòî ïîåìàòå âúçäóõ ïðåç äâåòå íîçäðè. Ñïîðåä íàóêàòà 
çà äúëáîêîòî äèøàíå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ñå çàáåëÿçâàò 
äâå òå÷åíèÿ. Àêî åäíî îò äâåòå òå÷åíèÿ âçåìå íàäìîùèå â 
îðãàíèçìà, òîãàâà ñòàâà èçâåñòíî íàðóøàâàíå â äèøàíåòî – 
â òàêúâ ñëó÷àé äèøàíåòî âå÷å íå å ïúëíî, íèòî å ïðàâèëíî. 
×ðåç äèøàíåòî ïîåòàòà îò áåëèòå äðîáîâå õðàíà ñå ðàçïðî-
ñòðàíÿâà ïî öåëèÿ îðãàíèçúì.

Êîãàòî ñòå íåðâíè, ðàçãíåâåíè íåùî, íàïðàâåòå ñëåäíîòî 
óïðàæíåíèå: çàïóøåòå ñ ïàëåöà íà äÿñíàòà ñè ðúêà äÿñíàòà 
íîçäðà, à ïðåç ëÿâàòà ïîåìàéòå âúçäóõ, êàòî áðîèòå ìèñëåíî 
äî ñåäåì. Ñëåä òîâà íå ïîåìàéòå ïîâå÷å âúçäóõ è ìèñëåíî 
áðîéòå äî äåñåò. Ïîñëå çàïóøåòå ëÿâàòà íîçäðà, à ïðåç äÿñíàòà 
èçïóùàéòå âúçäóõà áàâíî, ðèòìè÷íî, êàòî áðîèòå ìèñëåíî äî 
äåâåò. Òîâà óïðàæíåíèå ïîìàãà çà ðåãóëèðàíå íà íåðâíàòà 
âúçáóäà, çà óñïîêîÿâàíå íà ìîçúêà èëè çà óñèëâàíå íà ïàìåòòà. 
Òîâà å îñîáåíî íåîáõîäèìî, êîãàòî èçó÷àâàòå íÿêàêúâ ïðåäìåò. 
Ñóòðèí è ïðåäè îáåä ùå ïîåìàòå âúçäóõ ïðåç ëÿâàòà íîçäðà, 
à ùå ãî èçïóñêàòå ïðåç äÿñíàòà; âå÷åð ùå ïîåìàòå âúçäóõ 
ïðåç äÿñíàòà íîçäðà, à ùå èçäèøàòå ïðåç ëÿâàòà. Ùå ïðàâèòå 
óïðàæíåíèåòî ïî äâàäåñåò è åäèí ïúòè íà äåí – ñóòðèí, ïðåäè 
îáåä è âå÷åð ïî ñåäåì ïúòè.
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Ìíîçèíà ñå ñìåÿò íà òîâà óïðàæíåíèå, âèæäà èì ñå äðåáíà 
ðàáîòà. Òå íå çíàÿò, ÷å êîéòî íå ìîæå äà ïðàâè ìàëêè óïðàæíåíèÿ 
èëè íå ìîæå äà ðåøàâà ìàëêè çàäà÷è, òîé íå ìîæå äà ðåøàâà è 
ãîëåìè çàäà÷è. Êàòî ïðàâèòå óïðàæíåíèåòî ïðàâèëíî, ùå èçïèòàòå 
îñîáåíî ïðèÿòíî ÷óâñòâî, ïðèÿòíî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà ñè. Êàòî 
ïîåìàòå âúçäóõ â áåëèòå ñè äðîáîâå è ãî çàäúðæàòå èçâåñòíî 
âðåìå, ùå óñåòèòå åäíî çàäóøàâàíå, íî òîâà èìåííî ïîêàçâà, ÷å 
èìàòå ïîëçà îò óïðà æíåíèåòî.

Âåëèêà íàóêà å íàóêàòà çà äèøàíåòî. Çà äèøàíåòî ñà 
ïèñàíè êíèãè, êîèòî òðÿáâà äà ÷åòåòå, çà äà âèäèòå êàêâè ìåòîäè 
ñå ïðåïîðú÷âàò òàì è êîè îò òÿõ ìîæåòå äà ïðèëîæèòå. Çà 
äà ïðèëîæèòå êîé è äà å ìåòîä, âèå òðÿáâà äà èìàòå â ñåáå 
ñè ïîíå åäíà îïîðíà òî÷êà. Êàêâî íåùî å îïîðíàòà òî÷êà? 
Âñåêè âúçåë, â êîéòî èçâåñòíà ðàçóìíà ñèëà ñå ïðîåêòèðà è 
ïðîÿâÿâà, ñå íàðè÷à îïîðíà òî÷êà. Íàïðèìåð, îïîðíàòà òî÷êà 
íà åëåêòðè÷åñêèòå ëàìïè å ìÿñòîòî, äåòî åíåðãèÿòà ñå ïðîÿâÿâà. 
Îïîðíè òî÷êè ñà íóæíè è â Æèâîòà, è â Ïðèðîäàòà. Êàòî çíàåòå 
òîâà, ìîæåòå äà ðàçáåðåòå êàêâî å ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà 
îêóëòíèòå øêîëè. Ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà òèÿ øêîëè å äà ïîäãîòâÿò 
ó÷åíèöè, êîèòî äà ïîñëóæàò çà îïîðíè òî÷êè íà ðàçóìíèòå ñèëè 
â Ïðèðîäàòà, íà Áîæåñòâåíèòå ìèñëè. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ñå 
íàìåðèòå â òðóäíî ïîëîæåíèå, çàäàéòå ñè âúïðîñà äàëè ñòå 
îïîðíè òî÷êè íà Áîæåñòâåíàòà ìèñúë èëè íå ñòå.

Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó Áîæåñòâåíà è ÷îâåøêà ìèñúë? 
Áîæåñòâåíàòà ìèñúë ñå ðàçëè÷àâà îò ÷îâåøêàòà ïî ñâîÿòà èíòåí-
çèâíîñò, ïî ñâîÿòà øèðî÷èíà, äúëæèíà è äúëáî÷èíà, êàêòî è ïî 
ñâîåòî ñúäúðæàíèå. Çà äà íàïðàâèòå òî÷íà ðàçëèêà ìåæäó òèÿ 
äâà âèäà ìèñëè, âèå òðÿáâà äà ïîçíàâàòå Áîæåñòâåíèòå ìèñëè 
â îíîâà ÷èñòî ñúñòîÿíèå, â êàêâîòî ïðèñòèãàò äî ÷îâåø êàòà 
äóøà. Äà âúçïðèåìåòå åäíà Áîæåñòâåíà ìèñúë, òîâà çíà÷è äà ñå 
êà÷èòå íà íàé-âèñîêèÿ ïëàíèíñêè âðúõ è îòòàì äà ÿ âúçïðèåìåòå. 
Àêî â óìà âè âëåçå åäíà Áîæåñòâåíà ìèñúë, ïðåç öåëèÿ âè æèâîò 
òÿ ùå áúäå Ñâåòëèíà çà äóøàòà âè. Ìîùíî íåùî å Áîæåñòâåíîòî! 
Êîéòî æèâåå ñ Áîæåñòâåíè ìèñëè, òîé âñÿêîãà å ñèëåí. Èçïàäíå 
ëè ïîä âëèÿíèåòî íà ÷îâåøêèòå ìèñëè, ÷îâåê çàïî÷âà äà ãóáè 
ñèëèòå ñè – òîé ùå ñå äåìàãíåòèçèðà, ùå ïðåêúñíå âðúçêàòà 
íà Áîæåñòâåíèòå ìèñëè â ñåáå ñè. Òîçè ÷îâåê å èçëîæåí 
âå÷å íà ïîñòîÿííè ñúìíåíèÿ è êîëåáàíèÿ. Òàçè å ïðè÷èíàòà 
çà àíîðìàëíîñòèòå â æèâîòà íà ñúâðåìåííèòå õîðà. Âñè÷êè 
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ïðîòèâîðå÷èÿ, âñÿêàêâà äèñõàðìîíèÿ ìåæäó ðåëèãèîçíèòå õîðà 
è îáùåñòâà ñúùî ñå äúëæàò íà ïðåêúñâàíå íà Áîæåñòâåíàòà 
ìèñúë. Êàòî çíàåòå òîâà, òðÿáâà äà áúäåòå âíèìàòåëíè ïî îòíîøå-
íèå íà Áîæåñòâåíèòå ìèñëè, çàùîòî è áåç òîâà òå íå ñòèãàò 
ïðàâî äî âàñ. Äîêàòî ñòèãíàò äî âàøèÿ óì, òå ìèíàâàò ïðåç 
óìîâåòå íà ðåä Ñúùåñòâà îò ïî-âèñîêè éåðàðõèè è íàé-ïîñëå 
äî âàñ äîñòèãà åäâà åäèí ëú÷ îò òèÿ ìèñëè. Ïðè òîâà ïîìíåòå, 
÷å Áîæåñòâåíèòå ìèñëè ïîñåùàâàò ÷îâåêà, êîãàòî ñå íàìèðà 
ïðè íàé-íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ íà Æèâîòà. Íÿêîé ìîæå äà å 
öàð, íî ñëó÷âà ñå ïðåç öåëèÿ ìó æèâîò íå ãî ïîñåùàâà íèòî 
åäíà Áîæåñòâåíà ìèñúë; äðóã ìîæå äà å ïðîñò, áåäåí, ñêðîìåí 
÷îâåê, íî Áîæåñòâåíèòå ìèñëè ãî ïîñåùàâàò åäíà ñëåä äðóãà. 
Òîâà çàâèñè îò äóøåâíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà.

Â åäíî ñåëî ïðåç ëÿòîòî íàñòàíàëà ãîëÿìà ñóøà, âñëåä-
ñòâèå íà êîåòî âñè÷êè ñåèòáè áèëè îñúäåíè íà èçãàðÿíå, íà 
èçñóøàâàíå. Ñâåùåíèêúò çàåäíî ñúñ ñåëÿíèòå ðåøèë äà óñòðîè 
îáùà ìîëèòâà çà äúæä, â êîÿòî öÿëîòî ñåëî äà âçåìå ó÷àñòèå. 
Ïî òîçè ñëó÷àé åäèí áàùà âçåë ñúñ ñåáå ñè äåñåòãîäèøíîòî 
ñè ìîì÷åíöå – è òî äà ïðèñúñòâà íà òàçè ìîëèòâà. Äåòåòî âçåëî 
ñúñ ñåáå ñè ÷àäúð, çàùîòî î÷àêâàëî êàòî îòãîâîð íà ìîëèòâàòà 
äà âàëè äúæä; áàùàòà èçëÿçúë îò äîìà ñè, áåç äà âçåìå ÷àäúð. 
Çàùî? Çàùîòî òîé ñè êàçàë: “ß âàëè äúæä, ÿ íå âàëè.” Òîé íå 
âÿðâàë â ñèëàòà íà ìîëèòâàòà.” Ñúâðåìåííèòå õîðà íå óñïÿâàò 
â æèâîòà ñè, ïîíåæå íå âÿðâàò â òîâà, çà êîåòî ñå ìîëÿò. 
Òå íÿìàò îïîðíè òî÷êè â æèâîòà ñè, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå 
êîëåáàÿò è ñúìíÿâàò âúâ âñè÷êî. Îáà÷å, êîéòî æèâåå ñ âÿðà â 
ïîëîæèòåëíîòî, òîé âñÿêîãà èìà îïîðíè òî÷êè â æèâîòà ñè. Ùîì 
èìà îïîðíè òî÷êè, òîé ùå èìà è äîáðè ðåçóëòàòè.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìà òå 
äâå îïîðíè òî÷êè À è Â, ñâúð-
çàíè ïîìåæäó ñè ñ òúíúê êîïðè-
íåí êîíåö (Ôèãóðà 1). Ïðè 
ñåãàøíèòå óñëîâèÿ ìîæå ëè 
÷îâåê äà ìèíå ïî òàçè íèø êà? 
Íå ìîæå. Ïðè äðóãè óñëî âèÿ 
îáà÷å òîâà å âúç ìîæ íî, íî 
äíåñ íèêîé ÷îâåê íå ìîæå äà 
ìèíå ïî òàêàâà òúí êà íèø êà. 
Ìóõà, ìðàâêà, êîìàð ìîãàò äà 

Ôèãóðà 1
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ìèíàò ïî íåÿ, íî íå è ÷îâåê. Àêî ïî íÿêàêúâ íà÷èí ñå óâåëè÷è ñöå-
ïëåíèåòî ìåæäó ÷àñòèöèòå íà òîçè êîíåö, òîãàâà è ÷îâåê ìîæå äà 
ìèíå ïî íåãî. Àêî çíàåòå äåáåëèíàòà íà êîïðèíåíàòà íèøêà, ùå 
èç÷èñëèòå êîëêî òàêèâà íèøêè òðÿáâà äà ñå ñúåäèíÿò â åäíî, çà 
äà ìîæå ÷îâåê äà ìèíå ïî òÿõ êàòî ïî äåáåëî âúæå. Íàìåðåíî å, 
÷å êîïðèíåíàòà íèøêà îò áóáàòà å äâîéíà è å äåáåëà 0,026 ìì. 
Ñëåäîâàòåëíî åäíàòà íèøêà ñàìî å äåáåëà 0,013 ìì.

Âñè÷êè ñòå ïèñàëè íåùî çà äèøàíåòî, âñåêè å äàë 
ïîíå åäèí ìåòîä çà ïðàâèëíî äèøàíå, çàùîòî ìèñëèòå, ÷å 
äèøàòå ïðà âèëíî. Îáà÷å àêî ïðîñëåäèòå äèøàíåòî íà âñåêè 
ïîîòäåëíî, ùå çàáåëåæèòå, ÷å åäèí äèøà ìíîãî áúðçî, äðóã – 
áàâíî, òðåòè – ñ ãîëÿìî ïðåêúñâàíå è ò.í. Çà äà ñå óâåðèòå 
â ïðàâèëíîñòòà íà âàøèòå ìåòîäè, íàïðàâåòå îïèò ñ òÿõ – 
ïðèëîæåòå ìåòîäèòå ñè âúðõó òàêèâà õîðà, êîèòî íå äèøàò 
ïðàâèëíî è âèæòå êàêâè ðåçóëòàòè ùå èìàòå.

Êàòî èçó÷àâàòå ðàçëè÷íèòå ìåòîäè çà äèøàíå, ñúùåâðå-
ìåííî òúðñåòå ïðè÷èíèòå çà íåïðàâèëíîòî äèøàíå. Çàùî íÿêîãà 
èçïèòâàòå ðàçøèðÿâàíå, à íÿêîãà – ñâèâàíå íà áåëèòå äðîáîâå? 
Çàáåëÿçàëè ëè ñòå â êîè ñëó÷àè ñå ÷óâñòâàòå ñâîáîäíè, ðàç-
øè  ðåíè, ãîñïîäàðè íà ïîëîæåíèåòî è â êîè – ñòåñíåíè, 
îãðàíè÷åíè? Êîãàòî ñå íàìåðèòå ìåæäó äåöà, âèå ñå ÷óâñòâàòå 
íàä òÿõ, ñâîáîäíî ãîâîðèòå, ñâîáîäíî ìèñëèòå; òîâà ñå îòðàçÿâà 
è âúðõó äèøàíåòî âè. Ùîì âëåçåòå â îáùåñòâî íà ó÷åíè õîðà, 
ïðîôåñîðè, âèå âåäíàãà ñå ñòåñíÿâàòå, îãðàíè÷àâàòå ñå è 
íå ìîæåòå äà ìèñëèòå ñâîáîäíî; òîâà ñå îòðàçÿâà è âúðõó 
äèøàíåòî âè. Òîâà ñòåñíåíèå íà ÷îâåêà ñå äúëæè íà íåãîâèòå 
ëè÷íè ÷óâñòâà, ëè÷íèòå ÷óâñòâà ïúê ñà ñâúðçàíè ñ ÷îâåøêîòî 
ñàìîñúçíàíèå. Âúçðàñòíèÿò ÷îâåê ìèñëè, ÷å ìíîãî çíàå, è êàòî 
ïîïàäíå ìåæäó ó÷åíè õîðà, ïðîôåñîðè, êîèòî çíàÿò ïîâå÷å îò 
íåãî, òîé çàïî÷âà äà ñå ñòåñíÿâà, äà ñå ñâèâà, çà äà íå ñå 
èçëîæè ïðåä òÿõ. Ïðåä ó÷åíèòå õîðà ëè÷íèòå ÷óâñòâà íà ÷îâåêà 
ãî ïðàâÿò ñìèðåí, çà äà íå èçäàäå íåâåæåñòâîòî ñè; ïîïàäíå 
ëè ìåæäó äåöà, êîèòî íå çíàÿò ïîâå÷å îò íåãî, òîé å ñâîáîäåí, 
ãîñïîäàð å íà ïîëîæåíèåòî.

Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî èñêàòå äà ïðàâèòå óïðàæíåíèÿ çà 
äèøàíå èëè êàêâèòî è äà å îïèòè è óïðàæíåíèÿ, âèå òðÿáâà äà 
èìàòå òàêîâà ñúçíàíèå, êàêâîòî èìàòå ïðåä äåöàòà. Ñàìî ïî 
òîçè íà÷èí ùå ïðèäîáèåòå íåùî. Ñòåñíÿâàòå ëè ñå, êàêòî ïðåä 
âúçðàñòíèòå, âèå íèùî íÿìà äà ïðèäîáèåòå. Íàïðèìåð, àêî èñêàòå 
äà ïðèëîæèòå íÿêîé ïðèðîäåí ìåòîä çà äèøàíå, íî ñå ñòðàõóâàòå 
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çà ðåçóëòàòèòå, âèå ñå ñòåñíÿâàòå è íèùî íå ïðèäîáèâàòå. Äðóãè 
ïúê ïðàâÿò óïðàæíåíèÿ çà äèøàíå, íî áúðçàò ïî-ñêîðî äà ñâúðøàò. 
Íå, íèêàêâî áúðçàíå íå ñå ïîçâîëÿâà – íàïðàâåòå óïðàæíåíèåòî 
ñïîêîéíî, ñúñðåäîòî÷åíî, çà äà èìàòå ðåçóëòàò. Èíà÷å ùå ãî 
ìåõàíèçèðàòå è íèùî íÿìà äà ïðèäîáèåòå. Óïîòðåáÿâàéòå ïî 
ïåò-äåñåò ìèíóòè çà äèøàíå è ïðåç òîâà âðåìå íå ìèñëåòå çà 
íèùî äðóãî. Àêî áúðçàòå, ùå ìÿçàòå íà ñòàðè, íà âúçðàñòíè 
õîðà. Äåöàòà íèêîãà íå áúðçàò: êàòî äàäåòå ÿáúëêà íà íÿêîå 
äåòå, òî ùå ÿ îáúðíå îòòóê-îòòàì, ùå ÿ ïîãëåäíå, ùå º ñå ïîðàäâà 
è ñëåä òîâà ùå ÿ èçÿäå. Àêî äàäåòå åäíà ÿáúëêà íà íÿêîé 
ôèëîñîô, òîé ùå ÿ ïîãëåäíå, ùå ÿ îñòàâè íàñòðàíà è ùå êàæå: 
“Àç íÿìàì âðåìå ñåãà äà ñå çàíèìàâàì ñ òàêèâà ìàëêè ðàáîòè, 
âåëèêè âúïðîñè ìå ÷àêàò ìåíå.” Òîçè ôèëîñîô íå çíàå, ÷å ÷ðåç 
ÿáúëêàòà ìîæå äà ñå äîìîãíå äî ðåä ôèëîñîôñêè âúïðîñè. 
Íàïðèìåð, êàòî ðàçãëåæäà ëèñòàòà, öâåòà, ôîðìàòà º, òîé ìîæå 
äà äîéäå äî ïðîèçõîäà íà ÿáúëêàòà – åäèí âàæåí ôèëîñîôñêè 
âúïðîñ. Îáà÷å òîé ÿ ïîãëåäíå îòãîðå-îòãîðå è êàçâà: “ßáúëêà 
å òîâà, íàïðàâåíà îò àòîìè è ìîëåêóëè; òÿ ïðèíàäëåæè êúì 
ïðåäìåòíèÿ, êúì îáåêòèâíèÿ ñâÿò, à àç ñå çàíèìàâàì ñ âåëèêè, 
îòâëå÷åíè âúïðîñè.” 

Ñúâðåìåííèòå ó÷åíè èñêàò äà íè óáåäÿò, ÷å çíàÿò îò êàêâî å 
íàïðàâåíà ÿáúëêàòà. Èçñëåäâàíèÿòà, êîèòî ïðàâÿò ìàòåðèàëèñòèòå-
ó÷åíè, ñà ïîäîáíè íà òèÿ, êîèòî ìîæå äà íàïðàâè íÿêîé ïðîñò, 
íåâåæà ÷îâåê âúðõó åäíà íàó÷íà êíèãà. Òîé âçåìà êíèãàòà, íî 
ïîíåæå íå çíàå äà ÷åòå, ðàçãëåæäà ÿ âúíøíî è êàçâà: “Òàçè 
êíèãà å ïîäâúðçàíà ñ åäè-êàêâà ñè êîæà; õàðòèÿòà, îò êîÿòî 
å íàïðàâåíà, å îðèçîâà; âúòðå å ïå÷àòàíà ñ ÷åðíî ìàñòèëî.” 
Îáà÷å êàêâî å ñúäúðæàíèåòî íà òàçè êíèãà, êàêâè ìèñëè 
ñúäúðæà, òîé íå çíàå. Òîâà íå å íàó÷íî èçñëåäâàíå. Äà èçñëåä-
âàø åäíà ÿáúëêà âúíøíî ñàìî è äà êàæåø êàêâà å ìàòåðèÿòà º, 
êàêâè åëåìåíòè ñúäúðæà, òîâà íå å ïúëíî èçñëåä âàíå. ßáúëêàòà 
íå ñå çàêëþ÷àâà ñàìî â ìàòåðèÿòà ñè – òÿ íîñè Æèâîò â 
ñåáå ñè, êîéòî âñåêè ìîæå äà îïèòà. Êîëêîòî ïî-ïðÿñíà å 
ÿáúëêàòà, òîëêîâà ïîâå÷å Æèâîò ñúäúðæà. Êîéòî âêóñè åäíà 
ÿáúëêà è ñå ñâúðæå ñ íåéíèÿ Æèâîò, ñàìî òîé çíàå êàêâî 
ïðåäñòàâëÿâà òÿ âñúùíîñò. Âñè÷êè ðàñòåíèÿ ñà ñâúðçàíè 
ïîìåæäó ñè, âñëåäñòâèå íà êîåòî Æèâîòúò ñå ïðåëèâà îò åäíî 
ðàñòåíèå â äðóãî. Âñåêè ÿñíîâèäåö ìîæå äà ïðîâåðè òîâà 
íåùî. Öÿëîòî ðàñòèòåëíî öàðñòâî ïúê å ñâúðçàíî ñ Áîæåñòâåíèÿ 
ñâÿò. Òúé ùîòî, êîãàòî âçåìåòå åäèí êàêúâ è äà å ïëîä, çíàéòå, 
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÷å òîé å ñâúðçàí ñ Öÿëîòî – ñ ïëîäîâåòå íà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. 
Êàòî äúðæèòå òàçè ìèñúë â óìà ñè, âèå ùå ñå ïîëçâàòå îò 
ïëîäîâåòå, îò òÿõ ùå ÷åðïèòå âúçâèøåíè åíåðãèè. Ñëåäîâàòåëíî 
ÿæòå âñÿêîãà ïðåñíè ïëîäîâå. Äúâ÷åòå ãè äîáðå, áàâíî, çà äà 
èçñìóêâàòå æèçíåíèòå ñîêîâå îò òÿõ. Òàêà ïðèåòè â îðãàíèçìà 
âè, òå ùå ïðåäèçâèêàò ó âàñ ñèëíà ðåàêöèÿ êúì íîâ æèâîò.

Â òîâà îòíîøåíèå âèå òðÿáâà äà ïðàâèòå ðåä îïèòè, çà 
äà ñå óâåðèòå â èñòèííîñòòà íà ìîèòå äóìè. Òå íå òðÿáâà äà 
îñòàíàò ñàìî òåîðèÿ, íî òðÿáâà äà ñå ïîäëîæàò íà îïèò. Êîãàòî 
ñòå íåðàçïîëîæåíè äóõîì, íàïðàâåòå ñëåäíèÿ îïèò: âçåìåòå 
ïîëîâèí êèëîãðàì ïðåñíè, åäðè, õóáàâè ÷åðåøè è èçëåçòå âúí â 
10 ÷. ïðåäè îáåä, îáúðíåòå ñå êúì Ñëúíöåòî è çàïî÷íåòå áàâíî, 
ñïîêîéíî äà ÿäåòå ÷åðåøèòå. ßæòå ãè îêîëî åäèí ÷àñ, òúé ùîòî, 
îò 10 äî 11 ÷. òðÿáâà äà ñòå èçÿëè âñè÷êèòå ÷åðåøè. Îñâåí 
÷åðå øè, íèùî äðóãî íå òðÿáâà äà ÿäåòå. Ñëåä ïîëîâèí ÷àñ ùå 
çàáåëåæèòå åäíà ïðîìÿíà â ñúñòîÿíèåòî, â ðàçïîëîæåíèåòî ñè – 
òîâà å ðåçóëòàò íà ÷åðåøèòå. Îíåçè ïúê, êîèòî ñà ÷èíîâ íèöè, ùå 
íàïðàâÿò òîçè îïèò ïî-ðàíî – îò 8 äî 8:30 ÷. ñóòðèíòà. Ùå çíàåòå, 
÷å çà òîçè îïèò Ïðèðîäàòà îïðåäåëÿ ñàìî ïîëîâèí êèëîãðàì 
÷åðåøè. Àêî íàïðàâèòå îïèòà ïðè äîáðî ðàçïîëîæåíèå íà 
äóõà ñè, íÿìà äà çàáåëåæèòå ðåçóëòàòà îò íåãî, çàùîòî è áåç 
òîâà ñòå áèëè äîáðå ðàçïîëîæåíè. Òîçè îïèò èìà ñìèñúë ñàìî 
êîãàòî íå ñòå äîáðå ðàçïîëîæåíè.

Ñåãà, êàòî íàáëþäàâàì ëèöàòà âè, êàêòî è òèÿ íà ñúâðå-
ìåííèòå õîðà èçîáùî, íàìèðàì, ÷å âñè÷êè ñòå ñèëíî íàïðåãíàòè 
êàòî ïúëíè ïóøêè, êîèòî ïðè íàé-ìàëêîòî ïîáóòâàíå ñà ãîòîâè äà 
èçáóõíàò. Âèå òðÿáâà ñúçíàòåëíî äà ðàáîòèòå âúðõó ñåáå ñè, çà äà 
ñå ñïðàâÿòå ñ òàçè åíåðãèÿ. Àêî èñêàòå äà ñå ïîë çâà òå îò çíàíèåòî, 
êîåòî âè ñå äàâà â Øêîëàòà, âèå òðÿáâà äà òðàíñôîðìèðàòå 
ìîçú÷íàòà ñè åíåðãèÿ, äà ÿ ðàçïðåäåëÿòå ïðàâèëíî ïî âñè÷êè 
ìîçú÷íè öåíòðîâå. Òîâà íå ñå ïîñòèãà ëåñíî, íî ðàáîòà ñå èçèñêâà 
îò ó÷åíèêà. Êàòî õâàíåòå ðúêàòà íà íÿêîé çäðàâ ÷îâåê, ÷èÿòî ìèñúë 
å èíòåíçèâíà, âèå ùå óñåòèòå èçòè÷àíå íà åíåðãèÿ îò íåãî. Àêî 
÷îâåê íå å çäðàâ è ìèñúëòà ìó íå è èíòåíçèâíà, ùîì õâàíåòå ðúêàòà 
íà òîçè ÷îâåê, íÿìà äà óñåòèòå èçòè÷àíå íà åíåðãèÿ – ðúêàòà ìó 
å îòïóñíàòà, ïàñèâíà, áåç íèêàêâà åíåðãèÿ è æèâîò. Òîçè ÷îâåê å 
çàïóøåí êðàí. Çäðàâèÿò ÷îâåê îáà÷å å îòâîðåí êðàí, â íåãî ñòàâà 
ïðàâèëíî âòè÷àíå è èçòè÷àíå íà åíåðãèè.

Óïðàæíåíèå: çàòâîðåòå î÷èòå ñè è ìèñëåíî ñè ïðåäñòà âåòå 
åäíà ÷åðåøà îò åäðèòå äîáðîêà÷åñòâåíè ÷åðåøè è ìèñ ëåòå çà 
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íåÿ ïåò ìèíóòè. Àêî â òîâà âðåìå ñúñòîÿíèåòî âè íå ñå ïîäîáðè, 
òîâà ïîêàçâà, ÷å îïèòúò å èçëÿçúë íåñïîëó÷ëèâ. Çà äà èìàòå ïî-
äîáúð ðåçóëòàò, íàïðàâåòå îïèòà ñ ÷åðåøîâî äúðâî, îêè÷åíî ñúñ 
çðåëè, åäðè ïëîäîâå. Â òîçè ñëó÷àé ìèñúëòà å ïî-îáðàçíà, ïî-
åôåêòíà, òúé ùîòî ùå ìîæå äà ïîäåéñòâà âúðõó ðàçïîëîæåíèåòî 
íà âàøèÿ äóõ. Ïîíåæå àòìîñôåðàòà âúí å ñèëíî íàñèòåíà ñ âëàãà, 
óïðàæíåíèåòî íå ìîæå äà èçëåçå ìíîãî ñïîëó÷ëèâî. Îáèêíîâåíî 
âëàãàòà ïðåïÿòñòâà íà òå÷åíèÿòà íà ìèñúëòà.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà: “Âëèÿíèåòî íà ñèë-
íèòå è íà ñëàáèòå äóìè”. Ùå ñå ñïðåòå ñàìî âúðõó ñèëíèòå 
è ñëàáèòå äóìè â ïîëîæèòåëåí ñìèñúë. Àêî ðàçãëåäàòå äóìèòå 
ëþáîâ è îáè÷, êàê ìèñëèòå, êîÿ îò äâåòå äóìè ùå îêàæå ïî-
ñèëíî âëèÿíèå âúðõó ÷îâåêà è íà êîÿ îò äâåòå äóìè âëèÿíèåòî ùå 
áúäå ïî-òðàéíî. È ïðàâèòå, è îáðàòíèòå ðåàêöèè íà Ëþáîâòà 
ñà ïî-ñèëíè îò òèÿ íà Îáè÷òà. Êàòî êàæåòå íà íÿêîãî áúäè 
áëàã èëè áúäè äîáúð, êîå îò äâåòå ïîæåëàíèÿ ùå îêàæå ïî-
ñèëíî âëèÿíèå? Èëè àêî êàæåòå áúäè ìèëîñòèâ èëè áúäè 
ñíèçõîäèòåëåí, êîå ïîæåëàíèå ùå ñå îòðàçè ïî-ñèëíî âúðõó 
÷îâåêà? Áúäè ìèëîñòèâ ùå ñå îòðàçè ïî-ñèëíî, îòêîëêîòî 
áúäè ñíèçõîäèòåëåí. Çà äà ñå ïðîèçíåñåòå âúðõó âëèÿíèåòî 
íà äóìèòå, çà ñòåïåíòà íà òÿõíàòà ñèëà, âèå òðÿáâà äà ãè 
îïèòàòå ïúðâî âúðõó ñåáå ñè. Èçãîâîðåòå òèõî äóìèòå äîáúð, 
áëàã, ìèëîñòèâ, ñïðàâåäëèâ, òúðïåëèâ è äð. è âèæòå êàêâî 
âëèÿíèå ùå ïðîèçâåäàò âúðõó âàñ. Íàïðàâåòå òîçè îïèò ãëàâíî ñ 
òàêèâà äóìè, êîèòî èìàò ñúäúðæàíèå è ñìèñúë çà ñàìèòå âàñ.

Ñåãà, êàòî ïðàâèòå óïðàæíåíèåòî çà äèøàíå ñóòðèí 
ïðåäè îáåä è âå÷åð ïî ñåäåì ïúòè, åäíîâðåìåííî ñ òîâà 
çàïèñâàéòå â òåòðàäêàòà ñè 3-è ñòèõ îò 3-à ãëàâà îò Åâàíãåëèåòî 
íà Éîàíà. Çíà÷è òîçè ñòèõ ùå ãî ïèøåòå ïî òðè ïúòè íà äåí. 
Ñëåä âñÿêî íàïèñâàíå ùå òåãëèòå åäíà ÷åðòà. Âñè÷êî, êàêâîòî 
ïèøåòå, ñòàðàéòå ñà äà áúäå ÷èñòî íàïèñàíî – íà õóáàâà 
õàðòèÿ, åäíàêâî ãîëÿìà çà âñè÷êè. Ùå ïèøåòå âíèìàòåëíî, 
÷èñòî, îò÷åòëèâî. Êàòî ñâúðøèòå óïðàæíåíèåòî, ùå ìè äàäåòå 
ëèñòîâåòå ñè, çà äà íàïðàâÿ ñâîè áåëåæêè âúðõó òÿõ. Íàïèñâàéòå 
ñòèõà ïðåäè çàïî÷âàíå íà äèøàíåòî. Ñòèõúò, êîéòî ùå ïèøåòå, 
å ñëåäíèÿò: “Èñòèíà, èñòèíà âè êàçâàì, ÷å àêî íå ñå ðîäè íÿêîé 
èçíîâî, íå ìîæå äà âèäè Öàðñòâîòî Áîæèå.”

– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.
– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.
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Òðèäåñåò è ïúðâà ëåêöèÿ
27 þíè 1923 ã., ñðÿäà, Ñîôèÿ
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– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà 
Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.

– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè.

Òàéíà ìîëèòâà

×åòå ñå ðåçþìå íà òåìàòà “Ìåòîä çà ïðàâèëíî 
äèøàíå”.

×åòå ñå òåìàòà “Âëèÿíèåòî íà ñèëíèòå è íà ñëàáèòå 
äóìè”.

Çà ñëåäíèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó òåìàòà: Ïðîèçõîä íà ñèëàòà 
è ìàòåðèÿòà. Êîéòî íå ìîæå äà ïèøå ïî òàçè òåìà, äà íå 
ñå ìú÷è äà èçìèñëÿ íåùî. Ïî-äîáðå å íèùî äà íå íàïèøå, 
îòêîëêîòî äà ñå ñàìîèçëúãâà, ÷å çíàå íåùî.

Ïèøåòå è âúðõó ñëåäíèòå òåìè: Ïðîèçõîä íà ÷îâåøêàòà 
äóøà, Ïðèíöèï ëè å óìúò, èëè íå.

Çà äà ìîæå ïðàâèëíî äà îòãîâàðÿ íà âñè÷êè çàäàäåíè 
âúïðîñè, ÷îâåê òðÿáâà ïîñòåïåííî äà îòâàðÿ ïðîçîðöèòå íà 
ñâîÿ óì, äà âëèçà ïðåç òÿõ ïîâå÷å Ñâåòëèíà. Âúçìîæíî ëè å 
òîâà? Êàêòî ÷îâåê ìîæå äà îòâàðÿ è çàòâàðÿ ïðîçîðöèòå íà 
ñâîÿòà êúùà, òàêà òîé ìîæå äà îòâàðÿ è çàòâàðÿ ïðîçîðöèòå 
íà ñâîÿ Óìñòâåí è Äóõîâåí ñâÿò. Äóõîâíèÿò ñâÿò íà ÷îâåêà å 
íåãîâèÿò âúòðåøåí ñâÿò.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò 
÷îâåê ñå íàìèðà â öåíòúðà Ñ è ïðåä íåãî ñå 
ðàçêðèâà èçâåñòíî ïîëå íà çðåíèå – òîé âèæäà 
íåùàòà ñàìî ïîä úãúëà ÀÑÂ (Ôèãóðà 1). Òîçè 
úãúë ñúñòàâÿ ÷åòâúðò îò öåëèÿ êðúã è å ðàâåí 
íà 90°. Àêî èñêà äà âèäè íåùî â Äóõîâíèÿ 
ñâÿò, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå îáúðíå â ïîñîêà, 
ïðîòèâîïîëîæíà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, è äà 
âëåçå â ïîëåòî íà òîçè ñâÿò, êîéòî ìîæå äà 
ñå ïðåäñòàâè ñ úãúëà MCN. Ôèçè÷åñêèÿò, Ôèãóðà 1
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âúíøíèÿò ñâÿò äàâà ñàìî âúíøíè âïå÷àòëåíèÿ çà íåùàòà; çà äà 
ïðîíèêíåòå â òÿõíàòà ñúùèíà, âèå òðÿáâà äà âëåçåòå â Äóõîâíèÿ 
ñâÿò. Àêî èìàòå åäíî øèøå, õåðìåòè÷åñêè çàòâîðåíî è ïúëíî ñ 
òå÷íîñò, âèå ìîæåòå äà ãî âçåìåòå â ðúêàòà ñè è äà ðàçãëåæäàòå 
íåãîâàòà âúíøíà ôîðìà; àêî èñêàòå äà ðàçáåðåòå êàêâî å 
ñúäúðæàíèåòî ìó, òðÿáâà äà ãî îáúðíåòå ñ óñòàòà íàäîëó. Êàòî 
èçòå÷å òå÷íîñòòà, êîÿòî å áèëà â íåãî, âèå ùå ïîçíàåòå êàêâî 
å áèëî ñúäúðæàíèåòî ìó – ñúäúðæàíèåòî íà øèøåòî ïðåäñòà-
âëÿâà Äóõîâíèÿ ñâÿò. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî èñêàòå äà ðàçáåðåòå 
äóõîâíàòà ñòðàíà íà íåùàòà, âèå òðÿáâà äà ãè ðàçãëåæäàòå îò 
ïîëîæåíèå, òî÷íî îáðàòíî íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Òúé ùîòî, êîãàòî 
èñêàòå äà ðàçáåðåòå âúòðåøíîòî ñúäúðæàíèå íà íåùàòà, âèå 
òðÿáâà àáñîëþòíî äà ñå àáñòðàõèðàòå îò òÿõíàòà ôîðìà, îò 
âúíøíèÿ èì âèä. Íà ñúùîòî îñíîâàíèå, çà äà ðàçáåðåòå ñúùèíàòà 
íà ÷îâåêà, âèå òðÿáâà âðåìåííî äà ñå àáñòðàõèðàòå îò íåãîâàòà 
âúíøíà ôîðìà. Ãðàìàäíà å ðàçëèêàòà ìåæäó âúíøíàòà ôîðìà 
íà íåùàòà è òÿõíîòî ñúäúðæàíèå.

Ñåãà äà ðàçãëåäàìå ïðàêòè÷åñêàòà ñòðàíà íà òîçè 
âúïðîñ. Âñåêè ÷îâåê íîñè â ñåáå ñè èäåè, ìèñëè, æåëàíèÿ 
îò ñâîåòî ìèíàëî, êîèòî äíåñ ãî ñïúâàò â ïúòÿ ìó. Òîé ÷åòå, 
èíòåðåñóâà ñå îò íîâèòå èäåè, ìèíàâà çà íîâ ÷îâåê, íî âúíøíî 
ñàìî. Ùîì ãî ïîñòàâÿò íà èçïèò, òîé íå ìîæå äà ïðèëîæè íîâèòå 
èäåè è ïîñòúïâà ïî ñòàð íà÷èí – ñïîðåä òîâà, êîåòî å âëîæåíî 
îò ìèíàëîòî â íåãî. Äúëãî âðåìå òðÿáâà äà ðàáîòè òîé ñ íîâèòå 
èäåè, äîêàòî ñòàíàò ïëúò è êðúâ çà íåãî. Òîâà ñå ïðîâåðÿâà 
âñåêè äåí â Æèâîòà: ñðåùàòå åäèí ó÷åí ÷îâåê, êîéòî å ñâúðøèë 
òðè ôàêóëòåòà – ïî êàêúâòî âúïðîñ çàãîâîðèòå ñ íåãî, âñè÷êî 
çíàå, òîé ïîçíàâà âñè÷êè ôèëîñîôñêè ñèñòåìè, îáà÷å àêî ãî 
ïîñòàâèòå â íÿêàêâî òðóäíî ïîëîæåíèå, âúïðåêè âñè÷êèòå ñè 
çíàíèÿ, è òîé ùå íàïðàâè ñúùèòå ãðåøêè, êàêâèòî è ïðîñòèÿò 
÷îâåê. Â äàäåíèÿ ñëó÷àé ðàçëèêàòà ìåæäó ó÷åíèÿ è ïðîñòèÿ 
ñå çàêëþ÷àâà â òîâà, ÷å ó÷åíèÿò ùå íàïðàâè äîáðî èëè çëî 
êàòî ó÷åí, à ïðîñòèÿò – êàòî ïðîñò ÷îâåê. Ñëåäîâàòåëíî íå å 
äîñòàòú÷íî ñàìî ÷îâåê äà èìà çíàíèÿ, íî òîé òðÿáâà äà çíàå 
êàê äà ãè èçïîëçâà. Ñúùîòî ìîæå äà ñå êàæå è çà îêóëòíèòå 
ó÷åíèöè: çà îêóëòíèÿ ó÷åíèê íå å äîñòàòú÷íî ñàìî äà ïðèäîáèâà 
çíàíèÿ, íî òîé òðÿáâà äà å ãîòîâ äà ãè ïðèëàãà, äà çíàå êàê 
äà ñå ñïðàâÿ ñ òÿõ. Èíà÷å òîé ùå ñå íàìåðè â ïîëîæåíèåòî 
íà áåäíèÿ ÷îâåê, êîéòî êîïàå, ðàáîòè ñ ìîòèêàòà ïî íåâîëÿ, à 
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íå îò ñúçíàíèå. Äàéòå ïàðè íà òîçè ÷îâåê, çà äà âèäèòå êàêâî 
ùå íàïðàâè ñ òÿõ – òîé âåäíàãà ùå íàïóñíå ìîòèêàòà, ùå ñå 
îáëå÷å õóáàâî è ùå òðúãíå ñ äðóãàðè ïî òåàòðè, ïî êîíöåðòè, 
ïî êðú÷ìè – ùå óäàðè íà ÿäåíå è ïèåíå. Òîé ùå ñå ìèå, ùå ñå 
÷èñòè – îòâúí äà áúäå ÷èñò, à äàëè âúòðåøíî å ÷èñò, çà òîâà íÿìà 
äà ïîìèñëè. Òîçè ÷îâåê ùå ìÿçà íà ó÷åíèòå, êîèòî çíàÿò ñúñòàâà 
è ñâîéñòâàòà íà õðàíèòå, çíàÿò êîè õðàíè ñà íàé-äîáðè, íî 
ùîì äîéäå âúïðîñ êàêâè õðàíè òðÿáâà äà óïîòðåáÿâàò, âñè÷êîòî 
èì çíàíèå ïðîïàäà. Òîâà íå å íàóêà, òîâà íå å çíàíèå.

Ïúðâîòî íåùî, êîåòî ñå èçèñêâà îò îêóëòíèÿ ó÷åíèê, 
å äà ðàçáèðà ñåáå ñè, äà ïàçè îíåçè ñâîè ÷óâñòâà, êîèòî 
ñúñòàâÿò îñíîâà íà æèâîòà ìó. Êîè ÷óâñòâà ñà îñíîâíè çà íåãî? 
Íàïðèìåð, åäíî îò îñíîâíèòå ÷óâñòâà íà ó÷åíèêà å äà âëèçà 
â ïîëîæåíèåòî íà âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà è äà çíàå, ÷å è òå 
ñòðàäàò ïîíå êîëêîòî íåãî. Êîëêîòî è ìàëêî äà å åäíî ñúùåñòâî, 
è òî ñå ìú÷è è ñòðàäà. Ëåñíî å äà ñå êàæå: “Ìóõà å òîâà, 
êîìàð å òîâà” è ò.í. Ìàëêè ñà òèÿ ñúùåñòâà, íî è òå èìàò ìúêè è 
ñòðàäàíèÿ. ×å íÿìàò ñúçíàíèåòî è èíòåëèãåíòíîñòòà íà ÷îâåêà, 
òîâà å äðóã âúïðîñ. Ðàçëèêàòà ìåæäó âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà 
ñå çàêëþ÷àâà â ñòåïåíòà íà òÿõíîòî ñúçíàíèå, â ñòåïåíòà íà 
òÿõíàòà èíòåëèãåíòíîñò. Êàòî èçó÷àâàòå æèâîòà íà ïàðàçèòèòå, 
âèæäàòå, ÷å è ó òÿõ èìà èçâåñòíà ñòåïåí íà èíòåëèãåíòíîñò, 
÷ðåç êîÿòî ïîçíàâàò íà êîè ÷àñòè îò ÷îâåøêîòî òÿëî ìåñîòî 
å ïî-ìåêî, ïî-ìàçíî è íà êîèòî ìåñòà êðúâòà å ïî-÷èñòà, òàì 
íàïàäàò. Ó÷åíèòå íàðè÷àò òàçè ñïåöèàëíà èíòåëèãåíòíîñò íà 
ïàðàçèòèòå èíñòèíêò. Òàêà òðÿáâà äà ãëåäàòå íà âñè÷êè æèâè 
ñúùåñòâà. Îòðå÷åòå ëè âñÿêàêâî ñúçíàíèå íà ìàëêèòå ñúùåñòâà, 
îòðå÷åòå ëè è íàé-ìàëêàòà èì èíòåëèãåíòíîñò, âèå íå ìîæå äà ñå 
íàðå÷åòå áëàãîðîäåí ÷îâåê, îùå ïîâå÷å íå ìîæåòå äà áúäåòå 
îêóëòåí ó÷åíèê. Ó÷åíèê å ñàìî îíçè, êîéòî âúðâè ïî ñòúïêèòå 
íà Áåëèòå Áðàòÿ. Áåëèòå Áðàòÿ ãëåäàò íà âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà 
ñ ïîäîáàâàùî óâàæåíèå è ïî÷èòàíèå. Òå çà÷èòàò æèâîòà è íà 
íàé-ìàëêèòå ñúùåñòâà, çàùîòî âñè÷êî æèâî â Ïðèðîäàòà èìà 
ñâîå âåëèêî ïðåäíàçíà÷åíèå.

È òúé, êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà âëèçàòå â ïîëîæåíèåòî 
íà âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà, êîëêîòî è ìàëêè äà ñà òå. Àêî 
âëèçàòå â ïîëîæåíèåòî íà ìàëêèòå ñúùåñòâà, òîëêîâà ïîâå÷å 
ùå âëèçàòå â ïîëîæåíèåòî íà ÷îâåêà. Êîëêî ïîâå÷å òðÿáâà äà 
âëèçàòå â ïîëîæåíèåòî ñè êàòî ó÷åíèöè íà åäíà è ñúùà Øêîëà! 
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Äà âëèçàòå â ïîëîæåíèåòî íà âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà, òîâà å 
åäíî îò íåæíèòå, îò áëàãîðîäíèòå ÷óâñòâà íà ÷îâåêà, êîåòî ñå 
îòëè÷àâà ïî ñâîÿòà ôîðìà, ïî ñâîÿ ñúñòàâ. Àêî àíàëèçèðàòå 
íåæíèòå, áëàãîðîäíèòå ÷óâñòâà íà ÷îâåêà, ùå âèäèòå, ÷å òå 
êîðåííî ñå ðàçëè÷àâàò îò äðóãèòå ÷óâñòâà êàêòî ïî ôîðìà, òàêà 
è ïî ñúñòàâ. Îáà÷å è òå ñà èçëîæåíè íà ïîñòîÿííè ïðîìåíè. 
Òàêîâà å åñòåñòâîòî íà Äóõîâíèÿ ñâÿò, êúì êîÿòî îáëàñò ñïàäàò 
÷óâñòâàòà – òàì âñè÷êî ñå ìåíè, âñè÷êî å â ïîñòîÿííî äâèæåíèå. 
Ïðîìåíè ñòàâàò è ñ ôèçè÷åñêèòå òåëà – è òå ñå äâèæàò, íî 
âñè÷êî òîâà ñòàâà áàâíî, ïî÷òè íåçàáåëÿçàíî. Àêî íàïðàâèòå 
åäíà êúùà íà Çåìÿòà è ñëåä ñòî ãîäèíè ðå÷åòå äà ÿ ñúáîðèòå, 
ùå âèäèòå, ÷å âñÿêà òóõëà, âñåêè êàìúê, âñÿêà ãðåäà ñå íàìèðàò 
ïî÷òè íà ñúùîòî ìÿñòî, íà êîåòî ïúðâîíà÷àëíî ñà áèëè 
ïîñòàâåíè. Òå ñà èçìåñòåíè ìàëêî, ïðèäâèæèëè ñà ñå íà 
åäíà èëè äðóãà ñòðàíà, íî òîâà äâèæåíèå, òîâà ïîìðúäâàíå 
å ïî÷òè íåçàáåëÿçàíî çà îáèêíîâåíîòî îêî. Ñëåäîâàòåëíî è 
êîíòèíåíòèòå, è ðåêèòå, è ïëàíèíèòå ñå ìåñòÿò, íî íåçàáåëÿçàíî. 
Ïðåäè õèëÿäè ãîäèíè êîíòèíåíòèòå íå ñà áèëè íà òèÿ ìåñòà, íà 
êîèòî ñà äíåñ. Â áúäåùå ùå ñå ïðåìåñòÿò, ùå ñå ïðèäâèæàò, 
íî ïàê íÿìà äà áúäàò íà äíåøíèòå ñè ìåñòà. Â Äóõîâíèÿ ñâÿò 
îáà÷å òîâà äâèæåíèå å ìíîãî ïî-áúðçî – òàì íåùàòà ñå äâèæàò 
òîëêîâà áúðçî, ÷å àêî ÷îâåê âíåçàïíî ïîïàäíå â òîçè ñâÿò, òîé 
ïî íèêîé íà÷èí ñàì íå áè ìîãúë äà ñå îðèåíòèðà. Äåòî èìà 
äâèæåíèå, òàì èìà Æèâîò.

Ñúùîòî äâèæåíèå ñòàâà è â êëåòêèòå íà âñè÷êè îðãàíèçìè. 
Òàêîâà äâèæåíèå, òàêîâà ðàçìåñòâàíå ñòàâà è ñ êëåòêèòå íà 
÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Íàïðèìåð, ñëåä õèëÿäè ãîäèíè êëåòêèòå 
íà êðàêàòà ùå äîéäàò â ìîçúêà, ùå ñìåíÿò ñëóæáàòà ñè. Îò 
ìåñòàòà íà êëåòêèòå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì çàâèñè òÿõíàòà ñëóæáà, 
à ñúùåâðåìåííî è òåõíèÿò ñúñòàâ. Êîëêîòî è äà ñè ïðèëè÷àò 
êëåòêèòå ïî ñúñòàâ íà âåùåñòâîòî èëè ìàòåðèÿòà, îò êîÿòî ñà 
íàïðàâåíè, âñå èìà åäíî òúíêî, åäâà çàáåëåæèìî ðàçëè÷èå. 
Íàïðèìåð, êèñëîðîäúò, êîéòî âëèçà êàòî ñúñòàâíà ÷àñò íà êëåòêèòå 
íà êðàêàòà, ñå ðàçëè÷àâà ïî íåùî îò êèñëîðîäà íà êðúâòà; 
êèñëîðîäúò íà êðúâòà ïúê ñå ðàçëè÷àâà îò êèñëîðîäà íà ìîçú÷íèòå 
êëåòêè è ò.í. Âúâ ôèçè÷åñêî îòíîøåíèå îáà÷å íÿìà ðàçëèêà – 
äåòî è äà ñðåùíåòå êèñëîðîäà, òîé íàâñÿêúäå å åäèí è ñúù – 
âñå å åëåìåíò êèñëîðîä. Â îðãàíè÷åñêî è ïñèõè÷åñêî îòíîøåíèå 
êèñëîðîäúò ñå ðàçëè÷àâà ïî ñâîéñòâàòà ñè îò ôèçè÷åñêèÿ 
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êèñëîðîä. È çàòîâà ìîæåì äà êàæåì, ÷å êèñëîðîäúò èìà âúíøíè 
èëè ôèçè÷åñêè ñâîéñòâà, íî èìà è âúòðåøíè èëè ïñèõè÷åñêè 
ñâîéñòâà, êîèòî ó÷åíèòå íàðè÷àò õèìè÷åñêè ñâîéñòâà. Íî è ôèçè-
÷åñêèòå, è õèìè÷åñêèòå ñâîéñòâà íà ðàçíèòå âèäîâå êèñëî ðîä ñå 
ðàçëè÷àâàò ïî ìÿñòî è ïî ñëóæáà.

Íàïðàâåòå ñëåäíèÿ îïèò, çà äà âèäèòå êúäå ñå êðèå ñèëàòà, 
êîÿòî îáðàçóâà, ò.å. ñúçäàâà íåùàòà – âúí èëè âúòðå â òÿõ. Âçåìåòå 
÷åðóïêàòà íà íÿêîÿ ìèäà, íàäðîáåòå ÿ íà ñèòíî, òóðåòå ÿ âúâ âîäà 
è âèæòå ùå ìîæåòå ëè äà âúçñòàíîâèòå ïúðâîíà÷àëíàòà º ôîðìà. 
Êàêâîòî è äà ïðàâèòå, íå ìîæåòå äà âúçñòàíîâèòå ôîðìàòà º; 
òîâà ïîêàçâà, ÷å ñèëàòà, êîÿòî å ðàáîòèëà çà ñúçäàâàíåòî íà 
ìèäåíàòà ÷åðóïêà, å âúí îò íåÿ. Îáà÷å, àêî ðàçòâîðèòå íÿêîëêî 
êðèñòàë÷åòà îò ìîðñêà ñîë âúâ âîäà è ïîñëå èçïàðèòå âîäàòà, 
êðèñòàëèòå íà ñîëòà ùå ñå âúçñòàíîâÿò; òîâà ïîêàçâà, ÷å ñèëàòà, 
êîÿòî å äåéñòâàëà çà îáðàçóâàíå íà êðèñòàëèòå, å â ñàìèòå òÿõ. 
Çíà÷è â åäíè ñëó÷àè ñèëèòå íà Ïðèðîäàòà äåéñòâàò âúí îò òåëàòà, 
à â äðóãè ñëó÷àè – âúòðå â ñàìèòå òåëà. Ñúùîòî ìîæå äà ñå êàæå 
è çà àòîìèòå: èìà àòîìè, æèâîòúò íà êîèòî å îòâúí; èìà àòîìè, 
æèâîòúò íà êîèòî å îòâúòðå. Òîâà ñå çàáåëÿçâà è âúâ âàøèòå èäåè: 
íàïðèìåð, èìà èäåè, â êîèòî æèâîòúò íà êèñëîðîäíèòå àòîìè 
å îòâúí; èìà èäåè, â êîèòî æèâîòúò íà êèñëîðîäíèòå àòîìè å 
âúòðå â òÿõ. Òîâà íåùî ñúçäàâà ðàçëè÷èå è â ñàìèòå èäåè. Êàêòî 
àòîìèòå íà åëåìåíòèòå ìåíÿò ìåñòàòà ñè, èçâúðøâàò ðàçëè÷íè 
ñëóæáè, òàêà è êëåòêèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ìåíÿò ìåñòàòà è 
ñëóæáèòå ñè. Íàïðèìåð, ñëåä õèëÿäè ãîäèíè êëåòêèòå íà êðàêàòà 
ùå âëÿçàò â ìîçúêà – òîâà õîðàòà íàðè÷àò åâîëþöèÿ. Íî àêî 
êëåòêèòå íà ìîçúêà íå ìîãàò äà èçïîëçâàò äîáðèòå óñëîâèÿ, 
ñëåä õèëÿäè ãîäèíè òå ùå ñëÿçàò â êðàêàòà, ùå âçåìàò ïî-íèñêî 
ïîëîæåíèå – òîâà õîðàòà íàðè÷àò êàðìà èëè ëîøà ñúäáà. Âúç 
îñíîâà íà ñúùèÿ çàêîí è ÷îâåê ìîæå äà áúäå èëè â êðàêàòà, 
èëè â ãëàâàòà íà Êîñìè÷åñêèÿ ÷îâåê, âñëåäñòâèå íà êîåòî ùå 
ñå íàìèðà ïðè ïî-äîáðè èëè ïðè ïî-ëîøè óñëîâèÿ íà Æèâîòà. 
Àêî ðàçóìíî èçïîëçâà ëîøèòå óñëîâèÿ, òîé ùå ìèíå â ïî-äîáðè 
óñëîâèÿ íà Æèâîòà.

Êàòî ñëóøàò äà èì ñå ãîâîðè ïî òîçè íà÷èí, ìíîçèíà 
èñêàò äà áúäàò óìíè, äîáðè, ïî-ñêîðî äà åâîëþèðàò. ×îâåê íå 
ìîæå äà áúäå óìåí, íèòî ìîæå äà áúäå ãëóïàâ; òîé íå ìîæå 
äà áúäå íèòî äîáúð, íèòî ëîø. Çàùî? Çàùîòî ÷àñòòà íå ìîæå 
äà áúäå ðàâíà íà öÿëîòî. Óìúò ïðåäñòàâëÿâà öåëîêóïíîñòòà 
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íà Âåëèêîòî, íà Áîæåñòâåíîòî â ñâåòà. Ñëåäîâàòåëíî óìåí 
ìîæå äà áúäå ñàìî îíçè, êîéòî ïîçíàâà Áîãà è ÷ðåç êîãîòî Áîã 
ñå ïðîÿâÿâà. Áåç òåçè óñëîâèÿ íèêîé ÷îâåê íå ìîæå äà áúäå 
óìåí, òîé âñÿêîãà ùå ïðåäñòàâëÿâà ìàëêà ÷àñòèöà, êîÿòî íÿìà 
íèùî îáùî ñ öÿëîòî. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå ñå îãëåæäàòå 
â åäíî ïëîñêî îãëåäàëî è âèæäàòå îòðàæåíèåòî ñè â íåãî; 
îòðàæåíèåòî âè â îãëåäàëîòî èìà ëè ñúùèòå êà÷åñòâà, êàêâèòî 
èìàòå âèå? Ïðèâèäíî îòðàæåíèåòî ìÿçà íà âàñ, íî òî íÿìà 
òåçè êà÷åñòâà, êàêâèòî âèå èìàòå. Ñëóøàòå, ÷å ãðàìîôîíúò 
èçãîâàðÿ ðå÷òà íà íÿêîé âèäåí îðàòîð; ñàì ãðàìîôîíúò èìà 
ëè êà÷åñòâàòà íà ÷îâåêà, ÷èÿòî ðå÷ âúçïðîèçâåæäà, èìà ëè òîé 
íÿêàêâà ðàçóìíîñò? Â ãðàìîôîíà íÿìà íèêàêâà ðàçóìíîñò, 
òîé ìîæå äà áúäå ñàìî îòðàæåíèå íà ÷îâåêà. Ñëåäîâàòåëíî 
îòðàæåíèåòî íå ìîæå äà áúäå ðàâíî íà ðåàëíîñòòà. È ÷îâåê 
íå ìîæå äà áúäå êàòî Áîãà. Êàçàíî å â Åâàíãåëèåòî: “Áúäåòå 
êàòî Áîãà.” Òîâà íå çíà÷è, ÷å ÷îâåê ìîæå äà áúäå êàòî Áîãà, 
íî òîé òðÿáâà äà ñå ñòðåìè äà èìà ïðîÿâèòå íà Áîãà. Åäíî 
îò êà÷åñòâàòà íà Áîãà å, ÷å ñëåä êàòî ñå çàíèìàâà ñ âåëèêè 
ðàáîòè – ñúñ ñúçäàâàíåòî íà ñëúíöà è âñåëåíè, Òîé èìà 
ãðèæàòà è çà ìðàâêàòà: êàòî âèäè, ÷å åäíà ìðàâêà ñå äàâè, 
Òîé âåäíàãà º ñå ïðèòè÷âà íà ïîìîù. Áîæèåòî îêî, Áîæèåòî 
ñúçíàíèå å áóäíî çà âñè÷êî, êîåòî ñòàâà âúâ Âñåëåíàòà. Òîé 
âñè÷êî âèæäà è âñÿêî íåùî òóðÿ íà ìÿñòîòî ìó. Àêî ÷îâåê íå 
ìîæå äà ïðîÿâè òèÿ êà÷åñòâà â ìàëêèÿ ñâÿò, â êîéòî æèâåå, 
êàêâî îñòàâà çà ïðîÿâèòå ìó â ãîëåìèÿ ñâÿò?

Êàòî ó÷åíèöè îò âàñ ñå èçèñêâà äà ðàáîòèòå âúðõó ñåáå 
ñè, äà ðàçâèâàòå ÷óâñòâîòî íà âíèìàòåëíîñò, íà äåëèêàòíîñò. 
Òîâà ÷óâñòâî å êàòî ñåìåíàòà íà ðàñòåíèÿòà: òî ñå íóæäàå 
îò óñëîâèÿ – ïî÷âà, âîäà, âúçäóõ è ñâåòëèíà. Êàòî çíàåòå òîâà, 
âèå òðÿáâà äà îòãëåæäàòå ñåìåòî áåç äà ñå îáåçñúð÷àâàòå. 
Àêî ïúðâèòå íÿêîëêî ãîäèíè íå äàäå ïëîä, ùå äàäå íà ïåòàòà 
èëè øåñòàòà ãîäèíà. Ñåìåòî òðÿáâà äà áúäå ïîñÿòî íàâðåìå è 
ïðè áëàãîïðèÿòíè çà íåãî óñëîâèÿ. Âñÿêà ëåêöèÿ, êîÿòî ñëóøàòå, 
ïðåäñòàâëÿâà áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ çà ïîñàæäàíå íà ñåìåíà. 
Èçïîëçâàéòå òåçè óñëîâèÿ, çà äà ìîæå ïîñÿòîòî ñåìå äà ðàñòå è 
äà ñå ðàçâèâà. Áîæåñòâåíîòî íîñè óñëîâèÿ çà ðàñòåíå. Â íåãî 
íÿìà ïî÷èâêà, íÿìà è íåóòðàëíà çîíà. Âëåçåòå ëè â Áîæåñòâåíèÿ 
ñâÿò, âèå íåïðåìåííî òðÿáâà äà âçåìåòå èçâåñòíà ïîñîêà. 
Òàì íå ñå ïîçâîëÿâà íèêàêâà ïî÷èâêà, òàì âñè÷êè ñúùåñòâà 
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ðàáîòÿò. Êîéòî ñå îïèòà äà ñåäè áåç ðàáîòà è äà ïî÷èâà, òîé 
íåóñåòíî ùå èçëåçå îò òîçè ñâÿò. Â êîéòî ñâÿò è äà ïîïàäíå, 
÷îâåê íåïðåìåííî òðÿáâà äà ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè. Íå ðàáîòè 
ëè âúðõó ñåáå ñè, äðóãè ùå ðàáîòÿò âúðõó íåãî.

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà Áîæåñòâåíèÿò ñâÿò? Áîæåñòâåíèÿò 
ñâÿò å ðàçóìåí, ñúçíàòåëåí ñâÿò, à íå ìåõàíè÷åñêè, êàêòî 
íÿêîè ñè ãî ïðåäñòàâÿò. Àêî ñòå ñëàáè, íî èçïîëçâàòå óñëîâèÿòà 
íà òîçè ñâÿò ðàçóìíî, âèå ùå ñòàíåòå ñèëíè. Îáà÷å, àêî 
ñòå ñèëíè, íî íåâíèìàòåëíè, ìîæåòå äà ïðåæèâååòå íàé-
ãîëåìè ðàçî÷àðîâàíèÿ. Çàùî? Çàùîòî íàé-ìàëêàòà ïîãðåøêà â 
Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò å â ñúñòîÿíèå äà ïðîèçâåäå ëîøè ïîñëåäñòâèÿ. 
Çà äà íå äîéäå äî òîâà ïîëîæåíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà èçïîëçâà 
áëàãîïðèÿòíèòå óñëîâèÿ, èíà÷å òîé ùå èçïàäíå â êðàéíîñò, 
êàêòî ÷åñòî íÿêîè õîðà èçïàäàò. Ñëóøàòå íÿêîé äà ãîâîðè: “Áîã 
ùå ïðîìèñëè çà âñè÷êî.” Çíà÷è òîé ùå ñåäè è ùå ÷àêà Áîã äà 
ïðîìèñëè çà íåãî – òîâà å êðàéíîñò. Äðóã ïúê êàçâà: “Àç ñàì 
òðÿáâà äà ðàáîòÿ, íà íèêîãî äà íå ðàç÷èòàì.” È âèæäàòå, ÷å 
òîçè ÷îâåê ñå íàïúâà, ïðàâè óñèëèÿ äà ïðåîäîëåå ìú÷íîòèèòå 
â Æèâîòà, íî íå óñïÿâà – òîâà å äðóãà êðàéíîñò. Åäíî òðÿáâà 
äà çíàåòå: íÿêúäå Áîã ùå ïðîìèñëè, íÿêúäå ÷îâåê ùå ïðîìèñëè; 
íÿêúäå Áîã ùå ðàáîòè, íÿêúäå ÷îâåê ùå ðàáîòè. Êàêâî 
ðàçáèðàòå ïîä äóìèòå Áîã ðàáîòè, êîãà Áîã ðàáîòè? Êîãàòî 
÷îâåê å ñëàá. Òîâà çíà÷è: êîãàòî ñèíúò å ñëàá, ìàéêàòà ðàáîòè 
çà íåãî; êîãàòî ìàéêàòà å ñëàáà, ñèíúò ðàáîòè çà íåÿ. Â ïúðâèÿ 
ñëó÷àé äåòåòî, ñèíúò ïðåäñòàâëÿâà ÷îâåêà, à ìàéêàòà – Áîã, 
êîéòî ðàáîòè çà íåãî. Âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé ìàéêàòà å ÷îâåêúò, à 
ñèíúò – Áîã, êîéòî ðàáîòè çà íåÿ. Ïî òîçè íà÷èí ñòàâà ñìÿíà: 
êîãàòî åäèí ïî÷èâà, äðóã ðàáîòè. Àêî íå ñòàâàøå òàçè ñìÿíà, 
õîðàòà íå áèõà ìîãëè äà ñè ïîìàãàò.

È òúé, áúäåòå âíèìàòåëíè êúì ñòðàäàíèÿòà íà âñè÷êè æèâè 
ñúùåñòâà è çíàéòå, ÷å âñè÷êè îêîëî âàñ ñòðàäàò. Êðàñèâî íåùî 
å ñòðàäàíèåòî! Ñòðàäàíèåòî íå å íèùî äðóãî îñâåí åçèê íà 
Áîãà. Òî å Âåëèêàòà ìàéêà. Êîéòî èñêà Áîã äà ìó ïðîãîâîðè, òîé 
òðÿáâà äà å ãîòîâ äà ïîíåñå íàé-ãîëåìèòå ñòðàäàíèÿ â ñâåòà, 
äà áúäå èçîñòàâåí îò âñè÷êè õîðà. È àêî ïðè òîâà ïîëîæåíèå 
âñè÷êî îêîëî íåãî è â íåãî çàòèõíå, òîãàâà òîé ùå ÷óå Áîæèÿ 
ãëàñ, òîãàâà ùå ñå ñâúðæå ñ ðåàëíîñòòà â Æèâîòà. Äîêàòî ÷îâåê 
å çäðàâ, äîêàòî å áîãàò, äîêàòî èìà ïðèÿòåëè, Áîã íÿìà äà ìó 
ïðîãîâîðè – âñè÷êè ìîãàò äà ìó ãîâîðÿò, íî íå è Áîã. Êîéòî å 
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ñòðàäàë, òîé å ïðèäîáèë ïî-ãîëÿìà ìåêîòà, ïî-ãîëÿìà íåæíîñò, 
ïîâå÷å çíàíèÿ è îïèòíîñò îò îíçè, êîéòî íå å ñòðàäàë. Âúïðåêè 
òîâà âñè÷êè õîðà èñêàò äà ïðåêàðàò æèâîòà ñè áåç ñòðàäàíèÿ. 

Êàòî ñå çàãîâîðè çà ñòðàäàíèåòî, âèå êàçâàòå: “Äàëå÷ äà 
å îò ìåí ñòðàäàíèåòî.” Êàòî ñå çàãîâîðè íåùî çà Ðàäîñòòà, 
âåäíàãà ñå óñìèõâàòå. Îáà÷å Ðàäîñòòà è ñêðúáòà âúðâÿò âèíàãè 
åäíà ñëåä äðóãà. Àêî ïîâèêàòå ñêðúáòà, âåäíàãà ñëåä íåÿ ùå 
äîéäå Ðàäîñòòà. Êîãàòî ñêðúáòà ñå ðàçãîâàðÿ äúëãî âðåìå ñ íÿêîé 
÷îâåê, òÿ ìó êàçâà: “Äîñåãà àç îðàõ è êîïàõ, òîâà çíàÿ äà ïðàâÿ. 
Ñëåä êàòî ðàçîðàõ íèâàòà, ùå ïîâèêàì ìîÿòà ñåñòðà – Ðàäîñòòà 
äà ÿ ïîñåå, òÿ çíàå äîáðå äà ñåå.” Àêî íÿêîé ÷îâåê ïîâèêà 
Ðàäîñòòà ïðåäè îùå íèâàòà äà å ïðåêîïàíà è ðàçîðàíà, òÿ ùå 
ìó êàæå: “Àç èìàì åäíà ñåñòðà, êîÿòî çíàå äà îðå è êîïàå; 
òÿ òðÿáâà äà äîéäå ïðåäè ìåíå, çà äà ñâúðøè òàçè ðàáîòà, 
òîãàâà ùå äîéäà àç äà çàñåÿ íèâàòà. Íèå ðàáîòèì çàäðóæíî – 
òÿ çàïî÷âà åäíà ðàáîòà, àç ÿ ñâúðøâàì; ïîñëå àç çàïî÷âàì, òÿ 
ñâúðøâà.” Ñëåäîâàòåëíî áåç Ðàäîñò è ñêðúá æèâîòúò íà ÷îâåêà 
áè áèë íåùàñòåí. Êàòî ðàáîòÿò åäíîâðåìåííî, òå îáëàãîðîäÿâàò 
÷îâåêà, âíàñÿò â íåãî íåæíîñò, ìåêîòà. Àêî ñàìî ñêðúáòà ðàáîòè 
âúðõó íåãî, òÿ ùå ãî îãðóáè; àêî ñàìî Ðàäîñòòà ðàáîòè, òÿ ùå ãî 
âòâúðäè. Äâåòå çàåäíî îáà÷å âíàñÿò â ÷îâåøêèÿ õàðàêòåð ìåêè, 
íåæíè, áëàãîðîäíè ÷óâñòâà è âúçâèøåíè ñòðåìåæè. Ñúùîòî ñå 
çàáåëÿçâà è ìåæäó ó÷åíèòå õîðà: äîêàòî ÷îâåê ñå çàíèìàâà 
èçêëþ÷èòåëíî ñàìî ñ åäèí ïðåäìåò, â êðàÿ íà êðàèùàòà òîé 
îãðóáÿâà. Àêî åäèí ó÷åí ïîñâåòè äâàäåñåò-òðèäåñåò ãîäèíè 
îò æèâîòà ñè èçêëþ÷èòåëíî çà èçó÷àâàíå íà ïåïåðóäèòå, òîé 
ùå îãðóáåå. Êàêâà ïîëçà îò òîâà, ÷å òîé å óëîâèë õèëÿäè 
ïåïåðóäè ïðåç æèâîòà ñè è ãè å ïðåïàðèðàë? Êàêâî èçêóñòâî 
å ïðåïàðèðàíåòî, êàêâà íàóêà èìà â òîâà äà ó÷è ÷îâåê äà 
ïðåïàðèðà ðàçëè÷íè æèâîòíè? Ùå äîéäå äåí äà ïðåïàðèðàò 
è òîçè ÷îâåê, êîéòî å ïðåïàðèðàë õèëÿäè ïî-íèñêîñòîÿùè îò 
ñåáå ñè æèâîòíè. Èñòèíñêî èçêóñòâî, èñòèíñêà íàóêà å òàçè, 
äà èçó÷àâà ÷îâåê æèâîòíèòå, áåç äà ãè ïðåïàðèðà. Äîêàòî ñå 
çàíèìàâà ñ ïðåïàðèðàíå íà æèâîòíè, íàóêàòà âçåìà êðèâî 
íàïðàâëåíèå. Êàòî âíàñÿ Äîáðîòî â Æèâîòà, åäíîâðåìåííî 
ñ òîâà òÿ âíàñÿ è ëîøîòî, ãðóáîòî, æåñòîêîòî. Îñâåí ÷ðåç 
ïðåïàðèðàíå íà æèâîòíè, Ïðèðîäàòà ìîæå äà ñå èçó÷àâà è ïî 
ñúâñåì äðóãè ìåòîäè, ðàçëè÷íè îò äîñåãàøíèòå.

È òúé, ïàçåòå ñå îò îãðóáÿâàíå íà ÷óâñòâàòà. Ïðè èçó÷àâàíå 
íà åñòåñòâåíèòå íàóêè, íà ìàòåìàòèêàòà ÷îâåê ìîæå äà îãðóáåå. 
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Àêî íå å âíèìàòåëåí, âñåêè ÷îâåê ìîæå äà îãðóáåå, áèë òîé 
ìèíèñòúð, ó÷èòåë, ñâåùåíèê è ò.í. Àêî ó÷èòåëÿò áèå ó÷åíèöèòå 
ñè, íÿìà äà ìèíàò äåñåò ãîäèíè è òîé ùå çàïî÷íå äà îãðóáÿâà. 
Àêî ñâåùåíèêúò ñå îòíàñÿ ãðóáî ñúñ ñâîèòå ïàñîìè, è òîé 
îãðóáÿâà. Àêî ìèíèñòúðúò å ãðóá ñúñ ñâîèòå ïîäâåäîìñòâåíè, 
è òîé îãðóáÿâà. Âñÿêà ðàáîòà ìîæå äà îãðóáè ÷îâåêà, íî òîé 
òðÿáâà äà áúäå âíèìàòåëåí, äà ñå ïàçè. Íÿìà åñòåñòâåíèê, êîéòî 
äà íå å ïëàòèë ñêúïî çà ïðåïàðèðàíèÿòà, êîèòî å íàïðàâèë; 
íÿìà ðèáàð, êîéòî äà íå å ïëàòèë ñêúïî çà óëîâåíèòå ðèáè; íÿìà 
êàñàïèí, êîéòî äà íå å ïëàòèë ñêúïî çà çàêëàíèòå îâöå è ãîâåäà. 
Èçîáùî, íÿìà ÷îâåê â ñâåòà, êîéòî êàòî å íàðóøèë Áîæåñòâåíèÿ 
çàêîí, äà íå å ïëàòèë ñêúïî çà òîâà.

Òúé ùîòî, êîéòî èçó÷àâà Ïðèðîäàòà, òîé òðÿáâà äà ñïàçâà 
èçâåñòíè ñâåùåíè ïðàâèëà, êàêâèòî ñúâðåìåííèòå ó÷åíè íå 
ïîçíàâàò è íå ïðèëàãàò. Àêî íÿêîé èñêà äà èçó÷àâà ïåïåðóäèòå, 
íàïðèìåð, òîé òðÿáâà äà îòèäå ïðè îíîâà Âúçâèøåíî ñúùåñòâî, 
êîåòî ãè ïîêðîâèòåëñòâà, è äà èñêà îò íåãî ïîçâîëåíèå äà ãè 
èçó÷àâà. Àêî òîâà Ñúùåñòâî ìó ïîçâîëè, òî ùå ìó äàäå íà÷èí 
êàê äà ïîñòúïâà ñ òÿõ, êàê äà ãè èçó÷àâà áåç äà ïîñòðàäàò. 
Ðå÷å ëè òîçè ÷îâåê äà âëåçå â öàðñòâîòî íà ïåïåðóäèòå áåç 
ïîçâîëåíèå, òåõíèÿò ïîêðîâèòåë ùå ìó äàäå åäèí óðîê, ÷å äà ãî 
ïîìíè çà âå÷íè âðåìåíà. Àêî íÿêîé èñêà äà âëåçå êàòî õèìèê 
â öàðñòâîòî íà åëåìåíòèòå è äà ãè èçó÷àâà, òîé ïàê òðÿáâà 
äà èñêà ðàçðåøåíèå îò ïàçèòåëÿ íà åëåìåíòèòå – äàëè ìîæå 
äà ãè èçó÷àâà, êîëêî åëåìåíòà äà èçó÷àâà è ò.í. Äà ñå èñêà 
ïîçâîëåíèå ïðè èçó÷àâàíåòî íà êàêâàòî è äà å íàóêà – òîâà å 
ïúðâîòî ñâåùåíî ïðàâèëî, êîåòî òðÿáâà äà ñå ñïàçâà. Èíà÷å 
âñåêè ùå ïëàòè ñêúïî çà íàðóøàâàíå íà òîâà ïðàâèëî. Òîâà 
å ïðè÷èíàòà, çàäåòî ìíîãî ó÷åíè ïðè ñâîèòå îïèòè ñêúïî 
ïëàùàò; ìíîçèíà ñà ïëàòèëè äàæå ñúñ æèâîòà ñè. Âñÿêà îáëàñò 
íà íàóêàòà å ñâåùåíà è êîéòî ïîæåëàå äà ÿ èçó÷àâà, òîé 
òðÿáâà äà èìà ïîçâîëåíèå îò îíèÿ, êîèòî óïðàâëÿâàò òàçè 
îáëàñò. Àêî èñêàø äà áúäåø äîáúð ìåäèê è äîáðå äà ëåêóâàø 
õîðàòà, îáúðíè ñå ïúðâî çà ïîçâîëåíèå êúì Ñúùåñòâàòà, êîèòî 
óïðàâëÿâàò òàçè îáëàñò, è òîãàâà ðàáîòè.

Åäíî ñå èñêà îò ÷îâåêà: âÿðà! Òîé òðÿáâà äà âÿðâà â 
îíîâà, êîåòî èçó÷àâà. È êàòî ñå ëåêóâà, ÷îâåê ïàê òðÿáâà äà 
èìà âÿðà. Ëåêàðñòâàòà, êîèòî ëåêàðÿò ïðåïîðú÷âà íà áîëíèÿ, 
èìàò ñèëà äîòîëêîâà, äîêîëêîòî å íåãîâàòà âÿðà. Ùîì å òàêà, 
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÷îâåê ìîæå äà ñå ëåêóâà è áåç ëåêàðñòâà. Ïðåäñòàâåòå ñè, 
÷å â åäíà áîëíèöà èìà òðèäåñåò äóøè ïàðàëèçèðàíè: åäèí – 
ñ ïàðàëèçèðàí êðàê, äðóã – ñ ïàðàëèçèðàíà ðúêà è ò.í. Àêî 
òèÿ áîëíè èìàò ñèëíà âÿðà, ñ åäíà ôîðìóëà ñàìî ìîãàò äà ñå 
èçëåêóâàò. Ìîùíî íåùî å âÿðàòà íà ÷îâåêà!

È òúé, êàêòî âÿðàòà å óñëîâèå çà ëåêóâàíå íà áîëíèÿ, 
òàêà è ó÷èëèùåòî äàâà óñëîâèÿ çà ðàçâèâàíå íà äàðáèòå è 
ñïîñîáíîñòèòå, âëîæåíè â ÷îâåêà. Êîéòî ìîæå äà èçïîëçâà òèÿ 
óñëîâèÿ, òîé ìîæå äà ñòàíå ó÷åí ÷îâåê. Çíà÷è ó÷èëèùåòî íå 
ïðàâè ÷îâåêà ó÷åí, íèòî ìó äàâà çíàíèÿ, íî ìó äàâà óñëîâèÿ äà 
ïðèäîáèâà çíàíèÿ, äà ñòàíå ó÷åí. ×åðêâàòà íå ïðàâè ÷îâåêà 
ðåëèãèîçåí, íî äàâà óñëîâèÿ çà ðàçâèâàíå íà ðåëèãèîçíîòî 
ìó ÷óâñòâî. Êàòî çíàåòå òîâà, ùå èìàòå ïðåäâèä, ÷å êëàñúò, â 
êîéòî ñòå, íÿìà èçâåäíúæ äà âè íàïðàâè îêóëòíè ó÷åíèöè, íî 
ùå âè äàäå óñëîâèÿ äà ñòàíåòå òàêèâà. Àêî ðàçóìíî èçïîëçâàòå 
óñëîâèÿòà, âèå ùå ñòàíåòå äîáðè ó÷åíèöè; àêî íå ãè èçïîëçâàòå 
êàêòî òðÿáâà, âèå íèùî íÿìà äà ïðèäîáèåòå. Èäåèòå, êîèòî 
ñå äàâàò â Øêîëàòà, òðÿáâà äà áúäàò òîëêîâà ÿñíè çà âàñ, 
÷å äà íå ñúáóæäàò â óìà âè íèêàêâà äâóñìèñëåíîñò. Çà äà 
âúçïðèåìåòå èäåèòå, êîèòî âè ñå ïðåïîäàâàò, âèå òðÿáâà äà 
áúäåòå êàòî äåöà. Íÿìà ïî-ñìåøíî íåùî çà ÷îâåêà îò òîâà äà 
ìèñëè, ÷å å ñòàð, ÷å å âúçðàñòåí è âñè÷êî çíàå. Òîçè ÷îâåê 
å ïðåæäåâðåìåííî îñòàðÿë – òîé ìÿçà íà äåòå, êîåòî èìà 
ñúçíàíèå çà ñåáå ñè, ÷å å ãîëÿì ÷îâåê.

Åäèí ôðàíöóçèí âúðâè ïî óëèöèòå íà åäèí ãðàä âúâ Ôðàí-
öèÿ è ñðåùà åäíî ìàëêî ìîì÷åíöå ñ öèãàðà â óñòà; òîé ãî 
ñïèðà è ìó êàçâà: “Ìîì÷åíöå, íå å äîáðå, ÷å ïóøèø òþòþí, 
òè ñè òîëêîâà ìàëêî äåòå!” – “Ãîñïîäèíå, íå çíàåòå ëè, ÷å âúâ 
Ôðàíöèÿ íÿìà äåöà?” Íåùàñòèåòî íà Ôðàíöèÿ ñåäè â òîâà, ÷å 
äåöà íÿìà. À êîãîòî ñðåùíåòå â Áúëãàðèÿ, âñå ðàçïðàâÿ: “Êàê 
ìèñëèø, ïðîñò ÷îâåê ëè ñúì? Äà íå ìèñëèø, ÷å ñúì íåâåæà!” 
Íåùàñòèåòî íà Áúëãàðèÿ ñåäè â òîâà, ÷å âñè÷êè áúëãàðè ñå 
ñ÷èòàò çà ó÷åíè. Äà ìèñëè ÷îâåê çà ñåáå ñè, ÷å å ó÷åí, òîâà 
çíà÷è äà å ïúëíî øèøå, êîåòî îò ãîäèíè íå å îòâàðÿíî. Íå, ùîì 
ñå íàïúëíè øèøåòî âè, òðÿáâà äà èçïîëçâàòå ñúäúðæàíèåòî ìó, 
äà ãî èçïðàçíèòå è äà ãî íàïúëíèòå ñ ïðÿñíà, ÷èñòà âîäà. Âñåêè 
îò âàñ òðÿáâà äà æåëàå äà ñå ïúëíè è äà ñå ïðàçíè. Êàòî ñå 
ïðàçíè, äà íå ñúæàëÿâà çà òîâà; êàòî ñå ïúëíè, äà ñå ðàäâà, ÷å 
å ïðèäîáèë íåùî íîâî. Çàòîâà îáà÷å âñè÷êè òðÿáâà äà èìàòå 
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ïîëîæèòåëíè âúçãëåäè çà íåùàòà – ñàìî ïî òîçè íà÷èí âèå ùå 
èìàòå óñïåõ, ùå ìîæåòå ïðàâèëíî äà ñå ðàçâèâàòå.

Ñåãà çàäðúæòå â óìà ñè ñëåäíèòå îñíîâíè èäåè îò òàçè 
ëåêöèÿ: êîãàòî ñòðàäàòå, âëèçàéòå åäèí íà äðóã â ïîëîæåíèåòî 
ñè. È âòîðî: êàêâîòî ðàáîòèòå, ñ êàêâîòî ñå çàíèìàâàòå, 
èçïîëçâàéòå ãî çà ðàçâèâàíå íà íåæíè, áëàãîðîäíè ÷óâñòâà â 
ñåáå ñè. Ñëåäîâàòåëíî ïàçåòå ñå îò îãðóáÿâàíå íà ÷óâñòâàòà 
ñè è ðàçâèâàéòå â ñåáå ñè íåæíîñò è ñúñòðàäàíèå.

– Ñàìî ñâåòëèÿò ïúò íà Ìúäðîñòòà âîäè êúì Èñòèíàòà.
– Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè. 
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Òîçè àçáó÷åí ïîêàçàòåë ñúäúðæà ïðèíöèïè, êàòåãîðèè è ïîíÿòèÿ, èçâåäåíè îò 
Ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ Áåèíñà Äóíî. Ïðèëîæåí å ñòðóêòóðåí àíàëèç çà èçñëåäâàíå íà 
ñìèñëîâèòå âðúçêè ìåæäó ïîíÿòèÿòà, êîèòî èçãðàæäàò ñåìèîòè÷íà ìðåæà. Àçáó÷íèÿò 
ïîêàçàòåë ñå ñúñòîè îò îñíîâíà è ìåòîäîëîãè÷íà ÷àñò. Îñíîâíàòà ÷àñò ñúäúðæà: 
ïðèíöèïè, ôèëîñîôñêè êàòåãîðèè, äîáðîäåòåëè è åçîòåðè÷íè òåðìèíè. Èçñëåäâàíè ñà è 
íÿêîè ñïåöèàëíè ïîíÿòèÿ êàòî Áèáëåéñêè ëè÷íîñòè è ïîíÿòèÿ, Áèáëåéñêè òåêñòîâå è 
ïåðèôðàçè, Ó÷èòåëÿ çà ñåáå ñè è ò.í. Íÿêîè ïîíÿòèÿ ñà îáåäèíåíè â ãðóïè, íàïðèìåð 
Ìèíåðàëè, Ðàñòåíèÿ, Æèâîòíè, Ôèçè÷åñêî òÿëî è ò.í. Ãîëÿìà ÷àñò îò ïîíÿòèÿ ñ 
îòðèöàòåëíî çíà÷åíèå ñà ãðóïèðàíè â Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà è ñúñòîÿíèÿ, èçêëþ÷åíèå 
ïðàâÿò ñàìî ôóíäàìåíòàëíè ïîíÿòèÿ êàòî Çëî, Ñòðàäàíèå, Òúìíèíà è äð. 

Â îñíîâíàòà ÷àñò ñà ïîñî÷åíè îòíîøåíèÿòà ìåæäó ïîíÿòèÿòà â äâå ãðóïè îò 
ñìèñëîâè âðúçêè. Ïúðâàòà ãðóïà ñúäúðæà âèäîâå (íàïð. Áîæèÿ Ëþáîâ, Àíãåëñêà Ëþáîâ, 
îòíîñèòåëíà ëþáîâ) è ôóíêöèè (íàïð. ïîçíàâàíå íà Ëþáîâòà, ïðåæèâÿâàíå íà 
Ëþáîâòà) íà äàäåíîòî ïîíÿòèå âúâ âèä íà ñúñòàâíè ïîíÿòèÿ, íåãîâè òúæäåñòâåíè ôîðìè, 
äåôèíèöèè è ñèíîíèìè. Âòîðàòà ãðóïà ñúäúðæà ñìèñëîâè âðúçêè, ñèìâîëèçèðàíè ñúñ 
ñúþçà è (íàïð. Èñòèíà – è Ñâîáîäà). È â äâåòå ãðóïè ïðèñúñòâàò ñàìî íåïîñðåäñòâåíè 
ñìèñëîâè âðúçêè ìåæäó ïîíÿòèÿ. Âñè÷êè îñòàíàëè ñìèñëîâè âðúçêè ñà ïîñî÷åíè â 
êàòåãîðèÿòà â äðóã êîíòåêñò. 

Ïîíÿòèÿòà è ñòðàíèöèòå, îòáåëÿçàíè ñ [*], íå ñúäúðæàò ïîñî÷åíèÿ òåðìèí, à íåãîâ 
ñìèñëîâ åêâèâàëåíò èëè ñèíîíèì. 

Â ìåòîäîëîãè÷íàòà ÷àñò íà àçáó÷íèêà ñà ïîñî÷åíè ïîíÿòèÿ, ñâúðçàíè ñ äóõîâíè 
ïðàêòèêè â Øêîëàòà: (i) Çàêîíè, (ii) Ïðàâèëà, (iii) Ìåòîäè, (iv) Ñèìâîëè, (v) Ïðèò÷è, (vi) 
Ïèñìåíè òåìè, (vii) Óïðàæíåíèÿ, çàäà÷è è îïèòè è (vii) Ôîðìóëè è óòâúðæäåíèÿ.
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Îòòåãëè ëàäèÿòà â äúëáî÷èíàòà è õâúðëåòå ìðåæèòå ñè äà óëîâèòå 
ðèáà. À Ñèìîí îòãîâîðè è ðå÷å ìó: Ó÷èòåëþ, öÿëà íîù ñìå ñå òðóäèëè 
è íå óëîâèõìå íèùî, íî ïî Òâîÿòà ðå÷ ùå õâúðëÿ ìðåæàòà. È òîâà 
êàòî ñòîðèõà, óëîâèõà ìíîãî ìíîæåñòâî ðèáè, ùîòî ñå ïðîêúñíóâàøå 
ìðåæàòà èì.
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– ñúìíåíèå â ñåáå ñè  288
– õàðìîíèÿ ñúñ ñåáå ñè  46
– ÷åñòíîñò êúì ñåáå ñè  408
– è Áîã  74, 242, 245, 309, 311, 312, 313, 374
– è äðóãèÿò  242, 337, 379, 401, 403, 408
– è Õðèñòîñ  65, 360
– â äðóã êîíòåêñò  45, 47, 48, 49, 58, 72, 77, 80, 108, 
160, 163, 186, 207, 241, 249, 250, 258, 286, 310, 316, 
355, 373, 382, 383, 388, 391, 394, 395, 399, 417, 422

À ê ò è â í î ñ ò
– àêòèâåí ãíÿâ  100
– àêòèâåí ìîçúê  275*, 349
– àêòèâåí ïðèíöèï  78, 79
– àêòèâåí ÷îâåê  100*, 184, 249, 250
– àêòèâíà åíåðãèÿ  78
– àêòèâíà ñèëà  79
– íà ñúçíàíèåòî  250
– ôèçè÷åñêà è óìñòâåíà àêòèâíîñò  185
– â äðóã êîíòåêñò  49, 86, 90, 98, 205, 221

À í à ë è ç
– âúòðåøåí àíàëèç  314
– íà ìèñúë  256, 378
– íà ÷óâñòâî  45, 256, 276, 424
– ñàìîàíàëèç*  45, 47, 256, 276, 314, 378

Àáñîëþòíîòî – Àíàëèç



436 ÀÇÁÓ×ÅÍ ÏÎÊÀÇÀÒÅË

À í ã å ë ,  À í ã å ë ñ ê è  é å ð à ð õ è è
– Àíãåëñêà Ëþáîâ  84, 85, 86, 87
– Àíãåëñêè éåðàðõèè  139
– Àíãåëñêè ñâÿò  121, 124, 144, 185, 394
– Àíãåëñêî ñúçíàíèå  132, 170*
– Àðõàíãåë  171
– è ðàñòåíèÿ  121, 170, 174
– â äðóã êîíòåêñò  16, 52, 143, 173, 178, 361

À ð î ì à ò   262
– áëàãîóõàíèå  53, 95, 97
– ìèðèñ  53, 90, 277, 396

À ð õ è ò å ê ò ó ð à   207

À ñ ò ð à ë í î ò î
– Àñòðàëåí ñâÿò  78, 84, 147, 163, 174, 205, 206, 
230, 373, 380
– Àñòðàëíî òÿëî  73, 174, 175, 190
– â äðóã êîíòåêñò  386

À ñ ò ð î ë î ã è ÿ ,  à ñ ò ð î í î ì è ÿ *
Âæ. Çåìÿ, Ñëúíöå
– àñòðîëîãè÷íè àñïåêòè  107, 268, 302*, 387*, 388*
– èç÷èñëåíèÿ â àñòðîëîãèÿòà  67
– â äðóã êîíòåêñò  212
– çâåçäà  144, 208, 235, 236, 238, 242, 243, 277, 278
– çîäèàê  67, 159
– íåáå 144, 208, 235, 277, 278, 395
– íåáåñíè ñâåòèëà  243
– ïëàíåòè  36, 145, 195, 302, 387, 388

– Âåíåðà  36, 52, 161, 195, 387, 388
– Ëóíà  36, 97, 153*, 195, 235, 236, 238, 242, 243, 
245, 277, 278, 387, 388
– Ìàðñ  36, 195, 387, 388
– Ìåðêóðèé  36, 387
– Ñàòóðí  36, 387, 388
– Ñèðèóñ  52
– Þïèòåð  36, 387

À ò ì î ñ ô å ð à   258, 211

Á å ç ã ð à í è ÷ í î ò î
– áåçãðàíè÷åí ñâÿò  289
– áåçãðàíè÷íà ñèëà  178
– Áåçãðàíè÷íèÿ  312
– Áåçãðàíè÷íî íà÷àëî  309
– áåçêðàéíîñò  41*, 50, 58, 59, 63, 78, 79, 107, 374
– âúçìîæíîñòè íà Áåçãðàíè÷íîòî  67
– íåîáÿòíîñò  384
– íåîãðàíè÷åíîñò  46
– áåçãðàíè÷íà Ëþáîâ  20, 30
– â äðóã êîíòåêñò  143

Á å ç ê î ð è ñ ò è å   102, 367

Á è á ë å é ñ ê è  ë è ÷ í î ñ ò è  è  ï î í ÿ ò è ÿ
– Àäàì  262, 263, 289
– àï. Ïàâåë  13, 246, 316, 383
– àïîñòîëè  17, 224, 259
– Áèáëèÿ  36, 238
– Áèòèå  78

– Äàâèä  259
– Äåÿíèÿ íà è àïîñòîëèòå  17, 259*
– Åâà  262, 263
– Åâàíãåëèå  63, 417, 426
– Åâàíãåëèå îò Éîàí  417
– Ïèñàíèå  9, 97, 125, 147, 175, 203, 236, 242, 260, 
263, 285, 292, 303, 317, 340
– ïðîðîöè  16, 17, 259

Á è á ë å é ñ ê è  ö è ò à ò è  è  ï å ð è ô ð à ç è
– Àäàìå, êúäå ñè?...  (Áèòèå 3:10) 289
– Àç ñúì ïúòÿò...  (Îò Éîàííà 14:63) 60
– Àêî çåìíèòå ðàáîòè...  (Îò Éîàííà 3:12)  366
– Áëàæåíè êðîòêèòå... (Îò Ìàòåÿ 5:5)  317
– Áëàæåíè ÷èñòèòå... (Îò Ìàòåÿ 5:8)  317
– Áîã å Ëþáîâ.  (I Éîàíîâî 4:8,16)  259
– Áîã íà ãîðäåëèâèÿ...  (I Ïåòðîâî 5:5)  203
– Áîã ñúçäàäå ñëúíöåòî... (Áèòèå 1:14)  238
– Áîã ñúçäàë ÷îâåêà... (Áèòèå 1:26)  263
– Áúäåòå êàòî Áîãà. (ïåðèôðàçà Îò Ìàòåÿ 5:48)  426
– Áúäåòå ñúâúðøåíè... (Îò Ìàòåÿ 5:48)  303
– Âñè÷êè ùå áúäåòå ñïàñåíè... (Åôåñÿíîì 2:8)  301
– Âñè÷êî ùå ìèíå ïðåç îãúí. (ïåðèôðàçà ×èñëà 
31:23)  317
– Âúçëþáè áëèæíèÿ ñè... (Îò Ìàòåÿ 22:39, Îò 
Ìàðêà 12:31, Îò Ëóêà 10:27)  242
– Äà áúäå âèäåëèíà. (Áèòèå 1:3)  78
– Äà áúäå âîëÿòà Òè... (Îò Ëóêà 11:2)  64
– Äà âúçëþáèø Ãîñïîäà Áîãà... (Âòîðîçàêîíèå 
6:5, Îò Ìàðêà 12:30, Îò Ëóêà 10:27)  242
– Äóõúò Áîæèé ñå íîñè... (Áèòèå 1:2)  147
– È ðå÷å Áîã... (Áèòèå 1:3)  97
– Èìà íå÷èñòè è ÷èñòè ñúñúäè. (ïåðèôðàçà II 
Òèìîòåþ 2:20)  9
– Èñòèíà, èñòèíà âè êàçâàì...  (Îò Éîàííà 3:3)  417
– Èñòèíàòà ùå âè íàïðàâè ñâîáîäíè. (Îò 
Éîàííà 8:32)  285, 292
– Êîéòî ñòîè âèñîêî... (ïåðèôðàçà)  25
– Ëþáîâòà å ïëîä íà Äóõà. (Ðèìëÿíîì 15:30)  383
– Ìîëåòå ñå åäèí çà äðóã. (ßêîâîâî 5:16)  340
– Íàäïðåâàðâàéòå ñå... (Ðèìëÿíîì 12:10)  316
– Ïîáåæäàâàéòå çëîòî... (Ðèìëÿíîì 12:21)  13
– Ïðàâåäíèòå ùå âúçêðúñíàò... (ïåðèôðàçà 
Äåÿíèÿ 24:15)  63
– Ïðàâè ïðàâåòå Áîæèèòå ïúòèùà. (Îò Ìàòåÿ 
3:3, Îò Ìàðêà 1:3, Îò Ëóêà 3:4, Îò Éîàííà 1:23)  175
– Ñëúíöåòî, Ëóíàòà è çâåçäèòå...  (Îòêðîâåíèå 
8:12)  236
– Òàçè å ïëúò... (Áèòèå 2:23)  263
– ×îâåêúò íà ïëúòòà... (ïåðèôðàçà Ðèìëÿíîì 
8:5, Ãàëàòÿíîì 6:8)  36
– ×ðåç ñúðöåòî ÷îâåê òðÿáâà...  (ïåðèôðàçà I 
íà Öàðåòå 27:1)  260

Á è ò è å   137, 201, 240, 316, 318

Á ë à ã î   72, 96, 114, 243, 260, 272, 291, 340
– áëàãîäåòåë  61, 164
– áëàãîïðèÿòíî  10, 16, 109, 113, 120, 251, 153, 258, 
273, 302, 317, 327, 339, 354, 392, 404, 426, 427
– áëàãîòâîðíî  161, 243, 251, 255, 353, 356
– áëàãóâàíå  15

Àíãåë – Áëàãî
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Á ë à ã î ã î â å í è å   127, 269

Á ë à ã î ä à ð í î ñ ò
– áëàãîäàðåí ÷îâåê  99
– áëàãîäàðñòâåíà ìîëèòâà  339
– çà áëàãà  96, 291, 339, 340
– çà Äîáðîòî  163
– çà Æèâîòà  102
– çà èçïèòàíèÿ  260
– çà îáèäíà äóìà  342, 343
– êúì Áîãà  164, 277*, 291, 339
– êúì Ñúùåñòâà  71*, 277, 339, 340
– íà öâåòÿòà  339, 340
– è ìèñúë  340
– â äðóã êîíòåêñò  15, 61, 72, 73, 136, 192, 227, 361

Á ë à ã î ä à ò   102, 203, 301

Á ë à ã î ï î ë ó ÷ è å   176, 272, 317

Á ë à ã î ð à ç ó ì è å   114

Á ë à ã î ð î ä ñ ò â î
– áëàãîðîäåí ïîäòèê  23, 24, 111
– áëàãîðîäåí ÷îâåê  53, 83, 225, 228, 272, 381, 392, 404, 423
– áëàãîðîäíà ìèñúë  27, 219, 246
– áëàãîðîäíè îòíîøåíèÿ  316
– áëàãîðîäíè Ñúùåñòâà  222
– áëàãîðîäíî äåéñòâèå  340
– áëàãîðîäíî æåëàíèå  152, 220, 245
– áëàãîðîäíî ÷óâñòâî  124, 128, 203, 245, 246, 290, 
336, 340, 404, 424, 428, 431
– â ïîñòúïêè  35
– â õàðàêòåð  128, 352, 428*
– íà âîëÿòà  23
– íà äóøàòà  258
– îáëàãîðîäÿâàíå  53, 154, 405, 428
– è ìàëêîòî  111, 225, 423
– è ìèñúë  399
– è ñúðöå  111, 404, 405
– â äðóã êîíòåêñò  36, 42, 82, 147, 195, 314, 227, 326

Á ë à ã î ñ ë î â å í è å   10, 261, 293, 303

Á ë à ã î ñ ò
– áëàãà äóìà  41, 274, 275
– äóìàòà áëàã  417
– è î÷è  244

Á ë à æ å í ñ ò â î   15, 317

Á ë è æ å í
– Ëþáîâ êúì áëèæíèÿ  24, 242, 352*
– îòíîøåíèå êúì áëèæíèÿ  27, 314
– ïàêîñòåíå íà áëèæíèÿ  278
– ïîçíàâàíå íà áëèæíèÿ  242*, 243
– ïîìàãàíå íà áëèæíèÿ  341
– ðàçáèðàíå, èçó÷àâàíå íà áëèæíèÿ  352, 406
– ñïîäåëÿíå ñ áëèæíèÿ  244
– è Àç, ñåáå  27, 242, 401
– â äðóã êîíòåêñò  17, 42, 86, 112, 164, 203, 227, 
303, 344

Á ë è ç î ñ ò
– ìåæäó õîðàòà  311, 385*
– è Áîã  144, 313
– è Ó÷èòåë  287
– â äðóã êîíòåêñò  14, 24, 27, 53, 78, 79, 134, 145, 
153, 221, 229, 361, 392

Á î ã ,  Á î æ å ñ ò â å í î ò î
Âæ. Õðèñòîñ
– Áåçãðàíè÷íèÿ  312
– áëàãîãîâåíèå* êúì Áîæåñòâåíîòî  127
– áëàãîäàðíîñò êúì Áîãà  164, 291, 339
– áëèçîñò äî Áîãà  144
– áîãîâå  139, 195
– Áîæåñòâåí äåí  97
– Áîæåñòâåí Äóõ  65*, 115, 138, 139, 145, 147
– Áîæåñòâåí çàêîí  187, 191, 220, 222, 244*, 282, 303*, 429
– Áîæåñòâåí ìîðàë  176
– Áîæåñòâåí îãúí  317
– Áîæåñòâåí ïëàí  220
– Áîæåñòâåí ïðèíöèï  386
– Áîæåñòâåí ïúò  175, 176, 187
– Áîæåñòâåí ðåä  124
– Áîæåñòâåí ñâÿò  23, 71, 79, 121, 122, 137, 138, 144, 145, 
157, 185, 190, 195, 238, 255, 271, 282, 283, 286, 289, 291, 323, 
383, 393, 394, 395, 396, 398, 402, 406, 415, 416, 426, 427
– Áîæåñòâåí ñòðàõ  128
– Áîæåñòâåí ÷îâåê  397
– Áîæåñòâåíà åíåðãèÿ  97
– Áîæåñòâåíà èäåÿ  137, 240, 311*, 328, 397, 406
– Áîæåñòâåíà êíèãà  313
– Áîæåñòâåíà Ëþáîâ  15, 47, 70, 74, 84, 85, 86, 87, 312, 383
– Áîæåñòâåíà ìàéêà  255
– Áîæåñòâåíà ìèñúë  258, 318*, 378, 412, 413
– Áîæåñòâåíà ðàáîòà  283
– Áîæåñòâåíà ðàçóìíîñò  387
– Áîæåñòâåíà ñèëà  178
– Áîæåñòâåíà ñïðàâåäëèâîñò  387
– Áîæåñòâåíî æåëàíèå  110, 111, 401
– Áîæåñòâåíî ìèëîñúðäèå  387
– Áîæåñòâåíî íà÷àëî  160, 245, 288, 401, 408
– Áîæåñòâåíî ñëúíöå  287
– Áîæåñòâåíî ñúçíàíèå  46*, 50, 52, 115, 132, 145, 
157, 159, 160, 164, 165, 239, 240, 244, 245, 246, 288, 
339*, 374, 395, 426*
– Áîæåñòâåíî òúðïåíèå  387
– Áîæåñòâåíî òÿëî  26
– Áîæåñòâåíî ó÷åíèå  405
– Áîæåñòâåíî ÷óâñòâî  397
– Áîæåñòâåíîòî â ÷îâåêà  110, 244, 245, 246, 386, 
401, 402, 412
– Áîæè ãëàñ  427
– Áîæèå áëàãîñëîâåíèå  293, 303
– Áîæèå îêî  287, 426
– Áîæèÿ áëàãîäàò  301
– Áîæèÿ âîëÿ  64, 65*, 110, 191, 244, 407
– Áîæèÿ çàïîâåä  289
– âðúçêà ñ Áîãà  160*, 161, 164*, 165*, 277, 310*, 398
– âúçìîæíîñòè íà Áîãà  67, 406*
– âÿðà â Áîãà  77, 245*, 254, 271, 406

Áëàãîãîâåíèå – Áîã
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– Ãîñïîä  30, 64*, 78, 79, 191, 225, 242, 277, 289
– Åäèííèÿ  48, 312, 318
– åçèê íà Áîãà  427
– èäåÿ çà Áîãà  271, 309*, 318
– èçëèçàíå îò Áîãà  161*, 246, 239*, 240*, 318
– Èìå íà Áîãà  191, 288*, 303
– ëèöå íà Áîãà  289, 312
– Ëþáîâ, Îáè÷ êúì Áîãà  24, 128, 242, 251, 309, 
312, 318*, 399
– ìèñúë çà Áîãà  74, 242, 245, 255, 318, 399*
– ìîëèòâà êúì Áîãà  162, 290, 339*
– îáðúùàíå êúì Áîãà  162, 163
– Îòåö  65, 303
– îòíîøåíèå êúì Áîãà  309, 311*, 313, 314, 382, 383
– ïîçíàâàíå íà Áîãà  46*, 91, 309, 310, 318, 426
– ïîíÿòèå çà Áîãà  133
– ïðîìèñúë íà Áîãà  427*
– Ïúðâà Ïðè÷èíà  138, 160, 161*, 271
– ïúò êúì Áîãà  312
– ðåàëèçèðàíå íà Áîæåñòâåíîòî  110*, 401, 406
– ñèìâîë íà Áîãà  242
– Ñèí Áîæèé  255*, 313
– ñëàâåíå íà Áîãà  224, 276
– Ñëîâî Áîæèå  224
– ñòðåìåæ êúì Áîãà  159, 161
– ñúìíåíèå â Áîãà  281, 288, 290, 395*, 401
– ñúñðåäîòî÷àâàíå êúì Áîãà  374
– ñúùåñòâóâàíå íà Áîãà  309, 310
– Öàðñòâî Áîæèå  15, 317, 417
– Öÿëîòî  312, 426
– ÷óâñòâàíå íà Áîãà  313
– è Àáñîëþòíîòî  67
– è Äîáðî  137, 238, 244, 245, 290, 408
– è Äóõ  67
– è äóøà  67, 147, 159, 160, 240, 244, 290, 402
– è åäèíèöà  132, 255, 386
– è çëî  290
– è Èñòèíà  255, 309, 382
– è Ëþáîâ  47, 97, 159, 163, 259, 313*, 317, 367, 384
– è Ìúäðîñò  290, 309
– è Ñïðàâåäëèâîñò  115, 408
– è ñúçíàíèå  365
– â äðóã êîíòåêñò  10, 78, 174, 203, 257, 262, 263, 
336, 340, 400

Á î ã à ò ñ ò â î
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – áåäíîñò, Ïàðè
– áîãàò ÷îâåê  29, 61, 69, 110, 257, 273, 274, 286, 
290, 343, 353, 380, 383, 401, 427
– âúíøíî, âúòðåøíî áîãàòñòâî  12, 290*
– çàáîãàòÿâàíå  222, 383
– ìèëèîíåð  72, 407
– â äðóã êîíòåêñò  14, 45, 47, 71, 172, 192, 342

Á î ä ð î ñ ò   15, 112, 161, 299, 340, 336

Á î ð á à   13, 139, 163, 164, 184, 194, 221, 224, 
228, 258, 278, 302, 309, 382

Á ð à ò ñ ò â î ,  á ð à ò   17, 70, 163, 164, 226, 254, 
276, 313, 314

Á ó ä í î ñ ò ,  ï ð î á ó æ ä à í å
Âæ. Ñúí
– áóäåí óì  394
– áóäåí ó÷åíèê  212, 244, 251, 328
– áóäíè ñúùåñòâà  173*, 394, 397
– áóäíî ñúñòîÿíèå  278, 380
– íà ñúçíàíèåòî  35, 46, 47, 51, 53, 137, 138, 145, 162, 
223, 228, 244, 246, 323, 324, 326, 327, 328, 374, 386, 426
– ñúáóæäàíå  43, 44, 84, 154, 287, 316, 342, 380, 387, 430
– ñúáóæäàíå íà ìàòåðèÿ  173, 217, 333*
– ñúáóæäàíå îò ñúí  26, 27, 43, 217, 218, 219, 236, 
274, 397
– â äðóã êîíòåêñò  14, 15, 124*, 255, 256, 395

Á ó ê â è   78, 79, 81, 106, 158, 107, 286, 303
Âæ. Çâóê, Èìå
– A  107, 113
– Á  78
– Ã  78, 79
– Ä  79, 286
– Å  79, 113
– Æ  50, 79
– Ç  79
– È  106
– Ë  87
– Ì  106
– Ï  113
– Ñ  113
– Ó  113
– Ø  79
– Ù  114
– W  79, 106

Áúëãàðèÿ,  áúëãàðè, áúëãàðñêè åçèê  
18, 41, 71, 79, 82, 87, 89, 106, 192, 235, 313, 430

Á ú ð ç è í à
– áúðçàíå  90, 99, 101, 202, 216, 220, 221, 275, 302, 
329, 337, 338, 339, 396, 414, 415
– áúðçèíà íà äâèæåíèå  52, 144, 145, 146, 152, 
153, 302, 349*, 424
– â äðóã êîíòåêñò  115, 184, 202, 216, 272, 277, 
297, 387, 394, 414

Á ÿ ë î  Á ð à ò ñ ò â î   9, 10, 12, 13, 16*, 17, 18, 19, 27, 423

Â ã ë ú á ÿ â à í å   52, 209, 291

Â ä ú õ í î â å í è å   327

Â å ë è ê î ò î
– âåëèê çàêîí  46, 53, 125, 126, 136, 191, 220, 227, 
289, 303, 322, 336
– âåëèê èäåàë  407
– âåëèê ìîðàë  211
– âåëèê ïðèíöèï  242, 291
– âåëèê ñâÿò  137, 277
– âåëèêà èäåÿ  222, 223, 236, 271, 276
– âåëèêà èñòèíà  43
– âåëèêà êíèãà íà Æèâîòà  313

Áîã – Âåëèêîòî
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– âåëèêà Ëþáîâ  85
– âåëèêà ìèñòåðèÿ  171
– âåëèêà íàóêà  412
– Âåëèêà Ïðèðîäà  291
– âåëèêà Ñâåòëèíà  115
– âåëèêà ñèëà, ñèëè  47, 261, 329, 339, 341
– Âåëèêàòà ìàéêà  427
– Âåëèêè äóõîâå  325
– Âåëèêè Ó÷èòåëè  16, 404
– âåëèêè õîðà  220, 236, 262*, 277, 336, 404
– Âåëèêèòå áðàòÿ  16
– Âåëèêèÿ  288, 318
– âåëèêî íà÷àëî  160, 291, 309
– âåëèêî ïðåäíàçíà÷åíèå  257, 423
– âåëèêî Ñëúíöå  235
– Âåëèêî ñúçíàíèå  240
– âåëèêî ÷óâñòâî  47, 102
– âåëèêî ùàñòèå  407
– Âåëèêîòî â ñâåòà  127, 426
– Ëþáîâ êúì Âåëèêîòî  318
– è ìàëêîòî  91, 193, 225, 227, 313, 318, 415, 423, 426
– â äðóã êîíòåêñò  221, 132, 285, 292

Â å ë è ÷ è í à
– àáñîëþòíà âåëè÷èíà  62, 64, 379
– æèâà âåëè÷èíà  159, 259
– íåèçìåííà âåëè÷èíà  392
– íåîïðåäåëåíà âåëè÷èíà  289
– îïðåäåëåíà âåëè÷èíà  74, 78, 240, 282, 288, 402
– îòíîñèòåëíà âåëè÷èíà  379
– ïîëîæèòåëíà, îòðèöàòåëíà âåëè÷èíà  60, 61, 
215, 228, 269, 359
– ïðîìåíëèâà âåëè÷èíà  42*, 64
– â äðóã êîíòåêñò  57, 58, 63, 66, 67, 73, 77, 87, 
120, 208, 227, 240, 285, 286, 360, 361

Â å ð î ÿ ò í î ñ ò   28, 121, 237

Â å ñ å ë è å   19, 127, 153, 162, 219, 224, 292, 293, 
326, 345*, 381

Â å ÷ í î ñ ò
– Âå÷íà êàíàðà  51
– âå÷íî ãîðåíå  365
– âå÷íî äâèæåíèå  159
– Âå÷íî íà÷àëî  309
– è Áîã  159, 163, 309
– è Ëþáîâ  163
– è ñúçíàíèå  159, 365
– â äðóã êîíòåêñò  26*, 27*, 45*, 46*, 52*, 62*, 65*, 
71*, 72*, 84*, 127*, 160*, 161*, 165*, 178*, 199*, 239*, 
241, 250, 251, 336, 363*, 382*, 383, 398*, 408*, 429

Â ç è ñ ê à ò å ë í î ñ ò   227, 257

Â è á ð à ö è è ,  ò ð å ï ò å í è ÿ
– íà âúçäóõ  379
– íà Äîáðîòî  9
– íà åòåð  326
– íà ìèñúë  81

– íà õðàíà  334
– è Ïðèðîäà  208, 364
– â äðóã êîíòåêñò  77, 82, 366

Â è ä å ë è í à   78, 97

Â è ñ î ê î ò î
– âèñîê âðúõ  16, 241, 278, 412
– âèñîê æèâîò  267, 408
– âèñîê èäåàë  299, 399
– âèñîê ìîðàë  408
– âèñîê ñâÿò  85, 124, 373
– âèñîêà èíòåëèãåíòíîñò  222, 252
– âèñîêà éåðàðõèÿ  13, 413
– âèñîêà Ëþáîâ  85, 86
– âèñîêà ìèñúë  30
– âèñîêî èçäèãíàòà äóøà  189
– âèñîêî ðàçâèòèå  344
– âèñîêî ñúçíàíèå  262, 399, 400
– ôèçè÷åñêà, ìîðàëíà è óìñòâåíà âèñî÷èíà  392
– è Äîáðî  241
– è Óìñòâåí ñâÿò  205
– â äðóã êîíòåêñò  12, 49, 53, 73, 81, 82, 114, 120, 
122, 125, 134, 139, 173, 177, 187, 200, 208, 209, 215, 
246, 257, 275, 287, 335, 336, 337

Â è ñ ø å ò î
– âèñø ñâÿò  263, 270
– âèñø óì  36
– âèñøà åíåðãèÿ  107, 355, 356
– âèñøà êóëòóðà  373
– âèñøå íà÷àëî  288
– âèñøå ñúçíàíèå  372
– âèñøè ñèëè  112
– âèñøè ñïîñîáíîñòè  224
– Âèñøè ñúùåñòâà  71, 145
– âèñøè ÷óâñòâà  353
– â äðóã êîíòåêñò  285, 316, 373, 394

Â ë à ä å å í å
Âæ. Ãîñïîäàð, ãîñïîäñòâî; Êîíòðîë
– íà ìèñëè  26, 263, 341
– íà ìîçúêà  26, 258*, 269
– íà ñâåòà  90
– íà òÿëîòî  24
– íà ÷óâñòâà  26, 263, 341
– â äðóã êîíòåêñò  222, 223, 229, 257

Â ë è ÿ í è å
– áëàãîòâîðíî âëèÿíèå  353
– âúíøíî âëèÿíèå  189, 217*, 372
– âúðõó äóøà, Äóõ  27
– âúðõó ìîçúêà  23, 24, 207*
– âúðõó ñúçíàíèåòî  159, 372
– âúðõó ñúðöåòî  23, 24, 27, 287
– âúðõó òÿëîòî  23, 27, 287
– âúðõó óìà  27, 189*, 207*, 287
– âúðõó ÷óâñòâàòà  189, 207
– âúòðåøíî âëèÿíèå  372
– íà áàöèëè  24

Âåëèêîòî –  Âëèÿíèå
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– íà äîáðèÿ ÷îâåê  286, 287
– íà äóìè  417
– íà äóõîâå  356
– íà åíåðãèè  356
– íà çîäèàöè  159
– íà ìèñúë  81, 273, 412
– íà ñâåòà  374
– íà ñèëè  189, 298
– íà Ñëúíöåòî  36*, 64*, 146, 298*
– íà ñòðàõ  216
– íà ñúùåñòâà  12, 13, 109
– íà ÷åðíè ëú÷è  307, 308, 309
– íà ÷èñëà  159
– íà ÷óâñòâà  188
– îñâîáîæäàâàíå îò âëèÿíèå  24, 188*, 189*, 308, 374*
– îòðèöàòåëíî âëèÿíèå  217, 356*, 388
– ïëàíåòíî âëèÿíèå*  36, 97, 145, 195, 298, 356, 388
– ñòðàíè÷íè âëèÿíèÿ  155
– ÷óæäî âëèÿíèå  27, 77*
– â äðóã êîíòåêñò  26, 29, 120, 143, 153, 186, 218, 
249, 250, 258, 371, 373, 380, 396

Â í è ì à í è å
– îòêëîíÿâàíå íà âíèìàíèåòî  30*, 89, 100, 158
– è ïðèðîäíè ñèëè  329
– â äðóã êîíòåêñò  12, 42, 78, 82, 101, 110, 122, 
172, 222, 223, 225, 226, 257, 301, 325, 378, 383

Â í è ì à ò å ë í î ñ ò
– â äâèæåíèÿ  89
– â ìèñëè  54
– â ïîñòúïêè  10, 54
– â õðàíåíå  334
– âíèìàòåëíî èçñëóøâàíå  30, 302
– âíèìàòåëíî èçó÷àâàíå  269
– âíèìàòåëíî ïèñàíå  417
– âíèìàòåëíî ñòúïâàíå  230
– êúì äóøèòå  402
– êúì ñåáå ñè  383
– êúì ñòðàäàíèÿòà  427
– ðàçâèòèå íà âíèìàòåëíîñò  426
– è Áîæåñòâåíè ìèñëè  413
– è æåëàíèÿ  54, 110
– è ñúçíàíèå  35, 110, 145
– â äðóã êîíòåêñò  10, 11, 45, 79, 124, 125, 127, 
147, 187, 201, 206, 220, 258, 275, 278, 299, 301, 315, 
330, 344, 429

Â í ó ø å í è å   217, 380
Âæ. Õèïíîçà

Â î ä à
– ãîðåùà âîäà, òîïëà  152, 291, 345, 350
– æèâà âîäà  260
– ëå÷åíèå ñ âîäà  152*, 153, 221, 345, 350
– ìèåíå ñ âîäà   152, 290, 350
– ïèåíå íà âîäà  177, 245, 291, 345, 402
– ïîñò îò âîäà  259
– ðàçòâàðÿíå âúâ âîäà  98, 138, 139, 425
– ñìèñúë íà âîäàòà  259

– ñòóäåíà âîäà  177, 221, 402
– ÷èñòà âîäà  82, 245, 290, 402, 430
– è âèíî  177, 206, 402
– è åíåðãèÿ  221, 259
– è æàæäà  44, 153, 169, 259, 262
– è Æèâîò  44, 45, 259, 354, 373
– è íàïîÿâàíå, ïîëèâàíå  30, 253, 259, 260, 354
– è ñèëà, ñèëè  253, 259, 260
Ôîðìè è ñúñòîÿíèÿ íà âîäàòà
– âëàãà  70, 333, 339, 352, 417
– äúæä  30, 81, 135, 302, 317, 334, 413
– èçâîð  83, 88, 122, 163, 185, 207, 245, 259, 260
– ëåä  63, 64, 137*, 146*, 147*, 241
– ìîðå  15, 47, 267, 373, 425*
– îêåàí  47, 267
– ïàðà, èçïàðÿâàíå  114, 152, 333, 352*, 373, 425
– ðåêà  146*, 185, 245, 259, 267, 302, 354, 424
– ðó÷åé, ïîòîê  259
– ñíÿã  63, 64, 152, 241, 300
– ñîê  272, 273, 335, 343, 416
– òå÷íîñò  221, 353, 422
– â äðóã êîíòåêñò  64, 71, 83, 207, 272, 281, 302, 
322*, 360, 426

Â î é í à   36, 99*, 184*, 209*, 210*, 229*, 240, 271, 388, 416

Â î ë ÿ
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – áåçâîëèå, 
íåâîëÿ
Âæ. Ñâîáîäà – äîáðîâîëíîñò
– Áîæèÿ âîëÿ  64, 65*, 110, 191, 244, 407
– âîëåâà åíåðãèÿ  298*, 355
– âîëåâè æèâîò  125, 126
– âîëåâè è íåâîëåâè ôóíêöèè  24
– âîëåâè ñèëè  189, 190, 238*
– âúçìîæíîñòè íà âîëÿòà  66, 67
– ãðàíèòíà âîëÿ  192
– äåéñòâèå íà âîëÿòà  67*, 68, 134, 135, 190, 191
– äèàìàíòåíà âîëÿ  111, 192, 316
– æåëÿçíà âîëÿ  192
– çàáîëÿâàíå íà âîëÿòà  285
– èçäðúæëèâîñò íà âîëÿòà  27
– èìïóëñ íà âîëÿòà  23*, 310
– êàëÿâàíå íà âîëÿòà  158, 341, 344
– êà÷åñòâà íà âîëÿòà  23, 24, 154
– êîíòðîë íà âîëÿòà  24, 253
– íàïðàâëåíèå íà âîëÿòà  91, 310
– îãðàíè÷àâàíå íà âîëÿòà  146
– îòñëàáâàíå íà âîëÿòà  405
– ïðå÷óïâàíå íà âîëÿòà  135
– ïðèëîæåíèå íà âîëÿòà  27, 123, 338
– ïðîÿâà íà âîëÿòà  23, 27, 67, 68, 101, 134, 158, 
189, 191, 192, 194, 310, 315
– ðàçâèòèå íà âîëÿ  27*, 28, 261, 310, 352, 354, 355
– ðàçóìíà âîëÿ  253
– ñèëà, óñèëâàíå íà âîëÿòà  27, 28, 89, 111, 112, 
123, 192,  218, 222, 324, 341, 344, 352, 398, 405
– ñëàáà âîëÿ  73, 89, 101
– ñúçíàòåëíà âîëÿ  68
– òâúðäà âîëÿ  23, 28

Âëèÿíèå – Âîëÿ 



441ÀÇÁÓ×ÅÍ ÏÎÊÀÇÀÒÅË

– óêðåïâàíå íà âîëÿòà  308
– óïðàæíÿâàíå íà âîëÿòà  24, 27
– óñèëèÿ íà âîëÿòà  190
– óñòîé÷èâà, ïîëîæèòåëíà âîëÿ  29
– è Áîã  67, 161, 398
– è Èñòèíà 285,  310
– è Ñâîáîäà  24, 189, 310, 315, 316
– â äðóã êîíòåêñò  25, 88, 114, 128, 188, 193, 211, 
219, 223, 224, 257, 273, 322, 395, 406

Â ï å ÷ à ò ë å í è å ,  â ï å ÷ à ò ë è ò å ë í î ñ ò  
25, 37, 43, 108, 250, 284, 392, 396, 422

Â ð å ì å   11, 14, 19, 25, 37, 45, 49, 50, 57, 60, 62, 63, 70, 
97, 98, 110, 111, 112, 122, 123, 125, 126, 127, 135, 137, 147, 151, 
160, 171, 173, 174, 178, 194, 199, 207, 208, 211, 216, 217, 218, 
219, 220, 224, 229, 238, 239, 240, 251, 260, 269, 282, 283, 301, 
302, 314, 317, 321, 322, 323, 336, 339, 343, 344, 352, 353, 356, 
361, 366, 367, 383, 384, 385, 392, 415, 422, 428, 429
– äðåâíîñò  52, 127
– åïîõà  100, 137, 192, 336, 383
– çàêúñíåíèå  205, 244, 321, 323, 324
– ìåòåîðîëîãè÷íî âðåìå  210
– íàâðåìåííîñò  24, 61, 99, 109*, 244, 251, 253, 
258*, 324*, 325, 328, 329*, 426
– ïðåæäåâðåìåííîñò  14, 160, 260, 299, 430
– ÷àñîâíèê  37, 63, 147, 155, 222, 321, 323
– ñåçîíè*  151
– åñåí  151, 152
– çèìà  63, 152
– ëÿòî  151, 413
– ïðîëåò  69, 151, 152, 161
– ìåñåö  212, 302, 323
– ìàðò  67
– þëè  67
– âðåìåííî, ïðåõîäíî  9, 25, 45, 48, 160, 173, 222, 
223, 229, 398, 422
– âåê  16, 49, 53, 63, 173, 353, 354
– ìèíàëî  17, 49, 136, 137, 151, 162, 164, 171, 192, 
194, 202, 210, 227, 238, 240, 245, 250, 251, 275, 311, 
314, 316, 322, 360, 361, 378, 422
– áúäåùå  16, 19, 35, 47*, 48*, 147, 160, 172, 175, 
178, 216*, 223, 239*, 240, 242, 261*, 268, 73, 297, 
309*, 314, 314, 316, 328, 329, 330, 338*, 354*, 355, 
373*, 378, 394*, 397, 402, 407, 424

Â ú ç â è ø å í î ò î
– âúçâèøåí Æèâîò  356
– âúçâèøåí ñâÿò  238, 270, 271, 272, 405
– âúçâèøåí ñòðåìåæ  355, 428
– âúçâèøåíà èäåÿ  71, 152, 271, 299, 336
– âúçâèøåíà êóëòóðà  353
– âúçâèøåíà Ëþáîâ  20
– âúçâèøåíà ìèñúë  20, 51, 97, 124, 152, 290, 326, 
340, 395
– âúçâèøåíà öåë  399
– âúçâèøåíè åíåðãèè  84, 416
– Âúçâèøåíè ñúùåñòâà  54, 121, 238*, 242, 326, 340, 
399, 429
– âúçâèøåíî ÷óâñòâî  20, 51, 97, 336

– ïðîÿâà íà âúçâèøåíîòî  314
– ñòðåìåæ êúì âúçâèøåíîòî  244
– â äðóã êîíòåêñò  147

Â ú ç ã ë å ä
– ëè÷åí âúçãëåä  65
– ìîðàëíè âúçãëåäè  60
– íà Ïðèðîäàòà  65
– íîâè âúçãëåäè  208
– îêóëòíî ãëåäèùå  29, 89
– ïîëîæèòåëíè âúçãëåäè  431
– ïðîòèâîïîëîæíè âúçãëåäè  59
– ôèçè÷åñêî, äóõîâíî è Áîæåñòâåíî ãëåäèùå  283
– øèðîêè âúçãëåäè  271
– è Æèâîò  77
– â äðóã êîíòåêñò  19, 30, 63, 79, 193, 309, 326, 
363, 367, 395

Â ú ç ä ó õ
– âÿòúð  120, 207, 215, 288
– ïëàíèíñêè âúçäóõ  120, 122
– ñèëà è ñìèñúë íà âúçäóõà  259
– ñúñòàâ íà âúçäóõà  98
– òðåïòåíèÿ íà âúçäóõà  379
– ÷èñò âúçäóõ  45, 46, 120, 122
– è äèøàíå  45, 46, 67, 95, 96, 97, 98, 411, 412*
– è äîëèíà  122
– è åíåðãèÿ  96, 97, 259
– è ïðàíà  28, 96, 97
– â äðóã êîíòåêñò  207, 219*,  339, 366, 373, 426

Â ú ç ì î æ í î ñ ò
– íà Àáñîëþòíîòî  67
– íà Áîãà  46, 67, 406
– íà Äóõà  66, 67, 146
– íà ðåëèãèÿòà, èêîíîìèêàòà è íàóêàòà  66
– íà óìà, ñúðöåòî, âîëÿòà è äóøàòà  66, 67
– íåâúçìîæíîñò  13, 16, 19, 42, 46, 58, 59, 60, 62, 
63, 83, 110, 125, 176, 260, 282, 291, 359, 382, 400
– â äðóã êîíòåêñò  17, 28, 59, 61, 62, 64, 69, 71, 101, 
120, 121, 122, 133, 156, 176, 205, 207, 220, 228, 237, 
272, 322, 324, 340, 355, 356, 377, 400, 404, 413, 421

Â ú ç ä ú ð æ à í è å   222, 238, 258, 300

Â ú ç ê ð å ñ å í è å   63

Â ú ç ï è ò à í è å   30, 204, 205, 208

Â ú ç ï ð è å ì à í å ,  ï ð è å ì à í å
– íà áëàãî  96
– íà âïå÷àòëåíèÿ  25, 250, 396
– íà åíåðãèÿ  153, 258, 270, 271, 339, 349, 345, 355, 356
– íà Æèâîò  326
– íà çíàíèå  192
– íà èäåÿ  223, 269, 360, 430
– íà Ëþáîâ  14, 74
– íà ìèñúë  18, 218, 250, 258, 263, 336, 404, 412
– íà íîâîòî  19*, 192*, 404
– íà ñâåòëèíà  284

Âîëÿ – Âúçïðèåìàíå
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– íà ÷óâñòâî  336
– è ðàñòåíå  113
– â äðóã êîíòåêñò  37, 44, 72, 97, 127, 199, 134, 
212, 219, 252, 262, 272, 289, 290, 333, 367, 384

Â ú ç õ è ù å í è å   125, 236, 362

Â ú ç õ î ä
– âúçõîäÿù ïúò  353
– âúçõîäÿùà åíåðãèÿ  298, 299, 302
– âúçõîäÿùà Ëþáîâ  96
– âúçõîäÿùà ïîñîêà  154, 189, 308
– âúçõîäÿùè ñèëè  89
– â äðóã êîíòåêñò  41, 81, 82, 84, 95, 113, 153, 198, 
336, 388

Â ú í ø í î ò î
– âúíøåí ñâÿò  231, 239, 323, 372, 391, 395, 396, 422
– âúíøíà ñòðàíà íà Æèâîòà  45, 242
– âúíøíà ó÷åíîñò  404
– âúíøíè âëèÿíèÿ  189, 217, 372
– âúíøíè âïå÷àòëåíèÿ  25, 284, 396, 422
– âúíøíî áîãàòñòâî, áåäíîñò 12, 290
– è âúòðåøíîòî  12, 90, 113, 177, 201, 211, 217, 231, 
235, 239, 252, 276, 290,  340, 372, 378*, 383, 385, 391, 
395, 396, 404, 422, 423*, 425
– â äðóã êîíòåêñò  52, 61, 65, 83, 100, 108, 114, 
127, 143, 147, 162, 186, 221, 225, 236, 288, 314, 338, 
342, 402, 415

Â ú î á ð à æ å í è å
– âúçäåéñòâèå âúðõó âúîáðàæåíèåòî  24
– âúîáðàæàåìè ìèñëè è ÷óâñòâà  113
– ïðåäñòàâà  27, 62, 83, 84, 102, 109, 133, 135, 137, 
146, 157, 161, 191, 207, 215, 235, 240, 313,  323, 345, 
360, 392, 397, 427
– ðàçâèòèå íà âúîáðàæåíèå  208
– è Ëóíà  36, 388*
– â äðóã êîíòåêñò  25, 59, 84, 128, 222, 352

Â ú î ä ó ø å â ë å í è å   97, 151, 216

Â ú ò ð å ø í î ò î
– âúòðåøåí æèâîò  51, 231, 250, 284
– âúòðåøåí êîíòðîë  27
– âúòðåøåí ñâÿò  231, 372, 391, 395, 396, 421
– âúòðåøíà èíòåëèãåíòíîñò  404
– âúòðåøíà ìóçèêàëíîñò  335
– âúòðåøíà ÷èñòîòà  12, 423
– âúòðåøíè âïå÷àòëåíèÿ  37
– âúòðåøíî áîãàòñòâî, áåäíîñò  12, 290
– âúòðåøíî ðàçøèðÿâàíå  90
– âúòðåøíî Ñëúíöå  235, 243
– âúòðåøíî ñïîêîéñòâèå  273
– â äðóã êîíòåêñò  13, 45, 49, 52, 53, 70, 102, 108, 
113, 127, 138, 147, 160, 161, 169, 177, 186, 188, 190, 
194, 201, 211, 217, 230, 239, 252, 261, 263, 276, 277, 
288, 292, 293, 302, 314, 325, 340, 343, 355, 377, 378, 
383, 384, 385, 392, 401, 402, 422, 425

Â ÿ ð à
– Àáñîëþòíà âÿðà  288
– âåðóþ  29, 271, 399, 400
– â Áîãà  77, 245, 254, 271, 406
– â çàêîíèòå íà Ïðèðîäàòà  49, 112, 303
– â ïîëîæèòåëíîòî  413
– â ïðèÿòåëÿ  394
– â ñåáå ñè  216, 217, 245*
– â Ó÷èòåëÿ  210, 281, 288
– â Õðèñòîñ  65
– âÿðâàíèÿ  65, 77, 271
– çàãóáà íà âÿðà  195, 216
– íåïîêîëåáèìà âÿðà  112, 254
– ïîëîæèòåëíà âÿðà  29*, 160
– ñèëíà âÿðà  254, 430
– ñëàáà âÿðà  73, 352*
– óïîâàíèå  160, 262
– è ëå÷åíèå  429, 430
– è îïèò  49, 54, 310, 414, 416
– â äðóã êîíòåêñò  48, 165, 176, 220, 253, 269, 302

Â ÿ ð í î ñ ò   77, 84

Ã å í è à ë í î ñ ò   100, 343, 363, 367, 378, 404

Ãåîãðàôñêè ìåñòà, ðàñè è íàðîäè
– ãåîãðàôèÿ  335
– íàðîä  14, 78, 82, 134, 145, 146, 202, 236, 353, 355
– çàïàäíè, èçòî÷íè íàðîäè  101
– õðèñòèÿíñêè íàðîäè  271
– ïëåìå  236
– ðàñà  192, 236
– áúäåùà ðàñà  147, 316
– Ïåòà ðàñà  69, 353
– Øåñòà ðàñà  353, 355
– Àìåðèêà,  àìåðèêàíöè  17, 146, 162, 220, 224
– Àíãëèÿ, àíãëè÷àíè  138*, 262*, 328, 337
– Áúëãàðèÿ, áúëãàðè  18, 41*, 71, 79*, 82, 87*, 89, 
106*, 192, 235, 313, 430
– Âàðíà  125
– Âèòîøà  323
– ãúðöè  242
– äîëèíà  25, 120, 122, 135, 241, 299
– Äðàãàëåâöè  33, 215, 216
– åâðåè  79*, 106*, 192
– Åâðîïà*  271
– Åãèïåò  361
– åêâàòîð  137
– èíäóñè  261
– êîíòèíåíò  424
– Ëîíäîí  262
– Ìàëà Àçèÿ  220
– Ìóñàëà  54
– íåãðè*  18, 19
– îêåàí  47, 267
– ïëàíèíà  25, 120, 122, 135, 207, 215, 241, 245*, 
277, 278, 302, 354, 412, 424
– ðåêà  185, 245, 259, 267, 302, 354, 424
– ðóñíàöè  187*
– ñåâåðåí ïîëþñ  137
– Ñîôèÿ  33
– òóðöè  89, 191*, 220, 221, 223
– Ôðàíöèÿ, ôðàíöóçè  82, 138*, 282, 337*, 430

Âúçïðèåìàíå – Ãåîãðàôñêè ìåñòà, ðàñè è íàðîäè
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Ã å î ì å ò ð è ÿ
– ãåîìåòðè÷íà ôîðìóëà  193
– îêóëòíà ãåîìåòðèÿ  372
– îáèêíîâåíà ãåîìåòðèÿ  183, 249
– îòíîñèòåëíà ãåîìåòðèÿ  377
– æèâà ãåîìåòðèÿ  105, 183, 189, 249, 250
– â äðóã êîíòåêñò  49, 119, 134, 135, 155, 374
Ãåîìåòðè÷íè ïîíÿòèÿ
– àñèìåòðèÿ  186
– áåçêðàéíîñò  374
– äèàãîíàë  188, 190, 191, 193
– äèàìåòúð  50, 190, 193, 240
– äèñê  235
– äúãà  155, 156
– åëèïñà  134, 299, 300, 303
– èçìåðåíèå  71, 68
– êàòåò  66, 88
– êâàäðàò  188, 190, 191, 193
– êâàäðàòåí ìåòúð  58, 99
– êîíóñ  27
– êîîðäèíàòè  57, 60, 65, 73
– êðúã  45, 49, 50, 59, 62, 71, 79, 88, 89, 106, 126, 144, 
145, 158, 159, 208*, 238, 240, 249, 256, 349, 360, 371, 
372, 373, 374, 377, 383, 394
– êðúñò  96*, 171, 185*, 211, 299*, 350, 373, 374, 384, 
394, 421
– êóá  59, 60, 62
– ëèíååí ìåòúð  58
– ëèíèÿ, ïðàâà  50, 57, 58, 59, 63, 68, 80, 87, 88, 105, 106, 108, 
119, 120, 134, 135, 144, 155, 156, 169, 170, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 
189, 193, 212, 230, 236, 237, 251*, 267, 308, 311, 333, 345, 383, 406
– ëú÷  144, 201
– ìèëèìåòúð  190, 192, 381
– îáåì  86, 383
– îêðúæíîñò  58, 157, 190, 193, 240*, 371, 372
– ïàðàáîëà  50
– ïåðïåíäèêóëÿð  58*, 59, 60, 107, 119, 155, 156, 
157, 170, 187*, 308, 309
– ïëîñêîñò, ðàâíèíà*  58, 59, 60, 62, 68, 135, 169, 
179, 192, 345, 384
– ïîëóêðúã  50, 79, 155, 179, 271
– ïîëÿðà  371
– ïðàâîúãúëíèê  188
– ïðîåêòèðàíå, ïðîåêöèÿ  169, 192, 204, 237, 271, 
297, 326, 384, 391, 394, 398, 412
– ðàäèóñ  62, 86, 87, 371, 394
– ñàíòèìåòúð  335
– ñïèðàëà  353
– ñòðàíà  88, 184, 190, 223
– ñôåðà  384
– òàíãåíòà  371, 372, 374
– òåñàðàêò  60, 62
– òî÷êà  58, 59, 65, 88, 155, 156, 157, 309, 310, 371, 
372, 399, 412
– òðèúãúëíèê  66, 88, 156, 157, 161, 183, 184, 188, 
189, 308, 311, 399, 400, 405, 406
– óñïîðåäíîñò  105, 230, 267, 268, 311, 345
– õèïîòåíóçà  66, 88
– öåíòúð  400, 406*
– öåíòúð íà êðúã  50, 145, 157, 190, 202, 249, 394, 421
– öèëèíäúð
– ÷åòèðèúãúëíèê  163, 183
– úãúë  58, 87, 105, 107, 108, 135, 169, 183, 184, 185, 186, 187, 
188, 189, 199, 203, 212, 249, 250, 267, 268, 333, 421

Ã å ð î é ,  ã å ð î é ñ ò â î   163, 172, 209, 301

Ã î ñ ï î ä à ð ,  ã î ñ ï î ä ñ ò â î   14, 36, 46, 47, 
65, 69, 71, 216, 217, 219, 231, 241, 257, 271, 274, 276, 
285, 289, 356, 361, 402, 414

Ã ð à ä å æ   41, 61, 160, 174, 180, 192, 253, 308, 
314, 327, 328, 329, 330, 343, 386, 398

Ã ð à í è ÷ í î ò î   143

Ã ð à ô î ë î ã è ÿ *   216, 255, 303, 417
Âæ. Áóêâè

Ã ð è æ î â í î ñ ò   136, 243, 244, 281, 317, 328, 426

Ä à â à í å
Âæ. Ùåäðîñò
– ïîäàðÿâàíå, ïîäàðúê  43, 61, 102, 192
– ðàçäàâàíå  317
– è áëàãîäàðíîñò  102, 192, 339, 340
– è Áîã  74, 191, 203, 242, 262, 290, 405*
– è âçåìàíå  194, 262, 361
– è Ëþáîâ  317
– è Îáè÷  164, 312
– è ïàðè  60, 61, 115, 219, 225, 226, 342*, 381, 423
– â äðóã êîíòåêñò  12, 14, 29, 52, 72, 227, 244, 276, 
282, 287, 292, 297, 298, 300, 315, 362, 379, 384, 402

Ä à ð á à   220, 270, 352, 367, 402, 430
Âæ. Ñïîñîáíîñò, Òàëàíò, òàëàíòëèâîñò
– çàëîæáà*  53, 114, 137, 145, 205, 341, 367, 408, 422, 430

Ä â è æ å í è å
– àáñîëþòíî äâèæåíèå  52
– áàâíî äâèæåíèå  144, 153, 345*, 349*, 371*, 374, 424
– áúðçèíà íà äâèæåíèå  52, 144, 145, 146, 152, 
153, 302, 349*, 424
– âå÷íî äâèæåíèå  159
– âîëåâè è íåâîëåâè äâèæåíèÿ  24
– âúçõîäÿùî äâèæåíèå  81, 89*
– äèñõàðìîíè÷íî äâèæåíèå  230
– åçèê íà äâèæåíèÿòà  254
– åñòåñòâåíî äâèæåíèå  194, 229, 254
– èçó÷àâàíå íà äâèæåíèÿòà  81, 89, 108, 284
– êîíòðîë íà äâèæåíèÿòà  229, 230, 255
– êðàñèâî äâèæåíèå  254
– íà ãúðëî, åçèê, óñòíè  81
– íà êðúâ  255, 270
– íà ìàõàëî  155, 156
– íà ïðúñòè  35, 36, 50*, 229*, 254, 345
– íà ðúöå  68*, 89, 105, 106, 115, 134, 194, 236, 237, 
253*, 254*, 345, 349, 374
– íà ñèëîâè ëèíèè  108
– íà ñúçíàíèåòî  49, 52, 106, 144, 152, 153, 155, 
156, 157, 158, 159, 171, 372
– íà óäîâå  231
– íåïîäâèæíîñò  68*, 155, 157, 183, 222, 278, 345, 349
– íåñúçíàòåëíî äâèæåíèå  236, 237
– íèçõîäÿùî äâèæåíèå  89

Ãåîìåòðèÿ – Äâèæåíèå
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– ïîëîæèòåëíî äâèæåíèå  89
– ïîñòîÿííî äâèæåíèå  51, 171, 371, 424
– ïðàâèëíî äâèæåíèå  108, 179
– ïðîèçõîä íà äâèæåíèÿòà  89*, 194, 284
– ïúðâîíà÷àëíè äâèæåíèÿ  230
– ðàçóìíî äâèæåíèå  194, 249
– ñâîáîäíî äâèæåíèå  311
– ñèëíî äâèæåíèå  249
– ñúçíàòåëíî äâèæåíèå  57, 70, 183, 236
– õàðìîíè÷íî äâèæåíèå  68, 108
– è Áîæåñòâåíî ñúçíàíèå  50, 52, 159
– è âðåìå, ïðîñòðàíñòâî  384
– è åíåðãèÿ  112, 126, 153, 298, 302
– è Æèâîò  41, 42, 45, 49, 52, 179, 424
– è Ëþáîâ  49, 309, 312
– è ìèñúë  230, 284, 300, 351, 383
– è ìîçúê  237
– è ñúçíàíèå  42, 50, 52, 89, 105, 155, 162, 360*, 361*
– è ×èñòîòà  18
– â äðóã êîíòåêñò  23, 26, 47, 51, 58, 59, 60, 62, 63, 65, 
69, 71, 72, 79, 83, 87, 88, 114, 119, 137, 170, 221, 239, 240, 
267, 291, 308, 334, 339, 350, 365, 377, 399, 405, 406
Âèäîâå äâèæåíèÿ
– ãèìíàñòèêà  187*, 350
– êëÿêàíå  229
– ìàõàíå ñ ðúöå  253
– ìúðäàíå  28, 43, 59, 68, 99, 222, 223, 397, 424
– íàâåæäàíå  46, 100, 105, 230, 298, 351
– ïîçà  229
– ðèòàíå  173
– ñâèâàíå íà áåëèòå äðîáîâå  414
– ñâèâàíå íà âåæäè  78, 283, 284, 299
– ñâèâàíå íà ãúðëîòî  78, 79
– ñâèâàíå íà êðàê  115, 186, 187
– ñâèâàíå íà ìàòåðèÿòà  307
– ñâèâàíå íà î÷è  283, 284, 299
– ñâèâàíå íà ðúêà  105, 115, 134, 194, 195
– ñêà÷àíå  15, 24, 47, 187, 222, 238, 315
– ñî÷åíå ñ þìðóê  253
– òðîïàíå  254
– óäðÿíå  89, 123, 223, 224, 253, 254
– õâàùàíå  15, 45, 90, 113, 194, 211, 255, 416
– ÷åñàíå  222

Ä â î é í è ê   240, 250

Ä å é ñ ò â è å
– áëàãîäåòåë  61, 164
– áëàãîðîäíî äåéñòâèå  340
– âçàèìîäåéñòâèå  145
– âúçäåéñòâèå  17, 24, 30, 80, 89, 99, 112, 124, 145, 
184, 186, 189, 209, 212, 217, 251, 258, 269, 287, 317, 
371, 372, 388
– äåéíîñò  192, 206, 221, 310, 374, 397
– äåëî  219, 225, 288, 315
– äåÿòåëíîñò  45, 64, 67, 73, 128, 146, 185, 218, 221, 
252, 292, 377, 380, 383, 384, 394
– åãîèñòè÷íî äåéñòâèå  219
– ëîøî äåéñòâèå  316
– íà Äóõà  147, 396

– íà åíåðãèÿ  159, 174
– íà Èñòèíàòà  18
– íà Ëþáîâòà  96
– íà ìèñúëòà  30
– íà Ïðèðîäàòà  187, 328, 330
– íà ñèëè  63, 70, 81, 86, 88, 158, 159, 178*, 183, 186, 
189, 190*, 228, 238, 425
– íåîáèêíîâåíî äåéñòâèå  340
– íåïðàâèëíî äåéñòâèå  270
– ïðàâèëíî, ïðàâî äåéñòâèå  255, 291, 337
– ïðèìèðèòåëíè äåéñòâèÿ  27
– ïðîòèâîäåéñòâèå  87, 108, 109, 120, 136, 145, 217, 
222, 228, 252, 356, 401, 406
– ðàâíîäåéñòâàùà ñèëà  66, 188, 190
– ñâîáîäíî äåéñòâèå  316
– ñúäåéñòâèå  79, 145, 147, 170, 339, 340
– ÷èñòî äåéñòâèå  317
– è âîëÿ  23, 27, 68, 88, 134, 135, 190, 191, 341
– è âðåìå  321, 328, 329
– è òî÷íîñò  176, 327, 328, 329
– â äðóã êîíòåêñò  17*, 71, 89, 120, 138, 152, 165, 195, 
208, 209, 225, 243, 258, 269, 287, 299, 303, 314, 336, 339

Ä å ë è ê à ò í î ñ ò  97, 352, 426

Ä è ñ ö è ï ë è í à   218

Ä è õ à ð ì à   300, 301

Ä è ø à í å
– âäèøâàíå, èçäèøâàíå  96, 97, 98*,102, 281, 411*, 412*
– ãîðíî, ñðåäíî è äîëíî äèøàíå  96
– äèõàòåëíà ñèñòåìà  67, 95, 97
– äèõàòåëíî óïðàæíåíèå  411, 412, 414, 415, 417
– äúëáîêî äèøàíå  97, 100, 411
– çàäóøàâàíå  412
– çàäúðæàíå íà âúçäóõ  412
– íåïúëíî äèøàíå  100, 411
– ïðàâèëíî, íåïðàâèëíî äèøàíå  97, 98, 100, 101, 
102, 229, 411, 414
– ïúëíî äèøàíå  96
– ïúðâà âäèøêà  67
– ñúçíàòåëíî äèøàíå  102
– è Ëþáîâ  96, 101, 102, 411
– è ìèñúë  96, 97, 98, 411, 414, 415
– â äðóã êîíòåêñò  45

Ä î á ë å ñ ò   206

Ä î á ð î
Âæ. Ñâîáîäà – äîáðîâîëíîñò
– âèáðàöèè íà Äîáðîòî  9
– äîáðà äóìà  111
– äîáðà èäåÿ  136
– äîáðà ìèñúë  15, 80, 246, 258, 285*, 298*, 394*
– äîáðà ïîñòúïêà  17*, 329, 382
– äîáðà ÷åðòà  17, 114
– äîáðè åíåðãèè  73
– äîáðè êà÷åñòâà  380
– äîáðè îòíîøåíèÿ  226, 258*

Äâèæåíèå – Äîáðî
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– äîáðè Ñúùåñòâà  339
– äîáðè óñëîâèÿ  69, 302, 339, 402, 404, 425
– äîáðèíà  42, 136
– äîáðî äåëî  219
– äîáðî æåëàíèå  109, 220
– äîáðî íà÷èíàíèå  228
– äîáðî ðàçïîëîæåíèå  80, 98, 102, 153, 243, 258, 416
– äîáðî ñúñòîÿíèå  394, 417*
– äîáðî ÷óâñòâî  246
– äîáðîäåòåë  17, 101, 174, 177, 209, 226, 259, 360
– äîáðîòà  258, 337, 379
– äîáúð Æèâîò  45, 52, 241, 261*, 336, 343*, 349*
– äîáúð íàâèê  218, 219, 223, 224, 226, 227, 228
– äîáúð ðåçóëòàò  18 , 53, 253, 336, 413, 417
– äîáúð óì  114
– äîáúð ó÷åíèê  303, 430
– äîáúð Ó÷èòåë  12, 287
– äîáúð õàðàêòåð  352
– äîáúð ÷îâåê  9, 10, 11, 15, 61, 83, 137, 170, 172, 230, 
285*, 286, 287, 308, 322, 336, 337, 366, 367, 379, 404, 425
– äóìàòà äîáúð  83*, 286, 336, 337, 417
– ãîëÿìî Äîáðî  136, 385
– ìàëêî Äîáðî  109, 136
– ïîäîáðÿâàíå  66, 114, 154, 258, 261, 335, 352, 417
– ïðàâåíå íà äîáðî  15, 27, 108, 109, 111, 115, 163, 
219, 244, 327, 385, 422
– ïðèëîæåíèå íà Äîáðîòî  111
– ïúò íà Äîáðîòî  278
– ðàçâèòèå íà Äîáðîòî  327
– ñèìâîë íà Äîáðîòî  241
– ñúùèíñêî Äîáðî  136
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  137, 238, 244, 245, 290, 408
– è âðåìå, ïðîñòðàíñòâî  63, 70
– è çëî  9, 10, 13, 16, 17, 27, 61, 63, 64, 83, 136, 137, 
238, 241, 290, 385
– è çíàíèå  337, 406
– è Ëþáîâ  49
– è Ðàäîñò  61
– è ñòðàäàíèå  109, 407
– â äðóã êîíòåêñò  26, 36, 81*, 96, 97, 99,125*, 128*, 
169*, 175*, 176*, 178*, 187*, 191*, 195*, 201, 207, 208, 217, 
257*, 269, 283*, 297*, 314*, 315*, 323*, 325*, 328, 334*, 
354*, 373, 383*, 388, 403*, 405*, 421*, 423, 428, 429

Ä î â å ð è å   281

Ä î â î ë ñ ò â î   42, 44, 45, 46, 48, 69, 81, 99, 206, 
273, 284, 303, 318, 354, 378, 397
Âæ. Îðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåäîâîëñòâî

Ä î ñ å ò ë è â î ñ ò   327

Ä î ñ ò î é í ñ ò â î   124, 202, 224, 270, 276

Ä ó õ ,  ä ó õ î â í î ñ ò
– Áîæåñòâåí Äóõ  65*, 115, 138, 139, 145, 147
– Âåëèêè äóõîâå  325
– âúçìîæíîñòè íà Äóõà  66, 67
– äóìàòà äóõ  89, 90
– äóõ íà çàìèíàë  275*, 276

– äóõîâå  54, 143
– äóõîâåí æèâîò  85, 109, 135, 138, 162, 186, 243, 
250, 273, 373, 392
– Äóõîâåí ñâÿò  78, 83, 85, 121, 144, 176, 199, 200, 
205, 231, 238, 241, 282, 283, 286, 289, 291, 356, 391, 
393, 399, 421, 422, 424
– äóõîâåí óñïåõ  124
– äóõîâåí ÷îâåê  10, 51, 204, 262, 353*, 397
– äóõîâíà åíåðãèÿ  298, 355
– äóõîâíà êóëòóðà  27, 353, 354
– äóõîâíà ðàáîòà  283
– äóõîâíî îáùåñòâî  109, 353
– äóõîâíî ðàçâèòèå  109
– äóõîâíî Ñëúíöå  243
– ëîøè, íèçøè äóõîâå  256, 257, 356
– íåðàçïîëîæåíèå íà äóõà  35, 147, 152*, 153*, 
211, 395*,  416
– ïàäàíå äóõîì  48, 152, 244
– ïîëåò íà äóõà  205
– ïîñò íà äóõà  185
– ïðèíöèï íà Äóõà  291
– ïðèñúñòâèå íà äóõà  52, 210, 262
– ðàçïîëîæåíèå íà äóõà  152, 153, 161, 243, 381, 
412, 416, 417
– ñëóæåíå íà Äóõà  316
– ñïÿùè äóõîâå  333, 397
– ñòðåìåæ íà Äóõà  134, 205
– ÷îâåê íà Äóõà  36
– ÷îâåøêè Äóõ  64, 65, 115, 122, 132, 134*, 138, 146, 
147*, 157, 211, 311
– è äóøà  66, 77, 89, 90, 91, 132
– è Çíàíèå  137, 138
– è ìàòåðèÿ  396, 397
– è Ñúùåñòâà  397
– è ñàìîîïðåäåëåíèå  132, 134, 138
– è ñìèñúë  383
– è Ó÷èòåë  285
– â äðóã êîíòåêñò  158, 159, 227, 235, 385, 422

Ä ó ø à
– áëèçîñò ìåæäó äóøè  385
– âúçìîæíîñòè íà äóøàòà  66, 67
– ãîòîâè äóøè  356
– äóìàòà äóøà  45, 89, 90
– äóøåâíà ïðàçíîòà  338, 397*
– äúëáî÷èíà íà äóøàòà  309, 339, 340
– æèâà, ðàçóìíà äóøà  219
– êóëòóðà íà äóøàòà  404
– ìèñëåùà äóøà  309
– ïàäíàëè äóøè  244
– ïðèíöèï íà äóøàòà  291
– ðàçâèòèå íà äóøàòà  400
– ñúçíàòåëíà äóøà  189
– óâàæåíèå êúì äóøàòà  402
– õàðìîíèÿ ìåæäó äóøè  400
– ÷èñòåíå íà äóøèòå  290
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  67, 138*, 147, 159, 160, 240, 
290, 244, 400, 401, 402, 412
– è âðåìå, ïðîñòðàíñòâî  45
– è Äóõ  66, 77, 89, 90, 91, 132, 147

Äîáðî – Äóøà
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– è Æèâîò  45, 46, 245
– è çíàíèå  137
– è Èñòèíà  116, 245, 292
– è Ëþáîâ  159
– è Ðàäîñò  122, 292
– è ñàìîîïðåäåëåíèå  132, 134, 138, 309
– è Ñâåòëèíà  89, 412
– è Ñâîáîäà  13
– è ñêðúá  122
– è òîïëèíà, ìåêîòà  90
– â äðóã êîíòåêñò  27, 53, 98, 102, 146, 162, 211, 
236, 238, 239, 242, 246, 258, 259, 263, 272, 276, 316, 
326, 343, 391, 413, 421

Ä ú ë á î ÷ è í à
– âãëúáÿâàíå  52, 209, 291
– äúëáîê ñìèñúë  9, 90, 101, 102, 277
– äúëáîê ñúí  43, 397
– äúëáîêà ïðîìÿíà  372
– äúëáîêî äèøàíå  97, 100, 277*, 411
– äúëáîêî ìèñëåíå  191
– äúëáî÷èíà íà äóøàòà  309, 339, 340
– è Áîæåñòâåíî íà÷àëî  245, 408
– è Äóõîâåí ñâÿò  205
– è èäåÿ  205, 224, 309, 335
– è èíòåëèãåíòíîñò  184
– è ìèñúë  340, 408, 412
– è óì  208
– è ÷óâñòâî  43, 159, 245, 276, 408
– â äðóã êîíòåêñò  48, 64, 68, 70, 112, 272, 313, 
343, 38, 402

Ä ú ë ã ,  ç à ä ú ë æ å í è å   29, 61, 62, 91, 96, 
163, 164, 210, 226, 272, 361

Å â î ë þ ö è ÿ
– çàáàâÿíå íà åâîëþöèÿ  20
– çàâúðøâàíå íà åâîëþöèÿ  16, 53, 143, 144, 333
– èçîñòàâàíå â åâîëþöèÿòà  301
– íîâà åâîëþöèÿ  16
– â äðóã êîíòåêñò  35, 69, 106, 171, 190, 267, 425

Å ä è í ñ ò â î
– Åäèííèÿ  48, 312, 318
– åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî  108, 109, 111, 112, 114, 115

Å ç è ê
Âæ. Èìå, Ñëîâî, ãîâîð, Òúëêóâàíå íà äóìè
– àíãëèéñêè  138, 262, 337
– áúëãàðñêè  41, 79, 82, 87, 106*
– åâðåéñêè  79*, 106
– èçó÷àâàíå íà åçèê  82, 84
– ìàòåìàòè÷åñêè åçèê  138
– íà Áîãà  427
– íà äâèæåíèÿòà  254
– íàó÷åí åçèê  66, 333
– íåìñêè  138, 337
– íîâ åçèê  19
– ñàíñêðèòñêè  113, 191
– òóðñêè  191

– ôðåíñêè  82*, 138, 337
– â äðóã êîíòåêñò  83, 99, 114, 193*, 291, 343, 387
Åçèêîâè ïîíÿòèÿ
– ãðàìàòèêà  81
– çàïåòàÿ  313
– èçðàç  41
– èçðå÷åíèå  259, 313*, 337
– êîðåí  41, 113
– ïðåäëîã  113, 360
– ñëîã  191
– ñðè÷êà  43
– ñúùåñòâèòåëíî  138, 360
– ñúþç  138

Å ë å ê ò ð è ÷ å ñ ò â î   29, 147, 200, 222, 250, 
269, 353, 412

Å í å ð ã è ÿ
Âæ. Ïðàíà
– àêòèâíà åíåðãèÿ  78
– Áîæåñòâåíà åíåðãèÿ  97
– âèñøà åíåðãèÿ  107, 355, 356
– âîëåâà åíåðãèÿ  298*, 355
– âúçâèøåíà åíåðãèÿ  84, 416
– âúçõîäÿùà åíåðãèÿ  298, 299, 302
– äóõîâíà åíåðãèÿ  298, 355
– åëåêòðè÷åñêà åíåðãèÿ  250, 269, 412*
– íà Ñâåòëèíàòà è òúìíèíàòà  97, 299
– åíåðãè÷íîñò  184
– â çàñòîé  205, 341
– íà ìèñúë  30, 80, 81*, 399
– îò Àñòðàëíèÿ ñâÿò  78, 84
– îò Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò  79
– îò Äóõîâíèÿ ñâÿò  78
– æèçíåíà åíåðãèÿ  96, 221
– çäðàâîñëîâíà åíåðãèÿ  271
– çåìíà åíåðãèÿ  339, 349, 350, 355, 356
– èçëèøíà åíåðãèÿ  73, 98, 99, 100, 101, 205, 254, 
261, 275, 350, 351, 352, 383, 408*
– èíòåíçèâíîñò íà åíåðãèÿ  78, 87, 123, 185, 302
– êèíåòè÷íà åíåðãèÿ  99
– êîñìè÷åñêà åíåðãèÿ  34, 211
– ìàãíåòè÷íà åíåðãèÿ  73
– ìîçú÷íà åíåðãèÿ  250, 251, 254, 255, 258, 416
– íåäîèìúê íà åíåðãèÿ  275
– íåðâíà åíåðãèÿ  184, 185, 222, 254
– íèçõîäÿùà åíåðãèÿ  298, 299
– íèçøà åíåðãèÿ  85, 107, 355, 356
– îáìÿíà íà åíåðãèè  147*, 211
– ïàñèâíà åíåðãèÿ  78
– ïîëîæèòåëíà è îòðèöàòåëíà åíåðãèÿ  81*, 254, 
349, 356
– ïîëÿðèçèðàíå íà åíåðãèè  349
– ïðåâðúùàíå íà åíåðãèè  73, 106, 107, 114, 190, 273
– ïðåëèâàíå íà åíåðãèÿ  353, 399, 400
– ðåãóëèðàíå, ðàçïðåäåëÿíå íà åíåðãèè  90, 100, 
229, 255, 275, 349, 350, 399, 416
– ñèëíà åíåðãèÿ  399
– ñêëàäèðàíà åíåðãèÿ  205*, 237, 251, 254*
– ñëúí÷åâà åíåðãèÿ  147, 174, 200, 258, 349, 350, 
355, 356

Äóøà – Åíåðãèÿ
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– ñúçíàòåëíà åíåðãèÿ  218
– ñúðäå÷íà åíåðãèÿ  298*, 355
– òðàíñôîðìèðàíå íà åíåðãèÿ  73, 90, 99, 101, 
114, 190, 257, 275, 292, 298, 341*, 344, 416
– óìñòâåíà åíåðãèÿ  87, 185, 185, 225, 298*, 355
– óðàâíîâåñåíè åíåðãèè  298, 299*
– ôèçè÷åñêà åíåðãèÿ  185, 218, 298, 355
– õàðìîíèÿ ìåæäó åíåðãèè  90
– è Áîã  399, 400
– è áóêâè  78, 79, 106, 107, 303
– è âîäà  221, 259
– è âðåìå  63
– è âúçäóõ  96, 97, 259
– è äâèæåíèå  112, 126, 153, 298, 302
– è äóìà  80, 81, 82, 85, 97, 99, 259
– è çâóê  78, 79, 80
– è Èñòèíà  291, 292
– è ìîçúê  30, 35, 99, 114, 205, 217, 229, 237, 269, 
270, 275, 349, 350, 351, 354
– è Ïðèðîäà  78, 190, 205, 258, 261, 271, 298, 299, 
340, 342, 349, 354, 355, 408
– è ðàáîòà  99, 100, 114, 121, 205, 341, 416
– è ñúçíàíèå  153, 159
– è ÷èñëî  78, 159
– è ÷îâåøêè îðãàíèçúì  73*, 90, 96, 98, 100, 101, 
107, 112, 113, 218, 221, 222, 229, 261, 269, 273, 275, 
298, 349, 350, 351, 352, 383, 416
 – â äðóã êîíòåêñò  119, 155, 202, 300, 374, 405, 406

Å ñ ò å ñ ò â å í î ñ ò
Âæ. Îòðèö. êà÷åñòâà – íååñòåñòâåíîñò
– åñòåñòâåíî äâèæåíèå  194, 229, 254
– åñòåñòâåíî äèøàíå  411
– â äðóã êîíòåêñò  98, 134, 153, 202, 230, 240, 253, 
263, 392

Å ò å ð   326
– Åòåðíî òÿëî  73

Æ å ë à í è å
– áëàãîðîäíî æåëàíèå  152, 220, 245
– Áîæåñòâåíî æåëàíèå  110, 111, 401
– äîáðî æåëàíèå  109, 220
– æåëàíèå îò ìèíàëîòî  136, 422
– çàâëàäÿâàíå íà æåëàíèÿ  26
– èçó÷àâàíå, êîíòðîë íà æåëàíèÿ  351
– èíòåíçèâíîñò íà æåëàíèå  126, 237, 238
– ìàëêî æåëàíèå  110, 225
– ìíîãî æåëàíèÿ  98, 99, 100
– íà Âúçâèøåíî ñúùåñòâî  326
– íåíàñèòíî æåëàíèå  273
– íåïîñòèãíàòî æåëàíèå  99, 135, 401*
– íå÷èñòî æåëàíèå  297
– îáðàçóâàíå íà æåëàíèÿ  81
– ïîðî÷íî æåëàíèå  326
– ïðèëîæåíèå íà æåëàíèÿ  318
– ðàçëè÷àâàíå íà æåëàíèÿ  351*, 401
– ðåàëèçèðàíå íà æåëàíèå  71, 78, 98, 99, 100, 110, 
124, 125*, 126, 137, 156, 170*, 220, 225*, 237, 238, 355*, 401
– Ñâÿò íà æåëàíèÿ  163

– ñèëíî æåëàíèå  124, 126
– ÷îâåøêè æåëàíèÿ  137, 273, 401
– ÷óæäî æåëàíèå  71, 124
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  46, 71, 137, 157, 220, 245
– è âíèìàòåëíîñò  54, 110
– è Ëþáîâ  72
– è ïîäïóøâàíå  109, 111, 401
– è ðàáîòà  89
– â äðóã êîíòåêñò  14, 17, 19, 25, 28, 44, 47, 51, 52, 90, 
108, 116, 128, 172, 180, 186, 189, 201, 203, 204, 218, 221, 
222, 224, 228, 244, 263, 283, 292, 300, 301, 323, 329, 350, 
359, 360, 380, 379, 397, 399, 400, 402, 403, 417, 429, 430

Æ å í à
– ìîìà  43, 54, 205
– ìîìè÷å  125, 226, 276
– ïðèíöèï íà æåíàòà  291
– â äðóã êîíòåêñò  41*, 82, 125, 189, 194, 204, 240, 
263, 274, 388

Æ å í è ò á à   68, 125, 189

Æ å ð ò â à   74, 85, 109, 176, 194, 244

Æ è â î ò
– áëàãîäàðíîñò çà Æèâîòà  102
– áúäåù æèâîò  160, 172, 175, 240, 314, 328, 329
– âîëåâè æèâîò  125, 126
– âúçâèøåí Æèâîò  356
– âúíøåí æèâîò  45*, 242*, 231
– âúòðåøåí æèâîò  51, 231, 250, 284
– âÿðà â Æèâîòà  310
– ñúãðàæäàíå íà Æèâîòà  41, 160, 314, 327, 328, 
329, 386
– äîáúð æèâîò  45*, 52, 125*, 241, 336, 343*, 349*
– äóìàòà æèâîò  41, 43, 50, 85
– äóõîâåí æèâîò  85, 109, 135, 138, 162, 186, 243, 
250, 273, 373, 392
– åëåìåíòè íà Æèâîòà  96
– åìáëåìà íà Æèâîòà  14*, 259
– æèâ çàêîí  127
– æèâ êðúã  373, 374
– æèâà âåëè÷èíà  159, 259
– æèâà âîäà  260
– æèâà ãåîìåòðèÿ  105, 183, 189, 249, 250
– æèâà èäåÿ  239
– æèâà ìàòåðèÿ  173
– Æèâà Ïðèðîäà  208, 250, 277, 366, 367, 407
– æèâà ñèëà  83, 159*, 186, 208, 260
– æèâà ×èñòîòà  18, 19
– æèâî ñúùåñòâî  48, 49, 52, 58, 72, 164, 178, 208, 
227, 243, 267, 287, 288, 300, 308, 312, 313, 326, 382, 
383, 384, 397, 399, 423, 424, 427
– æèâîòî  45, 47, 57, 83, 114, 212, 219, 250, 258, 310, 
311, 340, 371, 393, 394, 398
– æèâîò çà ñåáå ñè  204
– æèâîò íà Çåìÿòà  138, 160, 174, 268, 292, 373, 407
– æèâîò íà Èñòèíàòà  285
– æèâîò íà ñâðúõñúçíàíèåòî  360
– æèâîò íà ñåíêèòå  310

Åíåðãèÿ – Æèâîò
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– æèçíåíà åíåðãèÿ  96, 221
– æèçíåíè ñîêîâå  416
– çàãóáà íà æèâîòà  44
– çàêîí íà Æèâîòà  49, 136, 220*, 289, 367
– èçìåíåíèå íà æèâîòà  9, 365
– èçïðàâÿíå íà æèâîòà  289
– èçó÷àâàíå íà Æèâîòà  46, 242
– èñòèíñêè Æèâîò  116, 262, 392
– êíèãà íà Æèâîòà  313, 321
– êðúã íà Æèâîòà  238
– ëåê  æèâîò  327, 340
– ëè÷åí æèâîò  271
– ëîø æèâîò  52
– ìàòåðèàëåí, ìàòåðèàëèñòè÷åí æèâîò  85, 273
– ìèíàë æèâîò  210, 250, 314, 322, 361
– ìèñòåðèè íà Æèâîòà  171
– ìîðàëåí æèâîò  393, 408
– íà÷àëî íà Æèâîòà  41, 160, 309
– íåðàçáèðàíå íà Æèâîòà  261, 276, 342
– íåðåäîâåí æèâîò  186
– Íîâ æèâîò  70, 206, 272, 338, 353, 365, 373, 416
– îáåçñìèñëÿíå íà Æèâîòà  292, 336
– îáèêíîâåí æèâîò  245
– îáùåñòâåí æèâîò  243
– îïîðíà òî÷êà â Æèâîòà  412, 413
– îñìèñëÿíå íà Æèâîòà  191, 276, 291, 298, 400
– îñíîâà íà Æèâîòà  64, 172, 314, 316*, 361, 398, 
401*, 408, 423
– îòêëîíåíèå â æèâîòà  144, 327
– îõîëåí æèâîò  327, 340
– ïîäîáðÿâàíå íà Æèâîòà  261
– ïîëþñè íà Æèâîòà  360
– ïîëÿðèçèðàíå íà æèâîòà  50
– ïîñòîÿííîòî â Æèâîòà  199
– ïðàêòè÷åñêè æèâîò  60, 241
– ïðåõîäåí æèâîò  173
– ïðèäîáèâàíå íà Æèâîò  309, 310
– ïðèëîæåíèå â æèâîòà  173, 180, 186, 195, 246, 
271, 392, 288, 379, 392, 402
– ïðîìåíëèâîòî â Æèâîòà  199
– ïðîòèâîðå÷èÿ íà Æèâîòà  210, 311, 317, 338, 
398*, 399*, 405*, 406*
– ïðîÿâà íà Æèâîòà  19, 41, 44, 45, 46, 50, 65, 67, 
120, 124, 126*, 135, 267, 268, 322, 372
– ïñèõè÷åñêè æèâîò  221
– Ïúðâè÷åí æèâîò  187, 245, 310
– ðàçáèðàíå íà Æèâîòà  41, 44, 45, 46, 261, 336
– ðàçâèòèå íà Æèâîòà  16, 50, 353, 354, 356
– ðàçíîîáðàçåí æèâîò  380
– Ðàçóìåí æèâîò  45*, 51, 53, 97, 299, 355, 367
– ðåàëåí æèâîò  285, 392
– Ðåàëíîñò íà Æèâîòà  199, 396, 427*
– ñâÿò æèâîò  355
– ñåãàøåí æèâîò  16*, 30, 52, 173, 241, 314, 316, 353
– ñìèñúë íà Æèâîòà  45, 91, 137, 162*, 165, 243, 
273*, 277, 292, 386
– ñòàð æèâîò  208, 373
– ñóáåêòèâåí æèâîò  372
– ñúçíàòåëåí æèâîò  63, 67, 173, 323, 336
– ñúðäå÷åí æèâîò  125, 126, 250

– ñúùèíà íà Æèâîòà  46
– óìñòâåí æèâîò  125, 126, 250
– óñëîâèÿ íà Æèâîòà  16, 26, 29, 67, 70, 114, 151*, 
164*, 206, 241, 269, 278*, 314, 316, 343, 354, 404, 413, 425
– ôèçè÷åñêè æèâîò  125, 126, 221
– õàðìîíè÷åí æèâîò  68, 323
– öåë â Æèâîòà  137*, 397, 398, 399
– öåëîêóïåí Æèâîò  42, 360, 384
– öåíà íà Æèâîòà  278
– ÷èñò æèâîò  355, 356
– ÷óâñòâî íà Æèâîò  45, 51, 52, 53
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  46, 48*, 52, 145, 160, 220, 
242, 310, 318, 384
– è âîäà  44, 45, 259, 354, 373
– è âðåìå, ïðîñòðàíñòâî  50, 321
– è äóøà  45, 46, 245
– è çàäà÷è  144, 219, 285, 315
– è Èñòèíà  288, 292, 360
– è Ëþáîâ  20, 41, 45, 49, 72, 86, 97, 116, 259, 289, 
309, 310, 383, 384
– è îòðèöàòåëíîòî  19, 299, 308
– è ïîëîæèòåëíîòî  308, 398, 413
– è Ïúò  360
– è Ñâåòëèíà  299, 300, 326, 327
– è Ñëúíöå  52, 242, 287
– è ñúäúðæàíèå  191, 383
– è ñúçíàíèå  42, 48, 52, 111, 245, 310, 326
– è òúìíèíà  299, 300, 356
– è ôîðìà  47, 191, 268, 318, 383
– â äðóã êîíòåêñò  10, 15, 17, 23, 25, 35, 36, 54, 57, 61, 
71, 73, 77, 79, 80, 82, 84, 88, 90, 95, 100, 107, 110, 121, 122, 
123, 127, 131, 134, 151, 152, 153, 154, 161, 163, 169, 178, 179, 
183, 192, 200, 201, 202, 205, 218, 222, 224, 227, 236, 249, 257, 
260, 270, 275, 282, 290, 301, 324, 325, 335, 337, 350, 351, 352, 
362, 394, 395, 403, 415, 422, 424, 426, 428, 429

Æ è â î ò í è
– æèâîòèíñêà ëþáîâ  84*, 85, 86
– æèâîòèíñêè ïðèíöèï  386
– ïðåïàðèðàíå íà æèâîòíè  428
– ñúçäàâàíå íà æèâîòíèòå  268
– ñúçíàíèå íà æèâîòíèòå  170, 173, 423*
– è Àðõàíãåëè  171
– è ìîçúê  267, 268
– è ñòðàõ  114, 269, 270*
– è ÷åëî  87, 268
– â äðóã êîíòåêñò  16, 36, 178, 194, 208, 257, 263, 361
– áàöèë  24, 344, 345
– áðúìáàð  257
– áóáà  414
– áóáîëå÷êà  318
– áúëõà  381
– âîë  72
– âúëê  210
– ãàðãà  310
– ãîâåäî  429
– ãúëúá  85
– ãúñåíèöà  272, 273
– æàáà  373
– çàåê  114, 115, 121

Æèâîò – Æèâîòíè
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– çåìíîâîäíè  373
– çìèÿ  144, 267
– êîêîøêà, ïåòåë, ïèëå  184, 201, 301, 302  313*, 
315, 379
– êîìàð  236, 256, 257, 381, 413, 423
– êîí  26, 115, 133, 192, 224, 241, 276
– êóêóâèöà  309
– êó÷å  267, 363
– êúðòèöà  201
– ëèñèöà  301, 302
– ìå÷êà  47, 48, 54, 211, 216
– ìèäà  425
– ìèêðîá  102
– ìðàâêà  173, 413, 426
– ìóõà  52, 256, 257, 258, 318, 363, 413, 423
– íàñåêîìî  207
– îâöà  44, 136, 360, 429
– ïàðàçèò  227, 423
– ïàóí  235, 288
– ïàÿê  287
– ïåïåðóäà  207, 244, 272, 273, 428, 429
– ïëúõ  85
– ïòèöà  85, 207, 301, 363
– ï÷åëà  84, 244
– ðèáà  136, 373, 429
– òðåâîïàñíè  36
– ñâèíÿ  53, 377
– õèùíèê  194
– ÿñòðåá  194

Ç à ï î â å ä   26, 68, 219, 253, 274, 285, 287, 288, 289

Ç à ù è ò à   146, 309, 310, 311

Ç â ó ê
Âæ. Ìóçèêà, Ñëîâî, ãîâîð
– åõî  322, 323
– øóì  97, 201, 202, 207, 239
– è åíåðãèÿ  78, 79, 80
– â äðóã êîíòåêñò  107, 262, 275, 283, 322, 323, 
379, 396
Ôîíåìè
– á  78
– â  78
– ã  78
– ä  79
– å  79
– æ  79

Ç ä ð à â å   28, 81, 111, 112, 120, 205, 221, 239, 
271, 285, 287, 289, 291, 350, 416, 427
– áîëåñò, áîëêà, áîëåí  17, 43, 80, 81, 102, 111, 
112, 113, 120, 123, 127, 203, 205, 206, 220, 221, 239, 
244, 245, 251, 255, 261, 268, 285, 287, 289, 327, 334, 
335, 336, 337, 338, 341, 345, 350, 381, 429, 430
– ëåêóâàíå, ëåêàð  17, 66, 110, 112, 120, 152, 153, 
206, 207, 220, 221, 261, 269, 277, 285, 335, 345*, 336, 
337, 344, 350, 429, 430
– àëîïàòèÿ  221
– ìåäèöèíà  49

– áàöèë  24, 344, 345
– áåçñúíèå*  186, 350
– áÿë åçèê  337
– âúçïàëåíèå  261
– ãèìíàñòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ  350
– ãëàâîáîëèå  80, 334, 337, 338, 350
– äåìàãíåòèçèðàíå  349, 350, 412
– çàäóøàâàíå  412
– èçâàæäàíå íà çúá  337, 338
– èçêðèâÿâàíå  186, 192, 230, 284
– èçìðúçâàíå  152
– èçòîùåíèå  184, 218
– èíâàëèä  216, 225
– èíæåêöèÿ  336
– êðúâîîáðàùåíèå  100
– ìàñàæ  49
– íàäåáåëÿâàíå  205, 383
– íåâðàñòåíèÿ  254
– íåäúã  224
– íåðâíîñò, íåðâíà âúçáóäà  42, 100, 186, 255, 261, 411
– îïåðàöèÿ  28, 52*, 53
– îòðàâÿíå, îòðîâà  152, 221, 344
– îòñëàáâàíå íà ïàìåòòà  112, 113
– î÷èñòèòåëíî  152, 338
– ïàðàçèò  227, 423
– ïàðàëèçà  430
– ïèÿíñòâî  30, 101, 157, 177, 206, 326, 402, 423
– ïîâðúùàíå  152
– ïîäóâàíå  336, 338
– ïîëóîðãàíè÷íè âåùåñòâà, óòàéêè  101, 102
– ïðåãúðáâàíå  299, 338, 339
– ïðåÿæäàíå  152
– ïðèøêà  122, 340
– ïóëñ  97, 98, 337
– ïóøåíå  206, 430
– ðàçðèâ íà ñúðöåòî 164
– ðàçòðèâàíå  73, 152*
– ðàíà  28
– ðóìåíèíà  239
– ñòîìàõ  206, 261, 285, 334, 337, 338, 349
– ñ÷óïâàíå*, èçêúë÷âàíå  109
– òåìïåðàòóðà  336
– òðåïåðåíå  254
– òðåñêà  206, 207, 220, 336
– óïîéêà  28
– õèëàâîñò  111, 114, 224, 227
– õèíèí  206, 207
– õîìåîïàòèÿ  221
– õðåìà  112
– ÷óæäè âåùåñòâà  112, 221

Ç å ì ÿ
– çåìåäåëåö  14, 69, 70, 194, 241, 328, 372
– çåìåòðåñåíèå  28
– êàë  230, 290
– êîïàíå  122, 194, 227, 229, 275, 422, 428
– îðàí  121, 122, 194, 263, 428
– ïî÷âà  113, 192, 220, 324, 327, 333, 386, 401, 408, 426
– ïðúñò  70, 174, 201, 281, 317, 335, 338, 339, 344
– ñêàëà  45, 88, 207

Æèâîòíè – Çåìÿ
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– öåíòúð íà Çåìÿòà  157, 170, 171, 334, 339, 349, 
350, 351
– â äðóã êîíòåêñò  15, 16, 26, 46, 54, 63, 64, 70, 89, 
99, 100, 105, 110, 111, 120, 135, 136, 137, 138, 144, 
146, 147, 153, 160, 162, 164, 174, 175, 176, 179, 189, 
195, 201, 206, 220, 224, 225, 229, 230, 235, 236, 238, 
239, 240, 257, 267, 268, 275, 276, 277, 281, 287, 292, 
298, 299, 300, 301, 317, 325, 326, 335, 338, 343, 344, 
355, 356, 359, 366, 373, 398, 401, 402, 404, 407, 424

Ç ë î ,  ë î ø î ò î
– áîðáà ñúñ çëîòî  13
– ãîâîðåíå çà çëîòî  308
– äóìàòà ëîø  336
– çëèíà  18, 26, 27, 136
– çëîáà  300, 307
– çëîäååö  83
– çëîïàìåòåí ÷îâåê  203
– ëîø æèâîò  52
– ëîø íàâèê  161, 216, 217
– ëîø ó÷èòåë  12
– ëîø, çúë ÷îâåê  9, 10, 15, 61, 137, 257*, 258*, 286, 336, 425
– ëîøà äóìà  61, 81, 396
– ëîøà ìèñúë  14, 15, 124, 316, 381
– ëîøà ïîñòúïêà  329
– ëîøà ñúäáà  425
– ëîøà ÷åðòà  17, 114
– ëîøè äóõîâå  256, 257
– ëîøè ïîñëåäñòâèÿ  18, 115, 328, 427
– ëîøè óñëîâèÿ  302, 425
– ëîøî äåéñòâèå  316
– ëîøî íàñòðîåíèå  25, 152
– ëîøî ðàçïîëîæåíèå  98, 152, 153
– ëîøî ÷óâñòâî  124, 316, 381
– ëîøîòî  70, 73, 82, 100, 101, 159, 207, 241, 249, 
254, 338, 343, 366, 388, 428
– îòäàëå÷àâàíå îò çëîòî  14
– ïîìíåíå íà çëîòî  77
– ïðàâåíå íà çëî  27, 77, 137*, 138, 257, 385, 422
– ïðåäïàçâàíå îò çëî  272
– ñèìâîë íà çëîòî  241
– ñïðÿâÿíå ñúñ çëîòî  11
– òðàíñôîðìèðàíå íà çëîòî  290
– è Áîã  290
– è âðåìå, ïðîñòðàíñòâî  63, 70
– è ìèíàëî  136
– è Îáè÷  312
– â äðóã êîíòåêñò  15, 16, 17, 53*, 61, 64, 152, 210, 
217*, 238, 258, 286, 303*, 336*

Ç í à í è å
Âæ. Îòðèö. êà÷åñòâà – íåçíàíèå, íåâåæåñòâî
– èñòèíñêî Çíàíèå  49, 173, 201, 285, 341
– ëþáîçíàòåëíîñò  172
– íîâî çíàíèå  192
– ïîçíàâàíå íà áëèæíèÿ  242*, 243
– ïîçíàâàíå íà Áîãà  91, 309, 310, 318, 426
– ïîçíàâàíå íà Èñòèíàòà  11, 12, 289
– ïîçíàâàíå íà ñåáå ñè  91, 239, 240, 242, 243, 
245, 253, 273, 323

– ïîçíàâàíå íà Ó÷èòåëÿ  12, 281, 287
– ïîëîæèòåëíî Çíàíèå  18, 137, 138, 173, 235
– ïðèëîæåíèå íà Çíàíèå  173, 180, 186, 261, 262, 
341, 351, 422
– ïðîâåðêà íà çíàíèå  49, 284
– ïðîñâåòà  287, 353
– ôèçè÷åñêî çíàíèå  282
– è Äîáðî  337, 406
– è Äóõ  137, 138
– è äóøà  137
– è Èñòèíà  292
– è Ìúäðîñò  116, 310, 377
– è ðàáîòà  229, 261, 262, 351
– è Ñâåòëèíà  116, 300, 405
– è ñòðàäàíèå  341, 428
– è ñúçíàíèå  42, 137, 138, 139, 360
– è Øêîëàòà  18, 297, 416
– â äðóã êîíòåêñò  13, 14, 17, 20, 24, 25, 28, 44, 47, 48, 
52, 54, 58, 59, 73, 77, 85, 101, 110, 115, 128, 134, 145, 153, 
154, 178, 179, 187, 191, 193, 202, 205, 207, 218, 225, 251, 
255, 259, 269, 286, 290, 291, 298, 302, 308, 313, 315, 317, 
322, 327, 334, 336, 338, 339, 342, 355, 378, 382, 384, 388, 
396, 397, 403, 404, 408, 412, 414, 415, 421, 423, 430

È ã ð à   26, 111, 127, 163, 175, 276, 310*, 315

È ä å à ë
– âåëèê èäåàë  407
– âèñîê èäåàë  299, 399
– èäåàëåí ñâÿò  62
– èäåàëèñò  125, 397
– èäåàëíà ãëàâà  209
– îïàñåí èäåàë  179
– è Áîã  399, 400
– è Ëþáîâ  317
– â äðóã êîíòåêñò  318

È ä å ÿ
– Áîæåñòâåíà èäåÿ  137, 240, 311*, 328, 397, 406
– âåëèêà èäåÿ  222, 223, 236, 271, 276
– âúçâèøåíà èäåÿ  71, 152, 271, 299, 336
– âúçïðèåìàíå íà èäåÿ  223, 360, 430
– äîáðà èäåÿ  136
– æèâà èäåÿ  239
– èäååí òðóä  363
– èäåéíà áëèçîñò  311
– èäåéíà äóìà  89
– èäåéíîñò  366, 408
– çà Áîãà  271, 309, 318
– îò ìèíàëîòî  136, 422
– êîíêðåòíà èäåÿ  169, 243
– íåðåàëíà èäåÿ  49
– íîâà èäåÿ  43, 137, 241, 272, 338, 356, 360, 405, 422
– îñàêàòÿâàíå íà èäåÿ  220
– îñíîâíà èäåÿ  49, 114, 404, 431
– îòâëå÷åíà èäåÿ  384
– îòãëåæäàíå íà èäåÿ  131
– ïðàâà èäåÿ  309, 312
– ïðèëîæåíèå íà èäåÿ  360, 378, 379, 384-5, 405, 422
– ðàæäàíå, ïðåðàæäàíå íà èäåÿ  241

Çåìÿ – Èäåÿ
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– ðàçâèòèå íà èäåÿ  220, 241
– ðåàëèçèðàíå íà èäåÿ  121, 216, 220, 239, 243, 
324, 406
– ñâåòëà èäåÿ  71, 336
– ñâåùåíà èäåÿ  236
– ñèëà íà èäåèòe  335
– ñòàðà èäåÿ  360
– ñòðàäàíèå çà èäåÿ  224
– îïðåäåëåíà èäåÿ  243, 393, 397
– òâúðäîñò â èäåèòå  352
– óñòîé÷èâîñò íà èäåÿ  335
– ôèëîñîôñêè èäåè  309, 310*
– ÷óæäà èäåÿ  71, 309, 310*
– ÿñíà èäåÿ  239, 393, 430
– è âèñî÷èíà, äúëáî÷èíà, øèðî÷èíà  205, 224, 241, 
309, 335
– è äóìà  133
– â äðóã êîíòåêñò  64, 65, 68, 84, 88, 125, 135, 139, 
154, 176, 235, 269, 288, 298, 300, 313, 329, 343, 359, 
362, 364, 383, 392, 398, 400, 425

È ç â è í å í è å   72, 110, 115, 158, 201, 206, 224, 
225, 324, 327, 328, 407

È ç ä ð ú æ ë è â î ñ ò   11, 13, 27, 52, 62, 110, 144, 
160, 176, 209, 210, 222, 244, 257, 262, 299, 316, 338, 
381, 382, 399, 407

È ç ê ë þ ÷ å í è å   54, 112, 121, 122, 176, 223, 
281, 287, 407

È ç ê ó ñ ò â î
Âæ. Ëèòåðàòóðà, Ìóçèêà, Õóäîæåñòâî
– èñòèíñêî èçêóñòâî  428
– ñòàòóÿ  384
– òåàòúð, àðòèñò  100, 243, 423
– è áåçèìåíåí ïðúñò  35
– è Áîæåñòâåíîòî  408
– è Ïðèðîäà  207, 407
– â äðóã êîíòåêñò  28, 97, 160, 242, 273, 282, 352

È ç ì å ð å í è å   57, 58, 59, 60, 62, 64, 68, 70, 
71, 384

È ç î á è ë è å   12, 122, 219, 243, 317, 354

È ç î á ð å ò å í è å ,  è ç î á ð å ò à ò å ë   220, 
241, 289, 290, 336

È ç ï è ò à í è å ,  è ç ï è ò
– ãîëåìè èçïèòàíèÿ  163, 192, 222, 257, 277, 335, 381
– èçäúðæàíå íà èçïèòàíèå  11, 52, 210, 257, 262, 407
– èçêóñòâåíè èçïèòàíèÿ  260
– èçïèòâàíå íà ëþáîâòà  20
– â äðóã êîíòåêñò  25, 27, 28, 69, 110, 112, 124, 
158, 204, 206, 223, 228, 253, 273, 283, 284, 286, 287, 
290, 297, 300, 311, 315, 328, 338, 341, 422

È ç ï î â å ä   110, 314

È ç ï ú ë í è ò å ë í î ñ ò ,  è ç ï ú ë í å í è å
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåèçïúëíåíèå
– íà Áîæåñòâåí çàêîí  222, 244
– íà Áîæèÿòà âîëÿ  64, 65*, 110, 244, 407
– íà çàäà÷è  327
– íà îáåùàíèå  115, 120, 121, 201, 216, 322, 324, 
325, 402
– è âîëÿ  23, 324
– â äðóã êîíòåêñò  9, 36, 91, 96, 175, 219, 226, 237, 
258, 259, 276, 288

È ê î í î ì è ê à   64, 65, 66

È ì å   107, 191, 263, 288, 303, 364

È í â î ë þ ö è ÿ   35, 106, 113

È í ä è â è ä ó à ë í î ñ ò   145, 202, 204, 245, 271, 384

È í è ö è à ò è â í î ñ ò   128

È í ñ ò è í ê ò   284, 423

È í ò å ë è ã å í ò í î ñ ò
Âæ. Óì – èíòåëåêò
– èíòåëèãåíòíè ñèëè  54, 185
– ïðèðîäíà èíòåëèãåíòíîñò  404
– ðàçâèòèå íà èíòåëèãåíòíîñò  252
– ðàçñúäëèâîñò  128, 208, 269, 270, 298, 352
– ñëàáà èíòåëèãåíòíîñò  107*, 185
– óìåí ÷îâåê  144, 192*, 208, 209, 225, 226, 353, 
384*, 404, 406, 425, 426
– è Äóõ  396
– è æèâîòíè  87, 423*
– è Ëþáîâ  20
– è íîñ  87, 107, 184, 185
– è Ïðèðîäà  208
– è ñúùåñòâà  222, 251, 393, 394, 399, 323
– è ÷åëî  268
– â äðóã êîíòåêñò  44, 77, 115*, 310*, 392

È í ò å í ç è â í î ñ ò
– íà åíåðãèÿ  78, 87, 123, 185, 302
– íà æåëàíèå  126, 237, 238*
– íà Ëþáîâ  87
– íà ñèëè  63, 86, 88, 108, 184, 271
– è ìèñúë  184, 412, 416
– â äðóã êîíòåêñò  240, 250, 394

È ñ ê ð å í î ñ ò   33, 110, 114, 172, 253, 378, 402, 408
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåèñêðåíîñò

È ñ ò è í à
– Àáñîëþòíà Èñòèíà  286, 291
– âúçëþáâàíå íà Èñòèíàòà  289
– âÿðíîòî   28, 43, 54, 59, 61, 133, 170, 204, 236, 253, 
256, 285*, 286, 288*, 289, 290, 336
– ãîâîðåíå íà Èñòèíàòà  10, 11, 13, 83, 125, 176, 
285, 289, 337
– äóìàòà Èñòèíà  106, 259

Èäåÿ – Èñòèíà
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– æèâîò íà Èñòèíàòà  285
– çàãóáà íà Èñòèíàòà  310
– çàêîí íà Èñòèíàòà  289, 311
– èçîïà÷àâàíå íà Èñòèíàòà  285
– èñòèíè íà Ïðèðîäàòà  43
– èñòèííîñò  86, 176, 416
– èñòèíñêà Ëþáîâ  312
– èñòèíñêè Æèâîò  116, 262, 392
– èñòèíñêè ó÷åíèê  289, 316
– èñòèíñêè Ó÷èòåë  282, 283
– èñòèíñêî Çíàíèå  49, 173, 201, 285, 341
– îáè÷ êúì Èñòèíàòà  228, 285, 286, 289, 292
– îòíîñèòåëíà èñòèíà  286
– ïîçíàâàíå íà Èñòèíàòà  11, 12, 289
– ïîñòîÿííà Èñòèíà  20
– ïðèëîæåíèå íà Èñòèíàòà  288, 289
– ïúò íà Èñòèíàòà  291, 298, 374
– ðàáîòà ñ Èñòèíàòà  292
– ðàçáèðàíå íà Èñòèíàòà  187, 303
– ñòðåìåæ êúì Èñòèíàòà  289, 291, 292, 293
– òðåïåò êúì Èñòèíàòà  292
– Ó÷èòåë íà Èñòèíàòà  13
– è Àáñîëþòíà ðåàëíîñò  309
– è âîëÿ  310
– è äóøà  116, 245
– è Æèâîò  288, 291, 292, 360
– è ëúæà  62, 289
– è Ìúäðîñò  291, 292, 303
– è Ïúò  360
– è Ñâîáîäà  13, 14, 116, 285, 290, 292, 310, 316
– è Õðèñòîñ  360
– è ÷èñëîòî 3  255
– â äðóã êîíòåêñò  17, 18, 41, 44, 101, 139, 144, 
158, 199, 204, 209, 225, 238, 241, 243, 287, 373, 382, 
386, 396, 417, 428

È ñ ò î ð è ÿ
– Âúçðàæäàíå  353
– îêóëòíà èñòîðèÿ  281
– â äðóã êîíòåêñò  335, 404

Ê à á à ë à   107, 132

Ê à ë ÿ â à í å   128, 158, 210, 223, 224, 230, 257, 
277, 290, 341, 344, 381

Ê à ð ì à
Âæ. Ñúäáà
– âúçìåçäèå  111, 322
– êàðìè÷íà âðúçêà  163, 315
– êàðìè÷íè îòíîøåíèÿ  164
– ëèêâèäèðàíå íà êàðìà  162, 163, 164, 210, 300, 
301, 314
– òåæêà êàðìà  18
– â äðóã êîíòåêñò  115, 175, 275, 322, 425

Ê à ò å ã î ð è ÷ í î ñ ò   157

Ê à ÷ å ñ ò â î   77, 225, 268, 286, 314

Ê î ë å ê ò è â í î ñ ò
– ãðóïà  145, 372
– êîëåêòèâíà ìèñúë  341
– êîëåêòèâíè êà÷åñòâà  202
– Êîëåêòèâíî ñúçíàíèå  132
– ñúäðóæèå  276
– â äðóã êîíòåêñò  159

Ê î ë è ÷ å ñ ò â î   63*, 77, 126, 172, 268, 314, 350, 
351, 354

Ê î í ò ð î ë
– íà âúîáðàæåíèå  24
– íà äâèæåíèÿ  229, 230, 255
– íà æåëàíèÿ  351
– íà ìèñëè  24, 112, 351
– íà ìóñêóëè  228, 229*
– íà ïîñòúïêè  112
– íà ñúðöå  90, 91
– íà óì  90, 228
– íà ÷óâñòâà  24, 112
– ñåáåêîíòðîë*  27, 42, 112, 255
– è âîëÿ  24, 112, 253

Ê î í ö å í ò ð à ö è ÿ ,  ñ ú ñ ð å ä î ò î ÷ à â à í å
– â ñåáå ñè  51
– íà ìèñúë  33, 34, 146, 161, 184, 186, 222, 223, 230, 255, 
260, 278*, 329, 339*, 344, 349, 350, 353*, 379*, 380
– êúì Áîãà  374
– è óì  49, 228, 230, 345, 374
– â äðóã êîíòåêñò  28, 37, 145, 147, 158, 224, 415

Ê î ñ ì î ñ ,  Â ñ å ë å í à
– âñåìèðíî èçîáèëèå  219
– ãîëÿìà è ìàëêà Âñåëåíà  157
– êîñìè÷åñêà åíåðãèÿ  34, 211
– Êîñìè÷åñêè ÷îâåê  211, 311, 425
– ìàêðîêîñìîñ  157
– ïðîÿâåíà è íåïðîÿâåíà Âñåëåíà  143
– ðàçâèòèå íà Êîñìîñà  145
– ñúçäàâàíå íà Êîñìîñà  47, 157*, 426
– è Áîæåñòâåíî ñúçíàíèå  145, 395, 426
– â äðóã êîíòåêñò  16, 52, 132, 177, 178, 379, 393

Ê ð à ñ î ò à
– âêóñ êúì êðàñèâîòî  17
– êðàñèâ íîñ  186
– êðàñèâ ïî÷åðê  303
– êðàñèâà ìèñúë  218, 336
– êðàñèâî äâèæåíèå  254
– êðàñèâî ÷óâñòâî  50, 395
– è Èñòèíà  18
– è Ëþáîâ  317
– è îáëåêëî  12, 41, 201, 206, 423
– è ñòðàäàíèå  427
– â äðóã êîíòåêñò  29, 34, 42, 45, 46, 48, 82, 161, 
192, 215, 222, 270, 282, 289, 301, 344, 351, 352, 362, 
366, 379, 403, 405, 416, 417

Ê ð î ò î ñ ò   100, 317, 379

Èñòèíà – Êðîòîñò
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Ê ó ë ò ó ð à
– âèñøà êóëòóðà  373
– äóõîâíà êóëòóðà  27, 353, 354
– ìèíàëè êóëòóðè  202
– íà äóøàòà  404
– íà Ïåòà è Øåñòà ðàñà  353
– íà ï÷åëèòå  84
– íà ñâåòà  69
– íåêóëòóðåí ÷îâåê  136
– íèñêà êóëòóðà  271*, 373
– Íîâà êóëòóðà  206, 272
– ñúâðåìåííà êóëòóðà  201, 353
– óìñòâåíà êóëòóðà  353
– è Ëþáîâ  97
– â äðóã êîíòåêñò  256, 301

Ë å ñ í î ò à
– ëåñåí ìåòîä  16
– ëåñåí ïúò  291, 335
– ëåñíà çàäà÷à  28, 210, 404

Ë è ò å ð à ò ó ð à ,  ï î å ç è ÿ
– êíèãà  16, 17, 45*, 78, 124, 125, 134, 137, 199, 229, 
259, 313, 321, 341, 372, 412, 415
– êíèæíèê  192
– ëèòåðàòóðíî ïðîèçâåäåíèå  19, 223*, 341*
– ïèñàòåë, àâòîð  77, 124, 138, 194, 245, 336, 341, 398
– ïîåò  124, 125, 236, 311, 336, 341, 399
– ðúêîïèñ  54
– ñòèõ  41, 322
Ïèñàòåëè, ïîåòè
– Ãüîòå  17
– Òîëñòîé  277
– Øåêñïèð  17

Ë è ÷ í î ñ ò è
– Áåéêúí  337
– Ãüîòå  17
– Äåêàðò  337
– Êàíò  17, 337
– Ïèòàãîð  66, 88*, 223
– Òîëñòîé  277
– Øåêñïèð  17

Ë þ á î â
– Àíãåëñêà Ëþáîâ  84, 85, 86, 87
– áåçãðàíè÷íà Ëþáîâ  20
– Áîæåñòâåíà Ëþáîâ  15, 47, 70, 74, 84, 85, 86, 87, 
312, 383
– âðúçêà ñ Ëþáîâòà  19, 20
– âúçâèøåíà Ëþáîâ  20
– âúçëþáâàíå íà Èñòèíàòà  289
– âúçëþáåíà  43
– âúçïðèåìàíå íà Ëþáîâòà  74
– âúçõîäÿùà Ëþáîâ  96
– äóìàòà ëþáîâ  84, 86, 87, 259, 417
– æèâîòèíñêà ëþáîâ  84*, 85, 86
– çàãóáà íà Ëþáîâ  19, 20, 44, 47*, 71, 72, 310
– çàêîí íà Ëþáîâòà  19, 163, 311, 387
– èçìåíåíèå íà Ëþáîâòà  72, 84, 85

– èíòåíçèâíîñò íà Ëþáîâòà  87
– èñòèíñêà Ëþáîâ  312
– êà÷åñòâà íà Ëþáîâòà  19, 72, 74, 85
– ëþáèì ÷îâåê  313
– êúì áëèæíèÿ  24, 242
– êúì Áîãà  24, 128, 242, 251, 309, 318*, 399
– êúì âñè÷êè  49, 318
– êúì ìàëêîòî  318
– ìåæäó õîðàòà  65, 84
– íà ïðèÿòåë  45
– íà ó÷åíèê è Ó÷èòåë  20
– ìèñëåíå âúðõó Ëþáîâòà  318
– íåðàçáðàíà ëþáîâ  65
– íèçøà ëþáîâ  85
– îáåêò íà Ëþáîâòà  19, 312
– îáèêíîâåíà Ëþáîâ  20
– ïîëîæèòåëíà Ëþáîâ  96
– ïðèëîæåíèå íà Ëþáîâòà  72, 74
– ïðîÿâà íà Ëþáîâòà  72, 84, 85, 86, 87, 97, 309, 
383, 384
– ðàáîòà çà Ëþáîâòà  74
– ðàáîòà ñ Ëþáîâ  128, 292
– ðàæäàíå íà Ëþáîâòà  159
– ðàçáèðàíå, èçó÷àâàíå íà Ëþáîâòà  19, 72, 85*,  
86, 259*, 303
– ðàçóìíà Ëþáîâ  19
– òðåïåò êúì Ëþáîâòà  292
– ó÷åíèê íà Ëþáîâòà  84
– ôàçè íà ëþáîâòà  85, 86
– ÷îâåê íà Ëþáîâòà  48
– ÷îâåøêà ëþáîâ  20, 71*, 86*, 85, 86, 87, 312, 399
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  47, 71, 97, 159, 163, 255, 
259, 309, 313, 317, 367, 383, 384
– è Æèâîò  41, 45, 49, 72, 86, 97, 116, 259, 289, 309, 
310, 383, 384
– è Èñòèíà  291, 292
– è Îáè÷  417
– è Ñâîáîäà  19, 72, 73, 74, 310
– è ñòðàäàíèå  44, 163
– è Õðèñòîñ  65, 242
– è ÷èñëîòî 2  255
– è ×èñòîòà  14, 19, 85, 116, 317
– â äðóã êîíòåêñò  30, 62, 83, 88, 101, 102, 195, 
210, 238, 244, 317, 352, 372, 388, 411

Ì à ã è ÿ   397

Ì à ã í å ò è ç ú ì
– äåìàãíåòèçèðàíå  349, 350, 412
– ìàãíåòè÷íè åíåðãèè  73
– â äðóã êîíòåêñò  81, 146, 353

Ì à í à ñ   86

Ì à ò å ì à ò è ê à   57, 60, 62, 63, 65, 66, 67, 120, 
123, 126, 133, 138, 152, 153, 189, 190, 193, 204, 
208, 216, 227, 285, 302, 316, 335, 354, 392, 393, 
397, 402, 408, 428
Âæ. Âåëè÷èíà, Ãåîìåòðèÿ
– ïåðìóòàöèÿ  153

Êóëòóðà – Ìàòåìàòèêà
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– óðàâíåíèå  66, 77, 86, 114, 174, 285
– èç÷èñëåíèå  63, 67, 102, 123, 126, 127, 153, 176, 
178, 189, 193, 204, 216, 302, 365, 377, 406, 414
– ôîðìóëà  57, 67, 193, 216, 302, 386, 402
– äðîá  386, 387
– èìàãèíåðíà åäèíèöà  59
– Ïèòàãîðîâà òåîðåìà  66, 88
– ïðîèçâîäíè ÷èñëà  132
– ñòåïåíóâàíå*  59, 63, 216, 386
– êîîðäèíàòà  57, 60, 65, 73
– ïðîïîðöèÿ  10, 132
– ïðîñòî è ñëîæíî òðîéíî ïðàâèëî  285
– äåëåíèå  63, 132, 285
– èçâàæäàíå  63, 132, 285, 359
– ñúáèðàíå  63, 66, 88, 132, 133*, 188, 284, 386
– óìíîæåíèå  63, 285
– çàäà÷à  152, 193, 204*, 216, 228*, 284, 285, 327*, 
392, 393, 404*
– áåçêðàéíîñò  58, 63
– áðîåíå  158, 255, 256, 411
– ÷èñëî  11, 58, 62, 78, 131, 132, 133, 158, 159, 192, 
193, 216, 226, 255, 256, 359, 386, 387
– 0  226, 359
– 1  11, 58, 79, 131, 132, 133, 134, 158, 159, 178, 240, 
255, 256, 386
– 2  131, 132, 133, 158*, 159, 255, 256, 387
– 3  131, 132, 133, 159, 255, 387
– 4  132, 133, 255, 386, 387
– 5  256, 386, 387
– 6  132, 256
– 7  132, 256
– 8  132, 256, 387
– 9  132, 256, 387
– 10  216, 256, 387
– 11  256
– 12  256
– 13  387
– 15  387
– 18  387
– 19  387
– 21  256
– 22  256
– 23  256
– 31  256
– 32  256
– 99  226
– áèëèîí  144
– n  58
– 3,14  62
– 3/6  386, 387
– 5/8  386, 387
– 6/12  386, 387
– 7/15  386, 387
– 7/16  386, 387
– 9/10  386, 387

Ì à ò å ð è à ë è ç ú ì   27, 30, 101, 125, 273, 356, 

373, 397, 415

Ì à ò å ð è ÿ
– ãúñòà ìàòåðèÿ  69, 70, 95, 98, 106, 146, 161, 307, 355, 356
– ãúñòîòà íà ìàòåðèÿòà  98, 143, 178
– äåìàòåðèàëèçàöèÿ  382
– äèôåðåíöèðàíå íà ìàòåðèÿòà  178
– æèâà ìàòåðèÿ  173
– èíåðòíà ìàòåðèÿ  173, 217
– ìàòåðèàëåí ñâÿò  35, 85, 131, 145, 160
– ìàòåðèàëåí óñïåõ  124
– ìàòåðèàëèçàöèÿ  79
– ìàòåðèàëíà æåðòâà  109
– íà âúíøíàòà Âñåëåíà  143
– íà ãíÿâ  98
– íà äóìà  95
– íåîðãàíèçèðàíà ìàòåðèÿ  201
– ïúðâè÷íà ìàòåðèÿ  178
– ðÿäêà ìàòåðèÿ  95, 98, 106
– ñúñòîÿíèÿ íà ìàòåðèÿòà  143, 178
– è Äóõ  396, 397
– è ëþáîâ  85
– è ñïÿùè ñúùåñòâà  173, 333*, 397
– è ñúçíàíèå  70, 151, 171, 178
– â äðóã êîíòåêñò  30, 73, 364, 408, 415, 421, 424

Ì à ò ð è ê ñ   207

Ì å ê î ò à
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – ìåêóøàâîñò, 
ðàçêàøêâàíå
– ìåêà ñâåòëèíà  147, 230
– ìåêè ÷óâñòâà  428
– ïðèíöèï íà ìåêîòî  291
– è äóøà  90, 291
– è Ëþáîâ  291, 292
– â äðóã êîíòåêñò  128, 192, 221, 222, 278, 300, 423

Ì å í ò à ë í î ñ ò
Âæ. Óì
– Ìåíòàëåí ñâÿò  147, 163, 206
– Ìåíòàëíî òÿëî  73, 174, 175

Ì è ë î ñ ò   217, 379, 417

Ì è ë î ñ ú ð ä è å
– Áîæåñòâåíî ìèëîñúðäèå  387
– ðàçâèòèå íà ìèëîñúðäèå  209, 251, 252, 352
– öåíòúð íà ìèëîñúðäèå  217, 342
– â äðóã êîíòåêñò  20, 24, 128, 250, 269, 379, 386

Ì è í å ð à ë è   173, 178, 208, 361
– âúãëèùà  114, 147, 152
– ãðàíèò  192
– äèàìàíò  12, 111, 192, 282, 290, 316
– æåëÿçî  14, 18, 128, 175, 192, 274, 301
– çëàòî  48, 49, 71, 128, 178, 272, 274, 278, 282, 298, 381
– êàìúê  15, 25, 46, 257, 302*, 314, 324, 424
– êðèñòàë  425
– ïÿñúê  46, 173, 314
– ñêúïîöåíåí êàìúê  43, 172, 173, 282, 403
– ñòîìàíà  128

Ìàòåìàòèêà – Ìèíåðàëè
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Ì è ð
– Àáñîëþòåí ìèð  116
– íàðóøàâàíå íà ìèð  403
– ïðèìèðåíèå  27, 62, 79, 188, 225, 254, 271, 311, 
401, 403
– â äðóã êîíòåêñò  19, 44, 163, 287

Ì è ñ ò å ð è ÿ   171

Ì è ñ ò è ê à   351

Ì è ñ ú ë
– àíàëèç íà ìèñúë  256, 378
– áëàãîðîäíà ìèñúë  27, 219, 246
– Áîæåñòâåíà ìèñúë  258, 318*, 378, 412, 413
– âèáðàöèè íà ìèñúë  81
– âèñîêà ìèñúë  30
– âëàäååíå íà ìèñëè  26, 263, 341
– âëèÿíèå íà ìèñúë  81, 273, 412
– âíèìàòåëíîñò â ìèñëè  54
– âúçâèøåíà ìèñúë  20, 51, 97, 124, 152, 290, 326, 
340, 395
– âúîáðàæàåìà ìèñúë  49*, 113
– ãåíèàëíà ìèñúë  343
– äîáðà ìèñúë  15, 80, 246, 258, 285*, 298*, 394*
– äóõ íà ìèñúëòà  383
– äúëáîêî ìèñëåíå  191
– çäðàâà ìèñúë  205
– èçìåíåíèå íà ìèñúë  190, 372*
– èçîïà÷åíà ìèñúë  378, 404
– èçïðàâÿíå íà ìèñúë  231, 378
– èçòúí÷åíîñò â ìèñúëòà  188
– èçó÷àâàíå íà ìèñëè  351, 378
– èíòåíçèâíîñò íà ìèñúë  184*, 412, 416*
– èñòèííîñò íà ìèñúë  176
– êà÷åñòâà íà ìèñúë  378, 379
– êîëåêòèâíà ìèñúë  341
– êîíòðîë íà ìèñëè  24, 112, 351
– êîíöåíòðàöèÿ íà ìèñúë  33, 34, 146, 161, 184, 
186, 222, 223, 230, 255, 260, 278*, 329*, 339*, 344, 
349, 350, 353*, 379*, 380
– êðàñèâà ìèñúë  336
– êðèâà ìèñúë  114, 378
– ëîøà ìèñúë  14, 15, 124, 162*, 316, 381
– çà Ëþáîâòà  318
– çà ñåáå ñè  74, 152, 228, 239, 242, 340
– ìèñëåùà äóøà  309
– çà áëàãîðîäíîòî  399
– çà Áîãà  74, 242, 245, 255, 318, 399*
– ìðà÷íà ìèñúë  275, 276
– íåèçÿâåíà ìèñúë  403
– íåîáèêíîâåíà ìèñúë  340
– íåïðàâèëíà ìèñúë  270, 326
– íå÷èñòà ìèñúë  297
– íîâà ìèñúë  26, 30, 326, 353, 404
– îáðàçóâàíå íà ìèñúë  81
– îòâëå÷åíà ìèñúë  108, 138
– îòðèöàòåëíà ìèñúë  23, 33, 220, 273, 342, 344
– îôîðìÿíå íà ìèñúë  300
– ïîâäèãàíå, ïîäåì íà ìèñúë  81, 350

– ïîëîæèòåëíà ìèñúë  33, 49*, 81, 160, 205, 220, 243, 263
– ïîðî÷íà ìèñúë  326
– ïðàâà, ïðàâèëíà ìèñúë  10, 15, 27*, 72, 73, 97, 
158, 169, 195, 236, 255, 257, 287, 291, 337, 352, 341, 
359, 394, 398, 401, 404, 406, 411
– ïðåõîäíà ìèñúë  398
– ïðå÷èñòâàíå íà ìèñúë  96, 98
– ïðå÷óïâàíå íà ìèñúë  169
– ïðèëîæåíèå íà ìèñëè  318, 378, 380
– ïðîåêòèðàíå íà ìèñúë  170, 185*, 297, 326, 398, 399
– ïðîìèñúë  427
– ïðîòèâîïîëîæíè ìèñëè  221, 256
– ïðîòèâîðå÷èâè ìèñëè  152
– ïðåæèâÿíà ìèñúë  340
– ïðîÿâà íà ìèñúë  89, 207, 260, 318, 378, 379
– ïðîÿñíÿâàíå íà ìèñúë  257
– ïúðâà ìèñúë  235, 245, 246, 262, 263
– ðàáîòà âúðõó ìèñúë  20, 378
– ðàçâèòèå íà ìèñúë  174, 207, 224, 300, 380
– ðàçäâîÿâàíå íà ìèñúë  257
– ðàçìèøëåíèå  15, 35, 46, 106, 115, 116, 139, 201, 212, 
223, 228, 245, 246, 255, 256, 257, 262, 278, 318, 380, 406
– ðàçñúæäåíèå  15, 25, 26, 35, 47, 63, 115, 125, 137, 
145, 153, 154, 156, 159, 173, 180, 191, 200, 228, 272, 
283, 352, 359, 364, 367, 380
– ðàçõâúðëÿíè ìèñëè  26
– ðåàëèçèðàíå íà ìèñúë  124, 219, 237, 243, 258, 
259, 300
– ñâåòëà ìèñúë  218, 220, 256, 290, 326, 340, 395
– ñâîáîäíà ìèñúë  316, 414
– Ñâÿò íà ìèñëèòå  163
– ñåðèîçíî ìèñëåíå  241, 257*
– ñèëà, ñèëè íà ìèñúëòà  158, 207, 238, 258, 259, 
282, 300, 383
– ñèëíà ìèñúë  123, 124, 126, 127
– îïðåäåëåíà ìèñúë  243
– ñúäúðæàíèå íà ìèñúë  378, 379, 380, 383, 412
– ñúçíàòåëíà è íåñúçíàòåëíà ìèñúë  230
– òðàíñôîðìèðàíå íà ìèñúë  351
– ôèëîñîôñêà ìèñúë  138, 379
– ôîðìà íà ìèñúë  383
– õàðìîíè÷íà è äèñõàðìîíè÷íà ìèñúë  81
– õàðìîíèÿ ìåæäó ìèñëè  80
– ÷èñòà ìèñúë  27, 261, 317
– ÷óæäà ìèñúë  124*
– è áëàãîäàðíîñò  340
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  164, 165, 176, 314, 339, 395, 
398, 399, 408
– è âîëÿ  24, 27, 88, 89, 158, 219, 316
– è âðåìå  383
– è äâèæåíèå  230, 284, 300, 351, 383
– è äâîéíèê  250
– è äèøàíå  96, 97, 98, 411, 414, 415
– è äúëáî÷èíà  340, 408, 412
– è åíåðãèÿ  30, 73, 80, 81, 97, 106, 113, 158, 258, 
298, 299, 350, 383, 399
– è æèâîòî, ñúçíàòåëíîòî  399
– è èçïèòàíèå  223, 260, 341
– è ëåêóâàíå  206, 350
– è íàáëþäåíèå  33, 127, 378

Ìèð – Ìèñúë
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– è îáðàç  174, 380, 417
– è Ïðè÷èííî òÿëî  174
– è ïðîñòðàíñòâî  383, 834
– è ñàìîîïðåäåëåíèå  134
– è Ñâåòëèíà  18, 80, 97, 300, 412
– è Ñâîáîäà  18
– è Ñúùåñòâà  326, 393, 394
– è ôîðìà  273
– è ÷èñòîòà  18, 258, 259, 412
– è ÷óâñòâî  51, 127, 188, 191, 252, 255, 263, 291, 
383, 395, 404
– â äðóã êîíòåêñò  16, 17, 28, 36, 42, 43, 44, 47, 48, 50, 
52, 53, 59, 64, 66, 68, 69, 83, 100, 107, 109, 110, 115, 144, 
145, 147, 154, 159, 155, 193, 194, 203, 204, 208, 215, 216, 
217, 225, 226, 249, 251, 269, 277, 283, 286, 288, 301, 312, 
313, 315, 321, 322, 327, 328, 335, 345, 355, 360, 361, 363, 
364, 366, 374, 382, 385, 396, 397, 400, 405, 421, 423, 430

Ì ë à ä î ñ ò
– ïîäìëàäÿâàíå  271
– è èäåè  298
– â äðóã êîíòåêñò  16, 43, 54, 72, 110, 126, 127, 
144, 186, 224, 274, 275,
276, 277, 303, 338, 339, 397

Ì í å í è å
Âæ. Óáåæäåíèå
– äîáðî ìíåíèå  201
– îôîðìÿíå íà ìíåíèå  252
– ïðîòèâîïîëîæíè ìíåíèÿ  59
– ÷óæäî ìíåíèå  77, 252
– â äðóã êîíòåêñò  17, 60, 66, 112, 194, 235, 253, 
337, 378, 392

Ì î ã ú ù å ñ ò â î

Ì î ë è ò â à
– áëàãîäàðñòâåíà ìîëèòâà  339
– Ãîñïîäíÿ ìîëèòâà  64
– ìîëáà  42, 100, 175*, 225, 273, 274, 353, 361, 381
– ìîëèòâà êúì Áîãà  162, 290, 339*
– è Áîæåñòâåí ñâÿò  283
– è âÿðà  413
– â äðóã êîíòåêñò  28, 154, 163, 204, 223, 315, 340

Ì î ð à ë
– àáñîëþòåí è îòíîñèòåëåí ìîðàë  382
– Áîæåñòâåí ìîðàë  176
– âåëèê ìîðàë  211
– âèñîê ìîðàë  408
– äâîéíñòâåí ìîðàë  10
– ìîðàëåí èíâàëèä  216
– ìîðàëåí ñâÿò  271, 394
– ìîðàëåí óñòîé  404, 406
– ìîðàëíà âèñî÷èíà  392
– ìîðàëíà ïîñòúïêà  53
– ìîðàëíà ñòàáèëíîñò  13
– ìîðàëíè ñèëè  11
– ìîðàëíè ÷óâñòâà  24, 202, 203, 207, 209, 269, 270, 
271, 275, 277, 353, 398

– íîâ ìîðàë  175
– â äðóã êîíòåêñò  18, 60, 180, 212, 272, 273, 301, 393

Ì î ù   46, 412, 430
– íàäìîùèå  51, 86, 189, 302, 356, 387, 411

Ì ó ç è ê à
– âèðòóîç  187
– ãðàìîôîí  426
– êîíöåðò  243, 423
– ìóçèêàëíî óïðàæíåíèå  83, 84
– ìóçèêàëíî ÷èñëî  78
– ìóçèêàëíîñò  251*, 252, 335*, 367*
– ìóçèêàíò  177, 208, 262, 336, 341, 399
– íîòè  44, 122
– ïåâåö, ïåâèöà  82, 154
– ïååíå  15, 47, 154, 177, 291, 301, 302, 335
– ïåñåí  43, 379
– ñâèðåíå  28, 29, 35, 44, 177, 187, 262, 274, 283, 
302, 335, 341, 367
– òàêò  328, 352
– òîí  29, 364, 379, 380
– è Áîæåñòâåíîòî  408
– è Ïðèðîäà  207, 252
– â äðóã êîíòåêñò  28, 29, 35, 44, 283, 301, 328, 
352, 364, 379, 397
Ìóçèêàëíè èíñòðóìåíòè
– ãàéäà  274
– îêóëòåí èíñòðóìåíò  35
– òúïàí  274
– öèãóëêà  28, 29, 44, 274, 275, 283, 364, 379, 380

Ì ú ä ð î ñ ò
– äóìàòà Ìúäðîñò  259
– çàêîí íà Ìúäðîñòòà  19, 311
– íåïðåñòàííà Ìúäðîñò  20
– ñèëè íà Ìúäðîñòòà  238
– òðåïåò êúì Ìúäðîñòòà  292
– è Àáñîëþòíà ðåàëíîñò  309
– è Áîã  290
– è ×èñòîòà  19
– è Çíàíèå  116, 310, 377
– è Èñòèíà  291, 292, 303
– è Ñâåòëèíà  14, 116, 303, 310
– è óì  14, 116, 310
– è ÷èñëîòî 1  255
– â äðóã êîíòåêñò  308, 372

Ì ú æ
– ìîì÷å  226, 276, 413, 430
– ìîìúê  43, 274, 275, 276, 277
– ìúæêè ïðèíöèï  291
– â äðóã êîíòåêñò  86, 189, 204, 240, 263

Ì ú ë ÷ à í è å   185, 223, 263, 290

Í à á ë þ ä å í è å
– èñêðåíîñò â íàáëþäåíèÿòà  33
– íà íåáåòî  208, 277, 278
– íàáëþäàòåëíîñò  108

Ìèñúë – Íàáëþäåíèå
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– ñàìîíàáëþäåíèå  27, 35, 51, 52, 85, 86*, 89, 95*, 
98, 146, 203, 312, 313, 342
– è ìèñúë  33, 127, 378
– â äðóã êîíòåêñò  43, 73, 90, 112, 144, 189, 194, 
199, 200, 205, 209, 252, 260, 284, 298, 391, 416

Í à â è ê
– äîáúð íàâèê  218, 219, 223, 224, 226, 227, 228
– ëîø íàâèê  161, 216, 217
– â äðóã êîíòåêñò  71, 215, 220, 254, 380

Í à ä å æ ä à   53*, 209, 269, 352

Í à ï ð å æ å í è å   78, 80, 152, 261, 299, 334, 
342, 380, 399, 416

Í à ñ ò ð î å í è å   25, 152, 395

Í à ñ ú ð ÷ å í è å   125, 195, 262, 284

Í à ó ê à
Âæ. Àñòðîíîìèÿ, Ãåîìåòðèÿ, Ìàòåìàòèêà, 
Îêóëòíîòî – îêóëòíà íàóêà, Ïñèõîëîãèÿ, 
Ôèçèîãíîìèêà, Ôðåíîëîãèÿ, Õèìèÿ, 
Õèðîìàíòèÿ
– áúäåùà íàóêà  378
– âúçìîæíîñòè íà íàóêàòà  66
– åñòåñòâåíè íàóêè, åñòåñòâåíèê  108, 177, 207, 
428, 429
– èñòèíñêà íàóêà  428
– íàóêà çà äèøàíåòî  101, 411, 412
– íîâà íàóêà  175, 241*, 356
– îòêðèòèå  202, 220, 241, 356
– îôèöèàëíà íàóêà  242
– ïîëîæèòåëíà íàóêà  18, 204, 259, 291
– ðåàëíà íàóêà  392
– ñúâðåìåííà íàóêà  270, 408
– ó÷åí  17, 43, 47, 64, 72, 113, 154, 173, 178, 185, 188, 
202, 204, 218, 220, 238, 241, 242, 245, 262, 311, 317, 
321, 336, 337, 353, 364, 378, 398, 399, 404, 414, 415, 
422, 423, 425, 428, 429, 430
– ôèëîñîôèÿ íà íàóêèòå  208
– è Áîæåñòâåíîòî  408
– è ïðèëîæåíèå  191, 392
– è Ïðèðîäà  207, 208, 291, 407
– è ñâåùåíîñò  429
– â äðóã êîíòåêñò  28, 35, 64, 65, 67, 107, 109, 189, 202, 
204, 207, 254, 333, 353, 364, 396, 377, 397, 398, 415, 423

Í à ÷ à ë î
Âæ. Ïúðâè÷íîòî
– Áîæåñòâåíî íà÷àëî  160, 245, 288, 401, 408
– âåëèêî íà÷àëî  160, 291, 309
– íà Äîáðîòî  136
– íà Æèâîòà  309
– íà óìà  106
– ðàçóìíî íà÷àëî  79
– â äðóã êîíòåêñò  18, 41, 42, 57, 82, 112, 144, 171, 
173, 178, 186, 187, 191, 230, 239, 289, 303, 328, 360, 
366, 400

Í å á å   15, 64, 144, 176, 208, 235, 238, 243, 277, 
278, 303, 366, 395

Í å â è ä è ì  ñ â ÿ ò ,  í å â è ä è ì î ò î   35, 
83, 135, 162, 164, 174, 206, 210, 218, 240, 289, 297, 
353, 363, 381
– äðóãèÿ ñâÿò  47
– îíçè ñâÿò  146, 277, 292, 401

Í å æ í î ñ ò
– íåæíà ñâåòëèíà  51
– íåæíî ÷óâñòâî  45, 50, 53, 424, 428, 431
– â äðóã êîíòåêñò  274, 275

Í å è ç ì å í í î ñ ò   42, 51, 52*, 72*, 84*, 146, 
159, 161*, 239*, 282*, 382*, 392

Í å î á è ê í î â å í î ò î   313, 340, 366

Í å î á õ î ä è ì î ñ ò   9, 300, 316

Í å ï î ê î ë å á è ì î ñ ò   23, 112, 252, 254

Í å ï ð î ÿ â å í î ò î   59, 143

Í è ù î ò î   59, 226

Í î â î ò î
Âæ. Îòðèö. êà÷åñòâà – ñòàðîòî, ñòàðîñò
– íîâ åçèê  19
– íîâ æèâîò  70, 206, 272, 338, 353, 365, 373, 416
– íîâ ìîðàë  175
– íîâ îáùåñòâåí ñòðîé  64
– íîâ ïúò  316
– íîâ ÷îâåê  422
– íîâà åâîëþöèÿ  16
– íîâà èäåÿ  43, 137, 241, 272, 338, 356, 360, 405, 422
– íîâà êóëòóðà  206, 272
– íîâà ìèñúë  26, 30, 326, 353, 404
– íîâà íàóêà  175, 356
– íîâà ðåëèãèÿ è ôèëîñîôèÿ  356
– íîâà ñâåòëèíà  220
– íîâè âúçãëåäè  208
– íîâè ìåòîäè  73
– íîâè ðàçáèðàíèÿ  211
– íîâè óñëîâèÿ, âúçìîæíîñòè  146, 156, 373
– íîâî çíàíèå  192
– íîâî ó÷åíèå  405
– íîâî ÷óâñòâî  26
– îáíîâÿâàíå  218, 219, 313, 317, 326, 336, 340
– â äðóã êîíòåêñò  12, 44, 63, 68, 128, 177, 178, 
212, 226, 262*, 276, 311, 399, 430

Í î ð ì à ë í î ò î   25, 35, 108, 186, 344, 345, 352, 392

Î á å ê ò ,  î á å ê ò è â í î ñ ò
– îáåêòèâåí ñâÿò  372, 395, 415
– îáåêòèâåí óì  36, 108
– â äðóã êîíòåêñò  19, 158, 312, 396, 398, 399, 400, 401

Íàáëþäåíèå – Îáåêò
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Î á å ù à í è å   12, 62, 80, 115, 120, 121, 201, 
215, 216, 322, 324, 325, 339, 382, 402

Î á è ê í î â å í î ò î
– îáèêíîâåí æèâîò  245
– îáèêíîâåí ÷îâåê  100, 235, 244, 367, 382
– îáèêíîâåíà ãåîìåòðèÿ  183, 249
– îáèêíîâåíà ëþáîâ  20
– îáèêíîâåíè óñëîâèÿ  343
– îáèêíîâåíî ñúçíàíèå  62, 157
– â äðóã êîíòåêñò  43, 127, 173, 176, 209, 366, 379, 
396, 424

Î á è ÷
– êúì áëèæíèÿ  352
– êúì Èñòèíàòà  228, 285, 286, 289, 292
– êúì Öÿëîòî   211*, 312
– êúì ÷àñòèòå  312
– ìåæäó äâàìà  399, 400
– è Ëþáîâ  417
– è Ïðèðîäà  112, 324, 340, 407
– è ðàáîòà  172, 191, 241, 242, 340
– è Ñâîáîäà  72
– è òùåñëàâèå  201
– â äðóã êîíòåêñò  35, 43, 48, 85, 115, 125, 157, 
164, 169, 177, 204, 243, 244, 269, 337, 351, 388

Î á ë å ê ë î ,  ä ð å õ à   12, 41, 42, 44*, 83*, 201, 
206, 273*, 325, 360, 423
– ãîëîòà  289
– ìîäà, ìîäåðíîòî  12, 41, 201, 360

Î á ì ÿ í à   24, 80, 100, 147, 211, 244

Î á ð à ç
– îòðàæåíèå  201, 323
– è ìèñúë  174, 380, 417
– è Ïðè÷èíåí ñâÿò  174
– è ñúí, áóäíîñò  380, 397
– â äðóã êîíòåêñò  25, 28, 83, 162, 240, 263, 378, 
391, 426

Î á ù å ñ ò â î
– äóõîâíî îáùåñòâî  109, 353
– êîìóíà  226, 227
– ìîíàðõèçúì  14
– îáùåñòâåí ñòðîé  64
– îáùåñòâåíè âúïðîñè  271
– îáùåñòâåíè ÷óâñòâà  209, 270
– ïîëèòèêà  206*, 271
– ðåëèãèîçíî îáùåñòâî  353, 413
– ñîöèàëèçúì, êîìóíèçúì  65, 125
– â äðóã êîíòåêñò  145, 172, 212, 226, 243, 355, 
372, 414

Î á ù è ò å ë í î ñ ò   269, 352

Î á ù î ò î
– îáù öåíòúð  50, 146, 399, 400
– îáùà èäåÿ  276

– îáùà ìèñúë  341
– îáùà ìîëèòâà  413
– îáùè óñèëèÿ  340
– îáùî÷îâåøêè âúïðîñè  271
– â äðóã êîíòåêñò  18, 65, 108, 159, 185, 208, 221, 
252, 253, 361, 426

Î á ÿ ñ í å í è å   14

Î ã ð à æ ä à í å   114, 328

Î ã ú í
– Áîæåñòâåí îãúí  317
– ãîðåíå  89, 98, 202, 290, 355, 356, 365, 366
– îãíèùå  114, 290, 355
– ïîæàð  98
– ñâåù  11, 20, 199, 200, 250, 365, 366
– ñâåùåí îãúí  290
– â äðóã êîíòåêñò  99, 152, 301

Î ê ó ë ò í î ò î
– îêóëòíà íàóêà  16, 24, 28, 73*, 99, 125, 126*, 127, 
128, 133, 187, 225*, 242, 244, 282, 288, 291, 298, 300, 
302, 310, 338, 373, 407*
– îêóëòíà ãåîìåòðèÿ  372
– îêóëòåí çàêîí  127
– îêóëòíà õèìèÿ  128
– îêóëòíè ñèëè  127, 302
– îêóëòíî óïðàæíåíèå  83, 350
– îêóëòèñò  13, 52, 170, 308, 333
– â äðóã êîíòåêñò  9, 29, 35, 49, 89, 137, 281, 287, 361

Î ï î ð à   23, 273, 401, 412, 413

Î ï ò è ì è ç ú ì   298, 340

Î ð ã à í è ç è ð à í å   173, 236

Î ð ã à í è ÷ í î ò î   79, 249, 424

Î ò ã î â î ð í î ñ ò   110, 175, 289

Î ò ç è â ÷ è â î ñ ò   251, 282, 352

Î ò í î ñ è ò å ë í î ñ ò
– îòíîñèòåëåí ìîðàë  382
– îòíîñèòåëíà ãåîìåòðèÿ  377
– îòíîñèòåëíà èñòèíà  286
– â äðóã êîíòåêñò  58, 379, 383, 384

Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà è ñúñòîÿíèÿ
– îòðèöàòåëíîòî  9, 11, 15, 16, 17, 19, 23, 33, 60, 61, 
81, 82, 83, 89, 95, 99, 100, 101, 114, 154, 183, 189, 
192, 209, 211, 215, 216, 217, 220, 225, 227, 228, 241, 
254, 256, 257, 269, 273, 276, 299, 300, 307, 308, 336, 
342, 343, 344, 356, 388
– àä  153, 310
– àë÷íîñò 194
– àìáèöèÿ  100
– àíîðìàëíîñò  412

Îáåùàíèå – Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà è ñúñòîÿíèÿ
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– àïàòèÿ  277
– àòàâèçúì  136
– àôåêò  398
– áåäíîñò  11, 12, 110, 111, 219, 225, 242, 251, 257, 
273, 274, 290, 327, 352, 353, 361, 407, 413, 422
– áåçâîëèå  154, 222*, 310*
– áåçäíà  276
– áåçèçõîäèöà  160
– áåçïîêîéñòâî  44, 222, 223, 239, 256, 257, 263, 
321, 322, 401, 403, 407
– áåçïîðÿäúê  25
– áåçïîùàäíîñò  28, 209, 325
– áåçðàçáîðíîñò  17, 211, 225
– áúðçàíå  90, 99, 101, 202, 216, 220, 221, 275, 302, 
329, 337, 338, 339, 396, 414, 415
– áîé, óäàð  89, 123, 184, 209, 223, 224, 225, 240, 
253, 254, 429
– áåçïîìîùíîñò  225
– áåçñèëèå  47, 288
– áåçñìèñëèå  292, 336
– âèíà  11, 192*, 202, 395, 401, 403
– âúçáóäà  98, 254, 255, 261, 411
– âðåäà  53, 82, 202, 270, 371
– ãðåøêà  11, 28, 29, 30, 70, 73, 100, 110, 115, 128, 
153, 158, 176, 210, 222, 225, 276, 283, 289, 290, 291, 
307, 311, 312, 314, 315, 322, 323, 324, 327, 360, 378, 
382, 395, 401, 403, 406, 422, 427
– ãðÿõ  58, 63, 171, 307, 308, 325, 326, 327, 329, 378, 314
– ãðóáîñò  27, 51, 97, 173, 188, 192, 217, 244, 257, 
275, 300, 405, 428, 429, 431
– ãëóïîñò  154, 223, 310, 353, 366, 406, 425
– ãíÿâ  24, 98, 99, 100, 101, 102, 114, 211, 223, 255, 
256, 257, 403, 411
– ãîðäîñò, ãîðäåëèâîñò  113, 201, 202, 203, 204, 
207, 209, 250, 252, 253, 351
– ãîíåíå, èçïúæäàíå  15, 17, 27, 48, 52, 262, 274, 278
– ãîð÷èâèíà, îãîð÷åíèå  112, 152, 290, 343, 401
– ãíèåíå, ãíèëîòà  99, 297, 314, 324
– äâóñìèñëåíîñò  83, 84, 138, 288, 289, 336, 430
– äâóëè÷èå  268
– äåãðàäàöèÿ  227
– äåôåêò  352
– äèâàê  290
– äîêà÷ëèâîñò  226, 252
– äðàçíåíå  107, 186, 277
– äðåáíàâîñò  47, 313
– ðàçäâîÿâàíå, äâîéñòâåíîñò  10, 37, 81, 108, 109, 
111, 113, 160, 161, 257, 334, 366, 400
– äèñõàðìîíèÿ  26*, 68*, 71, 80, 81, 90, 98, 176, 
186*, 230, 255, 270*, 311, 334, 400, 406, 413
– åãîèçúì  202, 219
– åäíîîáðàçèå  303
– åäíîñòðàí÷èâîñò  156
– åêñïëîçèÿ, âçðèâ  98, 222, 275, 281, 399, 400, 
401, 405
– æåñòîêîñò  36, 53, 184, 225, 428
– çëîïàìåòíîñò  77*, 203
– çàáðàâÿíå  15, 45, 46, 71, 85, 112, 123, 125, 161, 
162, 165, 194, 219, 257, 278, 312, 321, 365
– çàâëàäÿâàíå  26

– çàãóáà  9, 19, 20, 35, 37, 44, 47, 48, 49, 50, 69, 71, 
72, 82, 98, 100, 111, 124, 127, 160, 165, 180, 186, 187, 
191, 195, 216, 227, 236, 239, 245, 257, 258, 259, 261, 
262, 273, 276, 281, 288, 298, 302, 310, 311, 380, 381, 
392, 399, 400, 401, 407, 412
– çàâèñò  19, 100, 300, 307, 387
– çàñòîé  205, 341
– çàõëàñâàíå  14, 15
– çàâëè÷àíå  157, 300, 301, 302, 355
– çàáëóæäåíèå, èëþçèÿ  12, 16, 28, 44, 54, 64, 66, 
155, 175, 192, 201, 206, 236, 283, 288, 289, 311, 340, 
356, 385, 388, 392, 393, 394
– çàêúñíåíèå  205, 244, 321, 323, 324
– çàñÿãàíå  30, 203, 210*, 271, 272
– çàñàäà  164, 278
– çàñåäíàëîñò  68
– çàòâîð  12, 18, 45, 82, 110, 163, 382
– çëèíà  18, 26, 27, 136
– çëîáà  300, 307
– èçáóõëèâîñò  24, 275, 416
– èçêóñòâåíîñò  260, 381
– èçêóøåíèå  101, 218, 257, 382, 403
– èçíåâÿðà  112
– èíàò  192
– èíåðòíîñò  173, 217, 221
– èçìàìà  51
– èçìÿíà  84, 387, 400
– èçòåçàíèå  25
– èçëàãàíå  33, 414
– èçëèøúê  10, 42, 73, 98, 99, 100, 101, 110, 113, 127, 138, 
205, 243, 254, 255, 261, 275, 350, 351, 352, 383, 397, 408
– èçîïà÷åíîñò  82, 89, 113, 186, 194, 285, 378, 404
– èçîñòàíàëîñò  301, 333, 353*, 360
– êðèòèêà  11, 13, 14, 16, 17, 20, 28, 44, 51, 209, 269, 395
– êàïðèç  184
– êàòàñòðîôà  160, 324
– êîíñåðâàòèçúì  202
– êîëåáàíèå  20, 37, 52, 216, 217, 245, 246, 258, 259, 
328, 352, 382, 395, 398, 412, 413
– êîëåíå, êàñàïèí  136, 429
– êàïèòóëèðàíå  204
– êàøà  17, 387
– êðàæáà, êðàäåö  27, 29*, 36, 47*, 61*, 71, 110, 
113, 124*, 169, 177, 260*, 272, 282*, 290, 326, 403*
– êðèâîòî  26, 109, 114, 122, 144, 164, 186, 192, 220, 
230, 236, 283, 284, 286, 311, 312, 316, 335, 356, 378, 
396, 404, 405, 428
– êðàéíîñò  427
– ëàìòåæ  384
– ëàñêàòåëñòâî  301
– ëþáîïèòñòâî  53
– ëóòàíå  191, 395
– ëóêàâñòâî  307
– ëàêîìèÿ  261, 272, 273
– ëåíîñò  228, 327, 329
– ëèöåìåðèå  209, 307, 314, 315
– ëóäîñò  256, 401
– ëúæà, ñàìîèçëúãâàíå  36, 48, 61, 62, 72, 114, 155, 
185, 193, 221, 228, 251, 260, 270, 286, 289, 314, 315, 
388, 421

Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà è ñúñòîÿíèÿ
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– ìåêóøàâîñò  20, 128
– ìúêà  44, 161, 423
– ìúðçåë  205, 236, 288, 327, 328, 329, 340
– ìåõàíè÷íîñò  41, 161, 227, 415, 427
– ìú÷åíèå  52, 161, 163, 204, 224 , 338, 407, 421, 423
– ìú÷íîòèÿ, ìú÷íî  13, 14, 28, 29, 33, 47, 96, 154, 
157, 161, 162, 193, 204, 210, 216, 217, 220, 223, 224, 
228, 239, 261, 276, 278, 284, 288, 300, 315, 316, 327, 
328, 329, 335, 336, 337, 338, 340, 342, 343, 344, 356, 
381, 397, 404, 406, 407, 427
– íàêàçàíèå  10, 84, 109, 110*, 113, 205, 227
– íàêúðíÿâàíå  113
– íàïàäàíå  48, 85, 146, 210, 423
– íàðóøåíèå  10, 80, 82, 84, 102, 124, 125, 126, 127, 
179, 289, 311, 337, 351, 381, 395, 400, 403, 411, 429
– íàñèëèå  14, 242, 373, 385
– íåáëàãîïðèÿòíîñò  26, 120, 153, 251, 269*, 317, 
327, 354, 356, 395, 404, 413
– íåáðåæíîñò  53
– íåâåæåñòâî  48, 85, 202, 241, 285, 288, 317, 337, 
344, 378, 414, 415, 430
– íåâíèìàòåëíîñò  46, 53, 109, 301, 325, 40, 7427, 429
– íåâîëÿ  154, 224, 422
– íåãîäóâàíèå  204
– íåäîâîëñòâî  9, 25, 42, 162, 192, 204*, 226, 244, 
257, 263, 284, 401, 407
– íåäîâúðøåíîñò  176*, 326
– íåäîèìúê, íåäîñòàòú÷íîñò  128*, 205, 275, 354, 397
– íåäîðàçóìåíèå  226, 352, 405
– íåäîñòàòúê  17, 29, 114, 157, 158, 225, 226
– íåäúã  17, 113, 202, 205, 206, 209, 210, 224, 230, 231
– íååñòåñòâåíîñò 254
– íåçà÷èòàíå  407
– íåèçïúëíåíèå  36, 111, 216, 227, 322, 325
– íåèñêðåíîñò  72
– íåìîù  313
– íåíàñèòíîñò  273, 384
– íåïîñëóøàíèå  223, 227, 288
– íåïîñòîÿíñòâî  19, 42, 322
– íåïðàâäà  62
– íåïðèÿòåë  18, 46, 164, 210, 278
– íåïðèÿòíîñò  351, 385
– íåïúëíîòà  100, 411, 415
– íåðàçïîëîæåíèå  25, 35, 98, 109, 147, 161, 186, 
211, 212, 273, 327, 334, 336, 401, 416
– íåðàçóìíîñò  96, 244
– íåðåäîâíîñò  186
– íåñïîñîáíîñò  227, 228, 340
– íåñúçíàòåëíîñò  15, 24, 68*, 102*, 138, 183, 230, 
236, 237, 272, 394
– íåñúùåñòâåíîñò  127, 242
– íåòî÷íîñò  325, 329
– íåòúðïåíèå, íåòúðïèìîñò  48, 69, 184, 202, 381*
– íåóñïåõ  98, 112, 121, 124, 184, 209, 253, 284, 344, 413, 427
– íåóñòîé÷èâîñò  62, 385, 386
– íå÷èñòîòà  9, 12, 13, 19, 82, 122, 286, 297
– íåùàñòèå  20, 26, 47, 109, 110, 122, 126, 127, 136, 
160, 164, 179, 262, 273, 275, 284, 300, 311, 317, 323, 
330, 402, 407, 428, 430
– íåÿñíîòà  171, 191, 257, 365

– íèçõîäÿùîòî  41, 84, 89, 95, 153, 154, 189, 298, 
299, 308, 336, 388, 394
– íåèçïðàâíîñò  254
– íåêóëòóðíîñò  136
– íåîáðàáîòåíîñò  98, 205, 262, 281, 303, 351
– íèçøåòî  51, 85, 97, 107, 124, 145, 206, 271*, 355, 
356, 373*
– íåïðèÿçúí  162, 381
– íåðâíîñò  42, 100, 186, 255*, 261*, 411
– íåñïîëóêà  120, 136, 281, 417
– íåîðãàíèçèðàíîñò  201
– íåïðèìèðèìîñò  271
– íåðàâíîìåðíîñò  90, 255
– íåñèãóðíîñò  49
– íåïîòðåáíîñò  10, 343
– íåñúîòâåòñòâèå  81
– íåðåàëíîñò  49, 51, 200, 364, 396
– íåóòåøèìîñò  276
– íåñúâúðøåíñòâî  303
– íåñèìïàòè÷íîñò  385
– íåïðèëàãàíå*  28, 72, 191, 262, 289, 341, 351, 378, 
379, 380, 384, 422, 429
– íåïîäãîòâåíîñò  373
– íåïîñòèæèìîñò, íåïîñòèãíàòî  29, 47, 53, 99, 
100, 135, 178, 228, 229, 408
– íåïðàâèëíîñò  90, 98, 100, 270, 326, 382, 396, 414
– íåîïðåäåëåíîñò  34, 45, 289, 374
– íåðàçáèðàíå  47*, 62*, 65, 80, 171, 191, 236, 342, 
384, 403
– îáåçñúð÷åíèå  15, 35, 48, 125, 165, 187, 191, 192, 
195, 209, 261, 262, 273, 277, 278, 284, 292, 300, 337, 
340, 352, 407, 426
– îáâèíåíèå  192
– îáèäà  52, 112, 113, 203, 210, 226, 228, 271, 272, 
290, 337, 341, 342, 343,
344, 396, 401, 402, 403
– îáñåáâàíå  216, 308, 350
– îãúâàåìîñò  128, 338, 340
– îìàëîìîùàâàíå  48
– îìðàçà  19, 62, 83, 164, 241, 300, 307
– îïàñíîñò  14, 51, 53, 82, 85, 98, 111, 127, 152, 179, 203, 
210, 211, 270, 290, 298, 302, 308, 315, 329, 335, 398
– îñàêàòÿâàíå  53, 220
– îòåã÷åíèå  282, 283, 287
– îòëàãàíå  23, 24, 109, 115, 216, 258, 325, 327, 328, 
329, 402
– îòìúùåíèå  100, 101, 162, 203, 223, 224, 225, 257, 
275, 278
– îòïóñíàòîñò  205, 416
– îò÷àÿíèå  15, 48, 125, 162, 195, 262, 273, 275, 276, 
278, 300, 380, 407
– îáúðêàíîñò  25, 160, 201, 345, 387
– îãðàíè÷åíèå  12, 13, 14, 18, 46*, 47, 68, 70, 72, 85, 
107, 113, 146, 372, 401, 414
– îïëàêâàíå  18, 61, 112, 290, 342
– îïëþâàíå  290
– îïðàâäàâàíå  128, 226, 324, 327, 403
– îòêëîíåíèå  11, 16, 19, 83, 89, 100, 108, 109, 110, 
111, 144, 145, 157, 158, 187, 193,
267*, 268*, 289, 311, 323, 327, 328, 329, 351, 401
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– îòñòúïëåíèå  157
– îùåòÿâàíå  109
– ïðîòèâîðå÷èå  10, 13, 19, 101, 114, 135, 136, 152, 
191, 210, 211, 289, 311, 317, 338, 373, 398, 399, 400, 
405, 406, 413
– ïîâðåäà, óâðåæäàíå  98, 278
– ïðîïóñê  244, 324, 328, 329, 330
– ïðîïàäàíå  28,157, 404, 423
– ïàäàíå  13, 15, 46, 48, 58, 70, 124, 125, 145, 146, 
152, 173, 211, 225, 236, 244, 246, 257, 276, 312, 356
– ïàêîñò  48, 53, 77, 162, 164, 257, 278, 385
– ïåäàíòè÷íîñò  257
– ïåñèìèçúì  209, 276
– ïëà÷  19, 28, 67, 70, 154, 228, 275, 276, 407
– ïëåñíèöà  223
– ïîâúðõíîñòíîñò  138, 290
– ïîäèãðàâêà  125, 223
– ïîäîçðåíèå  72, 285, 388, 394
– ïîäïóøâàíå  30, 109, 110, 111, 401, 416*
– ïîäõëúçâàíå  11, 45, 51, 109, 312, 343
– ïîêàçíîñò*  12, 72, 201, 302
– ïîðîê, îïîðî÷àâàíå  13, 35, 82, 177, 326
– ïîñðåäñòâåíîñò  316
– ïðåçðåíèå  284, 352
– ïðîñåíå, ïðîñÿê  111, 219, 225, 226, 227
– ïðåêîìåðíîñò*  201, 209, 249, 270
– ïðåìåæäèå  164
– ïðåíåáðåãâàíå  109, 110, 172, 242, 244
– ïðåïÿòñòâèå, ïðå÷êà  26, 30, 45*, 46, 121, 122, 
126, 144, 176*, 204, 237, 256, 269, 283, 316, 325, 341, 
344*, 345, 404, 406, 417*
– ïðåñòðóâêà  113
– ïðåñòúïëåíèå, ïðåñòúïíèê  11, 61, 71, 81, 82, 83, 
89, 112*, 127*, 162, 163, 171, 245, 282*, 314, 326, 327, 329
– ïðåóâåëè÷åíèå  210, 388
– ïðèâèäíîñò  373, 426
– ïðèíóäà  61, 242, 257
– ïðèñòðàñòèå  363
– ïðèòåñíåíèå  33, 101, 414, 415
– ïðîòåñò  204, 290
– ïðîòèâåíå  146, 203, 276, 373
– ïèÿíñòâî  30, 101, 157, 177, 206, 326, 402, 423
– ïðèêðèòîñò, ñêðèòîñò  10, 206, 237, 252, 287, 288, 289
– ïðåñèëâàíå  85
– ðîáñòâî, ðîá  13, 14, 72, 316
– ðàçïèëÿâàíå  226
– ðàçáîéíèê  29, 88, 228
– ðàçî÷àðîâàíèå  206, 427
– ðàçíîãëàñèå  271
– ðàçðóøåíèå  47, 99, 113, 114, 192, 209, 211, 217, 
253, 269, 273, 308, 343, 350
– ðàçñòðîéâàíå  254, 285, 337
– ðàçñåÿíîñò  20, 230
– ðàçõâúðëÿíîñò  25, 26, 43, 46, 397
– ðåãðåñèðàíå  343
– ðóãàåíå  257
– ðèñê  35, 45, 124
– ðàçáúðêàíîñò  25, 201
– ðàçâàëÿíå  17, 178, 206, 220, 226, 312, 352, 385, 403
– ñàìîèçëúãâàíå  72, 114, 155, 251, 260, 421

– ñàìîîñúæäàíå  230
– ñàìîòà  395
– ñòàðîòî, ñòàðîñò  16, 49*, 54, 136*, 144, 156, 190*, 
192, 194, 208, 227, 235, 240, 242, 276, 298, 299, 303, 
339, 356, 360, 361, 373, 377, 405, 414*, 415, 422, 430
– ñúæàëåíèå  260, 401, 402, 407, 430
– ñâîåíðàâèå  219, 324, 325, 398
– ñàìîòà  27*, 256*, 263*, 395
– ñêàðâàíå, ñêàíäàë  25, 258, 343, 402
– ñêèòàíå  27, 191
– ñêðúá  15, 19, 20, 44, 45, 46, 48, 70, 122, 123, 124, 125, 
153, 154, 161,206, 260, 261, 284, 340, 344, 385, 428
– ñëàáîñò  30, 37, 47, 73, 89, 97, 98, 99, 100, 101, 107, 108, 
111, 112, 113, 114, 122, 123, 124, 153, 165, 177, 185, 188, 203, 
206, 209, 217, 221, 224, 225, 226, 227, 237, 241, 250, 252, 253, 
254, 269, 270, 275, 303, 313, 317, 350, 352, 353, 381, 383, 388, 
401, 405, 417, 427
– ñëåïîòà  14, 28, 97
– ñìóùåíèå  33, 113, 153, 191, 215, 223, 224, 238, 
246, 256, 273, 287, 316, 344, 406
– ñïðèõàâîñò  184
– ñïúíêà, ñïúâàíå  46, 53, 203, 257, 314, 315, 316, 329, 422
– ñðàì  84, 171, 204, 228, 270
– ñòðàäàíèå  9, 19, 29, 44, 47, 48, 52, 61, 90, 98, 100, 109, 
110, 113, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 153, 154, 160, 161, 162, 
163, 164, 169, 176, 205, 206, 224, 228, 230, 251, 260, 261, 275, 
276, 282, 283, 300, 335, 336, 337, 338, 340, 341, 342, 381, 397, 
407, 423, 427, 428, 429, 431
– ñúáëàçúí  286, 381
– ñúðäåíå  254, 257, 272, 284
– ñúìíåíèå  49, 80, 81, 165, 246, 281, 282, 283, 288, 
289, 290, 352, 387, 388, 394, 395, 398, 401, 412, 413
– ñúäåíå, îñúæäàíå  18, 29, 112, 227, 230, 314, 
340, 374, 382, 413
– ñúòðåñåíèå  162, 340*, 401, 407
– ñóõîòà  12
– ñàìîóáèéñòâî  15, 125, 187, 275, 276
– ñàìîõâàëñòâî*  204, 272
– ñòðàñò  20, 85
– ñòåñíåíèå  33, 67, 70, 414, 415
– ñêúïåðíèê  68, 219
– ñïîð  65, 163, 164, 309
– ñòðàõ, ñòðàøíîòî, óïëàõà  9, 20, 27, 29, 30, 47, 
52, 54, 100, 109, 112, 113, 114, 115, 127, 128, 145, 
147, 153, 160, 209, 210,  211, 215, 216, 218, 219, 225, 
246, 249, 253, 256, 269, 273, 276, 281, 300, 307, 315, 
321, 337, 338, 342, 344, 401, 406, 414
 – òúìíèíà, ìðàê  9, 11, 12, 13, 19, 23, 24, 42, 51, 80, 82, 83, 
147, 153, 162, 200, 210, 215, 216, 236, 238, 241, 246, 250, 273, 
275, 276, 277, 287, 288, 297, 299, 300, 307, 308, 326, 336, 356, 
365, 366, 394, 395, 401, 405
– òåæåñò  18, 43, 211, 225, 244, 268, 334, 338, 403
– òðåâîæíîñò  263
– òðóäíîñò  29, 184, 204, 277, 328, 412, 422
– òùåñëàâèå  201, 202, 204, 252, 253
– òúãà  109, 153, 276
– òþòþíîïóøåíå  206, 430
– òÿãîñò  229
– òðîøåíå  109, 317, 324, 325
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– óáèéñòâî, ñàìîóáèéñòâî  15, 125, 162, 164, 187, 
210, 275, 276, 326
– óæàñ  45, 262
– óêîð, êîðåíå  322
– óìîïîìðà÷àâàíå  401
– óìîðà  89, 379
– óíåñ  14
– óíèæåíèå  401, 402
– óíèùîæåíèå  48, 109, 281, 308, 359
– óïîðèòîñò  184, 253, 325, 387
– óïðåê  17
– ôàëèðàíå  66, 185, 380
– ôàëø  72, 176, 285
– ôàíàòèçúì  270, 352
– õâàëåíå  204, 272, 301, 302, 322
– õóëåíå  223
– ÷åñòîëþáèå  209, 228, 250, 252, 253, 341, 342
– ÷îïëåíå  160
– öàïàíå  290
– ùèïàíå  222, 228, 381
– ÿä, ÿäîñâàíå  257, 343

Î ò ñ ò ú ï ÷ è â î ñ ò   48, 184, 202, 210, 258, 316, 325
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – îòñòúïëåíèå

Ï à ç å í å   12, 16, 29, 53, 85*, 89, 108, 136, 145, 
178, 190, 270, 278, 281, 300, 312, 383, 401, 404, 423, 
428, 429, 431
– çàïàçâàíå  27, 42, 47, 52, 82, 113, 177, 178, 179, 
210, 250, 258, 262, 276, 380, 381, 394
– ïðåäïàçëèâîñò, ïðåäïàçâàíå  109*, 269, 272, 
284, 290
– ñàìîçàïàçâàíå  270

Ï à ì å ò
Âæ. Îòòèöàòåëíè êà÷åñòâà – çàáðàâÿíå, 
çàáðàâà; çëîïàìåòíîñò
– îòñëàáâàíå íà ïàìåòòà  112, 113
– ñïîìåí  15, 43, 47, 54, 71, 77, 80, 83, 123,125*, 159, 203, 
240, 243, 245, 262, 312, 325, 327*, 380, 385, 413, 429
– óñèëâàíå íà ïàìåòòà  112*, 411
– â äðóã êîíòåêñò  77

Ï à ð è   11*, 14, 20, 25, 27, 48*, 49, 60*, 61, 62, 68, 
71, 72*, 96*, 101, 110, 115, 203, 219, 222, 225, 226*, 
254, 260, 262, 274*, 276, 277, 290, 312*, 327, 341, 
342*, 361, 380, 381, 382, 407*, 423
Âæ. Áîãàòñòâî

Ï à ñ è â í î ñ ò   78, 79, 100, 135, 250, 263, 416

Ï å ä à ã î ã è ê à  292
Âæ. Âúçïèòàíèå, Ó÷åíèê, Ó÷èòåë, Ó÷åíå

Ï å ð è î ä è ÷ í î ñ ò   126, 136 , 251, 302

Ï å ÷ à ë á à   26, 48, 100, 110, 127, 172, 271, 272, 
322, 407

Ï ë à ñ ò è ÷ í î ñ ò   298

Ï ë ú ò   36, 50, 70, 163, 239*, 422*

Ï î á å ä à   13, 217

Ï î â ä è ã à í å
– íà ìèñëè  81
– íà äóøè  244
– íà ñúçíàíèå  159, 170, 372
– â äðóã êîíòåêñò  67, 68, 89, 96, 124, 154, 173, 217, 
260, 271, 276, 284, 290, 302, 326, 337, 339, 342, 343, 356

Ï î ä â è ã   111, 244

Ï î ä ã î ò î â ê à   19, 169, 242, 261, 268, 316, 373, 
407, 412

Ï î ã ë å ä   161, 210, 211, 230, 239, 288, 299, 326, 351

Ï î ä ò è ê   18, 23, 24, 97, 111, 126, 131, 154, 178, 206, 
207, 217, 221, 240, 262, 277, 292, 298, 328, 355, 342
– èìïóëñ  23, 49, 63, 273, 287, 292, 298, 310, 312, 
342, 372, 401
– ïîäáóäà  154, 221, 250, 325
– ïîäåì  122, 236, 237, 350, 355
– ïîðèâ  134
– ñòèìóë  310
– òëàñúê  178, 302, 353

Ï î ë î æ è ò å ë í î ò î
– âÿðà â ïîëîæèòåëíîòî  413
– ïîëîæèòåëåí âúçãëåä  431
– ïîëîæèòåëíà âåëè÷èíà  60, 61, 215, 228, 269, 359
– ïîëîæèòåëíî âåðóþ, âÿðà  29, 160
– ïîëîæèòåëíà äóìà  82, 83, 85, 95, 99, 120, 336
– ïîëîæèòåëíà åíåðãèÿ  254, 349, 356
– ïîëîæèòåëíà Ëþáîâ  96
– ïîëîæèòåëíà ìèñúë  33, 49*, 81, 160, 205, 220, 
243, 263
– ïîëîæèòåëíà íàóêà  18, 125, 127, 133, 204, 259, 291
– ïîëîæèòåëíè êà÷åñòâà  352
– ïîëîæèòåëíè ñèëè  11, 15, 16, 89, 109, 183, 184, 
189, 217, 300
– ïîëîæèòåëíî äâèæåíèå  89
– ïîëîæèòåëíî çíàíèå  18, 137, 138, 173, 235
– ïîëîæèòåëíî ÷óâñòâî  209, 269, 352
– è âîëÿ  23, 29
– â äðóã êîíòåêñò  17, 25, 100, 211, 240, 308, 388, 
398, 404, 417

Ï î ì î ù   14, 15, 17, 27, 48, 49, 53, 61, 68, 70, 73, 96, 
110, 112, 116, 124, 152, 160, 162, 163, 164, 173, 174, 204, 
206, 223, 225, 227, 251, 256, 263, 292, 337, 340, 341, 353, 
356, 382, 383, 385, 387, 397, 399, 411, 426, 427
– ñúäåéñòâèå  79, 145, 147, 170, 339, 340
– ïîäêðåïà  45, 244, 367

Ï î ï ð à â ÿ í å ,  è ç ï ð à â ÿ í å
– íà ãðåøêà  28, 73, 115, 128, 158, 210, 290, 291, 
312, 314, 315, 322, 324, 327, 378, 401
– íà æèâîòà  289
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– íà ìèñúë  231, 378
– íà íåäúçè  210, 230, 231
– íà ïðåñòúïëåíèå  162
– íà ñâåòà  16, 64, 66, 187, 188, 223,
– íà òÿëîòî  29, 230*
– íà õàðàêòåðà  227
– íà ÷óâñòâà è ïîñòúïêè  231
– â äðóã êîíòåêñò  9, 60, 98, 192, 227

Ï î ñ â å ù å í è å   107, 252

Ï î ñ ë å ä î â à ò å ë í î ñ ò   23, 25, 139, 216, 
239, 285, 397

Ï î ñ ë ó ø à í è å   26*, 36*, 211*, 285*, 302, 303, 
325, 388*
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåïîñëóøàíèå

Ï î ñ î ê à
– äÿñíî  18, 33, 34, 35, 36, 50, 100, 105, 122, 144, 
156, 186, 211, 230, 254, 255, 270, 284, 316, 329, 345, 
349, 353, 374, 411
– ëÿâî  18, 33, 34, 35, 36, 50, 100, 105, 111, 122, 144, 
156, 211, 230, 254, 270, 284, 316, 329, 345, 349, 353, 
374, 411
– çàïàä  79, 212, 322
– èçòîê  37, 217, 218, 322
– ñåâåð  79, 137
– þã  215
– êúì Çåìÿòà  89, 100, 105, 144, 157, 170, 171*, 230, 
299, 326, 334, 339, 350
– êúì Ñëúíöåòî  157, 161, 170, 171, 236, 299, 334, 
339, 350, 356*, 416
– íàâúí  90, 99, 158, 202, 276, 281, 344, 378, 391, 403
– íàâúòðå  194
– íàãîðå  27, 30, 33, 34, 36, 50, 57, 65, 67, 68, 69, 
79, 89, 95, 105, 106, 107, 112, 113, 119, 122, 126, 135, 
144, 145, 156, 157, 159, 161, 170, 171, 174, 178, 270, 
291, 229, 267, 270, 271, 287, 291, 299, 302, 308, 334, 
338, 339, 345, 350, 351, 353, 374, 392, 401, 405
– íàäîëó  16, 36, 46, 57, 65, 68, 79, 89, 100, 106, 111, 
119, 120, 122, 135, 157, 158, 159, 170, 174, 185, 215, 
237, 254, 298, 308, 329, 334, 339, 345, 349, 350
– íàçàä  88, 115, 137, 146, 155
– íàïðåä  29, 57, 78, 89, 105, 107, 114, 128, 131, 134, 
137, 145, 156, 194, 249, 267, 268, 277, 292, 328, 329, 
349, 351, 353, 374

Ï î ñ ò å ï å í í î ñ ò   9, 10, 41, 42, 48, 51, 69, 70, 
81, 87, 99, 113, 123, 139, 156*, 172, 179, 185, 186, 
190, 191, 208, 227, 239, 268, 278, 299, 302, 310, 315, 
338, 374, 380, 383, 393, 400, 404, 406, 421

Ï î ñ ò è æ å í è å
– íåïîñòèãíàòè æåëàíèÿ  99, 135
– íåïîñòèæèìà ñèëà  178
– ïîñòèãàíå íà æåëàíèå  100, 124, 125, 170, 225, 
238, 355
– ïîñòèãàíå íà öåë  28, 91, 137, 144, 406
– ïîñòèæèìîñò  178, 220, 406

– è áóäíîñò  328
– è âîëÿ  28, 29, 135, 192
– è ñòðàäàíèå  124, 125
– â äðóã êîíòåêñò  17, 24, 47, 48, 53, 73, 81, 101, 
175, 208, 211, 228, 229, 251, 324, 341, 352, 397, 398, 
404, 408, 416

Ï î ñ ò î ÿ í ñ ò â î
Âæ. Îòðèö. êà÷åñòâà – íåïîñòîÿíñòâî
– â îïèòè  186, 220*
– â ðåøåíèå  158
– ïîñòîÿííà Èñòèíà  20
– ïîñòîÿííî ðàçâèòèå  367
– ïîñòîÿíåí ñòðåìåæ  27
– ïîñòîÿííà ðàäîñò  122
– ïîñòîÿííè ïðîìåíè  97, 160, 178, 250, 424
– ïîñòîÿííî äâèæåíèå  51, 171, 371, 424
– ïîñòîÿííî ñúìíåíèå  412
– ïîñòîÿííîòî â Æèâîòà  199
– è ñúçíàíèå  42
– â äðóã êîíòåêñò  19, 24, 71, 89, 128, 164, 170, 
228, 315, 345*, 354, 377, 381, 392, 398

Ï î ñ ò ú ï ê à
– áëàãîðîäíà ïîñòúïêà  35
– âíèìàòåëíà ïîñòúïêà  10, 54
– äîáðà ïîñòúïêà  17*, 329, 382
– èçîïà÷åíà ïîñòúïêà  404
– èçïðàâÿíå íà ïîñòúïêè  231
– êîíòðîë íà ïîñòúïêè  112
– ëîøà ïîñòúïêà  329
– ìîðàëíà ïîñòúïêà  53
– íåèçÿâåíà ïîñòúïêà  403
– ïðàâèëíà ïîñòúïëà  406
– ïðîìÿíà â ïîñòúïêèòå  372
– ðàçóìíà ïîñòúïêà  17
– è åíåðãèè  80
– è Çíàíèå  137, 207
– â äðóã êîíòåêñò  18, 29, 30, 65, 74, 89, 172, 175, 192, 
238, 253, 258, 270, 291, 326, 328, 339, 395, 408, 422, 429

Ï î õ î ä ê à * ,  õ î ä å í å   87, 223*, 230, 240, 
254, 268, 291, 299*, 339, 351

Ï î ÷ è â ê à   71, 89, 218, 229, 263, 274, 300, 395, 426, 427

Ï î ÷ è ò   112, 316, 352, 402*, 423

Ï ð à â ä à ,  ñ ï ð à â å ä ë è â î ñ ò
Âæ. Îòðèæàòåëíè êà÷åñòâà – íåïðàâäà
– Àáñîëþòíà ñïðàâåäëèâîñò  115, 325
– Áîæåñòâåíà ñïðàâåäëèâîñò  387
– âÿðà â ñïðàâåäëèâîñòòà  195
– äóìàòà Ïðàâäà  259
– äóìàòà ñïðàâåäëèâ  417
– êúì îáêðúæàâàùèòå  408
– êúì ñåáå ñè  115, 408
– ïðàâäèâ çàêîí  219
– ïðàâäèâîñò  24
– ïðàâåäåí ÷îâåê  63, 382

Ïîïðàâÿíå – Ïðàâäà
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– ïðàâî  10, 14, 58, 60, 85, 125*, 146, 160, 205, 256, 
257, 313, 314, 362, 363, 364
– ñïðàâåäëèâ ÷îâåê  209, 352
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  387, 408
– è Ïðèðîäà  227, 325
– è ðàñòåæ  63, 115
– è ñðåäåí ïðúñò  35, 195
– è ñúâåñò  352, 387
– â äðóã êîíòåêñò  15, 36, 62, 290

Ï ð à â è ë í î ñ ò
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåïðàâèëíîñò, 
Ïîïðàâÿíå, èçïðàâÿíå
– èçïðàâíîñò  35, 205
– èçïðàâíîñò â ïðîÿâè  244
– ïðàâèëíî äâèæåíèå  108, 179
– ïðàâèëíî, ïðàâî äåéñòâèå  255, 291, 337
– ïðàâèëíî äèøàíå  97, 98, 100, 101, 102, 229, 411, 414
– ïðàâà èäåÿ  309, 312
– ïðàâ ïúò  53, 88, 110, 113, 144, 175, 176*, 187, 227, 
244, 278, 291, 312, 336, 365, 405, 406
– ïðàâèëíî ðàçâèòèå  99, 201, 209, 283, 353, 356, 
373, 398, 400, 431
– ïðàâèëíà ðàáîòà  208
– ïðàâèëíà, ïðàâà ìèñúë  10, 15, 27*, 72, 73, 97, 
158, 169, 195, 236, 255, 257, 287, 291, 337, 341, 352, 
359, 394, 398, 401, 404, 406, 411
– ïðàâèëíî, ïðàâî ÷óâñòâàíå  255, 291, 337, 406
– ïðàâèëíî ïîñòúïâàíå  270*, 406
– ïðàâèëíî ðàçáèðàíå  336, 366
– ïðàâèëåí ïóëñ  97
– ïðàâà ìÿðêà  70
– ïðàâè âúçãëåäè  30
– ïðàâèëíà îáìÿíà  24, 80, 100, 147, 211, 244
– ïðàâèëíî ëèêâèäèðàíå íà êàðìà  162, 163, 210, 315*
– ïðàâèëíî ëèöå  186
– ïðàâèëåí æèâîò  186
– ïðàâèëíî, ïðàâî ðàçñúæäåíèå  35, 125, 180, 
228, 359, 367
– ïðàâî ó÷åíèå  405
– ïðàâà ïîñîêà  155, 170, 401, 401
– ïðàâèëíî ðàçðåøàâàíå  263, 315, 316, 364, 365, 367
– â äðóã êîíòåêñò  14, 47, 51, 58, 60, 68, 81, 85, 
87, 89, 90, 114, 156, 191, 192, 202 , 230, 261, 269, 273, 
284, 292, 311, 317, 326, 349, 382, 383, 412, 416, 421

Ï ð à ç í î ò à   14, 50, 82, 177, 185, 259, 313, 338, 
397, 401, 430

Ï ð à í à   28, 96, 97

Ï ð å ä â è ä ë è â î ñ ò ,  ï ð å ä â è æ ä à í å  
34, 124, 186, 239, 290,  313, 329, 330, 341, 355

Ï ð å ä ï à ç ë è â î ñ ò ,  ï ð å ä ï à ç â à í å  
109*, 269, 272, 284, 290

Ï ð å ä ï ð è å ì ÷ è â î ñ ò   121*, 176*, 205, 225*

Ï ð å ä ñ ê à ç à í è å   54, 125

Ï ð å æ è â ÿ â à í å ,  è ç æ è â ÿ â à í å   45, 49, 
80, 90, 97, 101, 109, 152, 159, 162, 203, 210, 275, 277, 
284, 297, 310, 311, 340, 344, 364, 381, 395, 396, 427

Ï ð å î ä î ë ÿ â à í å ,  ï ð å â ú ç ì î ã â à í å
– íà èçêóøåíèå  218
– íà ìú÷íîòèÿ  161, 228, 328, 329, 406, 427
– íà íåäîñòàòúê  158
– íà îòðèöàòåëíà ìèñúë  220
– íà ïðåïÿòñòâèå  26, 341, 345, 406
– íà ñòðàõ  210, 216
– è íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ  26, 404
– â äðóã êîíòåêñò  224*, 293

Ï ð å ð à æ ä à í å   151*, 175*, 207, 241, 314*, 
322*, 324, 367*

Ï ð è â ë è ÷ à í å   183, 120*, 202, 211, 299, 350, 
355, 399

Ï ð è ä î á è â ê à   109, 124, 205, 210, 211, 315, 
322, 430

Ï ð è ç í à í è å ,  ï ð è ç í à ò å ë í î ñ ò   110, 
114, 115, 163, 204, 209, 225, 253, 289, 314, 339, 378, 402

Ï ð è ë î æ å í è å
– ìåõàíè÷íî ïðèëîæåíèå  227
– íà äàðáè è ñïîñîáíîñòè  402
– íà Äîáðîòî  111
– íà çíàíèå  173, 180, 186, 261, 262, 341, 351, 422
– íà èäåè  360, 378, 379, 384, 385, 405, 422
– íà Èñòèíàòà  288, 289
– íà ëåêöèÿ  297
– íà Ëþáîâòà  72, 74
– íà ìèñëè  318, 378, 380
– íà íàóêà  191, 392
– íà íàó÷åíîòî  73, 195*, 243
– íà ÷óâñòâà  275, 318
– è âîëÿ  23, 27, 28, 111, 123, 338
– â äðóã êîíòåêñò  35, 53, 58, 60, 70, 71, 88, 97, 
101, 112, 138, 175, 176, 215, 221, 246, 271, 287, 325, 
329, 364, 365, 382, 407, 412, 414, 429

Ï ð è ë å æ à í è å   172

Ï ð è í ö è ï
– Àáñîëþòåí ïðèíöèï  65
– àêòèâåí, ïàñèâåí ïðèíöèï  78, 79
– Áîæåñòâåí è æèâîòèíñêè ïðèíöèï  386
– âåëèê ïðèíöèï  242, 291
– íà ìåêîòî è òâúðäîòî  291
– òâîð÷åñêè ïðèíöèï  78
– â äðóã êîíòåêñò  221, 329, 364, 365, 421

Ïðèðîäà – Æèâà Ðàçóìíà Ïðèðîäà
– Âåëèêà Ïðèðîäà  291, 277*
– âðúçêà ñ Ïðèðîäàòà  277
– âòîðà ïðèðîäà  223
– äåéñòâèå íà Ïðèðîäàòà  187, 328, 330

Ïðàâäà – Ïðèðîäà
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– çàâëàäÿâàíå íà Ïðèðîäàòà  26
– çàêîí íà Ïðèðîäàòà  9, 25, 26, 46, 49, 53, 65, 111, 
112, 120*, 122, 123*, 127, 205, 220, 227, 243, 252, 291, 
300, 303, 323, 325, 336, 337, 338, 343, 367, 407
– èçó÷àâàíå íà Ïðèðîäàòà  242, 391, 428, 429
– ìåòîäè íà Ïðèðîäàòà  25, 26, 30, 221, 367, 407, 414
– îáùóâàíå ñ Ïðèðîäàòà  208
– îòíîøåíèå êúì Ïðèðîäàòà  27
– ïðèðîäåí óì  108
– ïðèðîäíà èíòåëèãåíòíîñò  404
– ðàâíîâåñèå â Ïðèðîäàòà  124
– Ðàçóìíà Ïðèðîäà  49, 111, 112, 208, 224, 227, 407
– ðåä â Ïðèðîäàòà  124, 325
– ñèëè íà Ïðèðîäàòà  9, 13, 15, 24, 79, 183, 190, 
195, 208, 228, 251, 252, 268, 297, 300, 303, 307*, 329, 
342, 343, 381, 391, 412, 425
– òå÷åíèÿ â Ïðèðîäàòà  81, 86, 228, 251, 252, 268, 373
– öåë íà Ïðèðîäàòà  30
– ÿâëåíèÿ â Ïðèðîäàòà  108, 200, 284, 321
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  26, 91, 115, 145, 220, 288, 303
– è âðåìå, ïðîñòðàíñòâî  321
– è Äîáðî  9, 10, 15, 61, 63, 228, 367, 406
– è åíåðãèÿ  78, 190, 205, 258, 261, 271, 298, 299, 
340, 342, 349, 354, 355, 383, 408
– è çëî  9, 10, 15, 61, 63
– è èçêóñòâî  207, 407
– è ëåêóâàíå  221, 277
– è ìóçèêà  207, 252
– è íàóêà  207, 208, 291, 407
– è ðàçóìíîñò  25, 26, 49, 186, 190, 195, 300, 303, 412
– è ñïðàâåäëèâîñò  227, 325
– è ñúçíàíèå  115, 145, 173, 321, 323, 361, 365
– è òàéíà  172, 259, 397
– è òâîð÷åñêè ïðèíöèï  78
– è òî÷íîñò  260, 322, 324, 328, 329, 330, 354, 379
– è òðåïòåíèÿ  208, 364
– è ôèëîñîôèÿ  208, 367
– â äðóã êîíòåêñò  43, 62, 67, 83,  96, 102, 114, 
126, 135, 185, 192, 194, 199, 204, 219, 230, 239, 249, 
257, 311, 312, 313, 333, 359, 380, 416, 423

Ï ð è ÷ è í à
– êàðìè÷åñêà ïðè÷èíà  275, 322
– ïðè÷èíåí ìúðçåë  329
– Ïðè÷èíåí ñâÿò  174, 316
– Ïðè÷èííî òÿëî  73, 174, 175, 190
– ïúðâà ïðè÷èíà  131, 138, 154*, 160, 161*, 271
– öåíòúð íà ïðè÷èííîñòòà  208
– è ñëåäñòâèå  41, 269, 310
– â äðóã êîíòåêñò  86, 170, 187, 252, 269, 270, 337, 
338, 352

Ï ð è ÿ ò å ë ,  ï ð è ÿ ò å ë ñ ò â î
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåïðèÿòåë
– äðóãàð  11, 12, 68, 69, 228, 263, 327, 338, 354, 423
– äðóæáà  85, 252
– äðóæåëþáèå  352, 386, 387
– çàäðóæíîñò  428
– ìèñúë çà ïðèÿòåë  80, 243
– óñòîé÷èâî ïðèÿòåëñòâî  385, 386, 387*

– è ëþáîâ  45, 312
– â äðóã êîíòåêñò  17, 25, 27, 30, 49, 54, 72, 85, 
100, 120, 164, 210, 260, 297, 321, 322, 325, 343, 344, 
381, 382, 394, 395, 402, 403, 427

Ï ð è ÿ ò í î ñ ò
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåïðèÿòíîñò
– ïðèÿòíà äóìà  343
– ïðèÿòíà ðàáîòà  227
– ïðèÿòíà ñâåòëèíà  51, 147, 230
– ïðèÿòíà òîïëèíà  37
– ïðèÿòíî ðàçïîëîæåíèå  80, 395*, 412
– ïðèÿòíî ÷óâñòâî  45, 49, 50, 51, 169, 229, 412
– â äðóã êîíòåêñò  33, 246, 273, 276, 326, 329, 351, 
379, 385

Ï ð î â å ð ê à
– ïðîâåðêà íà çíàíèå  49, 284
– è Äóõ  396
– â äðóã êîíòåêñò  37, 51, 80, 86, 125, 147, 176, 
207, 249, 253, 259, 289, 323, 344, 379, 394, 415, 422

Ï ð î â è ä å í è å   110, 242

Ï ð î ì ÿ í à   9, 24, 29, 35, 42, 49, 52, 60, 64, 65, 72, 74, 81, 
84, 85, 95, 97, 107, 113, 124, 134, 137, 139, 143, 144, 146, 151, 152, 
159, 160, 161, 162, 170, 177, 178, 190, 199, 200, 250, 258, 367*, 268, 
278, 283, 308, 309, 365, 372, 374, 382, 394, 416, 424
Âæ. Íåèçìåííîñò, Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – 
èçìÿíà, Òðàíñôîðìàöèÿ
– ïðîìåíëèâîñò, èçìåí÷èâîñò  42, 64, 199, 273, 
382, 383
– ðåôîðìà, ïðåâðàò  10, 16, 329
– ñìÿíà  12, 45, 96, 256, 261, 273, 275, 283, 300, 380, 
424, 427

Ï ð î ñ ò î ò à
– åëåìåíòàðíîñò  46, 281, 366, 404
– ïðîñò ÷îâåê  44, 60, 202, 352, 353, 413, 415, 422, 430
– è ðàçáèðàíå  366
– â äðóã êîíòåêñò  155, 159, 161, 170, 216, 275, 
285, 397

Ï ð î ñ ò ð à í ñ ò â î   27, 37, 45, 50, 57, 60, 62, 
63, 70, 86, 100, 113, 135*, 151, 212, 235, 239, 240, 
311, 321, 323, 383, 384, 399

Ï ð î ò è â î ï î ë î æ í î ñ ò   16, 50, 57, 59, 79, 
81, 83, 105, 154, 155, 171, 185, 221, 228, 243, 256, 
360, 361, 421
– êîíòðàñò  47, 241, 318
– ïîëþñ  59, 289, 291, 360, 361, 371
– ïîëÿðèçèðàíå  49, 50, 73, 131, 154, 155, 95, 258, 
349, 351

Ï ð î ø ê à   28, 115, 203, 271, 272

Ï ð î ÿ â à ,  ï ð î ÿ â å í î ò î
– èçïðàâíîñò â ïðîÿâèòå  244
– íà Áèòèåòî  316

Ïðèðîäà – Ïðîÿâà
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– íà Áîã  426
– íà Áîæåñòâåíàòà ñèëà  178
– íà âîëÿòà  23, 27, 67, 68, 101, 134, 158, 189, 191, 
192, 194, 310, 315
– íà âúçâèøåíîòî  314
– íà ãíÿâ  101
– íà Äîáðîòî  245
– íà Äóõà  397
– íà æåëàíèå  110
– íà Æèâîòà  19, 41, 44, 45, 46, 50, 65, 67, 120, 124, 
135, 267, 268, 322, 372
– íà Êîñìè÷åñêèÿ ÷îâåê  211
– íà Ëþáîâòà  72, 84, 85, 86, 87, 97, 309, 383, 384
– íà ìèñúë  89, 207, 260, 318, 378
– íà Ïðèðîäàòà  224
– íà Ñâåòëèíàòà  19, 307, 326
– íà ñúçíàíèåòî  35, 67, 134, 138, 151, 154, 178, 
244, 323, 324, 366
– ïðîÿâåí Æèâîò  126
– ïðîÿâåí ñâÿò  383
– ïðîÿâåí ÷îâåê  341
– ïðîÿâåíà Âñåëåíà  143
– ïðîÿâåíà ìèñúë  379
– ïðîÿâåíî Äîáðî  136
– ïðîÿâåíî ñúçíàíèå  178
– â äðóã êîíòåêñò  25, 29, 36, 51, 52, 53, 59, 61, 63, 79, 
113, 123, 126, 131, 132, 143, 185, 186, 206, 208, 221, 226, 
235, 236, 241, 253, 258, 269, 270, 282, 287, 298, 300, 303, 
321, 328, 333, 341, 382, 387, 388, 402, 412

Ï ñ è õ è ê à ,  ï ñ è õ î ë î ã è ÿ
Âæ. Ñúñòîÿíèå, ïñèõè÷íî ñúñòîÿíèå
– ïñèõè÷åñêî íàáëþäåíèå  33, 313
– ïñèõè÷åñêî ðàçâèòèå  201
– ïñèõè÷åñêî óïðàæíåíèå  33, 95, 146, 147
– è áîëåñò  123
– â äðóã êîíòåêñò  53, 96, 97, 217, 221, 230, 336, 
424, 425

Ï ú ë í î ò à   313, 384
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåïúëíîòà

Ï ú ð â è ÷ í î ò î ,  ï ú ð â î ò î
Âæ. Íà÷àëî
– ïúðâà ìèñúë  235, 245, 246, 262, 263
– ïúðâà ïðè÷èíà  131, 138, 154*, 160, 161*, 271
– Ïúðâà Ïðè÷èíà  138, 160, 161*, 271
– Ïúðâè÷åí æèâîò  187, 245, 310
– Ïúðâè÷åí öåíòúð  161, 171
– ïúðâè÷íà êëåòêà  334
– ïúðâè÷íà ìàòåðèÿ  178
– ïúðâè÷íà ñèëà  47, 133
– ïúðâè÷íà ñðåäà  143
– Ïúðâè÷íî ñúçíàíèå  151, 159, 161, 162
– ïúðâè÷íî òÿëî  207
– ïúðâî æåëàíèå  263
– ïúðâî èçìåðåíèå  58, 60, 62
– ïúðâîíà÷àëíà ñèëà  112, 178
– ïúðâîíà÷àëíà ôîðìà  187, 425
– ïúðâîíà÷àëíè äâèæåíèÿ  230

– ïúðâîðîäåí Ñèí íà Áîãà  313
– è Áèòèå  316
– è Áîã  310
– è äâèæåíèå  230, 334
– è äóìà  41, 82
– è åäèíèöà  131, 133
– è Æèâîò  144
– è ñúçíàíèå  109, 324
– â äðóã êîíòåêñò  14, 18, 49, 78, 83, 126, 173, 174, 186, 
191, 194, 203, 239, 244, 289, 327, 355, 399, 400, 417, 429

Ï ú ð ã à â è í à   298

Ï ú ò
– Áîæåñòâåí ïúò  175, 176, 187
– âúçõîäÿù ïúò  353
– åäèíñòâåí ïúò  16, 291*
– èçìèíàò ïúò  137
– êðèâ ïúò  311*, 312, 335, 404, 405
– êðèâîëè÷åíå â ïúòÿ  316
– êúì Áîãà  312
– êúì Èñòèíàòà  298
– êúñ ïúò  88
– ëåñåí ïúò  291, 335
– ëÿâ ïúò  111
– ìú÷åí ïúò  335, 336
– íà Äîáðîòî  278
– íà Èñòèíàòà  291, 374
– íà Ìúäðîñòòà  297, 303
– íà ñúçíàíèåòî  158
– íà ÷îâåøêèÿ Äóõ  157
– íîâ ïúò  316
– îòêëîíåíèå îò ïúòÿ  11, 16, 109, 110, 111, 145, 
187, 311, 401
– ïðàâ ïúò  53, 88, 110, 113, 144, 175, 176*, 187, 227, 
244, 278, 291, 312, 336, 365, 405, 406
– óïúòâàíå  192, 208
– è Õðèñòîñ  360
– â äðóã êîíòåêñò  19, 20, 23, 26, 33, 42, 46, 47, 54, 69, 
80, 81, 82*, 111, 124, 134, 146, 147, 152, 156, 159, 161, 170, 
205, 211, 216, 225, 237, 257, 269, 273*, 274, 277, 290, 308, 
309, 326, 338, 341, 344, 351, 366, 379, 393, 422

Ð à á î ò à
– Áîæåñòâåíà ðàáîòà  283
– âúðõó ñåáå ñè  112, 189, 190, 192, 208, 223, 224, 230, 
255, 276, 277, 297, 303, 335, 352, 367, 416, 426, 427
– äóõîâíà ðàáîòà  283
– ìåòîä çà ðàáîòà  16, 101, 112, 195, 208, 342, 367, 386
– ìåõàíè÷íà ðàáîòà  161
– íåäîâúðøåíà ðàáîòà  326
– íåîáðàáîòåíîñò  98, 205, 262, 281, 303, 351
– îáè÷ êúì ðàáîòàòà  172, 191, 241, 242
– îòëàãàíå íà ðàáîòà  325, 328, 402
– ïîäòèê çà ðàáîòà  49, 217, 262, 273, 277*, 287, 
292, 355
– ïðàâèëíà ðàáîòà  208
– ïðèÿòíà ðàáîòà  227
– ðàáîòîñïîñîáíîñò  128
– ðàçóìíà ðàáîòà  208

Ïðîÿâà – Ðàáîòà
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– ñåðèîçíà ðàáîòà  243, 292
– ñúçíàòåëíà ðàáîòà  128, 189, 190, 192, 209, 217, 
218, 227, 255, 261, 270, 292, 303, 367, 380, 416
– òðóä, òðóäîëþáèå  84, 91, 128, 226, 227, 228, 242, 
277, 363
– óñèëåíà ðàáîòà  109, 190, 220, 224
– óñúðäíà ðàáîòà  192, 287, 335
– ôèçè÷åñêà ðàáîòà  283
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  10, 74, 115, 175, 187, 191, 
220, 244, 245, 283, 287, 288, 303, 340, 397, 407, 427
– è áúðçàíå  221, 339
– è âîëÿ  88, 89, 189, 190, 191, 192, 211, 261, 316, 
341, 352, 407
– è Äîáðî  16, 172, 217, 227, 286, 339, 406
– è åíåðãèÿ  79, 99, 100, 114, 121, 205, 251, 341, 416
– è æåëàíèå  89, 355, 380
– è çëî  10, 16, 61, 83
– è çíàíèå  229, 261, 262, 351
– è èäåÿ  154, 241*, 276, 422
– è èíåðòíà ìàòåðèÿ  173, 217
– è êëåòêè  96, 102, 218, 219, 291
– è Ëþáîâ  74, 128, 292
– è ìèñúë  20, 30, 88, 89, 190, 217, 221, 283, 298, 378
– è ìîçúê  99, 102, 114, 192, 209, 218, 250, 251, 254, 
297, 351, 416
– è Ìúäðîñò, Èñòèíà  292
– è Ïðèðîäà  126, 205, 208, 220, 227, 300, 303, 329, 
340, 343, 355, 361, 367, 406
– è Ðàçóìíè ñúùåñòâà  277, 339
– è ñèëè  16, 66, 79, 88, 108, 192, 211, 252, 253, 254, 
256, 261, 300, 310, 329, 342, 343
– è ñïîñîáíîñòè  207, 252, 270, 352
– è òÿëî, ëèöå  29, 91, 108, 189, 192, 230
– è óì  114, 191, 205*, 207, 261
– â äðóã êîíòåêñò  9, 18, 34, 48, 63, 65, 72, 82, 84, 107, 
110, 111, 116, 125, 127, 152, 158, 160, 174, 178, 193, 204, 
206, 212, 215, 225, 226, 239, 282, 284, 290, 301, 302, 315, 
317, 321, 323, 324, 333, 345, 353, 354, 362, 363, 379, 381, 
382, 383, 384, 387, 404, 425, 428, 429, 431

Ð à â í î â å ñ è å   10, 13*, 35, 47, 79, 90, 101, 124, 
153, 159, 179, 180, 185, 186, 188, 189, 190, 191, 192, 231, 
257, 261, 270, 298, 299, 300, 322, 337, 351, 381

Ð à ä î ñ ò
– âúòðåøíà Ðàäîñò  70
– ïîñòîÿííà Ðàäîñò  122
– è Äîáðî  61
– è Èñòèíà  292
– è Ëþáîâ, ×èñòîòà  19
– è ñêðúá  48, 122, 153, 260, 261, 428
– è ñòðàäàíèå  52, 224, 276, 300
– â äðóã êîíòåêñò  42, 43, 44, 45, 47, 53, 71, 81, 84, 
123, 127, 164, 178, 205, 219, 230, 243, 253, 272, 284, 
290, 291, 293, 326, 364, 365, 385, 415, 430

Ð à æ ä à í å   19, 47, 67, 177, 189, 212, 239, 240, 
241, 255*, 299, 300, 325, 329, 352, 404, 417
– âúïëúùåíèå  206, 239, 240

Ð à ç â è ò è å
– äóõîâíî ðàçâèòèå  109
– çàêîí íà ðàçâèòèåòî  256
– èçîñòàâàíå â ðàçâèòèåòî  333, 353
– ìóçèêàëíî ðàçâèòèå  252
– íà âíèìàòåëíîñò  426
– íà âîëÿ  27*, 28, 261, 310, 352, 354, 355
– íà âúîáðàæåíèå  208
– íà äàðáà  220, 402, 430
– íà äîáðîäåòåë  174
– íà Äîáðîòî  327
– íà äóøàòà  400
– íà åìáðèîí  268
– íà Æèâîòà  16, 50, 353, 354, 356
– íà èäåÿ  220, 241
– íà èíòåëèãåíòíîñò  252
– íà êà÷åñòâà  352, 380, 381
– íà Êîñìîñà  145
– íà êóëòóðà  353
– íà ìàòåðèÿ  173, 333
– íà ìèëîñúðäèå  209, 251, 252, 352
– íà ìèñúë  174, 207, 224, 300, 380
– íà ìîçúê, ìîçú÷åí öåíòúð  24, 99, 114, 174, 203, 
207, 208, 217, 230, 251, 268, 269, 270, 353, 354
– íà íàâèê  161, 218, 226, 227, 228
– íà ðàñòåíèÿ  84, 354, 387
– íà ñåìå  53, 326, 327, 333, 334, 344, 426
– íà ñèëà  53, 109, 172, 224, 261, 352
– íà ñïîñîáíîñòè  172, 203, 207, 224, 251, 252, 269, 
270, 352, 353, 380, 402, 430
– íà ñúçíàíèå  145*, 151, 158, 171, 173
– íà ñúðöå  13*, 126*, 261, 341, 353, 354
– íà ñúùåñòâà  132, 173, 267
– íà òåëà  29, 139, 174, 175
– íà òúðïåíèå  380
– íà óì  73, 126, 172*, 201, 203*, 207*, 224*, 261, 310, 
352*, 353, 354, 373, 395
– íà ÷îâåêà  48, 77, 83, 87, 126, 136*, 145, 173, 193, 
201, 203, 209, 211, 256, 334, 353, 356, 404
– íà ÷óâñòâî  24, 52*, 128, 202, 203, 207, 209, 251, 252, 
253, 269, 270, 271, 277, 352, 353, 398, 426, 430, 431
– îòêëîíåíèå â ðàçâèòèåòî  83
– ïîñòåïåííî ðàçâèòèå  87, 139, 380
– ïîñòîÿííî ðàçâèòèå  367
– ïðàâèëíî ðàçâèòèå  99, 201, 209, 283, 353, 356, 
373, 398, 400, 431
– ïñèõè÷åñêî ðàçâèòèå  201
– ðàçâèò èíòåëåêò  273
– ðàçâèò ðàçóì  270, 352
– ñâîáîäíî ðàçâèòèå  175
– ñïèðàíå, ñïúâàíå íà ðàçâèòèå  53, 288, 301, 316
– óñëîâèÿ çà ðàçâèòèå  146, 220, 226, 251, 252, 302, 
310, 333, 334, 339, 354, 392, 430
– ôèçè÷åñêî ðàçâèòèå  354
– â äðóã êîíòåêñò  26, 64, 79, 102, 108, 120, 184, 
190, 199, 260, 262, 311, 313, 325, 343, 384, 405, 406

Ð à ç ë è ÷ à â à í å   13, 98, 201, 225, 239, 240, 
251, 272, 299, 308, 351, 364, 378, 401

Ðàáîòà – Ðàçëè÷àâàíå
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Ð à ç í î î á ð à ç è å   380

Ð à ç ï î ë î æ å í è å
Âæ. Îòðèö. êà÷åñòâà – íåðàçïîëîæåíèå
– âîéíñòâåíî ðàçïîëîæåíèå  388
– äîáðî, ïðèÿòíî ðàçïîëîæåíèå  80, 98, 102, 151*, 
153, 243, 258, 412, 416
– çàãóáà íà ðàçïîëîæåíèå  48, 381
– ëîøî ðàçïîëîæåíèå  98, 152, 153
– íåïðèÿçíåíî ðàçïîëîæåíèå  381
– ðàçïîëîæåíèå íà äóõà  152, 153, 161, 243, 381, 
412, 416, 417
– ôèçè÷åñêî è äóøåâíî ðàçïîëîæåíèå  98
– â äðóã êîíòåêñò  9, 45, 53, 124, 162, 215, 224, 
273, 351

Ð à ç ó ì í î ñ ò
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåðàçóìíîñò, 
íåäîðàçóìåíèå
– áëàãîðàçóìèå  114
– Áîæåñòâåíà ðàçóìíîñò  387
– Ðàçóìåí æèâîò  45*, 51, 53, 97, 299, 355, 367
– Ðàçóìåí ñâÿò  204, 258, 277, 427
– ðàçóìåí ñòðàõ  128
– ðàçóìíà âîëÿ  253
– ðàçóìíà âðúçêà  160
– ðàçóìíà äóøà  219
– ðàçóìíà Ëþáîâ  19
– ðàçóìíà ïîñòúïêà*  17
– Ðàçóìíà Ïðèðîäà  49, 111, 112, 208, 224, 227, 407
– ðàçóìíà ðàáîòà  208
– ðàçóìíà ñèëà  51, 70, 190, 195, 303, 412
– ðàçóìíà õàðìîíèÿ  14
– ðàçóìíè äâèæåíèÿ  194, 249
– ðàçóìíè çàêîíè  300, 303
– Ðàçóìíè ñúùåñòâà  15, 25, 54, 58, 71, 119, 124, 
132, 193, 222, 242, 251,277, 311, 339, 405
– ðàçóìíî ãîâîðåíå  97, 219
– ðàçóìíî íà÷àëî  79
– è êàðìà  162, 300, 301
– è êëåòêè  96, 219
– è Ëþáîâ  88, 97
– è Ïðèðîäà  25, 26, 186, 190, 195, 300, 303, 412
– è ñòðàäàíèå  224, 300
– â äðóã êîíòåêñò  11, 36, 68, 114, 123, 134, 158, 
260, 269, 172, 173, 270, 302, 316, 341, 354, 352, 386, 
406, 425, 426, 430

Ð à é   153, 221, 222, 262, 263

Ð à ñ ò å æ   18, 27, 45, 47, 48, 63, 64, 70, 79, 84, 102, 
105, 110, 113, 114, 115, 126, 128, 145, 174, 175, 177, 
215, 220, 241, 270, 278, 287, 300, 312, 327, 328, 338, 
339, 354, 367, 387, 392, 398, 400, 405, 406, 408, 426

Ð à ñ ò å í è ÿ
– ãîðà  25, 27, 54, 121, 136, 210, 211, 257, 322, 363, 392
– ãðàäèíà, ãðàäèíàð  25, 30, 45, 46, 120, 207, 229, 
239, 253, 281, 328, 354
– æèâîò íà ðàñòåíèÿòà  16, 121, 361

– íèâà  70, 121, 122, 172, 372, 381
– ðåêîëòà  30
– ñúçíàíèå íà ðàñòåíèÿòà  170, 171, 173, 174
– è Àíãåëè  121, 170, 174
– è Áîæåñòâåí ñâÿò  415
– â äðóã êîíòåêñò  27, 84, 122, 178, 207, 208, 220, 
243, 253, 257, 327, 339, 340, 354, 387, 392, 426
Îáðàáîòâàíå íà ðàñòåíèÿ
– æúòâà  324
– íàïîÿâàíå, ïîëèâàíå  30, 229, 253, 259, 260, 328*, 354
– ïîñàæäàíå  17*, 64, 99, 105, 106, 110, 113, 114, 120, 
172, 207, 215, 220, 260, 281*, 324, 338, 344, 400, 405, 426
– ïðåêîïàâàíå  229
– ïðèñàæäàíå  207
– ñååíå  30, 70, 114, 121, 122, 263, 281, 324, 328, 
413, 426, 428
Ïðîöåñè ïðè ðàñòåíèÿòà
– çàâúðçâàíå  120, 220, 243, 244, 260, 312, 328, 339, 
340, 343, 344
– èçñúõâàíå  30, 244, 334, 335, 354, 359, 413
– ïîêúëâàíå  338
– ïîíèêâàíå  64, 84, 215, 220, 241, 339, 344
– óçðÿâàíå  114, 120, 139, 220, 243, 260, 286, 343, 
344, 396, 417
– öúôòåíå  53, 220, 243, 260, 298, 312, 328, 339, 
340, 343, 344, 356
×àñòè íà ðàñòåíèå
– êëîí  16, 53, 79, 298, 334, 335, 336, 343
– êîðåí  16, 70, 79, 334, 335, 343, 344, 359
– ëèñò  207, 343, 344, 415
– ñòúáëî  215, 343, 344
Âèäîâå ðàñòåíèÿ
– áîð  27
– áðÿñò  27
– äúá  377
– äúðâî  25, 26, 27, 53, 64, 99, 105, 106, 120, 257, 
262, 287, 298, 301, 312, 363, 377, 392, 417
– æåëúä  377
– æèòî  69, 169, 172, 173, 178, 241, 285, 333, 335, 
338, 343, 344
– çåëåí÷óê  253, 354
– çúðíî  70, 85, 303, 313
– êðóøà  396
– ëîçà  99, 340, 372
– îðåõ  400
– ïëîä  30*, 79, 99, 106, 110, 113*, 114, 139, 220, 243, 
260, 262, 263, 286, 312, 328, 333, 339, 340, 343, 344, 
356*, 396, 415, 416, 417, 426
– ïîðòîêàë  344, 345
– ñåìå  53, 63, 64, 79, 105, 106, 110, 207*, 215,  220, 
260, 263, 281, 326, 327, 328, 333, 334, 339, 344, 345, 
377, 400, 426
– ñëèâà  120
– òðåâà  36*, 64, 136, 291
– òðúí  207, 381
– öàðåâèöà  315, 377, 405
– öâåòå, öâÿò  16, 25, 53, 64, 79, 84, 207, 229, 244, 
262, 272, 273, 339, 340, 344, 356
– ÷åðåøà  416, 417
– ÿáúëêà  105, 163, 164, 179, 180, 220, 237, 244, 297, 415

Ðàçíîîáðàçèå – Ðàñòåíèÿ
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Ð å à ë í î ñ ò
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåðåàëíîñò
– Àáñîëþòíà ðåàëíîñò  309, 396
– âðúçêà ñ Ðåàëíîñòòà  427
– ãðàíèöà íà Ðåàëíîñòòà  59
– íåðåàëíîòî  49, 51*, 200*, 364, 396
– ðåàëåí æèâîò  285, 392
– ðåàëåí ñâÿò  323, 359
– ðåàëíà íàóêà  392
– ðåàëíè ëú÷è  201
– è Áîã  161, 309, 426
– è îòðàæåíèå  199, 200, 201, 323, 391, 396, 426
– è ñóáåêòèâåí è îáåêòèâåí ñâÿò  395, 396*
– â äðóã êîíòåêñò  30, 44, 51, 52, 54, 63, 64, 71, 
282, 318, 362, 363, 364, 365, 384

Ð å ã ó ë è ð à í å
– íà åíåðãèè  90, 100, 255, 399
– íà âúçáóäà  411
– íà ñèëè  79, 89*, 90, 108, 111, 189, 255, 350
– íà ÷óâñòâà  270
– â äðóã êîíòåêñò  65, 145, 269, 284

Ð å ä ,  ï î ð ÿ ä ú ê
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – áåçïîðÿäúê, 
áåçðàçáîðíîñò, íåðåäîâíîñò
– Áîæåñòâåí ðåä  124
– êëàñèôèêàöèÿ íà äóìè  83, 84
– îáùåñòâåí ñòðîé  64
– ðàâíîìåðíîñò  90, 255, 350
– ðàçïðåäåëåíèå  16, 84, 90, 187, 229, 255, 275, 
317, 349, 350, 398, 401, 416
– ðåä â Ïðèðîäàòà  124, 325
– ðåäîâíîñò  161, 175
– ñèñòåìà  25, 145, 146, 219, 227
– â äðóã êîíòåêñò  16, 20, 25, 46, 68, 78, 136, 146, 
195, 206, 222, 231, 336, 345, 354, 362, 381, 397

Ð å ë è ã è ÿ
Âæ. Áèáëåéñêè ëè÷íîñòè è ïîíÿòèÿ, Õðèñòîñ
– âúçìîæíîñòè íà ðåëèãèÿòà  66
– åçè÷íèê  65
– èêîíà  65, 66
– íîâà ðåëèãèÿ  356
– îëòàð  290
– ìú÷åíèê  52
– ïðàâîñëàâèå  65
– ïðîïîâåä,  ïðîïîâåäíèê  17, 65, 246, 254, 309, 
336 399
– ðåëèãèîçåí, íåðåëèãèîçåí  10, 64, 65, 66, 125, 
262, 343, 351, 413, 430
– ðåëèãèîçíî âåðóþ  271
– ðåëèãèîçíî îáùåñòâî  353, 413
– ðåëèãèîçíî ÷óâñòâî  351, 352, 353, 430
– ñâåòèÿ  178, 230, 246
– ñâåùåíèê  229, 413, 429
– õðèñòèÿíñòâî, õðèñòèÿíèí  65, 254, 271, 276, 361, 408
– öúðêâà  17, 430
– è Ëóíà  236

Ð å ø è ò å ë í î ñ ò   115, 128, 277, 311, 352

Ñ à ì î î á ë à ä à í è å   101, 209, 260, 273

Ñ à ì î î ï ð å ä å ë å í è å   127, 131, 132, 133, 
134, 138, 146, 309, 400

Ñ à ì î ñ ò î ÿ ò å ë í î ñ ò   89, 145, 174

Ñ â å ò ë è í à
Âæ. Âèäåëèíà; Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – 
òúìíèíà, ìðàê; Ñëúíöå
– áåëè, ÷åðíè ëú÷è  300, 307, 308, 309, 311
– áëÿñúê  12, 220*, 290, 365
– äóìàòà ñâåòëèíà  82, 83, 95
– åëåêòðè÷åñêà ñâåòëèíà  200
– åíåðãèè íà Ñâåòëèíàòà  97, 299
– ìåêà ñâåòëèíà  147, 230
– íà Áîæèÿ Äóõ  115
– íîâà ñâåòëèíà  220
– îòðàæåíèå  200, 323
– ïðèÿòíà ñâåòëèíà  51, 147, 230
– ïðîñâåòëåíèå  372
– ïðîÿâà íà Ñâåòëèíà  19, 307, 326
– ñâåòêàâèöà  144, 210
– ñâåòëà èäåÿ  71, 336
– ñâåòëà ìèñúë  218, 220, 256, 290, 326, 340, 395
– ñâåòëè ñèëè  300, 301
– Ñâåòëè ñúùåñòâà  340
– ñâåòëèíåí ëú÷  145, 169, 326*, 391*
– ñâåòëî ëèöå  244
– ñâåòëî ñúçíàíèå  42
– ñâåòúë óì  111, 394
– ñâåù  11, 14, 19, 20, 51, 199, 200, 202, 230, 250, 
290, 365, 366
– ñëúí÷åâà ñâåòëèíà  83, 84, 195, 235, 236, 242, 
284, 287, 299, 356, 365, 387, 392
– ñïåêòúð  18, 308
– óìñòâåíà ñâåòëèíà  355
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  244, 301, 310, 405*, 412
– è Âúçâèøåíè ñúùåñòâà  326, 340
– è äóøà  89, 412
– è åòåð  326
– è Æèâîò  299, 326, 327
– è Èñòèíà  13, 292, 303
– è Ëóíà, çâåçäè  236, 242
– è Ëþáîâ  19
– è ìèñúë  18, 80, 97, 300, 412
– è Ìúäðîñò  14, 116, 303, 310
– è ïðèçìà  18, 19
– è ñúçíàíèå  51, 70, 81, 89, 137, 155, 156, 162, 193, 
241, 243, 292, 326, 365, 372*, 400
– è òî÷íîñò  326
– è óì  13, 14, 19, 81, 220, 287, 290, 292, 310, 356, 
364, 365, 421
– è ó÷åíå  405
– è Ó÷èòåë  13, 227, 287*
– â äðóã êîíòåêñò  11, 24*, 28*, 29, 33, 43, 45, 64*, 
69, 90, 136, 144*, 201*, 215, 238, 240*, 241, 249, 250, 
262, 278, 333, 360, 366, 393, 426

Ðåàëíîñò – Ñâåòëèíà
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Ñ â å ù å í î ò î
– ñâåùåí îãúí  290
– ñâåùåí ïúò  291
– ñâåùåí òðåïåò  292, 355
– ñâåùåíà èäåÿ  236
– Ñâåùåíà êíèãà  78, 259
– ñâåùåíèê  229, 413, 429
– ñâåùåíî Èìå  191
– ñâåùåíî ïðàâèëî  29*, 312, 429
– è Áîæåñòâåíîòî  160

Ñ â î á î ä à ,  î ñ â î á î æ ä à â à í å
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – îãðàíè÷åíèå
– Àáñîëþòíà ñâîáîäà  316
– äîáðîâîëíîñò  14, 227, 373
– çàêîí íà Ñâîáîäàòà  300
– îò ãíÿâ  100
– îò çàáëóæäåíèÿ  236, 283, 356
– îò íåäîñòàòúê  157, 226
– îò íåäúã  17, 206*
– îò ñëàáîñò  177
– îò ñòðàäàíèÿ  342
– îò ñòðàõ  216
– ïúëíà ñâîáîäà  12
– ñâîáîäíà ìèñúë  316, 414
– ñâîáîäíî ãîâîðåíå  414
– ñâîáîäíî äâèæåíèå  311
– ñâîáîäíî äåéñòâèå, ÷óâñòâî  316
– ñâîáîäíî ðàçâèòèå  175
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  160, 271, 310, 395, 399
– è âîëÿ  24, 189, 310, 315, 316
– è Äóõ  311, 316
– è åâîëþöèÿ  16
– è Èñòèíà  13, 14, 116, 285, 290, 292, 310, 316
– è Ëþáîâ  14, 19, 72, 73, 74, 310
– è ìèñúë  18
– è ñúçíàíèå  49, 67, 110, 171, 372
– è òúðïåíèå  154
– â äðóã êîíòåêñò  26, 33, 45, 69, 77, 82, 85, 112, 
136, 153, 163, 164, 176, 188, 194, 207, 223, 235, 238, 
239, 246, 308, 338, 344, 350, 365, 373, 382

Ñ â ÿ ò
– áëàãóâàíå â ñâåòà  15
– Âåëèêîòî â ñâåòà  127, 426
– âëèÿíèå íà ñâåòà  374
– çàâëàäÿâàíå íà ñâåòà  90
– çàêîíè íà ñâåòà  57, 220
– êóëòóðà íà ñâåòà  69
– ìàéêà íà ñâåòà  256
– èçïðàâÿíå íà ñâåòà  16, 64, 66, 187, 188, 223
– ñâåòñêîòî  29, 42, 165, 206, 395
– ñïàñÿâàíå íà ñâåòà  111
– ñúçäàâàíå íà ñâåòà  47, 59, 78, 164, 173, 178, 
238, 243*, 323
– â äðóã êîíòåêñò  9, 10, 11, 14, 15, 28, 41, 46, 54, 57, 
63, 64, 73, 97, 125, 127, 147, 160, 161, 162, 163, 164, 175, 
176, 179, 189, 190, 193, 201, 202, 221, 224, 239, 241, 245, 
255, 256, 267, 288, 289, 290, 292, 309, 315, 316, 317, 338, 
339, 356, 374, 399, 404, 406, 426, 427, 429

Ñ â å ò î â å
– Àíãåëñêè ñâÿò  121, 124, 144, 185, 394
– Àñòðàëåí, Ñúðäå÷åí ñâÿò  78, 84, 147, 163, 174, 
188, 205, 206, 230, 341, 373, 380, 386*, 394
– áåçãðàíè÷åí ñâÿò  289
– Áîæåñòâåí ñâÿò  23, 71, 79, 121, 122, 137, 138, 
144, 145, 157, 185, 190, 195, 238, 255, 271, 282,   283, 
286, 289, 291, 323, 383, 393, 394, 395, 396, 398, 402, 
406, 415, 416, 426, 427
– âåëèê ñâÿò  137, 277
– âèäèì ñâÿò  132
– âèñø, âúçâèøåí, âèñîê ñâÿò  85, 124, 238, 263, 
270, 271, 272, 373, 405
– âúíøåí ñâÿò  231, 239, 323, 372, 391, 395, 396, 422
– âúòðåøåí ñâÿò  231, 372, 391, 395, 396, 421
– äâóèçìåðåí ñâÿò  58, 59, 60, 68, 70, 384
– åäíî-, äâó-, òðè-, ÷åòèðèçìåðåí ñâÿò  58, 59, 60, 
68, 70, 71, 384
– Äóõîâåí ñâÿò  78, 83, 85, 121, 144, 176, 199, 200, 
205, 231, 238, 241, 282, 283, 286, 289, 291, 356, 391, 
393, 399, 421, 422, 424
– èäåàëåí ñâÿò  62
– ìàòåðèàëåí ñâÿò  35, 85, 131, 145, 160
– ìîðàëåí ñâÿò  271, 394
– Íåâèäèì ñâÿò  35, 47*, 135, 146*, 162, 164, 174, 206, 
210, 218, 240, 277*, 289, 292*, 297, 353, 381, 401
– íèçø ñâÿò  124
– îáåêòèâåí ñâÿò  372, 395, 415
– îíçè, äðóãèÿ ñâÿò  47, 68, 146, 292, 401
– Ïðè÷èíåí ñâÿò  174, 316
– ïðîÿâåí ñâÿò  383
– Ðàçóìåí ñâÿò  204, 258, 277, 427
– ðåàëåí ñâÿò  323, 359
– ñóáåêòèâåí ñâÿò  372, 395, 396
– ñúçíàòåëåí ñâÿò  427
– Óìñòâåí, Ìåíòàëåí ñâÿò  23, 84, 98, 147, 163, 185, 
187, 188, 205, 206, 230, 249, 258, 341, 344, 373, 394, 421
– ôåíîìåíàëåí ñâÿò  359
– ôèçè÷åñêè ñâÿò  23, 24, 45, 78, 79, 83, 84, 98, 121, 144, 
163, 174, 175, 177, 185, 188, 194, 199, 200, 205, 206, 230, 238, 
241, 242, 249, 271, 277, 282, 283, 286, 289, 291, 341, 344, 373, 
380, 391, 393, 394, 397, 399, 400, 406, 421, 422
– õàðìîíè÷åí ñâÿò  71
– ÷îâåøêè ñâÿò  138, 394

Ñ â ÿ ò î ñ ò   355
– ìú÷åíèê  52
– ñâåòèÿ  178, 230, 246

Ñ å á å ï î ç í à í è å *   91, 239, 240, 242, 243, 
245, 253, 273, 323

Ñ å ì å é ñ ò â î   11, 271, 313, 355
– áàáà  190, 240
– áàùà  26, 82, 83, 128, 131, 177, 189, 260, 303*, 309, 
312, 343, 382, 401, 413
– áðàò  17, 70, 163, 164, 226, 254, 276, 313, 314
– äåòå  15, 47*,67, 68, 82, 89, 102, 113, 131, 133, 164, 
170, 171, 174, 175, 177, 189, 194, 225, 235, 237, 238, 
239, 244, 252, 262, 274, 276, 281, 288, 298, 307, 312, 
313, 315, 329, 355, 378, 404, 413, 414, 415, 427, 430

Ñâåùåíîòî – Ñåìåéñòâî
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– äîìàøíè ÷óâñòâà  203, 209, 270
– äúùåðÿ  83, 189, 312
– äÿäî  190, 192, 240
– ìàéêà  82, 83, 113, 128, 131, 152, 177, 189, 225, 239, 
244, 252, 268, 244, 255, 256, 268, 309, 312, 313, 382, 427
– ïðàäåäè  190,192,
– ðîäèòåë  102, 177
– ðîäíèíè*  223, 285
– ñåñòðà  83, 226, 428
– ñèí  26, 83, 177, 189, 255, 313, 401, 427
– ôàìèëíà ñëàáîñò  177

Ñ å ð è î ç í î ñ ò
– ñåðèîçíà ðàáîòà  243, 292
– ñåðèîçíî ìèñëåíå  241, 257
– â äðóã êîíòåêñò  35, 244, 299

Ñ å ò è â à   113, 396
– âêóñ  79, 204, 237, 364, 396
– çðåíèå*  396, 364
– îáîíÿíèå  90*, 262, 396
– îñåçàíèå*  282, 364, 396
– ñëóõ  107*, 364, 379, 396

Ñ è ë à ,  ñ è ë è
Âæ. Óñèëèå, Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – 
áåçñèëèå, íàñèëèå, ïðåñèëâàíå
– àêòèâíà ñèëà  79
– Áîæåñòâåíà ñèëà  178
– âåëèêà ñèëà  47, 261, 329, 339, 341
– âèñøè ñèëè  112
– âúçõîäÿùè ñèëè  89
– âúíøíà ñèëà  189, 236
– âúðõîâíà ñèëà  70
– ãðóáè ñèëè  300
– äóõîâíè ñèëè  109
– åäíîðîäíè ñèëè  183, 184
– æèâà ñèëà  83, 159*, 186, 208, 260
– æèçíåíà ñèëà  221
– çàÿêâàíå  79, 227, 292, 303
– èíòåëåêòóàëíà ñèëà  107
– èíòåëèãåíòíè ñèëè  54, 185
– êîñìè÷íè ñèëè  211*
– ìîðàëíè ñèëè  11
– ìîù  46, 412, 430
– íà âîëÿòà  27, 28, 89, 111, 112, 123, 189, 190, 324, 
192, 218, 222, 238, 341, 344, 352, 398, 405
– íà âúçäóõà  259
– íà äîáðèòå õîðà  11
– íà äóìèòå  417
– íà Çåìÿòà  89, 298*
– íà èäåèòå  335
– íà Ëþáîâòà, Ìúäðîñòòà è Èñòèíàòà  238
– íà ìèñúëòà  123, 124, 126, 127, 158, 207, 238*, 258, 
259, 282, 300, 383
– íà ìîëèòâàòà  413
– íà îðãàíèçìà  90, 108, 111, 113, 114, 187, 221, 
227, 255, 257, 261, 273, 292, 300, 335, 336, 350*
– íà ïàìåòòà  112, 411
– íà ïîñòúïêèòå  238

– íà Ïðèðîäàòà  9, 13, 15, 24, 79, 183, 190, 195, 208, 
228, 251, 252, 268, 297, 300, 303, 307*, 329, 342, 343, 
381, 391, 412, 425
– íà ñúçíàíèåòî  112, 151*, 159
– íà ñúíÿ  218
– íà ñúðöåòî  88, 89*, 189, 190*, 238
– íà óìà  88, 89*, 107, 108, 172*, 186*, 187*, 189, 
190*, 192*, 195, 208, 238, 251*, 252, 253, 352, 355*
– íà ÷óâñòâàòà  45, 108, 126, 187, 238
– íàãëàñÿâàíå íà ñèëè  57
– íåäîèìúê íà ñèëè  354
– îêóëòíè ñèëè  127, 302
– îò Àíãåëñêèÿ ñâÿò  185
– îò Àñòðàëíèÿ ñâÿò  78, 188*
– îò Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò  185, 190
– îò Óìñòâåíèÿ ñâÿò  185, 188
– îò ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò  185, 188
– ïîëîæèòåëíè, îòðèöàòåëíè ñèëè  9, 11, 15, 16, 
89, 109, 183, 184, 189, 216, 217, 300, 342, 343
– ïîòåíöèàëíè ñèëè  333
– ïðåâðúùàíå íà ñèëè  128, 190, 217, 300
– ïðîòèâîäåéñòâàùè ñèëè  108, 109, 228*, 356*
– ïðîòèâîïîëîæíà ñèëà  83, 228
– ïúðâè÷íà, ïúðâîíà÷àëíà ñèëà  47, 112, 133, 178
– ðàâíîäåéñòâàùà ñèëà  66, 188, 190
– ðàçðóøèòåëíà ñèëà  273, 343
– ðàçóìíà ñèëà  51, 70, 190, 195, 303, 412
– ðåãóëèðàíå íà ñèëè  79, 89*, 90, 108, 111, 189, 
255, 350
– ñâåòëè ñèëè  300, 301
– ñèëåí ó÷åíèê  381
– ñèëåí ÷îâåê  112, 158, 172, 224, 226, 273, 303, 308, 404
– ñèëíà âÿðà  254, 303, 430
– ñèëíà åíåðãèÿ  399
– ñèëíà êîíöåíòðàöèÿ  146, 278
– ñèëíî äâèæåíèå  249
– ñèëíî Äîáðî  241
– ñèëíî æåëàíèå  124, 126
– ñèëíî çëî  241
– ñèëîâè ëèíèè  63, 105, 108, 188, 189, 193, 212
– ñëúí÷åâè ñèëè  89*, 298
– ñúçíàòåëíè ñèëè  208
– òâîð÷åñêè ñèëè  113, 343*
– òúìíè ñèëè  300
– ôèçè÷åñêà ñèëà  172, 186, 187, 224
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  47, 159, 164, 165, 242*, 277, 
290, 382, 408
– è âîäà  253, 259, 260
– è Äóõ  90, 159
– è æåëàíèå  99, 238
– è ìîçúê  186, 252, 254, 255, 269, 297
– è ñâåòëèíà  70, 83,
– è òúìíèíà  83, 307
– è óì  67
– è ÷óâñòâî  408
– â äðóã êîíòåêñò  14, 44, 62, 64, 82, 86, 100, 119, 
120, 125, 134, 136, 147, 152, 160, 162, 163, 191, 194, 202, 
203, 206, 209, 210, 240, 256, 262, 270, 271, 274, 275, 284, 
289, 299, 313, 314, 316, 317, 322, 345, 349, 353, 367, 371, 
373, 379, 386, 393, 400, 416, 421, 427, 429

Ñåìåéñòâî – Ñèëà
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Ñ è ì ï à ò è ÿ   385

Ñ ê ð î ì í î ñ ò   12, 202, 272, 413

Ñ ë à â à   224, 276

Ñ ë î â î   224
Âæ. Òúëêóâàíå íà äóìè, Åçèê, Ìúë÷àíèå
– ãîâîð  11, 13, 20, 30, 42, 43, 48, 54, 68, 72, 77, 79, 83, 84, 
85, 97, 115, 125, 138, 152, 171, 176, 193, 216, 219, 223, 224, 
226, 230, 235, 236, 239, 246, 251, 253, 254, 255, 256, 260, 
274, 282, 285, 286, 289, 299, 308, 322, 329, 335, 337, 340, 
372, 373, 396, 402, 414, 417, 422, 425, 427, 428
– äóìà  15, 20, 29, 30, 33, 41, 42, 43, 44, 45, 48, 50, 52, 61, 
69, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 90, 95, 97, 99, 
102, 106, 111, 113, 114, 120, 127, 131, 133, 138, 139, 169, 
176, 191, 209, 216, 235, 238, 240, 242, 259, 267, 268, 274, 
275, 286, 289, 301, 302, 303, 311, 312, 315, 316, 322, 326, 
328, 336, 337, 339, 342, 343, 360, 365, 366, 387, 396, 402, 
403, 404, 405, 416, 417, 427
– ðå÷  119, 426

Ñ ë ó æ å í å   10, 226, 316
– ñëóæáà  9, 16, 17, 79, 96, 175, 223, 243, 258*, 276, 
424, 425
– ñëóãà  14, 36, 82, 274, 276, 402

Ñ ë ó ÷ à é í î ñ ò   23, 25, 26, 27, 45, 71, 78, 125, 322
– ïðîèçâîëíîñò  78, 119, 125, 194, 254, 272, 298, 
300, 354, 364

Ñ ë ó ø à í å ,  è ç ñ ë ó ø â à í å
– èçñëóøâàíå  30, 72, 194, 302
– è ïîäáóäè  325
– è óì, Äóõ  285
– â äðóã êîíòåêñò  89, 99, 107, 115, 187, 219, 229, 
253, 254, 256, 262, 274, 275, 309, 329, 425, 426, 427

Ñ ë ú í ö å
– Áîæåñòâåíî ñëúíöå  287
– âúòðåøíî Ñëúíöå  235, 243
– çàëåç  242, 395
– çåíèò  299
– çîðà  147, 278
– èçãðåâ  37, 63, 83, 84, 161, 236, 240, 325, 356, 361, 362
– ñëúí÷åâ âúçåë  37, 254, 255, 261
– ñëúí÷åâ ÷àñîâíèê  37
– ñëúí÷åâà åíåðãèÿ  147, 174, 200, 258, 349, 350, 
355, 356
– ñëúí÷åâà ñâåòëèíà  83, 284, 287, 356, 365, 387, 392
– ñëúí÷åâà ñèñòåìà  311
– ñëúí÷åâè ëú÷è  18, 37, 64, 147, 174, 243, 299, 315, 
326, 333
– öåíòúð íà Ñëúíöåòî  157, 170, 171, 334, 339, 349, 
350, 351
– â äðóã êîíòåêñò  36, 52, 89, 146, 195, 208, 212, 
215, 238, 245, 298, 312, 340, 400, 416, 426

Ñ ì å ë î ñ ò ,  á å ç ñ ò ð à ø è å ,  ê ó ð à æ  
23, 24, 112, 115, 128, 145, 153, 209, 210, 211, 246, 
277, 300, 311, 337, 338, 344, 352, 262, 406

Ñ ì è ð å í è å   18, 30, 202, 203, 313, 402, 414

Ñ ì è ñ ú ë
– äâóñìèñëåíîñò  83, 84, 138, 288, 289, 366, 430
– íà äóìà  81, 82, 83, 84, 85, 90, 102, 286, 259, 286, 
342, 366*, 417
– íà Æèâîòà  45, 91, 137, 162*, 165, 191, 243, 273*, 
276, 277, 291, 292, 298, 386, 400
– è Äóõ  383
– è Ëþáîâ  84, 85, 242*, 259
– è Ïðèðîäà  25, 257
– è ñúçíàíèå  139, 177
– è ÷èñëîòî 3  131
– â äðóã êîíòåêñò  9, 14, 27, 101, 105, 133, 192, 
223, 226, 244, 256, 309, 311, 322, 329, 356, 373, 379, 
384, 404, 407, 416

Ñ ì ú ð ò ,  ó ì è ð à í å   106, 111, 112, 136, 137, 
146, 162, 164, 175, 202, 221, 244, 250, 251, 272*, 275, 276, 
277, 299, 308, 310, 317, 338, 340, 373, 374, 382, 401*, 426*
Âæ Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – óáèéñòâî, 
ñàìîóáèéñòâî
– ìúðòâîòî  159, 183, 229, 310, 326, 343
– â äðóã êîíòåêñò  292*

Ñ í è ç õ î ä è ò å ë í î ñ ò   9, 352, 417

Ñ ï à ñ å í è å   15, 70, 111, 164, 206, 269, 272, 
278, 301, 374*, 399, 403*

Ñ ï î ê î é ñ ò â è å
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – áåçïîêîéñòâî
– âúòðåøíî ñïîêîéñòâèå  273
– íàðóøàâàíå íà ñïîêîéñòâèå  403
– ïúëåí ïîêîé  229
– ñïîêîåí ïîãëåä  211, 230
– ñïîêîåí ñúí  219
– óñïîêîÿâàíå  15, 160, 186, 254, 255, 256, 277, 287, 411
– â äðóã êîíòåêñò  28, 42, 48, 71, 90, 98, 100, 124, 210, 
215, 222, 223, 228, 274, 290, 302, 338, 339, 415, 416

Ñ ï î ñ î á í î ñ ò
Âæ. Äàðáà,  Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – 
íåñïîñîáíîñò
– íàáëþäàòåëíà ñïîñîáíîñò  108
– ðàáîòîñïîñîáíîñò  128
– ðàçâèòèå íà ñïîñîáíîñòè  172, 203, 207, 224, 
251, 252, 269, 270, 352, 353, 380, 402, 430
– ðàçðóøèòåëíà ñïîñîáíîñò  113
– ðàçñúäèòåëíè ñïîñîáíîñòè  269, 270
– ñïîñîáåí ó÷åíèê  100, 228
– ñïîñîáåí ÷îâåê  208
– ñïîñîáíîñò çà âúçïðèÿòèå  108
– óìñòâåíè ñïîñîáíîñòè  172, 203, 207, 224, 353, 355
– â äðóã êîíòåêñò  20, 44, 151, 173, 202, 209, 221, 
253, 273, 275, 340, 367, 394

Ñ ð à â í å í è å   15, 42, 77, 119, 172, 208, 209, 238, 
269, 286, 337, 352, 360, 363, 366, 367, 384, 398, 407

Ñèìïàòèÿ – Ñðàâíåíèå
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Ñ ò à á è ë í î ñ ò   13, 205, 335

Ñ ò ð å ì å æ
– âúçâèøåí ñòðåìåæ  355, 428
– ìàëúê ñòðåìåæ  110
– ïîòèñêàíå íà ñòðåìåæ  109
– êúì áåçêîðèñòèå  367
– êúì Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò  145
– êúì âúçâèøåíîòî  244
– êúì äóõîâåí æèâîò  373
– êúì Çíàíèå  173, 242
– êúì èäåàë  317, 318
– êúì Èñòèíàòà  289, 291, 292, 293
– êúì êîñìè÷åñêèÿ ÷îâåê  211
– êúì Ëþáîâòà  317
– êúì ñåáåèçó÷àâàíå*  253
– êúì ñúâúðøåíñòâî  303
– êúì öåë  91, 131, 159, 400
– íà âîëÿòà  27
– íà Äóõà  134, 205
– íàãîðå  27, 145, 392
– ñúçíàòåëåí ñòðåìåæ  253
– óìñòâåí ñòðåìåæ  355
– è Áîã  91, 159, 161, 426
– â äðóã êîíòåêñò  16, 41, 65, 72, 77, 112, 115, 126, 
154, 172, 178, 210, 227, 251,  258, 271, 273, 300, 326, 
366, 378, 399, 404

Ñ ò ð î ã î ñ ò
– ñòðîã çàêîí  175, 282
– ñòðîãè Ñúùåñòâà  314
– â äðóã êîíòåêñò   84, 227, 258

Ñ ò ó ä   81, 122, 146, 152, 221, 241, 300, 402

Ñ ó á å ê ò ,  ñ ó á å ê ò è â í î ñ ò
– ñóáåêòèâåí ñâÿò  372, 395, 396
– ñóáåêòèâåí óì  36
– ñóáåêòèâíî ïðåæèâÿâàíå  396
– â äðóã êîíòåêñò  288, 392

Ñ ú â å ò   15, 252, 256, 261, 299, 329

Ñ ú â å ñ ò   175, 176, 269, 270, 352, 386, 387

Ñ ú â ú ð ø å í ñ ò â î   175, 268, 303, 323
Âæ Îòðèö. êà÷åñòâà – íåñúâúðøåíñòâî

Ñ ú ä á à   225, 242, 301, 325, 339, 425
Âæ. Êàðìà

Ñ ú ä ú ð æ à í è å
– íà äóìà  43, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 89, 169, 259, 343, 
366, 396, 417
– íà ìèñúë  378, 379, 380, 383, 412
– íà íàâèê  223
– íà ñúçíàíèå  177
– è Áîã  312
– è âðåìå  383, 384
– è Äóõîâåí ñâÿò  422

– è Æèâîò  85, 191, 383
– è Ëþáîâ  84, 85, 86, 383
– è ñúðöå  384
– è ôîðìà  177, 235, 318, 383, 422
 – â äðóã êîíòåêñò  11, 26, 41, 66, 78, 79, 121, 133, 
147, 173, 255, 272, 274, 286, 322, 338, 344, 377, 382, 
415, 430

Ñ ú ç ä à â à í å
– íà æèâîòíèòå  268
– íà Êîñìîñà  47, 426*
– íà ìèêðîêîñìîñ  157
– íà ñâåòà  47, 59, 78, 164, 173, 178, 238, 243*, 323
– íà ÷îâåêà  186, 187, 263, 268, 334
– è Áîã  318
– è ìåõàíè÷íîñò  41
– è Ïðèðîäà  257, 364, 379, 380
– è ñåáå ñè  128, 158*
– è ñèëà  425
– è ñúçäàòåë, ñúçäàäåíî  64
– â äðóã êîíòåêñò  162, 174, 180, 192, 204, 215, 
216, 217, 219, 223,
225, 226, 227, 273, 284, 339, 386, 387, 399, 400, 404

Ñ ú ç å ð ö à í è å   212, 283, 351

Ñ ú ç í à í è å ,  ñ ú ç í à ò å ë í î ñ ò
Âæ. Îòðèö. êà÷åñòâà – íåñúçíàòåëíîñò
– àêòèâíîñò íà ñúçíàíèåòî  250
– Àíãåëñêî ñúçíàíèå  132, 170*
– Áîæåñòâåíî ñúçíàíèå  46*, 50, 52, 115, 132, 145, 
157, 159, 160, 164, 165, 239, 240, 244, 245, 246, 288, 
339*, 374, 395, 426*
– áóäíîñò, ïðîáóæäàíå íà ñúçíàíèåòî  35, 46, 
47, 51, 53, 137, 138, 145, 162, 223, 228, 244, 246, 323, 
324, 326, 327, 328, 374, 386, 426
– âèñîêî, âèñøå ñúçíàíèå  262, 372, 399, 400
– âëèÿíèå âúðõó ñúçíàíèåòî  159, 372
– äâèæåíèå íà ñúçíàíèåòî  49*, 52, 106, 144, 152, 
153, 155, 156, 157, 158, 159, 171, 372
– äóìàòà ñúçíàíèå  42, 138, 139, 360, 365
– åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî  108, 109, 111, 112, 114, 
115
– çàñïàëî ñúçíàíèå  224*, 326
– Êîëåêòèâíî ñúçíàíèå  132
– íà æèâîòíèòå  170, 173, 423*
– íà ìèíåðàëèòå  173
– íà ðàñòåíèÿòà  170, 171, 173, 174
– íà Ñúùåñòâàòà  53, 326, 339, 394
– îáèêíîâåíî ñúçíàíèå  62, 157
– îòêëîíåíèå â ñúçíàíèåòî  145, 323, 328
– ïîâäèãàíå íà ñúçíàíèåòî  159, 170, 372
– ïîäïóøâàíå íà ñúçíàíèåòî  110
– ïîäñúçíàíèå  10, 49, 89, 138, 139, 157, 160, 173, 
191, 208, 217, 321, 360, 361, 363
– ïîëÿðèçèðàíå íà ñúçíàíèåòî  155
– ïðåðàæäàíå íà ñúçíàíèåòî  324
– ïðîìÿíà â ñúçíàíèåòî  35, 42*, 177, 178*, 372, 374
– ïðîÿâà íà ñúçíàíèåòî  35, 67, 134, 138, 151, 154, 
178, 244, 323, 324, 366

Ñòàáèëíîñò – Ñúçíàíèå
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– ïðîÿñíÿâàíå íà ñúçíàíèåòî  162
– Ïúðâè÷íî ñúçíàíèå  109*, 151, 159, 161, 162
– ðàâíîâåñèå íà ñúçíàíèåòî  153*, 159
– ðàçâèòèå íà ñúçíàíèåòî  145*, 151, 158, 171, 173
– ðàçäâîÿâàíå íà ñúçíàíèåòî  37, 108, 109, 111, 
113, 160, 400
– ðàçøèðåíèå íà ñúçíàíèåòî  35*, 156, 372, 377
– ñàìîñúçíàíèå  46, 89, 138, 139, 157, 321, 360, 
361, 363, 372, 386, 414
– ñâåòëî ñúçíàíèå  42
– ñâðúõñúçíàíèå  89, 138, 139, 157, 288, 321, 360, 
361, 363
– ñòåïåí íà ñúçíàíèå  423
– ñúçíàòåëåí æèâîò  63, 67, 173, 323, 336
– ñúçíàòåëåí çàêîí  127
– ñúçíàòåëåí ïîäòèê  131
– ñúçíàòåëåí ñâÿò  427
– ñúçíàòåëåí ñòðåìåæ  253
– ñúçíàòåëåí ÷îâåê  137
– ñúçíàòåëíà âîëÿ  68
– ñúçíàòåëíà äóøà  189
– ñúçíàòåëíà åíåðãèÿ  218
– ñúçíàòåëíà ìèñúë  230
– ñúçíàòåëíà ðàáîòà  128, 189, 190, 192, 209, 217, 
218, 227, 255, 261, 270, 292, 303, 367, 380, 416
– ñúçíàòåëíè ñèëè  208
– ñúçíàòåëíî äâèæåíèå  57, 70, 183, 236
– ñúçíàòåëíî äèøàíå  102
– ñúçíàòåëíî èçó÷àâàíå  128, 252, 303
– ñúçíàòåëíî ïðèëîæåíèå  57, 58
– ñúçíàòåëíî ñúùåñòâî  58, 208, 399
– òî÷íîñò íà ñúçíàíèåòî  323
– òúìíèíà íà ñúçíàíèåòî  42*, 241*, 336*, 395
– óñòîé÷èâà òî÷êà íà ñúçíàíèåòî  155, 156, 157
– öåíòúð íà ñúçíàíèåòî  51, 153, 372, 374
– è Áîæåñòâåíîòî  365
– è âðåìå, ïðîñòðàíñòâî  151, 239, 321, 323
– è âúçõîäÿùîòî, íèçõîäÿùîòî  153, 154
– è Æèâîò  42, 48, 52, 111, 245, 310, 326
– è Çíàíèå  42, 137, 138, 360
– è Ëþáîâ  70, 159
– è Ñâåòëèíà  51, 70, 81, 89, 137, 155, 156, 162, 193, 
241, 243, 326, 365, 372*, 400
– è ñúäúðæàíèå, ñìèñúë  177
– â äðóã êîíòåêñò  17, 24, 30, 33, 44, 58, 59, 68, 73, 
96, 102, 105, 123, 143, 147, 169, 172, 185, 186, 212, 
220, 225, 251, 256, 258, 260, 272, 290, 311, 313, 329, 
335, 350, 385, 388, 398, 430

Ñ ú í
– áåçñúíèå*  186, 350
– äóìàòà ñïÿù  44
– äúëáîê ñúí  43, 397
– çàêîí íà ñúíÿ  218
– çàñïàëî ñúçíàíèå  224*, 326
– çàñïèâàíå, ëÿãàíå  43, 95, 115, 161, 184, 186, 211, 
212, 217, 218, 219, 222, 263, 318, 345, 350, 380
– èçëèçàíå îò òÿëîòî  218
– ñïîêîåí ñúí  219
– ñïÿù äóõ  333, 397

– ñïÿùè ñúùåñòâà  173, 397
– ñïÿùî ñúñòîÿíèå  43, 44, 397
– ñúáóæäàíå, ñòàâàíå îò ñúí  26, 27, 43, 48, 49, 51, 
95, 116, 173, 184, 217, 215, 218, 219, 236, 274, 278, 
325, 326, 333, 339, 397, 402
– ñúíèùà  278*, 380
– ñúííî ñúñòîÿíèå  236
– è Àäàì  263
– â äðóã êîíòåêñò  26, 125, 321, 395

Ñ ú ð ö å
Âæ. Àñòðàëåí, Ñúðäå÷åí ñâÿò
– âëàäååíå íà ñúðöåòî  26
– âëèÿíèå âúðõó ñúðöåòî  23, 24, 27, 189*, 287
– âúçìîæíîñòè íà ñúðöåòî  66, 67
– çàáîëÿâàíå íà ñúðöåòî  285
– êàëÿâàíå íà ñúðöåòî  344
– êîíòðîë íà ñúðöåòî  90, 91, 285*
– êóëòóðà íà ñúðöåòî  353
– íåäîñòàòúöè íà ñúðöåòî  158*, 225, 224*
– íå÷èñòîòà íà ñúðöåòî  13, 297, 298
– îáíîâÿâàíå íà ñúðöåòî  313
– îáðàçóâàíå íà ñúðöåòî  67
– îãðóáÿâàíå íà ñúðöåòî  405
– îïîðî÷àâàíå íà ñúðöåòî  13
– îòâàðÿíå íà ñúðöåòî  275
– ïðåóñòðîéâàíå íà ñúðöåòî  26
– ïðèíöèï íà ñúðöåòî  291
– ïóëñ  24*, 67, 97, 98, 337
– ðàâíîâåñèå â ñúðöåòî  322
– ðàçâèòèå íà ñúðöåòî  13*, 126*, 261, 341, 353, 354
– ðàçøèðåíèå ïî ñúðöå  313
– îãúí íà ñúðöåòî  290
– ñèëè íà ñúðöåòî  88, 89*, 188*, 189, 190*, 238
– ñúðäå÷åí æèâîò  125, 126, 250
– ñúðäå÷åí ìúðçåë  327*, 329
– ñúðäå÷íà åíåðãèÿ  298*, 355
– óêðåïâàíå íà ñúðöåòî  308
– óñïîêîÿâàíå íà ñúðöåòî  287
– è Æèâîò  45, 51, 67, 116, 191, 310
– è âðåìå  384
– è áëàãîðîäñòâî  111, 147, 225, 290, 336, 404, 405
– è Áîã  67, 138*, 147, 161, 191, 242, 290, 313, 317, 398
– è âîëÿ  23, 24, 66, 67, 125*, 189, 191, 341, 395, 398
– è óì  67, 125*, 132, 188, 191, 285, 394, 395, 398
– è ×èñòîòà  13, 14, 19, 116, 292, 297, 298, 317
– è Ëþáîâ  14, 19, 116, 242, 310, 313*
– â äðóã êîíòåêñò  17, 29, 35, 110, 112, 128, 134, 
137, 146, 164, 201, 211, 241, 251, 256, 260, 261, 273, 
289, 316, 327, 340, 362, 385, 397, 406

Ñ ú ñ ò ð à ä à í è å   146*, 352, 431

Ñ ú ù å ñ ò â à
– áëàãîðîäíè, äîáðè Ñúùåñòâà  222, 339
– áóäíè ñúùåñòâà  394, 397*
– âúçâèøåíè, ðàçóìíè Ñúùåñòâà  15, 25, 53*, 54, 
58, 71, 119, 121, 124, 132, 143*, 145, 193, 222, 238*, 
242, 251, 277, 311, 314, 326, 339, 340, 399, 405, 407*, 
413*, 429

Ñúçíàíèå – Ñúùåñòâà
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– æèâî ñúùåñòâî  48, 49, 52, 58, 72, 164, 178, 208, 
227, 243, 267, 287, 288, 300, 308, 312, 313, 326, 382, 
383, 384, 397, 399, 423, 424, 427
– èçîñòàíàëè ñúùåñòâà  301
– ìàëêè ñúùåñòâà  52, 102, 164, 227, 423
– íèçøè ñúùåñòâà  124*, 145, 373*
– îò Àíãåëñêèÿ ñâÿò  121, 394
– îò Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò  393, 394, 426
– îò Äóõîâíèÿ ñâÿò  199, 200
– îò ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò  200, 373, 394
– îòíîøåíèÿ ìåæäó ñúùåñòâà  57, 60, 382*, 383*
– ïàäíàëè ñúùåñòâà  58*, 173
– ñïÿùè ñúùåñòâà  173, 394, 397
– ñúçíàòåëíî ñúùåñòâî  58, 208, 399
– â äðóã êîíòåêñò  12, 44, 59, 106, 109, 144, 159, 161, 
191, 200, 204, 225, 235, 244, 256, 309, 318, 338, 398

Ñ ú ù å ñ ò â å í î ò î   41, 46, 69, 72, 74, 127
Âæ. Îòðèö. êà÷åñòâà – íåñúùåñòâåíîòî

Ñ ú ù í î ñ ò ,  ñ ú ù è í à
– íà Æèâîòà  46
– íà ÷îâåêà  422
– ñúùèíñêî Äîáðî  136
– â äðóã êîíòåêñò  82, 139, 193

Ò à é í à   171, 172, 259, 397, 401*
– íåçàáåëÿçàíîñò  29, 52, 201, 338, 424
– íåèçâåñòíîñò  174*, 178, 285*, 403
– ñêðèòîñò  10, 53, 173, 176, 194, 206, 221, 237, 242, 
252, 260, 287, 288, 289, 333, 360, 385, 387

Ò à ë à í ò ,  ò à ë à í ò ë è â î ñ ò   301, 367
Âæ. Äàðáà, Ñïîñîáíîñò

Ò â î ð ÷ å ñ ò â î   78, 113, 192, 208, 301, 308, 343, 
353, 397
Âæ. Èçîáðåòåíèå, èçîáðåòàòåë

Ò â ú ð ä î ñ ò
– ïðèíöèï íà òâúðäîòî  291
– â èäåè  352
– â õàðàêòåð  128
– è âîëÿ  23, 24, 28
– è Ìúäðîñò  291, 292
– è Ðàäîñò  428
– â äðóã êîíòåêñò  252, 386, 387

Ò å ë à
Âæ. Ôèçè÷åñêî òÿëî
– Àñòðàëíî òÿëî  73, 174, 175, 190
– Áîæåñòâåíî òÿëî  26
– äâîéíèê  240, 250
– Åòåðíî òÿëî  73
– Óìñòâåíî, Ìåíòàëíî òÿëî  73, 174, 175, 190
– Ïðè÷èííî òÿëî  73, 174, 175, 190
– ïúðâè÷íî òÿëî, ìàòðèêñ  207

Ò å ì ï å ð à ì å í ò   211, 212

Ò å î ð è ÿ   134, 199, 200, 202, 286, 310, 311, 364, 
377, 380, 416

Ò å ÷ å í è ÿ
– â îðãàíèçìà  411
– â Ïðèðîäàòà  81, 86, 228, 251, 252, 268, 373
– çåìíè òå÷åíèÿ  356
– íà ìèñúëòà  417
– íà ÷óâñòâàòà  276
– è ìîçúê  81, 255
– â äðóã êîíòåêñò  34, 84, 90, 147, 350

Ò è ø è í à
– òèõ ãîâîð  30*, 90*, 253, 417
– òèõ ïîãëåä  230
– òèõî äèøàíå  97
– è Áîæè ãëàñ  427
– â äðóã êîíòåêñò  42, 48, 71, 100, 163, 201, 215, 
222, 223, 228, 273, 274, 339

Ò î ï ë è í à
– Áîæåñòâåíà òîïëèíà  317
– ãîðåùà, òîïëà âîäà  152, 291, 345, 350
– ãîðåùèíà  81, 146, 241, 301, 341
– òîïëî ÷óâñòâî  45, 47, 50, 395
– è Ñëúíöå  37, 64, 146*, 195, 235, 287
– â äðóã êîíòåêñò  29, 42, 70, 90, 122, 147, 152, 203, 241

Ò î ÷ í î ñ ò
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåòî÷íîñò
– Àáñîëþòíà òî÷íîñò  325
– â äåéñòâèÿ  327
– â äóìè  366
– íà ñúçíàíèåòî  323
– ïðèíöèï íà òî÷íîñòòà  329
– òî÷íà íàóêà  133
– è áúäåùå  328, 329, 330
– è îáåùàíèå  324, 325
– è Ïðèðîäà  260, 322, 324, 328, 329, 330, 354, 379
– è Ñâåòëèíà  326
– â äðóã êîíòåêñò  33, 37, 54, 67, 68, 90, 102, 121, 
125, 164, 176, 193, 217, 219, 228, 299, 378, 397, 412

Ò ð à í ñ ô î ð ì à ö è ÿ
– âèäîèçìåíåíèå  143, 170
– ïðåâðúùàíå  48, 60, 62, 64, 73, 84, 99, 106, 107, 
113, 114, 128, 135, 153, 188, 190, 202, 211, 217, 228, 
260, 272, 273, 300, 321, 356, 373, 395
– ïðåóñòðîéñòâî, ïðåîáðàçÿâàíå  26, 51
– ïðåðàáîòâàíå  84, 297, 341
– íà ãðóáîñò  217
– íà åíåðãèè  73, 90, 99, 101, 114, 190, 257, 273*, 
275, 292, 298, 344, 416
– íà çëî  290
– íà ìèñúë  351
– íà ñèëè  190, 273, 336
– íà ñêðúá*  48, 154
– íà ñúñòîÿíèå  48, 154, 161, 223, 272, 277
– íà ÷óâñòâî  276
– íà îáèäà  52*, 112, 272, 344

Ñúùåñòâà – Òðàíñôîðìàöèÿ
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Ò ð à í ñ ö å ä å í ò à ë í î ñ ò   59, 67

Ò ð å ç â î ñ ò    101, 273, 402

Ò ð ó ä ,  ò ð ó ä î ë þ á è å   84, 91, 128, 226, 227, 
228, 242, 277, 363

Ò ú ë ê ó â à í å  í à  ä ó ì è
Âæ. Ñèìâîëè, Ñëîâî, ãîâîð, Åçèê, Áóêâè
– áëàã, ìèëîñòèâ, ñïðàâåäëèâ, òúðïåëèâ, 
ñíèçõîäèòåëåí  417
– áëàãîóõàíèå  95, 97
– âèíî  326
– âîäà, âúçäóõ, õëÿá  259
– âúçïðèÿòèå  113
– ãëàä  169
– ãëàäåí ñúì, æàäåí ñúì  365
– Ãîñïîä  78, 79
– ãúðëî  78
– äâóëè÷åí  268
– Äîáðî  83
– Äîáðîäåòåë,  Ìúäðîñò, Ïðàâäà  259
– äîáúð  286, 336, 337, 366, 417
– äóïêà  69
– äóõ  89, 90
– äóøà  45, 89, 90
– æèâîò  41, 43, 50, 85
– æèâîòèíñêî  85
– çëî, çëîäååö  83
– çîè  360
– Èñòèíà  106, 259
– èøâàðà  191
– ëîø  336
– Ëþáîâ  83, 84, 86, 87, 259, 417
– ìàíàñ  86
– ìå÷êà  216
– îáè÷  417
– îìðàçà  83
– ïðåñòúïíèê  81, 82, 83
– Ñâåòëèíà  82, 83, 95
– ñåáå ñè  242
– ñëàäîñò  95, 97
– ñõâàùàíå  113, 114*
– ñúçíàíèå  42, 138, 139, 360, 365
– ñúùåñòâóâà  41
– òúìíèíà  82, 83
– óñåò  113
– óñëóæâàì  120
– øàíòîíåðêà  82

Ò ú í ê î ñ ò ,  è ç ò ú í ÷ å í î ñ ò
– â ìèñúëòà  188
– èçòúí÷åí óì  193
– â äðóã êîíòåêñò  45, 86, 108, 250, 413, 424

Ò ú ð ï å í è å
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåòúðïåíèå, 
íåòúðïèìîñò
– Áîæåñòâåíî òúðïåíèå  387
– äóìàòà òúðïåëèâ  417

– èçñëóøâàíå ñ òúðïåíèå  72
– ðàçâèòèå íà òúðïåíèå  380
– â äðóã êîíòåêñò  14, 154, 162, 220, 222, 224, 257, 
261, 367, 381

Ó â à æ å í è å
– êúì äóøàòà  402
– êúì õîðàòà  352
– ñàìîóâàæåíèå  201, 202, 203, 269, 386, 387
– â äðóã êîíòåêñò  316, 423

Ó ì
Âæ. Ìåíòàëíîòî, Ïàìåò
– áóäåí óì  394
– âèñø óì  36
– âëàäååíå íà óìà  26
– âëèÿíèå âúðõó óìà  27, 287
– âúçìîæíîñòè íà óìà  66, 67
– ãúâêàâ óì  228
– äîáúð óì  114
– çàáîëÿâàíå íà óìà  285
– èçïðàçâàíå íà óìà  338
– èçòúí÷åí óì  193
– èíòåëåêò  106, 107, 108, 273, 355, 392
– êàëÿâàíå íà óìà  344
– êà÷åñòâà íà óìà  19, 154, 208
– êîíòðîë íà óìà  90, 228
– êðèòè÷åí óì  269
– íåäúã íà óìà  113, 224*
– îáåêòèâåí óì  36, 108
– îáíîâÿâàíå íà óìà  313
– îãðàíè÷åí óì  18*, 68
– ïîìðà÷àâàíå íà óìà  394*, 401*, 287, 405
– ïðàêòè÷åñêè óì  395
– ïðåóñòðîéñòâî íà óìà  26
– ïðèíöèï íà óìà  291
– ïðîíèöàòåëåí óì  108
– ïðîñâåùàâàíå íà óìà  287*, 356, 405
– ïðîóìÿâàíå  23, 24
– ïðîÿñíÿâàíå íà óìà  73
– ðàçâèòèå íà óìà  73, 126, 172*, 201, 203*, 207*, 
224*, 261, 310, 352*, 353, 354, 373, 395
– ðàçñúäúê  114, 209, 352, 353
– ðàçòúðñâàíå íà óìà  340
– ðàçóì  269, 270, 352
– ñâåòúë óì  111, 394
– ñèëà, ñèëè íà óìà  88, 89, 108, 172, 186, 187, 
188*, 189, 190, 192*, 195, 208, 212*,  238, 251, 252, 
253*, 352, 355
– ñëàá óì  252
– ñóáåêòèâåí óì  36
– óêðåïâàíå íà óìà  308
– óìåí ÷îâåê  144, 192*, 208, 209, 225, 226, 353, 
384*, 404, 406, 425, 426
– óìñòâåí æèâîò  125, 126, 250
– óìñòâåí ìúðçåë  327*, 329
– óìñòâåí ñòðåìåæ  355
– Óìñòâåí ñâÿò  23, 84, 98, 185, 187, 188, 205, 230, 
249, 258, 341, 344, 373, 394, 421
– óìñòâåíà åíåðãèÿ  87, 185, 225, 298, 355
– óìñòâåíà êóëòóðà  353
– óìñòâåíà ïðîñâåòà  353

Òðàíñöåäåíòàëíîñò – Óì
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– óìñòâåíè ñïîñîáíîñòè  172, 203, 207, 224, 353, 355
– óìñòâåíî íåðàçïîëîæåíèå  334
– Óìñòâåíî òÿëî  190
– óìñòâåí òåìïåðàìåíò  211
– õðàíåíå íà óìà  17
– ÷èñò óì  285
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  67, 147*, 161, 271, 374, 405, 425, 426
– è âîëÿ  66, 114, 125, 189, 191, 285, 341, 395, 398
– è ãîðäîñò  113, 201, 252
– è Äóõ  66, 147, 285
– è êîíöåíòðàöèÿ  49, 228, 230, 345*, 374
– è Ëþáîâ  20
– è ìàòåðèÿ  396
– è Ìúäðîñò  14, 116, 310
– è Ïúðâà Ïðè÷èíà  138, 161
– è ðàâíîâåñèå  189, 190, 192, 261, 298, 322
– è ðàçøèðåíèå  313
– è ñàìîîïðåäåëåíèå  132, 134, 138
– è Ñâåòëèíà  13, 14, 19, 71*, 81, 220, 256*, 287, 
290*, 292, 310, 336*, 355, 356, 364, 365, 421
– è ñúðöå  67, 125*, 132, 188, 191, 285, 394, 395, 398
– è òúìíèíà  13, 19, 80
– è ÷èñëîòî 5  256
– è ×èñòîòà  18, 19
– â äðóã êîíòåêñò  12, 15, 16, 23, 29, 33, 34, 35, 43, 44, 
45, 51, 64, 97, 106, 109, 112, 115, 124, 128, 137, 139, 146, 158, 
164, 169, 176, 219, 222, 223, 235, 239, 242, 245, 246, 255, 258, 
262, 273, 275, 281, 300, 316, 343, 359, 361, 362, 363, 366, 380, 
383, 385, 392, 397, 406, 412, 413, 416, 430, 431

Ó ï î â à í è å   160, 262

Ó ñ è ë è å   16, 91, 102, 109, 184, 190, 218, 220, 
221, 224, 242, 252, 261, 277, 315, 340, 345, 427

Ó ñ ë î â è ÿ
– áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ  16, 109, 113, 120, 251, 
302, 339, 354, 392, 404, 426, 427
– áúäåùè óñëîâèÿ  16*, 268, 314*
– âúòðåøíè è âúíøíè óñëîâèÿ  402
– äîáðè óñëîâèÿ  69, 302, 339, 402, 404, 425
– çà ðàçâèòèå, ðàñòåæ  18, 113, 146, 220, 226, 251, 
252, 302, 310, 333, 334, 339, 354, 392, 406, 426, 430
– èçìåíåíèå íà óñëîâèÿ  64, 65, 137, 273
– èçïîëçâàíå íà óñëîâèÿ  128, 174, 226, 302, 355, 
402, 425, 426, 427, 430
– èêîíîìè÷åñêè óñëîâèÿ  64
– íà Àíãåëñêèÿ ñâÿò  16*, 121
– íà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò  121, 427
– íà Æèâîòà  16, 26, 29, 67, 70, 114, 137*, 151*, 164*, 
206, 241, 269, 278*, 314, 316, 343, 354, 404, 413, 425
– íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò  121, 174
– íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ  26, 29*, 67*, 70*, 120, 
251, 269, 278*, 302*, 327, 354, 404, 413, 425*
– íåçàâèñèìîñò îò óñëîâèÿ  316
– íîâè óñëîâèÿ  146, 373
– â äðóã êîíòåêñò  15, 35, 36, 58, 59, 60, 61, 96, 100, 
101, 110, 135, 162, 199, 205, 211, 216, 218, 237, 239, 242, 
253, 286, 303, 328, 329, 335, 342, 361, 377, 380, 396, 405

Ó ñ ë ó ã à   73, 77, 120, 121, 136, 215, 219, 226, 
227, 244, 282, 339, 361, 363

Ó ñ ï å õ   120*, 121, 124, 164, 220, 246, 328, 335, 372, 431
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåóñïåõ

Ó ñ ò î é ÷ è â î ñ ò
Âæ. Îòðèö. êà÷åñòâà – íåóñòîé÷èâîñò
– ìîðàëåí óñòîé  404, 406
– íà èäåÿ  335
– íà îáåùàíèå  325
– óñòîé÷èâà âîëÿ  29
– óñòîé÷èâà òî÷êà  155, 156, 157*
– óñòîé÷èâî âåùåñòâî  268
– óñòîé÷èâî ïðèÿòåëñòâî  385, 386, 387
– â äðóã êîíòåêñò  30, 192

Ó ñ ú ð ä è å   192, 287, 335

Ó ò å ø å í è å   154, 225, 403

Ó ÷ å í å   10, 12, 13, 26, 27, 28, 44, 46, 52, 73, 80, 81, 82, 
83, 84, 85, 86, 89, 90, 97, 98, 100, 101, 107, 108, 110, 123, 
126, 128, 138, 151, 154, 158, 159, 163, 170, 171, 172, 173, 
177, 184, 191, 192, 195, 201, 202, 203, 204, 208, 209, 224, 
228, 229, 238, 242, 243, 245, 251, 252, 253, 254, 259, 260, 
262, 267, 269, 275, 276, 277, 281, 283, 284, 285, 297, 298, 
299, 302, 303, 308, 311, 322, 329, 334, 335, 338, 341, 342, 
351, 355, 356, 367, 378, 380, 388, 391, 396, 397, 401, 404, 
405, 406, 407, 408, 411, 414, 423, 428, 429
– áèáëèîòåêà  45
– ãèìíàçèÿ  283, 292, 335
– äèïëîìà  283
– çàáàâà÷íèöà  238, 283, 292
– êëàñ, îòäåëåíèå  100, 133, 204, 211, 292, 313, 328, 354
– ïèñàíå  16, 19, 20, 33, 41, 65, 72, 77, 81, 83*, 83*, 
87, 89, 99, 116, 125, 134, 138, 158, 194, 216, 218, 222, 
235, 236, 238, 243, 253, 255, 286, 297, 303, 326, 341, 
342, 366, 397, 417, 421
– ïîóêà  210, 238, 260
– ïðåäìåò  53, 81, 89, 110, 335, 428
– ïðîãèìíàçèÿ  283, 292, 328
– ïðîôåñîð  53, 224, 225, 414
– óíèâåðñèòåò  29, 110, 257, 283, 292, 355
– óðîê  26, 53, 89, 163, 205, 407, 429
– ó÷èëèùå  9, 28, 29, 97, 219, 283, 290, 292, 327, 328, 
354, 355, 372, 407, 430
– ôàêóëòåò  341, 422
– ÷åòåíå  17, 41, 43, 45, 51, 52, 54, 73, 77, 116, 124, 125, 
137, 138, 139, 189, 199, 229, 245, 250, 253, 254, 259, 262, 
277, 286, 297, 309, 337, 340, 366, 412, 415, 422

Ó ÷ å í è å   65, 225, 405

Ó ÷ å í è ê
– Áîæåñòâåíî íà÷àëî â ó÷åíèêà  288
– ãåíèàëåí ó÷åíèê  100
– äîáúð, ñïîñîáåí ó÷åíèê  100, 228, 303, 393*, 430
– çàáðàíè çà ó÷åíèêà*  29, 42, 83, 99, 209, 227, 289
– çàäà÷è çà ó÷åíèêà  91, 315, 318
– èçèñêâàíèÿ îò ó÷åíèêà  17, 18, 25, 83, 86, 89, 90, 
98, 101, 110, 111, 115, 127, 128, 144, 151, 176, 205, 
206, 209, 211, 217, 226, 227, 229, 241, 242, 244, 251, 

Óì – Ó÷åíèê
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252, 253, 255, 260, 284, 285, 288, 289, 297, 298, 302, 
303, 308, 315, 324, 325, 327, 328, 330, 335, 336, 338, 
339, 340, 342, 351, 366, 367, 380, 388, 391, 398, 399, 
401, 404, 416, 422, 423, 426
– èñòèíñêè ó÷åíèê  289, 316
– íà Áÿëîòî Áðàòñòâî  12, 17
– íà Ëþáîâòà  84
– íà ×åðíîòî áðàòñòâî  12, 17
– íåñïîñîáåí ó÷åíèê  227, 228, 340
– ñèëåí, ñëàá ó÷åíèê  111, 381
– â äðóã êîíòåêñò  9, 11, 13, 15, 16, 20, 28, 43, 48, 
49, 51, 52, 53, 72, 80, 81, 114, 133, 171, 175, 195, 204, 
210, 212, 223, 224, 257, 270, 272, 275, 276, 281, 282, 
283, 290, 300, 313, 341, 343, 354, 372, 373, 378, 383, 
395, 397, 400, 405, 407, 408, 412, 429

Ó ÷ è ò å ë
– Âåëèê Ó÷èòåë  16, 404
– âðúçêà ñ Ó÷èòåëÿ  81, 210
– âÿðà â Ó÷èòåëÿ  210, 281, 288
– äîáúð Ó÷èòåë  12, 287
– èñòèíñêè Ó÷èòåë  282, 283
– íà Áÿëîòî Áðàòñòâî  12, 13
– íà ×åðíîòî áðàòñòâî  12, 13
– ïîçíàâàíå íà Ó÷èòåëÿ  12, 281, 287
– ñúìíåíèå â Ó÷èòåëÿ  281, 282, 283, 288
– è Áîã  288
– è Äóõ  285
– â äðóã êîíòåêñò  20, 28, 29, 44, 48, 53, 80, 89, 133, 
204, 227, 228, 229, 284, 327, 363, 367, 372, 393, 407, 429

Ó ÷ è ò å ë ÿ  ç à  ñ å á å  ñ è   17

Ó ÷ ò è â î ñ ò   392

Ô è ç è î ã í î ì è ê à *
Âæ. Ôèçè÷åñêî òÿëî – âåæäè, êîñà, ëèöå, íîñ, 
î÷è, ñëåïîî÷èå, óñòà, óñòíè, óøè, ÷åëî

Ô è ç è ÷ å ñ ê î ò î
– ôèçè÷åñêà åíåðãèÿ  185, 218, 298, 355
– ôèçè÷åñêà ðàáîòà  283
– ôèçè÷åñêà ñèëà  172, 186, 187, 224
– ôèçè÷åñêà ñëàáîñò  114
– ôèçè÷åñêà ÷èñòîòà  84
– ôèçè÷åñêè æèâîò  125, 126, 221
– ôèçè÷åñêè ìúðçåë  329
– ôèçè÷åñêè ñâÿò  23, 24, 45, 78, 79, 83, 84, 98, 121, 
144, 163, 174, 175, 177, 185, 188, 194, 199, 200, 205, 
206, 230, 238, 241, 242, 249, 271, 277, 282, 283, 286, 
289, 291, 341, 344, 373, 380, 391, 393, 394, 397, 399, 
400, 406, 421, 422
– ôèçè÷åñêè ÷óâñòâà  270
– ôèçè÷åñêî çíàíèå  282
– ôèçè÷åñêî ðàçâèòèå  354
– ôèçè÷åñêî ñòðàäàíèå  127
– è âîëÿ  24, 27, 191
– â äðóã êîíòåêñò  73, 98, 113, 146, 158, 169, 174, 
175, 193, 243, 291, 316, 336, 363, 373, 379, 385, 392, 
396, 424, 425

Ô è ç è ÷ å ñ ê î  ò ÿ ë î ,  î ð ã à í è ç ú ì   23, 
24, 26, 27, 29, 43, 67, 73, 90, 91, 95, 96, 98, 100, 101, 
102, 107, 108, 111, 112, 113, 114, 143, 144, 170, 174, 
175, 184, 186, 187, 190, 193, 218, 219, 221, 222, 227, 
229, 230, 235, 240, 249*, 255, 257, 261, 268, 269, 273, 
275, 276, 287, 291, 292, 298, 300, 317, 334, 335, 336, 
337, 344, 345, 349, 350, 351, 352, 362, 383, 384, 411, 
416, 423, 424, 425
Âæ. Ñåòèâà
– ôèçèîëîãèÿ  96*, 97*, 184
– áåçèìåí ïðúñò  34, 35, 36, 195
– áÿë äðîá  10, 86, 95, 96, 101, 219, 350, 373, 411, 
412, 414
– âåæäè  78, 108, 193, 283, 284, 299
– ãëàâà  9, 10, 12, 15, 16*, 34, 46*, 81, 86, 87, 89, 90, 
100, 106, 170*, 171, 172, 173, 174, 202, 203, 208, 209, 
217, 230, 235, 250, 251, 255, 262, 267, 269, 270, 271, 
272, 286, 301, 310, 325, 334, 337, 338, 341, 342, 349, 
350, 351, 352, 378, 384, 393, 394, 425
– ãðúá  37, 48, 49, 57, 58, 172, 173, 230, 245, 272, 340*
– ãðúáíà÷åí ìîçúê  268
– ãðúáíà÷åí ñòúëá  37, 52*, 111*, 267, 268, 299*, 
338, 339*, 393, 406*, 407*
– ãóøà  163
– ãúðäè  9, 10, 58, 345
– ãúðëî  78, 79, 81, 90
– äëàí  33, 34, 95, 195, 215, 254, 329, 345
– åçèê  78, 79, 81, 99, 337, 343, 396
– åìáðèîí  268
– çúá  78, 79, 123, 337, 338
– êèòêà  36
– êëåòêà  95, 96, 102, 170, 218, 219, 291, 334, 394, 
424, 425
– êîæà  381
– êîñà  201, 240
– êîñò  28, 219, 250, 263, 383*
– êðàê  26, 43, 67, 87, 109, 114, 115, 152, 171, 186, 187, 
209, 217, 222, 229, 230, 235, 239, 254, 256, 268, 269, 272, 
285, 291, 325, 327, 350, 379, 393, 424, 425, 430
– êðúâ  81, 96, 98, 100*, 102, 112, 128, 152, 177, 178, 203, 
230, 255, 261, 270, 275, 344, 350, 353, 422, 423, 424
– êðúñò  254
– ëàêúò  350
– ëèöå  28, 33, 34, 50, 51, 57, 58, 95, 108, 134, 135, 
184, 186, 189, 190, 192, 193, 205, 210, 222, 230, 239, 
244, 249, 267, 268, 286, 340, 350, 416
– ëúæè÷êà  90, 254, 350
– ìàçíèíà  205, 423*
– ìàëúê ïðúñò  34, 35, 36, 195, 229, 345
– ìîçúê  24, 25, 26, 30, 35, 81, 86, 87, 98, 99, 102, 114, 
185, 186, 192, 203, 205, 207, 209,
218, 219, 228, 229, 230, 237, 249, 250, 251, 252, 254, 
255, 258, 259, 260, 267, 268, 269, 270, 275, 290, 291, 
297, 326, 334, 349, 350, 351, 354, 380, 391, 392, 411, 
416, 424, 425
– ìóñêóë  28, 99, 172, 219, 228, 229, 291, 350
– íåáöå  78, 79
– íåðâíà ñèñòåìà, íåðâè  37, 42*, 90, 100*, 184, 
185, 186*, 211*, 222, 250, 254, 255, 261, 334, 407, 411
– íîêòè  194

Ó÷åíèê – Ôèçè÷åñêî òÿëî
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– íîñ, íîçäðè 29, 87, 95, 107, 108, 184, 185, 186, 
189, 190, 192, 193, 216, 222, 224, 230, 235, 239, 249, 
256, 257, 258, 350, 378, 396, 411*
– îðãàí, óä  24, 67, 86, 96, 102, 107, 170, 186, 193, 
219, 228, 229, 231, 275, 350, 351, 352
– î÷è  30, 37, 108, 144, 176, 193, 211, 215, 222, 228, 
230, 235, 239, 240, 244, 262, 283, 284, 299, 300, 315, 
326, 337, 355, 391, 396, 416, 424
– î÷íà ëåùà  391
– ïàëåö  215, 249, 345
– ïîêàçàëåö  10, 33, 34, 35, 36, 50, 195, 229, 329
– ïðúñò  10, 33, 34, 35, 36, 50, 195, 215, 229, 249, 254, 
329, 345, 349, 364, 374, 379
– ðàìî  163, 210, 230, 345, 349, 374
– ðúêà  10, 15*, 28, 33, 34, 35, 36, 43, 50, 67, 68, 69, 
70, 73, 89, 95, 97, 100, 101, 105, 106, 112, 113, 115, 
122, 134, 135, 136*, 152, 164*, 169, 170, 194, 195, 204, 
210, 211, 215, 222, 224, 229, 235, 236, 237, 239, 249, 
253, 254, 255, 261, 286, 301, 310, 325, 329, 340, 345, 
349, 350, 353, 374, 379, 396, 411, 416, 430
– ðúñò  240, 392
– ñëàáèíè  194
– ñëåïîî÷èå  30, 73, 80, 229, 237, 334
– ñëúí÷åâ âúçåë, ñòîìàøåí ìîçúê  37, 254, 255, 261
– ñðåäåí ïðúñò  10, 34, 35, 36, 195, 329, 345
– ñòîìàõ  9, 10, 12, 17, 33, 86, 97, 102, 206, 219, 228, 
261, 285, 334, 337, 338, 349, 350, 384
– ñúðöå  17, 24, 35, 67, 90, 97, 98, 164, 290, 337
– òåìå  192
– óñòà  26, 41, 79, 99, 108, 134, 189, 193, 204, 221, 
228, 230, 235, 239, 284, 301, 430
– óñòíè  78, 81, 95, 108, 134, 284
– óòðîáà  268
– óøè  30, 86, 87, 99, 107, 108, 114, 115, 184, 189, 
192, 193, 203, 217, 228, 229, 230, 235, 239, 262, 275, 
322, 352, 396
– ÷åëî  87, 95, 107, 108, 185, 186, 208, 268
– ÷åëþñò  78, 79
– ÷åðâà  12
– ÷åðåí äðîá  9, 10, 12, 67
– ÷åðåï  250
– þìðóê  134, 194, 195, 253

Ô è ë î ñ î ô è ÿ
– èçó÷àâàíå íà ôèëîñîôèÿ  262, 397
– ìåòàôèçèêà  108
– íîâà ôèëîñîôèÿ  311*, 356
– ñîôèñòèêà  133
– ñúâðåìåííè ôèëîñîôè  364, 384
– ôèëîñîôñêà ìèñúë  138, 379
– ôèëîñîôñêè âúïðîñ  415
– ôèëîñîôñêî ðàçñúæäåíèå  15, 25, 46*, 145, 
156, 173, 364
– ÷îâåøêà ôèëîñîôèÿ  177
– è ìîçúê  351
– è Ïðèðîäà  208, 367
Ôèëîñîôè
– Áåéêúí  337
– Ãüîòå  17
– Äåêàðò  337

– Êàíò  17, 337
– Ïèòàãîð  66, 88*, 223
– â äðóã êîíòåêñò  43, 47, 62, 67, 72, 109, 137, 139, 
152, 155, 179, 193, 259, 309, 310, 365, 386, 395, 398, 
399, 404, 422

Ô î ð ì à
– áúäåùè ôîðìè  268*, 273
– âúíøíà ôîðìà  177, 235, 383, 422
– êðàñèâà ôîðìà  270, 317*
– ìàëêè ôîðìè  318
– íà ãðàíè÷íîòî  143
– íà ðàñòåíèå  170, 174
– íà ñúçíàíèå  42, 134, 366
– íà ÷îâåê  50, 187, 235*, 240, 268, 314*
– íà ÷óâñòâî  424
– è åíåðãèÿ  303
– è Æèâîò  47, 191, 268, 318, 383
– è Ëþáîâ  47, 84, 85, 317, 383
– è ìàòåðèÿ  131
– è ìèñúë  273, 300*, 383
– è Ïðèðîäà  250
– è ðàçðóøåíèå  47
– è ñúäúðæàíèå  177, 318, 383
– â äðóã êîíòåêñò  14, 27, 29, 82, 83, 108, 127, 139, 
186, 208, 223, 252*, 297*, 299, 384, 394, 401, 402, 415, 425

Ô ð å í î ë î ã è ÿ   203
Âæ. Ôèç. òÿëî – ãëàâà, ìîçúê, ñëåïîî÷èå, ÷åëî
– ìîçú÷åí öåíòúð  24, 30, 73*, 86*, 174*, 185, 192*, 
203, 208, 209, 237, 250, 251, 254, 255, 268, 269, 270, 
275, 341, 351, 354, 353*, 380, 416
– ðàçðóøèòåëíè öåíòðîâå  99, 114*, 269*, 217
– öåíòúð íà âúîáðàæåíèå  208
– öåíòúð íà ìèëîñúðäèå  217, 342
– öåíòúð íà ìóçèêà  208, 252*
– öåíòúð íà ïðè÷èííîñò  208
– öåíòúð íà ðàçñúäèòåëíîñò  208
– öåíòúð íà ðåëèãèîçíîñò  351
– öåíòúð íà ñðàâíåíèåò 269
– öåíòúð íà ñòðàõ  342
– öåíòúð íà ñòÿæåíîëþáèå  237
– öåíòúð íà õðàíåíå  203, 204*, 237*
– öåíòúð íà ÷åñòîëþáèå  341, 342
– öåíòðîâå îêîëî óøèòå  30, 86, 87, 99, 114, 192, 
217, 229, 275, 352*

Õ à ð à ê ò å ð
– áëàãîðîäñòâî â õàðàêòåðà  128, 352, 428*
– èçïðàâÿíå, ïîäîáðÿâàíå íà õàðàêòåðà  227, 
342*, 352*
– ìåê õàðàêòåð  222
– ìåêóøàâîñò íà õàðàêòåðà  128
– îòêëîíåíèå íà õàðàêòåðà  144
– ñêëîííîñò  114, 177, 275
– ñòàáèëåí õàðàêòåð  205
– óïîðèò õàðàêòåð  325
– è ïî÷åðê  303
– è ÷åðòè  17, 216
– â äðóã êîíòåêñò  61, 90, 124, 143, 221, 257

Ôèçè÷åñêî òÿëî – Õàðàêòåð
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Õ à ð ì î í è ÿ
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – äèñõàðìîíèÿ
– Àáñîëþòíà õàðìîíèÿ  291
– â îðãàíèçìà  102
– çàêîíè íà õàðìîíèÿòà  48
– ìåæäó äóøè  400
– ìåæäó åíåðãèè  90
– íàðóøàâàíå íà õàðìîíèÿ  80, 102, 127, 400
– ïúëíà õàðìîíèÿ  404
– ðàçóìíà õàðìîíèÿ  14
– ñúñ ñåáå ñè  46
– õàðìîíèçèðàíå íà ñèëè  79, 335
– õàðìîíè÷åí æèâîò  68, 323
– õàðìîíè÷åí ïóëñ  97
– õàðìîíè÷åí ïúò  176
– õàðìîíè÷åí ñâÿò  71
– õàðìîíè÷íà âðúçêà  81
– õàðìîíè÷íî ëèöå  186
– õàðìîíè÷íî ðàçïîëîæåíèå  80
– â äðóã êîíòåêñò  26, 70, 107, 108, 191, 212, 230, 
231, 273, 270, 328

Õ è ì è ÿ ,  õ è ì è ê   114, 178, 281, 342, 425, 429
– îêóëòíà õèìèÿ  128
– àçîò  98
– àòîì  47, 98, 178, 415, 425
– âàð  327
– âåùåñòâî  98, 99, 101, 102, 112, 221, 268, 401, 424
– âîäîðîä  178
– âúãëåðîäåí äâóîêèñ  98
– ãàç  178
– åêñïëîçèÿ, âçðèâ  98, 281, 400, 401
– åëåìåíò  45*, 96*, 98, 126*, 128, 177, 178, 207, 281, 
415, 424, 425, 429
– æåëÿçî  14*, 18*, 128, 175, 192*, 274, 301
– çàõàð  138
– çëàòî  48*, 49, 71*, 128, 178, 272*, 274*, 278*, 282*, 
298*, 381*
– éîí  98
– êèñåëèíà  82, 114, 342, 371, 386, 407
– êèñëîðîä  98, 424, 425
– êðèñòàë  425
– ìåòàëåí îêèñ  324
– ìîëåêóëà  47, 98, 415
– îçîí*  96
– îñíîâà  114, 342, 386, 407
– îòðîâà  221, 344
– ïîëóîðãàíè÷íè âåùåñòâà, óòàéêè  101, 102
– ðàçòâîð  98, 138, 139, 342, 386*, 425
– ñîë  114, 342, 425
– ñòîìàíà  128
– ñúåäèíåíèå  98*, 114*, 207, 344, 386*
– ôåðìåíòàöèÿ  24, 99

Õ è ï í î ç à   236, 380

Õ è ð î ì à í ò è ÿ *
Âæ. Ôèçè÷åñêî òÿëî – áåçèìåí ïðúñò, äëàí, ìàëúê 
ïðúñò, ïàëåö, ïîêàçàëåö, ïðúñò, ðúêà, ñðåäåí 
ïðúñò, þìðóê

Õ ð à í à ,  õ ð à í å í å ,  ÿ ä å í å   17, 25, 27, 
42, 44, 66, 72, 82*, 84, 85, 96, 99, 136, 152, 170, 172, 
178, 203, 222*, 226, 244, 272, 273, 277, 285, 291, 297, 
301, 302, 303, 309*, 313, 315, 324, 334, 344, 359, 360, 
377, 379, 384, 411, 415, 416, 423
– àïåòèò  108, 203, 277, 350
– âèíî  157, 177, 206, 326, 402
– âêóñ  79, 204, 237, 364, 396
– ãëàä  25, 42, 44, 153, 169, 259, 262, 277, 313, 360, 
365, 379
– æàæäà  44, 153, 169, 259, 262, 365
– ëàêîìñòâî  272, 273
– ìàñëî  66, 244
– ìåä  82, 84, 244
– ìåñîÿäñòâî  66, 136*
– ïèåíå  25, 30, 72, 101, 157, 177, 206, 245, 291, 324, 
326, 345, 402, 423
– ïîñò  25, 42, 285*, 259
– ïðåÿæäàíå  152
– ñëàäêî, ñëàäîñò  84, 95, 97, 138, 222, 243, 244, 
272, 273, 343
– ñîê  272, 273, 416
– õëÿá  42, 45, 153, 194, 259, 262, 277, 327, 328, 379

Õ ð è ñ ò î ñ   53, 224, 242, 260, 317, 360, 366
– õðèñòèÿíñòâî, õðèñòèÿíèí  65, 254, 271, 276, 361, 408
– è ðåëèãèÿ, õðèñòèÿíñòâî  65
– è ïðàâîñëàâèå  65
– è äèõàðìà  301

Õ ó ä î æ å ñ ò â î
– êàðòèíà, ðèñóíêà  42, 43, 83, 133, 235, 236, 282, 
288, 326, 341, 361, 362, 363, 364, 378, 381, 384
– ðèñóâàíå  42, 62, 133, 235, 282, 288, 326, 340, 361, 
362, 363, 364, 378, 379, 381, 384
– õóäîæíèê  28, 42, 133, 236, 288, 336, 341, 361, 362, 
363, 364, 378
– è ôèçè÷åñêè ñâÿò  282
– â äðóã êîíòåêñò  397

Ö â å ò î â å   18, 19*, 60*, 77, 207*, 273*, 415
– ñïåêòúð  18, 308
– áÿë  18, 19, 138, 300, 307, 308, 311, 337, 340
– æúëò  18, 337
– çåëåí  18, 136, 322
– ðóìåíèíà  239
– ñèí  18
– ÷åðâåí  18, 301
– ÷åðåí  18, 33, 51, 240, 278, 300, 307, 308, 309, 340

Ö å ë   28, 30, 91, 124, 131, 137, 144, 159, 277, 311, 
316, 397, 398, 399, 400, 406

Ö å í ò ú ð
– íà Çåìÿòà  157, 170, 171, 334, 339, 349, 350, 351
– íà êðúã  145, 157, 190, 249, 371, 372, 374, 377, 394, 421
– íà Ñëúíöåòî  157, 170, 171, 334, 339, 349, 350, 351
– íà ñúçíàíèå  51, 153, 372, 374
– íà òåæåñò  87, 267, 351
– îáù öåíòúð  50, 146, 399, 400

Õàðìîíèÿ – Öåíòúð
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– Ïúðâè÷åí öåíòúð  161, 171
– è Àíãåëñêî ñúçíàíèå  132
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  50, 132, 145, 161, 318, 374, 
394, 399, 406
– â äðóã êîíòåêñò  60, 68, 90, 119, 143, 159, 185, 
202, 270, 373, 391, 401, 405

Ö ÿ ë î ò î
– öåëîêóïåí Æèâîò  42, 360, 384
– è Æèâîò  42, 49
– è Êîñìîñ  16, 47, 52*, 132, 178, 395
– è ïëîä  416
– è Ïðèðîäà  63, 83, 115
– è ÷àñò  312, 425, 426
– è ÷îâå÷åñòâî  16, 211, 236, 339, 341, 355, 382
– â äðóã êîíòåêñò  146, 245, 377

× å ð í î  Á ð à ò ñ ò â î   9, 10, 12, 13, 16, 17, 18, 
19, 26, 356

× å ñ ò í î ñ ò   61, 110, 115, 170, 176, 195, 230, 
325, 381, 382, 403, 408

× è ñ ò î ò à ,  ï ð å ÷ è ñ ò â à í å
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íå÷èñòîòà
– Àáñîëþòíà ÷èñòîòà  297
– âúòðåøíà, âúíøíà ÷èñòîòà  12, 423
– äåâñòâåíîñò   245
– æèâà ×èñòîòà  18, 19
– çàãóáà íà ×èñòîòà  19, 82, 245, 258, 259
– ìèåíå  82, 226, 290, 350, 423
– íà äóìà  82
– íà äóøè  290
– íà êðúâ  96, 98, 102, 261
– íà ìèñúë  96, 98
– íà ìîçúê  98, 334*
– íà ó÷åíèê  20
– íà Ó÷èòåëÿ  12, 20
– íà õàðàêòåð  342
– î÷èñòèòåëíî  152, 338
– õèãèåíà  42
– ÷èñò âúçäóõ  45, 46, 120, 122
– ÷èñò æèâîò  355, 356
– ÷èñò óì  285
– ÷èñòà âîäà  82, 245, 290, 402, 430
– ÷èñòà ìèñúë  27, 261, 317
– ÷èñòè äðåõè  12*, 201, 360
– ÷èñòî äåéñòâèå  317
– ÷èñòî ÷óâñòâî  261, 317
– è Àíãåë  139
– è Áîã  290, 317
– è äèøàíå  95, 96, 98
– è Èñòèíà  18
– è Ëþáîâ  14, 19, 85, 116, 317
– è ìèñúë  18, 258, 259, 412
– è Ìúäðîñò  19
– è ñúðöå  13, 14, 19, 116, 297, 298, 317
– è óì  18, 19
– â äðóã êîíòåêñò  9, 44, 84, 171, 178, 219, 227, 
229, 230, 286, 362, 407, 417

× î â å ê
– áëàãîðîäåí ÷îâåê  53, 83, 225, 228, 272, 381, 392, 
404, 423
– áëèçîñò ìåæäó õîðàòà  311, 385*
– áîãàò ÷îâåê  29, 61, 69, 110, 257, 273, 274, 286, 
290, 343, 353, 380, 383, 401, 427
– Áîæåñòâåí ÷îâåê  397
– Áîæåñòâåíîòî â ÷îâåêà  245*, 402
– âåëèê ÷îâåê  220, 236, 262*, 277, 336, 404
– äîáúð ÷îâåê  9, 10, 11, 15, 61, 83, 137, 170, 172, 
230, 285*, 286, 287, 308, 322, 336, 337, 366, 367, 379, 
404, 425
– äóõîâåí ÷îâåê  10, 51, 204, 262, 353*, 397
– Êîñìè÷åñêè ÷îâåê  211, 311, 425
– ëîø, çúë ÷îâåê  9, 10, 15, 61, 137, 257*, 258*, 286, 
336, 425
– ëþáîâ ìåæäó õîðàòà  65, 84
– íà Äóõà  36
– íà Ëþáîâòà  48
– íà ïëúòòà  36, 50
– íîâ ÷îâåê  422
– îáèêíîâåí ÷îâåê  100, 235, 244, 367, 382
– îáùî÷îâåøêè âúïðîñè  271
– îòíîøåíèÿ ìåæäó õîðàòà  61, 352, 382, 396, 400, 406
– ïðàâåäåí ÷îâåê  63, 382
– ïðîñò ÷îâåê  44, 60, 202, 352, 353, 413, 415, 422, 430
– ðàæäàíå íà ÷îâåêà  19, 240, 241, 255*, 299, 300, 
325, 352
– ðàçâèòèå íà ÷îâåêà  48, 77, 83, 87, 126, 136*, 145, 
173, 193, 201, 203, 209, 211, 256, 334, 353, 356, 404
– ðàçóìíî íà÷àëî â ÷îâåêà  79
– ðåëèãèîçåí ÷îâåê  10, 64, 65, 66, 125, 262, 343, 
351, 413, 430
– ñèëåí ÷îâåê  112, 158, 172, 224, 226, 273, 303, 
308, 404
– ñïðàâåäëèâ ÷îâåê  209, 352
– ñúçäàâàíå íà ÷îâåêà  50*, 64, 187, 263, 268, 334
– ñúùèíà íà ÷îâåêà  422
– óìåí ÷îâåê  144, 192*, 208, 209, 225, 226, 353, 
384*, 404, 406, 425, 426
– ôîðìà íà ÷îâåêà  50, 187, 235*, 240, 268, 314*
– ÷îâå÷åñòâî  16, 97, 135, 136, 137, 152, 202, 211, 
236, 242, 255, 256, 272, 339, 341, 355, 382
– ÷îâåøêà ëþáîâ  20, 71*, 86*, 85, 86, 87, 312, 399
– ÷îâåøêè Äóõ  64, 65, 115, 122, 132, 134*, 138, 146, 
147*, 157, 211, 311
– ÷îâåùèíà  223
– è Àíãåë  16, 85, 86, 87, 144, 361
– è âîëÿ  341
– è æèâîòíè  36, 85, 86, 87, 170, 178, 268, 269, 270, 
361, 386, 423*, 428, 429*
– è ðàñòåíèÿ  170, 171, 174, 361
– è Ðåàëíîñò  64, 200, 309, 318, 396, 427
– è ÷èñëîòî 5  386

× ó â ñ ò â î
Âæ. Àñòðàëåí ñâÿò, ×óâñòâèòåëíîñò
– àíàëèç íà ÷óâñòâî  45, 256, 276, 424
– áëàãîãîâåéíî ÷óâñòâî  127
– áëàãîðîäíî ÷óâñòâî  124, 128, 203, 245, 246, 290, 
336, 340, 404, 424, 428, 431

Öåíòúð – ×óâñòâî
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– Áîæåñòâåíî ÷óâñòâî  397
– âåëèêî ÷óâñòâî  47, 102
– âëàäååíå, êîíòðîë íà ÷óâñòâà  24, 26*, 112, 263, 341
– âúçâèøåíî ÷óâñòâî  20, 51, 97, 336
– âúîáðàæàåìî ÷óâñòâî  113
– ãîð÷èâî ÷óâñòâî  152
– ãðóáî ÷óâñòâî  97, 275, 188*, 428, 431
– äîìàøíè ÷óâñòâà  203, 209, 270
– äúëáî÷èíà íà ÷óâñòâî  276
– èçïðàâÿíå íà ÷óâñòâî  231
– êðàñèâî ÷óâñòâî  50
– êóëòóðà íà ÷óâñòâàòà  353
– ëè÷íè ÷óâñòâà  202, 203, 204, 209, 252, 270, 271, 
272, 277, 351, 414
– ëîøî ÷óâñòâî  124, 316, 381
– ìåêî ÷óâñòâî  428
– ìîðàëíè ÷óâñòâà  24, 202, 203, 207, 209, 269, 270, 
271, 275, 277, 353, 398
– íà Æèâîò  45, 51, 52, 53
– íà Ñúùåñòâà  326
– íàêúðíÿâàíå íà ÷óâñòâà  113
– íåäúã íà ÷óâñòâàòà  113
– íåæíî ÷óâñòâî  45, 50, 53, 424, 428, 431
– íåèçìåííî ÷óâñòâî  51
– íåèçÿâåíî ÷óâñòâî  403
– íåîáèêíîâåíî ÷óâñòâî  340
– íåïðàâèëíî ÷óâñòâî  270
– íåïðèÿçíåíî ÷óâñòâî  162
– íå÷èñòî ÷óâñòâî  297
– íèçøå ÷óâñòâî  51, 97
– îáùåñòâåíè ÷óâñòâà  209, 270
– îòðèöàòåëíî ÷óâñòâî  114, 256, 269, 300, 307, 342
– ïîëîæèòåëíî ÷óâñòâî  209, 269, 352
– ïðàâèëíî, ïðàâî ÷óâñòâî  255, 291, 337, 406
– ïðèÿòíî ÷óâñòâî  45, 49, 50, 51, 169, 229, 326*, 351*, 412
– ïðîìÿíà â ÷óâñòâàòà  190*, 372
– ðàçðóøèòåëíî ÷óâñòâî  253*, 269
– ðàçøèðÿâàíå íà ÷óâñòâî  50, 350
– ðåëèãèîçíî ÷óâñòâî  351, 352, 353, 430
– ñàìîîïðåäåëåíèå â ÷óâñòâàòà  134
– ñâîáîäíè ÷óâñòâà  316
– Ñâÿò íà ÷óâñòâàòà  163, 188, 205
– ñèëà íà ÷óâñòâàòà  187, 238
– ñèëíî ÷óâñòâî  45, 108, 126
– ñìÿíà íà ÷óâñòâà  45
– ñú÷óâñòâèå*  146
– òîïëî ÷óâñòâî  45, 47, 50, 395
– òðàíñôîðìèðàíå íà ÷óâñòâà  276
– óðàâíîâåñÿâàíå íà ÷óâñòâà  270
– ôèçè÷åñêè ÷óâñòâà  270
– ÷èñòî ÷óâñòâî  261, 317
– ÷óâñòâåíîñò  108
– ÷óâñòâèòåëíîñò  24*, 28*, 37, 113, 179*, 203, 351
– ÷óæäî ÷óâñòâî  71, 124*
– øèðîêî ÷óâñòâî  47
– è Áîã, Áîæåñòâåíîòî  46, 47, 127, 165, 176, 245, 
251, 313, 314, 314, 339, 400, 408
– è Ëþáîâ  20, 24, 45, 47, 49, 251
– â äðóã êîíòåêñò  18, 27, 37, 43, 54, 69, 70, 80, 83, 88, 
89, 90, 98, 101, 138, 159, 161, 189, 191, 193, 199, 208, 223, 
225, 236, 243, 258, 260, 273, 283, 284, 292, 299, 315, 318, 
322, 334, 343, 364, 365, 373, 383, 385, 386, 395, 423

× ó æ ä î ò î
– ÷óæäà èäåÿ  71, 309
– ÷óæäè âåùåñòâà  112, 221
– ÷óæäî âëèÿíèå  27, 77*
– ÷óæäî æåëàíèå  71, 124
– ÷óæäî ìíåíèå  77, 252
– ÷óæäî ñúñòîÿíèå  272
– ÷óæäî ÷óâñòâî  71
– â äðóã êîíòåêñò  82, 170, 177, 262, 313, 398

Ø è ð î ò à ,  ð à ç ø è ð å í è å
– íà çíàíèÿ  138
– íà ëèöå  51, 186
– íà ìèñúë  412
– íà ïàëåö  29
– íà ñúçíàíèå  35*, 156, 372, 377
– íà ÷óâñòâî  50, 350
– íàâúòðå* è íàâúí  90
– ïî óì è ñúðöå  313
– ïðîñòîð  16, 271, 365
– øèðîêè âúçãëåäè  271
– øèðîêè ðàçáèðàíèÿ  211
– øèðîêî ÷óâñòâî  47
– è áÿë äðîá  96, 414
– è ãëàâà  86, 270, 352
– è Ëþáîâ  14, 19, 47, 96
– è íîñ  29, 107, 108, 184, 185, 186, 189, 190, 192
– è î÷è  108, 299
– è ïðîñòðàíñòâî, Äîáðî  63
– â äðóã êîíòåêñò  27, 45, 69, 70, 205, 208, 322, 
329, 374, 407

Ø ê î ë à ò à  – Î ê ó ë ò í à  ø ê î ë à  í à 
Á ÿ ë î ò î  Á ð à ò ñ ò â î
– âëèçàíå â Øêîëàòà  28, 127, 224, 302, 315
– çàäà÷à íà Øêîëàòà  49
– ëåêöèè â Øêîëàòà*  52, 89, 114, 191, 193, 292, 293, 
297, 307, 321, 333, 349, 359, 371, 377, 391, 426, 431
– ìåòîäè â Øêîëàòà  13, 318, 342
– îêóëòåí êëàñ*  37, 43, 111, 212, 281, 297, 328, 400, 430
– ïðèåìàíå â Øêîëàòà  111, 127
– Øêîëà íà Áÿëîòî Áðàòñòâî  9*, 12, 13*, 16*, 18*
– è çàäà÷è  13, 28, 315, 316
– è çíàíèå  18, 297, 416
– â äðóã êîíòåêñò  17, 48, 51, 53, 72, 83, 100, 101, 
110, 176, 187, 303, 35, 404, 423, 430

Ø ê î ë è ,  î ê ó ë ò í è  ø ê î ë è
Âæ. ×åðíî áðàòñòâî
– äðåâíè øêîëè  52, 127*
– Ïèòàãîðîâà øêîëà  223
– è Ïðèðîäà  407
– â äðóã êîíòåêñò  53, 100, 224, 399, 412

Ù à ñ ò è å
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåùàñòèå
– âåëèêî ùàñòèå  407
– è íåùàñòèå  122, 127
– è òî÷íîñò  330
– â äðóã êîíòåêñò  45, 46, 61, 69, 301, 408

×óâñòâî – Ùàñòèå
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Ù å ä ð î ñ ò   219, 225, 226

ß ñ í î â è ä ñ ò â î   315, 355, 415

ß ñ í î ò à
Âæ. Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà – íåÿñíîòà
– â ðàçáèðàíèÿ  366
– íà ìèñúëòà  257
– íà ñúçíàíèåòî  162
– íà óìà  73
– ÿñåí âúïðîñ  177, 193, 365
– ÿñíà èäåÿ  239, 393, 430
– ÿñíà ïðåäñòàâà  133, 137, 240, 313, 360, 392
– ÿñíè äóìè  84
– â äðóã êîíòåêñò  81, 138, 246, 267, 322, 354, 364, 
372, 378

Ç à ê î í è
Îáùî çà çàêîíèòå
– Áîæåñòâåí çàêîí  187, 191, 220, 222, 244, 282, 
303, 429
– âåëèê çàêîí  46, 53, 125, 126, 136, 191, 220, 227, 
289, 303, 322, 336
– çà êîíöåíòðèðàíå íà ìèñúëòà  380
– çà ñúîòíîøåíèÿòà  120, 123, 125, 126, 127, 128
– çà òðàíñôîðìèðàíå íà åíåðãèè  90, 99, 101, 
257
– êàðìè÷åí çàêîí  175, 425*
– íà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò  71*, 122, 195
– íà Áÿëîòî Áðàòñòâî  10
– íà âíóøåíèåòî  380
– íà äèõàðìàòà  300
– íà äóõîâíèÿ æèâîò  135
– íà Æèâîòà  10*, 49, 50*, 136, 220*, 289, 367
– íà Çåìÿòà  135
– íà Èñòèíàòà  289, 311
– íà Ëþáîâòà  19, 163, 311, 387
– íà ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò  35, 131
– íà ìóçèêàòà  379
– íà Ìúäðîñòòà  19, 311
– íà íåîáõîäèìîñòòà  300, 316
– íà îêóëòíàòà íàóêà  126
– íà ïîëÿðèçèðàíå  49*, 154, 155*
– íà Ïðèðîäàòà  9, 25, 26, 46, 49, 53, 65, 111, 112, 
120*, 122, 123*, 127, 205, 220, 227, 243, 252, 291, 300, 
303, 323, 325, 336, 337, 338, 343, 367, 407
– íà ðàâíîâåñèå  79, 179
– íà ðàçâèòèåòî  256
– íà Ñâîáîäàòà  300
– íà ñúíÿ  218
– íà õàðìîíèÿòà  48
– íà ×åðíîòî áðàòñòâî  10
– îêóëòíè çàêîíè  127
– ðàçóìíè çàêîíè  300, 303
– ñòðîã çàêîí  175, 282
– ñúçíàòåëåí çàêîí  127
– â äðóã êîíòåêñò  13, 57, 58, 82, 84, 100, 151, 158, 
211, 229, 261, 269,  315, 341, 373, 382

Êîíêðåòíè çàêîíè
– Áîæåñòâåí ñâÿò è ïðåñòúïëåíèÿ  71
– Áîæåñòâåíî ñúçíàíèå è ðàáîòà  288
– âúçïðèåìàíå, ðåàëèçèðàíå íà ìèñúë  258, 259*
– äåéñòâèå è ïðîòèâîäåéñòâèå  136
– äîáðèÿò ÷îâåê è Ó÷èòåë  287
– çà âúçìåçäèåòî  322
– çà äóìàòà ïðåñòúïíèê  83
– çà ëîøèòå õîðà  9
– çà ìèñëè è ÷óâñòâà  188
– çà îáèäíèòå äóìè  343
– çà ïîëÿðèçèðàíå  49, 154, 155
– çà ñâåòà, Áîã è ñåáå ñè  374
– çà ñúîòíîøåíèÿ  120, 122, 123*, 125*, 126*, 127
– çà òî÷íîñòòà  329
– çà óìñòâåíèÿ óðîâåí  146
– çà õàðìîíèÿòà  14
– çà öâåòÿòà è äúðâåòàòà  53
– èçó÷àâàíå íà Ñâåùåíèòå êíèãè  259
– êàðìà è êëåòêè  425
– Ëþáîâ è Ñâîáîäà  72
– íà âñåìèðíîòî èçîáèëèå  219
– íàâðåìåííîñò â Ïðèðîäàòà  322
– îáåùàíèå è èçïúëíåíèå  216
– Îáè÷ êúì Áîãà è õîðàòà  312
– ïîëîæèòåëíà ìèñúë è èçîáèëèå  243
– ïîñëåäíà äóìà è ÷óâñòâî  403
– ðàáîòà è ïðîòèâîïîëîæíè ìèñëè  221
– ðàçðåøàâàíå íà âúïðîñè  271
– ñëèçàíå è âúçëèçàíå  49
– Ñëúíöå, Ëóíà è çâåçäè  242, 243
– ñòðàäàíèå è ñâåòëè èäåè  336
– òðàíñôîðìèðàíå íà åíåðãèè  257, 258
– òðèúãúëíèöè è Îáè÷  400, 405*
– óñëóãà è äîáðî  227
– õàðìîíèÿ â ìèñëè è Ñâåòëèíà  80

Ï ð à â è ë à
Îáùî çà ïðàâèëàòà  13, 15, 65, 66, 73, 79, 175, 187, 
261, 285, 292, 367, 404

Êîíêðåòíè ïðàâèëà
1. Äîïèðíèòå òî÷êè â ïðèðîäàòà
– ñíèçõîäèòåëíîñò êúì ëîøè õîðà  9
– ðàçáèðàíå íà çëîòî  9
– áåç ïðåìèíàâàíå â ×åðíîòî áðàòñòâî  9
– ðàâíîâåñèå ìåæäó Äîáðî è çëî  10
– ñïðàâÿíå ñ Äîáðî è çëî  11, 15, 17
– áåçêðèòè÷íîñò, âíèìàòåëíîñò  11
– çà ãîâîðåíå íà Èñòèíàòà  11
– ïîçíàâàíå íà Ó÷èòåëÿ  12
– çà Ó÷èòåë è ó÷åíèê  12, 20
– çà îáåùàíèÿòà  12
– çà Ó÷èòåëèòå íà ×åðíîòî áðàòñòâî  13
– çà ñâîèòå ñèëè  13
– õàðìîíèÿ ìåæäó ó÷åíèöè  14
– áóäíîñò, áåç óíåñ  14, 15
– áåç çàáëóæäåíèÿ  16
– áåç êðèòèêà  16
– çà ïîëîæèòåëíè ÷åðòè  17

Ùåäðîñò – Ïðàâèëà
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– ðàçóìíî ïîñòúïâàíå  17
– óì è ðàçóìíîñò  17
– ÷åòåíå íà Øåêñïèð, Ãüîòå, Êàíò, äåÿíèÿ íà 
ïðîðîöè è àïîñòîëè  17
– ïîëîæèòåëíî çíàíèå, ñìèðåíèå  18
– ðàçëè÷àâàíå íà ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè  18

2. Îòëè÷èòåëíè êà÷åñòâà íà âîëÿòà
– ïðåóñòðîéñòâî íà óì è ñúðöå  26
– áåç âëèÿíèå è âëàäååíå  26
– ñåáåêîíòðîë, âîëÿ  27
– áåç ïðîäàâàíå íà òÿëîòî  29
– ðàáîòà âúðõó íîñ, ïàëåö è áðàäà  29

4. Îòëè÷èòåëíèòå ÷åðòè íà Æèâîòà
– çàáðàíà íà ñâåòñêîòî  42
– çà âëîæåíîòî â äóøàòà  53

5. Íàãëàñÿâàíå íà ñèëèòå
– áåç âçàèìíî îãðàíè÷åíèå  72
– èçñëóøâàíå ñ òúðïåíèå  72
– ïðèëîæåíèå íà íàó÷åíîòî  73
– çà åíåðãèèòå â òåëàòà  73
– çà Áîæèÿòà Ëþáîâ  74

6. Õàðìîíèçèðàíå íà åíåðãèèòå
– èçó÷àâàíå íà çâóöè  80
– âðúçêà ó÷åíèê-ó÷èòåë  81
– âëèÿíèå íà ìèñëè  81
– áåç äâóñìèñëåíè äóìè  83
– çà ãîâîðåíå íà Èñòèíàòà  83
– ôàçè íà Ëþáîâòà  85, 86
– ïîëîæåíèå íà ãëàâàòà  89
– ïðîèçíàñÿíå íà äóìè  89
– èçó÷àâàíå íà äâèæåíèÿ  89
– áåç áúðçàíå  90
– êîíòðîë íà òÿëî, óì, ñúðöå è âîëÿ   90, 91

7. Ïðåäíàçíà÷åíèå íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà
– çà äèøàíå  97, 98
– çà ñúñòàâà íà âúçäóõà  98
– èçó÷àâàíå íà ñâîèòå ñúñòîÿíèÿ  98, 101*
– áåç ìíîãî æåëàíèÿ  99
– èçó÷àâàíå íà ïðîòèâîðå÷èÿ  101

8. Åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî
– èçó÷àâàíå íà áóêâè  107
– èçó÷àâàíå íà íîñà  108
– åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî  108, 111, 112, 115
– áåç îòëàãàíå íà Áîæåñòâåíè æåëàíèÿ  109, 110
– áåç ïîäïóøâàíå íà ñúçíàíèåòî  110
– èñêðåíîñò êúì ñåáå ñè  110, 114
– áåç èãðà ñ Ïðèðîäàòà  111
– äèàìàíòåíà âîëÿ  111
– ïðèëîæåíèå íà Äîáðîòî  111
– ñïðàâåäëèâîñò êúì ñåáå ñè  115
– èçïúëíåíèå íà äîáðîòî  115
– áåç ãîëåìè îïèòè  115
– çà Èñòèíàòà, Ìúäðîñòòà è Ëþáîâòà  116

9. Çàêîí çà ñúîòíîøåíèÿ
– çà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò  122
– çà ñúîòíîøåíèÿ  123, 124*, 125*, 127
– çà âíèìàòåëíîñò  124, 125, 127
– ïðàâèëíî ðàçñúæäàâàíå  125
– çà ñàìîîïðåäåëåíèå  127
– áëàãîãîâåíèå êúì Áîæåñòâåíîòî  127
– îêóëòíà õèìèÿ  128

10. Ñàìîîïðåäåëåíèå
– çà ñàìîîïðåäåëåíèå  132, 133*, 134, 138
– çà äîáðîòà  137
– èçó÷àâàíå íà ñúçíàíèåòî  138, 139

11. Ïðèçíàöè íà ïðîÿâåíîòî ÷îâåøêî ñúçíàíèå
– ñòðåìåæ êúì Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò  145
– çà ñàìîîïðåäåëåíèå  146

12. Ïðîÿâè íà ñúçíàíèåòî
– âðúùàíå â ìèíàëîòî  151
– åëåìåíòè â ñúçíàíèåòî  153
– âðúçêà ñ Áîæåñòâåíîòî  160, 161

13. Îêóëòíà ñòðàíà íà Æèâîòà
– ðàçáèðàíå íà ïðè÷èíèòå  170
– çà íåèçñëåäâàíîòî  172, 178*
– çà èíåðòíàòà ìàòåðèÿ  173
– áåç ñâîåâîëåí æèâîò  175
– ìîðàë íà ó÷åíèêà  175
– áåç ôàëø  176

14. Óñòàíîâåíè ìåðêè
–  âðúùàíå â ïðàâèÿ ïúò  187
– ïðèìèðåíèå íà óì è ñúðöå  188
–  èçìåðâàíå íà åíåðãèè  190
–  ðàáîòà âúðõó ñåáå ñè  192
–  äèàìàíòåíà âîëÿ  192
–  ìÿðêà çà íåùàòà  193

15. Ãîðäîñò è òùåñëàâèå
– ïîçíàâàíå íà ñâîèòå ñèëè  205
– áåç çàñòîé íà åíåðãèè  205
– çà òðèòå ñâÿòà  205
– áåç ïóøåíå è ïèåíå  206
– èçó÷àâàíå íà ÷îâåøêèòå ãëàâè  209
– ðàçðàáîòâàíå íà ìîçú÷íè öåíòðîâå  209
– ãåðîéñòâî, ñàìîîáëàäàíèå  209, 210
– âÿðà â Ó÷èòåëÿ  211
– ïîäðåæäàíå íà ó÷åíèöè  211, 212

16. Äîáðè íàâèöè
– èçïúëíåíèå íà îáåùàíèÿ  216
– ïðåâðúùàíå íà ñèëè  217, 228
– ñúáóæäàíå íà èíåðòíà ìàòåðèÿ  217
– êîíòðîë íà äâèæåíèÿ  230
– åñòåñòâåíîñò íà òÿëîòî  230
– ñúçíàòåëíà ðàáîòà  218
– äîáðè äåëà  219
– çà òúðïåíèå  220
– çà ïîñòèãàíå íà æåëàíèÿ  220

Ïðàâèëà
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– äîáðè íàâèöè 223, 226, 227
– ïîíàñÿíå íà èçïèòàíèÿ  227
– ñïàçâàíå íà ïðèðîäíè çàêîíè  227
– èçïðàâÿíå íà ñåáå ñè  227
– áåç ïðîñåíå  227
– ãúâêàâ óì, áóäíîñò  228
– ïîçè íà òÿëîòî  229
– ðàçïðåäåëÿíå íà òåëåñíè åíåðãèè  229
– çà äâèæåíèÿòà  229, 230
– áåç ñàìîîñúæäàíå  230
– èçïðàâÿíå íà ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè  231

17. Ïðåäíàçíà÷åíèå íà Ñëúíöåòî, Ëóíàòà è 
çâåçäèòå
– îòëè÷èòåëíà ÷åðòà  239, 240
– çà îôèöèàëíàòà íàóêà  242
– çà Àç-à  242
– èçïðàâíîñò â ïðîÿâè  244
– ïðàâåíå íà äîáðî  244
– âÿðà â Áîæåñòâåíîòî  245
– áóäíî ñúçíàíèå  244*, 246

18. Ïúðâàòà ðîäåíà ìèñúë
– çà óìñòâåíèòå ñèëè  251
– çà ïðèðîäíèòå ñèëè è çàêîíè  252
– èçó÷àâàíå íà ñåáå ñè  253
– çà ðàáîòà  253
– ðåãóëèðàíå íà êðúâòà  255
– çà ìèñëè è ÷óâñòâà  256, 257
– âëàäååíå íà ìîçú÷íà åíåðãèÿ  258
– êîíöåíòðèðàíå íà ìèñúë
– ñàìîîáëàäàíèå  255*, 260
– áëàãîäàðíîñò è èçïèòàíèÿ  260
– ïðå÷èñòâàíå íà êðúâòà  261
– çà ðàâíîâåñèå  261
– çà çíàíèåòî  261, 262

19. Ðàçâèòèå íà ìîçú÷íèòå öåíòðîâå
– ðàçâèòèå íà ìîçúêà  268
– âëàäååíå íà ìîçúêà  269
– óðàâíîâåñÿâàíå íà ÷óâñòâà  270
– çà ïðîùàâàíå  272
– òðàíñôîðìèðàíå íà æåëàíèÿ  273
– çà ñàìîîáëàäàíèå  273
– çà îòðèöàòåëíè ìèñëè  273
– äîñòîéíñòâî ïðè ñòðàäàíèÿ  276
– ñïðàâÿíå ñ ïåñèìèçúì  276
– àíàëèç è òðàíñôîðìèðàíå íà ÷óâñòâà  276
– òðàíñôîðìèðàíå íà ñúñòîÿíèÿ  277
– êàëÿâàíå, ðàáîòà, ñìåëîñò  277

20. Ïåäàãîãè÷åñêà ëåêöèÿ
– çà íåîáðàáîòåíîòî çíàíèå  281
– áåç ñúìíåíèå â Áîãà è Ó÷èòåëÿ  281
– çà ñìÿíà íà ðàáîòàòà  283
– áåç çàáëóæäåíèÿ  283
– èçó÷àâàíå íà äâèæåíèÿ  284
– ÷èñò óì  285
– çà ãîâîðåíå íà Èñòèíàòà  285, 288, 289
– âÿðà â Ó÷èòåëÿ  288

– çà èñòèíñêèÿ ó÷åíèê  289
– áåç ëúæà  289
– çäðàâî òÿëî, õàðìîíèÿ íà ÷óâñòâà è ìèñëè  291
– ïðè ïîñòúïâàíå â ó÷èëèùå  292
– â îíçè ñâÿò  292

21. Ñèëàòà íà ñâåòëèíàòà è òúìíèíàòà
– çàó÷àâàíå è ïðèëàãàíå íà ëåêöèèòå  297
– ðàçðàáîòâàíå íà ìîçúêà  297
– ÷èñòîòà íà ñúðöåòî  297
– èçèñêâàíèÿ êúì ó÷åíèêà  298
– çà ïðèðîäíèòå çàêîíè  300
– ñïðàâÿíå ñ èçïèòàíèÿ  300
– ëèêâèäèðàíå íà êàðìà  300, 301
– íåïîääàâàíå íà ïîõâàëè  301
– èçó÷àâàíå íà àñòðîëîãèÿ  302
– íàäìîùèå íàä îêóëòíè ñèëè  302
– äåéñòâèÿ è ïî÷åðê  303
– ïîçíàâàíå íà áúäåùåòî  302
– ïîñëóøàíèå êúì Ïðèðîäàòà  303
– ñúçíàòåëíà ðàáîòà, ñúâúðøåíñòâî  303

22. Áÿëà è ÷åðíà ñâåòëèíà
– ãîâîðåíå çà ïîëîæèòåëíîòî  308
– ðåàãèðàíå ñðåùó ÷åðíè ëú÷è  308
– ðàçëè÷àâàíå íà èäåè  309
– áëèçîñò ìåæäó õîðàòà  311
– Ëþáîâ êúì Áîãà è õîðàòà  312
– çà ìÿñòîòî íà ÷îâåêà  313
– áåç ëèöåìåðèå è ëúæà  314, 315
– èçïðàâÿíå íà ãðåøêè  314
– ïðè ñúãðàæäàíå íà æèâîòà  314
– áåç ñïúâàíå  314
– çà ñàìîíàáëþäåíèå  313, 314*
– ñïðàâÿíå ñ êàðìàòà  315
– âíèìàòåëíîñò, çíàíèåòî è ìú÷íîòèè  315
– èñòèíñêè ó÷åíèê  316
– áåç ïîñðåäñòâåíîñò  316
– íåçàâèñèìîñò îò óñëîâèÿòà  316
– Ëþáîâ êúì Åäèííèÿ  318

23. Íàé-äîáðèÿò ìåòîä
– çà òî÷íîñò  324, 325, 328, 329, 330
– çà ðåäà â Ïðèðîäàòà  325
– çà âíèìàòåëíîñò  325, 329, 330
– ìàëêèòå ïîäáóäè  325
– ïðúâ ñëúí÷åâ ëú÷  326
– áóäíî ñúçíàíèå  327
– èçïðàâÿíå íà ãðåøêè  327
– áåç îòëàãàíå íà çàäà÷è  327
– çà äîñåòëèâîñò  327
– çà áóäíîñò  328
– âðåìå çà äåéñòâèå  329
– ïðåîäîëÿâàíå íà ìú÷íîòèè  329
– áåç ìúðçåë  328, 329

24. Æèòíî çúðíî
– çà íåðâíàòà ñèñòåìà  334
– çà õðàíåíå  334
– ðàáîòà âúðõó ñåáå ñè  335

Ïðàâèëà
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– ëåñåí è ìú÷åí ïúò  335
– èçó÷àâàíå íà ïðåäìåòè  335
– âúòðåøíà ìóçèêàëíîñò  335
– çà ðàçáèðàíå  336
– èçäðúæëèâîñò íà áîëêà  338
– ñòðàäàíèÿ â Ïúòÿ  338, 341
– çàêîíè è îêóëòíè íàóêè  338
– áåç ïðåãúðáâàíå  339
– çà ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè  339, 340
– çà ðàáîòà  340
– çà âçàèìîïîìîù  340, 341
– âëàäååíå íà ìèñëè è ÷óâñòâà  341
– âîëÿ è ïðåïÿòñòâèÿ  341
– ïðèðîäíè åíåðãèè, ñåáåèçó÷àâàíå  342
– îòðèöàòåëíè ìèñëè è ñúñòîÿíèÿ  344

25. Ðàçïðåäåëÿíå íà åíåðãèèòå
– êîíòðîë íà ìèñëè è æåëàíèÿ  351
– óñèëâàíå íà âîëÿòà  352
– óì è ïîëîæèòåëíè êà÷åñòâà  352
– èçïîëçâàíå íà åíåðãèÿ  354
– ÷èñò, ñâÿò, ðàçóìåí æèâîò  355
– çà ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà  356

26. ×åòèðèòå ñúçíàíèÿ
– ïðàâà ìèñúë  359
– íåðåàëíîòî è ïðèðîäíîòî  364
– ðåøàâàíå íà çàäà÷è  364, 365
– òî÷íîñò â äóìè  366
– çà ïðèðîäíèòå çàêîíè  367
– äàðáè è ñïîñîáíîñòè  367
– çà òúðïåíèå  367

27. Æèâèÿò êðúã
– çà ïúòÿ íà Èñòèíàòà  374

28. Äâèæåíèå íà ðàçóìíèòå ñèëè
– èçó÷àâàíå íà ìèñëè  378
– ó÷åíå, ïðèçíàâàíå íà íåâåæåñòâî  378
– èçïðàâÿíå íà ìèñëè  378
– ÷îâåøêè è Áîæåñòâåíè ìèñëè  378
– äîáðè êà÷åñòâà  380
– çà ìèñëåíåòî  380
– áåç èçëèøíà åíåðãèÿ  383
– èçó÷àâàíå íà àñòðîëîãèÿ  388

29. Îòíîøåíèå íà ïðèðîäíèòå ñèëè êúì 
÷îâåøêàòà äóøà
– çà ïðèðîäíèòå ñèëè  391
– áåç çàáëóæäåíèÿ è ãóáåíå íà âðåìå  392
– îïðåäåëåíè èäåè  393
– ðàáîòà çà áúäåùåòî  397
– áåç ñúìíåíèå  398
– âîëÿ, áåç ñâîåíðàâèå  398
– ìîðàëíè ÷óâñòâà, áåç àôåêòèðàíå  398
– èäåè, áåç ïðåõîäíè ìèñëè  398
– âåðóþ, èäåàë, öåë  399
– çà æåëàíèÿòà  401
– âíèìàòåëíîñò êúì äóøèòå  402
– äàðáè è ñïîñîáíîñòè  402

– áåç îòëàãàíå íà îáåùàíèÿ  402
– çà íåèçÿâåíîòî  403
– âèíà è ãðåøêà  403
– õàðìîíèÿ ìåæäó ó÷åíèöè  404
– íîâî ìèñëåíå  404
– ïðåîäîëÿâàíå íà ìú÷íîòèè  406

30. Îïèòè
– çà äèøàíåòî  412
– çà Áîæåñòâåíèòå ìèñëè  413
– áåç áúðçàíå  415
– ïðîâåðêà äóìèòå íà Ó÷èòåëÿ  416
– òðàíñôîðìèðàíå íà åíåðãèè  416

31. Íåæíîñò è ãðóáîñò
– ïðèëîæåíèå íà çíàíèåòî  422
– ðàçáèðàíå íà ñåáå ñè  423
– ïàçåíå íà ÷óâñòâà  423
– ñúïðè÷àñòíîñò íà ñúùåñòâàòà  423
– ïðîÿâè íà Áîãà  426
– Áîæåñòâåí ñâÿò è ïî÷èâêà  426
– ðàáîòà âúðõó ñåáå ñè  426, 427
– âíèìàòåëíîñò è äåëèêàòíîñò  426
– ðàáîòà íà ÷îâåêà è íà Áîãà  427
– èçó÷àâàíå íà íàóêè  429
– äåòñêîòî â ó÷åíèêà  430

Ì å ò î ä è
Îáùî çà ìåòîäèòå
– â îêóëòíàòà íàóêà  24, 28, 99, 300
– â Øêîëàòà  13, 318, 342
– çà äèøàíå  97, 412, 411, 414
– çà ïîñàæäàíå íà Äîáðî  17
– çà ðàáîòà  16, 101, 112, 195, 208, 342, 367, 386
– íà Áÿëîòî Áðàòñòâî  10, 13
– íà Äîáðîòî è çëîòî  9
– íà Ïðèðîäàòà  25, 26, 30, 221, 367, 407, 414
– íà ×åðíîòî áðàòñòâî  10, 13, 26
– íîâè ìåòîäè  73
– îòðèöàòåëåí ìåòîä  83
– ïðàêòè÷åñêè ìåòîäè  191
– ÷îâåøêè ìåòîäè  25
– ìåòîäè çà ðàáîòà âúðõó ñåáå ñè  208
– â äðóã êîíòåêñò  28, 128, 147, 161, 177, 259, 300, 428

Êîíêðåòíè ìåòîäè
1. Äîïèðíèòå òî÷êè â Ïðèðîäàòà
– çà âðúçêà ñ ïîäñúçíàíèåòî  10
– çà ïîâåäåíèå ïðè ãðåøêè  11
– çà ãîâîðåíå íà Èñòèíàòà  11
– çà ðàçëè÷àâàíå íà Ó÷èòåëèòå  12, 13
– çà áàëàíñèðàíå íà çëîòî  13
– çà îáõîäà êúì çëîòî  14
– çà äîáðè è ëîøè ìèñëè  15
– çà ðàáîòà  16
– çà ñòàâàíå ó÷åíèê íà Áÿëîòî Áðàòñòâî  17
– çà ïîñàæäàíå íà Äîáðî  17
– çà îñâîáîæäàâàíå îò íåäúçè  17
– çà ðàçóìíî ïîñòúïâàíå  17
– çà õðàíåíå íà óìà  17
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– çà ïðåñÿâàíå íà ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè  18
– çà ×èñòîòà  19
– çà èíòåëèãåíòíîñò  20

2. Îòëè÷èòåëíè êà÷åñòâà íà âîëÿòà
– çà âëèÿíèå âúðõó òÿëî, ñúðöå è ìîçúê  23, 24
– çà êîíòðîë íà ìèñëè è ÷óâñòâà  24
– çà ðàçâèòèå íà ìîçúêà  24, 30
– çà êîíòàêò ñ Ïðèðîäàòà  24
– çà îòíîøåíèå êúì âðåìåííîòî  25
– çà ïðåóñòðîéñòâî íà ìîçúêà  26
– çà èçó÷àâàíå íà âîëÿòà  27
– çà îòíîøåíèÿ êúì Ïðèðîäà è áëèæåí  27
– çà èçäðúæëèâîñò íà âîëÿòà  27
– çà ðàçâèòèå íà âîëÿ  28, 29
– çà èçïðàâÿíå íà ãðåøêè  28, 29
– çà ëåêóâàíå íà ðàíè  28
– çà èçïðàâÿíå íà òåëåñíè íåäîñòàòúöè  29
– çà âúçäåéñòâèå âúðõó ìàòåðèàëèñòè  30

3. Ïñèõè÷åñêî íàáëþäåíèå
– çà íàáëþäåíèå íà ñúçíàíèå è ìèñëè  33, 34, 35
– ïðè íåðàçïîëîæåíèå  33

4. Îòëè÷èòåëíèòå ÷åðòè íà Æèâîòà
– çà ðàçáèðàíå íà äóìà  43
– çà èçó÷àâàíå íà Æèâîòà  46
– çà îòíîøåíèå êúì ñúùåñòâàòà è Åäèííèÿ  48
– çà òðàíñôîðìèðàíå íà ñêðúá  48
– çà îñâîáîæäàâàíå îò íåðåàëíè èäåè  49
– çà äîáðîòà, àêòèâíîñò è ðàáîòîñïîñîáíîñò  49
– çà äâèæåíèå íà âúòðåøíèÿ æèâîò  51
– çà ïðîáóæäàíå íà ñúçíàíèåòî  51
– çà Ðàçóìåí æèâîò  51
– çà ïðåäïàçâàíå îò îïàñíîñòè è èçìàìè  51
– çà íàìèðàíå íà Æèâîòà  52
– çà âðúçêà ñ Ðàçóìíè ñúùåñòâà  53, 54
– çà ðàçëè÷àâàíå íà Ñúùåñòâà è äóõîâå  54

5. Íàãëàñÿâàíå íà ñèëèòå
– çà èçìåíåíèå íà óñëîâèÿòà  65
– çà èçïðàâÿíå íà ñâåòà  66
– çà èç÷èñëåíèÿ â Àñòðîëîãèÿòà  67, 68
– çà ñúçíàòåëíà âîëÿ  68
– çà ðàçêúñâàíå íà ãúñòà ìàòåðèÿ  70
– çà ðàçëè÷àâàíå íà ÷óæäîòî  71
– çà îñâîáîæäàâàíå  73
– çà èçïðàâÿíå íà ãðåøêè  73
– çà ïðîÿñíÿâàíå íà óìà  73

6. Õàðìîíèçèðàíå íà åíåðãèèòå
– çà ðåàëèçèðàíå íà æåëàíèÿ  78
– çà êîíòàêò ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò  79
– çà âúçäåéñòâèå âúðõó ñåáå ñè  80, 81
– çà âðúçêà ìåæäó ó÷åíèê è Ó÷èòåë  80, 81
– çà ñàìî÷óâñòâèå è çäðàâå  81
– çà èçñëåäâàíå íà äóìè  81, 82, 83, 84, 89, 90
– çà ãîâîðåíå íà Èñòèíàòà  83
– çà Àíãåëñêà è Áîæåñòâåíà Ëþáîâ  85, 86, 87, 88*
– çà ðàçáèðàíå íà Áîæèÿòà Ëþáîâ  86

– çà èçñëåäâàíå íà èíòåëèãåíòíîñòòà  87
– çà ðàáîòà íà ìèñëè è ÷óâñòâà  88, 89
– çà âðúçêà ñúñ Ñëúíöåòî  89
– çà ðåãóëèðàíå íà äâèæåíèÿ è ñèëè  89
– çà ðàçâèâàíå íà õàðàêòåð  90
– çà ïðåäïàçâàíå îò íåïðàâèëíîñòè  90, 91
– çà ïîçíàâàíå íà Áîãà è ñåáå ñè  91
– çà ñìèñúëà íà Æèâîòà  91

7. Ïðåäíàçíà÷åíèå íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà
– çà äèøàíå è ÷èñòåíå  96, 97, 98, 101, 102
– çà ðàçóìíî ãîâîðåíå  97
– çà ñïðàâÿíå ñ ãíÿâ  99, 100, 101
– çà ïîñòèãàíå íà æåëàíèÿ  100
– çà ðåãóëèðàíå íà åíåðãèè  100
– çà ïðîÿâà íà âîëÿ  101
– çà äîáðî ðàçïîëîæåíèå  102
– çà áëàãîäàðíîñò  102

8. Åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî
– çà ïðîìÿíà è ïîâäèãàíå  107
– çà ìîäåëèðàíå íà ëèöåòî  108
– çà äâèæåíèå íà ñèëîâè ëèíèè  108, 109
– çà ðàçâèòèå íà äóõîâíè ñèëè  109
– çà îñâîáîæäàâàíå íà ñúçíàíèåòî  110
– çà ñòàâàíå ó÷åíèê  111
– çà ðåãóëèðàíå ñèëè â îðãàíèçìà  111
– çà êîíòðîë íà ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè  111, 112
– çà êîíòðîë è èçïèòâàíå íà âîëÿ  112
– çà áåçñòðàøèå  112
– çà ðàáîòà âúðõó ñåáå ñè  112
– çà ëåêóâàíå (õðåìà)  112
– çà óñèëâàíå íà ïàìåò  112, 113
– çà åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî  114
– çà òðàíñôîðìèðàíå íà ðàçðóøåíèå, ãíÿâ è 
ñòðàõ  114
– çà ñìåëîñò è ðåøèòåëíîñò  115
– çà Ñâîáîäà, Çíàíèå è Ëþáîâ  116

9. Çàêîí çà ñúîòíîøåíèÿ
– çà ëåêóâàíå  120, 123
– çà îñâîáîæäàâàíå îò ñòðàäàíèå  123
– çà èçáÿãâàíå íà íåùàñòèÿòà  126
– çà çàìîîïðåäåëåíèå  127
– çà ñìåëîñò, ðîäîëþáèå è ðàáîòîñïîñîáíîñò  128
– çà èçïðàâÿíå íà ãðåøêà  128
– çà äîáèâàíå íà åëåìåíò  128

10. Ñàìîîïðåäåëåíèå
– çà çàìîîïðåäåëåíèå  132, 134, 138
– çà ïîñòèãàíå öåëòà íà Æèâîòà  137
– çà ðåàëèçèðàíå íà æåëàíèÿ  137
– çà áóäíîñò íà ñúçíàíèåòî  137
– çà ìàòåìàòè÷åñêè åçèê  138

11. Ïðèçíàöè íà ïðîÿâåíîòî ÷îâåøêî ñúçíàíèå
– çà çàìîîïðåäåëåíèå  146
– çà èçìåíåíèå íà óìñòâåíîòî ñúñòîÿíèå  146
– çà ïúòóâàíå íà ñúçíàíèåòî äî Ñëúíöåòî  146, 147
– çà îáìÿíà ñúñ ñëúí÷åâà åíåðãèÿ  147
– ïðè íåðàçïîëîæåíèå  147
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12. Ïðîÿâè íà ñúçíàíèåòî
– çà ëåêóâàíå íà èçìðúçâàíå  152
– çà ëåêóâàíå íà çëîòî  152
– çà ëåêóâàíå íà ïðåÿæäàíå  152
– çà Ñâîáîäà  154
– çà ïîäîáðÿâàíå  155
– çà òðàíñôîðìèðàíå íà ñúñòîÿíèÿ  153, 154, 161
– çà îñâîáîæäàâàíå îò íåäîñòàòúê (ïèÿíñòâî)  
157, 158
– çà êàëÿâàíå íà âîëÿ  158
– çà èçïðàâÿíå íà ãðåøêè  159
– çà Ëþáîâòà ìåæäó äâå äóøè  159
– çà ðàâíîâåñèå â ñúçíàíèåòî  159
– ïðè áâçèçõîäíî ïîëîæåíèå  160
– çà èçäúðæàíå íà ïðîìåíè  160
– çà èçëèçàíå îò ìàòåðèÿòà  160, 161*
– çà îòïðàâÿíå êúì Ïúðâè÷íèÿ öåíòúð  161
– çà ñïðàâÿíå ñ ìú÷íîòèè  161
– çà âðúçêà ñ Áîãà  161
– çà ðàçñåéâàíå íà ìúêà  161
– çà ëèêâèäèðàíå íà êàðìà  162, 163
– çà ïîñòèãàíå íà âñè÷êî  165

13. Îêóëòíà ñòðàíà íà Æèâîòà
– çà ðàçâèòèå çà Ïðè÷èííî òÿëî  174
– çà îñâîáîæäàâàíå îò ðîäîâà ñëàáîñò  177
– çà ðàâíîâåñèå  179, 180
– çà ñúçäàâàíå íà ìîðàë  180

14. Óñòàíîâåíè ìåðêè
– çà ðàçøèðÿâàíå íà íîñ  184, 186
– çà çàñïèâàíå  186
– çà èçïðàâÿíå íà ñâåòà  187
– çà îñâîáîæäàâàíå îò ðîäîâè ÷åðòè  190
– çà ñèëàòà íà âîëÿòà  190, 192
– çà ðàâíîâåñèå â ñåáå ñè  192
– çà ïîëÿðèçèðàíå  195
– çà ðàáîòà  195

15. Ãîðäîñò è òùåñëàâèå
– çà èñòèíñêî Çíàíèå  201
– çà ïðàâèëíî ðàçâèòèå  201
– çà ëú÷èòå íà Áèòèåòî  201
– çà ìîçú÷íè öåíòðîâå  203
– çà âúçïèòàíèå íà òùåñëàâíèÿ  204
– çà ïîëîæèòåëíà íàóêà  204
– çà ëåêóâàíå (íà òðåñêà)  206, 207
– çà ñèëàòà íà ìèñúëòà  207
– çà ðàçâèòèå íà ìèñëè è ÷óâñòâà  207
– çà ïðèñàæäàíå íà ãîðäîñò  207
– çà ìîðàëíè ÷óâñòâà  207
– çà óìñòâåíè ñïîñîáíîñòè  207
– çà ñàìîâúçïèòàíèå  208
– çà êîíòàêò ñ Ïðèðîäàòà  208
– çà âúîáðàæåíèå è ðàçñúäëèâîñò  208
– çà ñðàâíåíèå íà âåëè÷èíè  208
– çà ïðåîäîëÿâàíå íà ñòðàõ  210
– çà ëèêâèäèðàíå íà êàðìà  210
– ïðè îïàñíîñò  210, 211
– ïðè ãíÿâ è ðàçðóøèòåëíîñò  211

– çà ïðèâëè÷àíå íà êîñìè÷íè åíåðãèè  211
– çà îáìÿíà ìåæäó õîðàòà  211, 212

16. Äîáðè íàâèöè
– çà íåñúçäàâàíå íà ëîøè íàâèöè  216, 217
– çà òðàíñôîðìèðàíå íà ãðóáîñò  217
– çà óñèëâàíå íà âîëÿòà  218, 222
– çà áúðçî íàñïèâàíå  218, 219
– çà òðàíñôîðìèðàíå íà ñêúïåðíè÷åñòâî  219
– çà îòêðèòèÿ è èçîáðåòåíèÿ  220
– çà ïîñòèæåíèÿ  220
– çà ëåêóâàíå  221
– çà ðàáîòà  221
– çà ñâîáîäà  223
– çà òúðïåíèå  224
– çà íàääåëÿâàíå íà íåäúã  224
– çà ùåäðîñò  225, 226
– çà äîáðè íàâèöè  226
– çà ðàáîòà â áðàñêà êîìóíà  226, 227
– çà ñïðàâÿíå ñ ìú÷íîòèè  228
– çà ïî÷èâêà  229
– çà åñòåñòâåíîñò íà òÿëîòî  230, 231
– çà ïîãëåä  230
– çà õîäåíå  230

17. Ïðåäíàçíà÷åíèå íà Ñëúíöåòî, Ëóíàòà è 
çâåçäèòå
– çà îñâîáîæäàâàíå îò çàáëóæäåíèÿ  236
– çà ó÷åíîñò  238
– çà ïîçíàâàíå íà ñåáå ñè  239, 242, 245
– çà ïîçíàâàíå íà áëèæíèÿ  242, 243
– çà æåðòâà  244

18. Ïúðâàòà ðîäåíà ìèñúë
– çà ðàáîòà âúðõó ìîçú÷åí öåíòúð  251, 252
– çà ìèëîñúðäèå  251, 252
– çà Ëþáîâ êúì Áîãà  251
– çà ìóçèêàëíî ðàçâèòèå  252
– çà èíòåëèãåíòíîñò  252
– çà èçãðàæäàíå íà ìíåíèå  252, 253
– çà óñïîêîÿâàíå  254, 255, 256
– ïðè ãíÿâ  255, 256
– çà ìèñëåíå, ÷óâñòâàíå è äåéñòâèå  255, 258
– çà ñìèñúëà è ïðåäíàçíà÷åíèåòî  257
– ïðè èçïèòàíèÿ  257
– çà âúçäåéñòâèå ñ ìèñúë  258
– çà ïðèåìàíå íà ìèñëè  258
– çà èçó÷àâàíå íà ñâåùåíè êíèãè  259
– çà ðàçáèðàíå íà äóìè  259
– çà ïîëîæèòåëíà íàóêà  259
– çà ïðîÿâà íà ìèñúë  260, 262
– çà êîíöåíòòðèðàíå íà ìèñúë  260
– çà ïîâäèãàíå ÷ðåç èçïèòàíèÿ  260
– çà áëàãàòà  260
– çà áëàãîñëîâåíèå  261
– çà ëåêóâàíå íà ñòîìàõ  261
– çà ïðå÷èñòâàíå íà êðúâ  261
– çà èçïîëçâàíå íà ïðèðîäíè åíåðãèè  261
– ïðîòèâ îáåçñúð÷åíèå  262
– çà ðàçðåøàâàíå íà çàäà÷à  263
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19. Ðàçâèòèå íà ìîçú÷íèòå öåíòðîâå
– çà ëåêóâàíå  269
– çà ìîðàëíè ÷óâñòâà  270, 277
– çà ðàçñúäèòåëíè ñïîñîáíîñòè  270
– çà èçëèçàíå îò ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò  271
– çà âúçïðèåìàíå íà ïðèðîäíè åíåðãèè  271
– çà ðàçðåøàâàíå íà âúïðîñè  271
– çà òðàíñôîðìèðàíå íà ñúñòîÿíèÿ  272, 275, 
276*, 277
– çà ïðåâðúùàíå íà îáèäà  277
– ïðè ñòðàäàíèÿ  275, 276
– çà òðàíñôîðìèðàíå íà åíåðãèè  275
– ïðè îò÷àÿíèå  275, 276, 277*

20. Ïåäàãîãè÷åñêà ëåêöèÿ
– ïðè ñúìíåíèå  283
– çà ïðàâèëíî ðàçâèòèå  283
– çà ãîâîðåíå íà Èñòèíàòà  285
– çà çàêëþ÷åíèÿ  286
– çà ïîçíàâàíå íà äîáúð ÷îâåê è Ó÷èòåë  287
– çà ó÷åíè÷åñòâî  288, 289
– çà èçïðàâÿíå íà Æèâîòà  289
– çà çäðàâå  289
– çà èçïðàâÿíå íà ãðåøêè  291
– çà ðàäîñò îò ðàáîòà  292

21. Ñèëàòà íà Ñâåòëèíàòà è òúìíèíàòà
– çà ñèëèòå íà Ïðèðîäàòà  297
– çà çíàíèÿòà â Øêîëàòà  297
– çà ðàçâèòèå íà ìèñúëòà  300
– çà óðàâíîâåñÿâàíå íà îðãàíèçìà  300
– çà ñïðàâÿíå ñ ìú÷íîòèè  300
– çà ëèêâèäèðàíå íà êàðìà  301
– çà Áîæèåòî áëàãîñëîâåíèå  303
– çà ðàçáèðàíå íà Ëþáîâòà, Ìúäðîñòòà è 
Èñòèíàòà  303
– çà ñúâúðøåíñòâî  303

22. Áÿëà è ÷åðíà ñâåòëèíà
– çà ðåàãèðàíå íà ÷åðíèòå ëú÷è  308, 309
– çà ñàìîîïðåäåëÿíå  309
– çà Æèâîò, Ñâåòëèíà è Ñâîáîäà  310
– çà ïîçíàâàíå íà Áîãà  310
– çà áëèçîñò ìåæäó õîðàòà  311
– çà ñìåëîñò íà ÷îâåøêèÿ Äóõ  311
– çà Îáè÷ êúì ÷îâåêà è Áîãà  312, 313
– çà îáíîâÿâàíå íà ñúðöå è óì  313
– çà ëèêâèäèðàíå íà êàðìà  314, 315
– çà ïðîÿâà íà áëàãîðîäíîòî  314
– çà ó÷åíè÷åñòâî  316
– çà îñíîâà â æèâîòà  316
– ïðè ìú÷íîòèè  315, 316
– çà âëèçàíå â Ïðè÷èííèÿ ñâÿò  316
– çà Áîæåñòâåíèÿ îãúí  317
– çà ðåàëèçèðàíå íà èäåàë  318
– çà ðàçáèðàíå èäåÿòà çà Áîãà  318

23. Íàé-äîáðèÿò ìåòîä
– çà ïðîâåðêà íà áóäíîñò è òî÷íîñò  323, 328*
– çà èçïðàâÿíå íà ãðåøêè  324, 327

– çà òî÷íîñò  325, 327, 329
– çà îáíîâÿâàíå  326
– çà ðàçâèòèå íà Äîáðî  327
– çà èçïúëíåíèå íà çàäà÷è  327
– çà ñúãðàæäàíå íà æèâîòà  327, 328, 329
– çà Áîæåñòâåíà èäåÿ  328
– çà óñïåõ â æèâîòà  328
– ïðîòèâ ïðåñòúïëåíèÿ  329
– çà íàâðåìåííè äåéñòâèÿ  329

24. Æèòíî çúðíî
– çà ëåêóâàíå  334, 335, 337, 338, 345
– çà õàðìîíðàíå ìåæäó ó÷åíèöè  335
– çà òðàíñôîðìèðàíå íà ñèëè  336
– çà êîëåêòèâíà ìèñúë  341
– çà ïðèðîäíè åíåðãèè  342
– çà ÷èñòåíå  342
– ïðè îáèäà  342, 343, 344
– ïðè ìú÷íîòèè  343, 344
– çà êàëÿâàíå íà óì, ñúðöå è âîëÿ  344

25. Ðàçïðåäåëÿíå íà åíåðãèèòå
– çà ëåêóâàíå  350
– ïðè áåçñúíèå  350
– çà îñâîáîæäàâàíå îò åíåðãèÿ  350, 351
– çà ðåãóëèðàíå íà îðãàíè  350
– çà êîíòðîë íà ìèñëè  351
– çà ïðàâèëíî ìèñëåíå  352
– çà ðàçâèòèå íà âîëÿ  352
– çà ïîäîáðåíèå íà õàðàêòåð  352
– çà óñèëâàíå íà óìà  352
– çà äàðáè è ñïîñîáíîñòè  353
– çà ìîðàëíè ÷óâñòâà  353
– çà ðåëèãèîçíîñò è ðàçñúäúê  353
– çà óìñòâåíà åíåðãèÿ  355
– çà âðúçêà ñúñ ñëúí÷åâè åíåðãèè  355, 356

26. ×åòèðèòå ñúçíàíèÿ
– çà ðåøàâàíå íà çàäà÷è  364*, 365*, 367
– çà èçìåíåíèå íà æèâîòà  365
– çà ôîðìèòå íà ñúçíàíèåòî  366

27. Æèâèÿò êðúã
– çà îáðàò â ÷îâåêà  373
– çà èçáàâÿíå îò âëèÿíèåòî íà ñâåòà  374

28. Äâèæåíèå íà ðàçóìíèòå ñèëè
– çà Áîæåñòâåíè è ÷îâåøêè ìèñëè  378
– çà ìèñëåíå  380
– çà òúðïåíèå  380, 381, 387
– çà ïîìîù íà ñúùåñòâàòà  382, 383
– çà ïðèÿòåëñòâî  386, 387, 388
– çà ðàáîòà  386

29. Îòíîøåíèå íà ïðèðîäíèòå ñèëè êúì 
÷îâåøêàòà äóøà
– ïðè òúìíè ñúñòîÿíèÿ  395
– ïðè ïðîòèâîðå÷èÿ  399, 405*
– ïðîòèâ ïèÿíñòâî  402
– çà õàðìîíèÿ ìåæäó ó÷åíèöè  404
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30. Îïèòè
– ïðè íåðâíîñò è ãíÿâ  411

31. Íåæíîñò è ãðóáîñò
– çà ëåêóâàíå  430

Ñ è ì â î ë è   14, 78, 88, 379
– âèíî – ïîðî÷íè ìèñëè è æåëàíèÿ  326
– âîäà – Æèâîò  259
– âúæå – êóëòóðà  68, 69
– âúòðåøíî, âúíøíî áîãàòñòâî – Áÿëî, ×åðíî 
áðàòñòâî  12
– ãëàâà – Áÿëî Áðàòñòâî  9, 10, 12
– ãóáåðêà – îáèäà, îãîð÷åíèå  112
– ãúðäè, áåëè äðîáîâå – Áÿëî Áðàòñòâî  9, 10
– ãúñåíèöà, ïåïåðóäà – ìàòåðèàëèñòè÷åí, 
äóõîâåí æèâîò  273
– äóïêà, êëàäåíåö – ãúñòà ìàòåðèÿ  69, 70
– äÿñíî, ëÿâî îêî – Äóõîâåí, ôèçè÷åñêè ñâÿò  144
– åäèíèöà – äîáðè õîðà  11
– åäèíèöà, ÷åòâîðêà, ïåòèöà – Áîæåñòâåí 
Ïðèíöèï, æèâîòèíñêè ïðèíöèï, ÷îâåê  386, 387*
– æàáà – ìàòåðèàëèçúì  373
– çàðîâåíî ñåìå – ñêðúá; öúôòåíå, çàâúðçâàíå 
è óçðÿâàíå – ðàäîñò  260
– çâåçäè – âåëèêè õîðà  236, Ëþáîâ êúì áëèæíè  242
– Çåìÿ – ÷îâåê  64
– çðÿë ïëîä – ñâðúõñúçíàíèå  139
– êàìåðà îáñêóðà – âúîáðàæåíèå  24
– êàíàë – ëîø ÷îâåê  9
– êèëåð – ïîäñúçíàíèå  360
– êëîíè è öâåòîâå, êîðåíè – Äîáðî, çëî  16
– êîêîøêà – òùåñëàâèå  201
– êîìàð, áúëõà – ëîøè ìèñëè è ÷óâñòâà  381
– êîí – ó÷åí  241
– êðúã – Æèâîò  49, âðåìå  62
– êðúã, öåíòúð, ïåðèôåðèÿ, òàíãåíòè – 
ñàìîñúçíàíèå, ñúçíàíèå, äîñåã ñ âúíøíèÿ ñâÿò, 
âëèÿíèÿ îòâúí  372
– Ëóíà – ðåëèãèÿ  236, ÷îâåê  242
– ìå÷êà – ìú÷íîòèÿ  216, 217
– ïàëåö – Áîæåñòâåí ñâÿò  195
– ïàðàøóò – åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî  111
– ïëàíèíñêè âðúõ, äîëèíà – çëî, äîáðî (âúâ 
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò), Äîáðî, çëî (â Äóõîâíèÿ ñâÿò)    241
– ïîêàçàëåö – çíàìå íà Áÿëî Áðàòñòâî  10, 
áëàãîðîäñòâî  195
– ïîêàçàëåö è ñðåäåí ïðúñò – ïðîòèâîðå÷èå, 
äâîéñòâåí ìîðàë  10
– ðúöå – âîëÿ  101
– ñâåù – Æèâîò  14, ñúçíàíèå  366, èçãàñíàëà 
ñâåù – ñòðàäàíèå  19
– ñåìå – Äîáðî  63, 64
– ñêúïîöåíåí êàìúê – çíàíèå  172
– Ñëúíöå – äúðæàâà  236, Áîã, Ëþáîâ êúì Áîãà  242
– ñíÿã, ëåä – çëî  63, 64, 137*, 241
– ñòîìàõ, ÷åðâà, ÷åðåí äðîá – ×åðíî áðàòñòâî  
9, 10, 12
– ñòúëáà – åâîëþöèÿ  68, 69
– òÿëî, ãëàâà – âðåìå, ïðîñòðàíñòâî  384

– öèãóëêà – ÷îâåøêî òÿëî  29
– ÷èñò, íå÷èñò ñúñúä – äîáúð, ëîø ÷îâåê  9
– þìðóê – âîëÿ  134
– ÿéöå – Êîñìîñ  379
– ÿñòðåá – àë÷íîñò, õèùíè÷åñòâî  194

Ï ð è ò ÷ è
– Èçãàñåíàòà ñâåù è Èñòèíàòà  11
– Ó÷èòåëèòå íà Áÿëîòî è ×åðíîòî áðàòñòâî è 
ó÷åíèêà  12
– Çàõëàñíàòèÿò è ëîøàòà ìèñúë  14
– Çàõëàñíàòèÿò, ïóêíàòàòà ãëàâà è äåòåòî  15
– Îò÷àÿíèÿò, ïóêíàòàòà ãëàâà è äåòåòî  15
– Êàìåðà îáñêóðà  24
– Âúîáðàæåíèåòî è êàðàùèòå ñå  25
– Ãëàäíèÿò è âîëÿòà  25
– Îïåðàöèÿ áåç óïêîéêà è âîëÿ  28
– Ó÷åíèêúò ïî öèãóëêà è ãðåøêèòå  28, 29
– Ìàòåðèàëèñòúò è ñóøàòà  30
– Îáó÷åíèå ïî ìóçèêà  43
– Åëåìåíòè çà Æèâîòà  45
– Ñïàñèòåëÿò è íåæíîòî ÷óâñòâî  45
– Ïðå÷êè ïî ïúòÿ  46
– Êðàäåö è áëàãîäåòåë  61
– Êëàäåíåöúò è âúæåòî  68, 69
– Çåìåäåëåöúò è æèòíèòå çðúíöà  69, 70
– Áåäíèÿò ñòóäåíò è êðàæáàòà  110
– Áîëíèÿò è ïëàíèíñêîòî ìÿñòî  120
– Ñîöèàëèñòúò ñòàâà ðåëèãèîçåí  125
– Áðàò÷åòàòà, ÿáúëêàòà è êàðìàòà  164
– Äâàìàòà àòëåòè  172
– Áîé ìåæäó ïåòëè  184
– Òóð÷èíúò è ëåêàðñòâîòî  221
– Ïðîôðñîðúò ïî áîêñ è ñòóäåíòúò  224
– Áîëíîòî öèãàí÷å è æåðòâàòà  244
– Âúðçàíèÿò, çëàòîòî è êðàäåöúò  272
– Òðèìàòà ïúòíèöè  273, 274
– Ïúòíèêúò öèãóëàð  274, 275
– Ñàìîóáèåöúò è äóõúò íà óáèòèÿ  276
– Ãëàäíèÿò ìîìúê è ïàðèòå  277
– Îêóëòíèÿò ó÷èòåë è àðèñòîêðàòèòå  283
– Íàöàïàíèÿò äèàìàíò  290
– Ïåòåë è ëèñèöà (áàñíÿ)  301
– Îïàñíîòî ìÿñòî  302
– Äðåáíîòî ïèëåíöå  313
– Êîêîøêàòà è êîíåöúò ñ öàðåâèöà  315
– Ðàçäàâàíå íà ãðúíöè  317
– Êàðòèíàòà íà èçãðÿâàùîòî Ñëúíöå  361, 362, 363
– Çàòâîðíèêúò àäåïò  382
– Ïèÿíèöàòà è ñòóäåíàòà âîäà  402
– Ñêúïîöåííèÿò êàìúê è ðàçáîéíèöèòå  403
– Ìîëèòâà çà äúæä  413

Ï è ñ ì å í è  ò å ì è
Îáùè óêàçàíèÿ   41, 43, 72, 77, 89, 238, 245, 253, 
366, 421
Õðîíîëîãèÿ íà òåìèòå:
– Îòëè÷èòåëíè ÷åðòè íà Æèâîòà.  23, 33, 41, 
êîìåíòàð 43, ðåçþìå 57
– Ùî å Áîã?  íàïúòñòâèå 47
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– Ðàçëèêà ìåæäó äóøà è Äóõ.  íàïúòñòâèå 77, 89
– Ïðåäíàçíà÷åíèå íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà.  
êîìåíòàð 95, 105, 119, ðåçþìå 131
– Åëåìåíòè íà ÷îâåøêàòà ðå÷.  119, 131, ðåçþìå 143
– Ñàìîîïðåäåëÿíå â Æèâîòà. êîìåíòàð 127, 131, 134
– Ïðèçíàöè íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå, ïðîÿâåíî â 
íàé-âèñøà ôîðìà.  134, 143, 151
– Îòëè÷èòåëíè ÷åðòè íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî.  143, 
ðåçþìå 183
– Ïðîèçõîä íà þìðóêà.  íàïúòñòâèå 194, 199, 
ðåçþìå 215
– Ðàçëèêà ìåæäó ãîðäîñò è òùåñëàâèå.  
íàïúòñòâèå 201, 202, ðåçþìå 215
– Ðåãóëèðàíå íà ñèëèòå â ÷îâåêà.  ðåçþìå 215
– Ïðåäíàçíà÷åíèå íà Ñëúíöåòî, Ëóíàòà è 
çâåçäèòå.  êîìåíòàð 235, 236, 238, 242, 243, 
ðåçþìå 249
– Ïúðâàòà ìèñúë, ðîäåíà â ÷îâåøêèÿ óì.  
íàïúòñòâèå 235, 245, 249, êîìåíòàð 262, 263, 
ðåçþìå 267
– Ïîëçàòà îò ðåêèòå, ìîðåòàòà è îêåàíèòå.  267, 
281, 297
– Ïðîèçõîä íà îãúíÿ.  281
– Ïîëçàòà îò ñúíÿ.  321, 333, ðåçþìå 349
– Ðàçëèêà ìåæäó ñúçíàíèå è ñàìîñúçíàíèå.  321, 
349, ðåçþìå 371
– Ðàçëèêà ìåæäó ïîäñúçíàíèå è ñâðúõñúçíàíèå.  
321, 359, ðåçþìå 371
– Íà êàêâî ñà åìáëåìà ïåïåëòà è âàðòà.  327, 
ðåçþìå 377
– Îòëè÷èòåëíè ÷åðòè íà ñèëíàòà âîëÿ.  341, 
ðåçþìå 377
– Ïîëçà è âðåäà îò êèñåëèíèòå.  371
– Ðàçëèêà ìåæäó ìúäðîñò è çíàíèå.  377
– Íàé-îïðåäåëåíàòà ìèñúë â ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå.  
êîìåíòàð 398
– Ìåòîä çà ïðàâèëíî äèøàíå.  êîìåíòàð 411, 
ðåçþìå 421
– Âëèÿíèå íà ñèëíèòå è ñëàáèòå äóìè.  
íàïúòñòâèå 417, 421
– Ïðîèçõîä íà ñèëàòà è ìàòåðèÿòà.  êîìåíòàð 421
– Ïðîèçõîä íà ÷îâåøêàòà äóøà.  421
– Ïðèíöèï ëè å óìúò, èëè íå.  421

Ó ï ð à æ í å í è ÿ ,  ç à ä à ÷ è  è  î ï è ò è
Îáùè óêàçàíèÿ
– çàäà÷à  28, 80, 96, 144, 152, 160, 180, 204, 210, 
216, 228, 239, 263, 284, 285, 300, 315, 316, 327, 328, 
329, 337, 339, 364, 365, 367, 373, 392, 393, 404, 406, 
407, 412
– îïèò, îïèòíîñò  13, 25, 26, 29, 30, 44, 48, 49, 51, 
53, 54, 59, 79, 81, 90, 101, 106, 111, 115, 136, 137, 
138, 159, 179, 186, 204, 210, 220, 222, 237, 253, 259, 
260, 277, 281, 282, 283, 302, 310, 351, 352, 365, 381, 
393, 401, 405, 406, 407,  414, 415, 428, 429
– óïðàæíåíèå  24, 27, 28, 29, 44, 83, 91, 186, 211, 
224, 225, 229, 277,  282, 283, 297, 303, 414

Êîíêðåòíè óïðàæíåíèÿ, çàäà÷è è îïèòè
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