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ÍÎÂÈÒÝ  ÑÕÂÀÙÀÍÈß  ÍÀ  Ó×ÅÍÈÊÀ

Êðàòêî ðàçìèøëåíèå
Òåìà I: “Îòíîøåíèå ìåæäó ïñèõîëîãèÿ, ëîãèêà è

åòèêà.”
Àçú ùå âè çàäàìú åäèíú âúïðîñú: êîÿ å ñûùåñòâåíàòà

îòëè÷èòåëíà ÷åðòà, êîÿòî îòëè÷àâà ÷îâýêà îòú æèâîòíèòý?
(- Íåãîâàòà ðàçóìíîñòü. - ×îâýêú ìîæå äà èçðàçè òîâà,
êîåòî ìèñëè. -×îâýêúòú èìà ñòðåìåæú êúìú íýùî. - ×îâý-
êúòú ìîæå äà îáè÷à Áîãà. - ×îâýêúòú èìà åòèêà, åñòå-
òèêà è ëîãèêà. - ×îâýêúòú èìà ñâîáîäíà âîëÿ. - Ñïîðåäú
ôèëîñîôèÿòà íà ÷îâýêà å ïðèñûùî èçñëýäâàíåòî íà íýùà-
òà. À ó æèâîòíèòý òýçè íýùà ñå ðåäóâàòú áåçú äà ñå
ñèñòåìàòèçèðàòú.)

Ùå âè çàïèòàìú äðóãú âúïðîñú: Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæ-
äó ïîëîæèòåëíèÿ è îòðèöàòåëíèÿ ïîëþñú, ìåæäó ìûæêèÿ è
æåíñêèÿ ïðèíöèïú? (- Ó æåíàòà ñå ïðîÿâÿâà ñúðäå÷íèÿòú
æèâîòú èëè ïðèíöèïèòý íà ëþáîâüòà, à ó ìûæà - óìñò-
âåíèÿòú èëè ïðèíöèïúòú íà ìûäðîñòüòà. - Òý ñå ðàçëè-
÷àâàòú ïî ñâîÿòà ïàñèâíîñòü è àêòèâíîñòü.)

Âú îêóëòíàòà íàóêà ïîäú “æåíñêè ïðèíöèïú” íèå ðàç-
áèðàìå, ÷å ïàñèâíîñòüòà å îòâúíú, à àêòèâíîñòüòà - îòâûòðý.
À “ìûæêèÿòú ïðèíöèïú” å àêòèâåíú îòâúíú, à ïàñèâåíú
îòâûòðý. Êàçâàòú, ÷å æåíàòà áèëà ïàñèâíà. Àêî òÿ å ïàñèâíà,
êàêú çàâëàäýâà óìà íà ìûæà? Êàêú ìîæå äà ãî âëàäà èçîáùî?
Àêî íà åäíî äýòå óìúòú ìó ñòèãà, çà äà òå çàìîòàå, òî íå å
ïàñèâíî.

Àçú èñêàìú äà èìàòå ïîëîæèòåëíè ñõâàùàíèÿ çà íýêîè
îñíîâíè èäåè. Âñýêà îñíîâíà èäåÿ òðýáâà äà å äîáðý ðàçãðà-
íè÷åíà, çà äà ìîæåòå ïðàâèëíî äà ÿ ïðèëîæèòå. Ùîìú êà-
æåøú, ÷å ñè ïàñèâåíú, òî çíà÷è, ÷å ñè àêòèâåíú îòâûòðý, à
ïàñèâåíú îòâúíú. À ùîìú êàæåøú, ÷å ñè àêòèâåíú, òî çíà÷è,
÷å ñè àêòèâåíú îòâúíú, à ïàñèâåíú îòâûòðý. Âñëýäñòâèå íà
òîâà ñå ÿâÿâàòú è ïðîòèâîðý÷èÿòà. Îíçè, êîéòî å àêòèâåíú
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îòâúíú, ñìóùåíèÿòà è ïðîòèâîäýéñòâèÿòà ùå ìó èäâàòú îò-
âúíú, òîé îòâûòðý å ïàñèâåíú, íåçàñåãíàòú. Ó ïàñèâíèÿ ïðèí-
öèïú, ñìóùåíèÿòà ùå äîéäàòú îòâûòðý. Ñëýäîâàòåëíî óìúòú
èìà ïîâå÷å ïðýïÿòñòâèÿ îòâúíú, à ñúðäöåòî èìà ïîâå÷å
ïðýïÿòñòâèÿ îòâûòðý. Ñúðäöåòî å ïàñèâíî îòâúíú, à óìúòú å
ïàñèâåíú îòâûòðý. Ñúðäöåòî å àêòèâíî îòâûòðý, à óìúòú å
àêòèâåíú îòâúíú. Ñëýäîâàòåëíî òèÿ äâà ïðèíöèïà ìîãàòú äà
ñè ïîìàãàòú. Êîãàòî óìúòú ñå íàìýðè âú ïðîòèâîðý÷èå âú
ñâîÿòà àêòèâíîñòü, òî ñúðäöåòî, ïîíåæå å àêòèâíî îòâûòðý,
ùå ìó äîéäå íà ïîìîùü. Óìúòú å îïîðà íà ñúðäöåòî îòâúíú,
à ñúðäöåòî å îïîðà íà óìà îòâûòðý.

Òîçè çàêîíú òðýáâà äà ãî ðàçáåðåòå äîáðý. Êîãàòî ñå
íàìýðèòå âú ñìóùåíèå ñú âàøèÿ óìú, òðýáâà äà òúðñèòå âà-
øåòî ñïîêîéñòâèå îòâûòðý. À êîãàòî ñúðäå÷íî ñòå íåñïî-
êîéíè, òðýáâà äà òúðñèòå ñïîêîéñòâèåòî âú Áîæåñòâåíèÿ
ïðèíöèïú íà óìà. Çàùîòî ñúðäöåòî èçèñêâà âèíàãè åäèíú
ïðèíöèïú, íà êîéòî ìîæå äà ðàç÷èòà. Ùîì ñúðäöåòî âåäíàæú
ñå èçëúæå â íåãî, âú íåãî ñå çàðàæäà ÷ðýçìýðíà àêòèâíîñòü è
ïîäîçðèòåëíîñòü. È áåçâýðèåòî íå çàïî÷âà îòú óìà, à îòú
ñúðäöåòî. Áåçâýðèåòî íå å ðîäåíî ó ìûæà, à ó æåíàòà. Êàòî
êàçâàìú “æåíàòà”, ðàçáèðàìú, ÷å áåçâýðèåòî ñå ÿâÿâà âú ñúð-
äöåòî. Ðàçáèðà ñå, âèå íýìà äà âçåìåòå òåðìèíèòý “ìûæú” è
“æåíà”, ÷å ñå îòíàñÿòú äî âàñú, íî ñàìî ùå áîðàâèòå ñú ïðèí-
öèïèòý. Äýâà èëè äýâèöà èçðàçÿâà ïðèíöèïà â ñâîÿòà ÷èñòî-
òà. Êîãàòî ãîâîðèìú çà æåíàòà âú íåéíèÿ ïúðâîíà÷àëåíú ïðèí-
öèïú, íèå êàçâàìå äýâà, êîåòî çíà÷è “áîæåñòâåíà”. À ìûæú
èëè ÷îâýêú èëè ìàíàñú, çíà÷è “ñèíú íà ìûäðîñòüòà”. Òîé å
èçðàçú íà Áîæåñòâåíàòà ñâýòëèíà èëè Áîæåñòâåíàòà Ìûä-
ðîñòü. Ñëýäîâàòåëíî ó ÷îâýêà òèÿ äâà ïðèíöèïà åäíîâðýìåí-
íî ñå äîïúëâàòú: åäèíèÿòú ïðèíöèïú å àêòèâåíú îòâûòðå, à
äðóãèÿòú å àêòèâåíú îòâúíú. Åäèíèÿòú ïðèíöèïú å ïàñèâåíú
îòâúíú, à äðóãèÿòú å ïàñèâåíú îòâûòðý.

Ñåãà ðàçëèêàòà ìåæäó ÷îâýêà è æèâîòíèòý çàâèñè îòú
ãûñòîòàòà íà òýõíàòà ìàòåðèÿ. Ìàòåðèÿòà, îòú êîÿòî æèâîò-
íèòý ñû ñúçäàäåíè, å ïî-ãûñòà. Ñëýäîâàòåëíî âú ñâýòà íà
æèâîòíèòý ïðîíèêâà ïî-ìàëêî ñâýòëèíà. Çàòîâà è òýõíèòý
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ðàçáèðàíèÿ çà æèâîòà è íýùàòà ñû íåÿñíè. Íå ñû òúé ÿñíè,
êàêòî ó ÷îâýêà. Îêóëòèñòèòý ñ÷èòàòú, ÷å æèâîòíèòý ñû ïîäú
13 ñôåðà. Çíà÷è, èìà äà ÷àêàòú äúëãî âðýìå, äîêàòî ñå ïîâ-
äèãíàòú. Çà òýõú ñåãà íýìà óñëîâèÿ äà ñå ïîâäèãíàòú.

Ùå âè çàïèòàìú äðóãú åäèíú âúïðîñú: Çàùî ïðèðîäà-
òà å ïîñòàâèëà ñêûïîöýííèòý êàìúíè âûòðý âú çåìÿòà, òàìú
äà ñå îáðàçóâàòú? Ìèñëèòå ëè, ÷å ó êðèñòàëèòý èìà èçâýñòíà
èíòåëèãåíòíîñòü? Ïî êàêâî ñûäèìú çà èíòåëèãåíòíîñòüòà íà
åäíî ñûùåñòâî? Êàòî ãëåäàìå êûùàòà íà åäèíú ÷îâýêú, ïðî-
çîðöèòý, ñòàÿòà è âñè÷êî íàîêîëî, ïî òîâà ñûäèìú âå÷å çà
íåãîâàòà èíòåëèãåíòíîñòü. Àêî ãëåäàìå èçðàáîòêàòà íà íýêîé
ïðåäìåòú èëè íýêîÿ ñòàòóÿ îòú íýêîãî, íèå ñûùî ñûäèìú çà
ñòåïåíüòà íà íåãîâàòà èíòåëèãåíòíîñòü. Òîâà å îáùî. Êðèñ-
òàëèòý, êîèòî ñû ñå îáðàçóâàëè âú çåìÿòà, è òý èìàòú ñâîÿ
èíòåëèãåíòíîñòü. Òý ðàçáèðàòú çàêîíèòý íà ñâýòëèíàòà è ñû
íàó÷èëè íà÷èíà çà âúçïðèåìàíåòî ¢. Âñýêè åäèíú êðèñòàëú å
âúçïðèåëú òî÷íî òàçè ñâýòëèíà, êîÿòî å íåîáõîäèìà çà íåãî-
âîòî ðàçâèòèå. Îêóëòèñòèòý ïîääúðæàòú, ÷å êðèñòàëèòý ñå
ðàæäàòú è çðýÿòú âú çåìÿòà òúé, êàêòî è ïëîäîâåòý. Íî êðèñ-
òàëèòý ñû ìíîãî ãîëýìè åãîèñòè. Ãîëýìî òùåñëàâèå è ãîð-
äîñòü èìà âú òýõú. È ïîíåæå ñû òîëêîâà ãîðäåëèâè, òóðåíè
ñû íà òàêàâà ãîëýìà äúëáî÷èíà âú ìàòåðèÿòà, çà äà îáóçäàâà
òýõíàòà ãîðäîñòü. È âèæäàòå êîëêî ñû òâúðäè òý. Âú òýõú
íýìà ìåêîòà. Òðýáâà äúëãî âðýìå äà ãè øëèôîâàòå, çà äà ãè
íàïðàâèòå ãëàäêè. Âú òóé îòíîøåíèå êðèñòàëèòý ïîêàçâàòú
ïúðâè÷íàòà ïðè÷èíà çà ÷îâýøêîòî ïàäàíå.

Áèõú æåëàëú íýêîé îòú âàñú äà îïèøå êðàñêèòý íà ïî-
âàæíèòý ñêúïîöýííè êàìúíè. Íýêîè îò âàøèòý èäåè èìàòú
âðúçêà è îòíîøåíèå ñú êðèñòàëèòý. Íå ìèñëåòå, ÷å êðèñòà-
ëèòå ñû ñàìî âú çåìÿòà. Òóé, êîåòî å âú çåìÿòà, å è ó âàñú.
Òðýáâà äà çíàåòå: âñè÷êî, êîåòî ñûùåñòâóâà âú ïðèðîäàòà,
ñûùåñòâóâà è âú âàøåòî òýëî. Âñè÷êè ðàñòåíèÿ, êîèòî
ñûùåñòâóâàòú ïî çåìÿòà, âñè÷êè áóáóëå÷êè - ñúùåñòâóâàòú
è âú òýëîòî âè. Íýêîé âúëêú ñå èçïðå÷è âú âàøèÿ óìú è âè
ðàçâàëè âñè÷êîòî íàñòðîåíèå, èçÿäå âè íýêîÿ îâöà è âè ñúç-
äàäå öýëà êàòàñòðîôà. Âèå ñå çàíèìàâàòå ñú âúëöèòý íà ôè-
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çè÷åñêèÿ ñâýòú, íî ñú ñâîèòý âúëöè íå ñå çàíèìàâàòå. Ùîìú
åäèíú âúëêú èçÿäå åäíà îâöà âú ñâîÿ æèâîòú, ùå ïî÷óâñòâó-
âàòå åäíà ãîëýìà áîëêà âú ñúðäöåòî ñè. Òè ìèñëèøú çà äðó-
ãèòý âúëöè, à çà òâîèòý âúëöè íå èñêàøú äà íàïðàâèøú íè-
ùî. Äðóãú ïûòü íýêîÿ ìå÷êà èçÿäå åäíà îò òâîèòý êðàâè
âûòðý â òåáå, èëè íýêîé ïàÿêú õâàíå íýêîÿ ìóõà âûòðý âú
òåáå - âñè÷êî òîâà òðýáâà äà ãî èçó÷àâàòå. Òîâà å åäíà öýííà
íàóêà. Ùå ïî÷íåøú äà îáóçäàâàøú âñè÷êèòý æèâîòíè âú ñå-
áå ñè.

Òîâà ñû ñèìâîëè, òîâà ñû èäåè, òîâà ñû òå÷åíèÿ íà îí-
çè, Áîæåñòâåíèÿ æèâîòú, êîéòî èäå îòú ìíîãî íàïðàâëåíèÿ.
×îâýêú å ñãëîáåíú îòú ìíîæåñòâî îòäýëíè ñèëè. Òîâà ñû
ðýêè÷êè, êîèòî ñû îáðàçóâàëè ÷îâýêà. Àçú îïðýäýëÿìú òîâà
íýùî òúé: æèâîòíèòý è ðàñòåíèÿòà, êîèòî ñûùåñòâóâàòú íà
çåìÿòà, òîâà ïðýäñòàâëÿâà ÷îâýêúòú, ðàçëîæåíú íà íåãîâèòý
÷àñòè. Âñè÷êè òýçè ÷àñòè, ñúáðàíè äà æèâýÿòú âú åäíî òýëî,
ïëþñú åäíà ìîíàäà, êîÿòî ãè ðûêîâîäè, òîâà å ÷îâýêúòú. Íà-
ëè òàçè èäåÿ ïðîêàðâà è Ëàéáíèöú? Çíà÷è âú ÷îâýêà èìà åä-
íà öåíòðàëíà ìîíàäà è ìíîãî äðóãè ìîíàäè, ñàìî ÷å òèÿ ìî-
íàäè íå ñû íà åäíàêâà ñòåïåíü íà ðàçâèòèå. Òý ñû ñûùåñòâà
ñú ãîëýìî ðàçíîîáðàçèå âú ðàçâèòèåòî ñè. Îíèÿ æèâîòíè, êîè-
òî ñû ñâèðýïè, âúîáùå ñå íàìèðàòú âú åäíà êðàéíî ãûñòà
ìàòåðèÿ. Îòú òîâà ñå îáðàçóâà ïîâå÷å òúðêàíå, ïîâå÷å òîï-
ëèíà, ÷èèòî çàêîíè òý íå ñû íàó÷èëè è âñëýäñòâèå íà òîâà
èçÿâÿâàòú ñâîÿòà ãðóáîñòü.

Àçú ìîãà äà ðàçãíýâÿ êîãîòî è äà å îòú âàñú áåç äóìè.
Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å îáýùàÿ íà íýêîãî îòú âàñú åäíè õóáàâè
äðåõè è êàæà: ñëýäú äâà ìýñåöà ùå ãè èìàòå. Âèå ÷àêàòå,
îáà÷å äîéäå Êîëåäà è àçú îùå íå âè äàâàìú äðåõèòý. Âèå
âåäíàãà êèïâàòå. Êàêú òúé àçú äà íå ñè ñåäÿ íà îáýùàíèåòî?
×å êàêú òúé! Îáýùàíèåòî íå å íýùî ìàòåðèàëíî. Çàùî òî äà
ïðîèçâåäå âú âàñú åäíî êèïâàíå? Ñëýäîâàòåëíî êîãàòî íýêîé
âè îáýùàå íýùî, âèå ñ÷èòàéòå êàòî ÷å íèùî íå âè å îáýùà-
âàëú, çà äà áûäåòå ñàìîñòîÿòåëíè. Äàëè ùå âè äàäàòú èëè íå
- íåêà âè áûäå áåçðàçëè÷íî. Êàòî âè äàäàòú äðåõèòý äà ãè
îáëå÷åòå, ñàìî òîãàâà ñå çàðàäâàéòå ìàëêî. À òîâà, ÷å âè ñû
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îáýùàëè äðåõè - íå òóðÿéòå òàçè ìèñúëü âú óìà ñè. Çàùîòî,
àêî âèå ìèñëèòå çà îáýùàíèåòî, âèå ùå ñè ñúçäàäåòå åäíà
ïàêîñòü çà äóøàòà. Òîçè, êîéòî âè å îáýùàâàëú, îñòàâåòå òîé
äà ìèñëè çà îáýùàíèåòî, çàùîòî òîâà å íåãîâà èäåÿ, êîÿòî
òðýáâà äà ðåàëèçèðà. Îñòàâåòå òîé ñàìú äà èçðàáîòè ñâîÿòà
èäåÿ. À âèå ñå ðàäâàéòå íà îíçè ïëîäú, êîéòî ùå ïðèíåñå. Íå
îòèâàéòå ïîñòîÿííî ïðè íåãî äà ãî ïèòàòå êîãà ùå äîéäàòú
äðåõèòý. Îòú äðåõèòý ñúâñýìú íå òðýáâà äà ñå èíòåðåñóâà-
òå.

Äðóãú ïðèìýðú çà ñûùàòà èäåÿ. Äà äîïóñíåìú, ÷å íýêîé
âè êàæå, ÷å âè îáè÷à. Òî å ñûùîòî. Çíà÷è îáýùàëú âè å íýùî.
Ïðàùà âè ðîêëÿ, øàïêà, îáóùà è âè êàçâà: “Àçú âè îáè÷à-
ìú.” Âèå ãè âçåìàòå è ñè êàçâàòå: “Å, òîé ìå îáè÷à!” Íå, çàá-
ðàâåòå òîâà! Òàçè ìèñúëü å íåãîâà. Íåêà ñòîè ó íåãî. Àêî òîé
âè îáè÷à, òîé ñå ïîâäèãà ñú òîâà, íèùî ïîâå÷å! Âèå ñå ðàä-
âàéòå, ÷å òàçè ìèñúëü èëè òîâà ÷óâñòâî ðàáîòè ó íåãî. Êîãà-
òî íýêîé ìå îáè÷à, àçú ùå ìó ñå ðàäâàìú òúé, êàêòî êîãàòî
íýêîé öèãóëàðü ìè ñâèðè. Àçú ùå ñåäíà ïðè íåãî äà ãî ñëó-
øàìú è ùå ñå ðàäâàìú, ÷å òîé ìè ñâèðè. Çíà÷è òîé êàòî ñâè-
ðè, àçú ìîãà äà ñå ðàäâàìú íà íåãîâîòî ñâèðåíå òúé, êàêòî
òîé ñå ðàäâà. ×óâñòâîòî, êîåòî òîé èìà êúìú ìåíå, ìîæå äà
ðîäè âú ìèñúëüòà ìè íýêîÿ íîâà èäåÿ. Àçú ìîæå äà íýìàìú
òàçè òåõíèêà ïðè ñâèðåíåòî, íî ìîæå äà èìàìú ìóçèêàëíî
ñõâàùàíå è ùå ìîãà äà ñå ïîëçóâàìú ñàìî êàòî ñëóøàìú.

Ñåãà, ïðè âàøèòý ñòàðè âúçãëåäè çà æèâîòà, ùå èìàòå
è òèÿ íîâè ñõâàùàíèÿ. Ùå ïðàâèòå îïèòè ñ òýõú. Ïúðâèÿòú
îïèòú, êîéòî òðýáâà äà íàïðàâèòå òàçè ãîäèíà å îïèòúòú äà
êîíòðîëèðàòå èçâýñòíè âàøè ìèñëè, êîèòî ìîãàòú äà âè ðàç-
äðàçíÿòú. Äà êàæåìú, èìàòå åäíà ìèñúëü, êîÿòî ìîæå äà âè
íàïàêîñòè, äà âè ñïðå 10 ãîäèíè âú âàøåòî ðàçâèòèå. Å, õó-
áàâî, çàùî íå ñïðåòå òàçè ìèñúëü? Ñïðè ÿ, à íå ïîñëý äà ñòðà-
äàøú, äà ïëà÷åøú. (- Êàêâè ñû òýçè ìèñëè?) Äðóãú ïûòü
êîíêðåòíî ùå ñå ñïðà äà ãîâîðÿ âúðõó òýçè ìèñëè, êîèòî íè
ñïúâàòú. Ñåãà ðàçáèðàòå ëè òîâà, êîåòî âè ãîâîðÿ òàçè âå-
÷åðü? Òî å íýùî ìíîãî äåëèêàòíî. Òî å íýùî ìîùíî. Òî å
åäíî èçêóñòâî, êîåòî òðýáâà äà óñâîèòå. Åäíî îòú âåëèêèòý
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èçêóñòâà âú ñâýòà å äà ñå âëàäàòå, êîãàòî âèå èñêàòå. È íå
ìèñëåòå, ÷å òî ìîæå äà ñòàíå èçâåäíàæú. Òî å, êàêòî îíçè
öèãóëàðü, êîéòî ñåãà ó÷è. Íàé-íàïðýäú ó÷è ïúðâà ïîçèöèÿ,
ïîñëý âòîðà, òðåòà, ÷å ïîñëý óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ, óï-
ðàæíåíèÿ. È ñëýäú êàòî èçêàðà âñè÷êèòý íåîáõîäèìè óïðàæ-
íåíèÿ, ìîæå äà ñòàíå âèðòóîçú. È òîãàâà, êàòî èçëýçå ïðýäú
ïóáëèêàòà, ùå èçñâèðè íýùî õóáàâî, à íå òèÿ îáèêíîâåíè
óïðàæíåíèÿ.

×îâåêú, êîéòî ïðàâè îïèòè äà ñå ñàìîâëàäà, òîâà ñû
âñå óïðàæíåíèÿ. Êîëêî ïûòè òèÿ óïðàæíåíèÿ íýìà äà ìîæå
äà ãè èçïúëíèòå! Äàæå è íàé-âèäíèÿòú öèãóëàðü, ïðýäè äà
ñâèðè íýêîå õóáàâî ïàð÷å ïðýäú ïóáëèêàòà, òîé ñå óïðàæíÿ-
âà äâà, òðè ÷àñà, äúëãî âðýìå ïîâòàðÿ åäèíú è ñûùú ïàñàæú
è âñå ïàêú âèå âèæäàòå, ÷å âñè÷êè òîíîâà íå ñû äîñòàòú÷íî
ÿñíè. Åäèíú òîíú å ÿñåíú, äðóãú - íå. È êîëêî ïûòè òîé ùå ñå
óìîðè, äîêàòî òîíîâåòý ñòàíàòú îò÷åòëèâè è ÿñíè! Íýêîé
ïûòü ïðúñòèòý ìó ñå óìîðÿâàòú è òîé ãè ìàõà, ìàõà. Ìèñëè-
òå ëè âèå, ÷å êîãàòî èñêàòå äà ñå âúçäúðæàòå, ÷å ùå ìîæåòå
èçâåäíàæú äà ïîñòèãíåòå òîâà èçêóñòâî? Àêî êàæåòå: “Àçú
îòú ñåãà íàòàòúêú íýìà äà ñå ãíýâÿ”, ùå èçäúðæèòå ëè? Êà-
æåøú ëè òàêà, óòðý ùå ñå ðàçãíýâèøú ÷åòèðè ïûòè äî îáý-
äú, âú âòîðíèêú - ñåäåìü ïûòè, à âú ñðýäà - äåñåòü ïûòè.

Àçú ãëåäàõú âåäíàæú åäèíú ãîñïîäèíú èñêà äà ñâèðè,
íî èñêà äà ñíåìå òðàíñïèðàíòà. Ñâàëÿ ãî, ñâàëÿ ãî, íå ìîæå
äà ãî ñâàëè. Äîãíýâÿ ãî, äðúïíà òðàíñïèðàíòà è ãî õâúðëè íà
çåìÿòà, îáà÷å ïðîçîðåöúòú ñè îñòàíà îòêðèòú. Òîé ñå íàâå-
äå, âäèãíà ãî è îòíîâî ãî òóðè íà ìýñòîòî. Òîçè ÷îâýêú íå å
íýêîé ïðîñòàêú, ó÷åíú ÷îâýêú å, íî çàùî õâúðëè òîçè òðàí-
ñïèðàíòú? Òîé ñå ðàçãíýâÿâà: êàêú òàêà òîçè òðàíñïèðàíòú
äà íå èçâúðøè íåãîâàòà âîëÿ! Òðàíñïèðàíòúòú êàçâà: “Çà ìå-
íå å áåçðàçëè÷íî äàëè ñå ãíýâèøú èëè íå?” È íàèñòèíà, òîé
âèæäà, ÷å íýìà ïðè÷èíè äà ñå ãíýâè è âçåìà, òà çàêà÷âà òðàí-
ñïèðàíòà.

Òîçè ãíýâú ìîæå äà ñå èçáýãíå. Ïðè÷èíàòà íà òîçè ãíýâú
ïðîèçòè÷à îòú ÷óâñòâîòî ñêðèòíîñòü. Òîé èñêà êàòî ñâèðè
äà áûäå ñêðèòú âú ñòàÿòà ñè - äà ãî íå âèäÿòú îòú âúíú. Àêî
òîé íýìàøå ÷óâñòâîòî íà ñêðèòíîñòü, íýìàøå äà èìà íóæäà
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îòú òðàíñïèðàíòú è ùýøå äà èçáýãíå åäèíú ñëó÷àé íà ðàçã-
íåâýâàíå.

Ñêðèòíîñòü ñûùåñòâóâà è âûòðý âú ïðèðîäàòà. Òî å
åäíî ÷óâñòâî, îòú êîåòî ñå çàðàæäàòú èäåèòý. ×îâýêú òðýáâà
äà áûäå ñêðèòú äî èçâýñòíà ñòåïåíü, äà êðèå èçâýñòíè ÷óâñ-
òâà, çàùîòî âú ñêðèòíîñòüòà çðýÿòú òèÿ ÷óâñòâà, êîèòî ñû
íåîáõîäèìè äà ñå äîñòèãíå ñúâúðøåíñòâî. Âúîáùå, ó ñòðàõ-
ëèâèòý õîðà ñêðèòíîñòüòà å ïî-ñèëíà, à ó ñìýëèòý - ïî-ñëà-
áà.

Ñåãà, âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, âèå òðýáâà äà ñå óáýäèòå âú
òîâà, ÷å âñè÷êè íåîáõîäèìè óñëîâèÿ çà âàøåòî ðàñòåíå èëè
ùàñòèå ñå íàìèðàòú âú ñàìèòý âàñú. Òàìú ñûùåñòâóâàòú òý.
Èçâúíú òàçè âúçìîæíîñòü, êîÿòî ñå êðèå âú âàñú, îñòàâà åäèíú
âúíøåíú ïëþñú - òîé å íà æèâàòà Ïðèðîäà èëè íà Áîãà. Òúé
êàêòî Ñëúíöåòî èäå è ñïîìàãà íà îíèÿ çàðîäèøè, êîèòî ñû
âú çåìÿòà, äà èçðàñòíàòú, òàêà è âú ÷îâýøêàòà äóøà ïðèðî-
äàòà èëè Áîãú èäå è âúçðàñòâà âñè÷êî ó íåãî. Îêðûæàþùàòà
ñðýäà îêîëî íàñú, äðóãèòý ñûùåñòâà è òý ñû äî èçâýñòíà
ñòåïåíü ïîìîùíèöè, òóêú èëè òàìú è ìîãàòú äà íè ïîìîã-
íàòú. Âú íýêîè ñëó÷àè, îáà÷å, íå ìîãàòú äà íè ïîìîãíàòú.
Çàïðèìýðú, êîëêî äóøè âú æèâîòà âè ìîãàòú äà âè ïîìîãíà-
òú? Ìàëöèíà ñû, êîèòî ìîãàòú äà âè ïîìîãíàòú. Ðàçáèðà ñå,
â òîçè ñëó÷àé ùå ñå ïàçèòå îòú åäíî ïðîòèâîðý÷èå, êîåòî
ìîæå äà ñå ðîäè âú âàøàòà äóøà: êîãàòî ñå ñàìîðàçâèâàòå,
íå èçêëþ÷âàéòå õîðàòà îòú ñåáå ñè. Çàêîíúòú å ñëýäóþùèÿ:
Âñè÷êè æèâîòíè, âñè÷êè ðàñòåíèÿ, ìèíåðàëè, êðèñòàëè, êîè-
òî ñû âûòðý âú âàñú, åäíîâðýìåííî è âñè÷êè äóøè, êîèòî
ñûùåñòâóâàòú âú ñâýòà, íå ñàìî ÷å ñè èìàòú îòðàæåíèå âú
âàñú, íî ñè èìàòú è ïðýäñòàâèòåëè âú âàñú. Âñýêè åäèíú ÷î-
âýêú, êûäýòî è äà å, èìà åäèíú æèâú ïðýäñòàâèòåëü âûòðý âú
âàñú. Òè íå òúðñè äà ñðýùíåøú òîçè ÷îâýêú îòâúíú, à òúðñè
ìàëêàòà èãëà íà Âèòîøà. Òîçè, ìàëêèÿòú ÷îâýêú, âñå ùå ãî
íàìýðèøú íýêûäý âûòðý âú òåáå è ñú íåãî ùå ñå ðàçãîâà-
ðÿøú.

Òîãàâà âèå ùå ñå íàìýðèòå âú ñëýäíîòî ïîëîæåíèå: âú
åäèíú ðàçêàçú îòú Âîëòåðà ñå ãîâîðè çà íýêàêâà ôðàíöóçñêà
åêñïåäèöèÿ, êîÿòî îòèâà äà èçñëýäâà ñåâýðíèÿ ïîëþñú ñú ïà-
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ðàõîäú. Åäíî èíòåëèãåíòíî ñûùåñòâî ðýøèëî ïî òîâà âðýìå
äà èçñëýäâà ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà, òà êàòî îòèâàëî êúìú Ñëúí-
öåòî, ñëýçëî è íà Çåìÿòà. Òî ñòûïèëî íà íàøèòý îêåàíè è
âîäàòà äîøëà äî êîëýíåòý ìó. Êàòî âèäýëî åäèíú ïàðàõîäú,
òîâà èíòåëèãåíòíî ñûùåñòâî âçåëî ïàðàõîäà ñú ïðúñòèòý íà
ðûêàòà ñè, à ñú åäíè ìàëêè ùèïöè õâàíàëî åäèíú ôðàíöó-
çèíú. Ñëýäú êàòî âëýçëî âú êîíòàêòú ñú íåãî, ïî÷íàëè äà ñå
ðàçãîâàðÿòú è òî ñå ó÷óäèëî, ÷å òîâà ìàëêî ñûùåñòâî áèëî
òîëêîâà óìíî, òà ìîãëî äà ïðàâè òàêèâà íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ.
Òàêà òðýáâà äà íàïðàâèòå è âèå. Ùå õâàíåòå òîâà ìàëêî
ñûùåñòâî, êîåòî å âûòðý âú âàñú ñú ùèïöèòý ñè è ùå ñå ðàç-
ãîâàðÿòå ñú íåãî. Òî å ìíîãî óìíî. Âîëòåðú âú òîçè ñè ðàç-
êàçú, âú åäíà õóìîðèñòè÷íà ôîðìà ïðýäàâà åäíà èñòèíà.

Ïúðâèÿòú çàêîíú å: íýìà äà îòðè÷àøú íèêîé ÷îâýêú
èçâúíú ñåáå ñè. Âèå êàçâàòå çà íýêîãî: “Àçú íå èñêàìú äà
çíàÿ íèùî çàðàäè íåãî.” Íå, íå êàçâàé òúé! Êàæè ñè: “Àçú
èñêàìú äà çíàÿ íýùî çà òîçè ÷îâýêú.” Àçú ùå íàìýðÿ íåãî-
âèÿ äðóãàðü, êîéòî æèâýå âûòðý âú ìåíå âú ìèíèàòþðú è ùå
ãî ïèòàìú êàêâî èìà äà ìè ðàçïðàâÿ. Òóé, ìàëêîòî ñûùåñòâî
ùå íè ðàçïðàâè ñàìàòà èñòèíà, êîãàòî âúíøíèÿòú ÷îâýêú íýìà
òèÿ óñëîâèÿ. Òîçè ÷îâýêú îòâúíú è äà èñêà äà ìè êàæå èñòè-
íàòà, íå ìîæå. Òúé êàêòî ñû ñúçäàäåíè ñåãà õîðàòà íýìàòú
óñëîâèÿ äà ñå ðàçáèðàòú îòâúíú, íî âûòðåøíî ìîãàòú. Àçú
íå ñúìú ñðýùíàëú äîñåãà íèòî åäèíú ÷îâýêú, êîéòî ìîæå äà
êàæå èñòèíàòà. Ìàëöèíà ñû òèÿ õîðà, êîèòî ìîãàòú äà êàç-
âàòú èñòèíàòà. À äðóãèòý âñå õúêàòú-ìúêàòú, çàîáèêàëÿòú.
Çà äà èçíåñå åäíà èñòèíà, òîé îòú òóêú ùå îáèêîëè, îòú òàìú
ùå îáèêîëè, íå âúðâè ïî ïðàâà ëèíèÿ, òúé ïî Áîæåñòâåíîìó.
Âú èñòîðèÿòà Òîëñòîé å åäèíèÿòú, êîéòî å èçíåñúëú âú ñâîÿ-
òà èçïîâýäü èñòèíàòà òúé, êàêòî òðýáâà. Âòîðèÿ å ñâ. Àâãóñ-
òèíú. Èìà è äðóãè íýêîè, íî òèÿ äâàìàòà ñû ãëàâíèòý.

Âñè÷êè âèå òðýáâà äà áûäåòå ÷èñòîñúðäå÷íè. Êàòî
äîéäå òàçè ÷èñòîòà, äà ìîæåòå âú ñåáå ñè äà ãîâîðèòå èñòè-
íàòà, à íå îòâúíú. Òîëñòîé ñå èçïîâýäà íå ïðýäú âúíøíèÿ
ñâýòú, à ïðýäú ñåáå ñè, çà äà âúçñòàíîâè ñâîÿ ìèðú, çà äà
âúçñòàíîâè âðúçêàòà ìåæäó Áîãà è ñâîÿòà äóøà. Òàçè íåãîâà



13

èçïîâýäü ñòàíà äîñòîÿíèå è íà öýëèÿ ñâýòú, îáà÷å, òîé ñå
èçïîâýäà ïðýäú ñåáå ñè.

Ñåãà, êàòî ãîâîðèìú çà èçïîâýäü, íå ðàçáèðàìú èç-
ïîâýäü ïðýäú âúíøíèòý õîðà, à ïðýäú ñåáå ñè, ïðýäú íàøà-
òà äóøà, çà äà âúçñòàíîâèìú âðúçêàòà ìåæäó Áîãà è íàñú. Çà
äà ñå âúçñòàíîâè òàçè âðúçêà, âñè÷êî òðýáâà äà áúäå èçëîæå-
íî íà Áîæåñòâåíàòà ñâýòëèíà. Å, êàæ¡òå âèå: çàùî äà íå èç-
ëîæèòå âñè÷êî ïðýäú Áîãà? Àêî Áîãú å îòâîðèëú âàøèòý î÷è,
èìàëú å òóé äîâýðèå äà âè ïîêàæå Íåáåòî è âñè÷êèòý òèÿ
âúçìîæíîñòè, êîèòî Òîé å ñúçäàëú çà âàñú, âñè÷êè îíèÿ áëà-
ãà, êîèòî âè î÷àêâàòú, âñè÷êàòà îíàçè ãðèæà, êîÿòî èìà çà
âàñú, íå çàñëóæàâà ëè è âèå äà áûäåòå ñïðýìî Íåãî òúé, êàê-
òî Òîé å ñïðýìî âàñú? Çàùî íå? Ùå èìàìå êúìú Áîãà ñûùèòý
îòíîøåíèÿ, êàêâèòî Òîé èìà êúìú íàñú - íèòî ïîâå÷å, íèòî
ïî-ìàëêî. Òîé èìà îòíîøåíèÿ êúìú íàñú êàòî Áîãú, à íèå ùå
èìàìå îòíîøåíèÿ êúìú Íåãî êàòî ÷îâýöè. Ìîèòå îòíîøå-
íèÿ êúìú Áîãà ùå áûäàòú òúé ïðàâè, êàêòî ìîÿòà äóøà ìîæå
äà ãè îïðýäýëè. Òóé å âúçìîæíî è òî å êðàñèâîòî âú ñâýòà!
Ùîìú äîéäå äî òîâà ïîëîæåíèå, ÷îâýêú ñå óñýùà ìîùåíú, à
ïðýäè òîâà òîé å áèëú ìàëîäóøåíú, ñòðàõëèâú, íî ðýøè ëè
âåäíàæú äà èçïðàâè îòíîøåíèÿòà ñè êúìú Áîãà, òîé ñòàâà
ãåðîé, âú íåãîâèÿ óìú äîéäå ñâýòëèíà, âú äóøàòà ìó íàñòàâà
åäèíú ìèðú, òîé ðàñòå ïðýäú ñåáå ñè è êàçâà: “Âñè÷êî å âúç-
ìîæíî. Òîçè ÷îâýêú å ïðîçðýëú âå÷å Áîæåñòâåíàòà ñâýòëè-
íà, òîé å ïðýäú ëèöåòî ¢.

Ñåãà çàïðèìýðú, àêî âèå èäåòå âú Ãåðìàíèÿ, Àíãëèÿ
èëè Àìåðèêà, êûäýòî õîðàòà ñû ìàòåðèàëèñòè, è ïîãëåäíåòå
íýêîãî, àêî òîé å ãåðìàíåöú, ùå âè êàæå: “Ãîñïîäèíå, çàùî
ìå ãëåäàøú! Çàùî ìå ôèêñèðàøú?” Àêî å àíãëè÷àíèíú, ùå
ñå äóåëèðàòå. Âèå òðýáâà äà ñå ïàçèòå îòú òàêèâà õîðà. Ñúâ-
ðýìåííèòý õîðà ñû òúé ìàòåðèàëèñòè, ÷å ãè å ñòðàõú äà íå
áè äà ïðîíèêíåøú âú òýõíàòà äóøà. Êàêâî ùå ïðîíèêíåøú!
Ñòðàõú ãè å äà íå ïðîíèêíåòå âú òýõíèòý äðåáíàâîñòè, à âñè÷-
êèòý èìú äðåáíàâîñòè íå ñòðóâàòú íèòî åäíà ëóëà òþòþíú.

Âçåìåòå ñåãà çàêîíà íà îáè÷üòà. Îáè÷üòà èìà ïîëîæè-
òåëåíú ïîëþñú Ï.Î. è îòðèöàòåëåíú ïîëþñú Îò.Î. Çàðàæäà
ñå âúïðîñú: çàùî ÷îâýêú òðýáâà äà îáè÷à? - Çà äà ñå ïðîÿâè.
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Ñûùåñòâóâàíèåòî, æèâîòúòú íå ìîæå äà ñå ïðîÿâè
áåçú îáè÷ü. Æèâîòú áåçú îáè÷ü íýìà. Ïúðâèÿòú àêòú
íà æèâîòà å îáè÷üòà. Çà äà ïîêàæåøú, ÷å æèâýåøú,
òðýáâà äà îáè÷àøú. È ñëýäîâàòåëíî, ïúðâàòà ñòûïêà

íà îáè÷üòà å êúìú åäèíú ïðýäìåòú. Íàìýðèøú åäíà ÿáúëêà,
âçåìåøú ÿ, ãëåäàøú ÿ, îáè÷àøú ÿ. Ïðè îòðèöàòåëíèÿ ïîëþñú
ïàêú èìà îáè÷ü. Îòðèöàòåëíèÿòú ïîëþñú íà æèâîòà âèíàãè
ïðýäñòàâëÿâà îáëàñòüòà, âú êîÿòî æèâîòúòú ìîæå äà ñå ïðî-
ÿâè. Çíà÷è, çà äà ñå ïðîÿâè æèâîòúòú, òðýáâà äà èìà êîãî äà
îáè÷àòå. È íàé-ïúðâî ÷îâýêú îáè÷à ñåáå ñè. Òîé íå çàïî÷âà
ñú äðóãèòý, òîé îáè÷à ñåáå ñè, òýëîòî ñè: ÿäå è ïèå. À ñëýäú
âðýìå òîé âå÷å ñè äîïóùà äà îáè÷à è äðóãèãî îòâúíú. Çíà-
÷è, òîé ìîæå äà îáè÷à îùå åäíîãî. Òîé íàé-ïúðâî ïðèâëè÷à
âñè÷êî êúìú ñåáå ñè, ñàìî ðàñòå. Êàòî ñå ðàçâèå, êàòî çàáî-
ãàòýå, òîãàâà äîïóùà, ÷å ìîæå äà îáè÷à îùå åäíîãî âúíú
îòú ñåáå ñè. Òóé äîïóùàíå å ïðîêàðàíî íàâñýêûäý âú ôèëî-
ñîôèÿòà. Òîãàâà ÷îâýêú ñå ðàçäâîÿâà.

Çàùî ñå ðàçäâîÿâà ÷îâýêú? Òîâà å åäèíú ôèëîñîôñêè
âúïðîñú. Äóìàòà “ðàçäâîÿâàìú” âú êàêúâú ñìèñúëú ÿ óïîò-
ðýáÿâàòå âú åçèêà ñè?

Æåíñêèÿòú ïðèíöèïú, êîéòî áèëú ïúðâîíà÷àëíî ó
ìûæà, ó ÷îâýêà, ìûæúòú íå ìîæàëú äà ãî çàâëàäýå, ïîíåæå
òîçè ïðèíöèïú å áèëú àêòèâåíú îòâûòðý, à ïàñèâåíú îòâúíú,
à ÷îâýêúòú - ìûæúòú - å áèëú ïàñèâåíú îòâûòðý, à àêòèâåíú
îòâúíú. Ïîíåæå ÷îâýêú ïî åñòåñòâî å äâîÿêú, òî òîçè ïðèí-
öèïú - âòîðèÿòú (æåíñêèÿòú) å ïðîçðýëú è âèäýëú âúíø-
íèòý íýùà. Íåãîâàòà âúíøíà ïàñèâíîñòü ñå ïðýâúðíàëà íà
âúíøíà àêòèâíîñòü, à íà âûòðåøíà ïàñèâíîñòü. È âñëýäñòâèå
íà òîâà, òîçè ïðèíöèïú ñå îòäýëèëú îòú ÷îâýêà, íàïóñíàëú
ãî, èçëýçúëú íàâúíú. Òàêîâà áèëî ïîëîæåíèåòî íà Àäàìà. Òî-
çè ïðèíöèïú, êîéòî èçëýçúëú îòú ìûæà, íå ñå âúðíàëú âå÷å.
Åòî çàùî è äî äíåñú âèæäàìå ìåæäó ìûæà è æåíàòà íå ñûùåñ-
òâóâà õàðìîíèÿ. Ìåæäó òýõú èìà âý÷íî ñúñòåçàíèå. Äýòî
êàçâàòú, ÷å ëþáîâü íå ìîæå äà ñûùåñòâóâà ìåæäó òýõú, âýðíî
å. Ëþáîâüòà íå å íýùî âúíøíî. Íàé-ïúðâî òîçè ïðèíöèïú
òðýáâà äà ñå âúðíå âûòðý, äà ñòàíå îòâúíú ïàñèâåíú, à àêòè-
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âåíú îòâûòðý, äà ñè âçåìå ïúðâîòî ïîëîæåíèå.
À ñåãà è æåíàòà å àêòèâíà è ìûæúòú å àêòèâåíú. Çàòóé,

ïðè ñåãàøíîòî ñúñòîÿíèå, íå å âúçìîæíî íèêàêâî âúçïèòà-
íèå è íèêàêâà êóëòóðà. Ñåãà òîâà, êîåòî âè ãîâîðÿ, íå ñå îò-
íàñÿ äî âàñú. Âèå ñòå ñàìî ïðîÿâëåíèå íà ïðèíöèïà, à íèå
ãîâîðèìú çà îáùèÿ ïðèíöèïú. Òóé, çà êîåòî âè ãîâîðÿ, âèå
ùå ãî íàìýðèòå âú ñåáå ñè. Òîãàâà ìîæå äà êàæåòå: “Ìåíú íå
ìè òðýáâà ìûæú.” Íå, ïðîòèâîðý÷èåòî ùå äîéäå. Òè èìàøú
ñúðäöå, èìàøú è óìú, òý ñû äâý ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ, çàòîâà
íå ìîæåøú äà ãè îòðå÷åøú. Àêî òâîåòî ñúðäöå îáèêíå èçâý-
ñòåíú ïðýäìåòú îòâúíú, òî ñòàâà àêòèâíî. Ñúðäöåòî íå
òðýáâà íèêîãà äà ñå èíòåðåñóâà çà íýùà îòâúíú, òî òðýáâà
äà ñå èíòåðåñóâà ñàìî îòú âûòðýøíè ðàáîòè. Îíîâà ñúðäöå,
êîåòî ñå èíòåðåñóâà îòú âúíøíè ðàáîòè, òî å îïîðî÷åíî. È
îíçè óìú, êîéòî ñå èíòåðåñóâà îòú âúíøíèÿ æèâîòú, è òîé å
èçîïà÷åíú óìú. Òè íå òðýáâà äà îòðè÷àøú ñâîåòî ñúðäöå èëè
ñâîÿ óìú, íî òðýáâà äà ãè íàïðàâëÿâàøú ïðàâèëíî, âñýêè äà
ñå çàíèìàâà ñú ñâîÿòà ðàáîòà.

Ñåãà òýçè íýùà àçú íå èñêàìú äà ãè âçåìåòå êàòî àáñî-
ëþòíè èñòèíè. Òîâà ñû ðàçñûäåíèÿ. Âèå ùå ãè âçåìåòå è ùå
ãè ïðîâýðÿâàòå è êîãàòî äîéäåòå äà ñå óâýðèòå âú òýõíàòà
èñòèííîñòü, ùå ðàáîòèòå ñú òýõú.

Òîãàâà ìîæå äà íàïèøåìú òúé: Ùå îçíà÷èìú
óìà ñú 1, à ñúðäöåòî ñú 2. Àçú áèõ îïðýäýëèëú òúé:
óìúòú îòâúíú å ïëþñú, îòâûòðý ìèíóñú, à ñúðäöå-
òî îòâúíú å ìèíóñú, çíà÷è ïàñèâíî, à îòâûòðý å

ïëþñú, çíà÷è àêòèâíî. Ùå çàïîìíèòå ñëýäíîòî: ùîìú âàøå-
òî ñúðäöå îáèêíå èçâýñòíè ïðýäìåòè èëè âåùè îòâúíú, íåï-
ðåìåííî ùå ïàäíåòå âú èçâýñòíî èçêóøåíèå. Çàùî? Çàùîòî
òàçè âåùü âèå íå ìîæåòå äà ÿ âëàäýåòå - ïúðâîòî íýùî. Àêî
ñúðäöåòî âè îáèêíå ÷îâýêú, è òîé ùå èñêà äà áûäå ñàìîñòî-
ÿòåëåíú, ñëýäîâàòåëíî è íåãî íå ùå ìîæåòå äà âëàäýåòå. Âèå,
êàòî îáèêíåòå íýêîãî, âñå èñêàòå äà ãî âëàäýåòå, à òîâà å
íåâúçìîæíî. Òîâà, äýòî íýêîé êàçâà, ÷å ìîæå äà äúðæè íýêîãî
ïîäú ñâîå âëèÿíèå, òîâà ñû ïðàçíè äóìè. Êàçâàòú, ÷å Ñëúí-
öåòî èìà ãðàìàäíà ñèëà è âëèÿíèå, ìîãëî äà ïðèâëè÷à. Äîáðý,
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âçåìåòå ñëýäíèÿ ôàêòú ïðýäú âèäú: èçâýñòíà êîìåòà ïðèáëè-
æàâà áëèçî äî Ñëúíöåòî ïðèáëèæàâà ñå, ïðèáëèæàâà, íî ñëýäú
òîâà ñå çàâúðòè ñèëíî, îòäðúïíå ñå è îòèäå âú ïðîñòðàíñò-
âîòî. Ïèòàìú: àêî Ñëúíöåòî òúé ñèëíî âëèÿå, çàùî íå ÿ çà-
äúðæè èëè ñïðå ïðè ñåáå ñè, àìè òàçè êîìåòà ñè çàìèíàâà âú
ïðîñòðàíñòâîòî? Çíà÷è, èìà è äðóãî íýùî âú ñâýòà, êîåòî
äâèæè òýëàòà. Àêî åäíà êîìåòà å îòèâàëà êúìú Ñëúíöåòî, äà
êàæåìú, èìà ñè äðóãè ïðè÷èíè, íå å Ñëúíöåòî ôàêòîðà. Èìà
è äðóãè öåíòðîâå, êîèòî äýéñòâóâàòú íåâèäèìî. È àêî íèå
âú äàäåíú ñëó÷àé ñå ïðèáëèæàâàìå êúìú íýêîé ÷îâýêú, òîâà
ïîêàçâà, ÷å òîé íè âëèÿå, ïðèâëè÷à íè. Íèå ùå äîéäåìú îêî-
ëî íåãî ìíîãî áëèçêî, ìîæå áè òîé ùå íè íàãîðåùè, ùå íè
ïðèäàäå îòú ñâîÿòà èäåÿ, íî ñûùåâðýìåííî íèå ùå ñè î÷åð-
òàâàìå åäèíú ñâîé ïûòü è ùå ñå èçãóáèìú âú ïðîñòðàíñòâî-
òî, ò.å. íýìà äà ñå èçãóáèìú âú ïðîñòðàíñòâîòî, íî ùå ïðî-
äúëæèìú ñâîÿ ïðýäíà÷åðòàíú îòú Áîæåñòâåíèòý ñèëè ïûòü.
Òè ìîæåøú äà ñå âëèÿåøú îòú òóêú - îòú òàìú, íî âèíàãè ùå
ñëýäâàøú ñâîÿ ïûòü.

Çíà÷è, íèå ñìå ñâîáîäíè âú ñâîÿ ïûòü. Âñýêè åäèíú
îòú âàñú å ñâîáîäåíú. Òîâà äà íå âè ïëàøè. Íýêîé êàçâà:
“Ùå ïàäíà.” - Íå, íýìàéòå íèêàêúâú ñòðàõú! Êîëêîòî áëèçî
è äà äîéäåòå äî Ñëúíöåòî, òî íýìà äà âè çàäúðæè. Âñå òàêè,
êîëêîòî ïî-áëèçî ñå ïðèáëèæàâàòå äî Ñëúíöåòî, òîëêîâà ïî-
áúðçî ùå ñå äâèæèòå. Ïîñëý ïàêú ùå ñè âçåìåòå ïûòÿ è ùå
áûäåòå ñâîáîäíè. Äðóãè ñèëè ñå ãðèæàòú çà âàøèÿ ïûòü.
Ñëýäîâàòåëíî ïûòüòú, êîéòî âè å îïðýäýëåíú ïî òîçè Áî-
æåñòâåíú çàêîíú, íèêîé íå ìîæå äà âè ãî èçìýíè. Ìîæå, êàòî
ñå ïðèáëèæàâàòå ïðè íýêîå ñëúíöå èëè ïðè íýêîÿ ïëàíåòà -
Þïèòåðú, Ñàòóðíú, òý äà âè ïîèçìýñòÿòú ïûòÿ ìàëêî, íî òî-
âà ñû ìàëêè ïåðòóðáàöèè. Âú ñûùíîñòü, íèêîé íå ìîæå äà
âè îòêëîíè îòú âàøèÿ ïûòü. Äàæå è âú öýëèÿ êîçìîñú íýìà-
ìå ïðèìýðú, äýòî íýêîÿ ñëúí÷åâà ñèñòåìà äà å èçìýíèëà ïûòÿ
íà äðóãà ñëúí÷åâà ñèñòåìà. Ìîæå äà ñè îêàçâàòú èçâýñòíî
âëèÿíèå, íî òî å îáè÷ü - äîïúëíÿòú ñå. Åäèíú ïûòü åäíà ñèñ-
òåìà ùå âëèÿå âúðõó íýêîÿ, äðóãú ïûòü - äðóãàòà ùå âëèÿå.
Òóé å ñòàáèëíîñòü. Çíà÷è ïûòüòú, ïî êîéòî âúðâèòå, ïî êîé-
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òî ðàñòåòå, å îïðýäýëåíú, íèêîé íå ìîæå äà âè èçìýñòè èçú
âàøàòà îðáèòà.

Íî çà äà ðàñòåòå, ùå èìàòå ðàçíè âëèÿíèÿ. Âçåìåòå çàï-
ðèìýðú åäíà ïëàíåòà óêàçâà âëèÿíèå íà Ñëúíöåòî, íî è Ñëúí-
öåòî ¢ óêàçâà âëèÿíèå. Òîâà å íåîáõîäèìî. Âñýêî ñûùåñòâî,
êîåòî ñå äâèæè, å ïîëó÷èëî ñâîÿ òëàñúêú îòú íýêîå ïî-âèñ-
øå ñûùåñòâî, è òî èìà ñâîÿ òî÷íî îïðýäýëåíú ïûòü. Âú òî-
çè ñè ïûòü òîâà ñûùåñòâî ìîæå äà ñå ïðèáëèæàâà èëè îòäà-
ëå÷àâà îòú ìíîãî öåíòðîâå, äà ïðèåìà äàæå èçâýñòíî âëèÿ-
íèå îòú òýõú, íî íå è äà èçìýíè ïîñîêàòà ñè. Òî å ïîëó÷èëî
òëàñúêú íà äâèæåíèå íå îòú òèÿ öåíòðîâå, êîèòî ñðýùà íà
ïûòÿ ñè, òà äà ñå ñïðå ïðè òýõú.

Ñåãà äà ñå âúðíåìú êúìú ìèñúëüòà. Ùå çíàåòå, ÷å îðè-
ãèíàëúòú íà âñè÷êî å âûòðý âú âàñú, à îòâúíú å ñàìî êîïèå-
òî. Çàòîâà âúíøíîòî íýìà äà ãî îáè÷àøú êàòî íýùî ñâîå.
Òóé, êîåòî èìàøú, òî å ó òåáú. Ïúêú êàòî ñå èçãóáè îòâúíú,
ùå êàæåøú: àçú èìàìú îðèãèíàëà ìó, ùå ãî íàìýðÿ âú ñåáå
ñè. Îòâúíú òè ìîæåøú ñàìî äà ìó ñå ðàäâàøú. Âñè÷êî òîâà
íèå ãî äîïóùàìå ñàìî. Òîâà ñû äîïóùåíèÿ, ìàòåìàòè÷åñêè
âýðîÿòíîñòè, íî äàëè å òúé èëè íå, òóé çà âàñú îùå íå å äîêà-
çàíî. Ùå çíàåòå, ÷å âñýêà åäíà èçêàçàíà ìèñúëü íå å èçãóáå-
íà, òÿ îñòàâà íàïèñàíà âûòðý âú ñàìèÿ ÷îâýêú.

Äà êàæåìú, ÷å îáè÷àòå íýêîãî. Òîé ïðýäñòàâëÿâà ñàìî
åäíà âúçìîæíîñòü, çà äà ñå ïðîÿâè âàøàòà ëþáîâü. Âèå áëà-
ãîäàðåòå íà îíîâà ñú÷åòàíèå, êîåòî ñûùåñòâóâà âú ñâýòà, ÷å
ìîæåòå äà ïðîÿâèòå ëþáîâüòà ñè. Çàïðèìýðú àêî íýìà òîâà
áýëî ïëàòíî òóêú, îíçè êèíåìàòîãðàôú ìîæå ëè äà îòïå÷àò-
âà êàðòèíèòý ñè? Òúé è âèå áëàãîäàðåòå, ÷å èìà åäíî æèâî
ñûùåñòâî, êîåòî ùå âè ïîçèðà. Òî å ïàñèâíî. Âèå âúðõó íåãî
ùå ïðîåêòèðàòå ëþáîâüòà ñè, à òî ùå âè ðàçïðàâÿ çà âàøàòà
ëþáîâü. Àç, êàòî ëþáÿ íýêîãî, íå çíàÿ êîëêî ãî îáè÷àìú. Òîé
ùå ìè ðàçïðàâÿ êîëêî ãî îáè÷àìú. Àìà êîé? - Òîçè îòâûòðý,
òîé ùå ìè ðàçïðàâÿ êîëêî ãî îáè÷àìú. Çàùîòî òîé åäíîâðý-
ìåííî å è îòâúíú è îòâûòðý. Âú òîçè ñëó÷àé âèå, êàòî îáè÷à-
òå íýêîãî, ùå áûäåòå òîëêîâà òèõè è ñïîêîéíè, ùå âè áûäå
áåçðàçëè÷íî äàëè òîé å ïðè âàñú èëè ùå çàìèíå âú Àìåðèêà.
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Òèÿ âðúçêè ñå ðàçòåãëÿòú. Êûäåòî è äà çàìèíå òîé, âèå ñå
ðàäâàéòå íà òîâà, çàùîòî òîé åäíîâðýìåííî å è âûòðý âú
âàñú.

Àçú ùå âè ïðèâåäà ñëýäóþùèÿ ïðèìýðú, çà äà âèäèòå
ðàçëèêàòà ìåæäó ôèçè÷åñêàòà è äóõîâíàòà ëþáîâü. Ìàéêà,
êîÿòî îáè÷à äýòåòî ñè ôèçè÷åñêè, àêî ðå÷å òî äà èäå íà ðàç-
õîäêà, òÿ ãî äúðæè ïðè ñåáå ñè, íå ãî ïóùà, êàçâà: “Íå ìîæå,
ìàìà, ìîæå äà òè ñòàíå íýùî.” À îíàçè ìàéêà, êîÿòî îáè÷à
äýòåòî ñè äóõîâíî, òÿ ùå ãî ïóñíå, ùå ìó ïðèãîòâè ðàíèöà-
òà è öýëèÿ äåíü ùå ñå ðàäâà, ÷å òî îòèøëî íà åêñêóðçèÿ. Òÿ
íýìà äà ìèñëè, ÷å ìîæå äà ìó ñòàíå íýùî. Òàçè å ðàçëèêàòà.
Ôèçè÷åñêàòà ëþáîâü âñå ïðýäïîëàãà íýêîè ïàêîñòè, âñå ëî-
øè ðàáîòè è òý ñå ñëó÷âàòú, à äóõîâíàòà ëþáîâü òè íîñè
õóáàâîòî è êðàñèâîòî. Ùîìú îáè÷àìå íýêîãî ôèçè÷åñêè, ìî-
æå äà ìó ïðèïèøåìú íàé-ëîøèòý êà÷åñòâà, à àêî ãî îáè÷àìå
äóõîâíî, ùå ìó ïðèïèøåìú íàé-äîáðèòý êà÷åñòâà, íàé-õó-
áàâèòý. Çàïðèìýðú ôèçè÷åñêàòà ëþáîâü ùå êàæå: “ìîæå äà
ìó ñòàíå íýùî”, “ìîæå äà èçëúæå”. Äà, íî òè ñàìî ïðýäïîëà-
ãàøú, à òîâà, êîåòî òè ïðýäïîëàãàøú, ÿ ñòàíå, ÿ íå. Ùîìú
îáè÷àøú ôèçè÷åñêè, òî ùå ñòàíå, íî, àêî îáè÷àøú äóõîâíî,
ëîøîòî íýìà äà ñòàíå, ùå ñòàíå ñàìî õóáàâîòî. Äóõîâíàòà
ëþáîâü å ïðàâèëíàòà, çàùîòî íýìà ïðè÷èíè, êîèòî ìîãàòú
äà èçìýíÿòú òàçè ëþáîâü. Òÿ å îòú Áîæåñòâåíî åñòåñòâî. È
çàòîâà Ïàâåëú êàçâà: “Ëþáîâüòà íå ìèñëè çëî, Ëþáîâüòà íè-
êîãà íå îòïàäà”. È äýéñòâèòåëíî òúé å.

Ñåãà àçú âè ìîëÿ äà ñìýíèòå âàøåòî ïëàòíî, ò.å. êàêâè-
òî îáðàçè èìàòå ñåãà, òóðåòå ãè íà äðóãî ìýñòî, çàùîòî âúð-
õó òýõú íîâîòî íå ìîæå äà äýéñòâóâà. Èçâàäåòå ñåãà íîâè
ëèñòîâå! Òóé, êîåòî àçú âè êàçâàìú, íå òðýáâà äà ãî íàïå÷à-
òàòå íà âàøèòý ñòàðè ëèñòîâå. Ùå èçâàäèòå íîâè ëèñòîâå è
òàìú ùå ïðîâýðÿâàòå òýçè ðàáîòè. Çàùîòî, àêî  çàïàçèòå âà-
øèòå ñòàðè èçîáðàæåíèÿ è âúðõó òýõú òóðèòå íîâèòý, ùå
ñòàíå öýëà êàøà. Íåêà ñåäÿòú âàøèòå îáðàçè îòú ìèíàëîòî,
íî åäèíú íîâú ëèñòú ùå îáúðíåòå è âúðõó íåãî ùå îòïå÷àòà-
òå âàøèòý íîâè èäåè. Âúðõó íåãî ùå ïðàâèòå âàøèòý îïèòè.

Àçú ìèñëÿ äà íàïðàâèìú åäèíú ìèêðîñêîïè÷åñêè îïèòú.
Ùå ãî íàïðàâÿòú äâàìà ó÷åíèöè. Òîé å ñëýäóþùèÿ: åäèíèÿ-
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òú ó÷åíèêú ùå çàáèå âú ðûêàòà íà äðóãèÿ åäíà èãëà íà äúë-
áî÷èíà 1 ñì. Òîé ùå ÿ çàáèå õóáàâî, òàêà ÷å äà óñýòè áîëêà è
ùå ÿ èçâàäè. Äðóãèÿòú ùå ìó êàæå: “Îùå, îùå çàáèâàé!” Òî-
çè, êîìóòî çàáèÿòú èãëàòà, ùå ãëåäà äà çàáðàâè áîëêàòà, äà ÿ
ïðýâúçìîãíå. Òîé òðýáâà äà ñå ÷óâñòâóâà òàêà, êàòî ÷å íè-
êàêâà èãëà íå å çàáèâàíà âú íåãî. Âú ñúçíàíèåòî ñè äà íå
äîïóùà íèêàêâà ìèñúëü, ÷å å ñòàíàëî íýùî, à äà áûäå
âûòðýøíî òèõú è ñïîêîåíú, êàòî íýêîé ôàêèðú, è ñëýä âðýìå
äà ñ÷èòà, ÷å òîâà å áèëî åäíà ìàëêà èãðà.

Ïðè òîâà, íå ñàìî äà çàáðàâè òîçè îïèòú, íî êàòî ñè
ñïîìíè çà íåãî, äà ìó å ïðèÿòíî, ÷å ñû çàáèëè âú ðûêàòà ìó
èãëà íà äúëáî÷èíà 1 ñì. Òîâà å åäèíú ïñèõîëîãè÷åñêè îïèòú.
Ðàçáèðà ñå, òîé ùå ñòàíå ïî äîáðîâîëåíú íà÷èíú. Ùå èçáå-
ðåìú äâàìà îòú âàñú, êîèòî èñêàòú. Âñè÷êè íýìà äà ïðàâèòå
òîçè îïèòú. Ùå áúäåòå âíèìàòåëíè ïðè çàáîæäàíåòî íà èã-
ëàòà. Ùå îïèòàìå êàêú ðàáîòè çàêîíúòú. Ìàëêî êðúâü âñå ùå
èçëýçå, íî îïèòúòú òðýáâà äà ñå ïðîâýðè. Òàçè êðúâü ùå ÿ
ñúáåðåìú íà åäíî ìíîãî ÷èñòî ïëàòúíöå, ùå íàïðàâèìú åäíà
ìíîãî õóáàâà êóòèéêà è òàìú ùå ãî òóðèìú. Ïîñëý ùå ñè
îòáýëýæèìú äàòàòà è äåíÿ íà îïèòà. Òîâà ùå áûäå ïúðâèÿòú
îïèòú âúðõó âåëèêèòý èäåè. Òàçè êóòèéêà ùå ñå ïàçè îòú êëàñà
êàòî ñâåùåíà. Àêî îïèòúòú èçëýçå ñïîëó÷ëèâú, ñú òàçè êðúâü
ìîæå äà ñå íàïðàâÿòú è äðóãè îïèòè, à àêî îïèòúòú íå èçëýçå
ñïîëó÷ëèâú, òîãàâà è êðúâüòà íå ùå å òîëêîâà öýííà.

Çà ñåãà àçú ùå ñâúðøà è äðóãú ïûòü ïàêú ùå ïðîäúëæà
âúðõó òîçè ïðýäìåòú. Èñêàìú äà èçÿñíÿ íýêîè âúïðîñè, ïðýäè
äà ïðèñòûïèìú ìàëêî ïî-äúëáîêî äà áîðàâèòå ñú òýçè çíà-
íèÿ, êîèòî èìàòå âú æèâîòà. Íà òåîðèÿ âèå çíàåòå ìíîãî ðà-
áîòè, íî âè å íåîáõîäèìî äúëáîêî, ïðàâèëíî ðàçáèðàíå íà
âñè÷êè âúïðîñè.

Ñåãà ñè çàïèøåòå ñëýäíèòý òðè ïðàâèëà çà ïðèëîæå-
íèå:

1. Êîãàòî ñúðäöåòî âè èçñòèâà, ÷å íå ìîæå äà îáõâàíå
è âìýñòè ñâîáîäàòà íà äðóãèòý, ïðîäúëæåòå òîãàâà ðàäèóñà
íà ñúðäöåòî ñè äà îáõâàíå è íåäîñòàòúöèòý íà õîðàòà; è ïðî-
äúëæàâàéòå ñâåùåíèÿ ïûòü íà ñúðäöåòî êúì Áîãà íà Ëþáîâü-
òà, ïðè íàé-ãîëýìèòý íåñãîäè.
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2. Êîãàòî óìúòú âè ñå ïîìðà÷àâà, ÷å íå ìîæåòå äà ðàç-
áåðåòå è ïðèåìåòå èçâýñòíè èñòèíè, óäúëæåòå òîãàâà ðàäèó-
ñà íà óìà ñè. Ìèñëåòå, ÷å âñè÷êî òàêà òðýáâà äà áûäå, çà äà
ñå èçÿâè Áîãú íà Âý÷íîñòüòà âú öýëîòî ðàçíîîáðàçèå. Íåãî
íàìèðàéòå âú âñè÷êî. È ïðîäúëæàâàéòå âåëèêèÿ ïûòü íà óìà
êúìú Èñòèíàòà è ïðýçú íàé-ãîëýìîòî ïðîòèâîðå÷èå.

3. È êîãàòî âîëÿòà âè ñå èçðîäè âú ñâîåâîëèå, ÷å ñïèðà
ñâîÿòà äýÿòåëíîñòü âú äîáðî,óäâîè òîãàâà ðàäèóñà íà âîëÿ-
òà ñè. Ïðèåìè âîëÿòà êàòî äàðú îòú Áîãà è ÿ ïîñâýòè âú ñëóæáà
Íåìó! Òúé ïðîäúëæàâàé ìîùíèÿ ïûòü íà âîëÿòà çà ïðîÿâà íà
Áîæèÿòà Áëàãîñòü è ïðýçú íàé-ãîëýìîòî çëî!

Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú
Èñòèíàòà!

Òÿ ïîñòîÿííî íè âåñåëè!

1 Ëåêöèÿ íà
Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú

19.Õ.1924 ãîäèíà
Ñîôèÿ.
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ÏÐÈÐÎÄÀ  È  ÃÅÎÌÅÒÐÈß

Ðàçìèøëåíèå.
Êîå å íàé-âàæíîòî âú ÿäåíåòî?
Êîå å íàé-âàæíîòî âú õðàíàòà?
Çàùî òðýáâà õîðàòà äà ÿäàòú? (- Çà äà äîáèÿòú ôèçè-

÷åñêà ñèëà.) Àêî å òúé, òîãàâà ìàøèíèòý äîáèâàòú ïî-ãîëý-
ìà ñèëà, êàòî èìú ñå òóðè ìàñëî. Çàùî å ñèëàòà íà ìàøèíà-
òà? (-Äà ðàáîòè.) Òàçè ðàáîòà íóæíà ëè å íà ñàìàòà ìàøè-
íà? (-Íå.) Âñýêè ÷îâýêú, êîéòî ïðèäîáèâà ñèëà, áåçú äà çíàå
çàùî ìó å òàçè ñèëà, òîé ïðèëè÷à íà ìàøèíà. Ñëýäîâàòåëíî
âñýêà åäíà ìèñúëü, âñýêè åäèíú àêòú, âñýêà âàøà äóìà, âñýêî
÷óâñòâî è âñýêî äýÿíèå, âú êîåòî ñúçíàíèåòî âè íå âçåìà ó÷àñ-
òèå, å åäèíú ïðîöåñú ìåõàíè÷åñêè. Òàçè ìàøèíà ïî-ãîëýìà
ìîæå ëè äà ñòàíå? Ïî-ñèëíà ìîæå ëè äà ñòàíå? Íå. Òÿ å òîë-
êîâà ñèëíà è ãîëýìà, êîëêîòî å ñàìà ïî ñåáå ñè. Ñëýäîâàòåë-
íî âú æèâîòà å ñèëåíú ñàìî îíçè, âú êîãîòî ñúçíàíèåòî ïðè-
ñûòñòâóâà, êîãàòî ïðîÿâÿâà ñèëàòà. Äà áûäå óìåíú è ðàçó-
ìåíú, òî å ïàêú ïðîÿâëåíèå íà ñèëàòà. Òðýáâà äà èìà ïðîÿâ-
ëåíèå íà ñèëàòà. Ñèëàòà å ïîòðýáíà ñàìî çà ðàçóìíîòî ïðî-
ÿâëåíèå íà ÷îâýêà. À òîâà å íåîáõîäèìî çà âàøåòî ðàçâèòèå,
ïîíåæå, àêî âèå íå ñè òóðèòå ìàêñèìè è íîðìè, êîèòî ñû
âýðíè âûòðý âú ïðèðîäàòà, íÿìà äà ñå ìèíå äúëãî âðýìå è
âèå ùå èçãóáèòå ñìèñúëà íà æèâîòà è ùå ìèíåòå ïðåçú ïûòÿ
íà âñè÷êè ñòðàäàíèÿ, ïî êîèòî îáèêíîâåíèòý õîðà ìèíàâàòú.

Âèå êàòî ó÷åíèöè ùå áûäåòå èçëîæåíè íà èçïèòàíèÿ.
Âèå íå ìîæå äà èçáýãíåòå òîçè çàêîíú íà ïðîìýíèòý. Àêî
èñêàòå äà æèâýåòå åäèíú îáèêíîâåíú æèâîòú, òîé ïî íèùî
íå ñå îòëè÷àâà îòú æèâîòà íà æèâîòíèòý. Âçåìåòå çàïðèìýðú
æèâîòà íà åäíî ìàãàðå. Ìèñëèòå ëè, ÷å òîâà ìàãàðå íýìà ñúç-
íàíèå? Èìà, ïðîáóæäà ñå è íåãîâîòî ñúçíàíèå. È àêî âíèê-
íåòå âú î÷èòý íà òîâà ìàãàðå, ùå âèäèòå, ÷å åäíà ãîëýìà òûãà
ñå êðèå âú î÷èòý ìó. Òûæíî å ìàãàðåòî. Íî âú íåãîâàòà ñêðúáü
íèêîé íå âëèçà. Ìàãàðåòî çàáýëýçâà òîâà è êàçâà: “Íàé-ïîñëý
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ñàìú ñúìú, ùå ñè íîñÿ òîâàðà, êàêâî ùå êàçâàìú íà òèÿ õîðà,
êîèòî íå ìå ðàçáèðàòú!”

Ñåãà çà æèâàòà ïðèðîäà, çà âñè÷êè ñûùåñòâà, êîèòî
ñûùåñòâóâàòú íà çåìÿòà, ùå ñè ñúñòàâèòå åäíî ïîíÿòèå íå
òàêîâà, êàêâîòî ñåãàøíèòý õîðà èìàòú. Âñè÷êè òèÿ ñûùåñò-
âà ñû ðàçóìíè è ñòðàäàòú, ñàìî ÷å ñû íà ãðàäàöèÿ. Òîâà ñû
âñå äóøè çàêúñíýëè, òîâà ñû äóøè âú çàñòîé. Çàïðèìýðú
ìëýêîïèòàþùèòý ñû äóøè èçîñòàíàëè âú ðàçâîÿ íà ñâîåòî
ðàçâèòèå, çàêúñíýëè ñû òý, ïòèöèòå - ñûùî. È âñè÷êè æèâîò-
íè, êîèòî ñåãà ñûùåñòâóâàòú, òîâà ñû âñå çàêúñíýëè äóøè.
Òàêà ùå èìà çàêúñíýëè äóøè è îòú ÷îâý÷åñòâîòî. Òý ùå
áûäàòú çàêúñíýëè äóøè îòú Áýëàòà ðàñà, êàêòî èìà çàêúñíý-
ëè äóøè îòú ÷åðíàòà ðàñà. À åäèíú çàêúñíýëú îòú ÷åðíàòà
ðàñà ìíîãî ìû÷íî ìîæå äà ìèíå âú áýëàòà ðàñà. Îòú åäíà
ðàñà âú äðóãà ìíîãî ìû÷íî ñå ìèíàâà. Âú ïðèðîäàòà èìà èç-
âýñòíè ìåæäèíè èëè ãðàíèöè çà òàêèâà äóøè.

Èñêàìú âñè÷êè îòú âàñú äà èìàòå ïî-ïúëíî ïîíÿòèå çà
ïðèðîäàòà. Îíýçè îòú âàñú, êîèòî ñòå åñòåñòâåíèöè, çíàåòå
ëè êîè ñû îíèÿ åëåìåíòè âú ïî÷âàòà, êîèòî äàâàòú ïî-ãîëýìú
ðàñòýæú íà ðàñòåíèÿòà? Êîè ñû åëåìåíòèòý, êîèòî ñòèìóëè-
ðàòú ïîâå÷å ðàñòåíåòî, ñïîðåäú ñúâðýìåííàòà íàóêà? (- Êà-
ëèé, íàòðèé è àçîòú.) À àêî òèÿ åëåìåíòè ñû âú ïî-ìàëúêú
ðàçìýðú, êàêâî ùå áûäå ðàñòåíåòî? (- Ïî-ñëàáî.) Äîáðý, îòú
êàêâî ïðîèçòè÷à òîâà, ÷å ó íýêîè ïî÷âè òèÿ åëåìåíòè ñû ïî-
âå÷å, à ó äðóãè ñû ïî-ìàëêî? (-Èìà ðàçëè÷íè ïî÷âè ïî ïðî-
èçõîäú.) Êàêú ìèñëèòå, àêî íà ìýñòîòî íà åäíà ãîðà ïîñàäè-
òå åäíà íèâà, ïî÷âàòà ùå áûäå ëè ïî-ïëîäîðîäíà? Îòú êàêâî
ñå îáðàçóâà òîçè ÷åðíîçåìú? Îòú êëîí÷åòàòà è ëèñòàòà íà
òàçè æèâà ìàòåðèÿ. Ñëýäîâàòåëíî âñè÷êè òèÿ åëåìåíòè ñû
âçåòè îòú ëèñòàòà è ñû ïðèäàäåíè íà ïî÷âàòà, òý ñû ñêëàäè-
ðàíè âú ïî÷âàòà îòú ñàìèòý ðàñòåíèÿ. Ïî÷âàòà å ñàìî òîâà,
êàêâîòî å åäèíú êèëåðú èëè åäíà èçáà, à ïî îòäýëíî âçåòè,
âñýêî åäíî êîðåí÷å, âñýêî åäíî êëîí÷å è âñýêè åäèíú ëèñòú
ïðèåìà èçâýñòíà åíåðãèÿ îòú ñëúíöåòî ÷ðýçú âúçäóõà è ÿ
ïðýäàâà íà ïî÷âàòà. Ñàìî èçëèøíîòî ñå ñêëàäèðà âú ïî÷âà-
òà. Ðàñòåíèÿòà ñå ðàçâèâàòú ïî-íîðìàëíî, òý íå ìîãàòú äà
çàòëúñòýÿòü òúé, êàêòî õîðàòà çàòëúñòÿâàòú, à òý âèíàãè îñ-
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òàâàòú èçëèøåêà ñè äîëó íà çåìÿòà.
Îòú òóé èäâàìú äî çàêîíà: àêî âèå íå ðàáîòèòå ïðàâèë-

íî, íýìà äà ìîæåòå äà ñõâàíåòå îíèÿ åëåìåíòè, êîèòî ñû ïîò-
ðýáíè çà äóõîâíèÿ ñâýòú. È ñëýäîâàòåëíî çà áûäåùå âàøåòî
ðàñòåíå, âàøåòî ðàçâèòèå ùå áûäå íåíîðìàëíî. Äà êàæåìú,
íýêîé ïûòü âàøàòà ìèñúëü íå ðàáîòè. Çàùî? Ïîíåæå òèÿ åëå-
ìåíòè, êîèòî äàâàòú ïîòèêú íà óìà âè, ãè íýìà, êàêú ùå ðà-
áîòèòå? Äà êàæåìú, èñêàòå äà ÷åòåòå. - Å, íýìàòå ñâýòëèíà.
Èñêàòå äà ïèøåòå. - Å, íýìàòå êíèãà, ìàñòèëî. Èñêàòå äà ðà-
áîòèòå, íî ïðúñòèòý âè ãè íýìà è ò.í. Çíà÷è, èìà èçâýñòíè
åëåìåíòè, êîèòî ëèïñâàòú. Òðýáâà äà çíàåòå, ÷å æèâîòúòú å
òýñíî ñâúðçàíú êàêòî ñú ñèëèòý âú ïðèðîäàòà, òàêà è ñú âà-
øèòý îðãàíè. Äî èçâýñòíà ñòåïåíü âèå ìîæå äà ïðèãîòâèòå
ïîëîâèíà îòú îíèÿ åëåìåíòè, êîèòî ñû íåîáõîäèìè çà âàøå-
òî ïðàâèëíî ðàçâèòèå, à äðóãàòà ïîëîâèíà ñàìàòà ðàçóìíà
ïðèðîäà äîñòàâÿ. Êîãàòî êàçâàìú, ÷å òðýáâà äà æèâýåìú ðà-
çóìíî, ïîäðàçáèðàìú ñïàçâàíåòî íà îíèÿ çàêîíè, êîèòî ñû
âú ïðèðîäàòà è òîãàâà òý ùå íè äîñòàâÿòú ìàòåðèàëè, êîèòî
ñû íåîáõîäèìè çà æèâîòà. Çàáýëýçàëè ëè ñòå íýêîé ïûòü,
êîãàòî âàøèÿòú æèâîòú å åñòåñòâåíú, òîãàâà òàçè ôîñôîðíà
ñèëà ñå ñúáèðà ó âàñú è ëèöåòî âè âçåìà äðóãú èçðàçú. Íýêîé
ïûòü ïúêú íýêîè îòú âàñú èìàòú äîñòà æåëýçî, íî âú îòðèöà-
òåëíà, íèñõîäÿùà ñòåïåíü, êèíåòè÷åñêî æåëýçî, íå ïîòåíöè-
àëíî, à ñãóðèÿ, êîÿòî âèå íå ìîæåòå äà óïîòðýáèòå çà æèâî-
òà. À òîâà æåëýçî äàâà äðóãà êðàñêà íà ëèöåòî âè.

Çàòîâà, òàçè ãîäèíà íàé-ïúðâî ùå ñå íàó÷èòå äà ñå ôèë-
òðèðàòå. Çàùîòî áåçú ôèëòðèðàíå, òúé êàêòî ñòå ñåãà, âú øêî-
ëàòà íà ïðèðîäàòà íå áèõà âè ïóñíàëè. Ïðý÷èñòâàíå âè
òðýáâà, çàùîòî îíèÿ ðàçóìíè ñèëè, ñú êîèòî òðýáâà äà äîé-
äåòå âú êîíòàêòú, ñû ÷èñòè è àêî âèå ñòå íå÷èñòè, òý ùå ïðî-
èçâåäàòú åäíà ñèëíà ðåàêöèÿ âú âàøèòý ìîçúöè è âñëýäñòâèå
íà òîâà ñå ÿâÿâàòú íåðàçïîëîæåíèÿ, ðàçáîëýâàíèÿ, ñòàâàòå
ïåñèìèñòè. Ñûùîòî å è âú ñâýòà, òàìú âñè÷êè ñå ðàçáîëý-
âàòú: è àðòèñòè, è õóäîæíèöè. Ïîñëý, äàëè ñòå èëè íå âú øêî-
ëàòà, ùîìú íå âúðâèòå ïî åñòåñòâåíèÿ ïûòü íà ïðèðîäàòà, ñú
âàñú ùå ñå ñëó÷è òîâà. Âèäèìàòà ïðèðîäà, òîâà å Áîãú, Êîé-
òî ñå èçÿâÿâà ñïðýìî íàñú. Òîé å ñíèçõîäèòåëåíú, íî å òîë-
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êîâà òî÷åíú - íå èçâèíÿâà è íå ïðîùàâà íåïîïðàâåíèòý ïîã-
ðýøêè. Ìîæå äà íàïúëíèøú öýëà êàöà ñú ñúëçè, íî Òîé ùå
òè  êàæå: “Òðýáâà äà ïîïðàâèøú ïîãðýøêàòà ñè.” Ñåãà íýêîè
êàçâàòú, ÷å ïîãðýøêàòà ìîæå äà ñå èçìèå ñú ñúëçè. Íå, òÿ ñå
ìèå, íî ïàêú îñòàâà.

Òà ïúðâîòî íýùî, êîåòî å íåîáõîäèìî ñåãà çà âàñú, òî
å ôèëòðèðàíå, ïðý÷èñòâàíå, çà äà ïðèäîáèåòå îíèÿ åëåìåíòè,
êîèòî ñû íåîáõîäèìè çà ñúçäàâàíåòî íà åäèíú ìîùåíú õà-
ðàêòåðú, çà ÿâÿâàíåòî íà åäèíú ñâýòúëú óìú è çà ñúãðàæäà-
íåòî íà åäíî áëàãîðîäíî ñúðäöå. À íýìà äðóãú íà÷èíú. Òîçè
å ïðàâèëíèÿòú ïûòü çà ðàçâèâàíå. Ó ìíîçèíà ñúñòîÿíèÿòà,
êîèòî ñåãà èìàòú ñû, íåíîðìàëíè. Íýêîè îòú âàñú ïñèõè÷åñ-
êè ñòå âú òðýñêàâî ñúñòîÿíèå, íýêîè èìàòå ñëàáú ñòîìàõú,
íýêîè õðåìà, äðóãè èìàòú ñëàáè íåðâè, íå ìîãàòú äà èçòúð-
ïýâàòú. Êàêúâú å ñúñòàâúòú íà íåðâèòý? (-Ãëàâíî ôîñôîðú,
êîéòî èìú ïðèäàâà òàçè ÷óâñòâèòåëíîñòü.) Ïî êàêâî ñå
îòëè÷àâà ñèâîòî îòú áýëîòî âåùåñòâî âú ìîçúêà? (-Ñèâîòî
ñúäúðæà êëýòêè, à áýëîòî å ñáîðú îòú íåðâíè âëàêíà.)

Ñåãà íàé-ïúðâî òðýáâà äà ñúçäàäåòå ðàçïîëîæåíèå íà
óìà ñè. À òîâà, êîåòî âèå íàðè÷àòå ðàçïîëîæåíèå, òî ïîíý-
êîé ïûòü å íàñòðîåíèå. Âñýêè åäèíú îò âàñú òðýáâà äà ñå
ñòðåìè äà ñúçäàäå ðàçïîëîæåíèå íà óìà ñè. À òîâà ðàçïîëî-
æåíèå ñå ñúçäàâà îòú îíàçè, ïðàâàòà ìèñúëü. Ðåêîõú, çà äà
ñúçäàäåøú íàñòðîåíèå èëè ðàçïîëîæåíèå, òðýáâà òè ðàáîòà.
Çíà÷è, òè ñúçäàâàøú ðàçïîëîæåíèå ÷ðýçú ðàáîòà. À ðàáîòà-
òà å áëàãîðîäíî íýùî, òÿ ùå òå óëåñíè çà ñúçäàâàíå ðàçïî-
ëîæåíèå.

Ñåãà âûòðý âú ÷îâýêà èìà íýùî, êîåòî ñå ïðîòèâè. Òî
å íàñëýäñòâåíî. Ïðýäè ìèëèîíè ãîäèíè, êîãàòî ÷îâýêú å ìè-
íàâàëú ïðýçú ôàçàòà íà ìëýêîïèòàþùèòý, òý âñè÷êè ñû áèëè
ïëîäîÿäíè æèâîòíè. Òîãàâà ïðèðîäàòà å áèëà ìíîãî áîãàòà.
Êðóøèòý è äðóãèòý ïëîäîâå êàïåëè íàïðàâî îòú äúðâåòàòà,
òà æèâîòíèòý ñòàíàëè ìíîãî ìúðçåëèâè, ñàìî ñåäýëè è ÿëè.
Òóé ïîëîæåíèå å ïðýêàðàëú ÷îâýêúòú òîãàâà è ñåãà, êàòî ÷î-
âýêú, òîé ñè ñïîìíÿ òîâà è êàçâà: “Àçú ìîãà ïàêú äà æèâýÿ,
êàêòî åäíî âðýìå æèâýåõú.” È òóðöèòý êàçâàòú ñåãà: “Àêî å
íýùî íà êúñìåòú, íà êðàêàòà äà ìè äîéäå”. Å, òî å ñõâàùàíå
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íà ìèíàëîòî, òîãàâà å áèëî òàêà, íî ïðè ñåãàøíèòý óñëîâèÿ
÷îâýêú òðýáâà äà ðàáîòè, äà ðàáîòè ðàçóìíî. Ñëýäîâàòåëíî
òîé òðýáâà äà ïîáýæäàâà âú ñåáå ñè îíèÿ êðèâè íàâèöè, êîè-
òî å ïðèäîáèëú âú ìèíàëîòî. À òàêèâà ó âñè÷êè âè ñûùåñò-
âóâàòú. Òýçè íàâèöè ñû æèâîòèíñêè. Çàïðèìýðú, íýêîé ïûòü
êèïâàòå, èñêàòå äà ñè îòìûñòèòå èëè ïúêú ñè êàçâàòå: “Èäå
ìè äà ãî õâàíà è äà ãî ðàçêúñàìú.” Òà òîâà å åäíî ðàçïîëîæå-
íèå íà ìå÷êàòà, íà âúëêà, íà ëúâà è ñåãà ïî íàâèêú ñå ïðî-
áóæäà è ó âàñú. Íî ñåãà íå ñòå íèòî âúëêú, íèòî ìå÷êà, íèòî
òèãúðú, à ñòå ÷îâýêú. Ñëåäîâàòåëíî òîâà æèâîòèíñêîòî å âëî-
æåíî âú âàøèÿ îðãàíèçúìú è ñòèãà äà ìó äàäåòå ìàëêî óñëî-
âèÿ, òî ùå ñå ïðîÿâè. È ìå÷êàòà, è òèãúðà âèå ãè èìàòå, íî âú
ìèíèàòþðú. Íî, àêî âèå äàäåòå ìýñòî íà òàçè ìèêðîñêîïè-
÷åñêà ìå÷êà, òÿ ìîæå äà ñòàíå ìíîãî ãîëýìà, òîëêîâà ãîëýìà,
÷å äà âè ñòàíå âëàäåòåëêà, òà ñàìî êàòî ÿ ïîãëåäíåòå, ùå ñå
ñãóøèòå è ùå ¢ ñå ïîä÷èíÿâàòå.

Íýêîé ïûòü êàçâàòå: “Íå ìîæå áåç ãíýâú.” Íî òîâà ñû
ñúñòîÿíèÿ æèâîòèíñêè, òîâà å ñúñòîÿíèå íà åäèíú íåðàçó-
ìåíú æèâîòú, æèâîòú, âú êîéòî íýìà ïîñëýäîâàòåëíîñòü. Òà
ùå ïðàâèòå ðàçëèêà: ó ÷îâýêà èìà åäíî æèâîòèíñêî ñúñòîÿ-
íèå - ùîìú äîéäå, òðýáâà äà ñå ñòðýìèòå äà èçïîëçâàòå íåãî-
âàòà åíåðãèÿ, òî íå å âðåäíî, íî íàáðàëè ñå òèÿ åíåðãèè, òý
ñúñòàâëÿâàòú ïî÷âàòà, âúðõó êîÿòî ÷îâýêú æèâýå. Âúðõó òèÿ
æèâîòèíñêè ñúñòîÿíèÿ èëè âúðõó òàÿ æèâîòèíñêà ïî÷âà èëè
÷óâñòâà ñû âñàäåíè îáùåñòâåíèòý ÷óâñòâà. Òý ðàñòàòú âúðõó
òýõú. Âúðõó îáùåñòâåíèòý ÷óâñòâà ñû ïîñàäåíè ëè÷íèòý
÷óâñòâà, à âúðõó ëè÷íèòý ÷óâñòâà îòãîðå ñû ïîñàäåíè ìîðàë-
íèòý ÷óâñòâà. Ñëåäîâàòåëíî òý åäèíú íà äðóãú ñè ïîìàãàòú.
Íýêîé êàçâà: “Àìà êàêú àçú äà èìàìú âú ñåáå ñè æèâîòèíñêî-
òî?” Èìàøú ãî, êàêú íå. Îíîâà õóáàâî ðàñòåíèå, êîåòî å ïî-
ñàäåíî âú ïî÷âàòà, êàêâî ëîøî èìà? ×îâýêú ìîæå äà ñå ãíó-
ñè îòú ïî÷âàòà, íî êîãàòî ñòàíàòú õóáàâèòý ïëîäîâå, òîãàâà
òîé ñè îòêúñâà îòú òýõú, îòú òîçè ïî-ôèíú ìàòåðèàëú.

Çàòîâà íàé-ïúðâî ùå èçó÷àâàòå çàêîíà íà ðàñòåíèÿòà,
òîâà ñû îáùåñòâåíèòý ÷óâñòâà. Çàêîíúòú íà æèâîòíèòý, òî-
âà ñû ëè÷íèòý ÷óâñòâà, à ñàìèÿòú ÷îâýêú, òîâà ñû ìîðàëíèòý
÷óâñòâà. Îáùî âçåòî, òîãàâà îáùåñòâåíèòý ÷óâñòâà, òîâà ñû
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ñúçíàòåëíè ðàñòåíèÿ, êîèòî èçòåãëÿòú è ïðåâðúùàòú åíåðãè-
ÿòà íà æèâîòèíñêîòî öàðñòâî. Çàùîòî èìà ðàñòåíèÿ, êîèòî
ñåäÿòú ïî-âèñîêî îòú æèâîòíèòý, íî òý ñû âú äðóãèÿ ñâýòú.
Íà Çåìÿòà æèâîòíèòý ñåäÿòú ïî-ãîðå îòú ðàñòåíèÿòà, íî ðàñ-
òåíèÿòà âú äóõîâíèÿ ñâýòú ñåäÿòú ïî-âèñîêî îòú ðàñòåíèÿòà
íà Çåìÿòà. È òîãàâà âðúçêàòà, êîÿòî ñûùåñòâóâà âú òîçè
âûòðýøåíú çàêîíú å: ÷îâýêú âñýêîãà òðýáâà äà ðàç÷èòà íà
òîâà, âëîæåíîòî ó íåãî, ò.å. âú íåãîâàòà ïðèðîäà. Êàòî êàç-
âàìú “÷îâåøêàòà ïðèðîäà”, âêëþ÷âàìú è Áîæåñòâåíîòî, êî-
åòî å ó íåãî, Áîãà.

Åäèíú âúïðîñú: àêî âèå ñòå íàïèñàëè 10 òîìà êíèãè ïî
ðàçíè íàó÷íè âúïðîñè è ñåäíåòå, òà ïðî÷åòåòå òèÿ êíèãè íà-
íîâî, òý ùå âè íàïðàâÿòú ëè ïî-óìíè? Ïèñàëè ñòå, äà êà-
æåìú, ïî ðàçíèòý íàóêè: ôèçèêà, àñòðîíîìèÿ, åñòåñòâåíà è
äð., àêî ïðî÷åòåòå òîâà, êîåòî ñòå ïèñàëè, ùå ïðèäîáèåòå ëè
íýùî íîâî? Êàêú ìèñëèòå? Èëè äà êàæåìú, åäèíú ãðúí÷àðü,
êîéòî ïðàâè õèëÿäè ñòîìíè, íàïðàâèëú íàïðèìýðú 10 ðàç-
ëè÷íè âèäà, êîëêîòî è áåçïîãðýøíî äà ãè ïðàâè, âñå ïàêú òý
ùå ñúäúðæàòú ëè îíîâà, êîåòî ìîæå äà ñå âëîæè âú åäíà ñòîì-
íà? - Íå. Çàòîâà õîðàòà íà çåìÿòà ñå äîïúëíÿòú. Àêî âçåìåìú
âñè÷êè òèÿ ïèñàòåëè, òý åäèíú äðóãú ñå äîïúëíÿòú. Êàòî ÷å-
òåøú åäèíú ïèñàòåëü, òîé âíàñÿ âú òåáå åäíà íîâà èäåÿ, çà-
ùîòî òîé ðàçãëåæäà âúïðîñà ïî-äðóãîÿ÷å. Äðóãú ïûòü ùå
âíåñå ïî-äðóãà ìèñúëü. Çàòîâà õîðàòà ÷åòàòú ðàçíèòý ó÷åíè
õîðà, çàùîòî ÷åðïÿòú ñèëà è äîïúëíÿòú çíàíèÿòà ñè, çàùîòî
âñýêè åäèíú, êîéòî ïèøå, âëàãà íýùî íîâî ïî åäèíú è ñûùú
âúïðîñú. Çàòîâà, ïðè òàçè ãîëýìà ñâîáîäà, âèå ùå èçó÷àâàòå
æèâàòà ïðèðîäà ïî íà÷èíè, êîèòî ñû âëîæåíè âú âàñú, òàêà
ùå ñå ñúçäàäå õàðìîíèÿ. Íàëè íèå ãîâîðèìú çà õàðìîíèÿ èëè
çà åäíà àòìîñôåðà, êîÿòî èìà âú ñåáå ñè ìåêîòà?

Èìà òàêèâà ïîëîæåíèÿ, êîãàòî ÷îâýêú ìîæå äà ñâèðè
íà íýêîé èíñòðóìåíòú, ðàçáèðà ìóçèêà ìíîãî äîáðý, íî íå
ìîæå âýðíî äà ïýå. Ìîæå äàæå äà ïîïðàâÿ ãðýøêèòý íà äðó-
ãèòý, íî ñàìú ñú ãúðëîòî ñè íå ìîæå äà âçåìå òîíà âýðíî.
Òîãàâà ùå êàæåìú: ãúðëîòî ìó å òàêà óñòðîåíî è íåãîâàòà
âîëÿ íå ìîæå äà ãî çàñòàâè äà âçåìå òîíà âýðíî ñú ãúðëîòî
ñè. À èìà è îáðàòíîòî: íýêîè õîðà ïýÿòú ìíîãî õóáàâî, íî
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íå ìîãàòú äà ñâèðÿòú. Ïîñëý, íýêîé ìîæå äà ïèøå õóáàâî,
ïèñìåíî ñå èçëàãà îòëè÷íî, íî íàêàðàéòå ãî äà äúðæè åäíà
óñòíà ðå÷ü, òîé ñå ñïúâà. Îòú êàêâî ïðîèçòè÷à òîâà? Êàçâàòú:
“Ïîíåæå íýêîè îòú öåíòðîâåòý ñû ïî-ñèëíî ðàçâèòè, òý ÷åð-
ïÿòú âñè÷êàòà åíåðãèÿ, à äðóãèòý öåíòðîâå îñòàâàòú ïî-ñëàáî
ðàçâèòè è âñëýäñòâèå íà òîâà ñû òýçè äåôåêòè âú ïðîÿâèòý.”
Òàêà å è âú ìóçèêàòà, èçèñêâàòú ñå ìíîãî ðàçâèòè öåíòðîâå.
Çàùîòî åäèíú ìóçèêàíòú ìîæå äà áûäå ñàìî åäèíú èçïúëíè-
òåëü, à ìîæå äà áûäå è åäèíú ìóçèêàëåíú òâîðåöú, êîìïîçè-

òîðú. Íî çà äà ìîæå òîé äà ñúçäàäå íýùî
íîâî, ìíîãî êà÷åñòâà òðýáâà äà áûäàòú âëî-
æåíè ó íåãî: òîé òðýáâà äà èìà âúîáðàæåíèå,
à çà äà ñúçäàäå òîâà âúîáðàæåíèå, òðýáâà äà
å ðàçâèòà ãîðíàòà ÷àñòü íà ÷åëîòî ìó. Âú òà-
êàâà ãëàâà íèêàêâî òâîð÷åñòâî íà ìóçèêà íå
ìîæå äà èìà. Òîâà ÷åëî å íà åäíà êèòàéñêà
ãëàâà.

×åëîòî òðýáâà äà ñå ðàçâèå ãîðý. Çíà-
÷è, òðýáâà äà èìà ðàçøèðåíèå íà óìà, çà äà
ìîæå äà èìà âúîáðàæåíèå. Êîëêîòî óìúòú ñå
ïîâå÷å ðàçøèðÿâà, òîëêîâà âúîáðàæåíèåòî
ñòàâà ïî-ñèëíî. Ìîæå âñè÷êî äà ñè âúîáðàçÿ-
âàòå. Íå å ëîøî. Âú âúîáðàæåíèåòî íå ìîæå
äà èìà ãðýõú. Ìîæå äà ñè ìèñëèøú, ÷å ñè
öàðü, ÷å âëàäýåøú âñè÷êî. Ìîæå äà ñè ìèñ-

ëèøú, ÷å ñè àíãåëú è ñå íàìèðàøú ãîðý âú âèñèíèòý. Íèùî
ëîøî íýìà âú òîâà. Òî å åäíî ïûòåøåñòâèå. Êîãàòî ÷îâýêú
íýìà ðàáîòà, äà ñå ðàçõîæäà ñú óìà ñè, íå å ïðåñòûïëåíèå.
Àìè îíçè àêòüîðú, íà êîãîòî êàòî ïëàòÿòú, èçëèçà íà ñöåíà-
òà, íîñè êîðîíà è ñè ìèñëè, ÷å å öàðü, ïèòàìú: öàðü ëè å? Òè
ïîíå áåçú ïàðè ùå èãðàåøú ðîëÿòà íà öàðü è ïðè òîâà ùå
èãðàåøú íà ñåáå ñè, à òîé? - Ïëàùàòú ìó ïàðè è òîé íå èãðàå
çà ñåáå ñè, à çà äðóãèòý. Çà íåãî å îùå  ïî-ñðàìíî äà ñè ìèñ-
ëè, ÷å å öàðü.

Çíà÷è, âúîáðàæåíèåòî å ïîòðýáíî. Âú íåãî òè ñè ñâî-
áîäåíú. Ðàçáèðà ñå, è âúîáðàæåíèåòî ñè èìà çàêîíè, èìà ñè
ñâîèòý ãðàíèöè, äî êîèòî å ïîçâîëåíî íà ÷îâýêú äà îòèâà è
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èçâúíú òèÿ ãðàíèöè òîé íå ìîæå äà ïðýñòûïè. Çíà÷è, âúîá-
ðàæåíèåòî ñè èìà çîíà, ãðàíèöè. Òè ìîæåøú äà ïîìèñëèøú,
÷å ùå ñòàíåøú ìíîãî ó÷åíú, ÷å ñè ìíîãî ñèëåíú, ÷å ñè ìíîãî
êðàñèâú, ÷å ñè áîãàòú… è íàé-ïîñëý äà ïîìèñëèøú, ÷å âñè÷-
êî òîâà ãî óïîòðýáÿâàøú çà áëàãîòî íà ÷îâý÷åñòâîòî.

Äà êàæåìú, áýäåíú ñè, òðè äíè íå ñè ÿëú. Âëýçåøú è
ìèñëèøú, ÷å èìàøú õóáàâà êúùà, ÷å ñè öàðü, óðåæäàøú çà-
êîíè, ïóùàøú çàòâîðíèöèòý, íà áýäíèòý ðàçäàâàøú õëýáú…
è âñè÷êî òîâà ñòàâà ìèñëåíî. Âèå ùå êàæåòå, ÷å òîâà ñû èëþ-
çèè, íàëè? Íî òèÿ èëþçèè, ùîìú ñû çà äîáðî è çà íàïðýäúêú
íà òâîÿòà äóøà, åäèíú äåíü ùå ñå ðåàëèçèðàòú. È àêî òè, ïðè
òàêîâà ñúñòîÿíèå íà äóõà, êîãàòî 3 äíè íå ñè ÿëú, ìîæåøú äà
ìèñëèøú òàêà, òâîÿòà âîëÿ å äîñòà ñèëíà, îòú òåáú ìîæå äà
èçëýçå íýùî.

È õóáàâî å íýêîé ïûòü äà îïèòàòå õàðàêòåðà ñè òàêà,
äà èçïèòàòå âàøàòà èçäðúæëèâîñòü. Çàïðèìýðú ïðýäñòàâåòå
ñè, ÷å âèå ñòå áýäíà: îáóùàòà âè ñû îêûñàíè, ðîêëÿòà ñûùî,
òðè äíè íå ñòå ÿëè. Èçëèçàòå âúíú íà óëèöàòà è âèæäàòå íýêîÿ
õóáàâî îáëå÷åíà ìîìà, ðîêëÿòà ¢ ñú ïàíäåëêè, øàïêàòà ¢ è
îáóùàòà ¢ íîâè, âèå âú òîÿ ìîìåíòú äà ïî÷óâñòâóâàòå ðà-
äîñòü çàðàäú íåÿ, à íå äà âè ñå ñòèñíå ñúðöåòî, íî äà ñå ðàä-
âàòå, ÷å òÿ èìà õóáàâè äðåõè. Òîâà å ðàçøèðåíèå íà ñúðäöå-
òî, òîâà å õàðàêòåðú. À òîâà êà÷åñòâî å íåîáõîäèìî çà âñè÷-
êè âè. Çàùîòî òàìú, äýòî ñûùåñòâóâà çàâèñòü, íàïðåäúêú íå

ìîæå äà èìà. Ñúðåâíîâàíèåòî å õóáàâî, à
çàâèñòüòà å åäíà ñïúíêà. À íà âàñú âè
òðýáâà ñúðåâíîâàíèå, çà äà íàïðýäíåòå.

Êàêú íàðè÷àòå òýçè ôèãóðè âú ãåî-
ìåòðèÿòà? (-Ðîìáîâå.) Òî å åäíî äâèæå-
íèå íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå. Òîâà ñû äâý ôè-
çè÷åñêè ñûùåñòâà, êîèòî èìàòú ñàìî åä-
íà äîïèðíà òî÷êà, òîâà å òî÷êàòà Ä. Òýçè
ñûùåñòâà ñëèçàòú è ñå êà÷âàòú ïî òýçè
ëèíèè. Ìîãàòú ëè òèÿ ñûùåñòâà äà èìàòú
è äðóãè äîïèðíè òî÷êè? - Ìîãàòú. Àêî
ïðîäúëæèìú À è À

1
 íàãîðý è Â è Â

1
 íàäî-

ëó, òý ùå èìàòú òðè äîïèðíè òî÷êè. Òàçè
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ôèãóðà ïðýäñòàâëÿâà åäíî ïîëîæåíèå íà òåñàðàêòà. Òåñàðàê-
òúòú âú ïî-ïúëåíú ñìèñúëú å åäèíú ïî-óãîëåìåíú èëè ðàç-
øèðåíú êóáú. Íå å íåîáõîäèìî âñè÷êè äà âúðâèòå ïî åäíà è
ñûùà ïîñîêà. Äà äîïóñíåìú, ÷å âèå ïî÷âàòå äà ðàçâèâàòå èç-
âåñòíà èäåÿ. [Âèå] ñòå âú öåíòúðà Ä, ðàçâèâàòå ñå òàìú è îá-
ðàçóâàòå åäèíú ìàëúêú êðúãú îêîëî ñåáå ñè. Íî, àêî òðúãíå-
òå ïàêú ïî ïûòÿ íà âàøåòî ðàçâèòèå, íî ïî ïîñîêà À, À

1
Â

èëè Â
1
, âèå ùå îáèêîëèòå ñâýòà. Êîãàòî, àêî ñåäèòå ñàìî âú

Ä, ùå ðàçáåðåòå ñàìî îòú åäíà ñòðàíà ñâýòà.
Òà âñýêà åäíà èäåÿ, êîÿòî æèâýå âûòðå âú ÷îâýêà, òÿ

ìîæå äà æèâýå ñàìî ïðè èçâåñòíè óñëîâèÿ, ìîæå äà ñå ðàçâè-
âà âú ìíîãî îòíîøåíèÿ, à àêî îñòàíå ñàìî îêîëî ñâîÿ êðúãú,
òàçè èäåÿ ìîæå äà áûäå ñàìî ïîòåíöèàëíà. Ñåãà ðàçáèðà ñå,
âú òàçè ðàáîòà, àçú èìàìú ïðåäú âèäú ñåãàøíîòî âàøå ðàç-
âèòèå, àçú íå èñêàìú âèå äà ñå íàãúðáèòå ñú åäíà ðàáîòà,
êîÿòî íå å ïî ñèëàòà âè, çàùîòî èìà èçâåñòíè èäåè, êîèòî
âñè÷êè íå ìîæåòå äà âúçïðèåìåòå, ïîíåæå íà âñè÷êè óìî-
âåòý íå ñû ãîòîâè è âñè÷êè èäåè òðýáâà äà äîéäàòú ïîñëåäî-
âàòåëíî. Íî ïîíå îò÷àñòè ñú íýêîè îòú òèÿ èäåè âèå òðýáâà
äà ñå çàïîçíàåòå è äà ãè ïðèëîæèòå. Èìà íýêîè íýùà, êîèòî
ñû íåîáõîäèìè çà âàñú. Íàïðèìýðú ÷óâñòâîòî íà ùåäðîñòü.
×îâýêú òðýáâà äà áûäå ùåäúðú è ïî ñúðäöå è ïî óìú. Èìà
õîðà, êîèòî ïî ñúðäöå ñû ùåäðè, à ïî óìú ñêûïåðíèöè; èìà
õîðà ñú øèðîêú óìú, à ñú òýñíî ñúðäöå.

Çàùî òàçè ôèãóðà ÿ íàðè÷àòå ðîìáú? Êàêâî çíà÷è
ðîìáú? Òÿ å ãðúöêà äóìà. Âòîðè ïûòü âèæòå äóìàòà íà ãðúö-
êè êàêâî çíà÷è.

Åëåìåíòèòý, êîèòî ãåîìåòðèöèòý ñû òóðèëè âú ãåîìåò-
ðèÿòà, ñû ãè âçåëè îòú æèâàòà ïðèðîäà. Ñûùåâðåìåííî òîâà
ñû ëèíèè è ôèãóðè, êîèòî ñûùåñòâóâàòú è ó ÷îâýêà. Âú òîâà
ñå ñúñòîè æèâàòà ãåîìåòðèÿ. Ëèíèèòý âú ëèöåòî íà ÷îâýêà
ñå ÷åðòàÿòú ãåîìåòðè÷åñêè, òý ñû äàííè çà ãåîìåòðèÿòà è
íèå ðàáîòèìú âúðõó òýõú. È ïî òýçè ëèíèè íèå ìîæåìú äà
çíàåìú êîé ÷îâåêú íà êàêâà ñòåïåíü íà ðàçâèòèå å. Êàêâè ñû
ëèíèèòý, êîèòî îáðàçóâàòú íåãîâîòî [ëèöå]? Êðèâèòý ëèíèè
åäíîöåíòðîâè ëè ñû èëè äâóöåíòðîâè? Çàùîòî èìà ëèíèè,
êîèòî ñû äâóôîêóñíè. Òàêúâú ÷îâýêú ðàçãëåæäà íýùàòà îòú
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äâý ãëåäèùà. Òîé íýìà åäèíú öåíòúðú, âåäíàæú ðàçãëåæäà
íýùàòà ïî åäèíú íà÷èíú, à äðóãú ïûòü ïî äðóãú íà÷èíú. Òàêî-
âà å ñúñòîÿíèåòî íà íåãîâèÿ óìú. Êàçâà: “Àçú òàêà ìèñëýõú,
íî ñåãà ìèñëÿ èíà÷å.” È âñýêè äåíü âñå ñå ìýíè, îòú åäèíèÿ
ïîëþñú íà äðóãèÿ è íèêîãà íå ìîæåøú äà ãî íàìýðèøú íà
åäíî ìýñòî, êàòî íà åäíà ïðýõîäíà ïî÷âà ñå íàìèðà òîé. À
âú ñõâàùàíèÿòà íà åäèíú ÷îâýêú òðýáâà äà èìà øèðîòà. Òðý-
áâà äà ñå íàó÷èòå äà ñå èçñëóøâàòå, áåç äà ñå êðèòèêóâàòå.

Íàé-ïúðâî íàó÷åòå ñå äà êîíñòàòèðàòå äàëè ìèñúëüòà å
ïðàâà èëè íå, áåçú äà ¢ ïðèäàâàòå íýêàêúâú ëè÷åíú õàðàêòåðú.
Êàêâî çíà÷è äà ñå ïðèäàäå ëè÷åíú õàðàêòåðú íà åäíà ìèñúëü.
Ìîæå äà ïðèåìåìú, ÷å òîçè, êîéòî ãîâîðè, èìà íýêàêâà òåí-
äåíöèÿ. Çà ñàìèòý íàñú òîâà âðýäè, íèå ñè âðýäèìú, íèå
òðýáâà ñàìî äà êîíñòàòèðàìå ìèñúëüòà äàëè å ïðàâà èëè íå.
Íèùî ïîâå÷å! Òàêà ñûùî êîè ñòðàíè íà íåãîâàòà ìèñúëü ñû
ïðàâè è êîè íå ñû ïðàâè. À è çà ñåáå ñè ìîæåìú äà êîíñòàòè-
ðàìå, ÷å âú íýêîå îòíîøåíèå ñìå ïðàâè, à âú äðóãî íå ñìå
ïðàâè.

Äà äîïóñíåìú ñåãà äðóãî: ëè-
íèèòý ïî÷âàòú äà ñå îòêëîíÿâàòú îòú
ïðàâèÿ ïûòü (÷åðòåæà). Êàêâî
çàêëþ÷åíèå ùå íàïðàâèòå òîãàâà?
Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å À å åäíî æèâî
ñûùåñòâî è ñè èìà ñâîé îïðýäýëåíú
ïûòü ÀÑ. Îáà÷å òîâà ñûùåñòâî ïðè

âñýêî äâèæåíèå âñå ïðàâè èçâýñòíî îòêëîíåíèå ïðè äâèæå-
íèåòî ñè: ÀÑ, Àh, Ah

1
, Ah

2
, Ah

3
… Êàêâî îçíà÷àâà òîâà? Òî

ùå èçìýíè ñòðàíàòà íà ðîìáà. Åäíàòà ñòðàíà íà ðîìáà ùå ñå
óâåëè÷è è íèå êàçâàìå: Èìàëî å âúíøíè ïðè÷èíè, êîèòî ñû
äýéñòâóâàëè íà òîâà ñûùåñòâî, äà ñè èçìýíè ïûòÿ. Òàêèâà
ëèíèè íà îòêëîíåíèå ùå çàáýëýæèòå è âú ÷îâýøêîòî ëèöå.

Ïîñëý, ÷îâýøêèòý î÷è íå ñû ñèìåòðè÷íè. Àêî ïîãëåä-
íåòå ïî-âíèìàòåëíî, ùå çàáýëýæèòå, ÷å åäíîòî îêî å ïî-ãîëý-
ìî, à äðóãîòî ïî-ìàëêî. Âñýêî èçìýíåíèå íà âàøåòî ëèöå ñè
èìà ïðè÷èíè. Çàïðèìýðú àêî âèå óâåëè÷èòå âàøåòî ìèëî-
ñúðäèå, àêî ìèëîñúðäèåòî ñòàíå åäèíú ïîòèêú ó âàñú, âúð-
õîâåòý íà òýçè äâà ðîìáà ùå ñå ñúåäèíÿòú è ùå îáðàçóâàòú
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åäíà ïðàâèëíà êðèâà ëèíèÿ Î - òîçè ÷åð-
òåæú, òîâà å ÷îâýøêîòî ëèöå. Äâàòà
ðîìáà, òîâà ñû äýñíàòà (Ä) è ëýâàòà
(Ë) ñòðàíà íà ëèöåòî. Çíà÷è âú òîçè
ñëó÷àé ãîðíàòà ÷àñòü íà ëèöåòî èçðàñ-
òâà - Î. Ñûùîòî ñòàâà è êîãàòî âúîáðà-
æåíèåòî ñå ðàçâèâà. Ùîìú ïúêú ðàçâè-
åòå âàøàòà ÷óâñòâèòåëíîñòü, íîñúòú âè

ùå ñå ðàçâèå - äîëó ùå ñòàíå øèðîêú. À ùîìú ñòàíåòå ìíîãî
ñêúðæàâú, íîñúòú âè ùå ñå ñïëåñíå. Êîãàòî ÷óâñòâàòà ñû
äîáðý ðàçâèòè, äèõàòåëíàòà ñèñòåìà âçåìà ïî-ãîëýìî ó÷àñ-
òèå è íîñúòú ñå ðàçâèâà. À êîãàòî ÷óâñòâàòà íå ñû ðàçâèòè,
äèõàòåëíàòà ñèñòåìà ðàáîòè ïî-ñëàáî è âñëýäñòâèå íà òîâà
íîñúòú ñå ñïëåñâà. È ó âñè÷êè ñëàáîãðûäíè õîðà äóïêèòý íà
íîñà ñû ñïëåñêàíè.

Íà íýêîè õîðà íîñúòú ïðåäñòàâëÿâà ïðàâà ëè-
íèÿ - àíãëè÷àíèòý ãî íàðè÷àòú “÷èïú íîñú”. Íà
äðóãè íîñúòú å ãúðáàâú (à), íà òðåòè - çàâèòú íà-
äîëó (á), à íà íýêîè âäèãíàòú íàãîðý (ñ). Òîâà íå å
íèùî äðóãî, îñâýíú îòêëîíåíèå íà åíåðãèèòý âú
÷îâýøêèÿ îðãàíèçúìú. Çàïðèìýðú êîãàòî ó ÷îâý-
êà ñå å ïîÿâèëî ÷ðýçìýðíî æåëàíèå äà ðàçãëåæäà
÷óæäèòý íýùà, íîñúòú ìó ñå å âäèãíàëú íàãîðý.
Òîâà å íàâèêú îòú æèâîòíèòý. Íàé-íàïðýäú ÷îâýêú
êàòî æèâîòíî å õîäèëú äà ïîäóøâà âñè÷êî è òàçè
åíåðãèÿ, êàòî ñå å ñúáèðàëà ìíîãî íà íîñà, èçäèã-
íàëà ãî å íàãîðý. Òîâà å ñòàíàëî ó ìíîãî ëþáîïèò-
íèòý õîðà. Òàêúâú ÷îâýêú, êàòî èìàøú íýùî äà
ìó êàçâàøú, ùå õîäè îêîëî òåáå äåíü, äâà, òðè, ùå

òå ïèòà, ùå òå ðàçïèòâà. È êàæåøü ëè ìó ãî, òîé ñè ìèñëè, ÷å
ìíîãî å íàó÷èëú. À èìà è äðóãà êðàéíîñòü - õîðà êðàéíî îò-
êðèòè, ó òýõú íîñúòú å çàâèòú. Ó ïåñèìèñòèòý íîñúòú å çàâè-
òú íàäîëý.

Íî ùå çíàåòå òîâà: âñè÷êè åíåðãèè, êîèòî ñå ïðîÿâÿ-
âàòú êàòî êà÷åñòâî ó ÷îâýêà, îêàçâàòú èçâýñòíî âëèÿíèå âúð-
õó èçâýñòíè îðãàíè íà ëèöåòî, âñå ùå ïîëîæàòú ñâîÿ îòïå÷à-
òúêú. Àêî òàçè åíåðãèÿ å õàðìîíè÷íà, ùå ñå ïîÿâè õàðìî-
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íè÷íà ÷åðòà íà ëèöåòî òè, à àêî å íåõàðìîíè÷íà, òÿ ùå íàï-
ðàâè íåõàðìîíè÷íà ëèíèÿ íà ëèöåòî òè. Íå ìîæåòå äà èçáýã-
íåòå òîâà. À âåäíàæú òàçè åíåðãèÿ ñëîæèëà èçâýñòåíú îòïå-
÷àòúêú íà ëèöåòî òè, òàçè ïðîìýíà ùå ñå îòðàçè è âúðõó ìî-
çúêà òè. È òàçè ëèíèÿ ùå ïðýäèçâèêà èçâýñòíè ñèëè èëè ùå
ñå ïðèâëåêàòú èçâýñòíè åëåìåíòè, êîèòî íýêîé ïûòü ñû ïîë-
ýçíè çà âàøåòî ðàçâèòèå, à íýêîé ïûòü ñû åëåìåíòè êðàéíî
äèñõàðìîíè÷íè è òîãàâà âíàñÿòú åäíà îòðîâà âú æèâîòà âè.
Òà âñè÷êèòý ëèíèè, è ðàçóìíè, è íåðàçóìíè, âúðâÿòú ïî èç-
âýñòíè ãåîìåòðè÷åñêè ôîðìè. Âñè÷êè õàðìîíè÷íè ñèëè íà
äîáðîòî ñå äâèæàòú ïî íàé-ïðàâèëíèòý ëèíèè íà ãåîìåòðèÿ-
òà. À ëèíèèòý íà çëîòî ñïàäàòú êúìú äèñõàðìîíè÷íèòý ëè-
íèè âú ãåîìåòðèÿòà. Çàòîâà âèå ùå ñå ñòðåìèòå íàé-ïúðâî
êúìú õàðìîíè÷íè ìèñëè, ÷óâñòâà è äýéñòâèÿ. Ùå ñå ñïðåøú
âú ñåáå ñè, ùå êàæåøú: “Ìîÿòà ìèñúëü òðýáâà äà áûäå ïðà-
âà!” Êàêâî çíà÷è òîâà? Ïðàâàòà ëèíèÿ òîâà å íàé-ìàëêàòà åäè-
íèöà ìýðêà, ñú êîÿòî âñè÷êî ìîæåòå äà ìýðèòå. Òîãàâà ùå
êàæåøú:

Ìèñúëüòà ìè òðýáâà äà áûäå ïðàâà!
×óâñòâàòà ìè òðýáâà äà áûäàòú ïðàâè!
Äýéñòâèÿòà ìè òðýáâà äà áûäàòú ïðàâè!
Òîâà âèíàãè òðýáâà äà ñè ãî êàçâàòå.
Ïðàâú òðýáâà äà áûäà è âñè÷êèòý ìè ïðîÿâè òðýáâà äà

áúäàòú ïðàâè!
Îòðèöàòåëíèòý íýùà ó âàñú òðýáâà äà ñòîÿòú êàòî

íýùà ÷óæäè, íàñëýäñòâåíè, àòàâèñòè÷åñêè. Èìà ìíîãî íåäûçè
íà ìèíàëîòî, êîèòî ñå ïðýïîâòàðÿòú ïåðèîäè÷åñêè. Òý íå ñå
ïðèäîáèâàòú ñåãà. Âèå ñòå íà çåìÿòà ïðè çàâúðøâàíå íà ñâî-
ÿòà åâîëþöèÿ è òðýáâà äà èçïðàâèòå âñè÷êèòý ôîðìè, âú êî-
èòî ñòå ñúãðýøèëè. Òà ïðýäñòîè âè åäíà âåëèêà çàäà÷à çà
ñúçäàâàíå õàðàêòåðà è çà ïðàâèëíîòî ìèñëåíå. Íå ìèñëåòå,
÷å ìîæåòå äà ìèñëèòå, êàêâîòî èñêàòå. Íå, ÷îâýêú íå òðýáâà
äà ìèñëè, êàêâîòî èñêà. Òîé òðýáâà äà ìèñëè, êàêâîòî íå èñ-
êà! Òóé å ïðàâîòî ïðè ñåãàøíîòî ðàçâèòèå: äà ìèñëèøú, êàê-
âîòî íå èñêàøú! Êàçâàøú: “Íå èñêàìú äà ó÷à, íå ìè å ïðèÿò-
íî.” À òðýáâà äà íàó÷èøú óðîêà ñè. Òîãàâà èìåííî, ùå ïîñ-
òûïèøú ñúãëàñíî òóé ïðàâîòî - ùå ó÷èøú, áåçú äà èñêàøú.
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Äðóãú ïûòü íå èñêàøú äà íàïðàâèøú äîáðî, à ïðè òîâà òðýáâà
äà ãî íàïðàâèøú. Òîãàâà ùå ãî íàïðàâèøú, áåç äà èñêàøú.

Ñëýäîâàòåëíî àêî ïðàâèìú òîâà, êîåòî íå èñêàìå, íèå
ñìå íà ïðàâàòà ïîñîêà. Ñåãà ãäý ñýäè ïðîòèâîðý÷èåòî íà òà-
çè ìèñúëü? Äà ïðàâèøú òîâà, êîåòî íå èñêàøú - òîâà çíà÷è,
÷å ó òåáå èìà åäíî ñûùåñòâî, êîåòî íå èñêà íýùî, à èìà è
äðóãî, ïî-ãîëýìî, êîåòî èñêà äà ìó ãî íàëîæè. Òîãàâà òîâà,
êîåòî íèñøåòî ñûùåñòâî èñêà, òè ùå ìó ãî îòêàæåøú, à òî-
âà, êîåòî òî íå èñêà, òè ùå ìó ãî íàëîæèøú, ïî âñè÷êèòý
ïðàâèëà íà ïðèÿòåëñêîòî èçêóñòâî.

Ðàçìèøëåíèå.

Ùå èìàòå íîâú ïîçäðàâú.
Àç ùå âè êàæà:
“Ëþáîâüòà  ðàæäà  äîáðîòî!”
Âèå ùå îòãîâîðèòå:
“Äîáðîòî íîñè çà íàñú æèâîòú, ñâýòëèíà è ñâîáîäà!”

“Çà íàñú” å îáùî, à êîãàòî óïîòðåáÿâàòå òàçè ôîðìóëà
çà ñåáå ñè, ùå êàçâàòå: “Äîáðîòî íîñè çà ìåíå æèâîòú, ñâýòëè-
íà è ñâîáîäà”. Ðàçáèðàìå Áîæåñòâåíîòî äîáðî, Áîæåñòâåíî-
òî áëàãî.

 2 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú êëàñú
26.Õ.1924 ãîäèíà,

íåäýëÿ, Ñîôèÿ

ÊÀÊÂÎ ÈÌÀ ÂÚ ËÅÊÖÈßÒÀ

Êîå å íàé-âàæíîòî âú ÿäåíåòî?
Çàùî òðýáâà õîðàòà äà ÿäàòú?
×îâýêú, à ïúêú ìàøèíà.
Òûæíî ëè å ìàãàðåòî?
Çàêúñíåëè âú ñâîåòî ðàçâèòèå äóøè.
Îòú êûäý ñû åëåìåíòèòý âú ïî÷âàòà?



34

Îòú ëèñòàòà, à ïî÷âàòà å êèëåðú.
Ôîñôîðú è æåëýçî âú íàøåòî ëèöå.
Êàêâî òðýáâà äà íàó÷èìú òàçè ãîäèíà?
Íåíîðìàëíè ñúñòîÿíèÿ.
Ïðîèçõîäú íà ìúðçåëà è äðóãè îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà.
Òàáëèöà íà ðàçíèòý ÷óâñòâà.
Àêî åäèíú, êîéòî å íàïèñàëú 10 íàó÷íè êíèãè, ãè ïðî÷å-

òå íàíîâî, ùå ñòàíå ëè ïî-óìåíú?
Íåîáõîäèìîñòü îòú èçó÷àâàíå æèâàòà ïðèðîäà.
Âúîáðàæåíèå.
Êîé ñåäè ïî-ãîðý: êîãàòî ñè âúîáðàçÿâàøú, ÷å ñè öàðü,

èëè ïëàòåíèÿòú àðòèñòú, êîãàòî å öàðü?
Ãðàíèöè íà âúîáðàæåíèåòî?
Õóáàâàòà ðîêëÿ. Âúîáðàæåíèåòî âíàñÿ øèðîòà âú ñúð-

äöåòî.
Ñúðåâíîâàíèåòî êàðà õîðàòà äà âúðâÿòú íàïðýäú, à

çàâèñòüòà ãè ñïúâà.
Ðàçâèòèå âú ìàëúêú êðûãú è ðàçâèòèå âú ìíîãî ïîñîêè.
Íå âñè÷êè èäåè ñû çà ìåíå.
Ùåäðîñòü. Âèäîâå.
Êàêâî çíà÷è ðîìáú íà ãðúöêè?
Ãåîìåòðèÿòà âú ÷îâýøêîòî ëèöå.
Êàêâî çíà÷è äà ñå ïðèäàäå ëè÷åíú õàðàêòåðú íà åäíà

ìèñúëü.
Ìèëîñúðäèå. ×åëîòî íà ìèëîñúðäíèÿ.
Êîãà íîñúòú å øèðîêú äîëó è êîãà òýñåíú è çàùî?
Õàðàêòåðíîñòü íà òûïèÿ íîñú.
Äîáðîòî ïðàâè õàðìîíè÷íèòý ëèíèè âú ëèöåòî, à çëî-

òî - íåõàðìîíè÷íèòý.
Êúìú êàêâî òðýáâà äà ñå ñòðåìèìú?
Ïðàâàòà ëèíèÿ êàòî ìýðêà.
Êàêâî òðýáâà äà ñè êàæåìú. Òðèòý ïðàâè ôîðìóëè.
Êàêâî íè ïðýäñòîè.
×óäíàòà ìèñúëü. Êàêâî òðýáâà äà ìèñëÿ àçú.
Äà ìèñëèøú, êàêòî íå èñêàøú - òîâà å õóáàâîòî!
Äý ñýäè ïðîòèâîðý÷èåòî.
Íîâèÿòú ïîçäðàâú.
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ÂÚÇÏÈÒÀÒÅËÍÀÒÀ  ÑÈËÀ  ÍÀ
  ÑÒÐÀÄÀÍÈÅÒÎ

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà!

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòý: “Îòíîøåíèå ìåæäó ïñèõî-

ëîãèÿ, ëîãèêà è åòèêà”.
Òåìà 2: “Ïúðâàòà îòëè÷èòåëíà ÷åðòà íà ìèñúëüòà.”
Âúðõó òàçè òåìà, êîÿòî ïèñàõòå, àçú ùå çàäàìú íýêîë-

êî âúïðîñè:
Ãðàìàòèêàòà ëè ñå å îáðàçóâàëà ïî-ðàíî è ïîñëå ðý÷üòà?
Ëîãèêàòà ëè ñå å îáðàçóâàëà ïî-ðàíî è ïîñëå ïúðâîòî

ñûæäåíèå? È ìîðàëúòú ëè ñå ðîäè ïî-ðàíî è ïîñëå îòíîøå-
íèÿòà íà ÷îâýøêàòà äóøà?

Çíà÷è, ãðàìàòèêàòà ñàìà ïî ñåáå ñè íå å ñûùåñòâóâàëà
ïðýäè ÷îâýøêèÿ äóõú, êîéòî å ñúçäàëú ðý÷üòà. ×îâýøêèÿòú
äóõú å ñúçäàëú òàçè ãðàìàòèêà. Âñýêà ðý÷ü òðýáâà äà ñå èç-
êàæå ïî åäèíú èëè äðóãú íà÷èíú; äóìèòý òðýáâà äà ñå íà-
ðåæäàòú ïî åäèíú íà÷èíú; à ìåæäó âñè÷êè ïðýäìåòè âú ñâýòà
òðýáâà äà èìà èçâýñòíî îòíîøíèå èëè èçâýñòíî ñúïîñòàâÿ-
íå. Äâý ãðàìàòèêè èìà âú ñâýòà: åäíàòà àçú ðàçáèðàìú ãðàìà-
òèêà, âú êîÿòî ðý÷üòà å ñâîáîäíà äà ñå èçðàçè ñú êàêâèòî ñè
èñêà äóìè è íàðåäåíè ñúâñýìú ñâîáîäíî ïî äóõú. È äðóãà
åäíà ãðàìàòèêà, òÿ å íà áóêâàòà, òàìú âú ñòðîãú ðåäú âúð-
âÿòú äóìèòý, êàòî âîéíèöè âúðâÿòú åäíà ñëýäú äðóãà ïîñëå-
äîâàòåëíî è ïî îïðýäýëåíú ðåäú. Íî òîçè ðåäú íå å âú âñè÷-
êèòý íàðîäè åäíàêúâú. Âú áúëãàðñêèÿ åçèêú îáèêíîâåíî ãëà-
ãîëúòú ñå ïîñòàâÿ âú íà÷àëîòî, èìà ñëó÷àè äýòî ãëàãîëúòú ñå
òóðÿ íà êðàÿ. À âú íýìñêè åçèêú, ñëýäú êàòî èçêàæåøú åäíî

*ïðýäëîæåíèå - (ðóñ.) èçðå÷åíèå
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äúëãî ïðýäëîæåíèå*, òîãàâà ùå òóðèøú ãëàãîëà íàé-íàêðàÿ.
Ïèòàìú: çàùî áúëãàðñêàòà ãðàìàòèêà å òóðèëà ãëàãîëà îòïð-
ýäú, à íýìñêàòà - íàêðàÿ? Ðàçáèðà ñå è òàìú èìà èçêëþ÷åíèÿ.
Ùå êàæåòå: “Òàêà å ñâîéñòâåíî íà åçèêà.” Êàêú ìèñëèòå, çà-
ùî íà åäèíú åçèêú å ñâîéñòâåíî äà òóðÿ ãëàãîëà âú íà÷àëîòî,
à íà äðóãèÿ åçèêú å ñâîéñòâåíî äà ñå òóðÿ ãëàãîëà íàêðàÿ? (-
Çàùîòî åäíèòý íàé-ïúðâî ìèñëÿòú è ïîñëå äýéñòâóâàòú,
à äðóãèòý ïúðâî äýéñòâóâàòú, ÷å ïîñëå ìèñëÿòú.) Çíà÷è
áúëãàðèòý íàé-ïúðâî äýéñòâóâàòú, à ïîñëå ìèñëÿòú, à ãåð-
ìàíöèòý ïúðâî ìèñëÿòú, à ïîñëå äýéñòâóâàòú. Âñè÷êè ñúã-
ëàñíè ëè ñòå ñú òîâà? (Ôàêòè÷åñêè ãåðìàíöèòý ïîâå÷å
äýéñòâóâàòú, îòêîëêîòî áúëãàðèòý.) Íî ãåðìàíöèòý ñû
áèëè ôèëîñîôñêè íàðîäú, òý ïîñëå, ïî ïðèìýðà íà àíãëè÷à-
íèòý, âçåëè òóé íàïðàâëåíèå è ñå îòêàçàëè îòú ôèëîñîôèÿòà
è ìîæå áè çà âú áûäåùå ïàêú ùå ñå èçìýíè ãðàìàòèêàòà èìú.

Çàáýëýæåòå äðóãî: âú àíãëèéñêàòà ãðàìàòèêà èìà åäèíú
íàâèêú, ñòðåìåæú äà ñúêðàòÿâàòú äóìèòý, êîãàòî ãåðìàíöèòý
ðàçøèðÿâàòú äóìèòý. Ïèòàìú: àíãëè÷àíèòý è ãåðìàíöèòý, êî-
èòî ñû îòú åäíà è ñûùà ðàñà, çàùî òîâà ðàçëè÷èå? Òîâà ñû
âñå âúïðîñè, êîèòî ìîæåìú äà ñè çàäàäåìú, íèå íýìà äà ãè
ðýøèìú ñåãà.

Èìà è äðóãè âúïðîñè. Çíàåòå ëè êîÿ äóìà ñå å ïîÿâèëà
íàé-ïúðâî âú ÷îâýøêàòà ðý÷ü? Èìà ëè íýêîé, êîéòî äà å ÷åëú
íýùî ? (-Ñïîðýäú íàóêàòà íàé-ïúðâî ñå ÿâèëè ñúþçèòý èëè
ïîäðàæàòåëíèòý çâóöè.) Òúé, ñåãà íàó÷íèòý èçñëýäâàíèÿ
ïîêàçâàòú, ÷å êîãàòî ÷îâýêú ïî÷íå äà çàáîëÿâà, íàé-ïúðâî
òîé çàãóáâà ñûùåñòâèòåëíèòý èìåíà, òóé ïîêàçâà, ÷å òý ñû
îòú ïî-íîâú ïðîèçõîäú; ñëåäú òóé òîé èçãóáâà ïðèëàãàòåë-
íèòý, ïîñëå ãëàãîëèòý è îñòàâàòú ñàìî ñúþçèòý. È êîãàòî
÷îâýêúòú ïî÷íå äà çàçäðàâÿâà, ïàêú ïî ñûùèÿ íà÷èíú ñå âúç-
âðúùàòú äóìèòý ïî ðåäà ñè. Êîãàòî ÷îâýêú íå ìîæå äà óïîò-
ðýáè ñûùåñòâèòåëíèòý, óïîòðýáÿâà ãëàãîëèòý, íàïðèìýðú
âìýñòî ñåêèðà, êàçâà: “òîâà, êîåòî ñå÷å” è äð. È äýéñòâèòåë-
íî, ïúðâàòà ðý÷ü íà ÷îâýêà å áèëà åäíîñëîæíà, îòïîñëå å
ñòàíàëà äâóñëîæíà. (Êîé å ïúðâèÿ ñëîãú, êîéòî å áèëú ïðî-
èçíåñåíú?) Òîé å êàòî ïúðâàòà äóìà, ñúäúðæàëú å âñè÷êèÿ
ñìèñúëú íà æèâîòà âú ñåáå ñè.
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Âèå ñòå èçó÷àâàëè âú ãåîìåòðèÿòà òðèûãúëíèöèòý,
âñè÷êè òðèûãúëíèöè, êîèòî ñûùåñòâóâàòú âú ãåîìåòðÿòà è
êîèòî èìà îùå íåïèñàíè, âèå çíàåòå, íîñÿòú âú ñåáå ñè åäíà
èäåÿ, ïúðâè÷íà èäåÿ òî÷íî îïðýäýëåíà. Ñûùî è âñè÷êè êðè-
âè ëèíèè, êîèòî ñûùåñòâóâàòú âú ñâýòà, îòú êàêúâòî è äà ñû
õàðàêòåðú, ñè èìàòú ñìèñúëú, âú âèñøàòà æèâà ãåîìåòðèÿ
âñè÷êî å îñìèñëåíî. Òàìú ïî îòêëîíåíèåòî íà ûãëèòý íà êàê-
âèòî è äà ñû ëèíèè, âú äàäåíèÿ ñëó÷àé ìîæå äà ñå ñûäè çà
õàðàêòåðà íà ðàçóìíîòî äýéñòâèå. Äà êàæåìú, åäíî ñûùåñò-
âî ïðàâè îòêëîíåíèå íà 1°, äðóãî - íà 2°, òðåòî ñûùåñòâî
ïðàâè îòêëîíåíèå íà 3°, êàêâî çàêëþ÷åíèå ùå íàïðàâèìú çà
äâèæåíèåòî íà òóé ñûùåñòâî? Òîâà ñû àíàëîãè÷íè ðàçñûæ-
äåíèÿ: àêî âèå õâúðëèòå åäíî òýëî ñú ãîëýìà áúðçèíà, êàêâî
ùå ñòàíå ñú íåãî ïðè òàçè áúðçèíà, àêî ñðýùíå ñúïðîòèâëå-
íèå íà ñðýäàòà, âú êîÿòî ñå äâèæè? Ïðýäè âñè÷êî, ãðàäó-
ñèòý ùå ïîêàæàòú ñèëàòà, ñú êîÿòî ñå äâèæè òýëîòî. Êîëêî-
òî ïîâå÷å ñû ãðàäóñèòý, òîëêîâà ñèëàòà å ïî-ãîëýìà è áúðçè-
íàòà å ïî-ãîëýìà, à îòêëîíåíèåòî ùå çàâèñè îòú ñðýäàòà, âú
êîÿòî ñå äâèæè òýëîòî. Ùîìú îòñëàáíå ñèëàòà, ïî ñûùèÿ
íà÷èíú îòêëîíåíèåòî ùå èç÷åçíå. Íî è òàçè ñèëà, êîÿòî õâúð-
ëÿ òîçè ïðýäìåòú âú ïðîñòðàíñòâîòî è òÿ òðýáâà äà ñè èìà
èçâýñòíà èäåÿ. Àêî íèå õâúðëèìú åäíî òýëî âú ïðîñòðàíñò-
âîòî è òî íå ñðýùíå íèêàêâî ñúïðîòèâëåíèå, êàêúâú ùå áûäå
ïûòÿ? (-Âú ôèçèêàòà, çàêîíúòú íà èíåðöèÿòà êàçâà âú êà-
êúâú ñëó÷àé òýëîòî ñå äâèæè ïðàâîëèíåéíî è ðàâíîìýð-
íî.) Äà, òý ñû ïðàâè, íî òàêà å ñàìî âú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú,
ñàìî òàìú âñè÷êî å âú õàðìîíèÿ, íýìà íèêàêâî ïðîòèâîäýéñ-
òâèå.

Ñåãà, âèå ñòå îòú ìëàäèòý, ìîæåòå ëè äà ïèøåòå, àêî
âè äàìú, âúðõó òåìàòà: “Åäíà îòú îñíîâíèòý îòëè÷èòåëíè
÷åðòè íà ìëàäèÿ.” Ïî êàêâî ñå îòëè÷àâà ìëàäèÿòú ÷îâýêú? (-
Ìëàäèÿòú èìà ãîëýìú åíòóñèàçúìú, è çà îñûùåñòâÿâàíå
èäåèòý, è ñâýòëèòý íýùà, êîèòî ñû âú æèâîòà, à ñòà-
ðèÿòú ÷îâýêú ñè êàçâà: òýçè ðàáîòè ñû íåîñûùåñòâèìè
âú òîçè æèâîòú.) Äðóãú âúïðîñú: êîå ïðàâè ìëàäèÿ ìëàäú?
(-Ñòðåìåæúòú.) Íå å ñòðåìåæúòú. Ñòðåìåæúòú íà ìëàäèÿ
å êàêòî ñòðåìåæà íà åäíà ãðàíàòà. Íî âú òàçè ãðàíàòà èìà
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âçðèâíî âåùåñòâî. Çíà÷è, ó ìëàäèÿ èìà çàëîæåíè åíåðãèè è
òèÿ åíåðãèè ãî ïðàâÿòú ìëàäú, à ó ñòàðèÿ, ïîíåæå òèÿ åíåð-
ãèè ñû èçðàçõîäâàíè, òîé å ñòàðú, òàêà ãî íàðè÷àòú. Íî è
ìëàäèÿòú ìîæå çà 24 ÷àñà äà îñòàðýå. Àêî õèïíîòèçèðàìå
åäèíú ìëàäú è ìó âíóøèìú, ÷å å ñòàðú, òîé ìîæå äà îñòàðýå;
è àêî ñòàðèÿòú ãî òóðèìú âú åäèíú äúëáîêú õèïíîòè÷åñêè
ñúíü âú ïåòà ñòåïåíü è ìó âíóøèìú, ÷å òîé å ìëàäú, è òîé
ìîæå äà ñå ïîäìëàäè.

Âú íîâàòà ïñèõîëîãèÿ òðýáâà äà ñå ïàçèòå îòú ñëýäóþ-
ùåòî: àêî íå ðàçáèðàòå çàêîíèòý âú ïðèðîäàòà, äúëáîêèòý
ïðýæèâÿâàíèÿ, äúëáîêèòý ìîðàëíè ñúòðåñåíèÿ, ïðýæèâýíè
íåïðàâèëíî, ìîãàòú äà âè çàñòàðÿòú ïðýæäåâðýìåííî è äà âè
ëèøàòú îòú òàçè åíåðãèÿ íà âàøàòà ìëàäîñòü. È êîãàòî ñòà-
ðèÿòú ïðýæèâýå åäíà ðàäîñòü ïðàâèëíî, òîé ñå ïîäìëàäÿâà,
äîáèâà íîâè åíåðãèè. Âòîðîòî ïîëîæåíèå: è ìëàäèÿòú è ñòà-
ðèÿòú ìèñëÿòú, íî åòî êûäý å ðàçëèêàòà. Äà êàæåìú ïðýäú
ìåíå èìà åäíà ÿáúëêà, 10-ãîäèøíî ðàçâèòî äúðâî ñú ïëîäî-
âå, âú ðûêàòà ñè äúðæà åäíî ñýìå - ÿáúëêà. Ïèòàìú, ñýìåòî
ïî-ãîëýìî ëè å îòú òàçè, ãîëýìàòà ÿáúëêà? Íå, âú òóé ñýìå
[èìà] ñìèñúëú, èäåÿ èìà âú íåãî. Ìëàäèÿòú ÷îâýêú å åäíî
ñýìå, êîåòî òðýáâà äà ñå ðàçâèå. Òîé îùå íå å ïðîÿâåíú âú
ñâîÿ æèâîòú. Ó ñòàðèÿ ÷îâýêú ìèñúëüòà ñå å ïðîÿâèëà è ðåà-
ëèçèðàëà âú æèâîòà, íåãîâèòý åíåðãèè ñû èçðàçõîäâàíè, ñòà-
íàëè ñû êèíåòè÷åñêè, çàùîòî, ñïîðåäú çàêîíà íà ïðýðàæäà-
íåòî, àêî òîé å èçðàçõîäâàëú ñâîèòý åíåðãèè, ÷å çàòîâà å îñ-
òàðýëú, ïèòàìú òîãàâà, òîé, ñëýäú êàòî ìèíå âú äðóãèÿ ñâýòú,
êàêú ñå ðàæäà íàíîâî, îò ãäý ñû òýçè åíåðãèè? Íî ñòàðîñòü-
òà å íýùî ïîñòîðîííî çà ÷îâýøêàòà äóøà, òî å íýùî âúíø-
íî. È âñè÷êèòý ñòàðè ÷óâñòâàòú, ÷å ñû ìëàäè, à ñàìî òýëîòî
èìú å îñòàðýëî îòú âúíú. Íå å ñâîéñòâåíî íà äóøàòà äà îñ-
òàðýâà, òîâà ñû âòîðè÷íè ñúñòîÿíèÿ. Òý ñû íàëîæåíè íà õî-
ðàòà ÷ðýçú âíóøåíèå. Ñú õèëÿäè ãîäèíè õîðàòà ñè âíóøàâà-
ëè, ÷å ñû ñòàðè è îñòàðýâàòú, ÷å è äðóãèòý ùå îñòàðýÿòú è
êàòî ìèíå ÷îâýêú 45, 50, 60 ãîäèíè, ìèñëèòý íà õèëÿäè ïî-
êîëýíèÿ èäàòú ïðè òåáå è òè êàçâàòú: “Òè ñè âå÷å ñòàðú.” È
òè êàæåøú: “Õàéäå, äà áûäå òúé êàêòî âèå êàçâàòå.” Èëè
òðýáâà äà áûäåøú íýêîé ãåíèé äà ñå áîðèøú ñú òýçè ìèñëè.
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Íî òîãàâà âàøàòà ðàáîòà ùå ìÿçà íà åäèíú òóðñêè õî-
äæà. Äîíåñëè ìó åäíî äýòå äà ãî êðúñòè ïî ïðàâîñëàâíîìó,
ïîíåæå ïîïîâå íýìàëî, áèëè èçáýãàëè, à ïîíåæå è òîé å ïîïú
- äà ãî êðúñòè. Òîé âçåëú äýòåòî, ïîòîïèëú ãî âú âîäàòà è êà-
çàëú: “Òúé äà áûäå, êàêòî âàøèÿ ïîïú êðúùàâà.” Èçâàäèëú
äýòåòî è ïàêú ãî ïîòîïèëú âú âîäàòà. Òîé, êàêòî ïîïà, êàçâà:
“Òúé äà ñòàíå”. È îùå âåäíàæú íàïðàâèëú ñûùîòî è ãî êðúñ-
òèëú.

Çàêîíúòú íà âíóøåíèåòî èìà òàçè ìîùíà ñèëà, ÷å ìíî-
ãî ïîðîöè âú ñâýòà è ìíîãî äîáðîäýòåëè ñå ïîääúðæàòú îòú
âíóøåíèåòî. Òýõíèÿòú ïîòèêú èäå îòú âíóøåíèåòî. Íýêîé
ïûòü ÷îâýêú êàæå: “Àçú ùå èçâúðøà åäíî ïðýñòûïëåíèå”, è
÷óâñòâóâà òàêà, êàòî ÷å íýùî å çàëîæåíî âú íåãî. Íî òîâà å
âíóøåíèå íà íýêîè íèñøè ñèëè è îáðàòíîòî: íýêîé ïûòü ÷î-
âýêú èñêà äà íàïðàâè äîáðî íýêîìó, òîâà å ïàêú âíóøåíèå
íà íýêîè äîáðè õîðà èëè íà äîáðè ñûùåñòâà - âèñøè ñèëè.
Ñåãà âúçïèòàíèåòî âú êàêâî ñåäè? Âèíàãè äà ñå âíóøàâà äîá-
ðîòî, âèíàãè äà ñå ïîääúðæàòú âíóøåíèÿòà íà äîáðèòý ñèëè
è äà ñå ïàçè âðúçêàòà ñú òýõú.

Âèå âú øêîëàòà èìà äà ñå áîðèòå ñú íýêîè íàñëýäñòâå-
íè ìèñëè, êîèòî âèå ìîæå äà ïðýîäîëýåòå è òðýáâà äà ïðýî-
äîëýåòå. Ðàçáèðà ñå, ìû÷íî å ÷îâýêú äà ñå áîðè ñú òýõú, íî
àêî ðàçáèðà çàêîíà, âñå òàêè ìîæå äà ñè ïîìîãíå. Íàó÷íî
èìà ìíîãî äàííè. Âú ãåîìåòðèÿòà çàïðèìýðú èìà îïðýäýëå-
íè ÷åðòè íà ïîðîêà. Íî ïðè ñåãàøíîòî ñúñòîÿíèå, àêî âè
ïîêàæà íýêîÿ ëèíèÿ íà ïîðîêà, âèå ùå ìèñëèòå ñàìî çà íåãî
è ïîðîêúòú ùå ñå çàëýïè ïðè âàñú êàòî íýêîé êúðëåæú.

Çàïðèìýðú âàñú âè ñå å ñëó÷âàëî êàòî ãîâîðèòå íà íýêîé
÷îâýêú íýùî è òîé íàïðàâè åäíà ãðèìàñà ñú óñòàòà ñè, èçâà-
äè ãîðíàòà ñè äæóêà ìàëêî íàñòðàíè, íàâúíú, à äîëíàòà íàñ-
òðàíè è íàâûòðý, òîãàâà ñå îáðàçóâà åäíà òàêàâà êðèâà ëè-
íèÿ. Íî èìà ãîëýìà îïàñíîñòü çà âàñú äà ñûäèòå çà ÷îâýø-
êèÿ õàðàêòåðú ïî òèÿ ïîëîæèòåëíè (âú íèçõîäÿùà ñòåïåíü)
äàííè. Âèå íýìàòå ïðàâî äà ñå ïðîèçíàñÿòå çà íèêîé ÷îâýêú.
Ìîæåòå äà ñûäèòå çà õàðàêòåðà íà ÷îâýêà ñàìî ãåîìåòðè-
÷åñêè è ìàòåìàòè÷åñêè. Òàêèâà äàííè èìà ÷îâýêú íà ëèöåòî
ñè, êîèòî ñû ïîñòîÿííè. Àçú ùå îïðýäýëÿ õàðàêòåðà íà ÷îâ-
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ýêà îòú ãîëýìèíàòà íà íåãîâîòî îêî, íåãîâèÿ íîñú, îòú äåáå-
ëèíàòà è îòú ãîëýìèíàòà è äúëæèíàòà íà íåãîâàòà óñòà, îòú
äúëæèíàòà íà íåãîâèòý óøè, ïîñëå îòú øèðî÷èíàòà è âèñî-
÷èíàòà íà íåãîâîòî ÷åëî, ñëýäú òóé ùå âçåìà âú ñúîáðàæå-
íèå íåãîâàòà áðàäà. Òîâà ñû îñíîâíèòý ÷åðòè. Ñåãà, àêî âçå-
ìåìú ãîëýìîòî óõî, òî èìà è äîáðè è ëîøè ñòðàíè. Çàáýëý-
çàíî å: õîðà ñú ãîëýìè óøè ñû ùåäðè, à õîðà ñú ìàëêè óøè
ñû ñòèñíàòè, íî ñûùåâðýìåííî õîðà ñú ãîëýìè óøè îáè÷àòú
øèðîêèÿ æèâîòú. Òî å åäíî ñúâïàäåíèå ñåãà íà åäíà äîáðà è
åäíà ëîøà ÷åðòà. Òý ñû âýðîÿòíîñòè, ìàòåìàòè÷åñêè âàðèà-
öèè, íî ÷ðýçú ðåäú íàáëþäåíèÿ ìîæå äà ñå óñòàíîâè åäèíú
çàêîíú. Èìà èçâýñòíî ñúîòíîøåíèå ìåæäó óõîòî è ãëàâàòà.
Ïðàâèëíîòî óõî òðýáâà äà áûäå òîëêîâà ãîëýìî, êîëêîòî å
íîñà; è ïðàâèëíèòý âýæäè è òý òðýáâà äà áûäàòú ïî÷òè êîë-
êîòî äúëæèíàòà íà íîñà. Ïîñëå, ÷åëîòî òðýáâà äà ïðýäñòàâ-
ëÿâà 1/3 îòú ëèöåòî, è íîñúòú - 1/3, è áðàäàòà - 1/3, òàêà å âú
ïðàâèëíîòî ëèöå. Òàçè ïðàâèëíîñòü çàâèñè íå îòú ñòðåìå-
æèòý âè, òÿ çàâèñè îòú îíàçè ðàçóìíà âðúçêà ìåæäó âàøèòý
ìèñëè è ÷óâñòâà.

Ñåãà íèå ãîâîðèìú çà ïðàâàòà ìèñúëü. Ìîæå ëè íýêîé
îòú âàñú äà ìè êàæå ïî êàêâî ñå îòëè÷àâà ïðàâàòà ìèñúëü?
Èìà ëè ïðàâàòà ìèñúëü íýêîè îòëè÷èòåëíè ÷åðòè, ñú êîèòî
òÿ ñå îòëè÷àâà âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, ÷å å ïðàâà èëè íå? È íàé-
ïîñëå åäíà ïðàâà ìèñúëü ñú êàêâàòî è äà å äóìà ìîæå ëè äà ÿ
èçêàæåòå?

Ïúðâè÷íèÿòú åçèêú íà ÷îâý÷åñòâîòî å áèëú îáðàçåíú.
Ùîìú ïðîèçíåñåøú åäíà äóìà èçïúêâà åäèíú îáðàçú âú òå-
áå. Âçåìåòå äóìàòà “ðýêà” - èìàòå åäèíú æèâú îáðàçú âú óìà
ñè. Èçòî÷íèòý åçèöè ñû áèëè îáðàçíè, èäåÿòà èçïúêâà ÿñíî.
Âçåìåòå ñúâðýìåííèòý äóìè, èìà äóìè, êîèòî íå ïðîèçâåæ-
äàòú íèêàêúâú îáðàçú. À àêî êàæåòå: ãëàäåíú ñúìú, æåäåíú
ñúìú, áîëåíú ñúìú… âèíàãè ïðîèçâåæäàòú îáðàçè âú íàñú.
Ñèëíè äóìè ñû òý. È òîãàâà, êîëêîòî äóìè íàìèðàòå âèå âú
åäèíú åçèêú, êîèòî äà èìàòú îáðàçè, òý ñû ñèëíèòý äóìè, à
äðóãèòý äóìè ñû âòîðè÷íè, çà äà ðàçáåðåìú òýõíèÿ âûòðý-
øåíú ñìèñúëú íèå ãè òúëêóâàìå, åäèíú äåíü è òý ùå äîáèÿòú
îáðàçè. Èìà øàíñú çà òýõú.
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Åòî åäíà äóìà, êîÿòî íýìà îáðàçú, êàêâî îçíà÷àâà äó-
ìàòà “øàíñú”? Èìà âúçìîæíîñòü äà áûäà íàçíà÷åíú, òîâà
çíà÷è øàíñú, à òèÿ äóìè, êîèòî èìàòú îáðàçè, òý ñû ðàçóì-
íè. Äóìàòà “ïýÿ”, òÿ å îáðàçíà, “ïëà÷à” - ñûùî. Íèå òðýáâà
äà ñå ñòðåìèìú äà èçðàáîòèìú åäèíú åçèêú îáðàçåíú, âñýêà
åäíà äóìà äà èìà îáðàçú æèâú, çàùîòî êîãàòî âñýêà åäíà
äóìà èìà èëè ïðèäîáèâà åäèíú îáðàçú, òîãàâà åçèêúòú ñòàâà
ïîíÿòåíú è ðàçáðàíú çà íàñú. Èìà åäèíú åçèêú æèâîòèíñêè
èëè ïðýäìåòåíú åçèêú, òîé å ìàòåðèàëåíú åçèêú, ñàìî íà çà-
äîâîëÿâàíå. Òîâà å åçèêúòú íà âúëêà. Íåìó ìó òðýáâà îâöàòà
ñàìî çà äà ÿ èçÿäå. Ïîñëå èìà åäèíú åçèêú íà õîðàòà, íà ÷îâý-
öèòý, òîé å òîçè îáðàçíèÿ åçèêú, îòðèâèñòú åçèêú, âú íåãî
ïðîëè÷àâà âå÷å èäåÿ. Òîé îáõâàùà æèâîòà, ñâýòëèíàòà è ñâî-
áîäàòà íà ÷îâýêà. È òðåòè åäèíú åçèêú, èäååíú åçèêú, íà àí-
ãåëèòý, è òîé å îáðàçåíú. Òîé âêëþ÷âà Ëþáîâüòà, Ìûäðîñ-
òüòà è Èñòèíàòà.

Ñåãà ÷åñòî ãîâîðèìú çà äîáðèÿ æèâîòú. Äîáúðú æè-
âîòú, íî âú êàêâî? Òóé ïîíÿòèå äîáðî çà âàñ íå å îïðýäýëå-
íî. Êàêâî íýùî å äîáúðú ÷îâýêú? Âúîáùå áúëãàðèíúòú ïîäú
“äîáúðú ÷îâýêú” ïîäðàçáèðà ÷îâýêú, êîéòî ìîæå äà òå ïðý-
ãëåäà, ò.å. äà òè ïîìîãíå âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, äà òå íàõðàíè è
óñëóæè. À ëîøú ÷îâýêú íàðè÷à, êîéòî âú äàäåíèÿ ñëó÷àé íå
òè ïðàâè óñëóãà, íå òå ïðåãëåäà.

À âú êàêâî ñåäè ïðàâàòà ìèñúëü?  Ñðýùíà òå è òå ïè-
òàìú: “Êàæè ìè åäíà ïðàâà ìèñúëü, àçú ñå íóæäàÿ îòú íåÿ.”
Äîïóñíåòå, ÷å íýêîé ìèíàâà ïîêðàé âàñú è âè êàæå: “Ñëóøàé
ïðèÿòåëþ, èñêàìú äà ìè äàäåøú åäèíú ñúâåòú, âçåëú ñúìú
òàçè òîÿãà, ìèñëÿ äà íàáèÿ åäèíú ÷îâýêú, íî ùå íàïðàâÿ êàê-
âîòî òè ìè êàæåøú, äà ãî áèÿ ëè èëè äà íå ãî áèÿ?” Àêî òè ìó
êàæåøú äà ãî íàáèå, ïîíåæå íåãîâàòà ÷åñòü å íàêúðíåíà, ÷å
è äðóãú ïûòü äà íå ãîâîðè òúé ïî òâîé àäðåñú, òè êàçâàøú
åäíà ìèñúëü, êîÿòî íå å ïðàâà. Çàùîòî íýêîÿ âå÷åðü òîé ïúêú
ùå íàáèå ïðèÿòåëÿ òè. Çíà÷è, òè äàâàøú åäíà ìèñúëü, êîÿòî
âîäè êúìú ëîøè ïîñëåäñòâèÿ. À òè ìó êàæè: “Ùî òè òðýáâà
äà ãî áèåøú, îñòàâè ãî, òàçè ðàáîòà ùå ñå îïðàâè, òè èìàøú
ñåãà ïî-âàæíà ðàáîòà.” Òîãàâà òè ùå ìó äàäåøú åäíà òðýçâà
ìèñúëü.
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Ùå âè çàäàìú äðóãú åäèíú âúïðîñú: òðýáâà ëè äà ïðè-
÷èíÿâàìå íà õîðàòà ñòðàäàíèÿ èëè íå? (-Âèå êàçàõòå: “Íè-
òî óâåëè÷àâàéòå, íèòî íàìàëÿâàéòå ñòðàäàíèÿòà íà õî-
ðàòà.”) (-Îíçè, êîéòî çíàå äà ïðè÷èíÿâà ñòðàäàíèÿ, íåêà
ïðè÷èíÿâà, íî íå è âñýêè.) Ñåãà çàáýëýæåòå, ÷å èìà èçâýñòíà
çîíà íà çåìÿòà, êîÿòî îáõâàùà ïî÷òè öýëàòà áýëà ðàñà, äýòî
ñòðàäàíåòî å ïðýóâåëè÷åíî ïî ïðè÷èíà íà òýõíàòà íåðâíà
ñèñòåìà. Íî äà ñòðàäà ÷îâýêú, òî å åäíà ãîëýìà ïðèâèëåãèÿ.
È ñûùåñòâà, êîèòî ñòðàäàòú, ïðèðîäàòà ãëåäà íà òýõú ñú ìíî-
ãî ãîëýìà áëàãîñêëîííîñòü. À îíýçè, êîèòî íå ñòðàäàòú, êúìú
òýõú òÿ íå å áëàãîñêëîííà. Ðàäîñòèòý ñû ñàìî åäíî ïîñëåäñ-
òâèå íà ñòðàäàíèÿòà. Ðàäîñòèòý, òîâà ñû ïëîäú íà ñòðàäàíè-
ÿòà, ÷îâýêú, êîéòî íå å ñòðàäàëú, òîé íå ìîæå äà èìà è ïëîäà
- ðàäîñòüòà. Íèå ãîâîðèìú çà îíèÿ, ðàçóìíèòý ñòðàäàíèÿ, çà-
ùîòî èìà ñòðàäàíèÿ, êîèòî íå ñû ðàçóìíè. Íî ðàçóìíèòý
ñòðàäàíèÿ âú ïðèðîäàòà, òý ñû åäíà ïðèâèëåãèÿ. Òóé å åäèíú
çàêîíú, ùå ãî çíàåòå è ùå ñå ðàäâàòå íà òàçè ïðèâèëåãèÿ îòú
íåâèäèìèÿ ñâýòú.

Àêî òúé ñå íàó÷èòå äà ñå ðàäâàòå, íå äà èäå[òå], äà ñå
íàïèåòå, ÷å äà ñè ïóêíåòå ãëàâàòà íýêûäå è äà ñòðàäàòå, òîâà
íå å ñòðàäàíèå. Íî êîãàòî âûòðýøíî, ìîðàëíî ñòðàäàøú, èç-
ãóáâàøú áîãàòñòâî, îáùåñòâåíî ïîëîæåíèå, íî çà èäåÿ òè
ñòðàäàøú - òîâà å åäíà ïðèâèëåãèÿ. È ñïîðåäú çàêîíà òîâà
ñòðàäàíèå ùå òè äîíåñå ðàäîñòü. Âèå òðýáâà òîâà äà ïðîâý-
ðèòå. Êîãàòî âèå ñòðàäàòå ïî òîçè íà÷èíú, ñ÷èòàéòå, ÷å òîâà
å åäíà ïðèâèëåãèÿ íà ïðèðîäàòà. Ïðèðîäàòà èëè Áîãú èçÿâÿ-
âà âèíàãè ñâîÿòà áëàãîñêëîííîñòü êúìú âàñú ÷ðýçú ñòðàäà-
íèåòî. È ïúðâèÿòú àêòú íà Áîãà, ïúðâîòî ïðîÿâëåíèå íà Áî-
ãà, êîãàòî Òîé ñå îãðàíè÷è è Òîé ñòðàäà âú ñåáå ñè, Òîé óñý-
ùà åäíî òàêîâà ñòðàäàíèå, çà êîåòî âèå íýìàòå ïîíÿòèå. Íî
Òîé çíàå, ÷å ïëîäà íà òèÿ ñòðàäàíèÿ ùå áûäå çà áëàãîòî íà
÷îâý÷åñòâîòî, íà êîåòî Òîé ïðàâè òàçè ïðèâèëåãèÿ, êàòî ñ÷è-
òà âú ñâîÿòà ïðýìûäðîñòü, ÷å òóé å ïîòðýáíî.

Ñëýäîâàòåëíî ñòðàäàíèåòî ëåæè âú îñíîâàòà íà æèâî-
òà, ãîâîðÿ çà ðàçóìíîòî ñòðàäàíèå. Çàùîòî èìà íýêîè îòú
âàñú, êàòî âëýçàõòå âú øêîëàòà, çàïî÷íàõà ðàçóìíèòý ñòðà-
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äàíèÿ è òý êàçâàòú: “Òàçè ðàáîòà íå å çàðàäè* ìåíú.” Å, êîÿ
ðàáîòà å çàðàäè âàñú? Ïî-ëåêà ðàáîòà îòú ñòðàäàíèåòî çà
÷îâýêà íýìà. Çà ñòðàäàíèåòî íå ñå èçèñêâàòú íèêàêâè ðàç-
íîñêè. Íà ñòðàäàíèåòî íýìà äà ìó íàåìåøú ñòàÿ îòäýëíî.
Òî êàçâà: “Àçú ñúìú îòú òýçè, áëàãîðîäíèòý, àçú ùå æèâýÿ
âú äîìà òè è íèùî íýìà äà õàð÷èøú çàðàäè ìåíå, àçú ñúìú
ìíîãî ñêðîìåíú.” Ïðè òîâà, òóé âûòðåøíî, ìîðàëíî ñòðàäà-
íèå, òî ïðèäàâà äúëáî÷èíà íà ÷îâýøàòà äóøà è øèðî÷èíà
íà óìà. Çàùîòî ÷îâýêú, êîãàòî ñòðàäà - òîé ìèñëè. Òóé ñòðà-
äàíèå íå ïàðàëèçèðâà ÷îâýêà, íî ìó äàâà ïîòèêú äà ìèñëè. (-
Å, òðýáâà ëè äà ïðè÷èíÿâàìå ñòðàäàíèÿ íà äðóãèòý?)  Íå
èì ïðè÷èíÿâàéòå ñòðàäàíèÿ è íå ãè ëèøàâàéòå îòú òýõíèòý
ñòðàäàíèÿ. Çàùîòî, àêî ãè ëèøèòå îòú ñòðàäàíèÿòà, òîãàâà
ùå èìú ïðè÷èíèòå ñòðàäàíèÿ, ïîíåæå ùîìú ïðýìàõíåòå îíî-
âà ñòðàäàíèå íà ïðèðîäàòà, âèå ãè ëèøàâàòå îòú òýõíèòý åñ-
òåñòâåíè ñòðàäàíèÿ, êîèòî èìú ñû íåîáõîäèìè, è èìú ïðè-
÷èíÿâàòå äðóãè - èçêóñòâåíè ñòðàäàíèÿ.

Íå ðàçáèðàìú äà áûäåøú õëàäíîêðúâåíú êúìú ÷óæäî-
òî ñòðàäàíèå. Àêî òè èìàøú åäíî òàêîâà ñòðàäàíèå è àçú
äîéäà êúìú äîìà òè, àçú íýìà äà íàïðàâÿ íè íàé-ìàëúêú âúï-
ðîñú çà âàøåòî ñòðàäàíèå, òî å íýùî ñâåùåííî è íýìà äà ãî
áóòàìú, çà äðóãî ùå ñå ðàçãîâàðÿìå. Âú äóõîâíèòý ñòðàäà-
íèÿ âñýêîãà èìà åäíà âðúçêà, åäíà íåïðåðèâíîñòü, à âú ôèçè-
÷åñêèòý ñòðàäàíèÿ òàçè âðúçêà ÿ íýìà. Çàïðèìýðú âèå áîëå-
äóâàòå, êàçâàòå: “Ñàìî äà îçäðàâåÿ, ùå áûäà áëàãîäàðåíú íà
Áîãà.” Íî êàòî ìèíå áîëåñòüòà, âèå çàáðàâÿòå Áîãà, çíà÷è
íýìà äóõîâíà âðúçêà. Êîëêî ïèÿíèöè, áèÿòú ãè è òåãëÿòú îòú
ãëàâàòà ñè, íî âñå ïàêú çàáðàâÿòú è ïàêú ïèÿòú. È äúëãî âðýìå
òðýáâà äà ãè áèÿòú, çà äà èçâàäÿòú åäíà ìàëêà ïîóêà. Òîâà íå
å ñòðàäàíèå, òîâà å æèâîòèíñêî ñúñòîÿíèå, à ñòðàäàíèåòî,
òî å íýùî ðàçóìíî, òî ñïàäà êúìú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú.

Ñåãà ùå âè çàïèòàìú äðóãú åäèíú âúïðîñú: òðýáâà ëè
äà çëîóïîòðýáèìú ñú äîâýðèåòî íà åäèíú íàøú ïðèÿòåëü? È
ñëýäú êàòî çëîóïîòðýáèòå êàêúâú å öýðúòú, ñú êîéòî ìîæå
äà ñå âúçñòàíîâè äîâýðèåòî? (-ßâíî å, ÷å íå òðýáâà.) Íå

*çàðàäè  - çà (áåë.ðåä.)
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ñàìî, ÷å íå òðýáâà, íî òóé äîâýðèå òðýáâà äà ãî ñ÷èòàòå ñâå-
ùåíî. Àçú ãîâîðÿ çà äîâýðèåòî, êîãàòî íýêîé ïðèÿòåëü ñè
îòâîðè äóøàòà êúìú âàñú è ñ÷èòà, ÷å âú âñè÷êèòý ñëó÷àè òè
ùå ïîñòûïèøú òúé ñú íåãî, êàêòî è òîé áè ïîñòûïèëú. Òúé
÷å, íå ñàìî ÷å íå òðýáâà äà çëîóïîòðýáèòå, íî òðýáâà äà ñ÷è-
òàòå ñâåùåíî íåãîâîòî äîâýðèå ñïðýìî âàñú. Òóé å åäíî ïðà-
âèëî, ùå ñè ãî çàïèøåòå. Òóé å çà âñèíöà âè. Ó âñýêè ÷îâýêú
èìà åäíà ëè÷íîñòü ôèçè÷åñêà, à äðóãàòà - äóõîâíà. Ó âñýêè
îòú âàñú èìà åäèíú Áîæåñòâåíú ÷îâýêú, òîé âñýêîãà ãîâîðè
èñòèíàòà, ó íåãî âñýêîãà èìà òîçè ñòðåìåæú êúìú èñòèíàòà.
Ùå êàæå íÿêîé: “Ó ìåíú íýìà íèùî Áîæåñòâåíî, íî òîé
ñòðàäà, à òóé, êîåòî ñòðàäà, òî å Áîæåñòâåíî, êîåòî èçïèòâà
ìîðàëíî ñòðàäàíèå, à îòú âúíøíèÿ ñâýòú íýìà çàùî äà ñå
òðåâîæèòå. Âñè÷êè òðýáâà äà ïîäêðýïÿòå òóé Áîæåñòâåíî-
òî, êîåòî ñå ðàçâèâà ó âàñú.

(-Ñåãà êàêúâú å öýðúòú, çà äà ñå âúçñòàíîâè òîâà
äîâåðèå ïàêú?) Äà êàæåìú åäèíú âàøú ïðèÿòåëü âè ñå äîâý-
ðèëú íàïúëíî, íî âèå ñòå çëîóïîòðýáèëè ñú íåãîâîòî äîâý-
ðèå. Ñåãà, çà äà âúçñòàíîâèòå íåãîâîòî äîâýðèå, âèå ùå ìó
ñå äîâåðèòå íàïúëíî, ùå ìó äàäåòå òîé äà ðàçïîëàãà ñú âàñú
òúé, êàêòî ñú ñåáå ñè. Åòî âè öýðúòú. Çàùîòî òîé âè å äàëú
ïúëíî äîâýðèå, áåçú äà èñêà âàøåòî äîâýðèå, ñåãà ïî îáðàò-
íèÿ ïûòü, âèå çà äà âúçñòàíîâèòå òóé äîâýðèå, êîåòî ñòå íà-
ðóøèëè, âèå ùå ìó äàäåòå äîâýðèå, òîé äà ðàçïîëàãà ñú âàñú,
òàêúâú å öýðúòú.

Ñàìî äà íå ïîïàäíåòå âú ïîëîæåíèåòî íà îíçè ãåðìàí-
ñêè ïðîôåñîðú, êîéòî ñè ïðàâèëú ïñèõîëîãè÷åñêè íàáëþäå-
íèÿ è îïèòè, çà èçâàæäàíèåòî äâîéíèöèòý íà õîðàòà îòú òýëà-
òà èìú. Òà òîé ïðàâèëú ÷åñòî òàêèâà îïèòè ñú åäèíú ñâîé
ó÷åíèêú. Åäèíú äåíú ïðîôåñîðúòú ðýøèëú äà íàïðàâè åäèíú
òàêúâú îïèòú: äà èçâàäè ñâîÿ äâîéíèê è äà ãî òóðè âú òýëîòî
íà ó÷åíèêà, à äâîéíèêúòú íà ó÷åíèêà äà âëýçå âú íåãîâîòî
òýëî, íî êàòî íàïðàâèëú òîçè îïèòú, ó÷åíèêúòú ñå çàáúðêàëú
âú òýëîòî íà ïðîôåñîðà è íå ìîæàëú äà èçëýçå íàâúíú. À è
ïðîôåñîðúòú, âú òóé ìëàäîòî òýëî, íå ìîæàëú äà ïîìîãíå íà
ñâîÿ ó÷åíèêú. Ðàçáèðà ñå, ñëýäú äúëãè óñèëèÿ òîé ñïîëó÷èëú
äà ñå îòòåãëè, íî òðýáâàëî äà ìèíå ïðýçú ãîëýìè ñòðàäàíèÿ.
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Ñåãà ïðàâÿ ñðàâíåíèå, ñòàðèÿòú ìîðàëú è íîâèÿòú ìî-
ðàëú, òîâà ñû ñòóäåíòà âú òýëîòî íà ïðîôåñîðà è ïðîôåñî-
ðúòú âú òýëîòî íà ñòóäåíòà. À òîâà å åäèíú îòú îïàñíèòý
îïèòè. Òàìú ñå çàáàòà÷âàòú õîðàòà ñåãà. Ñòàðèÿòú ïðîôå-
ñîðú äà âëýçå âú òýëîòî íà ìëàäèÿ ñòóäåíòú èäè-äîéäè, íî
ìëàäèÿòú ñòóäåíòú äà âëýçå âú ñòàðîòî òýëî íà ïðîôåñîðà,
òî å òåæêî. Âú ïðèðîäàòà èìà èçâýñòíè ñòàðè èäåè è êîãàòî
÷îâýêú äîéäå äî èçâýñòíà âúçðàñòü, òý ñå ÿâÿâàòú, èçïúêâàòú
âú ñúçíàíèåòî ìó è ëèöåòî ìó ñòàâà âå÷å ñòàðî. Êîãàòî åâ-
ðåèòý, êàòî äîéäàòú äî èçâýñòíà âúçðàñòú, âñè÷êè ïðèëè÷à-
òú íà ðàñàòà ñè, òîçè òèïè÷åíú çà òýõú íîñú, òýçè î÷è, ïîñëå
âñè÷êî äà îáóñëàâÿ, òîâà ñû ÷åðòè òî÷íî îïðýäýëåíè ó òýõú.

Ìîæå ëè íýêîé îòú âàñú äà äàäå îïðýäýëåíèå íà äóìà-
òà “äîâýðèå”? Êîãà èìàòå äîâýðèå? Ïðýäñòàâåòå ñè: âàñú âè
ãîíÿòú, âèå ñòå íà áðýãà, èìà åäèíú ëîäêàðèíú òàìú, âèå ùå
ñå ñïðåòå, äà âèäèòå êîé å òîé, ÷å äà ìó ñå äîâýðèòå? Íå, âèå
âëèçàòå âú ëîäêàòà è ñè êàçâàòå: “Êàêâîòî Ãîñïîäü äàäå”, è
ñå ìèñëèòå ñèãóðåíú âú íåãîâàòà ëîäêà. Òúé ÷å íýêîé ïûòü
äîâýðèåòî ñå íàëàãà íà âàñú. Òè âëèçàøú âú ëîäêàòà, íå çíà-
åøú êàêâî ìîæå äà ñòàíå, îòú íåãî çàâèñè, ìîæå äà òå ïðýäà-
äå íà òîçè, êîéòî òå ãîíè. Íî ÷îâýêú ïðè èçâýñòíè ñëó÷àè
íàïúëíî ìîæå äà ñå äîâýðè íà äðóãú ÷îâýêú. Âúîáùå âú òà-
êèâà ñëó÷àè, êîãàòî ÷îâýêú íàïúëíî ñå äîâýðè è èçâåäíàæú
íà íýêîãî, òîé íå îñòàâà èçëúãàíú, ñú ìíîãî ìàëêè èçêëþ÷å-
íèÿ. Âú äóøàòà èìà åäíî êà÷åñòâî, èíòóèòèâíî òÿ ñõâàùà,
÷å âú âñýêè ÷îâýêú èìà åäíà äîáðà ñòðàíà, ÷å àêî òè ñå äîâ-
ýðèøú íàïúëíî íà íýêîé ÷îâýêú, ðýäêî ñû ñëó÷àèòý äýòî
òîé ìîæå äà çëîóïîòðåáè ñú òåáå. Íî ñàìî àêî ñå äîâýðèøú
íàïúëíî è èçâåäíúæú èçêëþ÷åíèÿòà ñû ìíîãî ðýäêè, à àêî ñå
äîâýðèøú ñú ðàçñûæäåíèÿ è óìóâàíèÿ, èçêëþ÷åíèÿòà ñû ïî-
âå÷å.

Çàïðèìýðú íýêîé òå ãîíè, âëèçàøú âú åäíà êûùà è âåä-
íàãà èìàøú ïúëíî äîâýðèå âú òåçè õîðà, çàùîòî íýìà äðóãú
èçõîäåíú ïûòü, è ñëó÷âà ñå - õîðàòà òè ïîìîãíàòú. Â äàäå-
íèÿ ñëó÷àé, òîâà å äîâýðèåòî, êîåòî òè èìàøú êúìú òýõú, òî
ãè êàðà äà òè ïîìîãíàòú. Äîâýðèå èìà äàæå è ó æèâîòíèòý,
àêî ÷îâýêú âýðâà íà [òýõú] è òý ñïàçâàòú òîçè çàêîíú íà äîâý-
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ðèå. Åäèíú ñâåùåíèêú ìè ðàçïðàâÿøå çà åäíà ñâîÿ êîòêà. Òÿ
å áèëà ïðèìýðíà ïî äîâýðèå. Òîé èìàëú ïúëíî äîâýðèå âú
êîòêàòà ñè, ÷å òÿ âú íåãîâî îòñûòñòâèå íýìà äà íàïðàâè íè-
êàêâà ïàêîñòü. Ñóòðèíü, êîãàòî ñâåùåíèêúòú îòèâàëú íà ðà-
áîòà, òÿ îòèâàëà äî âðàòàòà äà ãî èçïðàòè è äîêàòî òîé ñå
âúðíýëú, òÿ íå áóòàëà íèùî, îñâýíú àêî òîé ¢ äàäå. À èíà÷å,
òÿ ñúçíàâàëà, ÷å íà íåÿ èìàòú äîâýðèå è íå áóòàëà, íå èñêàëà
äà çëîóïîòðýáè ñú äîâýðèåòî, êîåòî ¢ ñå äàâàëî. Òîâà å åäíà
÷åðòà õàðàêòåðíà. Ó âñýêè åäèíú ÷îâýêú èìà òóé, äîáðîòî.
Ó âñè÷êè õîðà èìà åäíà äîáðà ÷åðòà. Íå ìèñëåòå, ÷å äîáðî-
òî òðýáâà ñåãà äà ãî ïðèäîáèåòå. Íå, òî å âëîæåíî âú âàñú,
èçèñêâà ñå ñàìî âðýìå, ò.å. áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ äà ñå ïðî-
ÿâè. À òý îòú âàñú çàâèñÿòú äà ãè ñúçäàäåòå.

Äà íàïðàâèìú åäíî óïðàæíåíèå ñú ðûöýòý.

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

IV ãîäèíà, 3 øêîëíà ëåêöèÿ íà
I Ìëàäåæêè Îêóëòåíú Êëàñú

 2.ÕI.1924 ãîä., íåäýëÿ, 7 ÷àñà âå÷åðòà,
                                                              Ñîôèÿ

ÂÚÏÐÎÑÈ È ÎÒÃÎÂÎÐÈ ÂÚ ËÅÊÖÈßÒÀ

Ãðàìàòèêàòà ëè ñå å ïîÿâèëà ïî-ðàíî èëè ðý÷üòà?
Ëîãèêàòà èëè ñûæäåíèåòî?
Ìîðàëúòú èëè îòíîøåíèÿòà íà õîðàòà?
Îòãîâîðè.
Äâýòý ãðàìàòèêè.
Êîÿ äóìà ñå å ïîÿâèëà íàé-ïúðâî âú ÷îâýøêàòà ðý÷ü?
Ôèçè÷åñêè çàêîíè çà îáÿñíåíèå îòêëîíåíèåòî íà

ûãëèòý âú äâèæåíèåòî.
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Ïî êàêâî ñå îòëè÷àâà ìëàäèÿòú ÷îâýêú?
Åíåðãèÿòà ó ìëàäèÿ è ñòàðèÿ ÷îâýêú.
Ìèñúëüòà ó ñòàðèÿ è ìëàäèÿ ÷îâýêú.
Çà âíóøåíèåòî.
Çàêîíú íà âíóøåíèåòî.
×åðòè íà ïîðîêà.
Íýìàìå ïðàâî äà ñûäèìú õîðàòà.
Êàêâî çíà÷è ãîëýìîòî óõî?
Êàêâî ñúîòíîøåíèå òðýáâà äà èìàòú ÷àñòèòý íà

ïðàâèëíîòî ëèöå?
Ïî êàêâî ñå îòëè÷àâà ïðàâàòà ìèñúëü?
Íîâú åçèêú - îáðàçåíú åçèêú.
Ïðýäìåòåíú, îáðàçåíú è èäååíú åçèêú.
Êàêâî íýùî å äîáúðú ÷îâýêú?
Ïðèìýðú. Ùî å òðåçâà ìèñúëü?
Òðýáâà ëè äà ïðè÷èíÿâàìå íà õîðàòà ñòðàäàíèå?
Ñòðàäàíèåòî êàòî ïðèâèëåãèÿ è áëàãîñêëîííîñòü

îòú Íåâèäèìèÿ ñâýòú.
Ñòðàäà ëè Áîãú?
Êîÿ ðàáîòà å çà íàñú?
Äóõîâíè è ôèçè÷åñêè ñòðàäàíèÿ.
Òðýáâà ëè äà çëîóïîòðýáèìú ñú äîâýðèåòî íà åäèíú

íàøú ïðèÿòåëü?
Êàêúâú å öýðúòú, ñú êîéòî ìîæå äà ñå âúçñòàíîâè

äîâýðèåòî ïàêú?
Ùî å äîâýðèå?
Êàêú ñå ïîÿâÿâà äîâýðèåòî?
Çàêîíú íà äîâýðèåòî.
Òðýáâà äà ñúçäàäåìú óñëîâèÿ íà äîáðîòî äà ñå ïðîÿ-

âè ó íàñú.
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ÓÑËÎÂÈß,  ËÅÆÀÙÈ  Â  ÒÐÈÛÃÚËÍÈÊÀ

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.
Äîáðîòî íîñè çà íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

Ðàçìèøëåíèå
Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòý: “Ïúðâàòà îòëè÷èòåëíà ÷åð-

òà íà ìèñúëüòà.”
Òåìà 3: Ùå èçâàäèòå îñíîâíèòý ìèñëè íà ïúðâàòà ëåê-

öèÿ îòú ÷åòâúðòàòà ãîäèíà. Äà âèäèìú êîé êàêâè îñíîâíè
ìèñëè ùå èçâàäè.

Ìåòîäèé, èçëýçú è íà÷åðòàé
íà äúñêàòà åäèíú ðàâíîñòðàíåíú
òðèûãúëíèêú ïî âñè÷êèòý ïðàâèëà
íà ÷åðòàíåòî.

Êàêú ìèñëèòå, òîçè òðèûãúë-
íèêú ìîæå ëè äà îçíà÷àâà äâèæåíè-
åòî íà ÷îâýêà, ïûòÿ, ïî êîéòî ÷îâý-
êú âúðâè? Ñïóñíåòå îòú ñòðàíàòà

ÀÂ ïåòü ïåðïåíäèêóëÿðà êúìú îñíîâàòà ÀÑ. FK, EL, MN, OP
è BD. Òèÿ ëèíèè ïî ñâîÿòà äúëæèíà èìàòú ëè èçâýñòíî îòíî-
øåíèå? (-Åäíà îòú äðóãà ñû ïî-ìàëêè.) Ãäý óñëîâèÿòà ñû
íàé-äîáðè? Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å òîâà ñû ñûùåñòâà. KF - òîâà
å åäíî ìàëêî ñûùåñòâî. Ïðè Ê òî ñå ðàæäà, à ïðè F - óìèðà.
Æèâýå ñàìî 10 ãîäèíè. Äðóãîòî ñûùåñòâî ñå ðàæäà ïðè L, à
ïðè Å óìèðà íà 40 ãîäèíè. Òðåòîòî - ïðè N ñå ðàæäà, à ïðè Ì
- óìèðà íà 60 ãîäèíè. ×åòâúðòîòî ñå ðàæäà ïðè P, à ïðè Î -
óìèðà íà 80 ãîäèíè. À ïîñëýäíîòî óìèðà ïðè Â íà 100 ãîäè-
íè. Äà êàæåìú, ÷å 100 ãîäèíè å êðàéíèÿ ïðýäåëú. Àêî æèâýå
ïîâå÷å, ïî÷âà äà ñëèçà ïî äðóãàòà ëèíèÿ. Èëè ìîæå äà âçåìå-
ìú, ÷å ïðè À ñå ðàæäà, à ïðè Â äîñòèãà íàé-âèñîêàòà òî÷êà
íà ñâîÿ ïðàâèëåíú æèâîòú, à ïðè Ñ äîñòèãà 100 ãîäèíè - êðàé-
íèÿ ïðýäýëú. Äîáðý, çàùî òîâà äýòå KF óìèðà íà 10 ãîäèíè?
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Ïðýäñòàâåòå ñè äðóãî
ðàçñûæäåíèå. Èìàòå ïàêú ëè-

íèÿòà ÀÂ, ðàçäýëåíà íà 5 ÷àñòè. Åäíî ëèöå òðúãâà îòú À,
äîñòèãà äî Ñ. Äðóãî - äî Ä è ñïèðà. Òðåòî - äî Å, äî n è äî Â.
Çàùî ïúðâîòî ëèöå ñå ñïèðà äî òî÷êàòà Ñ? Íàëè òîçè ïûòü
òðýáâà äà ñå èçõîäè? Êîè ñà ïðè÷èíèòý, äýòî òîâà ëèöå ñå
ñïèðà ïðè Ñ? Ìîæå äà êàæåìú: “Òóé äýòå èìà õèëàâî òýëî,
çíà÷è òî íå ìîæå äà èçäúðæà íà âúíøíèòý óñëîâèÿ è çàòîâà
óìèðà ðàíî.” Äðóãîòî äýòå óìèðà íà 20 ãîäèíè. Çíà÷è íåãî-
âîòî òýëî å ïî-çäðàâî. Ñëýäîâàòåëíî ñàìî îíèÿ òýëà ñû çäðà-
âî ñúãðàäåíè, êîèòî èçâúðâÿâàòú òîçè öýëèÿ öèêúëü ÀÂ èëè
âú òðèûãúëíèêà ïûòÿ ÀÂÑ.

Òîãàâà òîâà ñû ñúîòíîøåíèÿ ìåæäó ëèíèèòý âú òðèû-
ãúëíèêà. ÀÂ ïðýäñòàâëÿâà âúíøíèòý óñëîâèÿ, à ÀÑ òîâà å
ïî÷âàòà èëè óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî òîçè æèâîòú ñå ïðîÿâÿâà.
Ôèëîñîôñêè ïîãëåäíàòî, êàêâè ïðè÷èíè ìîæå äà èìà âú äà-
äåíèÿ ñëó÷àé, ÷å òîâà äýòå å óìðýëî íà 10 ãîäèíè? Òðè ïðè-
÷èíè ìîæå äà èìà: ïúðâàòà ïðè÷èíà ìîæå äà áûäàòú áàùàòà
è ìàéêàòà; âòîðàòà ïðè÷èíà - îáùåñòâîòî è òðåòàòà ïðè÷èíà
- ñàìî äýòåòî å ñêûñèëî æèâîòà ñè. Ïðè÷èíàòà ìîæå äà ñå
îïðýäýëè è ïî çàêîíà íà ìàòåìàòè÷åñêèòý âýðîÿòíîñòè. Äà
îáÿñíÿ ñûùîòî ïî äðóãú íà÷èíú. Âèå õâúðëÿòå åäèíú êàìúêú.
Òîé ñå èçäèãà äî èçâýñòíà âèñî÷èíà è ñå ñïèðà ïðè F. Çíà÷è
âèå ñú ìàëêà ñèëà ñòå ãî õâúðëèëè. Ñëýäóþùèÿ ïûòú õâúðëÿ-
òå êàìúêà ïî-ñèëíî - äîñòèãà äî Å. Ïîñëý - äî Ì, äî Î, à êàòî
äîñòèãíå äî Â, òî ùå áûäå íàé-ãîëýìàòà ñèëà, ñú êîÿòî ñòå
õâúðëèëè òîçè êàìúêú. Ñëýäîâàòåëíî ùå çíàåòå - ÀÂÑ òîâà å

ïðàâèëíèÿòú öèêúëú íà äâèæåíèåòî.
È òúé, êàòî ñõåìà ùå çíàåòå: òðèûãúë-

íèêúòú å ïûòÿ, ïî êîéòî ÷îâýêú ñå êà÷âà.
ÀÂ å ìëàäîñòüòà, òî÷êàòà Ñ å, êîÿòî ñëóæè
çà âðûçêà ñú Íåâèäèìèÿ ñâýòú, òÿ íå ñå âèæ-
äà. È À, êàòî íà÷àëíà, å íåâèäèìà, à äðó-
ãèòý ñå âèæäàòú. Êîãàòî äâèæåíèåòî ñòèã-
íå äî Ñ, ïûòüòú ïðîäúëæàâà íàòàòúêú è ñå
îáðàçóâà äðóãàòà ïîëîâèíà íà òðèûãúëíèêà
- ÑÂ1À. Ïîëó÷àâàìå ðîìáà ÀÂÑÂ1. Êàêâî
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çíà÷è ðîìáú, ïèòàõòå ëè? (-Èãðà÷êà, ïóìïàëú, ôúðôúëàêú.)
Çíà÷è äâèæåíèå. Âú òîçè ðîìáú íèå âèæäàìå ñàìî åäíàòà
ñòðàíà - åäèíèÿ òðèûãúëíèêú, à äðóãàòà ïîëîâèíà ÀÂ

1
Ñ íå

âèæäàìå.
Àêî íà âàøàòà ðûêà èìà àñòðîëîãè÷åñêè áýëýãú, ÷å

ñëýäú äåñåòü ãîäèíè ùå çàìèíåòå çà äðóãèÿ ñâýòú, ïèòàìú,
àêî âèå çíàåòå òîâà, ìîæåòå ëè äà ïðîäúëæèòå æèâîòà ñè? (-
Ìîæå, íî àêî å äýòå, íýìà äà ìîæå.) Íî èìà è ðàçóìíè
äýöà. Íî íèå ùå ïðèëîæèìú çàêîíà èíà÷å. Äî òóêú áýøå çà
âàøèÿ ôèçè÷åñêè æèâîòú. Íî ïðýäñòàâåòå ñè äðóãî. Âèå ïîñ-
òûïâàòå âú åäíà îêóëòíà øêîëà. Íàé-ïúðâî âèå ñòå âú òî÷êà-
òà À, íèùî íå çíàåòå. Äîéäåòå äî òî÷êàòà F - òîâà å ïúðâàòà
ãîäèíà. Äî òóêú äîéäåòå è ñè èçëýçåòå, êîëêî ùå çíàåòå? Èç-
ìèíàëè ñòå ïûòÿ ÀÊ, äîñòèãíàëè ñòå äî F. Äðóãú ó÷åíèêú
ïðîäúëæàâà ïûòÿ ñè è ïðýçú âòîðàòà ãîäèíà ñòèãà äî L è
òî÷êàòà Å è ñè îòèâà, íàïóùà ó÷èëèùåòî. Å, êîé òîãàâà ùå
áûäå èñòèíñêèÿ ó÷åíèêú? Êîéòî çàâúðøè öýëèÿ öèêúëú. Åòî
âè åäèíú íîâú íà÷èíú íà ðàçñûæäåíèå, ñú êîéòî âèå îùå íå
ñòå çàïîçíàòè. Çàïðèìýðú âèå ãîâîðèòå çà òðèûãúëíèöè, íî
íå çíàåòå òàçè èäåÿ, êîÿòî òðèûãúëíèêúòú êðèå âú ñåáå ñè. È
êîëêî îùå èäåè èìà ñêðèòè âú òðèûãúëíèêà.

Ñåãà òîâà âè íàâåæäàìú, çà äà èìàòå ïîñòîÿíñòâî, êàòî
ïî÷íåòå íýùî, äà ãî èçêàðàòå äî êðàé. À ñåãà ìíîçèíà îòú
âàñú íýìàòå ïîñòîÿíñòâî. Çàïðèìýðú çàáýëýçâàìú, ÷å íå âñè÷-
êè ñè ïèøåòå òåìèòý. À îíèÿ, êîèòî ãè ïèøàòú, ïèøàòú ãè
êàòî îñòàíàòú 5 ìèíóòè, òîãàâà ïî÷âàòú äà ìèñëÿòú êàêâî äà
ïèøàòú. Íî òîâà å êðèâî ðàçñûæäåíèå. Ïðýçú öýëàòà íåäý-
ëÿ* òè ìîæåøú äà ìèñëèøú âúðõó òåìàòà ñè, äà ñòàíå òÿ äîáðý
ïîçíàòà âú ñúçíàíèåòî òè. Òè ìîæåøú äà âúðøèøú êàêâàòî è
äà å ðàáîòà è ïàêú äà ïîìèñëèøú çà òåìàòà ñè. Ïîñëå, íýìà
ëè äà íàìýðèòå 5 ìèíóòè âñýêè äåíü ïðàçíî âðýìå äà ïîìèñ-
ëèòå çà òåìàòà ñè? 5 õ 6 = 30. 30 ìèíóòè àêî ìèñëèòå ïðýçú
ñåäìèöàòà, äîñòàòú÷íî å. À âèå êîëêî ìèñëèòå âúðõó åäíà
òåìà? Òðýáâà äà çíàåòå, ÷å âñè÷êèòý òåìè, êîèòî ñå ðàçâè-
âàòú òóêú, ñû çà óñèëâàíå íà âàøèÿ õàðàêòåðú. È êîãàòî ÷î-

*íåäýëÿ - (ðóñ.) ñåäìèöà
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âýêú ðàçâèâà èçâýñòíè ìèñëè âú ñâýòà, òîé åäíîâðýìåííî ñú
ñâîÿòà ìèñúëü ñïîìàãà íà âñè÷êè õîðà. Íå ìèñëåòå, ÷å ñú
âàøàòà ìèñúëü íå ñïîìàãàòå íà ÷îâý÷åñòâîòî. Åäíî îòú äâýòý,
âèå èëè ñïîìàãàòå èëè ñïúâàòå öýëîòî ÷îâý÷åñòâî. Çàùîòî
âèå íå ñòå ñàìè, âèå èìàòå âðúçêà ñú öýëîòî ÷îâý÷åñòâî. È
àêî èñêàòå äà áûäåòå ó÷åíè õîðà, âèå òðýáâà äà ìèñëèòå è íå
òðýáâà íèêîãà äà êàçâàòå: “Àçú íýìàìú âðýìå.”

Ïîñëý âú ïîñýùåíèåòî âè âú êëàñà òðýáâà äà áûäåòå
ìíîãî ðåäîâíè. Âåäíàæú ÷îâýêú ïîñòûïè ëè âú åäèíú îêóë-
òåíú êëàñú, òîé òðýáâà äà áûäå ìíîãî ðåäîâåíú. Çàùîòî ïî
òîâà ñå ïîçíàâà äàëè èìàòå õàðàêòåðú. Ùå ïîìíèòå åäíî: êà-
òî äàäåøú åäíî îáýùàíèå, òè ñè çàäúëæåíú âå÷å è íèùî íå
ìîæå äà òå èçâèíè. Íåáåòî íå îáè÷à çàëúãàëêè. Íèêîé íå òå
ñâúðçâà, íî çà ñåáå ñè, äàäåøú ëè åäíî îáýùàíèå, íèùî íå
òå èçâèíÿâà. Ùå èçïúëíÿâàòå îáýùàíèÿòà ñè. È àêî âèå ïðî-
ïóñíåòå êàêâàòî è äà å òåìà è íå ÿ íàïèøåòå èëè ñè êàæåòå:
“Ìîæå è äà íå èäà âú êëàñú,” âèå ñêîðî ùå ïëàòèòå ñú æèâî-
òà ñè çà òîâà. Òà çàòîâà ñå èçèñêâà âú âñè÷êî äà áûäåòå àáñî-
ëþòíî ðåäîâíè. È æèâàòà ïðèðîäà îáè÷à ãîëýìà ðåäîâíîñòü.
È àêî ñïàçâàòå òàçè ðåäîâíîñòü, âèå ùå çàáýëýæèòå, ÷å ùå
íàñòàíå åäíà ïðîìýíà âú æèâîòà âè. Àçú áèõú æåëàëú âñè÷êè
äà ðýøèòå âú ñåáå ñè äà áûäåòå ðåäîâíè è èçïðàâíè.

Ñåãà ìíîçèíà îòú âàñú ìèñëÿòú, ÷å ñâîáîäàòà íà ÷îâý-
êà ñåäè âú òîâà, ÷îâýêú äà ìèñëè êàêâîòî èñêà. Íå, ñâîáîäà-
òà íà ÷îâýêà ñåäè âú òîâà äà ìèñëèøú òîâà, çà êîåòî íå èñ-
êàøú. À êîå íýùî ÷îâýêú íå èñêà? Çàïðèìýðú äà ÿäåøú åäíà
õóáàâà, òîïëà áàíèöà, òóé êîé íå ãî æåëàå? Âú òîçè ñëó÷àé
âú êàêâî ñåäè âîëÿòà? -Äà íå ÿäåøú áàíèöàòà. Ïîâèêàé äðóãú
íýêîé îòú óëèöàòà è ãî ïîêàíè äà ÿäå áàíèöàòà ïðýäú òåáå, à
òè ñàìî äà ãëåäàøú. Òîâà å âîëÿ - äà íàïðàâèøú òîâà, êîåòî
íå èñêàøú. Âú òîâà ñåäè ñâîáîäàòà. À èìà è äðóãè òàêèâà
ñëó÷àè, êîãàòî áàíèöàòà å ïðèãîòâåíà çà òåáå, à äðóãú ÿ èçÿæ-
äà, çàùîòî òâîÿòú ñòîìàõú å ðàçâàëåíú. Òè ùå ìèñëèøú ñú
ìèñúëüòà íà îíçè, êîéòî ÿäå, è ùå ñå ðàäâàøú, ÷å òîé ÿäå.

Ñåãà âú íàóêàòà èìà èçâýñòíè ïîëîæåíèÿ, êîèòî òðýáâà
äà èçó÷àâàòå. Çàïðèìýðú âèå îùå íå ñòå ñå ñïðýëè êàòî ãðúö-
êèòý ôèëîñîôè äà ñå çàïèòàòå âèå êàòî èíäèâèäú êàêâî
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ïðýñòàâëÿâàòå. Âèå êàçâàòå: “Àçú ñúìú.” Íî êîé ñè òè? Êàç-
âàòå: “Àìà àçú ìîãà äà ìèñëÿ.” Êàòî ìîæåøú äà ìèñëèøú,
êàæè êàêâè çàäà÷è ìîæåøú äà ðýøàâàøú? Èëè âú êàêâî ñåäè
òàçè ìèñúëü? “Àìà àçú ñå ñàìîñúçíàâàìú.” Ìíîãî äîáðý, âú
êàêâî ñå ñàìîñúçíàâàøú? Ùîìú ñå ñàìîñúçíàâàøú âú òýëî-
òî ñè, àçú ðåêîõú: “Èçëýçú èçú òýëîòî ñè ìàëêî äà ñå ïîðàç-
ãîâîðèìú.” “Å, êàêú òúé?” ×å ïúðâîòî íýùî, ùîìú ñå ñàìî-
ñúçíàâàøú, òðýáâà äà èçëýçàøú èçú òýëîòî ñè íàâúíú è âñýêî-
ãà òðýáâà äà ñè ãîñïîäàðü íà òýëîòî ñè. Êàçâàøú: “Å, íå ìîãà
äà èçëýçà èçú òýëîòî ñè íàâúíú.” Òîãàâà òè ñè åäèíú çàòâîð-
íèêú, òè ìèñëèøú ñú ñâîèòå îêîâè, íå ìèñëèøú êàòî åäèíú
ñâîáîäåíú ÷îâýêú. Äîòîãàâà, äîêàòî ÷îâýêú å ñâúðçàíú ñú
ñâîÿ ëè÷åíú æèâîòú, äîêàòî òîé å ñâúðçàíú ñú ñâîÿ ñåìååíú
æèâîòú, ñú îáùåñòâåíèÿ æèâîòú è ñú ÷îâýøêèÿ æèâîòú, òîé
å âñå îãðàíè÷åíú. Òý ñû 4 ïîëîæåíèÿ, êîèòî òðýáâà äà íàä-
ðàñíåòå. È âñè÷êè äðåâíè øêîëè ñû èìàëè íàó÷íè ìåòîäè,
ò.å. ðåäú ïðýïÿòñòâèÿ, êîèòî òý òðýáâàëî äà ïðýâúçìîãíàòú
çà óñúâúðøåíñòâóâàíåòî íà ñâîÿ õàðàêòåðú.

Ñåãà ïî òðèûãúëíèêà. Êîãàòî ÷îâýêú óìèðà ìëàäú, òðè
ïðè÷èíè ìîæå äà èìà: ñàìàòà ïî÷âà ìîæå äà å ïðè÷èíà - îñ-
íîâàòà íà òðèûãúëíèêà ÀÑ. Âú âòîðèÿ ñëó÷àé îáùåñòâîòî
ìîæå äà å ïðè÷èíà - ÀÂ, à âú òðåòèÿ ñëó÷àé ñàìèÿ èíäèâèäú
- ÊF. Çíà÷è, òðè ðàçëè÷íè ïîëîæåíèÿ ìîæå äà èìà. Âúñûù-
íîñòü óìúòú, ñúðäöåòî è âîëÿòà íà ÷îâýêà âúðâÿòú çàåäíî.
Âèå íå ìîæåòå íèêîãà äà îòäýëèòå óìà íà ÷îâýêà èëè ñúðä-
öåòî ìó èëè âîëÿòà ìó. Òý òðèòý ñû íåäýëèìè.

Çíàéòå äðóãî: âúíøíàòà ñðýäà íå ìîæå äà áûäå ïî-ñèë-
íà îòú íàñú. (-Êàêú äà ñè èçÿñíèìú ôàêòà, ÷å êàòî äîé-
äàòú èçâýñòíè òå÷åíèÿ âú æèâîòà, åäíè èçäúðæàòú, à
äðóãè íå?) Ïðè÷èíàòà å âú ñàìèÿ èíäèâèäú. (-Òðýáâà äà ïðè-
åìåìú òîãàâà, ÷å âúíøíèòý óñëîâèÿ ñû åäíè è ñûùè çà
âñè÷êè.) (-Ïðè õâúðëÿíå åäíî òýëî èìà ïàêú òðè ïðè÷èíè:
ñú êàêâà ñèëà ñå õâúðëÿ òýëîòî, âúçäýéñòâèåòî íà ñðýäà-
òà, äàëè å âúçäóõú èëè âîäà, è çåìíîòî ïðèòåãëÿíå.)

Çà ñúïðîòèâëåíèå ìîæå äà ñå ãîâîðè ñàìî íà ôèçè÷åñ-
êèÿ ñâýòú. Ñúïðîòèâëåíèÿòà âú óìñòâåíèÿ ñâýòú ñû îòú äðóãú
ðîäú, ñûùî è ñúïðîòèâëåíèÿòà âú ÷óâñòâåíèÿ ñâýòú ñû îòú
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äðóãî åñòåñòâî. Çàïðèìýðú êàêâè ñúïðîòèâëåíèÿ ìîæå äà èìà
âú óìñòâåíèÿ ñâýòú íà ÷îâýêà èëè âú íåãîâèÿ ÷óâñòâåíú
ñâýòú? (-Ñúïðîòèâëåíèå âú óìñòâåíèÿ ñâýòú ïðýäñòàâëÿ-
âà êðèâîòî ðàçáèðàíå íà íýùàòà. Òúìíèíàòà.) Ïðýäñòà-
âåòå ñè, ÷å âèå ñå íàìèðàòå âú åäèíú èäåàëåíú ñâýòú, êàêòî å
áèëî ïúðâîíà÷àëíî, òîãàâà êàê ñå ðîäèõà ïðîòèâîðý÷èÿòà
ìåæäó õîðàòà? Ïúðâîíà÷àëíî âñè÷êè õîðà èçëåçëè ïðè åäíè
è ñûùè óñëîâèÿ, à ïðè òîâà âèæäàìå òóé ãîëýìî ðàçëè÷èå,
êîåòî äíåñú ñûùåñòâóâà?

Ñåãà äà îáÿñíÿ äðóãî åäíî ÿâëåíèå: ÷îâýêú, êîéòî îáè-
÷à õðàíàòà, êûäå ùå ñå ñïðå? - Âú íýêîÿ ãîñòèëíèöà. ×î-
âýêú, êîéòî îáè÷à çíàíèÿòà, êûäå ùå ñå ñïðå? - Âú íýêîå
ó÷èëèùå. Êîéòî îáè÷à äà ñå ìîëè? - Âú íýêîÿ öúðêâà ùå ñå
ñïðå. Îíçè, êîéòî îáè÷à õîðöåòî, è ò.í. Âñýêè ÷îâýêú ùå
ñïðå òàìú, äåòî òîé æåëàå. Âúçìîæíîñòèòý çà âñýêè ÷îâýêú
ñû åäíàêâè, íî ñòðîåæà íà âñýêè ÷îâýêú íå å åäíàêúâú, çà-
ùîòî âñåêè åäèíú å çàäúëæåíú äà ñòðîè ñàìú. È âñëåäñòâèå
íà òîâà ìîæå äà îáÿñíèìú, ÷å íýêîè èíäèâèäè ñû èçïîëçâàëè
óñëîâèÿòà äîáðå, à äðóãè - íå ñû.

Ñåãà âàøèÿòú óìú ñåäè â åäíî çàáëóæäåíèå. Òî å ñëå-
äóþùåòî. Âèå ñåãà âçåìàòå ïðåäâèäú âàøèòý áàùè è ìàéêè,
âçåìàòå ïðåäâèäú è îáùåñòâîòî. Íî ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å åäíî
âðåìå å íýìàëî áàùè è ìàéêè è îáùåñòâî, òè ñàìú ñè áèëú è
èíäèâèäú, è áàùà, è ìàéêà, è îáùåñòâî. Òúé å áèëî ïúðâîíà-
÷àëíî. Êëåòêàòà ñàìà ñå ðàçìíîæàâà, ðàçäåëÿ ñå, çíà÷è îá-
ùåñòâî å íýìàëî òîãàâà. (-Íî, çà äà ñå ïîÿâè ÷îâýêú, ìà-
êàðú è êàòî êëåòêà, âñå å ñûùåñòâóâàëà èçâåñòíà ïðèðî-
äà îêîëî íåãî.) Ñëóøàéòå, ìàòåìàò÷åñêè òðýáâà äà ðàçñûæ-
äàâàòå. Âèå íå ìîæåòå äà èçâàäèòå åäíà ÷àñòü îòú ñâîåòî
öýëî. Âèå ìàòåìàòè÷åñêè ìîæåòå äà èçâàäèòå è ëîãè÷åñêè
ìîæå äà ãî äåëèòå, èçâàæäàòå, äà òóðÿòå äðîáè, íî âú ïðèðî-
äàòà íèêîãà íå ìîæåøú äà äåëèøú ÷àñòüòà îòú öýëîòî. Ìà-
òåìàòè÷åñêè âèå ìîæå äà äåëèòå äðîáèòå êîëêîòî èñêàòå, íî
âú ïðèðîäàòà òàêîâà äåëåíèå íýìà. Öýëîòî ñå ïðîåêòèðà âú
ñâîèòå ÷àñòè. Òóé öýëî äúðæè ÷àñòèòý âú ñåáå ñè. Âñýêà ÷àñòü
å çàâèñèìà îòú äðóãèòý. Àêî âèå ñòå åäíà ÷àñòü íà åäíî öýëî,
òîãàâà ùå êàæåòå: “Óñëîâèÿòà ñû òàêèâà.” Íýìà íèêàêâè óñ-
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ëîâèÿ, òîâà å èäåÿòà âúòðå âú âàñú, êîÿòî äýéñòâóâà. È òîãà-
âà âú äóõîâíèÿ ñâýòú âñýêà åäíà ÷àñòú èìà óñëîâèÿòà íà öýëî-
òî âú ñåáå ñè, ìîæå äà ñå ðàçâèâà, à ìîæå äà äîéäå è âú ïðî-
òèâîðå÷èå ñú öýëîòî, íî âú êðàÿ íà êðàèùàòà òàçè ÷àñòü
òðýáâà äà ñå ïðèìèðè ñú öýëîòî, òÿ íå ìîæå äà èçëåçå èçâúíú
öýëîòî.

Ñåãà ñúâðýìåííèòý õîðà èñêàòú äà èçëÿçàòú îòú öýëîòî
- òàìú å âñè÷êàòà áîðáà. Íî òîâà å íåâúçìîæíî. Âñýêà ÷àñòü
ñè èìà èçâåñòíî îòðàæåíèå. È êàòî ðåêîõú, ÷å íèå ïî óìú íå
ñå ðàçëè÷àâàìå åäèíú îòú äðóãú, ðàçáèðàìú, ÷å îáùèÿ óìú,
êîéòî äåéñòâóâà âú íàñú, å åäèíú è ñûùú. Íî óìúòú íà öýëî-
òî íå ìîæå äà ñå ïîáåðå âú ñâîÿòà ÷àñòü. Âú âèñøàòà îêóëò-
íà ìàòåìàòèêà ÷àñòüòà ìîæå äà áûäå ðàâíà íà öýëîòî, íî
÷àñòüòà íå ìîæå äà ñòàíå ïî-ãîëýìà îòú öýëîòî, åäíî ïîëî-
æåíèå. À öýëîòî ìîæå äà ñòàíå ïî-ãîëýìî îòú ÷àñòüòà. Åòî
ðàçëèêàòà, òîâà ñû äâýòý ïîëîæåíèÿ. Òóêú ñåäè îíàçè âåëèêà
íåîáõîäèìîñòü, êîÿòî îãðàíè÷àâà ÷àñòèòý è òý òðýáâà äà ñå
ïîä÷èíÿâàòú, òî å åäèíú âûòðýøåíú çàêîíú íà áèòèåòî.

Òà íèå ìîæåìú äà áûäåìú êàòî öýëîòî, íî ïî-ãîëýìè
îòú öýëîòî íå ìîæåìú äà áûäåìú. È ñëýäîâàòåëíî, âñýêè
åäèíú òðýáâà äà ñå äâèæè âú ðàìêèòý íà òóé öýëî. Ñõâàíàõ-
òå ëè ðàçëèêàòà ñåãà? Âèå íýìà äà ðàçñûæäàâàòå ñú óìà íà
îáùåñòâîòî è ñú óìà íà ñúâðýìåííèòý õîðà, òî å êðèâú óìú.
Êðèâú, ïîíåæå òîé ñå å ñïðýëú âú èçâýñòåíú åòàïú. Ñúâðý-
ìåííîòî ìèñëåíå íå å ìèñëåíå íà öýëîêóïíîòî ÷îâý÷åñòâî,
çàùîòî çà äà ìèñëèìú ïðàâî òðýáâà äà ñúáåðåìú âñè÷êèòý
õîðà îòú ñúçäàíèå ìèðà è âñè÷êèòý, êîèòî çà âú áûäåùå ùå
äîéäàòú - òîâà å öýëîòî. À ñåãà èìàìå åäíà ìàëêà ÷àñòü, íà-
ðå÷åíà îáùåñòâî, íî òóé íå å öýëîòî. Òåîñîôèòý ïðýäïîëà-
ãàòú, ÷å èìà 60 ìèëèàðäà ÷îâýøêè äóøè, êîèòî îáðàçóâàòú
öýëîòî. À ñåãà íà çåìÿòà èìà åäèíú è ïîëîâèíà ìèëèàðäú, äà
äîïóñíåìú, ÷å ñû äâà ìèëèàðäà, à òîãàâà íå äîïóñêàòå ëè, ÷å
âú äðóãèÿ ñâýòú òý íå ñúñòàâÿòú óñëîâèå çà ðàçâèòèå? Çíà÷è
âú íåâèäèìèÿ ñâýòú èìà ïîâå÷å äóøè, à âèå òýõú íýìàòå
ïðýäú âèäú. È äèñõàðìîíèÿòà, êîÿòî ñåãà ñå çàáýëýçâà, å ñà-
ìî ïî îòíîøåíèå íà íàøèÿ æèâîòú, à íå ïî îòíîøåíèå íà
òîçè, öýëîêóïíèÿ æèâîòú. Ìèñëèòå ëè, ÷å öýëîòî, êîåòî å
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ïî-ãîëýìî îòú ÷àñòüòà ñè, ùå ïîçâîëè íà ñâîÿòà ÷àñòü äà ñè
èãðàå ñú íåãî? Òî å íåìèñëèìî. Íàé-ïúðâî õîðàòà ìèñëÿòú,
÷å çíàÿòú ìíîãî, ÷å ñû âñåñèëíè è âú ìëàäèòý ñè ãîäèíè âñè÷-
êè ñòàâàòú áåçâýðíèöè, ïîíåæå óïîâàâàòú íà ñâîÿòà ñèëà. Êà-
òî ìèíàòú 45-50 ãîäèíè ñòàâàòú íàáîæíè, à êúìú 80-òà ãîäè-
íà âñè÷êè ñå ïðýäàâàòú è âýðâàòú âú Íåâèäèìèÿ ñâýòú. Òîâà
å åäíà ñëàáîñòü íà ÷îâýøêèÿ óìú.

(-Âñè÷êè äóøè åäíîâðýìåííî ëè ñû ñúçäàäåíè?) Íå,
òý ñû èçëýçëè ïðè ðàçíè óñëîâèÿ. (-Òîãàâà ðàçëè÷èåòî å íà-
ïúëíî îáÿñíèìî.) Âñè÷êè äóøè ñû èçëýçëè âú áèòèåòî âú
åäèíú îïðýäýëåíú öèêúëú ïîñëýäîâàòåëíî. Âúçìîæíî ëè å
÷îâýêú äà ñå ðîäè ïî âñýêî âðýìå? Èìà äàòè, äýòî å íåâúç-
ìîæíî äà ñå ðîäè ÷îâýêú. Çà âñýêî ðàæäàíå ñè èìà òî÷íî
îïðýäýëåíè ìàòåìàòè÷åñêè äàòè. Àñòðîëîãè÷åñêè å äîêàçàíî
òîâà. Ñåãà àñòðîëîçèòý âçåìàòú ïîä âíèìàíèå ñàìî ïëàíå-
òèòý, à ïðè òîâà âñè÷êèòý çâýçäè, êîèòî ñûùåñòâóâàòú, óï-
ðàæíÿâàòú ãîëýìî âëèÿíèå. Ñëýäîâàòåëíî ðàçíîîáðàçèåòî ñå-
äè âú òîâà, êîÿ çâýçäà êîìó êàêú âëèÿå. È äýòî ñå ðàçëè÷à-
âàòú õîðàòà, òî å ïî ïðè÷èíà íà òèÿ çâýçäè, à òý ñû áåçáðîé,
è îòú òàìú ñûùåñòâóâà òóé ðàçíîîáðàçèå ìåæäó õîðàòà.

Ñåãà òîâà å åäíî óïðàæíåíèå çà óìà âè, äà ñå õâúðëè
åäíà ïî-ñâýæà ìèñúëü, äà çíàåòå, ÷å âñè÷êî âú ñâýòà íå å
àòàâèñòè÷åñêè èëè êàêòî òóðöèòý âýðâàòú, ôàòàëèçúìú, ò.å.
÷å âñè÷êî å îïðýäýëåíî. Íýùàòà äýéñòâèòåëíî ñû òî÷íî îï-
ðýäýëåíè, íî âú òóé îïðýäýëåíèå íà æèâàòà ïðèðîäà ñûùåñ-
òâóâà åäíà àáñîëþòíà ñïðàâåäëèâîñòü è ñâîáîäà. Ò.å. òè, êà-
òî èçëýçåøú âú ïûòÿ íà æèâîòà ñè, íå òðýáâà äà çàêúñíý-
âàøú! Çàêúñíýåøú ëè âåäíàæú, ìû÷íî ìîæåøú äà íàìýðè-
øú ïûòÿ íà ñâîÿòà ñðýäà. Òè âå÷å èçëèçàøú âúíú îòú òàçè
ñòðóÿ è òðýáâà äúëãî âðýìå äà ÷àêàøú äîêàòî òå òóðÿòú
íýêûäý. Òàìú å âñè÷êàòà îïàñíîñòü, çàòîâà òè òðýáâà äà ïà-
çèøú ñâîÿ ïûòü è äà ñå íå îòêëîíÿâàøú. À ÷îâýêú ìîæå äà
çàãóáè ïûòÿ ñè ïî ïðè÷èíà íà åäíî ìèìîëýòíî æåëàíèå ñà-
ìî, íî òóé æåëàíèå å âú ñèëà äà òå èçêàðà èçú ïûòÿ, à âåäíà-
æú èçëýçíàëú èçú ïûòÿ, òå÷åíèåòî ñè âúðâè, à òè ñàìú ñú ñè-
ëàòà ñè íå ìîæåøú äà âëýçåøú íà äðóãî ìýñòî, îñâåíú àêî òå
òóðÿòú.
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Òà âñè÷êè òðýáâà äà áûäåòå ìíîãî âíèìàòåëíè. Íýêîé
ïûòü âèå èçëèçàòå èçú âàøèÿ ïûòü è êàçâàòå: “Ïîñëý ïàêú ùå
âëýçíà.” Íî íå ìîæåøú äà âëýçåøú òúé êàêòî è äà å. Ñåãà âèå
ìîæåòå äà ìèñëèòå, ÷å òàêàâà å ñûäáàòà, íî çà äà òå ñûäÿòü,
êîé å ïðè÷èíàòà? Òè êàòî èçâúðøèøú åäíî ïðýñòûïëåíèå
ùå òå ñûäÿòú. È ìîæåìú äà êàæåìú 50% ÷îâýêú ñàìú ñè å
ïðè÷èíà äýòî ãî ñûäÿòú.

Ñåãà ùå òóðèòå âú óìà ñè äà ðàçâèåòå òàçè ÷åðòà âú
ñåáå ñè: äà ó÷èòå ïðàâèëíî, äà ìèñëèòå ïðàâèëíî. Âñè÷êè
òðýáâà äà èìàòå âú îñíîâàòà ñè ïðàâèëíà ìèñúëü. Àêî òàçè
ìèñúëü å âú ïûòÿ, ïî êîéòî âúðâèòå è íå âè îòêëîíÿâà, òÿ å
ïðàâèëíà, äðúæòå ÿ. Àêî òàçè ìèñúëü âè îòêëîíÿâà íå ÿ ïðè-
åìàéòå, îòõâúðëåòå ÿ. Âñýêà ìèñúëü, êîÿòî ùå âè ïîìîãíå âú
ïûòÿ, ïî êîéòî âúðâèòå, äàéòå ¢ õîäú. À âñýêà ìèñúëü, êîÿòî
ìîæå äà âè ñïðå èëè îòêëîíè, íà òàçè ìèñúëü íå äàâàéòå ìýñòî,
òÿ íå å âàøà ìèñúëü, òÿ å ÷óæäà. Ñûùîòî å è çà æåëàíèÿòà.

Çàùî ìíîãî õîðà áîëýäóâàòú? Êàêú ñõâàùàòå òîâà?
Êîè ñû ïðè÷èíèòý çà ÿâÿâàíåòî íà òîëêîâà ìíîãî áîëåñòè? (-
×å ÷îâýêú âëèçà âú èçâýñòíà ñðýäà, êîÿòî íå å çà íåãî.)
Ïðàâú ñòå, äî èçâýñòíà ñòåïåíü å òàêà. Âñè÷êè ñúãëàñíè ëè
ñòå? Íî àçú ùå âè äàìú åäèíú äðóãú ïðèìýðú: áàùà è ìàéêà
èñêàòú ìíîãî äà èìàòú äýòå, ñúçäàâàòú óñëîâèå çà íåãî, ãëå-
äàòú ãî ìíîãî äîáðý, òðåïåðÿòú íàäú íåãî, à ïðè òîâà ñëýäú
4-5 ãîäèíè äýòåòî óìèðà. Êîÿ å ïðè÷èíàòà? Òðè âúçìîæíîñ-
òè èìà: ïúðâîòî ïðýäïîëîæåíèå å, ÷å ìàëêà å ëþáîâüòà âú
äîìà. Àêî ïúêú äýòåòî ñå ðàæäà ãëóïàâî, ÷å íå ìîæå äà ñå
ó÷è - ìàëêà å ìûäðîñòüòà âú äîìà; àêî äýòåòî ñå ðàæäà õèëà-
âî, ÷å íå å ñâîáîäíî âú æèâîòà ñè - èñòèíàòà å ìàëêà. Òúé
ñåäè âúïðîñúòú. Âòîðàòà ïðè÷èíà, òîâà å àêî âú îáùåñòâîòî
íýìà ëþáîâü, ìûäðîñòü è èñòèíà. È òðåòàòà ïðè÷èíà ìîæå
äà áûäå ñàìèÿ èíäèâèäú. Ëþáîâüòà å ñèëà âú ïðèðîäàòà, áåçú
íåÿ ñå ÿâÿâàòú áîëåñòè.

Ìîæå äà íàïðàâèòå ñëýäóþùèÿ îïèòú: íàé-çäðàâèÿòú
îòú âàñú äà èçëèçà âñýêà âå÷åðü åäíà ñåäìèöà íàðåäú ïðè
çàëýçú ñëúíöå è äà êàæå: “Àçú ùå ñå ðàçáîëýÿ.” Äðóãú ïúêú,
êîéòî å ìàëêî áîëåíú, äà ñòàâà ðàíî, êîãàòî ñëúíöåòî èçãðý-
âà è äà êàçâà: “Àçú ùå îçäðàâýÿ, àçú ùå áûäà çäðàâú.” È
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ñëýäú åäíà ñåäìèöà ùå âèäèòå êàêú ùå âè ïîäýéñòâóâàòú
òèÿ ñèëè ñóòðèíü è âå÷åðü.

Ñåãà âúíøíèòý ïðîìýíè âú æèâîòà âàñú ÷åñòî âè ñïû-
âàòú. Àçú çàáåëýçâàìú ùîìú íýêîè ñðýùíàòú ïðýïÿòñòâèå
âú æèâîòà, èñêàòú èëè äà èçëýçàòú îòú òàçè ñðýäà, èëè äà
óìðàòú. Ìëàäèÿòú, ãëåäàøú ãî, íå èñêà äà æèâýå èëè èñêà äà
èçìýíè ñðýäàòà. Íî òàçè ñðýäà ìîæå äà ÿ èçìýíèòå ñàìî ïî
åäèíú ðàçóìåíú íà÷èíú. Ñûùî è çà íýêîè íýùà ìîæåòå äà
æåëàåòå óìèðàíåòî. Èìà åäíî ðàçóìíî óìèðàíå, à íå äà óìè-
ðàòå ãëóïàâî, áåçú äà çíàåòå çàùî óìèðàòå. Ïî-æàëêî íýùî
íýìà îòú òîâà. Íýêîé êàçâà: “Èñêàìú äà óìðà.” Çàùî? -“Äî-
òåãíà ìè æèâîòà.” Òî å ãëóïàâî óìèðàíå. Äðóãú ïúêú êàçâà:
“Èñêàìú äà óìðà.” Çàùî? “Èñêàìú äà ó÷à ìóçèêàòà, ïúêú íà
çåìÿòà íýìà óñëîâèÿ, ãîðý ùå èäà.” Ðåêîõú, òîãàâà âúðâè ïî-
ñêîðî. Èëè ïúêú êàçâà: “Èñêàìú äà ó÷à äîáðîòî, ïúêú ïîíå-
æå òóêú íýìà óñëîâèÿ çà äîáðîòî, èñêàìú äà çàìèíà çà äðó-
ãèÿ ñâýòú.” -Õóáàâî, íî ùå äàäåøú åäíî ïðîøåíèå òàìú. È
àêî âú òóé ó÷èëèùå, âú êîåòî èñêàøú äà ïîñòûïèøú, èìà
âàêàíòíè ìýñòà, ùå èäåøú. À àêî íýìà ìýñòî, ùå ÷àêàøú
ãîäèíà, äâý, ïåòü, äåñåòü è êàòî òå ïðèåìàòú, íèòî ìèíóòà íå
ñå áàâè. Íî íå äà óìèðàòå ïðýæäýâðåìåííî è äà ïîäñìúð÷à-
òå íýêûäý, à äà íýìàòå ìýñòî íèêûäå - íýìà ïî-óæàñíî íýùî
îòú òîâà. Òîãàâà æåëàéòå äà óìðåòå!

Âèå õîäèëè ëè ñòå âú îíçè ñâýòú äà âèäèòå êàêâî å òàìú
áåçú òýëî, àêî íå âè å äîøëî âðýìåòî? Çàòîâà òóé ó÷èëèùå å
íåîáõîäèìî çà âàñú. Ïúêú àêî òóêú íå ñè ïèøåòå òåìèòý,
êàêú ùå ãè ïèøåòå ãîðý? Àêî òóêú ñòå íåðåäîâíè, êàòî èäå-
òå âú äðóãèÿ ñâýòú, ÷å òàìú âàøèòý ðàáîòè ñúâñýìú ùå ñå
çàáúðêàòú. Àêî òóêú ñòå ìúðçåëèâú è òàì ùå áûäåòå ìúðçå-
ëèâú. Ñûùèòå êà÷åñòâà, êîèòî ÷îâýêú èìà òóêú è òàìú ùå ãè
èìà. À òóêú ÷îâýêú ïî-ñêîðî ñå ïîïðàâÿ. Ñìúðòüòà íå èçìý-
íÿ ÷îâýêà, òÿ ñàìî ãî îãðàíè÷àâà, íî ó íåãî ïîòåíöèàëíî âñè÷-
êî îñòàâà. Òàìú ÷îâýêú íýìà ñòîìàõú, íî æåëàíèåòî ó íåãî
äà ÿäå è ïèå îñòàâà. Æåëàíèÿòà ñåäÿòú, íî îðãàíèòý ãè íýìà.
È òàìú èñêàòú äà ãî íàó÷àòú, ÷å íå òðýáâà äà ïèå, ïîíåæå
íýìà îðãàíú. È òàìú å ëîøîòî, ÷å îíýçè õîðà, êîèòî óìèðà-
òú ñú ìíîãî æåëàíèÿ è êàòî íýìàòú îðãàíè, âëèçàòú âú äðóãè
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õîðà è óñèëâàòú ó òýõú æåëàíèåòî çà ïèåíå ïîâå÷å. È òàêà ñå
ïðàâÿòú ìíîãî ïðýñòûïëåíèÿ. Çàòóé ùîìú òè ñå ïèå íýêîé
ïûòü ìíîãî âèíöå, íå ïèé, çàùîòî òóé ïðýñèëåíî æåëàíèå íå
å òâîå. Ùå ìó êàæåøú: “Òè è áåçú âèíöå ìîæåøú.”

Ñåãà íà ìèñúëüòà. Âñè÷êè òðýáâà äà ñå ñòðåìèòå äà óñ-
âîèòå òîçè ïðàâèëåíú ðàâíîñòðàíåíú òðèûãúëíèêú. Âñýêè
òðýáâà äà ñè òóðè çà èäåÿ äà ñòàíå åäèíú ðàâíîñòðàíåíú
òðèûãúëíèêú è äà âëàäýå âñè÷êèòý ëèíèè íà òîçè òðèûãúë-
íèêú - âúíøíè è âûòðýøíè; è ïî÷âàòà, è óñëîâèÿòà, âèå ñàìè
íà ñåáå ñè äà áûäåòå ãîñïîäàðè. Äà ðàçáèðàòå ïåðïåíäèêó-
ëÿðèòý, òðè âèäà ïåðïåíäèêóëÿðè èìà, ìîãàòú äà ñå ñïóñíà-
òú âú åäèíú òðèûãúëíèêú. À âèå òðýáâà äà ìîæåòå äà âëàäýå-
òå òèÿ òðè âèäà ïåðïåíäèêóëÿðè. Ñåãà ðàçãëåäàõìå ñàìî ïåð-
ïåíäèêóëÿðèòý, ñïóñíàòè êúìú ïî÷âàòà. À èìà îùå äâà âèäà
ïåðïåíäèêóëÿðè. Âú äðóãà ëåêöèÿ ùå ñå ñïðåìú îùå äà âè-
äèìú êàêâî çíà÷è ïåðïåíäèêóëÿðú. (-Íàé-êûñîòî ðàçñòîÿ-
íèå ìåæäó òî÷êà è ïðàâà.) Íàëè ïåðïåíäèêóëÿðú òîâà å åä-
íà ïðîÿâà âú æèâîòà. Ñèëîâè ïðîÿâè ñû òý, ïîíåæå âñè÷êèòý
ñèëè ñå äâèæàòú ïî ïðàâà ëèíèÿ. Òý îáðàçóâàòú ïåðïåíäèêó-
ëÿðú èëè íàé-êûñîòî ðàçñòîÿíèå íà äâèæåíèåòî, à òîâà å ïûòü
íà ñèëèòý âú æèâîòà.

Ðàçìèøëåíèå.

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

IV ãîäèíà
4 øêîëíà ëåêöèÿ íà I ìëàäåæêè Îêóëòåíú Êëàñú

                                        9. XI. 1924 ãîä.
Íåäýëÿ 7 ÷àñà âå÷åðüòà,

                                           Ñîôèÿ
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ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ËÅÊÖÈßÒÀ

×åðòåæú I. Âèäîâå óñëîâèÿ íà æèâîòú âú òðèûãúëíè-
êà.

Ïðè÷èíè çà ðàííàòà ñìúðòü.
×åðòåæú II. Òðèûãúëíèêúòú ñå ïðýâðúùà íà ðîìáú, çà

äà çàâúðøè ñâîåòî äâèæåíèå.
Êîé å èñòèíñêèÿ ó÷åíèêú ñïîðåäú òðèûãúëíèêà?
Äà ïèøåìú ëè òåìèòý ñè?
Ðåäîâíîñòü è ïîñòîÿíñòâî êàòî ìåòîäú çà óñèëâàíå

íà õàðàêòåðà.
Âú êàêâî ñåäè ñâîáîäàòà íà ÷îâýêà?
Âú ùî ñåäè ñàìîñúçíàâàíåòî?
×åòèðèòý óñëîâèÿ, ïðè êîèòî ÷îâýêú å îãðàíè÷åíú
Âúíøíàòà ñðýäà íå ìîæå äà áûäå ïî-ñèëíà îòú íàñú!
×îâýêú  ñå ñïèðà òàìú, äýòî òîé æåëàå.
Îòíîøåíèå ìåæäó ÷àñòèòý è öýëîòî.
Äóøèòý åäíîâðýìåííî ëè ñû ñúçäàäåíè?
Ìîæå ëè ÷îâýêú äà ñå ðîäè íà âñýêî âðýìå?
Ó÷åíèêúòú íå òðýáâà äà çàêûñíÿâà.
Ïðàâèëíà ìèñúëü è ïðàâèëíî ó÷åíèå.
Äâàòà îïèòà.
Èìà åäíî ðàçóìíî óìèðàíå.
Ïðåæäåâðýìåííî óìèðàíå.
Óñëîâèÿòà íà òðèûãúëíèêà, ïðèëîæåíè êúìú æèâîòà.
Âèäîâå ïåðïåíäèêóëÿðè.
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ÊÀÊÂÀ  ÐÎËÜ  ÈÃÐÀßÒÚ  ÏÐÎÒÈÂÎÐÝ×Èß-
ÒÀ  ÂÚ  ÆÈÂÎÒÀ

ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÏËÀÍÅÒÈÒÝ

Ëþáîâüòà ðàæäà Äîáðîòî.
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòý “Îñíîâíèòý ìèñëè îòú I ëåê-

öèÿ òàçè ãîäèíà”.
Êàêú áèõòå îçíà÷èëè ïðîòèâîðý÷èÿòà ñú åäèíú ìàòå-

ìàòè÷åñêè çíàêú? (-Îòú çíàêà íà îïîçèöèÿòà ìîæå äà ñè
ïîñëóæèìú:      èëè     .) À êàêú áèõòå èçðàçèëè ñúãëàñèåòî
ìàòåìàòè÷åñêè? (    èëè     )

Êàêâà ðîëü èãðàÿòú ïðîòèâîðý÷èÿòà âú ïðèðîäàòà? Çà-
ùîòî âñýêî ïðîòèâîðý÷èå ñè èìà èçâýñòíà ðîëü. Äý ñå ðàæ-
äàòú ïðîòèâîðý÷èÿòà? Íàëè ïðè ñèëè, êîèòî ñû åäíàêâè? Äâý
ïîëîæèòåëíè ñèëè ñû âú ïðîòèâîðý÷èå. Çàùî? (-Ïîëîæè-
òåëíî è ïîëîæèòåëíî ñå îòáëúñêâàòú.) Èìà äâý òå÷åíèÿ
íà åëåêòðè÷åñòâîòî: Åäíî ïîëîæèòåëíî òå÷åíèå íà åëåêòðè-
÷åñòâîòî îòú öåíòúðà íà Ñëúíöåòî; è äðóãî ïîëîæèòåëíî åëåê-
òðè÷åñòâî - îòú öåíòúðà íà Çåìÿòà. Êîãàòî òý ñå ñðýùàòú, ñå
îòáëúñêâàòú, ïîíåæå åëåêòðè÷åñòâîòî, êîåòî èäå îòú Ñëúíöå-
òî, èñêà äà ïðîíèêíå öåíòúðà íà Çåìÿòà, äà íàïðàâè åäèíú
öýëú êðûãú; è åëåêðè÷åñòâîòî, êîåòî èäå îòú öåíòúðà íà Çåìÿ-
òà è òî èñêà äà íàïðàâè åäèíú êðûãú, è êàòî ñå ñðýùàòú, òý
ñå ñïèðàòú âú ñâîèòå äýéñòâèÿ. Çàùî? Èìà ïðîòèâîðý÷èå.
Òîãàâà íà ïîìîùü íà òîâà ïðîòèâîðý÷èå èäàòú äâý äðóãè
òå÷åíèÿ: åäíî ìàãíåòè÷åñêî òå÷åíèå îòú Ñëúíöåòî è äðóãî
ìàãíåòè÷åñêî òå÷åíèå îòú Çåìÿòà. Òý èäàòú è îòêëîíÿâàòú
òå÷åíèÿòà íà åëåêòðè÷åñòâîòî. Åäíîòî îòêëîíÿâà åëåêòðè÷åñ-
êîòî òå÷åíèå íà Ñëúíöåòî âú äýñíî, à äðóãîòî îòêëîíÿâà
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åëåêòðè÷åñêîòî òå÷åíèå íà Çåìÿòà âú ëýâî. È íèå êàçâàìå:
Ïîëîæèòåëíî ñú îòðèöàòåëíî ñå ñúåäèíÿâàòú. Ñõâàùàòå ëè
èäåÿòà êàêâà å? Ñåãà òóé îáÿñíåíèå ùå ãî âçåìåòå êàòî åäíà
ìàòåìàòè÷åñêà âýðîÿòíîñòü. Âèå ñàìè ùå ìèñëèòå âúðõó òèÿ
òå÷åíèÿ. Àçú ãè òóðÿìú âú çàêîíà íà ìàòåìàòè÷åñêèòý âýðî-
ÿòíîñòè. Åòî çàùî òðýáâà äà ðàáîòèòå, çàùîòî âú îêóëòíàòà
íàóêà íèêîãà íå ìîæå äà ñå ïðèåìå íýùî, êîåòî íå å äîêàçà-

íî. À âñýêî íýùî âèå ìî-
æåòå äà ãî ïðîâýðèòå âú ñå-
áå ñè.

Ñåãà òèÿ òå÷åíèÿ, êî-
èòî èäàòú îòú Ñëúíöåòî,
ïðîíèêâàòú âú öýëàòà ñëúí-
÷åâà ñèñòåìà. Îòú Ñëúíöå-
òî ìèíàâà åäèíú êðûãú,
êîéòî ìèíàâà ïðýçú öåíòú-
ðà íà Ìåðêóðèé. Ïîñëý
äðóãú êðûãú, êîéòî ìèíàâà
ïðýçú öåíòúðà íà Âåíåðà è
ò.í. ïðýçú âñè÷êèòý öåíò-

ðîâå íà ïëàíåòèòý. Òîâà ñû âñå åëåêòðè÷åñêè òå÷åíèÿ, êîèòî
ïðàâÿòú òèÿ êðûãîâå. Íî òàêîâà åäíî ñú÷åòàíèå: âñè÷êè ïëà-
íåòè äà áûäàòú íà åäíà ïðàâà ëèíèÿ ñå ñëó÷âà ìíîãî ðýäêî.
Íî ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å òý ñû âú ðàçíè ïîëîæåíèÿ, êàêòî å
îáèêíîâåíî, ðàçáèðàòå ëè òîãàâà êàêú ñå âëèÿå íà Çåìÿòà?

Òîâà ñû òå÷åíèÿ îòú Ñëúí-
öåòî, êîèòî îòèâàòú êúìú
âñè÷êèòý ïëàíåòè.

À èìà è äðóãè òå÷å-
íèÿ îòú ðàçíèòý ïëàíåòè
êúìú Çåìÿòà. Äà äîïóñ-
íåìú, ÷å íýêîé îòú âàñú å
ïîäú âëèÿíèåòî íà Þïè-
òåðú, çíà÷è 482 ìèëèîíà
ìèëè å äàëå÷ú îòú Ñëúíöå-
òî, òîé íýìà äà áûäå æå-
æúêú òåìïåðàìåíòú, íýìà
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äà èìà òåìïåðàìåíòà íà Âå-íåðà, ò.å. òèÿ åëåêòðè÷åñêè òå÷å-
íèÿ ñå ðàçëè÷àâàòú, çà-ùîòî òèÿ òîêîâå, êîèòî èçëèçàòú îòú
Ñëúíöåòî, íå ñû åäíè è ñûùè. Òîâà ñû  òå÷åíèÿ, êîèòî èäàòú
îòú äðóãè ñôåðè, îò äðóãè ñâýòîâå. Òðýáâà äà ñå íà÷åðòàå è
äðóãà åäíà êàðòèíà, äà âèäèòå êàêú Ñëúíöåòî ñúñòàâëÿâà
÷àñòü íà äðóãî åäíî ñëúíöå è îêîëî íåãî èìà òàêèâà òå÷åíèÿ,
íî òèÿ òå÷åíèÿ ñû ïî-èíòåíçèâíè, ïî-ñèëíè âú ñâîèòý òðåï-
òåíèÿ. À òèÿ òå÷åíèÿ íà Ñëúíöåòî òý ñû âòîðè÷íè, òý ñû
êîèòî âëèÿÿòú íà õîðàòà.

Àêî íýêîé ÷îâýêú å íàêðàÿ íà ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà, ïè-
òàìú: çà êîëêî âðýìå ùå äîéäå ñâýòëèíàòà äî íåãî? Ñâýòëè-
íàòà èäå íà Çåìÿòà çà 8 ìèíóòè, íàëè? Òîãàâà äî Þïèòåðú çà
êîëêî ìèíóòè ùå èäå? - Ïðèáëèçèòåëíî çà 40 ìèíóòè. Äî Ñòà-
óðíú? Òúé ÷å äî ïîñëýäíàòà ïëàíåòà ùå âçåìå îêîëî 5 ÷àñà,
äîêàòî ñòèãíå. Àêî âèå ñå íàìèðàòå ïîäú âëèÿíèåòî íà Þïè-
òåðú, Ñëúíöåòî èëè òàçè èíòåëèãåíòíà ñâýòëèíà ùå âè ïîâ-
ëèÿå äðóãîÿ÷å, îò÷àñòè ùå ïîâëèÿå òÿ íà âàøåòî ðàçâèòèå,
ñàìî íà íýêîè ÷àñòè íà âàøèÿ ìîçúêú ùå ïîâëèÿå. À êàêú ùå
âè ïîâëèÿå Þïèòåðú? Ùå ïîâëèÿå íà ëè÷íèòý âè ÷óâñòâà,
ïîñëý ùå ïîâëèÿå äîíýêûäý íà ìèëîñåðäèåòî. Íî íåãîâîòî
âëèÿíèå íýìà äà ïîäèãíå âñè÷êè ÷óâñòâà ó âàñú, íýìà äà ïîâ-
ëèÿå íà öýëîòî ðàçâèòèå íà âàøèÿ îðãàíèçúìú. Çàòîâà òðýáâà
âñè÷êè ïëàíåòè äà âëèÿÿòú âúðõó âàñú.

È òàêèâà âëèÿíèÿ èìà îòú âñè÷êèòý ïëàíåòè. Òîâà ñû
ñëúí÷åâè òå÷åíèÿ è âèå ñòå åäèíú ôîêóñú, äýòî âñè÷êèòý òèÿ
òå÷åíèÿ ïî öýëèÿ êîñìîñú ñå ñúáèðàòú âú âàñú è àêî íýêîé,
êîéòî ìîæå äà âèäè, âè ïîãëåäíå, ùå âèäè êîëêî ìíîãî êðûãî-
âå èìà îêîëî âàñú, òîâà ñû âñå ðàçëè÷íè âëèÿíèÿ, ðàçëè÷íè
òå÷åíèÿ. È âèå ìÿçàòå êàòî îìîòàíú âú åäíà ïàÿæèíà ñú õè-
ëÿäè íèøêè îòú ãëàâàòà äî ïåòèòý, òàêà ùå áûäåòå îïàñàíè.
È òîâà ñû âñå âëèÿíèÿ, êîèòî äàâàòú ïîòèêú íà âàøèòý ÷óâ-
ñòâà, íà âàøåòî òýëî. È âñè÷êèòý òèÿ íèøêè òðýáâà äà ãè
ïàçèòå. Àêî íýêîé ïûòü ñêûñàòå åäíà íèøêà - èìà ñûùåñòâà,
êîèòî ùå âè ñïðàòú. Èìà òàêîâà ñïèðàíå âú åâîëþöèÿòà, äî-
êàòî äîéäàòú äðóãè ñûùåñòâà, äà ÿ ñúåäèíÿòú, âñè÷êè íèø-
êè ñå ñïèðàòú. Êîãàòî íýêîé ñêûñà íýêîÿ íèøêà òîé ñå ñïè-
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ðà è öýëàòà ðàñà ñïèðà, âñè÷êî îêîëî íåãî å âú çàñòîé, à äðó-
ãèòý, êîèòî íå ñû ñïðåíè, ñå ðàçâèâàòú.

Êàòî âè ðåêîõú, ÷å òðýáâà äà æèâýåòå äîáðý, ïîäðàç-
áèðàìú, ïîíåæå íå çíàåòå òàçè äúëáîêà íàóêà, äà íå ñêûñàòå
òèÿ íèøêè, çàùîòî ùîìú ñêûñàòå, ùå ñå ñïðå ðàçâèòèåòî âè.
Íýêîè êàçâàòú: “Àçú ìîãà äà ñêûñàìú åäíà íèøêà.” Ëýñíî ñå
êûñà íèøêàòà, íî ìû÷íî ñå âúðçâà. È âú òîçè ñìèñúëú ìîæå
äà ñå êàæå, ÷å ÷îâýêú å èçòúêàíú. Öýëèÿ êîñìîñú òú÷å. Âñè÷-
êè òèÿ òå÷åíèÿ òúêàòú ÷îâýêà.

Ñåãà àçú âè äàâàìú òàçè èäåÿ, çà äà áûäåòå âú æèâîòà
ñè ñåðèîçíè - òóé, êîåòî âè å äàäåíî, äà ãî ïàçèòå. Ùå ñè
êàæåøú âú ñåáå ñè:  “Òóé íýìà äà ãî èçãóáÿ àçú!” Òàçè å ìè-
ñúëüòà, êîÿòî èñêàìú äà âè äàìú çà ñåðèîçíîñòüòà âú âàøåòî
ðàçâèòèå. ×îâýêú ïîñòîÿííî ñå ìýíè. Âñýêè äåíü âèå ùå áûäå-
òå ïîäú âëèÿíèåòî íà ðàçíèòý ïëàíåòè. ×îâýêú ïîñòîÿííî ñå
äâèæè è ïîïàäà ïîäú ðàçíèòý âëèÿíèÿ. Âñè÷êè õîðà ñå äâè-
æàòú âú ðàçíè ïîñîêè: åäíè îòèâàòú êúìú Ñëúíöåòî, äðóãè
ñå âðúùàòú îòú òàìú. È òúé ïîñòîÿííî äâèæåíèå èìà âú ðàç-
íèòý ïîñîêè. Äà êàæåìú ñóòðèíú ñòå ïîäú âëèÿíèåòî íà Ìåð-
êóðèé. Ñëýäú òóé ìîæå äà ïîïàäíåòå ïîäú âëèÿíèåòî íà Âå-
íåðà èëè íà Þïèòåðú è ò.í. Íî ïðýçú öýëèÿ äåíü âëèÿíèÿòà
íà âñè÷êèòý ïëàíåòè ùå ìèíàòú ïðýçú âàøèÿ îðãàíèçúìú è
âå÷åðíî âðýìå, êàòî çàñïèòå è òîãàâà âàøèÿ àñòðàëåíú äâîé-
íèêú ùå áûäå ïàêú ïîäú âëèÿíèå íà òèÿ òå÷åíèÿ, ñàìî ÷å âú
äðóãà ôîðìà. Òúé ùîòî è êîãàòî ñòå áóäåíú è êîãàòî ñïèòå,
öýëàòà ïðèðîäà ðàáîòè âúðõó âàñú.

Çàêîíúòú íà ðàçâèòèåòî ïîñòàâÿ ÷îâýêà âú õàðìîíèÿ
îòú òèÿ âëèÿíèÿ âú ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà. Ùîìú ñå ñêûñàòú
íýêîè îò òèÿ íèøêè, òîãàâà ñòàâà ïîäïóøâàíå è ó ÷îâýêà ñå
ÿâÿâàòú èçâýñòíè êàðìè÷åñêè ïîñëýäñòâèÿ. Çàïðèìýðú, àêî
âëèÿíèÿòà íà Ìàðñú ñòàíàòú ãîñïîäñòâóþùè âú æèâîòà íà
íýêîé ÷îâýêú, òîé ùå ñòàíå âîåíåíú, ùå ìèñëè ñàìî çà âîé-
íè, êàêú äà ñå áèå. È òîãàâà, çà äà ãî èçöýðèìú, êàêâî òðýáâà
äà íàïðàâèìú? Òðýáâà äà ãî òóðèìú âú âëèÿíèåòî íà äðóãà
ïëàíåòà. Êàòî äîéäàòú âëèÿíèÿòà íà Þïèòåðú âúðõó íåãî äî
èçâýñòíî âðýìå òîé ùå áûäå áëàãîðàçóìåíú, ùå ñå ñàìîâëà-
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äà, íî ùîìú òèÿ âëèÿíèÿ âçåìàòú íàäìîùèå, òîé ñòàâà ãîð-
äåëèâú è ñå ñ÷èòà êàòî ãëàâíèÿ áîãú Þïèòåðú - çàïîâýäâà è
äð. À, çà äà ãî èçëýêóâàìå, òðýáâà äà èçìýíèìú âëèÿíèÿòà.
Íýêîè îòú òèÿ ïëàíåòè äýéñòâóâàòú ðåëèãèîçíî âúðõó ÷îâý-
êà, íî àêî äúëãî âðýìå ïðýêàðà òàìú, íåãîâèÿòú óìú ñúâñýìú
ìîæå äà ñå ðàçøèðè, òîé ùå ñå çàðàçè ñú íýêîè åãîöåíòðè÷-
íè ðåëèãèîçíè âýðâàíèÿ. Çàòóé è îòú òàìú ùå ãî èçìýñòèìú.
×îâýêú òðýáâà ïîñòîÿííî äà îòèâà êúìú Ñëúíöåòî è äà ñå
âðúùà äî íýêîÿ ïëàíåòà, íî âèíàãè ùå òðýáâà äà ïðàâè åäíî
äâèæåíèå êúìú Ñëúíöåòî. Èçèñêâàòú ñå ñòðîãè ïðàâèëà, çà-
ùîòî êîéòî íå çíàå òýçè ïðàâèëà ìîæå çà âëýçå âú íýêîé òðåíú
è äà ãî çàêàðà òàìú, äýòî íå òðýáâà. Çíà÷è, òðýáâà äà çíàåøú
òàðèôàòà, òóêú-òàìú íýìà. Êàòî âëýçíåøü âú òèÿ òå÷åíèÿ,
òðýáâà äà áûäåøü ìíîãî òî÷åíú, çàùîòî äðóãîÿ÷å ìîæåøú
äà âëåçíåøú âú íýêîå òå÷åíèå è äà îòèäåøú òàìú, äýòî íå
òðýáâà.

Òà âëèÿíèÿòà íà âñè÷êèòý òèÿ ïëàíåòè îáðàçóâàòú Ñëúí-
÷åâàòà ñèñòåìà. Íýêîè âëèÿÿòú ïîëîæèòåëíî, äðóãè - îòðè-
öàòåëíî è òúé ñúãðàæäàòú òåìïåðàìåíòà íà ÷îâýêà. Âñýêè
åäèíú òåìïåðìåíòú å ëîøú, êîãàòî íå å ñúãðàäåíú äîáðý.
Êîãàòî ñàíãâèíè÷åñêèÿòú òåìïåðàìåíòú å äîáðîêà÷åñòâåíú,
ïî-õóáàâî îòú òîâà íýìà. Êîãàòî íåðâíèÿòú òåìïåðàìåíòú å
äîáðîêà÷åñòâåíú, ïî-õóáàâî îòú òîâà íýìà. Êîãàòî õîëåðè-
÷åñêèÿòú òåìïåðàìåíòú å äîáðîêà÷åñòâåíú, ïî-õóáàâî îòú
òîâà íýìà. Êîãàòî ôëåãìàòè÷åñêèÿòú òåìïåðàìåíòú å äîáðî-
êà÷åñòâåíú, ïî-õóáàâî îòú òîâà íýìà. Ñëýäîâàòåëíî òý ñå
áàëàíñèðàòú, äâàòà îòèâàòú ñú ïîëîæèòåëíèòý òå÷åíèÿ è äðó-
ãèòý äâà îòèâàòú ñú îòðèöàòåëíèòý òå÷åíèÿ è ìåæäó òýõú
èìà åäíî ïðåïëèòàíå, ñòàâàòú ñèëîâè îáìýíè. Âñýêè åäèíú
òåìïåðàìåíòú ñè èìà èçâýñòåíú îðãàíú, êîéòî å íàé-ñèëíî
ðàçâèòú. À òèÿ îðãàíè ñû öåíòúðà íà òèÿ ñèëè, êîèòî ôóíê-
öèîíèðàòú âú æèâàòà ïðèðîäà. È âñè÷êè âèå ñòå ïîäú òýõíî
âëèÿíèå.

Ñåãà âèå ìîæåòå äà êàæåòå: “Ìåíú íå ìè òðýáâà àñòðî-
ëîãèÿ, àçú íå ñå çàíèìàâàìú ñú òîâà.” Òè ìîæåøú äà íå ñå
çàíèìàâàøú, íî íåáåòî ñå çàíèìàâà ñú òåáå. Ùå êàæå åäíà
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òîïêà íà äýòåòî: “Àçú íèùî íå èñêàìú äà çíàÿ çà òåáå.” Íî
äýòåòî êàçâà: “Àçú èñêàìú äà ñå çàíèìàâàìú ñú òåáå.” Òîï-
êèòý òðýáâà äà ðàçáèðàòú òóé ñâîéñòâî: ìàãíåòè÷åñêîòî âëè-
ÿíèå íà öâýòîâåòå. Àêî åäíà òîïêà å ÷åðâåíà, çà äà ñå èçáàâè
îòú äýöàòà, òÿ òðýáâà äà èçìýíè öâýòà ñè, òîãàâà òý ùå ÿ
çàõâúðëÿòú è òÿ ùå å ñâîáîäíà. Ñëýäîâàòåëíî âèå òðýáâà äà
ðàçáèðàòå âëèÿíèåòî íà òèÿ ïëàíåòè, ïîíåæå òý, êàòî âè âçå-
ìàòú âú ñâîÿ êðûãú, âèå êàòî åäíà òîïêà ùå ñêà÷àòå è ïîñëý
ùå ñå íàó÷èòå äýéñòâèòåëíî, ÷å òðýáâà äà ðàçáèðàòå àñòðî-
ëîãèÿòà.

Àñòðîëîãèÿòà ñå çàíèìàâà ñú ôèçèîëîãè÷åñêèÿ ïðîöåñú
íà ÷îâýøêîòî ðàçâèòèå. À òèÿ ïðîöåñè âèå òðýáâà äà ãè çíà-
åòå. Òîâà å åäíî îñíîâíî çíàíèå âûòðý âú îêóëòíàòà íàóêà.
È âñýêè åäèíú, êîéòî èñêà äà èìà åäèíú íîðìàëåíú óìú, åä-
íî íîðìàëíî ñúðäöå, òðýáâà äà ðàçáèðà òèÿ âëèÿíèÿ íà ïëà-
íåòèòý. Çíàåòå ëè êàêâî íýùî å íîðìàëåíú óìú? Íîðìàëåíú
óìú íàðè÷àìú àçú, êîéòî íå ñå ñòðýñêà îòú ìû÷íèòý çàäà÷è
âú æèâîòà. À íîðìàëíî ñúðäöå íàðè÷àìú, êîåòî íå ñå äðàçíè
îòú ìàëêèòý ðàáîòè. Ñúðäöåòî òðýáâà äà ÷óâñòâóâà. Ìîæåøú
äà ÷óâñòâóâàøú áîëêà, ìîæåøú äà ñòðàäàøú, òî å âú ðåäà íà
íýùàòà, íî äà ñå ñòðýñêàøú, òîâà íå å ïîçâîëåíî. Âú ïðèðî-
äàòà íýìà ñòðýñêàíå. Ñòðýñêàíåòî ïðîèçâåæäàìå íèå. Âú ïðè-
ðîäàòà èìà ñòðàäàíèÿ, èíòåíçèâíè ñòðàäàíèÿ, íî ñòðýñêàíå
òàìú íýìà. Ñòðýñêàíåòî, òîâà å åäèíú îïàñåíú ïðîöåñú íà
îòñêà÷àíå, íà ïðýêûñâàíå, à òóé ïðýêûñâàíå å ìíîãî óæàñ-
íî. Ñåäè íýêîé, ñòðýñíå ñå: “Êàêâî ùå ñòàíå ñú ìåíú?” ×å
êàòî ñå ñòðýñêà, ñòðýñêà, íàé-ïîñëå îòú íåãî íèùî íå îñòà-
âà. Ñúòðýñåíèÿòà, ñòðýñêàíèÿòà, òý ñû çà ÷îâýêà óäàðè. Çà-
òóé ùå èçáýãíåòå ñòðýñêàíèÿòà. À çà äà ñå èçáýãíàòú òý, ÷î-
âýêú òðýáâà äà èìà âýðà âú âåëèêèÿ çàêîíú, êîéòî ðàáîòè âú
Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú. Ïîíåæå âñè÷êî òóé ïðýäñòàâëÿâà åäíà
ðàçóìíà ñèñòåìà, òèÿ ïëàíåòè ñû ãè îáðàçóâàëè ðàçóìíè
ñûùåñòâà è òèÿ òå÷åíèÿ ñû ïîäú ñòðîãèÿ êîíòðîëú íà òýçè
ñûùåñòâà è ÷ðýçú òýõú òý âëèÿÿòú ïðýçú ïðîñòðàíñòâîòî íà
õîðàòà. Êîãàòî åäèíú âúçâèøåíú äóõú èñêà äà âè ïîâëèÿå âú
åäíà íàñîêà, ùå áóòíå èçâýñòåíú áóòîíú è ùå èçïðàòè òèÿ
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òå÷åíèÿ, ùå òè ïîìîãíå. À êîãàòî èñêà äà òå ñïðå, ïàêú ùå
áóòíå åäèíú áóòîíú, ïðîòèâîïîëîæíî äýéñòâèå ùå ïðàòè.
Òúé ùîòî òý ùå ñè ñëóæàòú ñú òýçè òå÷åíèÿ èëè äà âè ïîä-
òèêíàòú êúìú äîáðî èëè äà ñïðàòú íàïðàâëåíèåòî íà âàøàòà
ìèñúëü èëè âàøåòî æåëàíèå.

Òà ùå ñå ñúîáðàçÿâàòå ñú îíçè âåëèêú çàêîíú íà êîñìî-
ñà, êîéòî äýéñòâóâà õàðìîíè÷íî âú âñè÷êè íàïðàâëåíèÿ. Ùå
ñè òóðèòå çà çàäà÷à äà ñå õàðìîíèðàòå àñòðîëîãè÷åñêè. Âñè÷-
êè òðýáâà äà çíàåòå êîé îòú êîÿ ïëàíåòà ïîâå÷å ñå âëèÿå.
Òîãàâà ñúîáðàçíî òàçè ñèñòåìà íàðåæäàéòå ñå ïî ìýñòàòà ñè.
Ùå ñå íàó÷èòå îòú àñòðîëîãèÿòà êîé ñú êîãî ñå äîïúëíÿ, êîè
ñè ïðîòèâîäýéñòâóâàòú è êîé òðýáâà äà âëýçíå ïîìåæäó, çà
äà ñå ïðèìèðÿòú. Òúé èñêàìú äà áûäåòå íàðåäåíè âú êëàñà.
Ùå òóðèìú òàçè ñèñòåìà íà íàðåæäàíå.

Ñåãà åäíà çàäà÷à ùå âè äàìú: Àñòðîëîãè÷åñêè äà ñå
íàðåäèòå. Êîëêî äóøè îòú âàñú ðàçáèðàòå àñòðîëîãèÿòà, ñå-
ãà ùå âè äàìú ðàáîòà. Ãîðý-äîëó âñýêè äà çíàå ïîäú êàêâî
âëèÿíèå ïàäà. Âåíåðà ñú êîãî âúðâè? - Ñú Ìàðñú. Ìåðêóðèé?
- Ñú Þïèòåðú. Ñëúíöåòî? - Ñú Ìåðêóðèé è Ëóíàòà. Ñàòóðíú
- ñú Þïèòåðú è ò.í., ùå ãè õàðìîíèðàìå. Äà âèäèìú íýìà ëè
äà òðúãíå. Ùå íàïðàâèìú åäèíú îïèòú. Òîãàâà äî ñëýäóþ-
ùèÿ ïûòü ùå ìîæå ëè âñýêè åäèíú îòú âàñú äà çíàå ïîäú ÷èå
âëèÿíèå ïàäà. Ñàìî òî÷íî äà ñå îïðýäýëÿòú òèïîâåòý. Ïî-
ìåæäó âàñú ìîæå è ïî äðóãú íà÷èíú äà ñå ïîñòèãíå õàðìî-
íèÿ. Àêî âñýêè ñåäíå ñú êîãîòî îáè÷à ïðèáëèçèòåëíî ïàêú
ìîæå äà ñè õàðìîíèðàòå. Íî ïîíåæå âàøàòà îáè÷ü ñå ìýíè,
ïîñòîÿííî ùå ñè ìýíèòå ìýñòàòà. Íýêîè ó÷åíèöè îòú ïúð-
âèòý ÷èíîâå, ñëýäú èçâýñòíî âðýìå, ùå ãè íàìýðèòå íàé-íàê-
ðàÿ. À äðóãè, îòú ïîñëýäíèòý ÷èíîâå, ãëåäàøú ãè, äîøëè äî
íàé-ïðýäíèÿ ðåäú. È òîãàâà òîçè ó÷åíèêú ùå ãî íàðåêàòú
ìàëêî åêñöåíòðè÷åíú. À òî å åäíî æåëàíèå ó íåãî äà íàìýðè
íýêîãî ñú êîãîòî äà ñè õàðìîíèðà. Òîâà å åäèíú âûòðýøåíú
ñòðåìåæú. Íèå ùå íàïðàâèìú åäèíú îïèòú, çà äà ñå èçáýãíå
òîâà íàòåãíàòî ñúñòîÿíèå, êîåòî ñå çàðàæäà ó âàñú ñåãà âú
êëàñà. Íàòåãíàòîòî ñúñòîÿíèå ñåäè âú òîâà: èçâýñòíè ñòàðè
èäåè, êîèòî èìàòå îòú ñâýòà, íîñèòå ãè ñú ñåáå ñè, è ñåãà
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íîâèòý èäåè âëèçàòú âú ñáëúñêâàíå ñú âàøèÿ óìú. À íèå íå
èñêàìå äà èìà íèêàêâî ñáëúñêâàíå, çàòîâà âú âàøèÿ óìú òðýáâà
äà èìà ìýñòî çà âñýêà èäåÿ, çà äà íå ñòàâà íèêàêâî ñáëúñêâà-
íå. Ùîìú èäåèòý ñå ñáëúñêàòú, òý íå ìîãàòú äà ïðîèçâåäàòú
òîçè õàðìîíè÷åíú ðåçóëòàòú, êîéòî ñå î÷àêâà ïðè íîâèòý
èäåè. Òîçè íà÷èíú íà ðàçñûæäåíèå ùå âè ïîâëèÿå äà ñå îá-
ðàçóâà åäíî õóáàâî íàñòðîåíèå íà äóõà âè.

×åñòî îíýçè, êîèòî ñëýäâàòú îêóëòíàòà íàóêà, íî íå
ñû çàïîçíàòè ìíîãî äîáðý ñú òèÿ êëîíîâå íà íàóêàòà (àñò-
ðîëîãèÿ, õèðîìàíòèÿ, ôðåíîëîãèÿ è äð.), òà êîãàòî âú æè-
âîòà âè íàïàäíå åäíà ìåëàíõîëèÿ èëè îáåçñúð÷åíèå, åäíî
ðýçêî ïðîìýíÿâàíå îòú åäíî ñúñòîÿíèå âú äðóãî, íå ìîãàòú
äà ñè ïîìîãíàòú. Íàïðèìýðú àêî íýêîé ìèíå îòú åäíî ðåëè-
ãèîçíî ñúñòîÿíèå âú íåãàòèâíî ñúñòîÿíèå êúìú Ñàòóðíú, âåä-
íàãà òîé ùå ñå îáåçâýðè è òðýáâà äà äýéñòâóâàòú âúðõó íåãî
òèÿ ìàãíåòè÷íè âëèÿíèÿ íà Ñëúíöåòî, äà ìó ñå îòêëîíè óìà
îòú òýçè îòðèöàòåëíè ìèñëè è òîé ùå ñå õàðìîíèðà. Êàçâà
íýêîé: “Íå âýðâàìú âú íèùî.” Íî óòðý, ùîìú ãî èçâàäèòå
îòú òîâà òå÷åíèå, ùå êàæå: “Àçú ñúìú ñå çàáëóæäàâàëú.” Çà-
ùîòî âú ñâýòà èìà åäíî ïåðñïåêòèâíî îòêëîíåíèå: ìîæå äà
âèäèìú íýùàòà, êîèòî íèêàêú íå ñûùåñòâóâàòú è äà ñ÷èòàìå
óïðàæíåíèÿòà çà ðåàëíîñòü. Òàì å îïàñíîñòüòà. À êîãàòî âèæ-
äàìå è ñàìèòý ðåàëíîñòè, íýìà îïàñíîñòü.

Òà, ïîíåæå âèå ñòå ìëàäè, êðýõêè ñòå îùå, âàøèÿòú
îðãàíèçúìú å êðåõúêú, âèå íå ìîæå äà èçäúðæàòå, âàøèòý
ìîçúöè íå ñû òúé ãúâêàâè, çà äà ìîãàòú äà èçäúðæàòú îíèÿ
ñèëíè äâèæåíèÿ, êîèòî íýêîé ïûòü ñå íàìèðàòú âú ïðèðîäà-
òà. Ïîñòîÿííî òðýáâà äà ñå êàëèòå, íî äà ñå êàëèòå ïðàâèëíî.
Ìîçúêúòú âè äà ñå êàëè, äà ñòàíå ãúâêàâú, åëàñòè÷åíú, èçä-
ðúæëèâú, çà äà ìîæåòå äà èçïîëçâàòå òå÷åíèÿòà è êàòî âëýçå-
òå âú æèâîòà, äà áûäåòå ïðèãîòâåíè çà âñè÷êèòý ïðîòèâîðý-
÷èÿ, êîèòî ìîæå äà ñðýùíåòå è äà ìîæå äà ïîáýæäàâàòå, íå
äà áûäåòå ïîáýäåíè. Êàòî âëýçåòå âú ñâýòà íýìà äà âè ïîñ-
ðýùíàòú ñú ôèíèêîâè âýéêè è ìíîãî ïûòè ùå âè ïîñðýùíà-
òú ìíîãî íåäðóæåëþáíî è òîãàâà òðýáâà äà ðàçáèðàòå êàêú
òðýáâà äà ïîñòûïâàòå.
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Íýêîè êàçâàòú: “Äà ñå èçîëèðàìú.” Êàêú ùå ñå èçîëè-
ðàòå? Êàçâàòå: “Àçú ïîñòíèêú ùå ñòàíà.” Ïðè ìàéêà ñè è ïðè
áàùà ñè äà ñå èçîëèðàøú, íî âëýçíåòå âú íýêîå ñåëî, ãëà-
äåíú ñòå, èìàòå íóæäà, êàêú ùå ñå èçîëèðàøú òîãàâà?  Íýìà-
òå ñðýäñòâà, íå ñòå ñâèêíàëè è äà ïðîñèòå, êàêú ùå ïîñûïè-
òå? Äà êàæåìú, íàé-ïîñëý ñòå çàñòàâåíú äà âëýçíåòå âú íýêîé
äâîðú. Õóáàâî, ñåãà íà÷èíà: êàêú ùå ñè ïîèñêàòå õëýáà? Àêî
ñòå åäèíú öèãóëàðú, ùå ñè èçâàäèòå ãúäóëêàòà è ùå ñâèðèòå,
èëè àêî çíàåòå åäíî èçêóñòâî, ìîæå äà ðàáîòèòå, ùå âëýçåòå
âú äâîðà, ùå âèäèòå îòú êàêâî èìà íóæäà òîçè ÷îâýêú, ùå ìó
ñâúðøèòå ðàáîòàòà è òîé ùå âè ïîìîãíå. Ïúêú, àêî íýìàòå
íèêàêâî èçêóñòâî, ùå ïîñòûïèòå ïðýìî, äà êàæåòå, ÷å èìàòå
íóæäà, íèùî ïîâå÷å. Íî âñå òàêè åäíî èçêóñòâî òðýáâà äà
çíàåòå.

Èçêóñòâàòà ïðîèçòè÷àòú îòú ïëàíåòèòå. Ìåðêóðèé ùå
âè íàó÷è äà áûäåòå òúðãîâåöú. Êàêâî ìîæå äà âè íàó÷è Þïè-
òåðú, êîå èçêóñòâî ïîääúðæà òîé? (-Âèñøàòà òúðãîâèÿ, ôè-
íàíñèèòý, äèïëîìàöèÿ.) Ñàòóðí? (-Òîé ãî áèâà çà íà÷àë-
íèêú íà îòäýëåíèåòî, ïîñëý è äðåáíèòý çàíàÿòè, îáó-
ùàðü…) À Ñëúíöåòî èìà îòíîøåíèå êúìú èçêóñòâîòî, îêîëî
äúðæàâíèöèòý, îêîëî äâîðà çàâçåìà âñå ïî-áëýñòÿùè ñëóæ-
áè, à ìåæäó ó÷åíèòý èìà îòíîøåíèå êúìú èçêóñòâàòà. Ïúð-
âè÷íàòà èäåÿ, êîÿòî ñûùåñòâóâà âú êîñìîñà, ðàçáèðà: êúìú
Áîæåñòâåíèÿ äâîðú, êúìú Áîæåñòâåíàòà äúðæàâà òðýáâà äà
ñå äâèæèìú. À ïîíåæå õîðàòà ñû çàáðàâèëè òàçè Áîæåñòâåíà
äúðæàâà, òý ãëåäàòú íà òàçè äúðæàâà, êîÿòî õîðàòà ñû ñúçäà-
ëè. À ïúðâè÷íîòî ÷óâñòâî å êúìú Áîæåñòâåíàòà äúðæàâà, êúìú
Áîãà. Òðýáâà äà çíàåòå, ÷å âñè÷êî âú êîñìîñà èìà ñúâñýìú
äðóãî ïðýäíàçíà÷åíèå, îòêîëêîòî òóêú íà çåìÿòà.

Ñåãà ìîæå äà íàïðàâèòå òîçè ÷åðòåæú ñú êðàñêè äà ñå
ðàçëè÷àâàòú òèÿ êðûãîâå, ìîæå äà óïîòðýáèòå 7-òýõú öâýòà
íà äûãàòà. Ìîæå âìýñòî íà êðûãîâåòý äà òóðèòå òýçè öâýòî-
âå íà ïëàíåòèòý.

Ñåãà äà äîéäåìú äî ïðîòèâîðý÷èÿòà. Ïðîòèâîðý÷èÿòà
âú ñâýòà, òîâà ñû âúçìîæíîñòèòý, âú êîèòî âèå ìîæåòå äà ñå
ðàçâèâàòå. Ìåæäèíèòý, òîâà ñû ìýñòàòà, äýòî ÷îâýøêèÿòú
óìú, ÷îâýøêîòî ñúðäöå ìîæå äà ñå ðàçâèâà è ðàñòå. Âñýêî
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ïðîòèâîðý÷èå äàâà åäíà âúçìîæíîñòü íà ÷îâýêà. Çàïðèìýðú
ðîäè ñå åäíî ïðîòèâîðý÷èå âú æèâîòà, íî òóé ïðîòèâîðý÷èå
ùå òè äàäå åäíà íîâà ìèñúëü. Çíà÷è, äàâà åäíà íîâà âúçìîæ-
íîñòü. Ïðîòèâîðý÷èÿòà ñûùåñòâóâàòú è âú íàóêàòà, íî òîâà
ñû âúçìîæíîñòè çà ó÷åíèòý õîðà äà ñå ðîäÿòú íîâè èäåè.
Ïðîòèâîðý÷èÿ âú íàóêàòà, òîâà å åäíà âúçìîæíîñòü çà íîâè
èçñëýäâàíèÿ. Ïðîòèâîðý÷èÿ ñûùåñòâóâàòú è âú äóõîâíèÿ
ñâýòú. Òý ñûùåñòâóâàòú è âú íåâèäèìèÿ ñâýòú è òý äàâàòú
âúçìîæíîñòü çà èñòèíè, êîèòî íàìú ñû ïîòðýáíè. Òà òèÿ åñ-
òåñòâåíè ïðîòèâîðý÷èÿ âèå ùå ãè ñ÷èòàòå êàòî âúçìîæíîñ-
òè, íýìà äà ñå îïëàêâàòå. Íàé-ïúðâî ùå ðàçãëåäàòå îáåêòèâ-
íî òóé ïðîòèâîðå÷èå è àêî òî íå ìîæå äà âè äîíåñå íèêàêâà
ïîëçà, òî íå å ïðîòèâîðý÷èå. Çàùîòî åñòåñòâåíèòý ïðîòè-
âîðý÷èÿ, âú ïðèðîäàòà âñýêîãà íîñÿòú ïîëçà. Èçïîëçâàéòå
òèÿ ïðîòèâîðý÷èÿ, òý äàâàòú âúçìîæíîñòü çà ðàñòåíå.

À òàìú äýòî ñûùåñòâóâà õàðìîíèÿ, òàìú âå÷å ÷îâýêú
ìîæå äà ñå ïðîÿâè. Ïðè õàðìîíèÿòà è ïðè ðàäîñòüòà ÷îâýêú
å ñâîáîäåíú, òàìú ìîæå äà ïðîÿâè ñâîÿòà âîëÿ. À ïðîòèâîðý-
÷èÿòà ìó äàâàòú ñàìî âúçìîæíîñòü äà ìîæå äà ïðîÿâè åäíà
èäåÿ. À ïðè õàðìîíè÷íèòý ñúâïàäåíèÿ àñòðîëîãè÷åñêè òèÿ
ïðîòèâîðý÷èÿ íè äàâàòú âúçìîæíîñòü äà ñå ïðîÿâèìú êàòî
ðàçóìíè ñûùåñòâà, êàòî ñûùåñòâà, êîèòî ñìå ñâîáîäíè. Òý
ñû ìîìåíòè ñàìî, çàùîòî òðýáâà äà çíàåòå âú òîçè çàêîíú
ñâîáîäàòà íýìà âðýìå è ïðîñòðàíñòâî. Äóõîâíèÿòú è ôèçè-
÷åñêèÿòú ñâýòú ñå îòëè÷àâàòú ïî äâý íýùà: âðýìåòî è ïðîñ-
òðàíñòâîòî âú äóõîâíèÿ ñâýòú å íåñúèçìýðèìî, à âðýìåòî è
ïðîñòðàíñòâîòî âú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú å ñúèçìýðèìî. Ñëýäî-
âàòåëíî íàøåòî âðýìå è ïðîñòðàíñòâî âú äóõîâíèÿ ñâýòú íå
ñûùåñòâóâà, ïîíåæå å ñúèçìýðèìî, à âú äóõîâíèÿ ñâýòú ñú-
èçìýðèìè íýùà íå ñûùåñòâóâàòú. Òý ñû îòðàæåíèÿ.

Êàêâè ñû âúçìîæíîñòèòý íà åäíî ñûùåñòâî îòú äóõîâ-
íèÿ ñâýòú? Âñýêè åäèíú îòú âàñú ñè ïðýäñòàâÿ ñåãà Ãåîðãè
Ìàðêîâú. Íî èìà îùå åäèíú Ãåîðãè Ìàðêîâú. Òîçè Ãåîðãè
Ìàðêîâú òóêú íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå íå ìîæå äà ïîñýòè òèÿ
ïëàíåòè, òîé ìîæå ñàìî äà ãè ãëåäà è äà ñè ìèñëè çà òýõú; à
îíçè Ãåîðãè Ìàðêîâú âú äóõîâíèÿ ñâýòú ùå ìó âçåìå íàé-
ìíîãî äâà ÷àñà äà èäå ïðè âñè÷êèòý ïëàíåòè äà ãè ðàçãëåäà è
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äà ñå âúðíå. Òúé ùîòî âú âúçìîæíîñòèòý íà òîçè Ãåîðãè Ìàð-
êîâú è íà îíçè Ãåîðãè Ìàðêîâú èìà ðàçëèêà. Òîâà ñå îòíàñÿ
äî âñèíöà âè. Íå å ñàìî çà Ãåîðãè Ìàðêîâú. Òà êîãàòî ñå
âúðíå îíçè Ãåîðãè Ìàðêîâú ðàçïðàâÿ íà òîçè Ãåîðãè Ìàðêî-
âú êàêâî èìà ïî ïëàíåòèòý. À òîçè Ãåîðãè Ìàðêîâú äîëó ñëóøà
è êàçâà: “Íå òå ðàçáèðàìú.” À îíçè êàçâà: “Íýìà íèùî, ùå ñå
ðàçáåðåìú ïî-íàòàòúêú.” Âñýêè äåíü èäå òîé è ïî åäèíú èëè
äðóãú íà÷èíú ñå ñòàðàå ïî ìàëêî äà ðàçêðèå îòú òîâà, êîåòî
å âèäýëú. À ïîíåæå ðàçïîëàãà ñú åäíî íåñúèçìýðèìî âðýìå
è ïðîñòðàíñòâî, òîé å òúðïåëèâú. À, ÷å òè ñè ðàçáèðàëú ìàë-
êî, òîé å äîâîëåíú è íà òîâà. Ïîñòîÿííî èäâà ïðè òîçè Ãåîð-
ãè Ìàðêîâú íà çåìÿòà, ðàçïðàâÿ ìó è ïàêú ñå âðúùà íà ïëàíå-
òèòý. Íàé-ïîñëý òîçè Ãåîðãè Ìàðêîâú ïî÷âà äà ñå ðàäâà è
êàçâà: “Íýêàêâà èäåÿ ìè äîéäå.” Òîé ñå âäúõíîâÿâà, òîâà å
ïîåòè÷åñêèÿòú ãåíèé.

Âñýêè èìà ïî åäèíú ãåíèé, ñàìî òðýáâà äà ãî äîëàâÿ.
Òîâà íå å íýùî ôèêòèâíî, òîâà å åäíà äýéñòâèòåëíà èñòèíà.
Òý ãî íàðè÷àòú àíãåëú õðàíèòåëü. Òîé å òîëêîâà èíòåëèãåí-
òåíú, òîëêîâà ñâýòëî ëèöå èìà, òàêúâú ãëàñú, òàêèâà òðåïòå-
íèÿ èìà îêîëî íåãî è îòú íåãî äèøà æèâîòú. È êîãàòî èäå,
âñýêîãà ñå óñýùàøú ðàäîñòåíú, âñè÷êî òè å ñâýòëî; ïúêú êà-
òî ñè çàìèíàâà, ñè íåðàçïîëîæåíú äóõîìú. Òîé êàòî èäâà ñè
ðàäîñòåíú, êàòî ñè çàìèíàâà - ñêúðáåíú ñè, óñýùàøú ñå
ñòýñíåíú âú ñúðäöåòî. Òîé âñå õîäè ïî ïëàíåòèòý, íå ñàìî
ïî ïëàíåòèòý, íî è îùå ïî-äàëå÷å õîäè òîé è ñå âðúùà. Íýêîé
ïûòü è òîé ùå òå ïèòà: “ß, ìè êàæè òè íýùî ñåãà èçú òâîÿ
æèâîòú.” È òè ïî÷íåøú äà ìó ðàçïðàâÿøú òûãèòý ñè è ñêúð-
áèòý, à òîé ñåäíå è òå ñëóøà è ïî÷íå äà ñìýòà, ñìýòà. Ïîñëý
áóòíå åäíî áóòîí÷å è âåäíàãà ñå èçìýíÿòú òå÷åíèÿòà, òåáå
òè ñâýòíå. Íî äúëãî âðýìå ùå ìó ðàçïðàâÿøú è íýìà äà ãî
ëúæåøú. Òîé êàçâà: “Ïðàâî êàçâà.” È çàïèñâà âñè÷êî êàêâîòî
ìó êàæåøú. Ïîíåæå, àêî ïðàâî êàçâàøú - è ðåçóëòàòúòú ùå
áûäå ïðàâú. Àêî êðèâî êàçâàøú - è ðåçóëòàòúòú ùå áûäå
êðèâú.

Òà íåâèäèìèÿòú ñâýòú èëè äóõîâíèÿòú ñâýòú âçåìà æè-
âî ó÷àñòèå çà ðàçóìíèòý õîðà íà çåìÿòà, êîèòî ðàçáèðàòú,
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âñýêè äåíü ãè ïîñýùàâàòú. Çàòóé íèå èñêàìå äà ïðèãîòâèìú
óñëîâèÿ äà ðàçáèðàòå âå÷å íåáåñíèÿ åçèêú. À òîé, àíãåëúòú
ãîâîðè îòëè÷íî íà òâîÿ åçèêú, òîé ìíîãî äîáðý òå ðàçáèðà è
îòëè÷íî ãîâîðè íà åçèêà òè. Òîé, êàòî äîéäå ïðè òåáå, íýìà
äà òå êàðà äà ó÷èøú íåãîâèÿ åçèêú, òè, êàòî èäåøú ãîðý, òî-
ãàâà ùå ó÷èøú íåãîâèÿ åçèêú, íî ùîìú äîéäå Äóõúòú, òîé
ãîâîðè îòëè÷íî íà òâîÿ åçèêú.

Ñåãà äà íàïðàâèìú åäíî ìàëêî óïðàæíåíèå: Ñåãà
ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å ðûöýòý âè ñû âú Ñëúíöåòî. Ùå íàïðàâè-
òå åäèíú ìàëúêú êðûãú äà îáõâàíåòå ïúðâàòà ñèñòåìà - Ìåð-
êóðèé. Êàòî ñå ïðàâè òîçè êðûãú ñú ðûöýòý ïðîèçíàñÿ ñå:
“Ìåðêóðèé”; âòîðèÿòú êðûãú - ìàëêî ïî-ãîëýìú: “Âåíåðà”;
òðåòèÿòú êðûãú - îùå ïî-ãîëýìú: “Çåìÿòà” è ò.í. Êðûãîâåòý
ñòàâàòú âñå ïî-ãîëýìè: “Ìàðñú, Þïèòåðú, Ñàòóðíú, Óðàíú,
Íåïòóíú.” (Ðûöýòý ñû íàïðýäú.) Ñåãà ùå êàæåòå òúé:

“Âñè÷êî êàêâîòî Áîãú å âëîæèëú âú Âñåëåíàòà, áëàãî-
òî, êîåòî å îïðåäåëèëú çà íàñú, äà äîéäå è äà ñå ðåàëèçèðà
âú íàøàòà äóøà.”

Ñú êðûãîâå íà ðûöýòý ùå êàæåòå: “Àìèíú, òúé äà áú-
äå!”

Àìèíú, òî çíà÷è: Âñè÷êî òúé äà áúäå. Âñè÷êî òúé, êàê-
òî å íàïèñàíî, òúé äà áûäå. Àìèíú å äóìà, êîÿòî íå ìîæå äà
ñå ïðýâåäå, òÿ å ñâåùåíà äóìà, êîÿòî âêëþ÷âà âñè÷êî õóáàâî
è Áîæåñòâåíî âú íàñú.

IV ãîäèíà
5 øêîëíà ëåêöèÿ íà I-âè Îêóëòåíú Ìëàäåæêè Êëàñú

16.XI.1924 ãîä. 8 ÷àñà âå÷åðüòà,
Ñîôèÿ
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ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ËÅÊÖÈßÒÀ:

Êàêâà ðîëü èãðàÿòú ïðîòèâîðý÷èÿòà âú ïðèðîäàòà?
×åòèðèòý òå÷åíèÿ âú âñåëåíàòà.
×åðòåæú I. Òå÷åíèå îòú Ñëúíöåòî êúìú ïëàíåòèòý.
Âëèÿíèå íà ïëàíåòèòý.
Ñëúíöåòî ñúñòàâëÿâà ÷àñòü íà äðóãî åäíî ñëúíöå, íå-

âèäèìî çà íàñú.
Õèëÿäè íèøêè îêîëî íàøåòî òýëî.
Ïðè÷èíè íà ïîäïóøâàíå. Çàêîíú íà ðàâíîâýñèåòî.
Ïîñòîÿííî òðýáâà äà ñå ïàçè âðúçêà ñú Ñëúíöåòî.
Íóæíî ëè å èçó÷àâàíåòî íà àñòðîëîãèÿòà?
Ùî å íîðìàëåíú óìú è íîðìàëíî ñúðäöå?
Êàêú ïîìàãàòú âúçâèøåíèòý ñûùåñòâà ÷ðýçú òå÷åíè-

ÿòà?
Ñèñòåìà çà íàðåæäàíå âú âðúçêà ñú ïëàíåòèòý.
Ìîæåìú ëè äà ñå èçîëèðàìå?
Ùî ïðýäñòàâëÿâàòú çà íàñú ïðîòèâîðý÷èÿòà?
Âðýìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî âú äóõîâíèÿ è ôèçè÷åñêèÿ

ñâýòú.
Êàêâè ñû âúçìîæíîñòèòý íà åäíî ñûùåñòâî îòú äó-

õîâíèÿ ñâýòú.
Íåâèäèìèÿòú ñâýòú âçåìà ëè æèâî ó÷àñòèå çà æèâî-

òà íà ðàçóìíèòý?
Óïðàæíåíèÿ ñú ïëàíåòèòý.
Äóìèòý: “ … “
Ùî çíà÷è “Àìèíú”?



73

ÑÂÝÒËÈÍÀ  È  ÇÍÀÍÈÅ
ÌÓÇÈÊÀ

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

Ðàçìèøëåíèå.
Òåìà 4: “Îñíîâíèòý ìèñëè îòú II ëåêöèÿ òàçè ãîäèíà.”
Òðýáâà äà çíàåòå - âú âñýêà åäíà ëåêöèÿ èìà ñàìî òðè

îñíîâíè ìèñëè. À âñýêà åäíà êàòåãîðèÿ ìîæå äà ñå ðàçäýëè
îùå íà òðè, òý ïîîòäýëíî è òý ìîãàòú äà ñå ðàçäýëÿòú íà
îùå äî òðè è ò.í. Íî îñíîâíè ìèñëè âú âñýêà åäíà ëåêöèÿ
èìà ñàìî òðè, òýõú ùå òúðñèòå, íýìà ïîâå÷å äà òúðñèòå. Òóé
äà âè ñëóæè êàòî åäíî ïðàâèëî.

Ùå âè ïîïèòàìú òàçè âå÷åðü: êîÿ å îñíîâíàòà ìèñúëü
íà æèâîòà? Èëè êîÿ å îñíîâíàòà ìèñúëü çà ÷îâýêà? Âèå ùå
êàæåòå - Áîãú. Íå, ïðè ñåãàøíîòî ñúñòîÿíèå îñíîâíàòà ìè-
ñúëü íå å Áîãú, òóé íå å îòðè÷àíå, íî îñíîâíàòà ìèñúëü, êîÿ-
òî òðýáâà äà âè çàíèìàâà, òîâà å âýðàòà, à âýðàòà íîñè ñú
ñåáå ñè çíàíèå. Âèå Áîãà ùå ãî íàìýðèòå ñàìî ïî ïûòÿ íà
çíàíèåòî, íå ïî îáèêíîâåíîòî çíàíèå, à çíàíèåòî, êîåòî õâúð-
ëÿ ñâýòëèíà. Çà äà ðàçãëåäàòå åäíà âåùü ïîäú ìèêðîñêîïà,
òðýáâà äà èìàòå äîñòàòú÷íî ñâýòëèíà è êîëêîòî ïðýäìåòà å
ïî-ìàëúêú, òîëêîâà ñâýòëèíàòà òðýáâà äà ñå óâåëè÷è. Ñëýäî-
âàòåëíî çà îíèÿ, îòâëå÷åíèòý èäåè ñå èçèñêâà ïî-ñèëíà ñâýòëè-
íà íà çíàíèåòî. È òúé, òðýáâà äà èìàòå çíàíèå. Ñåãà âèå ñ÷è-
òàòå çíàíèå äà ïðî÷åòåòå åäíà êíèãà. Òîâà íå å çíàíèå, òîâà
å ïîìíåíå. Ïðî÷åòåøú åäíà êíèãà è êàçâàøú: “Àçú çíàÿ.” Íå,
òî å ïîìíåíå, òè ñè ñúáðàëú âú òîðáàòà ñè òîâà - îíîâà îòú
ðàçíè ìýñòà è ïîñëý êàçâàøú, ÷å çíàåøú. Íå, òîâà íå å çíà-
íèå, òîâà å ïîìíåíå. Íå å çíàíèå, çàùîòî çíàíèåòî å åäèíú
ðåçóëòàòú íà ÷îâýøêèÿ óìú, êîéòî òðýáâà äà ðîäè íýùî îòú
ñåáå ñè. Òîçè óìú òðýáâà äà ñå çàïàëè, ò.å. ñàìú ïî ñåáå ñè
òðýáâà äà äàäå ñâýòëèíà íà ÷îâýøêàòà äóøà. Íàé-ïúðâî âè
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òðýáâà çíàíèå. Òóé ñû ãî íàðè÷àëè âú ñòàðî âðýìå ñúðäöå,
íî ðàçóìíîòî ñúðäöå. Àçú ñúìú âè ãîâîðèëú è äðóãú ïûòü,
íà âàñú âè òðýáâà åäèíú óìú, íå îáèêíîâåíú óìú, êàêúâòî
æèâîòíèòý èìàòú, íî óìú ðàçóìåíú, çàùîòî îáèêíîâåíèÿòú
óìú íå ðàçáèðà íýùàòà âú ïðèðîäàòà. Òðýáâà âè åäíî ðàçóì-
íî ñúðäöå.

Òóêú èìàòå åäèíú ûãúëú
ÂÀÑ. Êàêâî îçíà÷àâà ûãúëú-
òú âú îáèêíîâåíàòà ãåîìåò-
ðèÿ? Äâý ëèíèè îãðàíè÷àâà-
òú èçâýñòíî ïðîñòðàíñòâî,
íàëè òàêà? Ïðè òîâà, âú ôè-

çèêàòà òèÿ ûãëè ïîêàçâàòú ïîñîêàòà íà äâèæåíèåòî. Íî òîçè
ûãúëú ñè èìà äúëáîêú âûòðý-øåíú ñìèñúëú. Ïðýäñòàâåòå ñè,
÷å òî÷êèòå À,Â,Ñ ñû æèâè ñûùåñòâà è èìàòú îòíîøåíèå ïî-
ìåæäó ñè. Ñòðàíàòà ÂÑ å îòâîðåíà. Òèÿ òðè ñûùåñòâà À, Â,
Ñ èìàòú äâý ïîñîêè, à íý-ìàòú ðàâíîäýéñòâóâàùà ëèíèÿ. Òèÿ
ñûùåñòâà ñå ëóòàòú, íý-ìàòú èäåàëú âú æèâîòà ñè. Ûãúëúòú
âñýêîãà îçíà÷àâà äâý ñûùåñòâà, êîèòî æèâýÿòú áåçú èäåàëú,
íèùî ïîâå÷å. Ùå êàæåòå: “Êàêâî çíà÷è áåçú èäåàëú?” Àçú
ùå âè îïðýäýëÿ êàêâî çíà÷è. Ïåðïåíäèêóëÿðèòý, ñïóñíàòè
îòú ÀÂ êúìú ÀÑ, íå îáðàçóâàòú íèêàêâè òðèûãúëíèöè, òîâà
ñû âúîáðàæàåìè ëèíèè. Ëèíèèòý ÀÂ è ÀÑ, òý ñû ëèíèè íà
ôèçè÷åñêîòî ïîëå è ñû âèäèìè, à äðóãèòý ëèíèè, òý ñû ïðî-
åêöèè, òý ñû ñàìî âú ìèñúëòà, ìèñëîâè ëèíèè ñû òý, à ñûùåâ-
ðåìåííî èìàòú âëèÿíèå âúðõó À, Â, Ñ.

Ñåãà äà îáÿñíèìú âúïðîñà êàêòî ñåäè âú ôèçè÷åñêèÿ
ñâýòú ÀÂÑ - òóé å åäíà äîëèíà îòâîðåíà è ìàëêè ðýêè÷êè ñå
âëèâàòú. Çíà÷è, îíçè èíæåíåðú ïðýäïîëàãà, ÷å ïîäïóøâàíèÿ
ìîæå äà ñòàíàòú ïî-ëýñíî ïðè À, ïîíåæå íàïîðúòú, êîéòî
èäå, å ïî-ìàëúêú. Ñëýäîâàòåëíî çà äà ñïðå òèÿ âîäè, êîëêîòî
è ãîëýìè äà ñòàâàòú òýçè ðýêè èëè êîëêîòî ïî-ãîëýìè ñû ïåð-
ïåíäèêóëÿðèòý, òîëêîâà åíåðãèÿòà, êîÿòî òðýáâà äà óïîòðý-
áèìú, çà äà ïîäïóøèìú âîäàòà, ùå áûäå ïî-ãîëýìà.

È òúé, ìàëêèòý ïîãðýøêè âú íà÷àëîòî ñå ïîïðàâÿòú ïî-
ëýñíî, îòêîëêîòî âú òýõíîòî îòäàëå÷àâàíå. Çíà÷è, îùå âú
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ñàìîòî íà÷àëî âñýêà åäíà ïîãðýøêà ïðýäñòàâëÿâà åäèíú îò-
âîðåíú ûãúëú. È âú ñàìîòî íà÷àëî âèå ìîæåòå äà îïðýäýëè-
òå ñú êàêâà ñèëà ìîæåòå äà èçïðàâèòå âàøàòà ïîãðýøêà. Ìà-
òåìàòè÷åñêè âèå ìîæåòå äà ñè íàïðàâèòå ñâîåòî óðàâíåíèå è
êîëêîòî òàçè ëèíèÿ (ïåðïåíäèêóëÿðúòú) ñå ïðîòî÷âà, òîë-
êîâà ïî-ìû÷íî å äà ñå èçïðàâÿòú ïîãðýøêèòý. Çíà÷è ÀÂ è
ÀÑ âú äàäåíèÿ ñëó÷àé ñû åëåìåíòè, êîèòî íè ïîêàçâàòú ïî
êîé íà÷èíú íèå ìîæåìú äà ïîïðàâèìú ñâîèòý ïîãðýøêè. Êîë-
êîòî òèÿ ïåðïåíäèêóëÿðè ñû ïî-äúëãè, òîëêîâà ïîïðàâÿíåòî
íà òèÿ ïîãðýøêè å ïî-ìû÷íî.

À ñûùåâðýìåííî òîçè ûãúëú èìà è äðóãî çíà÷åíèå. Òî-
çè ûãúëú ìîæå äà îçíà÷àâà èíòåëèãåíòíîñòüòà íà åäèíú ÷î-
âýêú. Òîé å åäèíú óðåäú, êîéòî ïîêàçâà ñèëàòà, ñú êîÿòî ÷î-
âýêú âú äàäåíèÿ ñëó÷àé ðàçïîëàãà. Ñëýäîâàòåëíî âàøàòà èí-
òåëèãåíòíîñòü ùå çàâèñè îò òîçè ïåðïåíäèêóëÿðú, êîéòî å
ñïóñíàòú îòú ÀÂ êúìú ÀÑ. Àêî òóðèòå À ïîä óõîòî è òåãëè-
òå êúìú ãîðíàòà ÷àñòü íà íîñà - Â è äðóãèÿòú ëû÷ú äà îòèâà
ïîäú íîñà - Ñ, ùå ñå îáðàçóâà åäèíú ûãúëú. Ñëýäîâàòåëíî âú
òîçè ûãúëú ùå ïîìýñòèòå âñè÷êèòý ñûùåñòâà è ùå èìàòå ðàç-
íè ïåðïåíäèêóëÿðè, ñïóñíàòè îòú ÷åëîòî êúìú äîëíàòà ÷àñòü
íà íîñà. Òýõíàòà èíòåëèãåíòíîñòü ùå çàâèñè îò äúëæèíàòà
íà òýçè ïåðïåíäèêóëÿðè. Êîëêîòî òàçè ëèíèÿ å ïî-ãîëýìà,
òîëêîâà è èíòåëèãåíòíîñòüòà å ïî-ãîëýìà. À êîëêîòî ïåðïåí-
äèêóëÿðúòú å ïî-ìàëúêú, òîëêîâà è èíòåëèãåíòíîñòüòà å ïî-
ìàëêà. Ñëýäîâàòåëíî èíòåëèãåíòíîñòüòà íà ÷îâýêà íå ñå îï-
ðýäýëÿ îòú äúëæèíàòà íà íîñà, à ñïîðåäú ïåðïåíäèêóëÿðà,
ñïóñíàòú [îòú] ÷åëîòî íàäîëó. À íîñúòú ïîêàçâà ñàìî îòíî-
ñèòåëíà èíòåëèãåíòíîñòü.

Ñåãà, òîçè ûãúëú ÂÀÑ ïîêàçâà åäíà ïîãðýøêà, íàïðà-
âåíà íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå. Òîãàâà âú óìñòâåíèÿ ñâýòú òðýáâà
äà ñå èçðàáîòè åäèíú íà÷èíú, ïî êîéòî íèå äà èçïðàâèìú
ñâîÿòà ïîãðýøêà. Äà êàæåìú, íýêîé ÷îâýêú ñå ïîíàïèëú, óäà-
ðè ãî äðóãú è ìó ïîâðýäè íîñà. Òîçè íå çíàå çàêîíèòý, ñú
êîèòî äà ìîæå äà âúçñòàíîâè òèÿ êëýòêè, çà äà ïîðàñòíå íîñà
ìó è òîé ùå õîäè áåçú íîñú. Íî èìà åäèíú ó÷åíú ÷îâýêú, òîé
ðàçáèðà îòú ïðèñàæäàíå, ìîæå äà ïîïðàâÿ íîñà. Òîé ùå îï-
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ðýäýëè êàêâà ÷àñòü òðýáâà äà ñå îòðåæå èëè îòú ðûêàòà ìó
èëè îòú ãúðáà ìó è äà íàïðàâè íîñà. Íî ñàìî óìíèÿòú ÷î-
âýêú ìîæå äà íàïðàâè òàêà.

Êîãàòî òèÿ ñïóñíàòè îòâýñíè ëèíèè èçëèçàòú âúíú îòú
ÂÑ, ïîãðýøêàòà å íåïîïðàâèìà âå÷å. Êðàéíèÿòú ïðýäýëú çà
ïîïðàâÿíåòî èçâýñòíà ïîãðýøêà ñû òî÷êèòý Â è Ñ. ÂÑ å êðàé-
íèÿòú ïðýäýëú, äî ãäýòî âàøàòà ïîãðýøêà ìîæå äà ñå ïðî-
òî÷è è êðàéíàòà âúçìîæíîñòü, äýòî òàçè ïîãðýøêà ìîæå äà
ñå ïîïðàâè. Çàùîòî åäíà ïîãðýøêà, íàïðàâåíà íà ôèçè÷åñ-
êîòî ïîëå, âú åäèíú ïåðèîäú îòú ÷åòèðè ïîêîëýíèÿ ñå èçèñ-
êâà äà ñå ïîïðàâè. Òîé å ïîñëýäíèÿòú ïðýäýëú. Ïîâå÷å îòú
÷åòèðè ðîäà íå ìîæå äà ñå ïðîäúëæè ïîïðàâÿíåòî. Òóêú å
ëèíèÿòà  ÂÑ. ÀÂ è ÀÑ  ïîêàçâàòú êðàéíèÿ ïðýäýëú. À  à1,

 
à2,

à3  -  òîâà ñû ïåðèîäè íà æèâîòà: 20 ãîäèíè, 40 ãîäèíè, 60
ãîäèíè, 80 äî 100 ãîäèíè èìà âúçìîæíîñòü äà ñå ïîïðàâè
òàçè ïîãðýøêà.

Å, äà äîïóñíåìú ñåãà, ÷å âàøèÿòú íîñú íàìýñòî äà âúð-
âè îòâýñíî è äà ðàçäýëÿ ëèöåòî âè íà äâý ñèìåòðè÷íè ÷àñòè,
å èìàëî íàêðèâÿâàíå èëè íàëýâî èëè íàäýñíî. Ùå êàæåòå:
“Ìàéêà ìè òúé ìå å ðîäèëà, çàêîíúòú å òàêúâú âú ïðèðîäà-
òà.” Íå, íå, ïðèðîäàòà å íàïðàâèëà íýùàòà îòëè÷íî, à àêî
âàøèÿòú íîñú å êðèâú, ïðè÷èíàòà å âú âàñú. Å, êîÿ å ïðè÷è-
íàòà, ÷å ñå å èçïðàâèëú íîñà òè? Êàçâàøú: “Ñú êðèâú íîñú íå
ìîãà ëè äà æèâýÿ?” Ìîæåøú äà æèâååøú, íî âñå ùå òè ëèïñ-
âà íýùî. È âèå îñòàâèòå òîçè êðèâú íîñú äà ìèíå ÷åòèðè
ïîêîëýíèÿ, áåçú äà ñå ïîïðàâè òàçè ïîãðýøêà íàâðýìå, ìíî-
ãî íåùàñòèÿ ùå äîéäàòú âúðõó òîâà ïîñëýäíî ïîêîëåíèå.
Çàùîòî óäîâåòý, êîèòî ñåãà èìàòå, âýæäèòý, íîñà, òîâà ñû
óðåäè, ñú êîèòî ùå ñè ñëóæèòå äà ïîçíàâàòå âûòðýøíèÿ âàøú
æèâîòú. Çàïðèìýðú âèå èìàòå åäèíú óðåäú òîïëîìåðú, ñú êî-
ãîòî ñè ñëóæèòå âú íýêîè ñëó÷àè. Òàêà è íîñúòú âú âàñú å
åäèíú óðåäú, êàêòî êîìïàñúòú ïîêàçâà íàêûäý ñå äâèæèòå.
Êîìïàñúòú å íåîáõîäèìú çà ïàðàõîäà âú îêåàíà. Ùå êàæåòå:
“Ïàðàõîäúòú ìîæå äà ñå äâèæè íàêûäýòî ñè èñêà.” Àêî ñå
äâèæè íàêûäýòî ñè èñêà, ðàáîòàòà íýìà äà èçëýçå íà äîáúðú
êðàé. Òà âú çíàíèåòî è âú ïûòÿ íà ñúçíàíèåòî è âú ó÷åíèåòî
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å ñûùîòî. Íå ìèñëåòå, ÷å êàòî òðúãíåòå âú íîâîòî ó÷åíèå,
ìîæåòå äà ñå äâèæèòå êàêòî ñè èñêàòå.

Íýêîé êàçâà: “Àçú ìîãà äà ìèñëÿ çà âñè÷êî.” Å, êàêâî,
êàæåòå ìè òîãàâà, ïðýäè ñûùåñòâóâàíåòî íà òàçè Âñåëåíà,
êàêâî å èìàëî, îòú êûäý å èçïúêíàëà òÿ? Ðåêîõú âè àçú, áèëî
å âðýìå, êîãàòî Âñåëåíàòà íå å ñûùåñòâóâàëà, êàêâî å áèëî
òîãàâà? Âèå ùå êàæåòå: “Òúìíèíà å áèëî.” Îòú ãäý çíàåòå ÷å
å òàêà, êàêâè äàííè èìàòå çà òîâà? Äðóãú ùå êàæå: “Ñâýòëè-
íà å áèëî.” Êîè ñû íàó÷íèòý âè äàííè, îò ãäý çíàåòå, ÷å å
áèëî ñâýòëèíà èëè òúìíèíà? Òúìíèíàòà ó âàñú, òîâà å åäíî
ñóáåêòèâíî ñõâàùàíå. Âú ðåàëíèÿ æèâîòú, âú àáñîëþòíèÿ æè-
âîòú íýìà íèòî òúìíèíà, íèòî ñâýòëèíà. Å, êàêâî èìà òîãà-
âà? Âèæäàòå ëè êàêú ìîæå äà ñå çàáúðêà ÷îâýêú! Òóé îòðè÷à-
íå ïîêàçâà, ÷å ñûùåñòâóâà íýùî èçâúíú òúìíèíàòà è ñâýòëè-
íàòà. Ñûùåñòâóâà íýùî äðóãî, îòú êîåòî òúìíèíàòà è ñâýòëè-
íàòà ñû åäèíú ðåçóëòàòú. Òîãàâà íèå íå ãî çíàåìú òîâà íýùî
êàêâî å. Òýçè âúïðîñè ñåãà ñû ñàìî ãèìíàñòèêà íà óìà. Å,
òàêúâú ðîäú ðàçñúæäåíèÿ äî êàêâî çàêëþ÷åíèå ùå âè äîâå-
äàòú? Äî íèêàêâè çàêëþ÷åíèÿ. Èëè êîéòî êàçâà, ÷å çà âñè÷êî
ìîæåìú äà ìèñëèìú, ìîæåìú ëè íèå äà ñúáåðåìú âñè÷êàòà
âñåëåíà íà âúðõà íà åäíà èãëà è òàçè èãëà äà äúðæèìú íà
ðûêàòà ñè? Õàéäå ñåãà, ìèñëåòå çà òîâà. Êàçâà íýêîé: “Àçú
ñúìú ñâîáîäåíú äà ìèñëÿ âñè÷êî.” Íå, âñè÷êî íå òè å îïðýä-
ýëåíî äà ìèñëèøú. Ïðè ìèñëåíåòî âèå èìàòå åäíî ðàöèîíàë-
íî ÷èñëî, òî÷íî îïðýäýëåíî ùå ìèñëèøú ñàìî çà îíîâà, êî-
åòî âú äàäåíèÿ ñëó÷àé ìîæå äà âè ïîëçâà. Âú òîçè æèâîòú äà
äîíåñå èçâýñòíî áëàãî çà óìà âè. Ñëýäîâàòåëíî çà âñè÷êî íå
ìîæåòå äà ìèñëèòå. Ìîæå íýêîé ïûòü äà âè ñå íàâýÿòú íýêîè
ìèñëè ïîñòîðîííè, òî å äðóãú âúïðîñú, íî çà âñè÷êî íå ìîæå
äà ñå ìèñëè.

Ñåãà êàêâî çíà÷åíèå ìîæå äà èìà îùå òîçè ûãúëú ÂÀÑ
èëè ñòðàíèòý ÀÂ è ÂÑ? Òîé íýìà ðàâíîäýñòâóþùà ëèíèÿ,
íàëè òúé? (-Èìà ñàìî äâà ëú÷à.) Êàçâàòú, ÷å òèÿ ëû÷è ãè
èçïðàùà Ñëúíöåòî. Ïèòàìú: êàêâî òúðñÿòú òèÿ ëû÷è? Êàêâà
íóæäà èìàìå íèå îòú Ñëúíöåòî? Òðýáâà Ñëúíöåòî äà èìà
íýêàêúâú èíòåðåñú îòú íàñú. (-Òî íå ñå èíòåðåñóâà îòú íà-



78

ñú.) Õóáàâî, òàçè ëàìïà èíòåðåñóâà ëè ñå îòú íàøèÿ êëàñú?
(-Íå.) Íî êîé ÿ çàïàëè? (-Íèå.) Çíà÷è, òÿ èçïúëíÿâà âàøàòà
âîëÿ, íî êðåäèòà ¢ îòú êûäå èäå? (-Îòú Ñëúíöåòî.) Âèå ðàç-
ðýøåíèå îòú Ñëúíöåòî âçåëè ëè ñòå? (-Ïîíåæå ó÷èìú, ïî-
ëàãà íè ñå.) Äîáðý, çíà÷è íèå ñìå âçåëè èçâýñòíà åíåðãèÿ
îòú Ñëúíöåòî è ñûùåñòâàòà âú Ñëúíöåòî èçìýðâàòú êîëêî
åíåðãèÿ ùå èçðàçõîäâàòå è êîëêî ùå íàó÷èòå è ïîñëý ïðà-
âÿòú åäèíú áàëàíñú: êëàñúòú ÂÀÑ å èçãîðèëú òîëêîâà êàëî-
ðèè è òîëêîâà å íàó÷èëú. Ñëýäîâàòåëíî ùå çíàåòå - ïðèðîäà-
òà îáè÷à òî÷åíú áàëàíñú, òÿ å ìíîãî ùåäðà, íî äúðæè ìíîãî
òî÷íè ñìýòêè. Ïðîùàâà, íî íå çàáðàâÿ. Òÿ ùå òè ïðîñòè, íî
ùå ïèøå âú êíèãàòà ñè: “Åäíî ñâîåíðàâíî è ëýíèâî äýòå, çà
òàçè ðàáîòà íå ãî òóðÿéòå.” È êàòî äîéäå ïàêú òàêàâà ðàáî-
òà, òÿ êàçâà: “Òî íå å çà òàçè ðàáîòà.” È òÿ äàâà ñâîÿòà ðåêî-
ìàíäàöèÿ è íà äðóãèòý. Âèå, êàòî èäåòå ïðè òýõú, âñè÷êè
êàçâàòú: “Âèå ñòå ìíîãî äîáúðú, íî ùå ïî÷àêàòå ìàëêî, ùå
áûäåòå òúðïåëèâè”, ùå âè óòýøàòú, íî íýìà äà âè íàçíà-
÷àòú. Ïðèðîäàòà å ìíîãî âçèñêàòåëíà. Êîãàòî íýìà äà âè íàç-
íà÷è, òÿ ïàêú ùå âè òúðïè, ïîíåæå åäèíú äåíú âèå ùå ñòàíå-
òå íåéíè ÷èíîâíèöè.

Òà àçú âè êàçâàìú íåéíèòå îòíîøåíèÿ êàêâè ñû, íýìà
öåðåìîíèè ïðè íåÿ, íå ãðóáîñòü, ùå òå èçâàäè íà äúñêàòà. (-
Êàêâà ðàáîòà ìîæåìú äà âúðøèìú âú ïðèðîäàòà?) Åäèíú
äåíü ùå âè äàäàòú êîðìèëîòî íà Çåìÿòà äà ãî óïðàâëÿâàòå. (-
Íýùî ïî-áëèçêî?) Ùå âè äàäàòú áúëãàðñêèÿ íàðîäú äà ãî
óïðàâëÿâàòå. (-Íýùî ïî-áëèçêî äî íàñú?) Ùå âè äàäàòú äà
ñúçäàâàòå íîâàòà ïîåçèÿ, íîâîòî èçêóñòâî, íîâàòà ìóçèêà, íî-
âàòà ëèòåðàòóðà. Èëè äà íàó÷èòå îíèÿ ìàòåðèàëè, êîèòî ñû
ñêðèòè âûòðå âú ïðèðîäàòà è ñú òýõú äà ñè ñúãðàäèòå æèëè-
ùà, êîèòî äà áûäàòú õèãèåíè÷íè. Çàùîòî òàçè, ñåãàøíàòà,
÷åðíàòà ìàòåðèÿ, âú íåÿ ñû âíåñåíè ÷åðíèòý ëû÷è, êîèòî çà-
äúðæàòú ñâýòëèíàòà ïîâå÷å è çàòîâà å âðýäíà. À èìà åëåìåí-
òè îòú òàçè æèâà ìàòåðèÿ, êîèòî ñúäúðæàòú ïîâå÷å îòú
ñâýòëèíàòà, òý ñû çäðàâîñëîâíè. Òàçè ìàòåðèÿ çà áûäåùå ìî-
æå äà ñå èçâàæäà îòú ïðèðîäàòà è îòú íåÿ äà ñå ïðèãîòâÿòú
æèëèùà çà ÷îâýêà, à òàêà âñýêîãà ÷îâýêú ùå áûäå çäðàâú.
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Âëàãà íýìà äà èìà è íèêàêâè ìèêðîáè íýìà äà èìà, ùå áûäå
ïðèÿòíî çà æèâýíèå.

Ñåãà, êàêâî çíà÷àòú ñòðàíèòý íà òîçè ûãúëú? ÀÂ, òîâà
å åäèíú ëû÷ú, êîéòî èçëèçà îòú óìà íà ÷îâýêà, òîé çàâèñè
îòú èíòåíçèâíîñòüòà íà íåãîâàòà ìèñúëü. À, ÀÑ ïðýäñòàâëÿ-
âà èíòåíçèâíîñòüòà íà íåãîâèòý ÷óâñòâà è òàçè å ïðè÷èíàòà,
÷å ñå å îáðàçóâàëú òîçè ûãúëú òóêú. ÀÂ ïðýäñòàâëÿâà åíåð-
ãèÿòà ïî-ðàçðýäåíà, à ÀÑ ïðýäñòàâëÿâà åíåðãèÿòà ïî-ãûñòà.
Ñëýäîâàòåëíî òèÿ åíåðãèè íå ìîãàòú äà âúðâÿòú âú åäíà è
ñûùà ïîñîêà, ìåæäó òýõú ùå ñå ÿâè ðàçäâîÿâàíå. Çà äà ðàç-
ðýøèìú òîçè âúïðîñú âú òîçè ûãúëú, òðýáâà äà ñïóñíåìú òà-
çè ðàâíîäýéñòâóâàùà ñèëà ÂÑ è ûãúëúòú ñå çàòâàðÿ è ñå îá-
ðàçóâà òðèûãúëíèêúòú ÀÂÑ. À òîçè òðèûãúëíèêú ñå äâèæè
îêîëî öåíòúðà Ñ è êàòî ñå âúðòè, ùå îïèøå åäíà îêðûæ-
íîñòü. Òîãàâà ïðýäïîëàãàìå, ÷å ðàäèóñúòú îïðýäýëÿ äýÿòåë-
íîñòüòà íà ÷îâýêà - òîé çíàå âú äàäåíèÿ ñëó÷àé êàê òðýáâà
äà ïîñòûïè.

Âú òîçè ñëó÷àé ÀÑ îç-
íà÷àâà ìàòåðèàëíèÿ ñâýòú, ÀÂ
- óìñòâåíèÿ ñâýòú, à ÂÑ - òî-
âà å äóõîâíèÿ ñâýòú. Ñëýäî-
âàòåëíî îíèÿ ñèëè âûòðå âú

íàñú, êîãàòî íèå ìèñëèìú è ÷óâñòâóâàìå, çíà÷è íàøèòý ìèñ-
ëè è íàøèòý ÷óâñòâà ñå äâèæàòú îêîëî èçâýñòåíú öåíòúðú è
ïðàâÿòú åäèíú êðûãú. Íàé-ïúðâî, âèå ìèñëåòå çà åäèíú ïðè-
ÿòåëü, ïðîåêòèðàéòå óìà ñè êúìú íåãî - âàøàòà ìèñúëü äà
íàïðàâè åäíà îáèêîëêà è ñå âúðíå ïàêú íàçàäú. Ñòàðèÿòú
÷îâýêú ïðàâè òàêà, êàçâà: “Êîãàòî áýõú íà 5 ãîäèíè äýòå,
ïðýäñòàâÿõú ñè, ÷å ñëýäú òóé áýõú íà 10 ãîäèíè, ÷å õîäèõú
íà ó÷èëèùå, âú ãèìíàçèÿòà, óíèâåðñèòåòà… è íàé-ïîñëý äî-
äýòî òóé ïîëîæåíèå ñå ñâúðøè.” Òîé ïî÷òè å íàïðàâèëú åäèíú
êðûãú è ñå å âúðíàëú ïàêú äî ñåáå ñè. Íî ñòàðèÿòú ÷îâýêú,
êàòî äîéäå äî èçâýñòíà âúçðàñòü, ñïðå. Òîé íàïðýäú íå ìîæå
äà ïðîåêòèðà ìèñúëüòà ñè, óìúòú ìó âñå íàçàäú ìèñëè è çà-
òóé ñòàðèòý õîðà ðàçïðàâÿòú âñýêîãà çà ñâîåòî ìèíàëî, à ìëà-
äèòý ðàçïðàâÿòú âñýêîãà çà ñâîåòî áûäåùå. Ñòàðèÿòú ðàç-
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ïðàâÿ çà ñâîÿ ìèíàëú æèâîòú, òîé íå å èçâàäèëú ïîóêà çà æèâî-
òà ñè è ìëàäèÿòú ãîâîðè çà ñâîåòî áûäåùå, áåçú äà ìèñëè çà
íýêàêâà ïîóêà. À òúé è åäèíèÿòú è äðóãèÿòú ñå áàëàíñèðàòú.

Ñëýäîâàòåëíî íà ñòàðèÿòú ÷îâýêú íèå çíàåìú äîêîëêî
å ðåàëèçèðàëú ñâîÿ æèâîòú. Ùå êàæåòå: “Àçú ñúìú ïðýæè-
âýëú òèÿ è òèÿ ðàáîòè”, íî òî å åäíî ñóáåêòèâíî ïðýæèâÿâà-
íå, íàðè÷àìú ïðýæèâÿâàíå âú æèâîòà, êîãàòî òóé, êîåòî å
ïðýæèâÿëú ÷îâýêú, íåãîâîòî ïðýæèâÿâàíå ìîæå äà ñòàíå îñ-
íîâà, à äðóãèòý äà ñå ïîëçâàòú îòú íåãî. Òîãàâà òîé èìà åäíî
ðåàëíî ïðýæèâÿâàíå? Íýêîé êàæå: “Àçú èìàìú ïðýæèâÿâà-
íå.” Íî îòú íåãîâèòý ïðýæèâÿâàíèÿ íèêîé íå ìîæå äà ñå ïîë-
çâà. Òîãàâà òî å ÷àñòè÷íî, ò.å. äî èçâýñòíà ñòåïåíü òî å ïðýæè-
âÿâàíå, íî ñàìî çàðàäè* íåãî.

Ñåãà, àêî âàøèÿòú íîñú ñå èçêðèâè íàëýâî, ïðè÷èí[à]
çà èçêðèâÿâàíå íà íîñà âè íàëýâî å âàøåòî ñúðäöå. Àêî âà-
øèÿòú íîñú ñå èçêðèâè íàäýñíî, ïðè÷èí[à] íà èçêðèâÿâàíåòî
òîãàâà å âàøèÿòú óìú. Àêî íîñúòú âè ñå çàâúðòè íàäîëó -
ïðè÷èíàòà å âàøåòî ôèçè÷åñêî òýëî, èçîïà÷åíà å âîëÿòà âè.
Ñëýäîâàòåëíî óìúòú è ñúðäöåòî è âîëÿòà âè ìîãàòú äà ñå
èçîïà÷àòú è ïðèðîäàòà ïîêàçâà, ÷å òè âú æèâîòà ñè èìàøú
èçâýñòíî îòêëîíåíèå. Òóé îòêëîíåíèå îùå âú íà÷àëîòî ñè
ìîæåøú äà ãî ïîïðàâèøú.

(-Êàêú ìîæå ñúðöåòî äà ñå ïðîÿâè ëîøî?) Ïî ñâèâà-
íåòî íà ìóñêóëèòý ñå ïîçíàâà äàëè óìúòú èëè ñúðöåòî ñå å
îòêëîíèëî îòú òåáå. Êîãàòî óìúòú ðàáîòè, ìóñêóëèòý ñå ñâè-
âàòú ïî åäèíú íà÷èíú, êîãàòî ñúðäöåòî ðàáîòè, ìóñêóëèòý
ñå ñâèâàòú ïî äðóãú íà÷èíú è êîãàòî âîëÿòà ðàáîòè ìóñêó-
ëèòý ñå ñâèâàòú ïî òðåòè íà÷èíú. È òýçè ñâèâàíèÿ ñå ðàçëè-
÷àâàòú ïî äúëæèíàòà ñè. Åäíèòý ìóñêóëè ñå ñâèâàòú îòú åä-
íàòà ñòðàíà, à îòú äðóãàòà ñå ïðîäúëæàâàòú è òîãàâà ñå ïîÿ-
âÿâà èçêðèâÿâàíå. Òóé ïîêàçâà, ÷å ñèëèòý ìåæäó óìà è ñúð-
öåòî íå äýéñòâóâàòú ðàâíîìåðíî. Òîãàâà ùå ñå âúðíåòå âú
ñúçíàíèåòî ñè íàçàäú. Âñýêîãà èçêðèâÿâàíåòî íà íîñà âè ñå
äúëæè èëè âú âàøèòý äýäè, èëè âú âàøèòý ïðàäýäè å èìàëî
åäíà ëîøà ìèñúëü, èëè åäíî ëîøî ÷óâñòâî. Êàòî ïðýìàõíåòå

*çàðàäè - çà (áåë.ðåä.)
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òóé ÷óâñòâî èëè òàçè ëîøà ìèñúëú, íîñúòú âè ïàêú ùå ñå
âúðíå íà ìýñòî âú ñâîåòî íîðìàëíî ñúñòîÿíèå.

Òóé çíàíèå å ïîòðýáíî çà âàñú, çà äà ìîæå ïðèðîäàòà
äà âè ñå îòêðèå, äà íàïðàâèòå íýùàòà âú ñàìàòà ïðèðîäà èí-
òåðåñíè. Ñàìî ïîåòúòú ìîæå äà âè ðàçêðèå êàêâî íýùî å åä-
íà ÿáúëêà. Âèå ìîæå äà ãëåäàòå ÿáúëêàòà è äà íå âèäèòå íè-
ùî, íî òîçè ïîåòú, êàòî ïîãëåäíå òàçè ÿáúëêà, ãëåäà - ïèøå,
ãëåäà - ïèøå è âèå, êàòî ïðî÷åòåòå òîâà íàïèñàíî, ÷óäèòå ñå
îòêûäý ãî å âçåëú èëè êàòî ñåäíå ïðè íýêîé èçâîðú, òîé ïè-
øå ëè ïèøå. È âèå êàæåòå: “Ãäý ãî íàìýðè òóé íýùî?” Èëè
ó÷åíèÿòú ÷îâýêú, ïîãëåäíåøú ãî, ñåäíàëú ïðè íýêîÿ áóáî-
ëå÷èöà è îòú íåÿ èçó÷àâà æèâîòà. Òèÿ ìàëêèòý ñûùåñòâà òîé
ãè å íàïðàâèëú òîëêîâà èíòåðåñíè, ÷å òè âèæäàøú öýëà íàó-
êà. Ó÷åíèÿòú ÷îâýêú âèæäà íýùà, êîèòî îáèêíîâåíèÿòú ÷î-
âýêú íå âèæäà. Èìà èçâýñòíè ñúîòíîøåíèÿ, èçâýñòíè ïðîáë-
ýñâàíèÿ, êîèòî òîé ñàìî ñõâàùà. È âàøåòî ñúçíàíèå òðýáâà
äà ñå ïðîÿñíè, äà ñõâàùàòå íýùàòà, êîèòî âú äðóãú ñëó÷àé
íå áèõòå ñõâàùàëè.

Èìàòå ìíîãî æåëàíèÿ. Àçú âè ðåêîõú, èìà ñàìî åäèíú
íà÷èíú çà äà ïîñòèãíåòå âàøèòý ðàçóìíè æåëàíèÿ - àáñîëþòíà
âýðà òðýáâà äà èìàòå! Ìíîãî âúïðîñè ìîãàòú äà âè áåçïîêî-
ÿòú, íî ùå èìàòå åäíà îïîðíà òî÷êà, îòú êîÿòî íèêîãà íýìà
äà ñå îòäýëÿòå. Îòú òàçè òî÷êà ùå ðàçãëåæäàòå âñè÷êèòý íýùà
âú æèâîòà, íà îïîðíàòà òî÷êà ëè ñòå, âñè÷êèòý âúïðîñè ìî-
ãàòú äà ñå ðàçðýøàòú, íî îòêûñíåòå ëè ñå îòú òàçè îïîðíà
òî÷êà, òîãàâà íýìàòå âå÷å ìýðêà. Ñëýäú êàòî ïðèäîáèåòå àá-
ñîëþòíàòà âýðà âú ñåáå ñè, òîãàâà ùå äîéäå âòîðèÿòú çà-
êîíú: Ëþáîâü êúìú Áîãà. Òîçè çàêîíú ùå ñúçäàäå âú âàñú
òðóäà, ïðèëåæàíèåòî, ðàáîòîñïîñîáíîñòüòà, íàóêàòà, âñè÷-
êî òîâà èäå îòú âòîðèÿ çàêîíú. Çíà÷è, íàé-ïúðâî ùå ìèíåòå
ïðýçú äèñöèïëèíàòà, ïîñëý ùå äîéäåòå äî âòîðèÿ çàêîíú.
Òóêú ùå âè îñâîáîäÿòú îòú âñè÷êèòý îãðàíè÷åíèÿ. Âú Áî-
æåñòâåíàòà Ëþáîâü ùå íàó÷èòå çàêîíà çà ñâîáîäàòà. Ïðè ñå-
ãàøíèòý óñëîâèÿ ùîìú èçëýçíåòå íàâúíú äà èçó÷àâàòå ëþ-
áîâüòà íà îáùåñòâîòî èëè íà áëèæíèÿ, áåçú äà ïðèëàãàòå Áî-
æèÿ çàêîíú, íýìà äà äîéäåòå äî íèêàêâè ðåçóëòàòè. Àêî èçë-
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ýçåòå äà èçó÷àâàòå ëþáîâüòà íà ðîáñòâîòî, êàêâî ùå íàó÷è-
òå? Ðîáñòâîòî å ñúçäàëî ðîáñòâîòî. Êàêâî íàïðàâèõà àìåðè-
êàíöèòý, êîãàòî èìàõà íóæäà îòú ïîâå÷å ðàáîòíèöè? Íàäèã-
íàõà ñå ïëàíòàöèè, îòèâàõà âú Àôðèêà è îòú òàìú ñè äîêàðà-
õà íåãðè ñú æåíèòý è äýöàòà - ðîáè äà èìú ðàáîòÿòú è ñè
ñúçäàäîõà åäíà ìû÷íà ïðîáëåìà - âúïðîñúòú çà ÷åðíèòý, êî-
ÿòî íå ìîæàõà äà ðàçðýøàòú. Ñåãà ðîáèòý ñû ñâîáîäíè.

Ñëýäîâàòåëíî àêî íèå ïúðâî íå ðàçðýøèìú òîçè,
âûòðýøíèÿ îñíîâåíú çàêîíú íà âýðàòà, êîÿòî ñå îòíàñÿ êú-
ìú èíäèâèäóàëíèÿ âûòðýøåíú æèâîòú, ïîñëý âòîðèÿ îñíî-
âåíú æèâîòú [çàêîíú]- Ëþáîâüòà êúìú Áîãà, à âëýçåìú äà èçó-
÷àâàìå òðåòèÿ çàêîíú - òîé å îïàñåíú. Ùîìú îáèêíåøú åäè-
íú íàðîäú èëè åäíî îáùåñòâî, òè ùå ñå âïëåòåøú âú èçâýñò-
íè ãðýõîâå. Çà äà íå ñå âïëèòàøú, òè íå òðýáâà äà ñè ñúçäà-
âàøú òýñíà âûòðåøíà âðúçêà ñú êîãîòî è äà áèëî. Òè òðýáâà
äà áûäåøú ñúâúðøåíî áåçêîðèñòåíú! Òè òðýáâà äà ïðàâèøú
äîáðî áåçú äà ñè çàäúëæåíú, íî ùîìú ñå ñâúðæåøú è îáèê-
íåøú êîãîòî è äà å, íåïðýìåííî ùå ïàäíåøú âú ñúãðýøå-
íèå.

Âú Àìåðèêà èìà ãîâåäàðè, òý íå ñû êàòî áúëãàðñêèòý.
Áúëãàðñêèòý ãîâåäàðè õîäÿòú ñú ñâîèòå êðèâàöè  è ïýøú, à
òý èìàòú 200-300 ãîâåäà. À âú Àìåðèêà ãîâåäàðèòý õîäÿòú
ñú êîíå è íîñÿòú âûæåòà. Òý ïàñàòú 10 000-20 000 äîáèòúöè.
Íýêîé ïûòü òèÿ ãîâåäà ñå ïîäïëàøâàòú è õóêíàòú âú èçâýñò-
íà ïîñîêà. Ãîâåäàðèòý, êàòî âèäÿòú òîâà è òý ïðýïóñêàòú ñú
êîíåòý ñè è áýãàòú êîëêîòî ñå ìîæå, çàùîòî àêî íå áýãàòú,
ãîâåäàòà ìîãàòú äà ãè çàâëåêàòú è íèùî äà íå îñòàíå îòú
òýõú. Åäèíú íàðîäú, ñú ñâîèòý ñòðåìåæè, ìÿçà [íà] òèÿ ïîä-
ïëàøåíè ãîâåäà. Íýìà êàêâî äà âè äîêàçâàìú, èìàòå ïðýñíè
ôàêòè äîêîëêî ñúâðýìåííèòý íàðîäè ñû ìîùíè è ìîðàëíè.
Òî å èçâýñòíî.

Ñëýäîâàòåëíî âèå ùå çàïî÷íåòå ñú îñíîâíèÿ çàêîíú íà
Âýðàòà, ïîñëý ñú îñíîâíèÿ çàêîíú íà Ëþáîâüòà êúìú Áîãà è
òîãàâà ùå ñå âúðíåòå êúìú îñíîâíèÿ çàêîíú íà Íàäåæäàòà.
Òîé å íàé-îïàñíèÿ çàêîíú. Âú íàäåæäàòà àçú âêëþ÷âàìú ìà-
òåðèàëíèÿ ñâÿòú, îòíîøåíèÿòà, êîèòî ãè èìà. È ìíîãî ìû÷íî
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ìîãàòú õîðàòà äà ñå ñïðàâÿòú. Çàïðèìýðú âèå ñåäèòå òóêú,
íå ñòå ðàçïîëîæåíè, âñè÷êè ñåäèòå åäèíú äî äðóãú, íýùî âè
ñòèñêà è âèå ìúë÷èòå, áëàãîïðèëè÷èåòî ãî èçèñêâà, çàùî?
Èìà ñè ïðè÷èíè, ÷å íå ñè ðàçïîëîæåíú. Òðåïòåíèÿòà íà åäíî
òýëî íå ñû åäíè è ñûùè ñú òðåïòåíèÿòà íà äðóãî òýëî. Âèå
íå ñòå íàðåäåíè õàðìîíè÷íî. Àçú, àêî ðåêà äà ñåäíà íýêûäý,
ùå êàæà: “Ïðèÿòåëþ, îáè÷àøú ëè äà ñåäíà äî òåáå, âèæú êàêâè
ñû ìîèòý òðåïòåíèÿ, õàðìîíèðàòú ëè ñú òâîèòý? Ìîæå äà íå
ñû âú õàðìîíèÿ - ùå ñåäíà íà äðóãî ìýñòî” è ò.í. Ùå ìýíÿ
ìýñòîòî ñè, äîêàòî íàìýðÿ íýêîãî, äýòî òðåïòåíèÿòà íè äà
ñû âú ñúãëàñèå.

Òà, ñåãà ùå ïðîó÷âàòå òèÿ âûòðýøíèòý åíåðãèè îñíîâ-
íî, ùå ïðàâèòå íàáëþäåíèÿ, ùå áûäåòå èñêðåíè ñïðýìî ñå-
áå ñè. Ñåäíåòå åäèíú äî äðóãú è âèæòå íàé-ïúðâî èìà ëè
õàðìîíèÿ ìåæäó òðåïòåíèÿòà íà òýëàòà âè. Ïîñëý ìîæå äà
íàïðàâèòå äðóãú åäèíú îïèòú ñú  ðûöýòý ñè, òîé å ïàêú äà
âèäèòå êàêú âèáðèðàòú òýëàòà âè. Òà íàé-ïúðâî ùå íàìýðèòå
äàëè èìàòå åäíàêâè âèáðèðàíèÿ, ïîñëý ùå íàìåðèòå äàëè âú
âàøèòý ÷óâñòâà èìà õàðìîíèÿ, à íà òðåòî ìýñòî - äàëè âà-
øèòý óìîâå âèáðèðàòú åäíàêâî. Òîãàâà, àêî èìà åäíàêâè âèá-
ðèðàíèÿ âú âàñú, ùå ñå çàðîäè åäíà íîâà èäåÿ, íîâè ìèñëè. È
äâàìàòà ïðèÿòåëñêè ùå ðàçãîâàðÿòå, ïðîìýíÿòå ìèñëè, ðàç-
äýëÿòå ñå. È åäèíèÿòú å äîâîëåíú, è äðóãèÿòú å äîâîëåíú.

Òà ðåêîõú, ñåãà ùå ñå ñòðåìèòå êúìú òàçè ïðàâèëíîñòü,
íýìà êàêâî äà ñå ñúðäèòå. Àêî ñåäíåòå äî åäíîãî è òýëàòà âè
íå âèáðèðàòú õàðìîíè÷íî, ùå ñåäíåòå äî äðóãèãî. Ïðýäñòà-
âåòå ñè, ÷å èìàòå äâà èíñòðóìåíòà, äâý àðôè, îáà÷å íàãëàñå-
íè íà äâà ðàçëè÷íè êëþ÷à. ßâÿâà ñå åäíà äèñõàðìîíèÿ. Ðå-
êîõú, ðàçëè÷íî íàãëàñåíè ñû òèÿ äâý àðôè. Íî òè íå çíàåøú
êàêú äà íàãëàñèøú åäíàòà, ùå ïîâèêàøú íýêîé ìàéñòîðú, òîé
ùå ãè íàïðàâè íà åäíàêúâú êëþ÷ú è âèå ùå ñâèðèòå õàðìî-
íè÷íî. Òà, íàé-ïúðâî ùå òðýáâà äà íàó÷èòå äà íàãëàñÿâàòå
òýëàòà ñè. Ñåãà, êàòî âè âèæäàìú, âñè÷êè ñòå íà ðàçíè ãàìè.
Íå å çëîòî òàìú, íî àêî èñêàòå äà ðàáîòèòå çàåäíî, òðýáâà äà
íàãëàñèòå êëþ÷îâåòý ñè âú åäíà ãàìà è òîãàâà âñýêè åäèíú
ùå ñâèðè ñâîÿòà ÷àñòü è âñè÷êè ùå áûäàòú âú õàðìîíèÿ. Íå
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å íåîáõîäèìî âñèíöà äà ìèñëèòå åäíî. Âñýêè ùå ìèñëè, âñýêè
ùå ÷óâñòâóâà è ùå äýéñòâóâà ðàçíîîáðàçíî è ïàêú ùå èìà
õàðìîíèÿ. Íàëè èìàìå ìíîãî ïýñíè íà åäèíú êëþ÷ú. Íàï-
ðèìýðú íà öèãóëíèÿ êëþ÷ú ñîëü.

Â ïðèðîäàòà èìà ëè ìóçèêà? (-Èìà.) Íèå ïýåìú òúé,
êàêòî ìèñëèìú. Íàøåòî ïýíèå íå å ïýíèå íà ïðèðîäàòà è
íàøåòî ñâèðåíå íå å ñâèðåíå íà  ïðèðîäàòà. Àêî âëýçåòå âú
íýêîÿ ãîðà è òàìú èìà òîíîâå, íî òðýáâà ìíîãî äåëèêàòíî
óõî, çà äà çàáýëåæè òèÿ òðåïòåíèÿ. Óõîòî, êîåòî å ñèëíî,
ìîæå äà ñõâàíå âú âñýêè åäèíú ëèñòú øóìîëåíèåòî êàêâî å.
×åñòî ñòàâà åäíî óíèùîæàâàíå íà âèáðàöèèòý è òîãàâà ñå
ðàæäà åäèíú ìàëúêú øóìú. Ñåãàøíàòà ìóçèêà, òÿ èçðàçÿâà
ñòåïåíüòà, äî êîÿòî íèå ñìå ñòèãíàëè. Âçåìåòå òîíà “Äî”. (-
Âú ïðèðîäàòà “Äî” çâó÷è ñú ìíîãî îùå òîíîâå, êîèòî ãî
ïðèäðóæàâàòú, òý ñû ïî-âèñîêè è ïî-íèñêè.) Òúé. Âú åäèíú
òîíú èìà òðè êà÷åñòâà. Òîíúòú ìîæå äà èìà òðåïòåíèÿ, êîëå-
áàíèÿ, êîèòî ñû ôèçè÷íè; âú òèÿ òðýïòåíèÿ ìîæå äà èìà èí-
òåíçèâíîñòü è íàé-ïîñëý òîíúòú ìîæå äà èìà ñìèñúëú. Ìîæå
äà íàêàðàìú òîíúòú, êîéòî àçú èçäàâàìú, äà òðåïòè ìàëêî.
Êîãàòî ÷îâýêú ïýå áåçú âäúõíîâåíèå, òîé ïýå ìåõàíè÷åñêè,
íî êîãàòî òîé å âäúõíîâåíú, âú ãëàñà ìó èìà åäíî ìàëêî êî-
ëåáàíèå. Åäíè òðåìóëè, íàðè÷àòú ãî âäúõíîâåíèå èëè âëèâà-
íå íà åäíà ìàëêà ÷óâñòâèòåëíîñòü âú òîíà. È âú òèÿ äâèæå-
íèÿ ñå ïðýäàâà åäíà ìàëêà ëåêîòà âú òîíà. Òîãàâà âú ÷óâñò-
âàòà èìà ìóçèêà è âú ìèñëèòý èìà ìóçèêà. Ìèñúëüòà, òîâà å
âèñøà ìóçèêà; ÷óâñòâàòà, òîâà ñû âèñøà ìóçèêà è êîãàòî âà-
øèòý ÷óâñòâà ñû òàêèâà, ÷å íýìà ìóçèêà âú âàñú, òîãàâà óñý-
ùàòå åäíî ñâèâàíå. Íî êîãàòî ÷óâñòâàòà âè ñû ìóçèêàëíè,
òîãàâà óñýùàòå åäíî ðàçøèðåíèå.

Âú õàðìîíè÷íàòà ìóçèêà âèíàãè èìà åäíî ðàçøèðåíèå,
ñú÷åòàíèå èìà íà òîíîâåòý, êîèòî äàâàòú îáåìú è ðàçøèðå-
íèå íà ìèñúëüòà. È êîãàòî ìèñúëüòà âè å ìóçèêàëíà ïî ñûùèÿ
çàêîíú èìà ðàçøèðåíèå è ñâýòëèíà ñå ðàæäà âú óìà âè. ×óâ-
ñòâàòà âè òðýáâà äà áûäàòú ìóçèêàëíè, òîãàâà òý ùå âíåñàòú
åäíà ïðèÿòíà æèâîòâîðÿùà òîïëèíà âú äóøàòà âè. Òúé, êàê-
òî ñåãà ïýåòå, òî íå å îùå ìóçèêà. Ñàìî, êîãàòî ÷îâýêú ïî÷-
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íå äà ìèñëè ìóçèêàëíî è äà ÷óâñòâóâà ìóçèêàëíî è äà ïýå
ìóçèêàëíî, òîé å ìóçèêàíòú. Çàïðèìýðú àçú âè ñëóøàìú âú
íåäýëÿ, êàòî ïýåòå, êàòî ÷å íÿêîÿ òîïêà îòñêà÷à. Èìà åäíà
ñòóäåíèíà. Òóé íå å ïýåíå. Ïýåøú “Áîãú å Ëþáîâü”, à ñûùåâ-
ðýìåííî êàçâàøú: “Ãëàäåíú ñúìú.” Ïýåøú åäíî, à ìèñëèøú
äðóãî. Ïýåøú åäíî, à ÷óâñòâóâàøú äðóãî. À âú ïýíèåòî èìåí-
íî è ÷óâñòâàòà è ìèñëèòý òðýáâà äà áûäàòú ìóçèêà. È òàìú å
âñè÷êàòà òàéíà íà æèâîòà. Êîéòî ìîæå äà ïðèâåäå ñâîÿ óìú
è ñâîåòî ñúðöå è ñâîÿòà âîëÿ âú ìóçèêà, òîé îáðàçóâà ñèëíî
äâèæåíèå, ïðîòèâú êîåòî íèêîé íå ìîæå äà ïðîòèâîñòîè.

Ñåãà, âèå ùå òóðèòå äðóãú êëþ÷ú, àçú ãî íàðè-
÷àìú “êëþ÷úòú íà âýðàòà”. Ïî òîçè íà÷èíú èñêàìú âú

âñèíöà âè äà ñå ÿâè âäúõíîâåíèå. Áåçú âäúõíîâåíèå íèêîé
íå ìîæå äà ðàáîòè. Ó÷åíèêú, êîéòî âëýçå âú åäèíú êëàñú,
òîé òðýáâà äà èìà âäúõíîâåíèå. Íèùî äðóãî íå òðýáâà äà òå
çàíèìàâà. Ó÷åíèêú áåçú âäúõíîâåíèå å ìúðòàâú. ×å îáóùà
ñè íýìàëú, øàïêà ñè íýìàëú, òîâà ñû âòîðîñòåïåííè ðàáîòè.
Òîâà íèùî íå çíà÷è çà ó÷åíèêà. Èëè ÷å ñè áîëåíú, ñúðöåáèå-
íå èìàøú, òîâà å íèùî. Âäúõíîâåíèå èìàøú ëè, òàìú å ñèëà-
òà è îáóùà ùå äîéäàòú, è äðåõè ùå äîéäàòú. Íî èçãóáèøú
ëè ãî, òè ñè ìúðòàâú. È âñýêè ìîæå äà òå ïîãðåáå. Èìàøú ëè
ãî, âñè÷êî ñå ðàçòâàðÿ. Âú ïðèðîäàòà ñûùåñòâóâà òîçè çàêî-
íú, îíîâà, çàðîâåíîòî çúðíî âú çåìÿòà, êàêú ïðîáèâà ÿêàòà
çåìÿ? Âäúõíîâåíèå èìà ó íåãî. Òóé ñýìåíöå ðàçâèâà ñâîèòý
õèìè÷åñêè ñèëè, ñâîèòý óìñòâåíè ñèëè, áèîëîãè÷åñêè è ôè-
çè÷åñêè. Âñè÷êèòý òèÿ ñèëè ñû ñúñðýäîòî÷åíè êúìú ñûùàòà
öýëü, ïî÷âàòà ñå ðàçòâàðÿ. È ïîãëåäíåøú, òóé ñýìåíöå ïðî-
áèëî çåìÿòà. Àêî òóé ñýìå íýìàøå òóé âäúõíîâåíèå, òî ùå
ñå èçãóáè âú ïî÷âàòà - ùå èçãíèå. È êîãàòî ó÷åíèêúòú èìà
òóé âäúõíîâåíèå, âèå ìîæå äà ãî çàðîâèòå êûäýòî è äà å, òîé
ïàêú ùå èçëýçå îòãîðý. Òúé ùîòî ó âñè÷êè âè òîçè çàêîíú
òðýáâà äà äýéñòâóâà.

Ñåãà, ïúðâîòî íýùî äåñåòü äåíÿ íàðåäú, êàòî ñòàíåòå
ñóòðèíü îòú ëåãëîòî ñè, ùå êàæåòå: Âäúõíîâåíèå! Âäúõíî-
âåíèå! Âäúõíîâåíèå! (Òðè ïûòè.) Íà îáýäú - ïàêú òðè ïûòè
è òîãàâà ùå ÿäåòå. È âå÷åðíî âðýìå, êàòî ñè ëýãàòå - ïàêú
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òðè ïûòè. Âñè÷êî äåâåòü ïûòè. Äåñåòü äåíÿ ïî äåâåòü ïûòè
ùå êàçâàòå “âäúõíîâåíèå”! Òîãàâà ùå ñè íàïðàâèòå åäíî òåâ-
òåð÷å è ùå ñè îòáýëýæèòå âûòðý òîçè îïèòú. Àçú âè ðåêîõú,
îòú òîçè îïèòú ùå ñïå÷åëèòå íýùî ïî-ìàëêî îòú ïðîñåíî
çúðíî, íî òóé, êîåòî ãî ñïå÷åëèòå, òî å òîëêîâà öýííî, ÷å ñú
ìèëèîíè íå ìîæåòå äà ãî êóïèòå. Çà äà äîáèåòå åäèíú ãðàìú
îòú ïúðâè÷íàòà ìàòåðèÿ, îòú êîÿòî å ñúçäàäåíú ñåãàøíèÿ
ñâýòú, âñè÷êè ôàáðèêè ïî öýëèÿ ñâýòú òðýáâà äà ðàáîòÿòú
3000 ãîäèíè. Å, êîëêî ìèëèîíà ùå ñòðóâà òîãàâà åäèíú
ãðàìú? È çíàåòå ëè êàêâè ÷óäåñà ìîæå äà èçâúðøè òîçè ãðàìú?
Âèå ùå äîáèåòå ìíîãî ìàëêî, íî òóé, ìàëêîòî å òîëêîâà öýííî,
òî å âñåñèëíî âú âàñú. Çà âú áûäåùå âèå ùå ïîëîæèòå åäíà
îñíîâà âú æèâîòà ñè.

×åñòî âè ñëýäÿ, êàòî âè äàâàìú íýêîå óïðàæíåíèå, êàç-
âàòå: “Ìîæå è òàêà äà ìèíå.” Íå, íå, íå ìîæå äà ìèíå òàêà,
íå ñå ëûæåòå. Óïðàæíåíèÿòà, êîèòî àçú âè äàâàìú, òý âúð-
âÿòú ïî åäèíú îñíîâåíú çàêîíú íà ïðèðîäàòà. Òîâà íå ñû
ãëóïàâè ðàáîòè, òîâà ñû óìíè íýùà. Ùå êàæåøú òúé: “Âäúõ-
íîâåíèå!” Ñú ñèëà ðûöýòý íàäîëó è ùå ãî ïî÷óâñòâóâàøú âú
ñúðäöåòî ñè. Ïîñëý ùå ãî ïîìèñëèøú âú óìà ñè, ïàêú ùå
êàæåøú: “Âäúõíîâåíèå!” È òðåòè ïûòü ïàêú ùå êàæåøú:
”Âäúõíîâåíèå!” Ñú ñèëà, çà äà ïî÷óâñòâóâàøú, ÷å èçâýñòíà
ñèëà å äîøëà âú òåáå. Òóé óïðàæíåíèå ùå ãî ïðàâèòå ñàìè,
íèêîé äà íå âè âèæäà. Ñú êîå êà÷åñòâî ñå îòëè÷àâà ó÷åíè-
êúòú? -Ó÷åíèêúòú å âäúõíîâåíú! Çàòóé ñå áëàãîñëàâÿ. À òóé
âäúõíîâåíèå å íåîáõîäèìî, òúé êàêòî ñâýòëèíàòà, òúé êàêòî
æèâîòà, òúé êàêòî Ëþáîâüòà.

Ñåãà ðàçáðàõòå, âñè÷êè ùå íàïðàâèòå òîâà óïðàæíåíèå.
Êàòî ñòàíåòå ñóòðèíü, ùå ãî íàïðàâèòå òúé, ÷å äà ñå ðàçòúð-
ñè àòìîñôåðàòà, ÷å àçú äà ïî÷óâñòâóâàìú âú ìîÿòà ñòàÿ, ÷å
äýéñòâèòåëíî èìà âäúõíîâåíèå ìåæäó ó÷åíèöèòý. Íî íýìà
äà âèêàòå âèñîêî, òèõî, íà ñåáå ñè ùå ãî êàæåòå: “Âäúõíîâå-
íèå!” Âú òîâà, òèõîòî ãîâîðåíå èìà ìóçèêà. Òèõîòî ãîâîðå-
íå èìà åäíî êà÷åñòâî, òî äýéñòâóâà ñèëíî âûòðý âú äóøàòà.
Òèõî ùå ãî êàæåòå, íî ñèëíî ùå êîíöåíòðèðàòå ìèñúëüòà ñè.
Ùîìú ãî êàæåòå âèñîêî, âäúõíîâåíèåòî ñå ãóáè. Çàòóé òèõî
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ùå ãî êàæåòå, ÷å äà ñòå äîâîëíè ñàìè îòú ñåáå ñè è äà ãî
ïî÷óâñòâóâàòå âú äóøàòà ñè. Ñú âýðà ùå ãî íàïðàâèòå. Íå ñå
ñìóùàâàéòå äàëè èìàòå âäúõíîâåíèå èëè íå. Ïî êîéòî è äà å
íà÷èíú, íàïðàâåòå ãî è âèå ùå ïðèäîáèåòå âäúõíîâåíèåòî.
Ñàìî ïî òîçè íà÷èíú ìîãàòú äà ñå îáðàçóâàòú îíèÿ, êðàñèâèòý
÷óâñòâà, îíèÿ, êðàñèâèòý ìèñëè, êîèòî ñû íåîáõîäèìè çà ñúã-
ðàæäàíåòî íà âàøèÿ æèâîòú. Òî å íåîáõîäèìî çà áûäåùå.

Ïðýäú âàñú ñåäè åäíî áóðíî ìîðå, êîåòî òðýáâà äà
ïðýìèíåòå, åäèíú æèâîòú, êîéòî å ïúëåíú ñú ìû÷íîòèè. È çà
äà ìîæåòå äà ïîáýäèòå è ïðýâúçìîãíåòå âñè÷êèòý òèÿ ìû÷íî-
òèè òðýáâà âè âäúõíîâåíèå. Ñåãà, ùîìú äîéäåòå äî íýêîÿ
ìû÷íîòèÿ, ùå ñå ñïðåòå ìàëêî è ùå êàæåòå: “Âäúõíîâåíèå!”
È êàòî ÿ âäúõíîâèøú, òÿ êàçâà: “Àçú îòñòûïâàìú ïðýäú âäúõ-
íîâåíèåòî”, îòâàðÿ òè ïûòÿ è òè ìèíåøú íàïðýäú. Äîéäå
íýêîÿ äðóãà ïðýãðàäà, òè ïàêú ïðîèçíàñÿøú âú óìà ñè òàçè
äóìà è òÿ êàæå: “Ïðýäú âäúõíîâåíèåòî è àçú îòñòûïâàìú”,
òè ïàêú ìèíåøú íàïðýäú. Íî íýìàøú ëè âäúõíîâåíèå, òý êàç-
âàòú: “Õîðà áåçú âäúõíîâåíèå, íèå íå ãè ïðèçíàâàìå.” Íå ãè
ïóñêàòú äà ìèíàòú è òý ñå íàáèðàòú åäèíú äî äðóãú, ñåäàòú
è ïëà÷àòú. Ïèòàòú: “Êîè ñû òýçè òàìú?” Îòãîâàðÿòú: “Òýçè
ñû ïëà÷óùèòý, êîèòî ñû áåçú âäúõíîâåíèå.” - ”Å, çàùî ñå-
äàòú òàìú?” - “Äîêàòî ñå íàó÷àòú íà âäúõíîâåíèåòî, à ùîìú
ñå âäúõíîâÿòú, ùå òðúãíàòú è òý íàïðýäú.”

Ðàçìèøëåíèå.

Çàáýëýæêà:
Ñåãà èìàéòå ïðýäú âèäú, àçú äúëãî âðýìå ñúìú òúð-

ñèëú òàçè äóìà íà áúëãàðñêè. Òÿ å åäíà ñèëíà äóìà. È âñýêà
åäíà äóìà, çà äà áûäå ñèëíà, òðýáâà äà ñúäúðæà òðè åëåìåí-
òè âú ñåáå ñè. Äóìàòà “âäúõíîâåíèå” èìà òèÿ òðè åëåìåíòà
âú ñåáå ñè. Äóìàòà “ëþáîâü” íýìà òèÿ òðè åëåìåíòà; “âýðà” -
è òÿ èìà òýçè åëåìåíòè, ñèëíà äóìà å; “íàäåæäà” - íýìà òðèòý
åëåìåíòà. Ñàìàòà äóìà “íàäåæäà” íà áúëãàðñêè å ñëàáà, òÿ
èìà ñàìî äâà åëåìåíòà.  “Îáè÷ü” - ñûùî äâà åëåìåíòà, äóìà-
òà “áëàãîñòü” å ñèëíà äóìà, ñúäúðæà è òðèòý åëåìåíòè, à òà-
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êèâà äóìè ñû ìàëêî. Äóìàòà “âäúõíîâåíèå” å ñèëíà âú ñâîå-
òî òðåïòåíèå. Àêî âèå ìîæåòå äà ñõâàíåòå òèÿ òðè åëåìåíòà,
âèå ùå ïî÷óâñòâóâàòå íåéíèòå òðåïòåíèÿ. Òàçè äóìà ùå âíå-
ñå íýùî íîâî âú âàñú - òóé, êîåòî âèå èñêàòå. Âèå ùå ñè ÿ
çàïèøåòå è ùå ñè ÿ ïðîèçíàñÿòå, çà äåñåòü äåíÿ åäíî ïðèÿò-
íî óïðàæíåíèå ùå áûäå.

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà!

IV ãîäèíà
6 øêîëíà ëåêöèÿ íà

I ÌëàäåæêèÎ êóëòåíú Êëàñú
23. ÕI. 1924 ã. íåäýëÿ,

Ñîôèÿ

ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ËÅÊÖÈßÒÀ:

Êîëêî îñíîâíè ìèñëè ñúäúðæà âñýêà ëåêöèÿ?
Êîÿ å îñíîâíàòà ìèñúëü íà æèâîòà? - Çà ÷îâýêà?
Êàêú ùå íàìýðèìú Áîãà? Ùî å çíàíèå?
Êàêâî îçíà÷àâà ûãúëúòú?
Êàêú òðýáâà äà ñå ïîïðàâÿòú ïîãðýøêèòý?
Êîãà ïîãðýøêàòà å ïîïðàâèìà? Êðàéíèÿòú ïðýäýëú.
Âúçìîæíîñòü çà ïîïðàâÿíå íà ïîãðýøêàòà. Êðàéíèÿòú

ïðýäýëü.
Óäîâåòý íà ëèöåòî - òîâà ñû óðåäè çà ïîçíàâàíå

âûòðýøíèÿ íàøú æèâîòú.
Èìà íýùà, çà êîèòî íå ìîæåìú äà ìèñëèìú.
Èìà ëè Ñëúíöåòî èíòåðåñú îòú íàñú?
Ïðèðîäàòà äúðæè òî÷íà ñìýòêà çà íàøàòà äýéíîñòü.
Íîâèòý åëåìåíòè âú ïðèðîäàòà.
Ûãúëúòú ÂÀÑ âú ëèöåòî  íà ÷îâýêà.
Êàêú íàøèòý ìèñëè ïðàâÿòú êðúãîâå èëè îáèêîëêà.
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Ùî å ïðýæèâÿâàíå?
Ïðè÷èíè çà èçêðèâÿâàíåòî íà íîñà.
Ñàìî ÷ðýçú çíàíèå ìîæåìú äà ðàçêðèåìú íýùàòà âú

ïðèðîäàòà.
Ïúðâÿòú çàêîíú - àáñîëþòíà âýðà!
Âòîðèÿòú çàêîíú - Ëþáîâü êúìú Áîãà!
Òðåòè - Íàäåæäà.
Ìóçèêà âú ïðèðîäàòà.
Èìà ëè ìóçèêà âú ÷óâñòâàòà è ìèñëèòý?
Êîãà ïýíèåòî å ìóçèêà?
Íîâèÿòú êëþ÷ú: Âýðàòà!
Âäúõíîâåíèåòî.
Èìà ëè âäúõíîâåíèå âú ïðèðîäàòà? Ñýìåíöåòî.
Óïðàæíåíèå çà 10 äåíÿ ñú äóìàòà “Âäúõíîâåíèå”.
Êàêâî ùå ïðèäîáèåìú?
Ñú êîå êà÷åñòâî ñå îòëè÷àâà ó÷åíèêúòú?
Àòìîñôåðàòà ùå ðàçòúðñèìú. Òèõî ùå ãîâîðèìú.
Êàêú ùå ïðåìèíåìú âñýêà ìû÷íîòèÿ è ïðåãðàäà? - Ñú

âäúõíîâåíèå!
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ÑÚÑÐÅÄÎÒÎ×ÅÍÈÅ

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà!

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòý: “Îñíîâíàòà ìèñúëü îòú

âòîðà ëåêöèÿ.”
Èñêàìú äåñåòü äóøè îòú âàñú, äà ñè âäèãíàòú ðûêàòà,

êîèòî ùå ïèøàòú âúðõó: “Ïî êàêâî ñå îòëè÷àâàòú ïîäñúçíà-
òåëíèòý, ñúçíàòåëíèòý è ñàìîñúçíàòåëíèòý äýéñòâèÿ?” Èëè:
“Õàðìîíè÷íèòý ÷åðòè íà ïîäñúçíàòåëíèòý, ñúçíàòåëíèòý è
ñàìîñúçíàòåëíèòý äýéñòâèÿ.” Íýìà äà ôèëîñîôñòâóâàòå, ùå
íàìýðèòå ïðèìýðú íà ïîäñúçíàòåëíî äýéñòâèå âú ïðèðîäà-
òà, íà ñúçíàòåëíè è ñàìîñúçíàòåëíè. Ãäý ñå ïîêàçâàòú. Ñàìî
òîëêîâà. Ùå äîéäåòå äî ñâðúõñúçíàòåëíèòý äýéñòâèÿ - òýõú
ùå îñòàâèòå.

Ñåãà, àçú áèõú âè çàäàëú äðóãà åäíà òåìà: “Îòíîøåíèå
íà ðàñòåíèÿòà, æèâîòíèòå è ÷îâýêà ïî îòíîøåíèå òýõíîòî
äâèæåíèå.” Êàêú ùå ãè õàðìîíèðàòå, ïî êàêâî ñå îòëè÷àâàòú?
Ðàñòåíèÿòà ñå äâèæàòú ïåðïåíäèêóëÿðíî íàäîëó, æèâîòíèòý
ñå äâèæàòú õîðèçîíòàëíî, à ÷îâýêú ñå äâèæè ïåðïåíäèêó-
ëÿðíî íàãîðý. Ïî òîâà ñå îòëè÷àâàòú òý - ïî ñòðåìåæèòý ñè.
È òîãàâà ïðàâèìú èçâîäè: ðàñòåíèÿòà ñû ñûùåñòâà âú ñâîå-
òî ñëèçàíå, òýõíèòý èäåè, ìèñëè ïîñòîÿííî ñå îãðàíè÷àâàòú;
à ÷îâýêú âú ñâîèòý ìèñëè è âú äâèæåíèåòî ñè íàãîðý, ïîñòî-
ÿííî ñå ðàçøèðÿâà; à æèâîòíèòý ñû ñðýäàòà ìåæäó ÷îâýêà è
ðàñòåíèÿòà. Çàùî âè íàâåæäàìú òàçè ìèñúëü? Êîãàòî àçú íà-
âåæäàìú åäíà èçâýñòíà ìèñúëü, àçú èìàìú ïðýäú âèäú íåé-
íîòî ïðèëîæåíèå âú æèâîòà - âú øèðîêèÿ æèâîòú.

Ìíîãî õîðà ñåãà âåãåòèðàòú, òý ñû êàòî ðàñòåíèÿ - ñëè-
çàòú íàäîëó, òý ñû õîðà-ðàñòåíèÿ, ïîíåæå òýõíèòý èäåè ïîñ-
òîÿííî ñòàâàòú ïî-äðåáíè, ñòåñíÿâàòú ñå. Òýçè õîðà ïåðïåí-
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äèêóëÿðíî ñëèçàòú íàäîëó, êàêòî ðàñòåíèÿòà. À êûäý ùå
ñëýçíàòú? - Âú àäà. Àäúòú, òîâà å íàé-ãûñòàòà ìàòåðèÿ, äî
êîÿòî ìîãàòú äà ñëýçàòú; íàé-îãðàíè÷åíèòý óñëîâèÿ, äýòî
÷îâýêú íå ìîæå äà ñå ðàçâèâà. Ñâýòëèíàòà òàìú å êàòî êàò-
ðàíú, íèùî ïîâå÷å. Òàìú íýìà ñâýòëèíà, à ñàìî íàïðýäíà-
ëèòý îòú òýõú èçâàæäàòú ïî ìàëêî îòú ñâýòëèíàòà, çàùîòî ÿ
íýìàòú è òý íå îáè÷àòú äà èçðàçõîäâàòú ñâýòëèíàòà ñè. Êàòî
ÿ äîáèÿòú, òý ÿ ïàçÿòú, êàêòî íèå ïàçèìú ñêûïîöåííèòý ñè
êàìúíè. Òý ÿ ïàçÿòú êàêòî çýíèöàòà íà îêîòî ñè, ïîíåæå èìú
òðýáâà âú íýêîè ñëó÷àè. À êàòî ñè ñâúðøàòú ðàáîòàòà, òý ÿ
çàòâàðÿòú è ïàêú æèâýÿòú âú ìðà÷èíà.

Ñåãà òóé äà îñòàâèìú, òî å âìåòíàòî ïðýäëîæåíèå* ñà-
ìî. Ùå çíàåòå, ÷å ÷îâýêú íà êîãîòî èäåèòý íå ñå ðàçøèðÿ-
âàòú, òî å åäíî ðàñòåíèå è òîé òðýáâà äà ñå ñïðå òàìú, äýòî
ðàñòåíèåòî ñå ñïèðà, à íå äà îòèâà ïî-äîëó. Ïîíå ðàñòåíèÿ-
òà ñå îòëè÷àâàòú ñú åäíî, òý íýìàòú îìðàçà, òý èçêóïóâàòú
ãðýõîâåòý ñè, êàòî äàâàòú ïëîäîâåòý ñè - ñàìîïîæåðòâóâàòú
ñå è òý ñå îòëè÷àâàòú ñú åäíà äîâýð÷èâîñòü, êîÿòî íå å äîñ-
òîÿíèå íà ÷îâýêà. Òî òè äàä¡ íàé-ïúðâî ïë-òàòà, êàçâà: “Òè
íàé-ïúðâî ìå èçÿæú, à ïîñëý ìè ïîñýé ñýìåòî.” À êîé ÷î-
âýêú ïëàùà äíåñú ïî-ðàíî? Êîãàòî ðàñòåíèÿòà ïëàùàòú,
ïðýäè äà èìú ñå ñâúðøè ðàáîòàòà, òè ÿ ÿ ñâúðøèøú, ÿ - íå.
Õèëÿäè îòú òýõú ñû èçÿäåíè, áåçú íýêîé äà ãè å ïîñýëú.

Âú ñâýòà èìà åäèíú çàêîíú: Âñýêà åäíà êðóøà, èçÿäåíà
îòú òåáå, òè ñå àíãàæèðâàøú äà ïîñýåøú ñýìåòî ¢. Êàçâàøú:
“Äàðîìú å êðóøàòà.” Ïî îòíîøåíèå íà ðàñòåíèÿòà - äà, íî
ïî îòíîøåíèå íà òåáú - íå å äàðîìú. Òè ñè ÿ èçÿëú è ñè äëú-
æåíú äà ÿ ïîñýåøú. Âèå æèâýåòå, òóðöèòý êàçâàòú: “Àëëàõú
êåðèìú.” Äýéñòâèòåëíî òàêà å, íî è çà òóé “àëëàõú êåðèìú”
÷îâýêú èìà ñâîèòý çàäúëæåíèÿ, ìèêðîñêîïè÷åñêè çàäúëæå-
íèÿ, êîèòî òîé òðýáâà äà èçïúëíè.

Òà ñåãà âèå ïðèñûòñòâóâàòå âú øêîëàòà. Àçú ãîâîðÿ,
íî âúïðîñú å äàëè âàøèÿòú óìú ïðèñûòñòâóâà èëè íå. Çíà÷è
ó÷åíèêú, êîéòî å âú êëàñú è óìúòú ìó å ðàçäâîåíú, òîé íà
ïîëîâèíà å ó÷åíèêú. È òîãàâà ìàòåìàòè÷åñêè ìîæå äà ñå îï-

*ïðýäëîæåíèå - (ðóñ.) èçðå÷åíèå
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ðýäýëè ñú êîëêî îòú âàøèòý ñïîñîáíîñòè âèå ïðèñûòñòâó-
âàòå âú êëàñú. ×îâýêú èìà îêîëî 40 ÷óâñòâà è ñïîñîáíîñòè.
Å, êîëêî îòú òýõú ïðèñûòñòâóâàòú âú êëàñú? Ùå ïàçèòå åäèíú
çàêîíú: Êàêâàòî ðàáîòà çàïî÷íåòå, âú äàäåíèÿ ìîìåíòú
òðýáâà äà ïðèñûòñòâóâàòå ñú öýëèÿ ñè óìú. Âú ìîìåíòà, íå
âú âðýìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî, íî âú ìîìåíòà äà ïðèñûòñòâó-
âà ñú öåëèÿ ñè óìú. Òúé ùå ïðèäîáèåòå åäèíú  íàâèêú. Çàï-
ðèìýðú âèå ñåäèòå âú êëàñú è êàçâàòå: “Äàíî ñå ñâúðøè ïî-
ñêîðî.” Íî òî å åäèíú íàâèêú äà ñå êîíöåíòðèðàøú. Ñúâðý-
ìåííîòî îáó÷åíèå âú îòäýëåíèÿòà, ãèìíàçèÿòà, âú óíèâåð-
ñèòåòà, òî å åäèíú ìåòîäú çà êîíöåíòðèðàíå íà ÷îâýøêàòà
ìèñúëü. Òî å åäèíú ìåòîäú äà ìîæå äà ñå êîíöåíòðèðàòå, äà
ðàçðàáîòâàòå âàøèòý ñïîñîáíîñòè. È îíåçè, êîèòî íå ðàçáè-
ðàòú çàêîíà, òý ãëåäàòú äà ñâúðøàòú ó÷èëèùåòî, äà âçåìàòú
äèïëîìàòà. Íå å ñàìî òàêà âú ñâúðøâàíåòî. Äà ñâúðøèøú,
çíà÷è äà íàó÷èøú òîçè çàêîíú äà êîíòðîëèðàøú óìà ñè è
ñâîèòý ñïîñîáíîñòè. Òóé å íàé-ãîëýìàòà ïðèäîáèâêà îòú ó÷å-
íèåòî è òóé å ñûùèíñêîòî ïðåäíàçíà÷åíèå íà ó÷èëèùåòî.
Òúé å áèëî è âú ñòàðî âðåìå âú øêîëèòý, êîèòî ñû ñå îáðàçó-
âàëè òîãàâà. Ñåãà ðàçáèðà ñå, ñå äàâà ñàìî çíàíèå è òî íå å
ëîøî, ò.å. ïîòèêú êúìú çíàíèå ñå äàâà.

Ñåãà îòú âàñú äåñåòü äóøè èçëåçòå íà òàáëàòà åäèíú
ïî åäèíú è âñåêè äà íàïèøå åäíà ãåîìåòðè÷åñêà ôîðìà, åäèíú
ìàëúêú òðèûãúëíèêú, åäíà êðèâà ëèíèÿ, åäíà ïðàâà ëèíèÿ,
åäèíú ìàëúêú ûãúëú, åäíà îêðûæíîñòü - êàêâàòî ôîðìà èñêà-
òå. Êîé îòú âàñú ùå èçëåçå ïúðâèÿ?

Å, òàçè àçáóêà èìà ëè ñìèñúëü ñåãà?
Âèå, êîéòî ïèñàõòå ïúðâàòà ôèãóðà, èìàõòå ëè íýêàêâà

ìèñúëü, êàòî ÷åðòàõòå òîçè ïîëóêðúãú? (Áîðèñú Íèêîëîâú:
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“Ìèñëýõú äà íàïèøà åäèíú ïîëóêðúãú.”) Çíà÷è òóêú å ðà-
áîòèëî ïîäñúçíàíèåòî. Íýìàëú å íèêàêâà äðóãà ìèñúëü. Òî-
çè ïîëóêðûãú ïîêàçâà äâèæåíèåòî íà íýùî. Íî êàêâî å òîâà
äâèæåíèå? Ìîæå äà å äâèæåíèåòî íà åäíî òýëî íåîðãàíè-
÷åñêî, à ìîæå äà å äâèæåíèå íà åäíî ðàçóìíî ñûùåñòâî. Òîé
âú ïîñúçíàíèåòî ñè êàçâà: “×îâýêú òðýáâà äà èìà ÷èñòè è
áëàãîðîäíè ìèñëè è æåëàíèÿ.” Òîçè ïîëóêðûãú ïðýäñòàâëÿ-
âà ÷åëîòî, Áîæåñòâåíîòî ó íåãî êàçâà: “×èñòè æåëàíèÿ è ÷óâ-
ñòâà áëàãîðîäíè òðýáâà äà èìà âñýêè ÷îâýêú.”

Òîçè òðèûãúëíèêú êàêâî ïîêàçâà? Êàêâà áýøå âàøàòà
ìèñúëü? (Ïåíêà Ìèõàéëîâà: “Ñòðåìåæú
íàãîðý.”) Õóáàâî. Âú íåÿ ñâðúõñúçíàíèåòî êàç-
âà: “×îâýêú, çà äà ìîæå äà èìà òàêèâà ÷èñòè ÷óâ-
ñòâà, íåïðýìåííî ìó òðýáâà åäèíú Áîæåñòâåíú

óìú, åäíî Áîæåñòâåíî ñúðäöå è åäíà Áîæåñòâåíà âîëÿ, êîè-
òî äà ñû íàñî÷åíè íàãîðý.” Ñâðúõñúçíàíèåòî âú íåÿ òîâà êàç-
âà.

Êàêâà áýøå âàøàòà èäåÿ? (Õðèñòî Êîé÷åâú: “Çíàêú-
òú íà Ñëúíöåòî.”) Òîâà å åäíà ëó-ëà, åäíî äóõà-
ëî. Òàçè ëóëà, êàêòî å ïîñòàâåíà íà ôèçè÷åñêîòî
ïîëå, èìà åäèíú íàêëîíú íàãîðý, ïîêàçâà, ÷å íåï-
ðýìåííî Áîæåñòâåíèòý íýùà òðýáâà äà ñå ðàçäóõ-
âàòú íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå. Âñå òðýáâà äà èìà íýùî

äà ãè ðàçäóõâà âú âàñú. À ðàçäóõâàíåòî ñú êàêâî ñòàâà? (-Ñú
ñêúðáè.) Ñêúðáèòý è ñòðàäàíèÿòà, òîâà ñû äóõàëîòî. Ñêðúáü-
òà å òóêú íà òàçè ëóëà, êîÿòî ãîðè, òî å ñûùåâðýìåííî è îã-
íèùå. Çíà÷è, òðåòèÿòú çíàêú ïîêàçâà, ÷å íýùàòà òðýáâà äà
ñå ðàçäóõâàòú, à çà äà ñå ðàçäóõâàòú, ÷îâýêú òðýáâà äà ñëýçå
íàäîëó âú ìàòåðèÿòà è ñëýäú òîâà äà èìà åäíî âúçêà÷âàíå
íàãîðý. Çà äà ñå ðàçäóõâàòú íýùàòà òðýáâà ñúðäöå.

Âèå çà êàêâî ìèñëýõòå, êàòî ÷åðòàõòå òàçè ôèãóðà?
(Þðäàíú Êîñòîâú: “Àçú ñúìú ðàáîòèëú
âúðõó òàçè ôèãóðà è íå ñúìú äîøúëú äî åä-
íî îêîí÷àòåëíî ðàçðýøåíèå íà òîçè âúï-
ðîñú.”) Òàçè ôèãóðà íàïîäîáÿâà ÷îâýøêîòî
ñúðöå, ñúðöåïîäîáíà. (-Èìà íýùî íåñúèçìý-
ðèìî âú òàçè âåëè÷èíà.) Íåñúèçìýðèìà å òà-
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çè ôèãóðà, çàùîòî èìà åäíà ìàëêà âãëúáíàòèíà. Íà êàêâî ñå
äúëæè òàçè âãëúáíàòèíà? (à) Òÿ ñå äúëæè íà èçâýñòíè ñèëè,
êîèòî ñû îòòåãëèëè òîâà ïðàâèëíî äâèæåíèå. À ïðîòèâîï-
ëîæíîòî äâèæåíèå å íàâúíú (á), îáðàòíîòî äâèæåíèå íà òàçè
âãëúáíàòèíà. Òîãàâà íåñúèçìýðèìàòà ÷àñòü å òàçè ìåæäó à è
á. Òóé äâèæåíèå íå ìîæå äà ñå èçìýðè. Ñëýäú êîëêî ìèëèîíà
ãîäèíè äâèæåíèåòî à ùå ñå îáúðíå âú á? Çàïðèìýðú âú ÷îâ-
ýøêàòà ðûêà òóé äâèæåíèå ãî èìàìå îòú ïàëåöà è ïîêàçàëå-
öà, ñëýäú êîëêî ìèëèîíà ãîäèíè òî ùå ñå âúðíå âú äðóãàòà
ðûêà? Òóêú èìàòå ñûùîòî íýùî. Çàùîòî âú ñâýòà ñòàâà åä-
íî ïðýïîâòàðÿíå, íî òîãàâà íýìà äà áûäåòå ñûùèÿ, íî ùå
áûäåòå îáðàòíîòî íà òîâà, êîåòî ñòå ñåãà. Çàùî íà÷åðòàõòå
òàçè ôèãóðà íà çàïàäú, à íå ÿ íà÷åðòàõòå ïåðïåíäèêóëÿðíî?
(-Çàùîòî òàêà ñå îáðàçóâà îòú îêðûæíîñòòà.) Ò.å. ñà-
ìîòî ïîëîæåíèå íà ñúðäöåòî, êàêòî å òóêú ïîñòàâåíî, ðàçðý-
øàâà âúïðîñà. Êúìú çàïàäú å âãëúáíàòèíàòà, à îñòðàòà ÷àñòü
å êúìú èçòîêú. Çíà÷è ñòðåìåæúòú íà ñúðöåòî å êúìú èçòîêú.

Êîãàòî ÷îâýêú íà çåìÿòà æåëàå ìíîãî ìàòåðèàëíè ðà-
áîòè, êîãàòî òîé å  ìàòåðèàëèñòú, íåãîâèòý áåäðà çàïî÷âàòú
äà ðàñòàòú. Òîé âú áåäðàòà ñè ñòàâà øèðîêú. Ùîìú ïðýâúç-
ìîãâà* ìàòåðèàëíîòî, ðàñòàòú áåäðàòà. Ùîìú äóõîâíîòî
ïî÷âà äà ïðýîáëàäàâà, ðàìåíýòý ìó ñòàâàòú øèðîêè; à ùîìú
Áîæåñòâåíîòî ïî÷íå äà ïðýîäîëÿâà, ãëàâàòà ìó ïî÷âà äà ñòàâà
ïðàâèëíà. Òóé å îòíîøåíèåòî íà ÷àñòèòý. Ðàçáèðàìú ñúîò-
âýòíî íà òýëîòî. Àçú âçèìàìú çà íîðìà âèñî÷èíà 165 ñì. Ïðè
òàçè âèñî÷èíà êîëêî òðýáâà äà áûäàòú øèðîêè áåäðàòà, êîë-
êî ðàìåíýòý è êîëêî øèðî÷èíàòà íà ãëàâàòà? Âñè÷êî òóé îïî-
äîáÿâà ñúðäöåòî. Çíà÷è, íåïðýìåííî íà ÷îâýêà ìó òðýáâà
ñúðäöå, âú êîåòî äà ñòàâà îáìåíà íà òàçè, Áîæåñòâåíàòà åíåð-
ãèÿ. Âú Áîãà èìà ñúðäöå.

Òî å çàêîíú íà âý÷íîñòüòà. (Îëãà Ñëàâ÷åâà:
“Àçú ñè ìèñëýõú, ÷îâýêú ìîæå äà ñå èçäèãíå ïî ëè-
íèÿòà íà æèâîòà äî êðàéíèÿ ïðýäýëú.”) Ñàìî âú
âý÷íîñòüòà âñè÷êè íýùà ìîãàòú äà ñòàíàòú. Èçâúíú
âðýìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî ñòàâàòú âåëèêèòý ðàáîòè

*ïðýâúçìîãâà - ïðýîáëàäàâà
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âú æèâîòà. Òàçè ëèíèÿ òîâà ïîêàçâà: íå ñå îáåçñúð÷àâàé, çà-
ùîòî âú âý÷íîñòüòà èìà óñëîâèÿ è âúçìîæíîñòü çà âñè÷êî.
Íýìà ïîãðýøêà, êîÿòî âú âý÷íîñòüòà äà íå ìîæå äà ñå ïîï-
ðàâè. Òóé, êîåòî âú âðýìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî å íåïîñòèæè-
ìî, âú âý÷íîñòüòà å ïîñòèæèìî. Èëè âú æèâîòà ñè íèêîãà äà
ñå íå îáåçñúð÷àâàøú!

Êàêâà áýøå âàøàòà èäåÿ? (-Öâýòàíú Ñòàéêîâú: “Âú
æèâîòà èìà ðàâíîâý-ñèå, ñàìî ÷å òîâà
ðàâíîâýñèå ñå êîëåáàå. Âú æèâîòà èìà

òó ñêúðáè, òó ðàäîñòè, êîèòî ñå êîëåáàÿòú, êàêòî åäíè
âýçíè.”) Êîå âú ïðèðîäàòà ìÿçà íà âýçíè? (-Ðûöýòý.) Âú
òàçè ôèãóðà èìàòå òðè äýéñòâóþùè ñèëè âú ðàçíè ïîñîêè.
Êàêú ùå íàìýðèòå òýõíàòà ðàâíîäýéñòâóþùà ñèëà? Èìà ëè
íýêîé èíæåíåðú îòú âàñú äà íàïðàâè èç÷èñëåíèåòî? (-Ùå
íàìýðèìú ðàâíîäýéñòâóþùàòà ñèëà íà äâý îòú òýçè ñè-
ëè, ïîñëý ùå íàìýðèìú ðàâíîäýéñòâóþùàòà íà ïîëó÷åíà-
òà è òðåòàòà è òÿ ùå áûäå òúðñåíàòà ðàâíîäýéñòâóþ-
ùà ñèëà.) Çíà÷è øåñòàòà ôèãóðà ïîêàç-âà, ÷å ó ÷îâýêà ñè-
ëèòý òðýáâà äà ñå óðàâíîâýñÿòú, ò.å. óðàâíîâýñåíú îðãàíè-
çúìú, äîáúðú îðãàíèçúìú òðýáâà äà èìà ÷îâýêú.

Âúîáùå êâàäðàòúòú ïîêàçâà áîéíî ïîëå, ìýñòî íà ïðî-
òèâîäýéñòâóþùè ñèëè. ×îâýêú òðýáâà äà áûäå
ãåðîé, çà äà èçäúðæè íà òîâà ìýñòî. Àêî îòú âñýêà
òî÷êà òå îáñòðýëâàòú, êûäý òðýáâà äà ñå îòòåã-
ëèøú? Òàêîâà îáñòðýëâàíå ìîæå äà ñòàíå è âú

ïñèõè÷åñêèÿ ñâýòú è âèå òðýáâà äà çíàåòå çàêîíà äà íàìýðè-
òå ðàâíîäýéñòâóþùàòà ñèëà íà òîçè êâàäðàòú, òîãàâà âèå ìîæå
äà ñå èçáàâèòå îòú ìû÷íîòî ïîëîæåíèå, âú êîåòî ñå íàìèðà-
òå. Êâàäðàòúòú, òîâà ñû ìû÷íîòèèòý, êîèòî ñå ñðý-ùàòú âú
ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú. Çíà÷è ìû÷íîòèè îòú ìàòåðèàëåíú õàðàê-
òåðú. Âú äóõîâíèÿòú ñâýòú êâàäðàòú íýìà. Âú äóõîâíèÿ ñâýòú
êâàäðàòúòú å ñàìî åäíà ñòðàíà. (Êèðèëú Èêîíîìîâú.)

Êàêâî òúëêóâàíèå áèõòå äàëè íà òèÿ êðûãî-
âå? (Ãåí÷î Àëåêñàíäðîâú: “Ïîíåæå ñòàâà äó-
ìà çà êîíöåíòðèðàíå, òîçè å çíàêúòú çà êîí-
öåíòðèðàíåòî.”) Òèÿ äâà êðûãà ïîêàçâàòú âú
ïîäñúçíàíèåòî, ÷å ÷îâýêú òðýáâà äà ðàçáèðà çà-
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êîíèòý, ïî êîèòî êëåòêèòý ñå ðàçâèâàòú èëè åìáðèîíàëíîòî
ñúñòîÿíèå íà âàøèòý ìèñëè è ÷óâñòâà. Òîâà îçíà÷àâàòú äâà-
òà êðûãà.

Ñèëàòà íà ÷îâýêà òðýáâà äà áûäå âú ñàìèÿ
íåãî. Òîâà îçíà÷àâà òðèûãúëíèêú ñú òî÷êà.
(Ì.Òîäîðîâà.)

Òàçè ôèãóðà ïîêàçâà, ÷å ÷îâýêú îòú õàîñà
òðýáâà äà çíàå äà ñúçäàäå õàðìîíèÿ. Òàçè ôèãó-
ðà ïðýäñòàâëÿâà è åäèíú îõëþâú. Äýöàòà íàëè
èìàòú ïðàøêè, òóðíàòú åäíî êàìú÷å è ïîñëý âúð-
òÿòú, âúðòÿòú, òîâà å âñå ñïèðàëíî äâèæåíèå. Íî

êàìúêúòú ïî òîçè íà÷èíú íå ìîæå äà èçëýçå íàâúíú. Åäèíèÿ-
òú êðàé íà ïðàøêàòà èìà åäíà ìàëêà äóï÷èöà, âú êîÿòî å ïðî-
êàðàíú åäèíú ïðúñòú, à äðóãèÿòú êðàé ñâîáîäíî ñå äúðæè.
Òîçè êàìúêú, çà äà èçëýçý íàâúíú, åäèíèÿòú êðàé íà ïðàøêà-
òà òðýáâà äà ñå ñïóñíå. Êîé å åäèíèÿòú êðàé? Òè ñè õâàíàëú
äâàòà êðàÿ: åäèíèÿòú êðàé íà íåáåòî è äðóãèÿòú êðàé íà çå-
ìÿòà è ãè âúðòèøú íà ïðúñòà ñè. Êàçâàøú: “Êàêâî äà ïðàâÿ
âú òóé áåçèçõîäíî ïîëîæåíèå?” Ùå ïóñíåøú êðàÿ íà çåìÿòà
è ùå îòèäåøú íà íåáåòî, íèùî ïîâå÷å. Çíà÷è, àêî èìà èçâý-
ñòíà èäåÿ, êîÿòî òå ñïúâà, íå çíàåøú êàêú äà ÿ ðàçðýøèøú,
ùå ïóñíåøú åäèíèÿ êðàé, êàìúêúòú ùå èçëýçå, à äðóãèÿ êðàé
ùå äúðæèøú. Êàìúêúòú, òîâà ñû òâîèòý æåëàíèÿ, òý òðýáâà
äà îòèäàòú ïî íýêàêâà ïîñîêà. À ïðàøêàòà ùå ñåäè âú òåáå.
Òàçè âðúâü òè òðýáâà. Âú òîçè ñëó÷àé òÿ ïðýäñòàâëÿâà òâîÿ
ìîçúêú, êîéòî å çà÷åíàëú èçâýñòíè ìèñëè, òè íýìà äà èçïðà-
òèøú òâîÿ ìîçúêú, òîé òè òðýáâà, òîé òè å íåîáõîäèìú, íî
ìèñëèòý, òý òðýáâà äà èçëýçàòú íàâúíú. (Ãåîðãè Ðàäåâú.)

Ñåãà, òóé êîåòî ãî ñúçäàäîõìå íà äúñêàòà, òî áýøå âú
ïîäñúçíàíèåòî âè âûòðý. Çíà÷è, òèÿ èäåè âú ñàìèòý âè
äýéñòâèÿ ãè íýìà îùå.

Ìîæå äà âè çàäàìú åäíà òåìà: “Çàùî ïðèðîäàòà å ñúçäà-
ëà áëàãîóõàíèåòî ó öâýòÿòà?” Èëè:  “Êàêâà ðîëü èìà áëàãîó-
õàíèåòî ó öâýòÿòà?” Òåìà øåñòà ùå áûäå òîâà ñëýäú èäóþ-
ùèÿ ïûòü. Ñåãà êîè ñû òýçè äåñåòü äóøè, êîèòî ùå ïèøàòú
çà ïîäñúçíàíèåòî, ñúçíàíèåòî è ñàìîñúçíàíèåòî? (Òåìà 5)
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Òýçè, êîèòî èçëýçîõà òóêú íà äúñêàòà, òý ùå áûäàòú äå-
ñåòòýõú.

Ùîìú ïðèðîäàòà å âëîæèëà òóé áëàãîóõàíèå, òÿ ñè èìà
è ñâîÿòà çàäà÷à. Åñòåñòâåíèöèòý ùå êàæàòú: “Äà ñè ïðèâëè-
÷àòú ìàëêèòý ìóøè÷êè”, íî íå å ñàìî çà òîâà. Òóé áëàãîóõà-
íèå èìà è äðóãî ïðýäíàçíà÷åíèå. (-Ïîêàçâà ñêðúáüòà èìú.)
Äà, ñêðúáü, íî ñûùåâðýìåííî òàçè ìèðèçìà îáðàçóâà è åäíà
äðåõà äà ñå çàïàçÿòú îòú ñòóäà, îñîáåíî ñóòðèíü è âå÷åðü
ïðýçú ïðîëýòüòà, êîãàòî å ïî-ñòóäåíî, òîãàâà öâýòÿòà èçäà-
âàòú ïî-ñèëíà ìèðèçìà.

Ñåãà, ïúðâîòî íýùî âú êëàñà, âèå òðýáâà äà ñå ó÷èòå
íà êîíöåíòðèðàíå. Âèå òðýáâà äà çíàåòå âú äàäåíèÿ ñëó÷àé
òóé, êîåòî ó÷èòå êûäýòî è äà ñòå, òî å íàé-âàæíîòî. Íå, ÷å
òðýáâà äðóãîòî äà ïðýíåáðýãíåòå, íî âú äàäåíèÿ ñëó÷àé ùå
áûäåòå çàåòú ñàìî ñú åäíî. Ïîñëý è ÷îâýêú íå ìîæå äà êîí-
öåíòðèðà äúëãî âðýìå óìà ñè âúðõó åäíî è ñûùî âðýìå [íýùî]
- òîé ùå ñå õèïíîòèçèðà. Íî âú äàäåíèÿ ñëó÷àé âñè÷êèÿ ñè
óìú ùå êîíöåíòðèðàòå âú åäíà ïîñîêà, òîãàâà òè ùå ìîæåøú
äà ðàçðýøèøú ñâîÿòà çàäà÷à ïî-ëýñíî. È âñýêà åäíà çàäà÷à
çàâèñè îòú êîíöåíòðèðàíåòî íà óìà. Ñàìî àêî ìîæåøú äà
êîíöåíòðèðàøú ñâîèòý ìèñëè è ÷óâñòâà âñåöýëî âú åäíà ïî-
ñîêà, òè ùå ðàçðýøèøú ñêîðî òâîÿòà çàäà÷à. À êîãàòî íå ñå
êîíöåíòðèðàøú, èìà áîðáà ó òåáå, êîëåáàåøú ñå è ìèíàâà
äúëãî âðýìå áåçú òè äà ðàçðýøèøú íýùî. Âèå, êàòî ó÷åíè-
öè, òðýáâà äà èìàòå òàçè ñïîñîáíîñòü: äà ñå êîíöåíòðèðàòå
âú äàäåíèÿ ñëó÷àé ñú âñè÷êèÿ ñè óìú. Ùå ïî÷íåòå ñú ìàëêè
íýùà, ùå ïðàâèòå ìèêðîñêîïè÷åñêè îïèòè. Èìà òàêèâà ìàë-
êè çàäà÷è çà êîíöåíòðèðàíå íà óìà. Òî èãðàå âàæíà ðîëü âú
æèâîòà íà ó÷åíèêà. Êàêòî âîåííèÿòú, áåçú ðåâîëâåðú, ïóøêà
è øàøêà, íå å âîåíåíú; êàêòî ó÷åíèêú-õèìèêú, áåçú ëàáîðà-
òîðèÿ ñú ñâîèòý åëåìåíòè è óðåäè, íå å õèìèêú; êàêòî ñâå-
ùåíèêúòú, áåçú åïàòðèõèëú, áåçú îäåæäè, áåçú êàíäèëöå, áåçú
òðåáíèêú, íå å ñâåùåíèêú; òàêà è ó÷åíèêúòú, áåçú êîíöåíò-
ðèðàíå íà óìà, íå å ó÷åíèêú. Âñýêè ÷îâýêú òðýáâà äà èìà
èçâýñòíè ïîñîáèÿ. Êîíöåíòðèðàíåòî å íåîáõîäèìî çà âñèí-
öà âè.

Ïúðâî, ùå ñå ñòðåìèòå äà åëèìèíèðàòå, äà îòñòðàíèòå
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âñè÷êè êàðìè÷åñêè íåäûçè è ñú êîíöåíòðèðàíå äà ìîæå äà
ñå ñïðàâèòå ñú ñâîèòý íåäûçè. È êîãàòî ÷îâýêú èçïðàâè âñè÷-
êèòý ñè íåäûçè, íåãîâàòà âîëÿ ùå óÿêíå. Çàòîâà ìó ñû äàäå-
íè òýçè íåäûçè. Òý ñû ñèëîâè ëèíèè, êîèòî ñû äàäåíè íà
÷îâýêà, çà äà óñèëè âîëÿòà ñè. È òîé òðýáâà âñè÷êè òýõú äà
òóðè âú õàðìîíèÿ. Ñåãà, êîíöåíòðèðàíåòî íà óìà å ïîòðýá-
íî. Êîãàòî êîíöåíòðèðàíåòî å ñëàáî, õîðàòà ëåñíî çàáîëý-
âàòú, òîãàâà ÷îâýêú è ëåñíî ñå ïëàøè, à ïúêú êîãàòî å ñèëíî
êîíöåíòðèðàíåòî íà óìà, òîãàâà ñòðàõúòú å èçêëþ÷åíú.

Ñåãà, íåêà åäèíú îòú âàñú, êîéòî å õóäîæíèêú, äà âçå-
ìå âñè÷êèòý òèÿ äåñåòü ÷àñòè, äà ãè íàìýñòè òúé, ÷å äà íàï-
ðàâè åäèíú ÷îâýêú. Òî å åäíà ïî-ñëîæíà çàäà÷à, íàëè? Àçú
ùå âè äàìú èäåÿ êàêú ìîæå äà ñå ðàáîòè. Ñàìî ñõåìàòà ùå
âè äàìú.

Åòî, òîâà å ÷îâýêúòú. ( I.) (-Òîâà íå å ÷îâýêú.) ×îâýêú
å. Åòî, òîâà ïðýäñòàâëÿâà ÷îâý-
êú. (II.) Ãëàâàòà - ãîðíèÿòú
òðèûãúëíèêú; ðàìåíýòý - âòîðèÿ
òðýûãúëíèêú è áåäðàòà ñú êðà-
êàòà - òðåòèÿ òðèûãúëíèêú. Òîâà
å ôèçè÷åñêèÿòú ÷îâýêú. Äóõîâ-
íèÿòú ÷îâýêú ãî íýìà, òîé å íà
äðóãî ìýñòî. Ïîíåæå âñè÷êèòý
òýçè òðèûãúëíèöè ñû ñú âúðõà
íàäîëó, çàòîâà å ôèçè÷åñêèÿòú
÷îâýêú. Òîãàâà êûäý ùå òúð-
ñèòý äóõîâíèÿ ÷îâýêú? Êûäý ñû
ïðèçíàöèòý íà äóõîâíèÿ ÷îâýêú?

Íàëè òàìú äâèæåíèåòî òðýáâà äà âúðâè íàãîðý? Âú íîñà èìà-
òå åäèíú ìàëúêú çàðîäè-øú, òàìú øèðî÷èíàòà å äîëó, à îñò-
ðàòà ÷àñòü å ãîðý. Çíà÷è äóõîâíèÿòú ÷îâýêú å âú íîñà - òàìú
èìàòå äâèæåíèå íàãîðý. Çàñåãà âú òýëîòî íà ÷îâýêà ãåîìåò-
ðè÷åñêè ñàìî íîñúòú äîëó å øèðîêú, à ãîðý òýñåíú. Âèæäàòå
êîëêî ìàëúêú å äóõîâíèÿòú ÷îâýêú âú ñðàâíåíèå ñú ôèçè÷åñ-
êèÿ ÷îâýêú, èëè íîñà âú ñðàâíåíèå ñú öýëîòî òýëî íà ÷îâýêà.
Òýçè òðèûãúëíèöè ïî-êàçâàòú íàïðàâëåíèåòî íà ñèëèòý âú
ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú. Âèæ-äàòå, ÷å âñè÷êè òèÿ ãðàìàäíè ñèëè
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ñëèçàòú êúìú çåìÿòà. À ñàìî åäíà ìàëêà ÷àñòü, ñèëèòý íà íî-
ñà îòèâàòú íàãîðý.

È Ïèñàíèåòî íå êàçâà, ÷å Áîãú âäúõíàëú âú óñòàòà íà
Àäàìà, íî êàçâà: “Âäúõíà äèõàíèå ÷ðýçú íîçäðèòý.” Çàùî?
×ðýçú óñòàòà íå ìîæå ëè äà ñå âäúõíå? Çíà÷è íîñúòú å Áî-
æåñòâåíîòî ó ÷îâýêà, äóõîâíîòî îòú òàìú çàïî÷âà - îòú ìè-
ñúëüòà. È òóé, ìàëêîòî åäèíú äåíü ùå ñå ðàçâèå è öýëîòî
óñòðîéñòâî íà ÷îâýêà ùå ñå èçìýíè. Òîâà å ñàìî åäíà ñõåìà
çà ÷îâýêà, à äðóãèòý ôèãóðè ïî ñûùèÿ çàêîíú âèå ùå ãè íà-
ðåäèòå. Òîâà å åäíà çàäà÷à, åäèíú ðåáóñú, êîéòî òðýáâà äà
èçðàáîòèòå. Ïúðâàòà ôèãóðà àçú ÿ óïîòðýáèõú, íàïðàâèõú
÷åëîòî, íà äðóãèòý âèå ùå èìú íàìýðèòå ìýñòî.

Âýçíèòý êûäý ùå òóðèòå? (-Ðûöýòý.) Òúé, çíà÷è ÷îâ-
ýêú òðýáâà äà èìà âîëÿ, òîâà îçíà÷àâàòú âýçíèòý è ò.í. Ùå
ñå ïîñòàðàåòå äà èçâýñòíà ñòåïåíü äà ñú÷åòàåòå òýçè ÷àñòè,
òî [å] ñàìî åäíî óïðàæíåíèå äà ñå íàó÷èòå äà óïîäîáÿâàòå
íýùàòà. Ùå ïî÷íåòå îòú âúíøíîòî óïîäîáëåíèå è òîãàâà
ùå ðàçãëåæäàòå âûòðýøíèÿ ñìèñúëú íà âñýêè åäèíú çíàêú.

Ñòàíåòå äà íàïðàâèìú åäíî óïðàæíåíèå ñú ðûöýòý.

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

IV ãîäèíà
7 øêîëíà ëåêöèÿ íà

I Ìëàäåæêè Îêóëòåíú Êëàñú.
30.ÕI. 1924 ãîä. Íåäýëÿ

7.15 ÷.â.
Ñîôèÿ
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ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ËÅÊÖÈßÒÀ

Òåìà 5. Ïî êàêâî ñå îòëè÷àâàòú ïîäñúçíàòåëíèòý,
ñúçíàòåëíè è ñàìîñúçíàòåëíèòý äýéñòâèÿ?

Îòíîøåíèå íà ðàñòåíèÿòà, æèâîòíèòý è ÷îâýêà âú
äâèæåíèåòî èìú.

Êàêâî çíà÷è êîíöåíòðèðàíå íà óìà.
Äåñåòü ãåîìåòðè÷åñêè ôèãóðè. Òúëêóâàíå.
Òåìà 6: “Çàùî ïðèðîäàòà å ñúçäàëà áëàãîóõàíèå ó

öâýòÿòà?”
… è ó÷åíèêú áåçú êîíöåíòðèðàíå íå å ó÷åíèêú!
Êîíöåíòðèðàíåòî ñïîìàãà çà óÿêâàíå íà âîëÿòà, çà

èçïðàâÿíå íà ñòàðè íåäîñòàòûöè.
Ñõåìà çà ÷îâýêà - òðèòý òðèûãúëíèêà.
Êîå ïðýäñòàâëÿâà äóõîâíîòî âú òýëîòî íà ÷îâýêà?

- Íîñà.
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ÂÅËÈÊÀÒÀ   ÏÎÃÐÝØÊÀ

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà!

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòý: “Õàðìîíè÷íèòý ÷åðòè íà

ïîäñúçíàòåëíèòý, ñúçíàòåëíè è ñàìîñúçíàòåëíè
äýéñòâèÿ”.

Òåìà 7: “Ðîëÿòà íà ñâðúõñúçíàíèåòî”.
Èñêàìú òðèìà äóøè äà èçëýçàòú èçâåä-

íàæú íà äúñêàòà äà íàïèøàòú òðè ãåîìåòðè-
÷åñêè ôèãóðè è òðè áóêâè. (Êîëþ Êàèøåâú,
Ãåîðãè Òîìàëåâñêè, Êðúñòþ Õðèñòîâú.)

Ñåãà âú ìèíàëî óïðàæíåíèå èìàøå íà-
ðèñóâàíú åäèíú òðèûãúëíèêú ñú òî÷êà. Êàêâî
îçíà÷àâà òðèûãúëíèêú ñú òî÷êà? Ãëåäàíú îò-
ãîðý, òîâà å ïèðàìèäà, îçíà÷àâà ÷îâýêà âú ñâî-
åòî ïðîÿâåíî åñòåñòâî. Òðèûãúëíèêúòú ñàìú
ïî ñåáå ñè ïîêàçâà äâèæåíèå, ïðîÿâëåíèå è ïî-
ñîêà íà ñâîèòý ñèëè. À òðèûãúëíèêú ñú òî÷êà
âèíàãè ïîêàçâà ïðîåêöèÿ íà ïèðàìèäà, ãëåäà-
íà îòãîðý.

Ñåãà âèå ñå áåçïîêîèòå, ÷åñòî, êàòî âè
ïîãëåäíå ÷îâýêú, ìèñëèòå, êàòî ÷å ùå ðàçãà-
äàÿòú âñè÷êèòý òàéíè, êîèòî ñå êðèÿòú âú
âàñú. Íå, àçú ãëåäàìú âàøèÿ íîñú, òî å åäíà

ïðîåêöèÿ ñàìî, òè íå ñè âú íîñà ñè. Èëè ãëåäàìú ÷åëîòî, òî å
ïàêú åäíà ïðîåêöèÿ. Íà íýêîè õîðà ÷åëàòà ñû ãîëýìè, à íà
äðóãè ñû ìàëêè. Íà íýêîè õîðà íîñúòú å ãîëýìú, íà äðóãè å
ìàëúêú. Çàùî? Çàùîòî íå ñû ñå ïðîÿâèëè îùå. Òý ñû îùå âú
äâèæåíèå è ñëýäîâàòåëíî, ñàìî åäíà ìàëêà ÷àñòü ñå å ïðîÿ-
âèëà. Òúé ùîòî èçèñêâàòú ñå ìíîãî ñûùåñòâóâàíèÿ, çà äà âè-
äè ÷îâýêú âú ñûùíîñòü êàêâî ïðýäñòàâëÿâà. Íàëè àñòðîëî-
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çèòý òóðÿòú âñè÷êèòý õîðà âú åäèíú ãîëýìú ÷îâýêú, òý ãî
íàðè÷àòú Àäàìú Ñàäìóìú.

Òúé ùîòî âñýêè åäèíú ÷îâýêú íà çåìÿòà ïðýäñòàâëÿâà
åäíî ìàëêî îòðàæåíèå íà ãîëýìèÿ ÷îâýêú. Òîé íå ïðýäñòàâ-
ëÿâà åäèíú ñúâúðøåíú îáðàçú. Âçåìåòå åäíî ìëýêîïèòàþ-
ùå, åäíà êðàâà èëè åäèíú âîëú, ïðýäñòàâëÿâàòú ëè òý ÷îâýêà?
Òî å âú èçâýñòíî îòíîøåíèå, ïðýäñòàâëÿâàòú. Âîëúòú èìà
äâý î÷è è ÷îâýêúòú èìà äâý î÷è; âîëúòú èìà íîñú è ÷îâýêúòú
èìà íîñú; âîëúòú èìà óñòà è ÷îâýêúòú èìà óñòà; âîëúòú èìà
äâý óøè è ÷îâýêúòú èìà äâý óøè. Âçåìåòå êîíÿ, ïî êàêâî ñå
îòëè÷àâà òîé? Êîíüòú íýìà ðûöý, íî èìà êîïèòà, èìà íýùî,
ïî êîåòî òîé ñå îòëè÷àâà îòú ÷îâýêà. Ïîñëý, íà÷èíúòú, ñòðî-
åæúòú íà íåãîâîòî ÷åëî íå å êàêòî ñòðîåæà íà ÷åëîòî íà ÷îâ-
ýêà. Ïðè òîâà êîíüòú èìà îïàøêà, ÷îâýêúòú íýìà îïàøêà.

Å, êàêâà ðîëü èãðàå îïàøêàòà ó æèâîòíèòý? Íàëè èìà
åñòåñòâåíèöè òóêú, êàæåòå! (-Òÿ ñïîìàãà íà äâèæåíèåòî.)
Òàçè îïàøêà å ñâúðçàíà âú êðàÿ íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëáú è ñëýäî-
âàòåëíî, êîãàòî òÿ ñå ðàçäâèæâà, ðåãóëèðàòú ñå ìîçú÷íèòý
òå÷åíèÿ è ñå ñïîìàãà çà ïðàâèëíîòî äâèæåíèå, òÿ å ðåãóëà-
òîðú. È êîãàòî íýêîå æèâîòíî èçãóáè ïðèñûñòâèå íà äóõà,
òî ñâèå îïàøêàòà ñè. Ó âñè÷êèòý å òàêà. À êîãàòî æèâîòíîòî
ìèñëè, òàçè îïàøêà ñå äâèæè íàãîðý è íàäîëó, ïîêàçâà, ÷å
æèâîòíîòî å âú åäíî îòëè÷íî íàñòðîåíèå íà äóõà. Íî íå ñå
ëè ìúðäà îïàøêàòà, òî å áîëíî. Ñåãà òîçè ðåãóëàòîðú ó ÷îâ-
ýêà å ìèíàëú îòïðýäú. Æèâîòíîòî ìèñëè ñú îïàøêàòà ñè, ò.å.
íåãîâàòà äýÿòåëíîñòü ñå ðåãóëèðâà îòçàäú, òå÷åíèÿòà ñû òà-
êèâà, ïîíåæå òî âúðâè õîðèçîíòàëíî ñú çåìÿòà, à ïîñîêàòà,
âú êîÿòî ÷îâýêú ñå äâèæè, å îáðàòíà íà òàçè ó æèâîòíèòý.
×îâýêú ÷ðýçú íîñà ðåãóëèðà ñâîèòý ìîçú÷íè òå÷åíèÿ. Âèå,
êàòî ìàõíåòå íîñà íà ÷îâýêà, òîé ïðàâèëíî íå ìîæå äà ìèñ-
ëè. Òîâà ñû ïðîåêöèè, èìà èçâýñòíè ñèëè âú äóõîâíèÿ ñâýòú,
êîèòî ñúîòâýòñòâóâàòú íà íîñà. Ñàìàòà èíòåëèãåíòíîñòü íà
÷îâýêà íå ñåäè âú ñàìèÿ íîñú. Íà ÷îâýêà ìîæå äà ìó íàïðà-
âÿòú åäèíú èçêóñòâåíú íîñú, ùå áûäå ëè èíòåëèãåíòåíú? Íå,
òîçè íîñú òðýáâà äà áûäå æèâú, òðýáâà äà áûäå ñúçäàäåíú
îòú ñâðúõñúçíàíèåòî íà îíçè, âåëèêèÿ ÷îâýêú. Çàïðèìýðú
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ìíîãî îòú âàøèòý íîñîâå ñû âú ïðîåêöèÿ, òý ñû âú åìáðèî-
íè÷åñêî ñúñòîÿíèå, ò.å. íîñîâåòý âè íå ñû ðàçâèòè. Ïîñëý,
÷åëàòà âè ñûùî ñå íàìèðàòú âú åäíî åìáðèîíè÷åñêî ñúñòîÿ-
íèå. Çíà÷è ïðýäú âàñú ñåäè åäèíú äúëúãú ïåðèîäú, âú êîéòî
äóøàòà âè òðýáâà äà ðàáîòè çà ñôîðìèðóâàíåòî íà îíîâà
ïðàâèëíî òýëî, êîåòî òðýáâà äà èìàòå. Ïðàâèëíî òýëî àçú
íàðè÷àìú òýëî, êîåòî ìîæå äà èçäúðæà âñè÷êèòý ìû÷íîòèè,
òýëî, êîåòî íå ñå ïîääàâà íà ñëàáîñòè.

Ñòðàõúòú çàïðèìýðú ñå äúëæè íà òýëîòî. ×óâñòâóâàøú,
÷å ùå òå áèÿòú è òè ñå óïëàøèøú è òîãàâà ïîèçëúãâàøú ìàë-
êî. Òîãàâà ñòðàõúòú êúìú êîÿ êàòåãîðèÿ ùå ãî òóðèòå, êúìú
ïîäñúçíàòåëíèòý ñèëè, êúìú ñúçíàòåëíèòý èëè êúìú ñàìîñúç-
íàòåëíèòý? (- Ñúçíàòåëíèòý.) Êîãàòî ÷îâýêú õóêâà äà áýãà,
òîé ñúçíàâà ëè òîâà? (-Íå ñúçíàâà.) Òî ñúçíàíèåòî ïîñëý ñå
ÿâÿâà. Èìà è ñúçíàòåëåíú ñòðàõú, íî òóêú âëèçà âå÷å ðàçñûæ-
äåíèåòî, à ïúðâîíà÷àëíî ñòðàõúòú å âú ïîäñúçíàíèåòî. Íàï-
ðåìýðú êàòî òè êàæàòú “ïîæàðú”, òè õóêíåøú äà áýãàøú,
íèùî ïîâå÷å, íå ìó ìèñëèøú ìíîãî. Íå, ÷å ñúçíàâàøú ïîæà-
ðà, íî ñàìàòà äóìà “ïîæàðú” äàâà åäèíú ïîòèêú âú òâîåòî
ïîäñúçíàíèå. À ñëýäú êàòî ïîìèñëèøú ìàëêî, âèæäàøú, ÷å
òîçè ïîæàðú, ïðè äàäåíè óñëîâèÿ, å íåñúâìåñòèìú è ñòðàõú-
òú íýìà ìýñòî.

Ñåãà çàùî èñêàìú äà ðàçâèåìú òàçè òåìà? ×åñòî âú âà-
øèÿ æèâîòú ñå çàðàæäà îáåçñúð÷åíèå. Íýêîé ïûòü âèå ñå
ñ÷èòàòå ãåíèàëíè, ò.å. êàòî ÷å ùå ðàçðýøèòå âñè÷êèòý âúï-
ðîñè, ðàçõîæäàòå ñå âú ñòàÿòà ñè è ñè ìàõàòå ðûöýòý íàòóêú
- íàòàìú. Òî å õóáàâî. Ïèòàìú: îòú êûäý å äîøëî òóé ñúñòî-
ÿíèå? Âèå íå ãî çíàåòå, íî ñå ðàçõîæäàòå ñìýëî è ñòå äîâî-
ëåíú ñàìú îòú ñåáå ñè. Ìèíå èçâýñòíî âðýìå, ïðîìýíè ñå
ñúñòîÿíèåòî, âèå ñå ïîñâèåòå ìàëêî, êàçâàòå: “Òàçè ðàáîòà
íå å çà ìåíú”. È êàòî äîéäå ñàìîñúçíàíèåòî, òî òè êàçâà: “Òè
ñè äðåáíàâú ÷îâýêú” è âèå ñå ñâèåòå âú ÷åðóïêàòà ñè. Íàé-
ïúðâî èäå ïîäñúçíàíèåòî - òè ñå ðàçïóùàøú; ïîñëý èäå ñúç-
íàíèåòî - òè ñå ïîñâèåøú; è íàé-ïîñëå, ïðè ñàìîñúçíàíèåòî
- òè ñòàíåøú åäíà çàïåòàÿ. Êàçâàøú: “Ùî ìè òðýáâà, ÿ äà ñè
ãëåäàìú àçú ñâîåòî ïîëîæåíèå.” Ïèòàìú àçú: êàêú ñå ÿâÿâàòú
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òèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ñúñòîÿíèÿ? Ùå êàæåòå âèå: “Îòú ïîä-
ñúçíàíèåòî èäàòú.” Íî òèÿ áóòîí÷åòà êàêú èäàòú? Íàé-ïîñëý
òè íå ñå ñïèðàøú âú ïîäñúçíàíèåòî è âëèçàøú âú åäíà äðóãà
îáëàñòú íà îáåçñúð÷åíèå. Îáåçñúð÷èøú ñå, îáåçâýðèøú ñå,
èçãóáèøú ïîñîêàòà è íà ïîäñúçíàíèåòî è íà ñúçíàíèåòî è íà
ñàìîñúçíàíèåòî è ñå íàìèðàøú âú ìúãëà.

Ñëýäú êàòî íàïóñíå ÷îâýêú ñàìîñúçíàíèåòî, âú êîÿ îá-
ëàñòü âëèçà? Àçú ùå âè äàìú åäíà ìàòåìàòè÷åñêà âýðîÿò-
íîñòü. Êîãàòî ÷óâñòâóâàòå òýçè ðàçïîëîæåíèÿ íà îáåçñúð÷å-
íèå àçú ãî îïðèëè÷àâàìú íà åäèíú ïëîäú ïðýæäåâðýìåííî
îòêûñíàòú îòú âýòúðà, ÷å å ïàäíàëú äîëó ïðè êîðåíà ñè. Âñýêà
åäíà âàøà ìèñúëü íåóçðýëà, êàòî ïàäíå, òÿ îòíîâî òðýáâà äà
ñå òðàíñôîðìèðà è äà ñå ïîäåìå ïàêú îòíîâî îòú êîðåíèòý
íà æèâîòà è äà ¢ ñå äàäå íîâà ôîðìà, íîâú æèâîòú. Âèå, êàòî
íå ðàçáèðàòå çàêîíà, êàòî íå ñúçíàâàòå òàçè ðàáîòà, êàçâàòå:
“È òîçè ïëîäú îñòàíà ìàëúêú.” Ìèñëèòå, ÷å ùå èçëýçå íýùî,
íî äîéäå åäíà ìàëêà áóðÿ, ðàçäðóñà äúðâîòî è ïëîäúòú ïàä-
íà äîëó. Âèå òîâà íå ìîæåòå äà ãî îáÿñíèòå, âèå âýòúðà íå
ìîæå äà ãî ÷óåòå, ìàëêî ñòå ãëóõú, íî âèæäàòå ÿáúëêàòà ïàä-
íàëà äîëó ïðè äúíåðà. Òè âèæäàøú òâîÿ èäåàëú ïàäíàëú äî-
ëó è êàçâàòå: “Îòèäå èäåàëúòú ìè.” Íå ñ÷èòàéòå, ÷å òîâà,
êîåòî å ãîðý, å èäåàëú. Èäåàëú ìîæå äà áûäå ñàìî åäèíú
óçðýëú ïëîäú è òîçè èäåàëú íèêîãà íå ïàäà îòú âýòúðà, òîé
ùå âè ÷àêà, òîé å æèâú, âèå ùå ãî îòêûñíåòå. Òà ðåêîõú, íýêîè
îòú âàøèòý ìèñëè è æåëàíèÿ òúé ïàäàòú è âú ñëýäñòâèå íà
òîâà âèå ñå îáåçñúð÷àâàòå. Âçåìåòå íà åäíî ìàëêî äýòå êóê-
ëàòà, òî ùå ñå îáåçñúð÷è. Çàùî? -Íýìà ñú êàêâî äà ñå çàíè-
ìàâà. Ñûùèÿòú çàêîíú å è ó ÷îâýêà. ×îâýøêèÿòú óìú, ÷îâý-
øêîòî ñúðöå òðýáâà äà èìà ìèñëè è æåëàíèÿ, êîèòî äà îñòà-
íàòú ïðè âñè÷êèòý áóðè íà äúðâîòî íà æèâîòà.

(÷åðò.1) Êàêâî îçíà÷àâà òîçè ãîëýìèÿòú êðûãú, íà êàê-
âî å åìáëåìà êðûãúòú? (-Ïðýäñòàâëÿâà åäèíú çàâúðøåíú öè-
êúëú.) Âçåìåòå, êîãàòî ãîäÿòú íýêîãî, òóðÿòú ìó åäèíú êðûãú
- ïðúñòåíú íà ðûêàòà, çàâúðøåíà ëè å íåãîâàòà ðàáîòà? Íå.
Êðûãúòú òóêú îçíà÷àâà åäíà ðàáîòà, âú êîÿòî ìîãàòú äà òå
âïðåãíàòú. Òîâà å êðûãúòú. Çíà÷è, îïðýäýëåíà å äýÿòåëíîñòü-
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òà íà ÷îâýêà. Êðûãúòú âñýêîãà îçíà÷àâà åäíà îï-
ðåäýëåíà äýÿòåëíîñòü. È õóáàâî å, êîãàòî ìèñëèòý
âè ñû ðàçõâúðëÿíè ïîíýêîãà, äà ñè ïðàâèòå òàêèâà
ìàëêè êðûã÷åòà. (À) Òýçè êðûã÷åòà îçíà÷àâàòú:
äýÿòåëíîñòüòà íà ÷îâýêà ñå ðàçøèðÿâà.

À òàçè áóêâà “À” êàêâî îçíà÷àâà? Òîçè çíàêú å âçåòú
îòú åãèïåòñêàòà àçáóêà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å åãèïòÿíèòý ñû áè-
ëè èçïðàâåíú íàðîäú, ò.å. îíýçè, êîèòî òðúãâàòú âú
ïûòÿ. “À”-òî âñýêîãà ïîêàçâà ñàìîñúçíàâàíå. Êàçâà
ñå: “àçú”, òî çíà÷è: “àçú, êîéòî îïðýäýëÿìú ñâîÿòà
äýÿòåëíîñòü, àçú ìîãà äà ìèñëÿ - ñàìîñúçíàâàìú ñå.”

(Âòîðèÿòú íàïèñà åäíà åëèïñà è áóêâàòà “Ò”.) Êàê-
âî îçíà÷àâà áóêâàòà “Ò”? Âèå çàùî ÿ íàïèñàõòå? (-Ïðîñòî
àçú õàðåñâàìú òàçè áóêâà. À, åëèïñà ìèñëÿ, ÷å å ðåçóëòàòú
íà åäíî äâèæåíèå, çàùîòî è ïëàíåòèòý ñå äâèæàòú âú
åëèïñà.) ×îâýêúòú èìà åëèïñîîáðàçíà ôîðìà. “Ò”-òî ïðîèç-
òè÷à îò       . Ñúùèÿòú çíàêú îáúðíàòú ïðýäñòàâëÿâà áóêâàòà
“Ò”, ñàìî ÷å òóêú äâàòà êðàÿ îòñòðàíè ñû ïî-êûñè. Òóé å
åäíî ìàòåðèàëèñòè÷åñêî ïðîòèâîäýéñòâèå íà íåâèäèìèÿ
ñâýòú. À îáúðíàòà áóêâàòà íàãîðý, “T” ïîêàçâà åäíî ïðèìè-
ðåíèå. “Ò” ïîêàçâà ñàìîñúçíàíèåòî ó ÷îâýêà äà èçìýíÿ æè-
âîòà ñè.

Çàòîâà íà òàçè áóêâà “Ò” òóðÿòú åäíà çìèÿ. Ò.å.
íèñøèÿòú óìú òðýáâà äà ãî ðàçïúâàòú èëè îíîâà ñàìî-
ñúçíàíèå õâàùà íèñøèÿ óìú è êàçâà: “Ñëóøàé, òè íýìà
äà ìè áûäåøú ãîñïîäàðü, òè ñè çàïîâýäâàëú äîñåãà, à

ñåãà ùå ñëóãóâàøú. Ïúêú êàêâîòî òè ñå çàïîâýäâà, òîâà ùå
âúðøèøú.” È òúé, òàçè åëèïñà ïîêàçâà íå ñàìî, ÷å ÷îâýêú
òðýáâà äà ñå ñúçíàâà êàòî åäíî ñûùåñòâî, íî è íåãîâàòà äýÿ-
òåëíîñòü òðýáâà äà áûäå îïðåäýëåíà. È òóé ñûùåñòâî âú ñâî-
åòî ïîäñúçíàíèå òðýáâà äà èçïðàâè åäíà âåëèêà ñâîÿ ïîãðý-
øêà, çàùîòî òîçè, íèñøèÿòú óìú å ñâúðçàíú ñú ÷îâýøêîòî
ñúðöå, à îòòàìú çàïî÷âàòú âñè÷êèòý ïîðîöè è ïîãðýøêè. (-
Ìîæå ëè åäíà ïîãðýøêà äà áûäå âåëèêà?) Âåëèêà å ïîãðý-
øêàòà, çàùîòî ÷îâýêú å ïîìèñëèëú, ÷å ìîæå äà æèâýå áåçú
Áîãà. Òàìú å ïîãðýøêàòà. ×îâýêú, êàòî å âçåëú æèâîòà, êà-
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çàëú: “Àçú è áåçú Áîãà ìîãà äà æèâýÿ.” Òîâà å íèñøèÿòú óìú
ó ÷îâýêà, îáà÷å äîñòèãíàëú äî òîâà ïîëîæåíèå äà ðàçáèðà,
÷å ÷àñòüòà èçâúíú öýëîòî íå ìîæå äà ñûùåñòâóâà, íå ìîæå
äà æèâýå, à ÷îâýêú å ÷àñòü îòú öýëîòî. Òîãàâà òàêàâà åäíà
ìèñúëü å åäíà âåëèêà ïîãðýøêà. Ñëýäîâàòåëíî ÷îâýêú ìîæå
äà ñå ðàçâèâà è ñûùåñòâóâà ñàìî âú öýëîòî. ×îâýêú ñàìú íå
å öýëà åäèíèöà. Ïî-íàòàòúêú èìà íýùà, êîèòî íèå íýìà äà ãè
çà÷åêâàìå.

Âú óìà èìà åäíî äðóãî åñòåñòâî, òî å äîñòîÿíèå íà ïî-
âèñøèòý ñâýòîâå. Óìúòú âú ñåáå ñè èìà äâîÿêî åñòåñòâî, òî
ñúäúðæà äâà ïðèíöèïà: åäèíú ïðèíöèïú íà âåëèêèòý ìèñòå-
ðèè, íà Áîæåñòâåíîòî, à äðóãèÿòú, íèñøèÿòú - òîé ïðýäñòàâ-
ëÿâà çàñåãà ïëúòüòà ó ÷îâýêà. Òýçè ñêëîííîñòè, êîèòî ñåãà
èìà ÷îâýêú, îòêûäý ãè å âçåëú? Âúðõó òóé îêóëòíàòà íàóêà
íèùî íå ðàçêðèâà. Òÿ ìúë÷è. Êàçâà ñå, ÷å òèÿ ïàäíàëèòý äó-
õîâå ñû ïðè÷èíà. Íî òîâà ñû ñàìî âðýìåííè îáÿñíåíèÿ. Êàç-
âàìå, ÷å ÷îâýêú èìà èçâýñòíè ïîãðýøêè. Íî îòú êàêâî ïðî-
èçòè÷àòú ïîãðýøêèòå? È çàùî åäèíú ïðàâè ïîãðýøêè, à äðóãú
íå ïðàâè ïîãðýøêè?

Çíà÷è, ïúðâàòà ìèñúëü, êîÿòî å ñúçäàëà ãðýõà, å òàçè:
÷å ÷îâýêú, êàòî èçëýçíàëú îòú Áîãà, òîé å ïîìèñëèëú, ÷å ìî-
æå äà æèâýå è áåçú Íåãî. Òàêà òîé ñå îòäýëèëú îòú öýëîòî è
ïîèñêàëú äà æèâýå åäèíú ñàìîñòîÿòåëåíú æèâîòú. È æèâî-
òúòú, êîéòî äîñåãà å ïðýêàðâàëú ïî òàêúâú íà÷èíú, òîé å îá-
ðàçóâàëú õèëÿäè çëèíè.

Òðåòèÿòú ÷åðòåæú, òîé å âå÷å ðàçðýøå-
íèåòî íà çàäà÷àòà. Âòîðèÿòú ïîêàçâà, ÷å ÷î-
âýêú òðýáâà äà èçïðàâè ñâîÿòà ïîãðýøêà.
×îâýêúòú èìà äâà öåíòúðà: ñúðöåòî è óìà,
êîèòî òðýáâà äà ñå õàðìîíèðàòú. Òðåòèÿòú
íàïèñà ïåíòîãðàìàòà (À), òî å ÷îâýêúòú, êîé-
òî ðàáîòè. Òîçè ÷îâýêú òðýáâà äà áûäå âú
äâèæåíèå è äà ñëóæè íà Áîãà. Ïåíòîãðàìàòà
ïðýñòàâëÿâà ìàëêèÿ ñâýòú. Çíà÷è, ó ÷îâýêà
âñè÷êèòý ðàçóìíè ñèëè è âñè÷êèòý äîáðè æå-

ëàíèÿ òðýáâà äà áûäàòú âïðåãíàòè çà èçêóïóâàíå - èçïðàâÿíå
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íà íåãîâèòý ïîãðýøêè. À ñàìî âú ïåòîûãúë-
íèêà íèå èìàìå ïðàâèëà, îáðàçöè, ÷ðýçú êîè-
òî ìîæåìú äà èçïðàâèìú åäíà ïîãðýøêà.

Äà äîïóñíåìú, ðîáú ñè, èñêàøú äà ñå îñ-
âîáîäèøú, íî òóé ðîáñòâî íå å ìàòåðèàëíî,
òî å äóõîâíî, êàêâî òðýáâà äà íàïðàâèøú
òîãàâà? Êàêâî äâèæåíèå ùå íàïðàâèøú? (Â)
Çíà÷è, çà äà ñå îñâîáîäèøú íåïðýìåííî
òðýáâà äà îòïðàâèøú óìà ñè êúìú Áîãà. Ùå
íàïðàâèøú äâèæåíèå äâèæåíèå ñú ðûêàòà ñè
íàãîðý (Â). Ðûêàòà, òîâà å åäèíú æåíñêè
ïðèíöèïú, äâèæåíèå íà âîëÿòà. Çíà÷è, òè íåï-
ðýìåííî òðýáâà äà îòïðàâèøú è ñúðöåòî ñè
êúìú Áîãà. Ïúðâèÿòú ïîòèêú íà óìà å òàìú.
Íå íàïðàâèøú ëè òúé, ìîæå äà ìèñëèøú êîë-
êîòî èñêàøú, âñè÷êîòî òóé ùå îòèäå íà âýòú-
ðà. Íî ñúåäèíèøú ëè ñå ñú Áîãà âú âîëÿòà ñè,
âåäíàãà òè ïî÷íåøú äà ïúïëèøú íàãîðý, êàòî
åäèíú îõëþâú.

Ïåòîûãúëíèêúòú çàïî÷âà ñú åäíî äâè-
æåíèå íàãîðý (Â); ïîñëý íàäîëó (Ñ), òóé å

âòîðîòî äâèæåíèå, ñëèçàíå íàäîëó è ïðýäñòàâëÿâà ðåôëåê-
öèÿ íà ïúðâîòî. Ïîñëý èäå òðåòîòî äâèæåíèå îòäýñíî êúìú
ëýâî (Ä). È òîãàâà èìàòå îòú ëýâî êúìú äýñíî õîðèçîíòàëíî
(Å) è ïåòî åäíî äâèæåíèå îòú äýñíî êúìú ëýâî íàäîëó (Î).
Ïúðâîòî äâèæåíèå ïîêàçâà çàêîíà íà èñòèíàòà. Ñåãà òóé å
ñàìî âúíøíàòà ñòðàíà. Ñëýäú êàòî íàïðàâèòå òýçè ïåòü äâè-
æåíèÿ, íýìà äà ñïðåòå òàìú, ùå íàïðàâèòå åäíî âûòðýøíî
äâèæåíèå, åäèíú êðûãú îêîëî ïåòîûãýëíèêà. Ò.å. âú âñè÷-
êèòý âàøè ÷óâñòâà è ìèñëè âèå ùå ñå ñòðåìèòå äà ñå ñúåäè-
íèòå ñú Áîãà - ñú ïúðâèÿòú èçòî÷íèêú, îòú êîéòî ñòå èçëýç-
ëè. Òóé âñè÷êè òðýáâà äà ãî íàïðàâèòå, ò.å. âèå çà Áîãà ùå
ìèñëèòå, ÷å å åäèíú ïðèíöèïú, åäíî Ñûùåñòâî ðàçëýòî âú
öýëèÿ êîçìîñú, íå âú âèäèìèÿ ñâýòú òóêú, çàùîòî âèäèìîòî
å ñàìî ñýíêà íà îíîâà ñûùåñòâåíîòî. Ñú òàçè æèâà èäåÿ âèå
ùå ñå ñòðåìèòå äà ñå ñúåäèíÿâàòå è âú âàñú ùå èìà åäèíú
âûòðýøåíú ñòðåìåæú êúìú Áîãà.
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Ñåãà, êîãàòî ïðàâèòå òîçè îïèòú, ìîæå äà íýìàòå âåä-
íàãà ðåçóëòàòú. Àêî âèå ñòå íýêîé êàìåíàðü è âäèãàòå âàøèÿ
÷óêú, óäðÿòå î åäíà ñêàëà, ñú ïúðâèÿ óäàðú ðåçóëòàòú ìîæå
ëè äà èìàòå? Êàòî óäàðèòå åäèíú ïûòü òàçè êàíàðà, ÷óêúòú
îòñêî÷è è íýêîé ïûòü âèå òðýáâà äà óäàðèòå 500 ïûòè åäíî
ñëýäú äðóãî, çà äà èìàòå åäèíú ìàëúêú ðåçóëòàòú. Òà, êàòî
äîéäåòå äî âåëèêèòý èäåè, èñêàòå äà ãè ðàçáåðåòå, ÷åñòî è
âàøèÿòú ÷óêú îòñêà÷à è òðýáâà äà óäàðèòå íàé-ìàëêî 500
ïûòè. À âèå âåäíàãà êàçâàòå: “Òàçè ðàáîòà íå å çàðàäè* ìåíú.”
Íå, íå, ùå ÷óêàòå, äîêàòî îò÷óïèòå íýùî. È ñëýäú êàòî îò÷ó-
ïèòå åäíî ìàëêî ïàð÷å îòú òîçè êàìúêú, ùå ãî âçåìåòå ñú
ñåáå ñè è êàòî ñå âúðíåòå âú êûùè, ùå ãî ðàçãëåäàòå õóáàâî.
Ñëýäîâàòåëíî ó âàñú òðýáâà äà ñå îáðàçóâà åäíî ïîñòîÿíñò-
âî, åäíà ÷åðòà, êîÿòî ó ìíîçèíà ëèïñâà. Êîé ÷îâýêú å ïîñòî-
ÿíåíú ñåãà? Âú òóé îòíîøåíèå ó÷åíèòý õîðà äîíýêûäý ñû
óñïåëè, èìà êîèòî ñû ðàáîòèëè 20-30 ãîäèíè âúðõó èçâýñò-
íè çàäà÷è, çà äà äîéäàòú äî íýêîé ðåçóëòàòú. Òî å âå÷å ïîñ-
òîÿíñòâî è áëàãîäàðåíèå íà òóé ïîñòîÿíñòâî òý ñû ñïîëó÷è-
ëè äà îòêðèÿòú íýùî. Ò.å. òý íå ñû îòêðèëè, íî êàòî ñû õëî-
ïàëè, õëîïàëè äúëãî âðýìå ñú ñâîÿ êëþ÷ú è íàé-ïîñëý ïðè-
ðîäàòà èìú äàäå íýùî è òý îòêðèÿòú!

Ñåãà òîçè çàêîíú âèå ìîæå äà ãî ïðèëîæèòå. Êîãàòî
èñêàòå äà ðàçâèåòå åäíà äîáðà ÷åðòà âú âàøèÿ õàðàêòåðú,
ïðýäè âñè÷êî òðýáâà äà èìàòå ïîñòîÿíñòâî. À ñåãàøíîòî âè
ïîñòîÿíñòâî ìîæå äà ñå îïðýäýëè íà êîëêî óäàðà? Ñëýäú
êàòî óäàðèòå ñòîòèíà ïûòè, âèå íàïóñêàòå ðàáîòàòà ñè. Çà-
áîëÿòú âè ðûöýòý. Íýêîé ïûòü ùå âè ñå îòêûñíàòú ðûöýòý,
âîëÿòà âè ùå îòñëàáíå, íî âèå òðýáâà äà ñå íàó÷èòå êàêú äà
÷óêàòå. Èìà åäèíú íà÷èíú çà óäðÿíå. Ïðè óäàðèòý íå áúð-
çàéòå íèêîãà. Çíàåòå ëè êàêú äà óäðÿòå? Êîãàòî óäàðèøú,
äâèæåíèåòî íà ÷óêà äà íå ñå ïðýíàñÿ âú ðûêàòà òè. Òóé å
èçêóñòâî, êàòî óäàðèøú âñè÷êîòî ñúòðåñåíèå, êîåòî ÷óêúòú
ïðîèçâåæäà, äà íå ñå ïðåíåñå âú ìóñêóëèòý òè, à äà ñå ïîëÿ-
ðèçèðà òàçè åíåðãèÿ íàâúíú. Èìà ìàéñòîðè, êîèòî çíàÿòú êàêú
äà óäðÿòú. È ðûöýòý èìú ñòàâàòú çäðàâè. Ïðè òýçè íååñòåñ-

*çàðàäè  - çà (áåë.ðåä.)
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òâåíè óäàðè ñå ïðîèçâåæäàòú äðàçíåíèÿ. Íàëè âèå ÷åñòî ñå
äðàçíèòå?

Ìîæå ëè íýêîé äà îïðýäýëè êàêâî íýùî å äðàçíåíå?
Íýêîé ïûòü ó âàñú èìà æåëàíèå äà ñå äðàçíèòå, óìèøëåíî ãî
ïðàâèòå òîâà, ãîâîðèòå åäíî, à ðàçáèðàòå äðóãî. Íàïðèìýðú
êàçâàòå òúé: “Ñëóøàé, òè ñè ìíîãî óìåíú ÷îâýêú”, à âú
ñûùíîñòü ïîäú äóìàòà “óìåíú” ðàçáèðàøú: “Òè òúé ìàëêî
íå ñè ñú óìà ñè.” Èëè êàçâàòå: “Òè ñè îòëè÷åíú ïîåòú!” À
ïðè òîâà íå ðàçáèðàøú, ÷å å îòëè÷åíú. Òîâà ñû äðàçíåíèÿ.
Òè ãîâîðèøú åäíî, à ðàçáèðàøú äðóãî. Äðàçíåíå ìîæå äà
èìà âú ïîãëåäú, ïîñëý è ñú óñòàòà ñè ìîæå äà íàïðàâèøú
åäíà ïîäèãðàâàòåëíà óñìèâêà, òîâà ñû âñå èçâýñòíè äðàçíå-
íèÿ, êîèòî ãè èìàòå. È âñè÷êè âèå ñòå ôèçèîíîìèñòè, ãëåäà-
òå âñýêèãî âú ëèöåòî è ïðè âñýêî äâèæåíèå âèå ñè ñúñòàâÿòå
èçâýñòíî ïîíÿòèå. Íýêîé ïûòü êàçâàòå, ÷å èçâýñòíî ëèöå êúìú
âàñú íå ñå äúðæà ñåðèîçíî. Å, âú êàêâî ñýäè ñåðèîçíîñòüòà?
Êîè ñû ÷åðòèòý, êîèòî îïðåäýëÿòú íåñåðèîçíîñòüòà? Âèå íå
ìîæå äà îïðåäýëèòå.

Åäèíú áúëãàðèíú ïîêàíèëú åäèíú ñâîé ïðèÿòåëú íà ãîñ-
òè. Íî ïðèãîòâèëú çà îáýäú åäíà ðèáà, êîÿòî èìà ìíîãî êîñ-
òè. Òîé áèëú íåâíèìàòåëåíú, ÷å òóðèëú íàñðýùà ñè ãîñòåíè-
íà. Êîãàòî ïî÷íàëè îáýäà òîçè ñå çàáðàâèëú âú ÿäåíåòî è
ïîñòîÿííî ïëþëú íàñðýùà ìó êîñòèòý. Õè÷ú íå ìó èäâà íà
óìà, ÷å òîé ïëþå íà äðóãèÿ. Äðóãèÿòú êàçâà: “Ðàçáèðàìú äà
ÿäåøú ðèáà, íî çàùî ìå ïëþåøú?” À îíçè, ïîãúëíàòú âú ñå-
áå ñè, çà äà [íå] ïîãúëíå íýêîÿ êîñòü, ïîñòîÿííî ïëþå. Òà,
äðàçíåíåòî àçú ãî íàðè÷àìú ÿäåíå íà ðèáà ñú ìíîãî äðåáíè
êîñòè, âèå ãè ïëþåòå ïîñòîÿííî, à îíýçè, êîèòî ñû îêîëî âàñú,
ñå äðàçíÿòú. Íýêîé ïûòü òóé ñòàâà íåñúçíàòåëíî, à íýêîé
ïûòü - ñúçíàòåëíî. Òýçè ÷åðòè âèå òðýáâà äà ãè èçõâúðëèòå
îòú âàñú. Íåïðýìåííî ÷îâýêú ïðýäú ñåáå ñè òðýáâà äà áûäå
èçïðàâåíú. Âèå òðýáâà äà áûäåòå äîâîëíè îòú õàðàêòåðà ñè,
íå äà áûäåòå íååñòåñòâåíè, íî âñè÷êè äà áûäåòå åñòåñòâåíè.
Åñòåñòâåíî ïîëîæåíèå àçú íàðè÷àìú, êîãàòî ÷îâýêú å ñàìú
äîâîëåíú îòú ñåáå ñè. Òóé å åäíî Áîæåñòâåíî ïîëîæåíèå,
íèå ãî íàðè÷àìå ìèëîñúðäèå. È âú îáíîñêèòý ñè, è âú ïîãëå-
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äà, è âú äóìèòý, è âú ïîñòúïêèòý ñè, äâèæåíèÿòà - âñè÷êî
òîâà äà å åñòåñòâåíî, ïðýìî, äà íå ñå ðàçáèðàòú äâý íýùà.

Çíà÷è, îòú òýçè òðè ÷åðòåæà èçâàæäàìå ñëýäíîòî íýùî,
íà ÷îâýêà ìó òðýáâàòú òðè íýùà. Ïúðâèÿòú íàïèñà áóêâàòà
“À”, êîåòî çíà÷è, ÷å ÷îâýêú òðýáâà äà áûäå èçïðàâåíú. Âòî-
ðèÿòú íàïèñà áóêâàòà “Ò”, êîåòî çíà÷è, ÷å ÷îâýêú òðýáâà äà
èçïðàâè ñâîÿòà ïîãðýøêà. Òðåòèÿòú íàïèñà áóêâàòà “Ä”, êàêâî
îçíà÷àâà “Ä”-òî? “Ä” îçíà÷àâà âú ïðèðîäàòà ïëîäú, êîéòî
çðýå, òîâà å ÷àøêàòà, îáúðíàòà íàäîëó. Íèå êàçâàìå: “äîá-
ðî”, “äîáðîäåòåëü”. Ìîæå ëè äà êàæåòå äðóãè äóìè, êîèòî
çàïî÷âàòú ñú äóìàòà [áóêâàòà] “Ä”? (- Äðóæáà, äóøà, äó-
õú…) “Ä” âñýêîãà ïîêàçâà îíèÿ ñèëè, êèòî ïîìàãàòú çà çðýíè-
åòî íà èçâýñòíè ïëîäîâå âú ÷îâýøêàòà äóøà.

“Ä” ïðýäñòàâëÿâà èçâýñòíè äâèæåíèÿ. Ïúð-
âîòî äâèæåíèå îòãîðý îòèâà íàäîëó êúìú ëýâî.
(1) Ïîñëý èìàòå äðóãî äâèæåíèå îòú ëýâî íà
äýñíî (2). Ïîñëý - îòú äýñíî íà ëýâî (3) È
íàêðàé ñâúðøâà ïàêú êúìú äýñíî. (4) Çíà÷è áóê-
âàòà “Ä” ïîêàçâà: êàêâîòî ñå çàïî÷íå òðýáâà äà

ñå ñâúðøè. È âú ëýâî, è âú äýñíî ìîæå äà îòèäåøú, íî ðàáî-
òèòý ñè ùå ñâúðøèøú. Ðàáîòèòý, êîèòî ïî÷âàòú ñú áóêâàòà
“Ä”, ñâúðøâàòú äîáðý. Äåíåìú ñå ïî÷âàòú òèÿ ðàáîòè, à íå
íîùåìú.

“Í” å çàêîíú íà ïðîòèâîðå÷èå. Òàçè ìàëêà õîðèçîíòàë-
íà ëèíèéêà ïîêàçâà ìîñòú, êîéòî ñúåäèíÿâà äâàòà áðýãà. Íî
òîçè ìîñòú ìîæå äà ñå ðàçðóøè. Êàêú ùå ïðèìèðèòå äâý ïðî-
òèâîïîëîæíè ñòðàíè? -Ùå òåãëèòå åäíà ëèíèÿ ìåæäó òýõú.
“Ä” å çàêîíú, ÷ðýçú êîéòî ñå äàâàòú óñëîâèÿ çà çðýåíå íà
ïëîäîâåòý. Êàêú ñå ïðîèçíàñÿ áóêâàòà “Ä”. Äý ñå ïîñòàâÿ
åçèêà? - Íà ãîðíîòî íåáöå. À ãîðíàòà ÷àñòü, òîâà îçíà÷àâà
àêòèâíîñòü íà âîëÿòà. Çíà÷è, òè òðýáâà äà áûäåøú àêòèâåíú.
Äîáðå, òîãàâà ìåæäó ãîðíàòà ÷åëþñòü è åçèêà ñå îáðàçóâà
åäíà ïðàçíèíà, åäèíú òðèûãúëíèêú. Ñëýäîâàòåëíî òóé íàïð-
ýæåíèå ñå âðúùà êúìú ãîðòàíà*. Òîâà ïîêàçâà, ÷å òîâà äîá-
ðî òðýáâà äà áûäå ðàçóìíî, äà ñå èçðàçè íàâúíú. Äà íàìý-

*îòú ãîðòàíü - êíèæ.îñòàð.(îòú ðóñ.) ãúðëî
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ðèìú åäíà ïîäõîäÿùà ôîðìà, âú êîÿòî äà âëîæèìú ñâîÿòà
åíåðãèÿ, ñëýäîâàòåëíî âèå âú æèâîòà ñå ñïúâàòå äîòîãàâà,
äîêàòî íàìýðèòå åäíà ïîäõîäÿùà ôîðìà. ×îâýêú, êîéòî èñ-
êà äà èçâúðøè åäíî äîáðî, òðýáâà äà íàìýðè åäèíú îáðà-
çåöú. Âñå òðýáâà äà èìà åäèíú ó÷èòåëü äà òè ïîêàæå êàêâî äà
ïðàâèøú. Áåçú ó÷èòåëü âú ñâýòà íå ìîæå, âú êàêâîòî è äà å
íàïðàâëåíèå, íå ìîæå. Âçåìåòå ïî ìóçèêà, íàé-ìàëêî ìàéêà
âè òðýáâà äà áûäå ìóçèêàíòú, èëè áàùà âè - òý ñû ïúðâèòý
ó÷èòåëè. Òðýáâà äà èìà íýêîé, êîéòî äà å âëîæèëú íýùî âú
âàñú. Òîâà å çàêîíú.

(-×îâýêú íå èäå ëè ñú ñâîèòý äàðáè?) - Ñâîèòý äàðáè,
÷å òîé ãè å âçåëú îòú Áîãà. Ïúðâîòî íýùî, êîåòî òðýáâà äà
çíàåìú, òî å, ÷å òý ñû îòú Áîãà. Èíà÷å, àêî êàæåòå: “ñâîèòý
äàðáè”, òî ùå ïðèëè÷à åòî íà êàêâî, íýêîé êàçâà: “Òè çíà-
åøú ëè êîé ñúìú àçú?” -Å, êîé ñè? - “Ïåòêî Ñòîÿíîâú.” -“Ïúêú
òè çíàåøú ëè êîé ñúìú àçú?” - Êîé ñè? - “Äðàãàíú Èâàíîâú.”
À òîâà çíàåòå ëè íà êàêâî ìÿçà? Âú Ðóñå ñå ñëó÷è òîâà íýùî.
Åäèíú çàïàñåíú ïîëêîâíèêú îòèâà âú åäíà êàíòîðà, èìàëú ñè
íýêàêâà ðàáîòà. Êàçâà íà ñëóæàùèÿ: “Òè çíàåøú ëè êîé ñúìú
àçú?” -“Å, êîé ñè òè?” -“Àçú ñúìú çàïàñåíú ïîëêîâíèêú, åäè
êîé ñè!” -“Àìè òè çíàåøú ëè êîé ñúìú àçú?” - “Êîé ñè òè?” -
“Àçú ñúìú çàïàñåíú åôðåéòîðú åäè êîé ñè”, è êèñâàòú äâà-
ìàòà äà ñå ñìýÿòú. È âèå, êîèòî ñòå äîøëè íà çåìÿòà, ñòå âñå
âú çàïàñú. Òè ñè ïîëêîâíèêú âú çàïàñú, äðóãú åôðåéòîðú âú
çàïàñú, íî íå ñòå íà äýéñòâèòåëíà ñëóæáà, âú çàïàñú ñòå.

Íàé-ïúðâî ùå ñúçíàåøú, ÷å òèÿ äàðáè ñû âëîæåíè âú
òåáå è òè, äî èçâýñòíà ñòåïåíü, ñè ñå ñïúíàëú âú ìèíàëîòî
íýêûäý. Ñåãà òðýáâà äà íàïðàâèøú åäíà âðýçêà, ñú êîãî? -
Ñú Áîãà. Ïîñëý, ñú âñè÷êè äîáðè è óìíè õîðà ïî ëèöåòî íà
çåìÿòà è ñú âñè÷êè ãåíèàëíè. Çàùîòî âñè÷êè äîáðè õîðà ñû
óìíè è ãåíèàëíè. È òîãàâà ùå âëýçåòå âú âðúçêà ñú öýëîòî
êúëáî, ñú âñè÷êè ñûùåñòâà, íå ñàìî ñú òèÿ, êîèòî æèâýÿòú
ñåãà, íî è êîèòî ñû æèâýëè âú ìèíàëîòî è òýçè, êîèòî çà âú
áûäàùå ùå æèâýÿòú. Çàùîòî òýçè, êîèòî ñû æèâýëè âú ìè-
íàëîòî, òý æèâýÿòú è ñåãà è ïàêú ùå äîéäàòú âú áûäàùå äà
æèâýÿòú. Ñú âñè÷êè òýõú ùå âëýçåìú âú âðúçêà. Òúé å çà ÷î-
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âýêà, êîéòî èñêà äà èçïðàâè æèâîòà ñè. Òîé òðýáâà äà âëýçå
âú âðúçêà ñú âñè÷êè íàïðýäíàëè áðàòÿ. Áåçú òîâà âàøèÿòú
óñïýõú å íåâúçìîæåíú. Âàøèòý ìèñëè, âàøèòý ÷óâñòâà, íà
òýõú èìú òðýáâà ïðîñòîðú. Çà äà ìîæå äà ñå îáëàãîðîäÿòú
âàøèòý ÷óâñòâà, òðýáâà äà ãè ïðîåêòèðàòå íàâñýêûäý, çà äà
äîáèÿòú ñèëà. È çàòóé, êîãàòî ÷îâýêú ñå ïîäïóøâà, íýìà óñ-
ëîâèÿ çà ðàñòåíå, çà ðàçâèâàíå, çà îáëàãîðîäÿâàíå.

Ïúðâîòî íýùî çà âñýêè ÷îâýêú, çà äóõîâíèÿ ÷îâýêú å
äà îòïðàâè óìà è ñúðöåòî ñè êúìú Áîãà, çà äà íå ñå ïîäïóø-
âà, çàùîòî ñâýòúòú èñêà äà íè ïîäïóøè. Ñâýòúòú ùå âè êà-
æå: “Âèå ñòå äèâàíåòà, áóäàëè, íå òðýáâà äà âýðâàòå âú Áî-
ãà”, è àêî âèå ãè ïîñëóøàòå, âèå ùå óíèùîæèòå âàøàòà âýðà
êúìú Áîãà. È îáùåñòâîòî ùå âè èçïúäè íàâúíú è âèå, êàòî
íýìà íàêûäý, ïàäàòå âú îò÷àÿíèå: èëè ùå ñå ñàìîóáèåòå, èëè
ùå ñå õâúðëèòå âú ðàçâðàòú. Íå, âèå ùå ñå äúðæèòå çà Áîãà è
ùå êàæåòå: “Òîçè ñâýòú å íàïðàâåíú çàðàäè ìåíå”, íèùî ïî-
âå÷å. Äîòîãàâà, äîêàòî âèå âýðâàòå âú Áîãà, íèêîé íå ìîæå
äà âè èçêëþ÷è. Ìîæå áúëãàðèòý äà âè èçêëþ÷àòú, ìîæå åäèíú
íàðîäú äà âè èçâàäè îòú ñâîåòî ìýñòî, òîâà íèùî íå çíà÷è,
âèå ùå îòèäåòå âú äðóãú íàðîäú. Ñåãà, íàëè ìíîãî ñëàâÿíè
îòèäîõà âú Àìåðèêà. Òàìú èìà ïî-äîáðà ïî÷âà çà ðàáîòà. Íå
òðýáâà íèå äà ñå îãðàíè÷àâàìå ñàìî íà åäíî ìýñòî. Àêî áúë-
ãàðèòý íå íè ïðèåìàòú, ùå èäåìú íà äðóãî ìýñòî. Áîæåñòâå-
íîòî ñýäè ïî-âèñîêî îòú âñè÷êî äðóãî.

Òà, íýìà äà ñè òóðèòå åäíà ãðàíèöà ìåæäó ñâýòà è âàñú,
íî ùå ñå ñúåäèíèòå âú âàøèòå ìèñëè è ÷óâñòâà ñú Áîãà è ùå
èìàòå æåëàíèå äà ñå ïðîÿâèòå âú ïúëíàòà ñìèñúëü. Íå äà êàç-
âàòå: “Òè çíàåøú ëè êîé ñúìú àçú!” Íå, ùå òóðèòå îíîâà äúë-
áîêî æåëàíèå âúòðå âú âàñú, äà ñå ïðîÿâè âñè÷êî îíîâà, êîå-
òî å íàé-âúçâèøåíîòî è áëàãîðîäíî. Òîãàâà âñè÷êèòý îòðàñ-
ëè íà íàóêàòà ìîãàòú äà âè ñëóæàòú êàòî ïîìàãàëà âú æèâî-
òà. Íî ïúðâîòî íýùî: òðýáâà äà îáðàçóâàòå åäíà âûòðýøíà,
ñîëèäíà âðúçêà ñú Áîãà è íå òðýáâà äà ñå êîëåáàåòå. È êàòî
äîéäå åäèíú ïðèÿòåëü, ùå ìó êàæåøú: “Ñëóøàé, àçú èìàìú
åäíà ñâåùåííà èäåÿ, àêî ìîæåøú äà ïðèëîæèøú åäèíú ïî-
òèêú âú ìåíú çà òàçè èäåÿ, äîáðý, íî àêî íå ìîæåøú, íèùî
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ëîøî äà íå ìè êàçâàøú çà íåÿ. Íèùî ïîâå÷å. Èìà èçâåñòíè
ñâåùåíè èäåè, êîèòî âèå òðýáâà äà ïàçèòå ñâåùåíî âú âàñú,
âú ñåáå ñè. Íýêîé ïûòü ìîæå äà âè ìèíå ìèñúëü: äàëè Áîãú
ñúùåñòâóâà èëè íå? Òàçè èäåÿ íå å âàøà, òÿ å èäåÿ íà õèëÿäè
õîðà, ñëåäîâàòåëíî òÿ íå ñå å ðîäèëà îòú âàøèÿ óìú.

Ïðè ñåãàøíèòý óñëîâèÿ, ïðè êîèòî ñå íàìèðàòå, âàñú
âè òðýáâà åäíà ñðåäà è òàçè ñðåäà å èìåííî òóé, ðàçóìíîòî
Áîæåñòâåíî íàïðàâëåíèå: äà ìèñëèòå çàðàäè* Áîãà. Âèå íå
òðýáâà äà ÷àêàòå Ãîñïîäà ïîñòîÿííî. Íå, íå, ïðè Áîãà êàòî
èäåòå, âèå íå òðýáâà äà ðàçñûæäàâàòå. Ñåãà íýêîé ùå êàæå:
“Çàùî äà íå ðàçñûæäàâàìå?” Àêî åäèíú ó÷èòåëü ïî âèñøàòà
ìàòåìàòèêà âè ïðýïîäàâà åäíà çàäà÷à, êàêâî ùå ðàçñûæäà-
âàòå? Íàëè íàé-ïúðâî ùå ñëóøàòå? Ñåãà íýêîé îòú âàñú íàé-
ïúðâî ðàçñûæäàâà, à íå ñëóøà.

Êàêâî ùå ðàçñûæäàâàòå òóêà, êàêâè âè ñû ðàçñûæäåíè-
ÿòà? Àçú ìîæå äà êàæà òúé: (Ó÷èòåëüòú èçòðèâà çíàöèòý
âú ôîðìóëàòà.) Ñåãà ìîæå ëè äà ðàçñûæäàâàòå îùå? Íàé-
ïîñëý ìàõíà è áóêâèòý. Òîãàâà êàêâî îñòàíà? Äý âè ñû ðàç-
ñûæäåíèÿòà? Òîâà ñû ìàòåìàòè÷åñêè îòíîøåíèÿ è òýçè ÷èñ-
ëà ñû ñèìâîëè íà èçâýñòíè èñòèíè. Àêî òè ìîæåøú äà ñõâà-
íåøú òýçè îòíîøåíèÿ, òîãàâà ìîæå äà ðàçáåðåøú òàçè ôîð-
ìóëà. È êîãàòî îòèâàìå ïðè Áîãà, íèå îòèâàìå ïðè Íåãî äà
ìîæåìú äà íàó÷èìú îòíîøåíèÿòà íà íýùàòà. Öýëèÿòú æè-
âîòú, âñè÷êî ïðýäñòàâëÿâà âñå òàêèâà îòíîøåíèÿ. Âñè÷êè âèå
òóêú ïðýäñòàâëÿâàòå åäíà òàêàâà ìàòåìàòè÷åñêà çàäà÷à. Àçú
âèæäàìú íýêîè îòú âàñú ñû âú êâàäðàòú, äðóãè ñû âú êóáú,
îòú íýêîè ñå èçâëè÷à êîðåíú, íýêîè ãè ñúáèðàòú, íýêîè ãè
óìíîæàâàòú, íýêîè ñå äýëÿòú, íýêîè îòú òýõú ñû âú èçâýñò-
íà ïåðìóòàöèÿ, ïîñëý íýêîè îòú âàñú ñïàäàòå êúìú çàäà÷èòý
íà ìàòåìàòè÷åñêà ôóíêöèÿ, åäíè ñïàäàòú êúìú ðàöèîíàëíèòý
÷èñëà, äðóãè ñïàäàòú êúìú èðàöèîíàëíèòý ÷èñëà, åäíè êúìú
öýëèòý ÷èñëà, äðóãè êúìú äðîáèòý. Íî âñýêè åäèíú îòú âàñú
å íà ìýñòîòî ñè. Äðîáü èëè öýëî, òî å áåçðàçëè÷íî. È òîãàâà

*çàðàäè  - çà
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íàé-ìû÷íàòà çàäà÷à, êîÿòî èìàìå âú ñâýòà, å òàçè: âñè÷êè
òèÿ õîðà, òèÿ ÷èñëà äà ñå ïðèâåäàòú âú ðåäú è ïîðÿäúêú, ñú-
îáðàçíî ðàçâèòèåòî íà áèòèåòî. È âú íàøèÿ æèâîòú Áîæåñò-
âåíèÿòú äóõú å, êîéòî íè ïîòèêâà. Íå ñàìî ñåãà, íî îòú õèëÿ-
äè ãîäèíè ðàáîòè Òîé âú íàñú, ó÷è íè è êîëêî èìà îùå äà íè
ó÷è, çíàåòå ëè? Àçú ùå âè íàïèøà êîëêî ïðèáëèçèòåëíî ãî-
äèíè: 31 014 000 000 000 è òîâà ñû ñëúí÷åâè ãîäèíè. Ìîæå-
òå ëè äà ïðî÷åòåòå òîâà ÷èñëî? Ïðýäñòàâåòå ñè ñëýäú òîëêî-
âà âðýìå, êàòî ñå ó÷èòå, êàêâè ùå áûäåòå!

    Êàêâî îçíà÷àâàòú òèÿ ÷èñëà? Òîâà ñû
êàòåãîðèè, îçíà÷àâàòú èçâýñòíè èäåè. Èìàòå
òóêú ÷èñëîòî 666? - Îçíà÷àâà ÷îâýêúòú àí-
òèõðèñòú. Êàêâî îçíà÷àâà ÷èñëîòî 777? À êàêâî
îçíà÷àâà ÷èñëîòî 888? - 999? Íýêîé ïûòü àçú
ùå ñå ñïðà ïî-ïîäðîáíî âúðõó òýçè ÷èñëà, íî
êàçâàìú âè, òîâà ñû ðàçëè÷íè èäåè, òóðåíè âú
ôîðìà. Ñåãà âú âòîðàòà êîëîíà èìàòå ñàìèòý

÷èñëà, óìíîæåíè òðè ïûòè: 3 ïî 9 êîëêî ïðàâè? - 27. Òðè ïî
8 - 24 è ò.í. Êàêâî çíà÷è 8? Çíà÷è: ëîøèÿòú ÷îâýêú ìîæå äà
ñå ïîïðàâè. Êàêú? Òîé òðýáâà äà ïðýìèíå ÷èñëîòî 8. Ëîøè-
ÿòú ÷îâýêú ìîæå äà ãî èçïðàâè ñàìî ÷èñëîòî 8. Îñåìü, òîâà å
íàé-ãîëýìàòà ìàéêà. Îñåìü å æèâàòà ïðèðîäà, à 9 å öýëèÿ
÷îâýêú. Çíà÷è 8, çà äà ñå ïîïðàâè, òîé òðýáâà äà ïðýìèíå
÷èñëîòî 8. À çíàåòå ëè êîëêî âðýìå òðàå òî? -        À òî å
åäèíú äúëúãú ïåðèîäú íà ñòðàäàíèå. Âúðõó ÷îâýêà òðýáâà
äà ðàáîòÿòú äâà ïðèíöèïà: Áîæåñòâåíèÿòú ïðèíöèïú è æè-
âàòà ïðèðîäà. Çíà÷è, òîçè ÷îâýêú òðýáâà äà ìèíå ïðýçú ìíî-
ãî ñòðàäàíèÿ, òîâà îçíà÷àâà ÷èñëîòî 8 - íàé-ãîëýìèòý ñòðà-
äàíèÿ, êîèòî ñû äîïóñòèìè çà ÷îâýêà. Ñåãà, âú òðåòàòà êîëî-
íà èìàìå ñúáèðàíå 15, 1 è 5 = 6;  12, 1 è 2 = 3 è ò.í., òóé å
âå÷å èçïðàâëåíèå. Èìà èçâýñòíà ëèòåðàòóðà çà ÷èñëàòà. Âèå
íàáëþäàâàëè ëè ñòå ïðè êîè ÷èñëà âè ñå ñëó÷âàòú äîáðè íýùà
è âú êîè äíè? Òî å öýëà íàóêà.

Ðàçìèøëåíèå.
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Ñëýäóþùèÿòú ïûòü ùå äîíåñåòå åäíà áýëà ìàêàðà íàé-
ìàëêî îòú 200 ÿðäà è åäíà ïàíèöà, ìîæå äà å ïðúñòåíà, äúë-
áîêà, íî íåóïîòðýáÿâàíà è åäíà íîâà ëûæèöà, ùå íàïðàâèìú
åäèíú îïèòú.

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà!

8-ìà øêîëíà ëåêöèÿ
 íà I Ìëàäåæêè Îêóëòåíú Êëàñú

7.XII.1924ã.
8 ÷àñà âå÷åðüòà

ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ËÅÊÖÈßÒÀ

Òåìà 7: Ðîëÿòà íà ñâðúõñúçíàíèåòî.
Êàêâî çíà÷è òðèûãúëíèêú ñú òî÷êà?
Êàêâî ïðýäñòàâëÿâà íîñúòú, ÷åëîòî, óñòàòà è ïð.?
Ðîëÿòà íà îïàøêàòà ó æèâîòíèòý è íîñà ó ÷îâýêà?
Çà ñòðàõà.
Ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ ó ÷îâýêà.
Êàêâî îçíà÷àâà êðûãà? Áóêâàòà “À”?
Êàêâî îçíà÷àâà åëèïñàòà? Áóêâàòà “Ò”?
Âåëèêàòà ïîãðýøêà! Âú êàêâî ñýäè òÿ?
Ïåòîûãúëíèêú. Êàêâî çíà÷è áóêâàòà “Ä”?
Ùî å äðàçíåíå? Òúðïåíèå è ïîñòîÿíñòâî.
Êàêú äà ïîïðàâèìú ïîãðýøêàòà ñè?
Ïðè Áîãà ùå îòèäåìú áåçú ðàçñûæäåíèå.
Õîðàòà ïðýäñòàâëÿâàòú åäíà ñëîæíà ìàòåìàòè-

÷åñêà ôîðìóëà.
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ÙÎ  Å  ÅÄÈÍÈÖÀ
×ÈÑËÀ È ÄÝÅÉÑÒÂÈß

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà!

Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòý: “Çàùî áëàãîóõàÿòú öâýòÿ-
òà?”

Òåìà 8: “Ïðýäíàçíà÷åíèåòî íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëáú
âú ÷îâýøêèÿ îðãàíèçúìú.”

Ùå âè çàïèòàìú äâà âúïðîñà: êîÿ å ïúðâàòà äóìà, ñú
êîÿòî ñå ïðîáóæäà ÷îâýøêèÿ óìú? È âòîðèÿòú âúïðîñú: êîÿ
å ïúðâàòà äóìà, ñú êîÿòî ñå ïðîáóæäà ÷îâýøêîòî ñúðöå? Ùå
ìèñëèòå âúðõó òýçè âúïðîñè, íýìà äà ïèøåòå íèùî.

Êàêâî ïîäðàçáèðàòå ïîäú äóìàòà “îòñòûïè”? Ìîæå äà
îòñòûïèøü ìýñòîòî, êîåòî äúðæèøú; ìîæå äà îòñòûïèøú
âú íýêîå ñâîå ïðýäïðèÿòèå; ìîæå âú íýêîÿ ñâîÿ ìèñúëü äà
îòñòûïèøú è ò.í. Êàêâî ïîäðàçáèðàòå äà îòñòûïèøú? Äî-
ïóñíåòå ñåãà, ÷å âèå èñêàòå äà ïðýìèíåòå íýêîÿ ðýêà, àêî òÿ
å ñëàáî òå÷óùà ðýêà, ìîæå äà ÿ ïðýãàçèòå, àêî âîäàòà ¢ å äî
êîëýíå. Íî äîéäåòå ëè äî åäíà ðýêà, êîÿòî å äúëáîêà è áúðçî
òå÷óùà è íýìà ìîñòú, êàêâî ùå ïðàâèòå? Òè ùå ñå ñïðåøú,
ùå îòñòûïèøú. Íýìà äà ìèíàâàøú, çàùîòî ùå ñå óäàâèøú.
Àêî ÷îâýêú îòñòûïè ïî åäèíú íà÷èíú âú èçâýñòíî íàïðàâëå-
íèå, òðýáâà ëè òîé äà îòñòûïè ïî âñè÷êè íàïðàâëåíèÿ? -Íå.
Çíà÷è ùå îòñòûïèøú âú åäíî íàïðàâëåíèå, íî ùå óïîòðý-
áèøú äðóãú ìåòîäú íà ïðýìèíàâàíå ðýêàòà. Êîé å âòîðèÿ
ìåòîäú, ÷ðýçú êîéòî ìîæå äà ñå ìèíå ðýêàòà? (-×ðýçú ïëà-
âàíå). - Äà, íî íå çíàåòå äà ïëàâàòå. Òðåòèÿ íà÷èíú êîé å? (-
Ìîñòú ùå íàïðàâèìú). - Äîáðý, ìîñòú, ëîäêà è ïð.

Ñåãà, çàùî âè çàäàâàìú òîçè âúïðîñú, çíàåòå ëè? Êàêâî
îòíîøåíèå èìà òóé ïðýãàçâàíå íà ðýêàòà ïî îòíîøåíèå íà
âàøèÿ æèâîòú? Âðúçêà òðýáâà äà èìà ìåæäó åäíîòî è äðóãî-
òî. Çíà÷è, àêî íå ìîæåøú ïî åäèíú íà÷èíú äà ïîñòèãíåøú
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èçâýñòíà ñâîÿ áëàãîðîäíà ìèñúëü, ùå óïîòðýáèøú âòîðè, òðå-
òè, ÷åòâúðòè, ïåòè, äîêàòî íàìýðèøú îíçè ìåòîäú, êîéòî å
íàé-ïîäõîäÿùú çà òåáå. Àêî íå ìîæåøú äà ïðýãàçèøú, àêî
íå ìîæåøú äà ïëàâàøú, àêî ëîäêà íå ìîæåøú äà ñè íàìý-
ðèøú, ùå ïîòúðñèøú äðóãî ñðýäñòâî, íî ùå ìèíåøú ðýêà-
òà! Ìîæå ñú áàëîíú èëè ñú àåðîïëàíú, íî ùå ÿ ìèíåøú. Àêî
ìîæåøú äà ñè íàïðàâèøú ìîñòú, äîáðý. Ñåãà òîçè âúïðîñú
èìà ïðèëîæåíèå âú ïñèõè÷åñêèÿ ñâýòú. ×åñòî ñúâðýìåííèòý
õîðà ãóáÿòú èëè õàáÿòú ñâîèòý åíåðãèè ñú åäíî ïðàçíî óñè-
ëèå äà ïîñòèãíàòú íýêîÿ ñâîÿ öýëü. Ò.å. ìåòîäèòý íå ñúîòâý-
òñòâóâàòú, íå ñû èçáðàëè ñãîäíî âðýìå è íå ñû èçáðàëè ïîä-
õîäÿùè ìåòîäè, ÷ðýçú êîèòî äà ìîãàòú äà äýéñòâóâàòú.

Âòîðèÿòú âúïðîñú å: çà äà ìîæå äà ïîñòèãíåòå åäíà
ñâîÿ âúçâèøåíà öýëü, êàêâî òðýáâà äà áûäå ñúñòîÿíèåòî âè?
(-Äà èìàìå ÷èñòîòà.) - Äîáðý, äðóãî. (-Äà áûäåìú ãîòî-
âè äà ïëàâàìå, äà õâúð÷èìú è äà ñå äàâèìú) - È òóé å äîáðý.

Òðåòè âúïðîñú: êîãà òðýáâà äà ñå îãëåäâàòå, êîãàòî ìî-
ðåòî å ðàçâúëíóâàíî èëè êîãàòî å òèõî? (-Êîãàòî å òèõî.)
Ñëýäîâàòåëíî êîãàòî èñêàòå äà ñå îãëåäàòå, ñèëíà ëè âîëÿ
òðýáâà äà èìàòå? (-Äà.) Çíà÷è ìîðåòî òðýáâà äà å òèõî. Òî-
âà ñû âúïðîñè, íèå îùå íå ãè ñâúðçâàìå, à ñàìî ãè èçíàñÿìå.
Èçèñêâà ëè ñå íýêàêâî óñèëèå, êîãàòî ñå îãëåæäàøú? Íî åòî,
ìîðåòî òðýáâà äà å íå ñàìî òèõî, íî è äà å ïðîçðà÷íî, àêî
èñêàøú äà ñå îãëåäàøú. Òàêà å è ñú ÷îâýêà. - Êîãàòî òîé èñêà
äà ðàçáèðà, êàêâî òðýáâà äà å íåãîâîòî ñúñòîÿíèå? Íåïðý-
ìåííî ñúðöåòî ìó òðýáâà äà áûäå òèõî, íå òðýáâà äà áûäå
ðàçâúëíóâàíî. Ðàçâúëíóâàíîòî ñúðöå ïðýïÿòñòâóâà íà ÷îâý-
øêèÿ äóõú äà âèäè ñâîÿ îáðàçú. À ùîìú íèå íå ìîæåìú
äîáðý äà ñå îãëåäàìå, íèå ãóáèìú ïîñîêàòà íà ñâîåòî äâèæå-
íèå. Àçú íå ðàçáèðàìú ñàìî âúíøíèÿ îáðàçú íà ÷îâýêú, íî
ðàçáèðàìú âûòðýøíèÿ, ðàçóìíèÿ ìó îáðàçú.

Ñåãà ùå ñå ñïðåìú íà íýùî äðóãî: âçåìåòå ÷èñëàòà 1,
2, 3, 4. Àêî ãè ñúáåðåìú, ùå ïîëó÷èìú 10. Äåñåòü - òîâà å
ñâåùåíî ÷èñëî, ñúãëàñíî ïèòàãîðîâàòà òåîðèÿ çà ÷èñëàòà. 1
è 2 è 3 è 4 = 10. Òîâà ñû íàé-âàæíèòý ÷èñëà. Êàêâî ïîêàçâà
÷èñëîòî äåñåòü? Äåñåòü ïîêàçâà, ÷å âñè÷êèòý òî÷êè, êîèòî
îáðàçóâàòú òîçè êðûãú (Ñ), ñû äîøëè âú ñúïðèêîñíîâåíèå
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ñú âúíøíèÿ ñâýòú; èëè òîçè êðûãú (Ñ) ïîêàç-
âà, ÷å âñýêà åäíà òî÷êà îòú íåãî å äîøëà âú
ñúïðèêîñíîâåíèå ñú âúíøíèÿ ñâýòú. ×èñëîòî
4 ïîêàçâà åäíî ïúëíî çàâúðòàíå íà æèâîòà. Âú
÷èñëîòî 1 èìàìå äýëåíèå; âú 2 èìà óìíîæåíèå;

3 ñå èçâàæäà, à 4 ñå ñúáèðà :1, õ2, -3, +4. Òîâà ñû çàêîíè âú
æèâîòà. Àêî èñêàòå äà äýëèòå, äà ðàçðýøèòå åäèíú âúïðîñú
÷ðýçú äýëåíèå âú æèâîòà, âèå ùå óïîòðýáèòå åäèíèöàòà; àêî
èñêàòå äà óìíîæàâàòå, âèå ùå ðàáîòèòå ñú çàêîíà íà 2-òý;
àêî èñêàòå äà èçâàæäàòå, ùå óïîòðýáèòå òðåòèÿ çàêîíú: çà-
êîíú íà òðîéêàòà, èëè ùå ðàáîòèòå ñú ÷èñëîòî 3; è íàé-ïîñëý,
àêî èñêàòå äà ñúáèðàòå, ùå óïîòðýáèòå çàêîíà íà ÷èñëîòî 4.
Ñåãà, êàòî ðàçäýëÿòå ÷îâýêà, êûäý ùå ïîñòàâèòå åäèíèöàòà?
Åäèíèöàòà ùå ïîñòàâèòå âú óìà íà ÷îâýêà, òàìú å îíîâà èñ-
òèíñêîòî äýëåíèå, ÷ðýçú êîåòî âèå ìîæå äà ðàçðýøàâàòå
ìû÷íèòý âúïðîñè.

Åäèíèöàòà íå ìîæå äà ÿ óìíîæàâàòå, íèòî äà ÿ èçâàæ-
äàòå, íèòî äà ÿ ñúáèðàòå, òÿ íå å ïðîèçâîäèòåëíà, íî êàòî ÿ
ðàçäýëèøú ñàìà íà ñåáå ñè, òÿ ñòàâà ïðîèçâîäèòåëíà. ×î-
âýêú ïúðâîíà÷àëíî å áèëú åäèíèöà. Òîâà å îñíîâíèÿòú çà-
êîíú. Òîçè, ïúðâîíà÷àëíèÿòú ÷îâýêú, êîçìè÷åñêèÿòú ÷îâýêú,
êîéòî ñå íàðè÷àëú Àäàìú Êàäìóìú, ïðåäè ãðýõîïàäàíåòî,
òîé å áèëú åäèíèöà, êîÿòî ñå å ðàçäýëÿëà è âñëýäñòâèå íà
òîâà äýëåíèå âú òîçè ÷îâýêú ñå å îáðàçóâàëú óìúòú è ñúðöå-
òî - îáðàçóâàëî ñå å ÷èñëîòî 2. Ñú òóé äèôåðåíöèðàíå çà-
ïî÷âà ñëèçàíåòî íà Äóõà, ñëýäîâàòåëíî ñëèçàíå âú ìàòåðèÿ-
òà, îòäàëå÷àâàíå îòú Áîãà. Òîçè, ïúðâîáèòíèÿòú ÷îâýêú äîá-
ðîâîëíî òðýáâà äà èçó÷è åäèíú îñíîâåíú çàêîíú, êîéòî òîé
äî òîãàâà íå å çíàåëú, ñëýäîâàòåëíî òîé å ñëýçíàëú. Ò.å. ñú
÷åòâúðòèÿòú çàêîíú òîé òðýáâà äà íàó÷è, ÷å ÷îâýêú òðýáâà
äà ñå ðàçäýëè, äà ñå óìíîæè, äà ñå èçâàäè è äà ñå ñúáåðå - äà
ñå âúðíå ïðè Áîãà. Òúé ÷îâýêú ùå íàïðàâè öýëú êðûãú, òîâà
å åâîëþöèÿ. Äâàòà ïúðâè ïðîöåñà (äåëåíèå è óìíîæåíèå)
ñû ïðîöåñè íà ñëèçàíå, à äðóãèòå äâà ïðîöåñà (èçâàæäàíå è
ñúáèðàíå) ñû ïðîöåñè íà âúçëèçàíå. Çàùîòî äýëåíèåòî, òî-
âà å åäèíú ïðîöåñú íà ñìàëÿâàíå; à óìíîæåíèåòî ïîêàçâà, ÷å
òîçè ÷îâýêú, êàòî ñå ñìàëÿâàëú, òîé ñå ðàçäðîáÿâàëú, ðàçä-
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ðîáÿâàëú - óìíîæèëú ñå, óìíîæèëè ñå íåãîâèòý ÷àñòèöè. È
âñýêîãà óìíîæåíèåòî ïîêàçâà ïðîöåñú íà ðàçäðîáëåíèå. Äà
ñå óìíîæèøú, çíà÷è äà ñå ðàçäðîáèøú, íèùî ïîâå÷å. À íýêîé
ïûòü âèå ìèñëèòå, ÷å ÷îâýêú, êîéòî ñå óìíîæàâà, ñå óâåëè-
÷àâà. Íå, íå ñå óâåëè÷àâà, òîé ñå ðàçäðîáÿâà. Òîãàâà, ìèñëè-
òå ëè âèå ïî òàçè ôèëîñîôèÿ, ÷å Áîãú, êàòî ñúçäàëú ÷îâýêà,
ñòàíàëú ïî-ãîëýìú? Íå. Òîé å åäèíú âûòðåøåíú ïðîöåñú. Íå
ñå ëûæåòå. Íýêîé ìèñëè, ÷å èìà ìíîãî èäåè. Íå, íå. Âàøèòý
èäåè ñû ñå ðàçäðîáèëè, çàòîâà ñû ìíîãî. Âú âñýêè åäèíú ÷î-
âýêú èìà ñàìî åäíà îñíîâíà èäåÿ, íèùî ïîâå÷å.

Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé ñàìî åäíà èäåÿ ïðýîáëàäàâà âú ÷î-
âýêà. Íàïðèìýðú âèå ñòå ãëàäåíú, âú äàäåíèÿ ñëó÷àé åäèíñ-
òâåíîòî íýùî, êîåòî çàíèìàâà óìà âè, òî å ñàìî äà ñå íàõðà-
íèòå. Âú âðýìå, êîãàòî ñòå áîëåíú, åäèíñòâåíàòà ìèñúëü, êî-
ÿòî çàíèìàâà óìà âè, å äà áûäåòå çäðàâè; êîãàòî ñëýäâàòå âú
ó÷èëèùåòî ãëàâíàòà ìèñúëü å äà ñâýðøèòå, åäíà èäåÿ å ñàìî
âú óìà âè. Òèÿ èäåè ñû èçâúíú âðýìåòî è ïðîñòðàíñâîòî.
Íýêîé ïûòü ìîæå äà âè ñå ñòðóâà, ÷å âèå ìèñëèòå çà ìíîãî
ðàáîòè, íî òîâà ñû ñàìî ÷àñòè íà åäíî öýëî, íà åäíà îáùà
èäåÿ. Âèå èñêàòå äà áûäåòå çäðàâú, äà èìàòå ñëóæáà, íî âñè÷-
êèòý òèÿ íýùà âú êóïú ñúñòàâëÿâàòú åäíî öýëî, åäíà îáùà
èäåÿ. À êàêâà å îáùàòà èäåÿ? Îáùàòà èäåÿ, âú äàäåíèÿ ñëó-
÷àé å, ÷å âèå èñêàòå äà áûäåòå ùàñòëèâè, íèùî ïîâå÷å.

Àìà ùå êàæåòå: àçú ìèñëÿ çà áëàãîòî íà ÷îâý÷åñòâîòî.
Òî ñû ñàìî äóìè, òî òúé ñå ãîâîðè, íî âñýêè âú äàäåíèÿ ñëó÷àé
ðàçáèðà ñàìî ñâîåòî ùàñòèå. Èëè íýêîé ñå ìîëè íà Áîãà, è
òîé èìà ñâîåòî ùàñòèå ïðýäú âèäú. Êàêâîòî è äà ïðàâè ÷î-
âýêú, òàçè ìèñúëü - “ùàñòèåòî” å îñíîâíà è òîé íå ìîæå äà
ñå îñâîáîäè îòú íåÿ è äàæå íýêîé êàòî ñå ñàìîïîæåðòâóâà,
ïàêú ìèñëè çà ñâîåòî ùàñòèå. Çàùîòî ùîìú ÷îâýêú çàáðàâè
ñåáå ñè, òîãàâà âúïðîñúòú å ñâúðøåíú. Àçú ùå âè îáÿñíÿ: íå
äà çàáðàâè ÷îâýêú ñåáå ñè. Äà çàáðàâè ÷îâýêú ñåáå ñè ïîä-
ðàçáèðà, äà ñå âúðíå îòú ñâîÿ êðèâú ïûòü, íèùî ïîâå÷å! Òóé
çíà÷è äà çàáðàâèøú ñåáå ñè. À îíçè, êîéòî íå ðàçáèðà òîçè
îêóëòåíú åçèêú, íå çíàå êàêâî çíà÷è äà çàáðàâèøú ñåáå ñè.

Âú òîçè ÷åðòåæú èìàòå åäíî ïîñòîÿííî îòêëîíåíèå íà
ëèíèèòý âú ëýâî: ÄÎ è ÑÐ. ÄÀ è ÑÂ òîâà ïðýäñòàâëÿâà óìà è
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ñúðöåòî, êîèòî ïîñòîÿííî ñå îòêëîíÿ-
âàòú îòú ïúðâàòà ïîñîêà íà ñâîåòî äâè-
æåíèå. Ñëýäîâàòåëíî òàêà ñå ðàæäà ó
÷îâýêà åäíî ðàçäâîÿâàíå, ñúçíàíèåòî
ñå ðàçäâîÿâà îòâûòðý. Èìàøú äâý
ìýðêè, êàêú ùå ïðèâåäåòå íýùàòà êú-
ìú òèÿ çàêîíè íà åäèíèöàòà? Ùå äîé-

äåøú äî ïúðâîòî ïîëîæåíèå, ùå êàæåøú: “Àçú ñúìú åäèíè-
öà, êîÿòî íèòî ñå óìíîæàâà, íèòî ñå èçâàæäà, íèòî ñå äýëè.”
Òàçè åäèíèöà èìà ñàìî åäèíú ïðîöåñú, íà êîéòî òÿ ñå ïîä÷è-
íÿâà - òîâà å äýëåíèåòî. Âòîðîòî ïîëîæåíèå, ùå êàæåøú:
“Àçú ñúìú åäíà äâîéêà, êîÿòî ñå äýëè è óìíîæàâà, òÿ èìà
òóé ñâîéñòâî: äýëè ñå è óìíîæàâà.”  Ïî-íàòàòúêú ùå äîéäå-
øú ùå êàæåøú: “Àçú ñúìú åäíà òðîéêà, êîÿòî ñå äýëè, óìíî-
æàâà è èçâàæäà.” È íàé-ïîñëý ùå êàæåøú: “Àçú ñúìú åäíà
÷åòâîðêà, êîÿòî ñå äýëè, óìíîæàâà, èçâàæäà è ñúáèðà.” Ñëýäî-
âàòåëíî ñú ÷åòèðèòý ùå ðàçðýøèòå îáùèÿ âûïðîñú. Òî çíà-
÷è, ÷å òè ñè íà äúíîòî íà ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, íàé-ìû÷íèòý
âúïðîñè ñå ðàçðýøàâàòú ñú ÷èñëîòî 4. À íåáåñíèòý, èäåé-
íèòý ðàáîòè ñå ðàçðýøàâàòú ñàìî ñú åäèíèöàòà è òàìú èäåé-
íî òðýáâà äà ðàçñûæäàâàòå. Çàòóé ïîäú åäèíèöàòà íèå ùå
ïîñòàâèìú âú óìà ñè Áîãà, Òîé å åäèíèöà. Áîãú å åäèíèöà âú
íàñú è ïúðâîíà÷àëíî Òîé å èçâîðà, îòú êîéòî íèå ïèåìú.
Äâýòý ïðýäñòàâëÿâà Íåãîâèÿ Äóõú, êîéòî óìíîæàâà íýùà-
òà. Òðèòý òîâà å íåãîâîòî ñëîâî, ðàçóìíîòî ñëîâî, êîåòî èç-
âàæäà ÷îâýêà îòú íåãîâèòý ïîãðýøêè. ×åòèðèòý, òîâà
ïðýäñòàâëÿâà ìàòåðèàëíèÿ ñâýòú, òàìú ÷îâýêú ñúáèðà îïèò-
íîñòè, ñëýäîâàòåëíî ìàòåðèàëíèÿòú ñâýòú å ïîäëîæåíú íà
òèÿ ïðîöåñè, íà òèÿ âñè÷êè ïðîöåñè. Åäèíèöàòà, äâîéêàòà è
òðîéêàòà âëèÿÿòú íà ÷åòâîðêàòà.

Ñåãà êàêâî ðàçáðàõòå? Êàêâà å îñíîâíàòà ìèñúëü? Ãå-
îðãè Ðàäåâú, êàêâî ñè ðàçáðàëú? (-Åäèíèöàòà, ïîíåæå íýìà
äðóãî ÷èñëî, èçâúíú íåÿ, òÿ íå ìîæå íèòî äà ñå óìíîæà-
âà, íèòî äà ñå èçâàæäà, íèòî äà ñå ñúáèðà, à ìîæå äà ñå
äýëè. À âú ïðîöåñà íà òîâà äýëåíèå òÿ ñå ñìàëÿâà, ðàçäðî-
áÿâà ñå. Äâîéêàòà ìîæå äà ñå óìíîæàâà. Àçú ïðàâÿ ñëýäíî-
òî ñðàâíåíèå: ñòðóíàòà å åäíà, àêî òÿ ñå ðàçäýëè íà ïî-
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ëîâèíà è ñå äðúïíå, òðåïòåíèÿòà ñå óìíîæàâàòú äâà
ïûòè ïîâå÷å, çàòîâà äâýòý å óìíîæåíèå.) Õóáàâî, òîãà-
âà òðèòý íà êàêâî ùå ãî ñðàâíèòå? (- Ñàìèÿòú òîíú, êîéòî
ñå èçâàæäà îòú òðåïòåíèÿòà.) (-Ìîæå äà ñå âçåìå åäíî-
òî êàòî Äóõúòú, 2 êàòî Äóøàòà, 3 - óìúòú, à ñúðöåòî,
êîåòî ñúáèðà âñè÷êî âú ñåáå ñè - 4.)

Ñåãà âèå ìîæå äà íàïðàâèòå ïðîâýðêà âú ñåáå ñè ñú
çàêîíèòý íà òèÿ ÷èñëà. Èçâýñòíè ìû÷íîòèè âú ñåáå ñè ìîæå
äà ãè ïðýìàõíåòå ñú çàêîíà íà äýëåíèåòî; äðóãè ìû÷íîòèè
âú ñåáå ñè ìîæå äà ïðýìàõíåòå ñú çàêîíà íà óìíîæåíèåòî;
òðåòè ìû÷íîòèè - ñú çàêîíà íà [èçâàæäàíåòî] è ÷åòâúðòè - ñú
çàêîíà íà ñúáèðàíåòî. Òîâà ñû ÷åòèðè çàêîíà, ñú êîèòî ìîæå
äà íàïðàâèòå îïèòú, çà äà ñå ïðýìàõíàòú èçâýñòíè ìû÷íî-
òèè è îáðàòíîòî å âýðíî: èçâýñòíè äîáðîäýòåëè âú ñåáå ñè
ìîæå äà ãè óñèëèòå ÷ðýçú çàêîíà íà äýëåíèåòî, äðóãè äîáðî-
äåòåëè ìîæå äà ðàçâèåòå âú ñåáå ñè ÷ðýçú çàêîíà íà óìíîæå-
íèåòî, òðåòè - ÷ðýçú çàêîíà íà èçâàæäàíåòî; è ÷åòâúðòè -
÷ðýçú çàêîíà íà ñúáèðàíåòî. Òàêà å è çà óñèëâàíå íà ñïîñîá-
íîñòèòý ó ÷îâýêà, ïàêú òèÿ ìåòîäè ùå ãè óïîòðýáèòå. Çàï-
ðèìýðú âèå ìîæå äà óñèëèòå âàøàòà ïàìåòü èëè ñú çàêîíà íà
äýëåíèåòî èëè ñú çàêîíà íà óìíîæåíèåòî. Ïúêú ìîæå è åä-
íîâðýìåííî äà óïîòðýáèòå è ÷åòèðèòý ìåòîäà. Ìîæå, íî òî
ñúñòàâëÿâà âå÷å åäèíú ïðîöåñú.

Ñåãà, ùå çíàåòå: çàêîíèòý èìàòú ñèëà ñàìî êîãàòî ñå
íàïðàâè åäèíú ìàëúêú îïèòú ñú òýõú, à ñåãà, òúé êàêòî ñû
äàäåíè ñàìî, òîâà ñû ñàìî âúçìîæíîñòè. Ìîæå äà å òàêà, à
ìîæå è äà íå å òàêà. Òîâà ñû âýðîÿòíîñòè îùå. Íî ïðè ïúð-
âàòà ìû÷íîòèÿ, êîÿòî ñðýùíåòå, îïèòàéòå ìîæå ëè äà ÿ
ïðýìàõíåòå ñú äåëåíèå; àêî íå ìîæå, òóðåòå óìíîæåíèåòî,
èçâàæäàíåòî, ñúáèðàíåòî, òîâà ñû âñå ìåòîäè, ùå ïðàâèòå
îïèòè, êîÿ ìû÷íîòèÿ ñú êîé ïðîöåñú ùå ñå èçïðàâè. Òèÿ ÷èñëà
âèå ùå ãè ñ÷èòàòå êàòî æèâè ñèëè, ñú êîèòî ùå ðàáîòèòå, íý-
ìà äà ñ÷èòàòå åäèíèöàòà êàòî ìúðòâà ñèëà, æèâà ñèëà å òÿ âú
ïðèðîäàòà. Çíà÷è, åäèíèöàòà ñàìà ñåáå ñè äýëè, òÿ å ìýðêà
çà ñåáå ñè.

Ðàçáèðà ñå, òàçè ìèñëü å òâúðäà îùå, òÿ ìû÷íî ñå ðàç-
òîïÿâà, òÿ å åäíà îòú íàé-ñëàäêèòý ìèñëè, íî ñëþíêà âè



122

òðýáâà è âîäèöà âè òðýáâà. Íàëè âñè÷êèòý ñëàäêè íýùà èçèñ-
êâàòú åäíà æèäêîñòü*, çà äà ñå ðàçòîïÿòú è äà óñåòèòå òýõíèÿ
âêóñú. Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé èçèñêâà ñå ñúîòâýòñòâóþùú æè-
âîòú. Óìúòú òðýáâà äà å ãîòîâú, òÿ å åäíà âúçâèøåíà ìèñúëü,
èçèñêâà ñå ñúçíàíèå âú æèâîòà, çà äà ìîæå äà ñõâàíåòå òîâà
ïðèëîæåíèå íà òèÿ ÷åòèðè çàêîíà. Çàùîòî ïðè åäèíú îáèê-
íîâåíú æèâîòú, òîâà å íåïðèëîæèìî.

Âú îêóëòåíú ñìèñúëú êàêâî å çíà÷åíèåòî íà êâàäðàòà?
(-Ïîêàçâà ïðîòèâîðý÷èå.) Àçú ãîâîðÿ çà îíèÿ êâàäðàòè, êî-
èòî ñû ïîñòàâåíè âú ÷îâýøêèÿ îðãàíèçúìú, îòâúíú íà ëèöå-
òî. Ìîæå íýêîé ïûòü äà ãè çàáýëýæèòå. Òàêèâà êâàäðàòè èìà
è íà ðûöýòý, è àêî äúëãî âðýìå ãè íàáëþäàâàòå, ùå âèäèòå,
÷å òèÿ êâàäðàòè ñå äâèæàòú, èçìýíÿòú ñå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å âú
öåëèÿ ÷îâýêú ñòàâà åäíî âûòðýøíî äâèæåíèå. À ñú òóé äâè-
æåíèå âñè÷êèòý ôîðìè ñå âèäîèçìýíÿòú. Çà ïðèìýðú âú ðàí-
íàòà âúçðàñòü íà äåöàòà âýæäèòý ñû ïîñòàâåíè ïîäú èçâýñò-
íà ôîðìà. Êàòî ïî÷íàòú äà îñòàðÿâàòú çàáýëýçâà ñå åäíî ìàë-
êî èçìýíåíèå. Âñè÷êî ó ÷îâýêà ñå èçìýíÿ ïî ñëýäíàòà ïðè-
÷èíà, ÷å íåãîâèòý ìèñëè, íåãîâèòý ÷óâñòâà, íåãîâèòå ñèëîâè
ëèíèè, íåãîâàòà äýÿòåëíîñòü íå å òúé õàðìîíè÷íà, ÷å äà ïà-
çè îíàçè ïðàâèëíîñòü, êîÿòî ïðèðîäàòà èçèñêâà. È âñëýäñòâèå
íà òîâà òýçè êâàäðàòè ñå èçìýíÿòú è íýêîé ïûòü äàæå îáðà-
çóâàòú äèñõàðìîíè÷åñêè ãåîìåòðè÷åñêè ôîðìè.

Êàêâî å äâèæåíèåòî íà íîñà? (-Íàäîëó.) Íàé-ïúðâî íî-
ñúòú âúðâè ïðàâî ïåðïåíäèêóëÿðíî íàäîëó. Òîé èìà åäíà
ïëîñêîñòü ñú óìñòâåíîòî ïîëå, íî íîñúòú ñàìî äîíýêûäý ñëè-
çà, ìîæå ëè òîé äà ñëýçå ïî-äîëó îòú óñòàòà? (-Íå ìîæå.)
Íîñúòú ñå ïîêàçâà ïåðñïåêòèâíî îòú êàêâî ïîëîæåíèå ãî ãëå-
äàøú. È êîãàòî íîñúòú ñå ïðîäúëæàâà, ìèñëèòå ëè, ÷å ëèöå-
òî îñòàâà âú ñûùîòî ïîëîæåíèå? È öýëîòî ëèöå ïðýòúðïÿâà
åäíî èçìýíýíèå. Ìîæå äà çàáýëýæèìú ñú êîëêî ñå óâåëè÷àâà
äúëæèíàòà íà íîñà, ñëýäú òóé êàêâà å øèðî÷èíàòà è íàé-ïîñëý
- äàëè íîñúòú ïðàâèëíî âúðâè èëè ìàëêî ñå å çàêðèâèëú.

Ñûùîòî å è ñú ÷åëîòî. Íýêîé ïûòü èçâýñòíà ÷àñòü îò
÷åëîòî ñå âãëûáÿâà. Ðàçáèðà ñå, òèÿ âûòðýøíèòý âèäîèçìý-

*æèäêîñòü - (ðóñ.) òå÷íîñòü
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íåíèÿ íå ñû ñàìî ôèçèîëîãè÷íè, òîâà ñû îíýçè ðàçóìíè ñè-
ëè, êîèòî ðàáîòÿòú âú ÷îâýêà, òý ñû ëèíèèòý íà ÷åòâúðòîòî
èçìýíåíèå. Òèÿ ìàëêèòý êóá÷åòà, òèÿ ìàëêèòý êâàäðàòè, îòú
êîèòî ÷îâýêú å îáðàçóâàíú, ïîñòîÿííî ñå âèäîèçìýíÿòú è òý
íå îïðýäýëÿòú êàêâî å ñúñòîÿíèåòî íà ÷îâýêà. Ìîæåìú äà
ñ÷èòàìå, ÷å ÷îâýêúòú å íàïðàâåíú ñàìî îòú êóáîâå, âú öåí-
òúðà èìú èìà åäèíú öåíòðàëåíú êóáú, à îêîëî òîçè êóáú ñû
íàðåäåíè âñè÷êèòý äðóãè êóáîâå è òý ñå íàìèðàòú âú åäíî
ïîñòîÿííî äâèæåíèå. Èìà ñè çàêîíè, ïî êîèòî ñå ìýñòÿòú
òèÿ êóáîâå. Ùîìú ñå èçìýíè öåíòðàëíèÿòú êóáú, ìàòåìàòè-
÷åñêè ìîæå äà ñå èç÷èñëè êàêâî ïîëîæåíèå ùå çàåìàòú äðó-
ãèòý êóáîâå.

Ñåãà òóé äâèæåíèå ìîæå äà ñå îáÿñíè è òàêà: ÷îâýêú
èìà åäíà îáùà èäåÿ, à âñè÷êèòý äðóãè ìèñëè ñå íàðåæäàòú
îêîëî òàçè èäåÿ. Ùîìú ñå èçìýíè ÷îâýêú îòú âûòðý, íåïðý-
ìåííî ùå ñå èçìýíè è îòâúíú. ×îâýêú ïî íèêîé íà÷èíú íå
ìîæå äà èçíåâýðè íà ñåáå ñè. Àêî ÷îâýêú èçíåâýðè íà ñåáå
ñè, òîé ùå ñå ñàìîóíèùîæè. Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, êîãàòî ÷îâ-
ýêúòú íàïðàâè åäíà ïîãðýøêà, íåãîâîòî ñúçíàíèå å íàäú ïîã-
ðýøêàòà. Íýìà ÷îâåêú âú ñâýòà, êîéòî äà íå ñúçíàâà ñâîÿòà
ïîãðýøêà. Íåãîâîòî ñúçíàíèå å âèíàãè áóäíî, òîé çíàå, ÷å å
íàïðàâèëú åäíà ïîãðýøêà, ìîæå äà íå çíàå âñè÷êàòà ñè ïîã-
ðýøêà, íî îò÷àñòè òîé çíàå, ÷å å íàïðàâèëú ïîãðýøêà.

Òúé ùîòî îñíîâíàòà èäåÿ ó ÷îâýêà íèêîãà íå ìîæå äà
ñå èçãóáè. Àêî òÿ ñå çàãóáè, àêî ÷îâýêú èçíåâýðè íà ñåáå ñè
- òîé ñâúðøâà ñú ñåáå ñè. Òîé ñå îáåçëè÷àâà. Òîâà ñû ñàìî
ìåòàôèçè÷åñêè äîïóùåíèÿ, òàêîâà èç÷åçâàíå ìîæåìú äà äî-
ïóñíåìú ñàìî, îáà÷å íèêîé ÷îâýêú íå èñêà äà èç÷åçíå. Èçó-
÷àâàéòå ïñèõîëîãèÿòà íà õîðàòà êàêâà å. Íýêîé êàçâà: “Àçú
èñêàìú äà óìðà, íèêîé äà íå ìå çíàå.” À ïðè òîâà çàðû÷âà äà
ìó íàïðàâÿòú ãîëýìú ïàìåòíèêú. Çíà÷è òîé èìà èçâýñòíà èäåÿ
äà íàïèøàòú èìåòî ìó, òî äà îñòàíå. Äðóãú óìèðà íýêûäý,
íî ùå íàïèøå ïðè÷èíèòý çàùî óìèðà. Çàùî îñòàâÿ òîé òîâà
ïèñìî? Çíà÷è, ó âñýêè ÷îâýêú, êàêâîòî è äà íàïðàâè, âú íåãî
èìà åäíà ñêðèòà ìèñúëü äà îñòàíå íýùî îòú íåãî. Íå ñè ïðà-
âåòå èëþçèè, íýêîé êàçâà: “Ìåíú ìè äîòåãíà æèâîòà, èñêàìú
äà íå ìå çíàå íèêîé.” Òóðöèòý êàçâàòú: “áîøú ëàôú”,  ò.å.
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ïðàçíà äóìà å òîâà. Êàêâî çíà÷è òîâà, ÷å òîé íå èñêà äà æèâ-
ýå? Òîâà çíà÷è, ÷å ÷îâýêú èñêà äà ñå îñâîáîäè îòú îíèÿ
ìû÷íîòèè, êîèòî ñû íåñíîñíè çà íåãîâèÿ æèâîòú. Âñýêè èñ-
êà äà óìðå çà ñâîèòå êðåäèòîðè, äà íå ãî ïîçíàâàòú. ×îâýêú
íýêîé ïûòü èñêà äà íàäõèòðè ñûäáàòà. ×îâýêú, êîãàòî èñêà
äà óìðå ïîäðàçáèðà, ÷å òîé èñêà äà ñå ñêðèå îòú êàðìè÷åñ-
êèÿ çàêîíú. Òè ñè æèâýëú ñú íýêîÿ äóøà, íàïðàâèëú ñè çà-
äúëæåíèÿ, ìèíàâàòú õèëÿäà ãîäèíè, äâý õèëÿäè ìîãàòú äà
ìèíàòú, íî òàçè äóøà ùå òå ïðýñëýäâà. Òè ñè äîëó, òÿ å ãîðý,
òÿ ñëèçà, òè ñå êà÷âàøú - ïîñòîÿííî òå òúðñè, íå òå çàáðàâÿ.
Íýêîé ïûòü íå ñàìî åäíà äóøà, íî ìíîãî êðåäèòîðè ìîæå äà
èìàøú. Îòú ãîðý ñå íàó÷àòú: òè ñè âú Áúëãàðèÿ è òý ñëèçàòú,
íîñÿòú ñè ñâîèòý ïîëèöè, è òè ïðàâÿòú íàé-ãîëýìèòý íåùàñ-
òèÿ, íå ìîæåøú äà ñå èçáàâèøú è òè êàçâàøú: “Äà óìðà, ÷å
äà ñå ñêðèÿ íýêûäý.” Íî è êàòî óìðåøú, òå ïàêú ùå òðúãíàòú
ïî ïåòèòý òè. Îñâýíú ïî ïðàâèëíèÿ íà÷èíú òè äà ñå èçïëà-
òèøú, òî å åäèíñòâåíîòî ñïàñåíèå. À òóé ïîäðàçáèðà Áî-
æåñòâåíàòà ïðàâäà, êîÿòî íèå òðýáâà äà âëîæèìú âú íàøèÿ
æèâîòú, äà çàïî÷íåìú ïðàâèëíî äà æèâýåìú. Òúé ÷å, âèå íýìà
äà ìèñëèòå, ÷å ìîæå äà ìèíåòå òàêà. Òîçè, êàðìè÷åñêèÿòú
çàêîíú ùå âè õâàíå. Òàìú ðàáîòÿòú ðàçóìíè ñûùåñòâà, òý
ùå âè ñïðàòú. Òè òðýáâà äà ñúçíàåøú âú ñåáå ñè, ÷å ïî-óìåíú
íå ìîæåøú äà áûäåøú îòú òýõú è ùå çàâúðøèøú ñâîÿòà åâî-
ëþöèÿ òúé êàêòî Áîãú å íàðåäèëú âú ñâýòà. Âñè÷êè âèå òðýáâà
äà ñõâàùàòå òúé æèâîòà.

Êîãàòî íýêîé ïûòü âè íàïàäíàòú ìåëàíõîëè÷íè ìèñëè,
íàïðèìýðú íýêîé êàçâà: “Íå ìè ñå æèâýå âå÷å”, àçú ðàçáè-
ðàìú, ÷å íå èñêà äà ïëàùà äúëãîâå; òî ìó ñå æèâýå, íî äúëãî-
âå èìà. Ñåãà, çàåäíî ñú íàóêàòà àçú çàñýãàìú òèÿ âúïðîñè,
ïîíåæå íàóêàòà ìîæå äà âè áûäå ïîëåçíà ñàìî ïðè åäèíú
ðàçóìåíú æèâîòú. Âú âñèíöà âè èñêàìú äà âëîæà òàçè ìè-
ñúëü: íå ìèñëåòå, ÷å ìîæå äà æèâýåòå åäèíú òàêúâú ãîðý-
äîëó æèâîòú. Îòú âñè÷êè âè èñêàìú äà âîäèòå åäèíú ñúçíà-
òåëåíú æèâîòú, äà èìàòå íàé-âèñîêèÿ èäåàëú ïî âúçìîæíîñòü!
Òî å äðóãú âúïðîñú äàëè ùå ãî ïîñòèãíåòå èëè íå, òîâà äà íå
âè ñìóùàâà. Âñýêè åäèíú îòú âàñú òðýáâà äà èìà íàé-âúçâè-
øåíèÿ èäåàëú, òîâà å äîñòîéíñòâî çà íåãî è íýìà ñúìíåíèå,
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÷å æèâîòúòú âè ùå èìà òîãàâà äðóãú èçðàçú. È òîãàâà, àêî
íýêîé ïûòü äîéäàòú íåäîðàçáèðàíèÿ âú ñàìèòý âàñú, òèÿ íýùà
ëåñíî ìîæå äà ñå óðåäÿòú.

Ñåãà, âèå ñòå ìëàäè. Íàëè íýêîé ïûòü èìàòå ñìóùå-
íèå. Êàêâî íýùî ñû ñìóùåíèÿòà? Íýêîé êàçâà: “Ñìóùàâàìú
ñå.” Çà äà ñå ñìóùàâàòå òðýáâà äà èìà íýêîé äà âè å ñìó-
òèëú. Íå ìîæå ÷îâýêú ñàìú ñåáå ñè äà ñìóùàâà. À ùîìú íýêîé
äðóãú òå å ñìóòèëú, òè ùå ïðîâýðèøú äîêîëêî òèÿ ñèëè, ñú
êîèòî òîé òå ñìóùàâà, ñû âýðíè. Äà äîïóñíåìú ñëýäóþùàòà
ìèñúëü, ó âàñú äîéäå åäíî ñìóùåíèå, êàçâàòå: “Îòú ìåíå ÷îâ-
ýêú íýìà äà ñòàíå.” Òàçè ìèñúëü ñå çàãíýçäè âú âàñú, íàïóñ-
êàòå ó÷èëèùåòî. Ñåãà òàçè ìèñúëü ïðàâà ëè å? Ùå ïàçèòå
åäíî ïðàâèëî: âñýêî îòðè÷àíå å åäíî ïîòâúðæäåíèå íà åäíà
èñòèíà. Êîãàòî íýùî âè êàæå: “Îòú âàñú ÷îâýêú íýìà äà ñòà-
íå”, òîâà ïîêàçâà, ÷å èìåííî îòú âàñú ÷îâýêú ùå ñòàíå. Òîâà
å íàé-âýðíîòî! Äà âè äàìú åäíî òúëêóâàíèå. Êàçâàòå: “Îòú
ìåíú ÷îâýêú íýìà äà ñòàíå”, ïðè âñè÷êè ôèçè÷åñêè ïðîòè-
âîðý÷èÿ âèå òàêà ìèñëèòå. “Í”-òî å çàêîíú íà ïðîòèâîðå÷èå.
Åäíî ðàçóìíî ñûùåñòâî òè êàçâà: “Òè âú æèâîòà ñè íå ìî-
æåøú äà ñïîëó÷èøú, äîêàòî íå ïðýîäîëýåøú ìû÷íîòèèòý.”
Ïðîòèâîðý÷èÿòà, òîâà ñû ìû÷íîòèè è êàòî ãè ìèíåøú, òè
ùå óñïýåøú.

Äà êàæåìú, ïðîòèâîðý÷èåòî, òîâà å åäíà ðýêà, äîêàòî
òè íå òóðèøú åäèíú ìîñòú, íå ìîæåøú äà ÿ ìèíåøú. Íå, ÷å å
íåâúçìîæíî âúîáùå äà ìèíåøú, íî óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ñå-
ãà ñå íàìèðàøú, ñû íåâúçìîæíè. À ó òåáå èìà âúçìîæíîñòü
äà ïðýîäîëýåøú òèÿ ìû÷íîòèè. Çíà÷è ùå ìèñëèøú çà òýõú.
“Íýìà äà ñòàíåøú ÷îâýêú” íå îçíà÷àâà àáñîëþòíî, ÷å íýìà
äà ñòàíåøú ÷îâýêú, à ïîäðàçáèðà, ÷å òðýáâà äà ïðýîäîëýåøú
èçâýñòíè ïîãðýøêè âú ñåáå ñè. È çàòóé îòðè÷àíåòî ïîêàçâà
âñýêîãà ïîòâúðæäàâàíå íà åäíà âåëèêà èñòèíà, êîÿòî å çàëî-
æåíà âú äóøàòà âè. À âèå ñõâàùàòå áóêâàëíî: “íýìà äà ñòà-
íà ÷îâýêú”.

Ùå âè ðàçïðàâÿ åäèíú ñëó÷àé. Ó÷èòåëüòú êàçâà íà åäèíú
îòú íàé-ìúðçåëèâèòý ñè ó÷åíèöè: “Ñëóøàé, òè ñè åäíà ãàðãà,
îòú òåáå ÷îâýêú íýìà äà ñòàíå. Èçëýçú îòú ó÷èëèùåòî è íå
ñè õàáè âðýìåòî!” Òîé ñå ñïèðà, âú íåãî ñå ñúáóæäà åäíà
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ìèñúëü, êàçâà: “Êàêú, ãàðãà! Íå, àçú ùå ïîêàæà íà ó÷èòåëÿ
ñè, ÷å íå ñúìú ãàðãà!” È ñå ñòýãà òîé, êàçâà íà ó÷èòåëÿ ñè:
“Îùå åäíà ãîäèíà ùå ìè äàäåøú äà òè äîêàæà, ÷å àçú íå
ñúìú ãàðãà, äîñåãà áýõú ãàðãà, íî îòú ñåãà íàòàòúêú íýìà äà
áûäà ãàðãà.” È ñòàâà åäèíú îòú íàé-îòëè÷íèòý ó÷åíèöè. Òà-
êúâú åäèíú ñòèìóëú ïðîèçâåäîõà òèÿ äóìè ó íåãî. Êàêú ùå
îáÿñíèòå òîâà? Ñúáóæäàíå ñòàâà ó íåãî. Òîé å ðàçñûæäà-
âàëú ïðàâèëíî, ó÷èòåëüòú ìó êàçàëú òúé: “Ïî òîçè íà÷èíú
êàêòî ñåãà âúðâèøú, íèùî íýìà äà èçëýçå îòú òåáå.” Íå, ÷å
ó÷åíèêúòú å ãàðãà èëè íåñïîñîáåíú, íî òîé èìà äà ïðýâúç-
ìîãíå íýêîè ïðý÷êè ó ñåáå ñè. Àêî òè íå ìîæåøú äà óïîòðý-
áèøú áëàãàòà, êîèòî Áîãú å âëîæèëú ó òåáå, òè ùå îñòàíåøú
åäíà ãàðãà, ò.å. äýÿòåëíîñòüòà ùå îñòàíå ñëàáà. Òîçè ó÷å-
íèêú å ðàçáðàëú ó÷èòåëüòú ñè ïðàâèëíî è îáúðíàëú ïîñîêàòà
íà ñâîÿ ïûòü. Òèÿ äóìè íà ó÷èòåëÿ îáðàçóâàòú åäíà äèíàìè-
÷åñêà ñèëà âú ó÷åíèêà è òîé èçìýíèëú æèâîòà ñè.

Òàêà ìíîãî ïûòè åäíî ïðîòèâîðý÷èå âú æèâîòà âè ìî-
æå äà ïðîèçâåäå åäíà äèíàìè÷åñêà ñèëà, ÷å äà âè ïîäèãíå.
Òîçè ó÷åíèêú êàçàëú: “Íå, àçú ùå ïîêàæà ïðîòèâíîòî”, è ãî
äîêàçàëú. Êèñåëèíà ñû òýçè äóìè, òý äýéñòâóâàòú âú æèâî-
òà. Òúé ÷å, êîãàòî äîéäàòú íýêîè ïðîòèâîðý÷èÿ, òý ñû åäíî
áëàãî, åäíà ñèëà - ñúáóæäàòú ñêðèòèòý ñèëè, êîèòî ñû çàëî-
æåíè âú ÷îâýøêàòà äóøà. È ùå ïðîâýðèòå, ÷å òóé å âýðíî.
Àçú âè ãîâîðÿ çà íýùà âýðíè. Àçú âè ãîâîðÿ çà åäèíú çàêîíú,
êîéòî çà ìåíú å 101% âýðåíú. Íå 100%, íî 101%, òîâà è âèå
ìîæå äà ãî îïèòàòå.

Ñòàíåòå äà íàïðàâèìú åäíî óïðàæíåíèå. (Äâèæåíèå
ñú ðûöýòý.)

9 ÷. ñ
9 øêîëíà ëåêöèÿ íà

I Îêóëòåíú Ìëàäåæêè Êëàñú
14.XII.1924 ãîäèíà.

Ñîôèÿ
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ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ËÅÊÖÈßÒÀ:

Òåìà 8.
Êîÿ å ïúðâàòà äóìà, ñú êîÿòî ñå ïðîáóæäà ÷îâýø-

êèÿòú óìú?
Êîÿ å ïúðâàòà äóìà, ñú êîÿòî ñå ïðîáóæäà ÷îâýø-

êîòî ñúðöå?
Êàêâî çíà÷è “îòñòûïè”?
Òðýáâà ëè äà ïîñòèãíåìú åäíà ñâîÿ âúçâèøåíà öýëü?
Êàêâî òðýáâà äà áûäå ìîðåòî, êîãàòî ñå îãëåæäà-

ìå âú íåãî?
Êîãàòî íýêîé èñêà äà ðàçáèðà, êàêâî òðýáâà äà áûäå

íåãîâîòî ñúñòîÿíèå?
Êàêâî îçíà÷àâà ÷èñëîòî 10?
Îêóëòíîòî çíà÷åíèå íà ÷èñëàòà 1, 2, 3, 4 è ñúîòâý-

òíèòý äýéñòâèÿ.
Êàêú ìîæåìú äà ïðèëîæèìú âú æèâîòà ñè òýçè ÷èñ-

ëà?
Âñýêè ÷îâýêú èìà ñàìî åäíà èäåÿ.
Êàêâî çíà÷è ÷îâýêú äà çàáðàâè ñåáå ñè?
Äâèæåíèÿ âú ëèöåòî.
×îâýêú íå èñêà äà óìðå, íî íå èñêà äà ïëàòè äúëãî-

âåòý ñè.
Êàêâî çíà÷è “Îòú òåáå ÷îâýêú íýìà äà ñòàíå?”
Åäíî ïðàâèëî: âñýêî îòðè÷àíå å åäíî ïîòâúðæäå-

íèå íà åäíà èñòèíà - îòú òåáú ÷îâýêú ùå ñòàíå!
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ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÎÒÎ ÁÓÒÀËÖÅ

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà!

Øåñòü äóøè ïðî÷åòîõà òåìèòý: “Ðîëÿòà íà ñúç-
íàíèåòî”.

Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå îòú òåìàòà: “Çàùî áëàãîóõà-
ÿòú öâýòÿòà?”

Òåìà  9: “Çàùî ñå ðàæäà è óìèðà ÷îâýêú?”
Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å òàçè âå÷åðü åäèíü áëàãîäýòåëü âè

çàâýùàå 10 ìèëèîíà ëåâà çëàòî, âú êàêâî áèõòå ãè óïîòðýáè-
ëè? (-Áèõú ñè ïëàòèëà äúëãîâåòå, à îñòàíàëèòý áèõú ðàç-
äàëà íà äðóãè, êîèòî èìàòú äúëãîâå.) Âñè÷êè ñúãëàñíè ëè
ñòå? (-Àçú áèõú ñå îòêàçàëú.) È òîâà íå å ëîøî. Èìà íýùà,
îòú êîèòî íèå ìîæåìú äà ñå îòêàæåìú, íî èìà íýùà, îòú êî-
èòî íå ñå îòêàçâàìå. Çàïðèìýðú îòú ïîäàðÿâàíåòî íà åäèíú
äîáúðú æèâîòú, êîé îòú âàñú áè ñå îòêàçàëú? Àêî áàùàòà è
ìàéêàòà òè äàäàòú åäèíú îòëè÷åíú æèâîòú, òî å åäèíú êàïè-
òàëú.

Ñåãà, êàêâà å âàøàòà ïðýäñòàâà çà æèâîòú? Ñïîðåäú
âàøåòî ïðîñòî ñõâàùàíå êàêâî íýùî å æèâîòúòú, íå ôèëî-
ñîôñêàòà ñòðàíà íà æèâîòà, íî êàêâî ìèñëèòå, ÷å å æèâîòúòú
ñàìú ïî ñåáå, êàêòî âèå ñõâàùàòå îòú âàøå ãëåäèùå? Âñýêî-
ãà òðýáâà äà ñè ñúñòàâÿòå åäíà êàðòèíà.

Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å òîâà å åäèíú çàò-
âîðú, õåðìåòè÷åñêè çàòâîðåíú - (Ñ), âú êîé-
òî âèå ñòå çàòâîðåíú îùå îòú äýòèíñòâî.
Íýìàòå ñúîáùåíèå ñú íèêîãî, ò.å. ó âàñú å
ñàìî ãîëîòî ñúçíàíèå, íýìàòå íè ÷óâñòâó-
âàíèå, íè âêóñú, íè ìèðèñú, íè ñëóøàíå,
íè çðýíèå. Íî ñúçíàâàòå ñàìî åäíî: ÷å ñòå
çàòâîðåíè. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âú âàñú èìà
åäèíú êîïíåæú äà èçëýçåòå îòú òîçè çàò-
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âîðú, íàêûäý - íå çíàåòå, íî èìàòå òîçè âûòðýøåíú êîïíåæú.
Êàêú ùå ðàçðýøèòå çàäà÷àòà? Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å âèå ñòå
çàòâîðåíè è áåçú äà çíàåòå åäíî ñûùåñòâî, èçâúíú òîçè çàò-
âîðú, ÷ðýçú åäíî ìàëêî áóòàëöå (Ì) âè ïîáóòíå ñàìî è âèå
ïî÷óâñòâóâàòå çà ïúðâè ïûòü, ÷å íýêîé âè áóòà. Êàêâî âïå-
÷àòëåíèå ùå ïðîèçâåäå ïúðâîòî ïîáóòâàíå? Èçíåíàäà ëè, êàê-
âî ùå áûäå? Àíãëè÷àíèòý êàçâàòú: “Þáèëååíú äåíü ùå áûäå
òî.” Íàé-ãîëýìàòà ðàäîñòü, êîÿòî âèå ìîæå äà ïî÷óâñòâóâà-
òå âú òàçè ÷åðóïêà, òàêàâà ðàäîñòü, òàêîâà ñêà÷àíå, êàêâîòî
íå ìîæå äà ñè ïðýñòàâè ÷îâýêú. Ñåãà íèå ãîâîðèìú çà ïðîáóæ-
äàíå íà ñúçíàíèåòî - êîãàòî ÷îâýêú î÷àêâà íýùî. Òèÿ íýùà
âèå ïîñòîÿííî ãè èçïèòâàòå. Íýêîé ïûòü âèå ñå íàìèðàòå íà
òàêàâà åäíà ÷åðóïêà, õåðìåòè÷åñêè çàòâîðåíà, ÷å ÷óâñòâóâà-
òå îò÷àÿíèå, îòú öýëèÿ ñâýòú ñòå èçîëèðàíè. È ñëýäú òîâà
ïî÷óâñòâóâàòå, êàòî ÷å íýêîé ñú ïðúñòú âè ïîáóòíå ñàìî,
òîãàâà âëèçà èçâýñòíà ñâýòëèíà è âèå ñå îáîäðèòå. ×ðýçú 5-
òý ÷óâñòâà ÷îâýêú å ñâúðçàíú ñú 5-òý ðàçëè÷íè ñâýòà. Ïðýçú
òèÿ 5-òý ÷óâñòâà èíòåëèãåíòíè ñûùåñòâà ïîáóòâàòú ÷îâýêà
è êîãàòî ãî ïîáóòíàòú, òîé ñå ðàäâà è ñå âåñåëè. Ùîìú íå ãî
ïîáóòíàòú, òîé ñå ÷óâñòâóâà èçîëèðàíú, ñêúðáåíú, íåùàñ-
òåíú. ×óâñòâàòà ñû íýùî, ÷ðýçú êîåòî Áîæåñòâåíèÿòú æè-
âîòú, Áîæåñòâåíàòà ñâýòëèíà ïîñòîÿííî òå÷å âú ÷îâýøêàòà
äóøà. Äîáðý.

Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å âèå èçëèçàòå íàâúíú îòú òîçè çàò-
âîðú. Ñëýäú êàòî èçëýçíåòå îòú çàòâîðà ïúðâîòî âè äýéñòâèå
êàêâî ùå áûäå? Åäíî àìåðèêàíñêî ìàãàðå, êàòî ïðýêàðàëî
10 ãîäèíè âú ðóäíèöàòà, ÷å ãî èçêàðàëè íàâúíú, è òî êàòî
ïî÷íàëî äà ñå òúðêàëÿ, äà ðåâå, òî ÷óâñòâóâàëî, ÷å âú ñâýòà
íà ñâýòëèíàòà å ïî-õóáàâî è òî îöýíÿâà òîâà. Âèå ùå êàæå-
òå: “Òîâà ìàãàðå ðåâå è ñå òúðêàëÿ, êàêâî îöýíÿâà?” À ìàãà-
ðåòî êàçâà: “Äåñåòü ãîäèíè óæàñåíú çàòâîðú áýøå òîâà äîëó
âú çåìÿòà!” Å, êàêâî å ñâîáîäà? Ñåãà âèå ïîíýêîé ïûòü ñå
ñìýåòå íà ìàãàðåòî, íî ÷åñòî è âèå âëèçàòå âú òàêèâà äúëáî-
êè ðóäíèöè, ÷å ïî 20 ãîäèíè ïðýêàðâàòå âú ðóäîêîïà÷åñòâî.
Åäèíú æèâîòú - ÷îâýêú-ìàøèíà, îòäàëå÷èëú ñå îòú Áîæåñò-
âåíàòà ñâýòëèíà. Àçú ðàçáèðàìú Áîæåñòâåíîòî, òóé êîåòî îñ-
ìèñëÿ æèâîòà, à áåçú íåãî ÷îâýêú èäâà äî îò÷àÿíèå.
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Ðåêîõú, âú ñåãàøíîòî ñè ïîëîæåíèå âèå âñè÷êè òðýáâà
äà ñå ñòðåìèòå äà èìàòå åäèíú âûòðýøåíú îïèòú. Âñýêè åäè-
íú îòú âàñú, îòú ìëàäèòý, òðýáâà äà èìàòå åäèíú îïèòú. Ñà-
ìèÿòú æèâîòú áåçú îïèòú íå âúðâè âú ïðàâà ïîñîêà. Íàé-
ìàëêî åäèíú îïèòú, äâà òðè òðýáâà äà èìàòå, êîèòî òðýáâà
äà áûäàòú ðûêîâîäÿùà çâýçäà, äà èìàòå íýùî, íà êîåòî äà
ðàç÷èòàòå. À òàêúâú îïèòú âñýêè åäèíú îòú âàñú ìîæå äà
èìà. Çàïðèìýðú êîëöèíà îòú âàñú èìàòú îïèòíîñòüòà äà çíà-
åòå, ÷å èìàòå íýêîé ïðèÿòåëü èçâúíú çåìÿòà, åäèíú ðûêîâî-
äèòåëü, àíãåëú-õðàíèòåëü ãî íàðè÷àòú, åäèíú äîáúðú ïðèÿ-
òåëü, à íýêîè ãî íàðè÷àòú “Àçú”.  Åäíî ñûùåñòâî, êîåòî âçè-
ìà ìíîãî äúëáîêî ó÷àñòèå âú âàøèÿ çåìåíú æèâîòú. Èíòåðå-
ñóâà ñå îòú âñè÷êî è âñýêîãà, âú íàé-ãîëýìèòý ìû÷íîòèè,
òóé ñûùåñòâî èäå äà âè ïîìîãíå. Òî å ïðúâú è ïîñëýäåíú âú
âàøèÿ æèâîòú. Ñåãà, òóé êàòî åäíî ôèëîñîôñêî òâúðäåíèå
ìíîçèíà îòú âàñú ãî ïðèåìàòú, âúçìîæíî å äà å òúé, êàòî
åäíà âýðîÿòíîñòü, íî êàòî àáñîëþòíà èñòèíà íå çíàåòå äàëè
å òúé.

Ñåãà âèå ùå êàæåòå: “Íèå ñìå ìëàäè îùå, íå ñìå îñ-
òàðýëè.” Íî ìëàäèòý âèæäàòú ïîâå÷å îòêîëêîòî ñòàðèòý. Ñïî-
ðåäú ìîèòý ðàçñûæäåíèÿ î÷èòý íà ìëàäèòý âèæäàòú ïî-íà-
äàëå÷ú, îòêîëêîòî íà ñòàðèòý õîðà, íàëè å òàêà? Ñòàðú ÷î-
âýêú, âú îêóëòåíú ñìèñúëú, å ïðîÿâåíèÿ ÷îâýêú. Êîãàòî èñêà
íýêîé äà ñòàíå ïî-âúçðàñòåíú íà ãîäèíè, ÷å äà å ïî-óìåíú,
òîâà å êðèâî ðàçñûæäåíèå. Äà íå ìèñëèòå, ÷å ïðýìèíàâàíåòî
íà ãîäèíè ùå âè äîíåñå çíàíèå. Òî å èçãóáåíî âðýìå, êîéòî
÷àêà äà ñòàíå íà 33 ãîäèíè, ÷å äà ïîóìíýå, òî å èçãóáåíî
âðýìå - “èçãóáåíà Ñòàíêà”. Íå òðýáâà äà ìèñëèòå, ÷å ñëýäú
êàòî îñòàðýåòå ùå ñòàíåòå ïî-óìíè. Íå. Àçú èñêàìú âú óìà
âè äà ñå óòâúðäè òàçè ïîëîæèòåëíà ôèëîñîôèÿ. Ïîëîæèòåë-
íî ùå ðàçñûæäàâàòå. Ùå áûäåòå óìíè ñåãà. Ñåãà, àêî íå -
íèêîãà! Òóé, êîåòî àçú çíàÿ: Ñåãà èëè íèêîãà. Çàùîòî, àêî
àçú ñå ñèëÿ äà äîêàæà, ÷å íýêîè íýùà çà áûäåùå ùå ñòàíàòú,
òý ñû ñòàíàëè âå÷å. Àêî àçú íå ïîñýÿ ñýìåòî äíåñú, êàêú ùå
äî÷àêàìú òî óòðý äà èçíèêíå. Çíà÷è òóé, êîåòî å ñòàíàëî
äíåñú è óòðý ùå ñòàíå, òîâà å íåïðåðèâíîñòü íà íýùàòà.

Òà âú âàøèÿ óìú âñýêîãà èäåèòý òðýáâà äà áûäàòú ïî-
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ëîæèòåëíè. Êîãàòî äýéñòâóâàòú îêóëòíèòý ñèëè, òý äýéñòâó-
âàòú ñåãà, âåäíàãà, äíåñú. Îòëîæèòå ëè çà óòðý, ðàáîòàòà å
ñâúðøåíà - ò.å. íèêîãà íýìà äà ÿ íàïðàâèøú. È òîçè ôàêòú
ìîæå äà ãî ïðîâýðèòå. Íýêîé ïûòü ñúíóâàòå ìíîãî õóáàâú
ñúíü, ñúáóæäàòå ñå ñëåäú òîâà, èñêàòå äà ãî çàïèøåòå, íî
îòëàãàòå çà óòðý. Êàòî ñòàíåòå, âñè÷êî å çàáðàâåíî âå÷å. Âòî-
ðè ïûòü òî íýìà äà ñå ÿâè âå÷å. Òè âåäíàãà ùå ñòàíåøú è ùå
çàïèøåøú ñúíÿ, àêî òðýáâà. Òîçè çàêîíú äýéñòâóâà è âú æè-
âîòà. Åäíà äîáðà ìèñúëü, êàòî äîéäå, ïðèåìè ÿ, íå êàçâàé:
“Êàòî èìàìú ïîâå÷å âðýìå.” Íå, íå, àêî ñåãà íå ÿ çàïèøåøú,
òè íýìà äà ÿ çàïèøåøú íèêîãà. Íàïèøè äâý äóìè ñàìî, íî
íàïèøè íýùî. Çàùîòî íýùàòà òðýáâà äà ñå çàâýðÿâàòú åä-
íîâðåìåííî è âú òðèòå ñâýòà. Òàçè ñâåùåíà ìèñúëü ñå å ïðî-
ÿâèëà âú ñâýòà íà ìèñúëüòà. Òÿ ñå å ïðîÿâèëà è íà ôèçè÷åñ-
êèÿ ñâýòú è ñëýäú êàòî ¢ äàäåøú ôîðìà, òÿ ùå ïðèäîáèå
ñûùåñòâóâàíèå. Òÿ å äîøëà äíåñú, òè êàæåøú: “Äíåñú íå ñúìú
ðàçïîëîæåíà, óòðý.” Íî óòðý òÿ íàìèðà äðóãî ìýñòî, âòîðè
ïûòü íå ñå âðúùà ïðè òåáå.

Çàòóé òðýáâà äà áûäåòå âíèìàòåëíè, çàêîíúòú äýéñòâó-
âà ìíîãî ðýçêî. Ñåãà, íàñòîÿùåòî, òî å Áîæåñòâåíî. Çíà÷è
âú íàñòîÿùåòî äýéñòâóâàòú Áîæåñòâåíèòý èäåè. Âú íàñòîÿ-
ùåòî Áîãú íè ãîâîðè. À Áîãú íå ïîâòàðÿ. Òîé ãîâîðè âåäíà-
æú íà óìà è ãîâîðè ëè âòîðè ïûòü - íà ñúðöåòî è òðåòè ïûòü
- íà âîëÿòà. À òè, êàòî íå ñè ñëóøàëú, íå ñè âúçïðèåëú è âúï-
ðîñúòú å ñâúðøåíú. Òàçè èäåÿ òè íå ìîæåøú äà âúçïðèåìå-
øú äðóãú äåíü. Òÿ å ñàìî çà äíåñú. Çà äðóãú äåíü - äðóãà
[èäåÿ]; òðåòè äåíü - òðåòà èäåÿ, ÷åòâúðòà, ïåòà, øåñòà. Âú
êðàÿ íà êðàèùàòà âú öýëú åäèíú öèêúëú íà æèâîòà ñè îòú 50-
60 ãîäèíè êàòî ñúáåðåøú âñè÷êèòý Áîæåñòâåíè èäåè, êîèòî
ñè âúçïðèåëú, îòú òýõú ìîæå äà ñå îöýíè êàêúâú å áèëú òâîÿ
õàðàêòåðú íà çåìÿòà.

Ïèòà íýêîé: “Êàêú äà ïðîãðåñèðàìú?” Ðåêîõú, êîëêî
Áîæåñòâåíè èäåè ñè âúçïðèåëú îòú Áîãà? Âú òîâà ñýäè öåí-
íîñòüòà íà òâîÿ õàðàêòåð. Èäåèòý ïî ÷èñëî è êà÷åñòâî - òý
îïðåäåëÿòú õàðàêòåðà òè. Ùå äîéäå åäíà Áîæåñòâåíà èäåÿ,
òîâà å åäèíú çíàìåíèòú äåíü, òî å åäèíü âåëèêú äåíü. Ùîìú
âúçïðèåìåøú åäíà Áîæåñòâåíà ìèñúëü, íýìà íèùî ïî-âåëèêî
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îòú òîâà. Òàçú èäåÿ ìîæå äà ñå ðàçðàñòå äîòîëêîâà, ÷å äà
íàïðàâè îòú òåáå åäíà âåëèêà äóøà.

Ñåãà, âñèíöà ñòðàäàòå îòú íåìàðëèâîñòü - åäíî; îòú îò-
ëàãàíå - äâý. Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó íåìàðëèâîñòü è îòëà-
ãàíå? Íåìàðëèâèÿòú êàçâà: “È áåçú òîâà ìîæå.” À, êîéòî îò-
ëàãà, êàçâà: “Ñåãà ñúìú çàåòú, ÷å êàòî ñâúðøà ðàáîòàòà ñè,
òîãàâà ùå ãî íàïðàâÿ.” Íå, íå. Áîæåñòâåíèòý èäåè, êîèòî ïðî-
íèêâàòú âú íàøàòà äóøà, íà òýõú òðýáâà äà îòäàäåìú âñè÷-
êèòý ñè èäåè, äîêàòî ãè ðåàëèçèðàìå. À ñåãà òàêàâà åäíà èäåÿ,
êàòî ïðîíèêíå âú âàøèÿ óìú, âèå ÿ íàïèøåòå è êàæåòå: “Àçú
íàïèñàõú òàçè è òàçè èäåÿ.” Âèå íå ïðèçíàâàòå, ÷å òàçè èäåÿ
å äîøëà îòú íýêûäý, íå ïðèçíàâàòå àâòîðèòåòà ¢, à ìèñëèòå,
÷å îòú âàøèÿ óìú å èçëýçëà è òðúãíåòå äà ñå õâàëèòå ñú íåÿ,
íî íýìà äà ñå ìèíàòú åäíà-äâý ñåäìèöè è ùå âè ïîêàæàòú, ÷å
òàçè èäåÿ íå å èçðàñòíàëà îòú âàøèÿ óìú. Çíà÷è, Áîæåñòâå-
íèòå íýùà âñýêîãà òðýáâà äà ãè îòáýëýçâàìå âú ñåáå ñè è äà
ïðèçíàåìú, ÷å òý ñû îòú Áîãà, ÷å òîãàâà òý ùå áûäàòú Áî-
æåñòâåíè. È çà òýõú òðýáâà äà èìàìå âú äóøàòà ñè îñîáåíî
ìýñòî. Äîéäå ëè òàçè èäåÿ, äà áûäåìú ãîòîâè äà æåðòâóâàìå
âñè÷êî. Äîéäå ëè äî Áîæåñòâåíîòî çà íàñú íýìà âúïðîñú: äà
èëè íå, âúïðîñúòú å ñâúðøåíú, âúïðîñúòú å ðýøåíú âå÷å!
Çíà÷è çà Áîæåñòâåíîòî ÷îâýêú òðýáâà âñýêîãà äà å ãîòîâú
äà æåðòâóâà æèâîòà ñè. Íå äà ãî èçãóáè, äà ãî ïîæåðòâóâà.
Çàùîòî âñýêîãà ïîæåðòâóâàíú æèâîòà çà åäíà Áîæåñòâåíà
èäåÿ, òîçè æèâîòú ñå óñèëâà, ñòàâà ïî-èíòåíçèâåíú. È âñè÷-
êèòý âåëèêè õîðà è ãåðîè äúëæàòú ñâîåòî ãåðîéñòâî íà òîçè
ïðèíöèïú. È òý ñû áèëè çàòâàðÿíè òúé õåðìåòè÷åñêè.

Ñåãà âèå ñòå âú òàêàâà ãûñòà ìàòåðèÿ, ñòðàäàòå âñè÷êè,
íàëè? Êîé îòú âàñú íå ñòðàäà? Íýêîé íå å ðàçïîëîæåíú äó-
õîìú. Çàùî íå å ðàçïîëîæåíú? Àêî àçú âçåìà åäíè êëåùè, ÷å
äà âè ñòèñíà ðûêàòà, ùå áûäåòå ëè ðàçïîëîæåíú? Àêî âçåìà
åäíà èãëà, ÷å âè áîäíà, ùå áûäåòå ëè ðàçïîëîæåíè? Àêî âçå-
ìà åäíà õóáàâà êíèãà, êîÿòî âèå îáè÷àòå, ÷å ÿ èçãîðÿ. Âúîá-
ùå, îòíåìà íýùî, êîåòî âèå îáè÷àòå è ñú êîåòî âèå ñòå ñâúð-
çàíè, âåäíàãà ùå èçìýíÿ âàøåòî íàñòðîåíèå è ïðàâè ñòå. ×î-
âýêú òðýáâà äà áûäå ñâîáîäåíú. Âñýêè îáè÷à ñâîáîäàòà, íî
è âñýêè òðýáâà äà ïàçè ñâîáîäàòà ñè.
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Ñåãà, îòãîâîðåòå ìè, çàùî âè íàâåæäàìú êúìú òèÿ ìèñ-
ëè. Âèå ñòå ñåãà âú Åãèïåòú, ïðè Éîñèôú. Êàçâàìú âè: Ùå
èìà 7 ïëîäîðîäíè ãîäèíè, ñýéòå è ïðèáèðàéòå æèòî, ïúëíå-
òå âàøèòý æèòíèöè, ïîíåæå ùå äîéäàòú 7 ãëàäíè ãîäèíè, òà
ñåãà, êîãàòî èìàòå áëàãîïðèÿòíî âðýìå, ñúáèðàéòå Áîæåñò-
âåíîòî áîãàòñòâî. Óòðý, êîãàòî äîéäàòú ãîäèíèòý íà ñòðà-
äàíèåòî è èçïèòàíèÿ, çàùîòî òý ùå äîéäàòú, òà äà èìàòå
åäèíú ãîëýìú çàïàñú, äà ìîæåòå äà èçäúðæàòå òîçè ãëàäú.
Èçïèòàíèÿòà ùå äîéäàòú è òðýáâà äà ìîæåòå äà èçäúðæàòå.
Ñåãà, íà âàñú êàòî âè ãîâîðÿ çà èçïèòàíèÿ, íýêîè êàçâàòú:
“Òèÿ ñû íåïðèÿòíè íýùà, ÷îâýêú äà áûäå èçïèòàíú.” Íå, íå,
äàæå ÷îâýêú ñàìú ñåáå ñè òðýáâà äà èçïèòâà. Àìè ÷å àêî àçú
ñåáå ñè íå èçïèòâàìú è êàæà íàïðèìýðú òúé: “Àçú ìîãà äà
ïëàâàìú, íî ñàìî ðàçñúæäàâàìú, ÷å ìîãà äà ïëàâàìú.” Íî,
àêî íýêîé êàæå: “Äà íàïðàâèìú îïèòú, àçú ìîãà äà ñå óäàâÿ
âú ðýêàòà.” Çíà÷è, âú ìåíú èìà åäíî ñúìíåíèå, åäíà íåóâý-
ðåíîñòü, òðýáâà äà íàïðàâÿ åäèíú ìàëúêú îïèòú, äà âëýçà âú
ðýêàòà åäèíú ïûòü, äâà, òðè, ÷åòèðè, ïåòü, øåñòü, äîêàòî íàé-
ïîñëý ñå õâúðëÿ âú âîäàòà è ïðýïëóâàìú ðýêàòà. Òàêà ùå äî-
áèå âå÷å âýðà âú ñåáå ñè. Êîãàòî ïðýïëàâàìú âîäàòà âåäíàæú,
äâà - òðè ïûòè, äîáèÿ ñèëíà âýðà, òîãàâà ìîãà äà êàæà: “Òàçè
ðýêà àçú ìîãà äà ÿ ïðýïëàâàìú.” Íî, àêî àçú òúé ñåäÿ äî ðýêàòà
è êàçâàìú: “Àçú ìîãà äà ïðýïëàâàìú ðýêàòà”, áåçú äà ñúìú
ïðàâèëú îïèòú è ñå âúðíà âú êûùè, êúìú êîè ÷èñëà ñïàäà
òîâà? (-Êúìú âúîáðàæàåìèòå ÷èñëà.) Íýêîè êàçâàòú: “Íà-
èñòèíà, àçú ìîãà äà ïðýïëàâàìú ðýêàòà”, íî êàêú - ñàìî ìèñ-
ëåíî. Êàòî äîéäåìú äî îïèòà, òý êàçâàòú: “Àçú ïîòúíàõú âú
âîäàòà.” Å, êàêú òúé? - Ñõâàíàõà ìè ñå êðàêàòà. Íå, äà ñè
ãîâîðèìú èñòèíàòà, òîé äà êàæå òúé: “Àçú ñàìî ìèñëåíî
ïðýïëàâàìú òàçè ðýêà.”

Ñåãà âú æèâîòà âñèíöà èìàòå òîçè îïèòú! Íà ìíîçèíà
ñå ñõâàùàòú ðûöýòý è ïîñëå òðýáâà äà èìú ïîìàãàìå. Íàëè
ñòå áèëè ó÷åíèöè âú ó÷èëèùåòî? Íýêîé ó÷è äî òðåòè êëàñú,
îñòàíå è êàçâà: “È áåçú çíàíèå ìîãà, è áåçú ó÷åíèå ìîãà.” ×å
ìîæåøú áåçú ó÷åíèå, ìîæåøú, ðàçáèðà ñå. Òîãàâà äðóãú ÷î-
âýêú êàçâà: “Ãîñïîäü ìè íàïðàâè äâý î÷è, çàùî ìè ñû äâý è
ñú åäíî ìîãà.” - Èçâàäè åäíîòî. “È äâý óøè èìàìú”, âçåìå è
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ïðîáèå åäíîòî ñè óõî. Ïîñëý êàçâà: “Äâà êðàêà, çàùî ìè ñû,
ñú åäèíú êðàêú ìîãà.” Ïèòàìú: íà êàêâà êàðèêàòóðà ùå çàìÿ-
çà ÷îâýêú ñú òàêèâà ðàçñúæäåíèÿ? Íýêîé êàçâà: “×îâýêú íå
òðýáâà äà áûäå íàáîæåíú.” Ñìýøíè ñòå, íàáîæíîñòüòà, òî-
âà å åäíî êà÷åñòâî íà ÷îâýêà, åäíî áëàãîðîäíî ÷óâñòâî å òî.
Êàçâà: “È óìåíú íå òðýáâà äà áûäå ÷îâýêú.” Å, õàéäå, è óìåíú
íå òðýáâà äà áûäå ÷îâýêú, íà êàêâî ùå ñå îáúðíåòå òîãàâà?
Òîâà íå å íà÷èíú íà ðàçñûæäåíèå.

Ñåãà, êàêâè èçâîäè ìîæå äà ñè íàïðàâèòå îòú òîâà? Òî-
âà íå ñû ëè÷íè çàáýëýæêè; òîâà ñû ïðèíöèïàëíè íýùà, íà÷è-
íè çà ðàçñûæäåíèå. Çíà÷è âàøèòý ïðèÿòåëè îòú íåâèäèìèÿ
ñâýòú èçèñêâàòú îòú âàñú âèå äà ñå ó÷èòå; âàøèòå ïðèÿòåëè
îòú íåâèäèìèÿ ñâýòú, êîèòî ñû âè ïðàòèëè òóêú, èñêàòú âèå
äà áûäåòå äóõîâíè è ðåëèãèîçíè; âàøèòý ïðèÿòåëè îòú íå-
âèäèìèÿ ñâýòú èñêàòú âèå äà áûäåòå óìíè, äà áûäåòå ñèëíè,
äà ïðèòåæàâàòå âñè÷êè äîáðè êà÷åñòâà, äà èçäúðæàòå äîáðý
èçïèòèòý ñè, äà áûäåòå íîñèòåëè íà Áîæåñòâåíèòý èäåè, äà
ïðúñêàòå ñâýòëèíà, äà óòýøàâàòå ñòðàæäàþùè, áýäíè, íå-
ìîùíè, äà ñè ñúñòðàäàâàòå åäèíú äðóãú, è îùå õèëÿäè íýùà,
õèëÿäè äðóãè ðàáîòè èçèñêâàòú îòú âàñú. È êîãàòî âèå ñå
ñúãëàñèòå, êîãàòî ïî÷íåòå äà èçïúëíÿâàòå òýõíèòý èçèñêâà-
íèÿ, âèå ùå ïî÷óâñòâóâàòå åäíà âûòðýøíà ðàäîñòü, äóøàòà
âè ùå ñå ðàçøèðè, óìúòú âè ñûùî, êàòî ÷å íýùî òàéíñòâåíî
ñòàâà ó âàñú, êàòî íýêîÿ ïòè÷êà, êîÿòî ñå âäèãà íà êðèëàòà
ñè, çíà÷è, èìàòå òýõíîòî áëàãîâîëåíèå. È òý âè êàçâàòú: “Âúð-
âåòå íàïðåäú è íèå ùå âè ïîìàãàìå.” Ïúêú ùîìú íå èçïúëíè-
òå òýõíèòý èçèñêâàíèÿ, âèå ñå ðàçêëàòèòå è íàé-ïîñëý ñòàíå-
òå [...]. Íýêîé ñýäè è êàçâà: “Êàêâî äà ïðàâÿ ñåãà, íå çíàÿ
êàêâî äà ïðàâÿ.”

Ñåãà, ìëàäèòý êàêâî òðýáâà äà ïðàâÿòú? Íàáëþäàâàé-
òå àêî èäåòå âú ñåëî, ùå âèäèòå ìëàäèòý ìîìè è ìîìöè èãðà-
ÿòú íà õîðîòî. Òý èãðàÿòú, à åäèíú êàâàëäæèÿ èëè ãàéäàðä-
æèÿ íà ñðýäàòà ñâèðè èìú; îïèòè ïðàâÿòú òý, òúðñÿòú ñå åäèíú
äðóãú. Îáà÷å, ñëåäú êàòî ñå îæåíè íýêîé, íå õîäè âå÷å äà
òðîïà íà õîðîòî. Çàùî ïðåäè å õîäèëú, à ñåãà íå õîäè, à
êàçâà: “Òîâà ñû ãëóïàâè ðàáîòè.” Çíà÷è òè ñè ïîóìíýëú, àìà
îòú ãëóïàâîòî óìíî ìîæå ëè äà ñå ðîäè? Ïðè õîðîòî, êîå
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âçèìà íàé-ãîëýìî ó÷àñòèå? (-Êðàêàòà.) Êàêâî îçíà÷àâàòú
âú òîçè ñëó÷àé êðàêàòà? Ìëàäèÿòú êàçâà: “Ñú êðàêàòà ñè àçú
ìîãà âñè÷êî äà íàïðàâÿ.” À ñëýäú êàòî ñå îæåíè, êàçâà: “Àçú
êðèâî ñúìú ðàçñúæäàâàëú.” Íå ñàìî ñú êðàêàòà òðýáâà äà ñå
òðîïà, íî è ñú ãëàâàòà òðýáâà äà ñå ìèñëè. Ò.å. âñýêà åäíà
ïîñòûïêà íà ÷îâýêú òðýáâà äà áûäå ðàçóìíà. Âñýêî åäíî óï-
ðàæíåíèå, âñýêî åäíî äâèæåíèå, êàêâîòî è äà âúðøèòå, âñå
òðýáâà äà å óìíî, äà å îáîñíîâàíî íà íýêàêúâú çàêîíú.

È òúé, âú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú âèå ùå ñå ñòðåìèòå êúìú
ñëýäóþùèÿ çàêîíú: Âñè÷êî îíîâà, êîåòî âè å îïðýäýëåíî îòú
Áîãà, âèå òðýáâà äà ãî ðåàëèçèðàòå! Âñè÷êî íà âàñú å îïðý-
äýëåíî. Âñýêè òðýáâà äà ðàçáèðà çàùî å äîøúëú. Ïðîãðàìà-
òà çà âàñú, êîÿòî å âú âñåëåíàòà, èçïúëíåòå ÿ è íå áîéòå ñå.
Ñàìè íå ñè ïðàâåòå íèêàêâà ïðîãðàìà. Èçïúëíåòå âàøàòà ïðîã-
ðàìà îòú ïðèðîäàòà è æèâîòà âè ùå òå÷å êàòî ìàñëî. Ñåãà
ìíîçèíà ñå ñïèðàòú íà èäåÿòà, êàçâàòú: “Çàùî ñúìú ñå ðî-
äèëú àçú íà çåìÿòà?” Ñïîðåäú ìåíú, òîâà å åäèíú ñìýøåíú
âúïðîñú. Îòèâàìú âú ó÷èëèùåòî äà ñå ó÷à è ïèòàìú çàùî
ñúìú äîøúëú. - Äà ó÷à. Èìàìú ãåîìåòðèÿ, ïúðâèÿ ïûòü íå
ðàçáèðàìú íèùî, íî ïîñòåïåííî ùå íàó÷à ãåîìåòðèÿòà. Ñú
êàêâî çàïî÷âà ó÷èòåëüòú ãåîìåòðèÿòà? (- Ñú òî÷êàòà.) Õó-
áàâî, àçú íèùî íå çíàÿ, òîâà íå å ñðàìîòà. Âòîðîòî íýùî,
ó÷èòåëüòú êàæå: “Òî÷êàòà îáðàçóâà ïðàâàòà ëèíèÿ. Ñåòíý,
ïðàâàòà ëèíèÿ îáðàçóâà ïëîñêîñòüòà, êóáúòú è ò.í.” Òîçè ó÷è-
òåëü å áåëàëèÿ, íå ñå ñïèðà ñàìî ñú òî÷êàòà, ëèíèÿòà, êóáà,
àìè òóðÿ è áóêâè: à, á, ñ, òóðãà è çíàöè: ïëþñú, ìèíóñú, äýëè
è óìíîæàâà, òóðè ñêîáè, íî âñè÷êî òîâà å ñàìî çà ðàçâèâàíå
íà óìà. Òúé ùîòî öýëèÿòú æèâîòú ñå ñúñòîè âñå îòú çàäà÷è,
îòú  ìàòåìàòè÷åñêè çàêîíè. Äàæå, àêî âñýêè äåíü ñå ñúñðý-
äîòî÷àâàòå, âèå ùå íàìýðèòå åäíà ïî-âåëèêà çàäà÷à âú æè-
âîòà, òúé ÷å è ãåîìåòðèÿ, è ìàòåìàòèêà ñû ïðèëîæåíè íàïúë-
íî âú íàøèÿ îðãàíèçúìú.

Õèìèÿòà å ïðèëîæåíà ñûùî âú æèâîòà íà ÷îâýêà. Íå
ñàìî õèìè÷åñêè ïðîöåñè ñòàâàòú òàìú, íî è ëàáîðàòîðèÿ èìà,
÷óäíà ëàáîðàòîðèÿ å ÷îâýøêèÿòú ìîçúêú, òàêàâà, êàêâàòî âú
ñâýòà íýìà. È âñè÷êèòý õèìèêàëè, øèøåíöà, ñú âñè÷êèòý åëå-
ìåíòè ñû òàìú. Ïúêú è âñè÷êèòý èíñòðóìåíòè ñû òîëêîâà



136

äåëèêàòíè, çà âñè÷êî ãè áèâà. Òóêú íà çåìÿòà äà ñúñòàâÿòú
òàêàâà åäíà ëàáîðàòîðèÿ, òðýáâà äà ïîõàð÷àòú íýêîëêî ìè-
ëèàðäà. Òúé ùîòî, âý òàçè ëàáîðàòîðèÿ òðýáâà äà âëèçàòå
ïî-÷åñòî. Äà êàæåìú, èìàòå åäíà ìèñúëü, èñêàòå äà ÿ èçïúäè-
òå. Âèå ñòå ñìýøíè. Ìàõàòå ñú ðûêà è ìèñëèòå, ÷å ìîæå äà ÿ
èçïúäèòå, êàçâàòå: “Èçëýçú äå!” Íå èçëèçà. Òè ùå âëåçåøú âú
ëàáîðàòîðèÿòà, ùå ðàçãëåäàøú îòú êàêâà êàòåãîðèÿ å òàçè
ìèñúëü, ùå ÿ õâàíåøú ñú ùèïöèòý ñè, òÿ ùå ñå ïîä÷èíè è ùå
ÿ èçâàäèøú. Èëè èìà èçâýñòíè êèñåëèíè, ùå âçåìåøú, ñàìî
ùå ÿ ïîáóòíåøú, ùå èçëýçå è îòòàòúêú ùå ìèíå. Íàóêà òðýáâà
òóêú. À òè ìàõàøú ñú ðûêà, êàçâàøú: “Íå èñêàìú äà ìèñëÿ çà
íåÿ.” Âúïðîñúòú íå å òàìú äà íå ìèñëèøú, ùå ìèñëèøú, íî
ïîëîæèòåëíî ùå ìèñëèøú. Ïðàâèëíî ùå ìèñëèøú. Ùå êà-
æåøú òúé: “Äîéäå ìè íà óìú åäíà ìèñúëü, íî àçú ùå âëýçà âú
ñâîÿòà ëàáîðàòîðèÿ, åäè íà êîå ñè øêàô÷å èìàìú åäíà êèñå-
ëèíà”, ùå îòâîðèøú âðàòàòà è ùå ¢ êàæåøú: “Èçëýçú íàâúíú!”
Òîãàâà çàïèøè äåíüòú è ÷àñúòú òî÷íî êîãà òÿ å èçëýçëà.

Ùå ó÷èòå, ùå ìèñëèòå, âèå íå ñòå çàïî÷íàëè îùå äà
ìèñëèòå, ÷å âèå îòú íåìèñëåíå äîéäîõòå äî òîçè õàëú. Íýêîè
êàçâàòú: “Îòú ìíîãî ìèñëåíå, ÷å ïîëóäýëú.” Íå, õîðàòà ïîëó-
äÿâàòú îòú ìàëêî ìèñëåíå. Îòú ìíîãî ìèñëåíå ÷îâýêú íèêî-
ãà íå ïîëóäÿâà è îòú ìíîãî ó÷åíå ÷îâýêú íèêîãà íå ñå ñúñèï-
âà. Íýìà ïðèìýðú âú èñòîðèÿòà òàêúâú. Íî îòú ìàëêî ó÷åíå,
îòú íåâýæåñòâî ìíîãî õîðà ñû ïîëóäÿâàëè. Îíçè, êîéòî å
ó÷åíú, òîé çíàå çàêîíà, íå ãî å ñòðàõú, òîé èìà óñëîâèÿ ïî
âñýêè íà÷èíú äà èçáýãâà ìû÷íîòèèòý. À íåâýæèÿòú ÷îâýêú,
êàòî íå çíàå ïî êîé ïûòü äà ìèíå, òîé ñå óïëàøè è óìà ìó
èçòðúïíå.

Òà, ñåãà íà âñèíöà âè òðýáâà ñèëåíú è êðýïúêú äóõú, ÷å
êàòî âëýçå òàçè ñâýòëà, Áîæåñòâåíà èäåÿ, êîÿòî ñå îòïðàâÿ
êúìú âàñú, êàêòî áóòàëöåòî (Ì), äà ÿ ïðèåìåòå, íå îòëàãàé-
òå, ïðèåìåòå ÿ. Âñè÷êè ñâåùåíè èäåè, êîèòî ïðîíèêíàòú âú
âàñú, ïðèåìåòå ãè. Áûäåòå âñýêîãà òðåçâè, äà ãè èçïîëçâàòå.
Òîãàâà ó÷åíèåòî, êîåòî ñåãà ïðèäîáèâàòå, ùå ìîæå äà ãî ðå-
àëèçèðàòå. È ìàòåðèàëíîòî ó÷åíèå âè å ïîòðýáíî.

Ñòàíåòå äà íàïðàâèì åäíî óïðàæíåíèå.
È òúé, âñè÷êè ùå ñå ñòðåìèòå äà ðàçâèâàòå åäèíú äóõú
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íà áóäíîñòü. Áîäúðú è âåñåëú äóõú, âûòðýøíî âñè÷êè òðýáâà
äà áûäåòå áîäðè è âåñåëè, äà ïîáýæäàâàòå ìû÷íîòèèòý, êî-
èòî âè ïîñðýùàòú. Êîðàáúòú, êîéòî âúðâè âú îêåàíà, òîé íå
òðýáâà äà ñå ïëàøè îòú âúëíèòý, êîèòî èäàòú îòú ëýâî è îòú
äýñíî, òîé ãëåäà ñàìî ñâîÿòà ïîñîêà è âúðâè íàïðýäú. È ÷îâ-
ýêú òðýáâà äà ïðèëè÷à íà åäèíú õóáàâú êîðàáú, êîéòî äà
îòèâà ïî ïûòÿ íà ñâîåòî ïðýäíàçíà÷åíèå, áåçú äà îáðúùà
âíèìàíèå íà âúëíèòý, îòú êàêúâú ñû õàðàêòåðú.

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà!

IV ãîäèíà, 10 îêóëòíà ëåêöèÿ íà
I ìëàäåæêè îêóëòåíú êëàñú

21.ÕII.1924 ãîäèíà
Ñîôèÿ

ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ËÅÊÖÈßÒÀ
Êàêâî íýùî å æèâîòà ñàìú ïî ñåáå ñè?
Ïúðâîòî ÷óâñòâî, êîåòî ìîæå äà èçïèòà åäíî çàò-

âîðåíî ñûùåñòâî âú åäèíú êðûãú, ïðè ïîáóòâàíåòî îòú
åäíî äðóãî âåëèêî ñûùåñòâî.

Áîæåñòâåíîòî å òóé, êîåòî îñìèñëÿ æèâîòà.
Âñè÷êè òðýáâà äà èìàìå åäíà âûòðýøíà, äóõîâíà

îïèòíîñòü.
Äâàòà íåäîñòàòûêà: íåìàðëèâîñòü è îòëàãàíå.
Ïðè ïîæåðòâóâàíåòî æèâîòúòú ñòàâà ïî-èíòåí-

çèâåíú.
Îòú Áîæåñòâåíèòý èäåè, êîèòî ÷îâýêúòú å çàïè-

ñàëú âú äóøàòà ñè, ìîæå äà ñå ñûäè çà íåãîâèÿ õàðàêòåðú.
Ðàçñûæäåíèÿòà íè òðýáâà äà áûäàòú ñìèñëåíè.
Âñè÷êî, êîåòî å äàëú Áîãü çà íàñú, òî å íåîáõîäèìî.
Òðýáâà äà èçïúëíèìú Áîæåñòâåíàòà ïðîãðàìà, äà-

äåíà íè îòú ïðèðîäàòà.
Ìîçúêúòú - åäíà ñúâúðøåíà õèìè÷åñêà ëàáîðàòîðèÿ.
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ÇÀÊÎÍÚÒÚ  ÍÀ  ÂÍÓØÅÍÈÅÒÎ
ÇÀÊÎÍÚ ÇÀ ÐÀÂÍÎÂÝÑÈÅÒÎ

8.15 ÷.â.
Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú  Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà!

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòý: “Ïðýäíàçíà÷åíèåòî íà ãðúá-

íà÷íèÿ ñòúëáú.”
Òåìà 10: “Ïðîèçõîäú íà ñúçíàòåëíèòý è ïîäñúçíàòåë-

íèòý äâèæåíèÿ ó ÷îâýêà.” Ùå îïèøåòå äâèæåíèÿòà, âñýêî
ïîìðúäâàíå ùå îïèøåòå.

Êàêú ïàçè ÷îâýêú ñâîåòî ôèçè÷åñêî ðàâíîâýñèå. Çàï-
ðèìýðú, ãëàâàòà å ïî-òåæêà. Êàêú ïàçè ÷îâýêú ñâîåòî ðàâ-
íîâýñèå? Êàêú ñåäè ãëàâàòà íà ðàìåíåòý? Ñïîêîéíà ëè å ÷îâý-
øêàòà ãëàâà èëè ïîñòîÿííî ñå äâèæè? (-Äâèæè ñå.) Âú êàêâî
íàïðàâëåíèå ñå äâèæè ÷îâýøêàòà ãëàâà? Äâý òå÷åíèÿ èìà ó
÷îâýêà. Çàáýëýçàëè ëè ñòå êîãàòî ïûòóâàòå ïî åêñêóðçèè èëè
âúðâèòå ïî ïûòÿ, ùîìú ñå îòâëå÷å âíèìàíèåòî âè, ðîäÿòú ñå
çíà÷è äâý ïðîòèâîïîëîæíè ìèñëè âú óìà âè, âåäíàãà ùå ïàä-
íåòå èëè íà ëèöåòî ñè, èëè íà ëýâî, èëè íà äýñíî. Çàùî ïàäà-
òå? Òèÿ íàáëþäåíèÿ òðýáâà äà ãè ïðàâèòå âú âàøåòî ïîäñúç-
íàíèå. Íàïðèìýðú õîäèòå ñú íýêîãî è ïèòàòå: “Çàùî íà åäè-
êîé ñè ãîñïîäèíú æèâîòúòú å òúé íåðåäîâåíú?” È êàòî êàæå-
òå òúé, ïàäíåòå íà åäíàòà èëè íà äðóãàòà ñòðàíà. Òóé ïàäàíå
å ñâúðçàíî ñú ÷îâýêà, íà êîãîòî îöýíÿâàòå õàðàêòåðà.

Îòú ÷èñòî íàñëýäñòâåíî ãëåäèùå òèÿ íýùà ñû ÿñíè.
Äà äîïóñíåìú, âèå ñå ðàæäàòå âú èçâýñòíà ôàìèëèÿ, ÷ëåíú
ñòå òàìú, äà êàæåìú âú ôàìèëèÿòà ÀÂÑ. Êàêú äýéñòâóâà íàñ-
ëåäñòâåíèÿòú çàêîíú ïî îòíîøåíèå íà æèâîòà? Äà êàæåìú À
å âàøèÿ äýäî. Íýêîãà òîé ñå å ðàçãíýâèëú è íàìèñëèëú äà
óäàðè íýêîé ÷îâýêú ïî ïûòÿ è äà ìó ïóêíå ãëàâàòà. Òîé ñàìî
å ïðîåêòèðàëú òàçè ìèñúëü, íî íå ÿ ðåàëèçèðàëú, ðàçáîëýëú
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ñå è óìðýëú. Òàçè íåãîâà ìèñúëü ñå å îòëîæèëà, íî òÿ å îñòà-
íàëà âú íåãîâîòî ïîäñúçíàíèå. Òîé èìà ñèíú, êîéòî ñå îæåí-
âà è íà íåãî ñå ðàæäà ñèíú, äà êàæåìú Â. Òîçè ñèíú òî÷íî ùå
èçïúëíè òóé âíóøåíèå, êîåòî äýäî ìó å íàìèñëèëú. Òîçè ñèíú
ùå èçïúëíè òóé æåëàíèå äà ñðýùíå åäèíú ÷îâýêú íà ïûòÿ è
äà ãî óäàðè ïî ãëàâàòà. Ó âàñú ñå çàðàæäà ïîíýêîé ïûòü åä-
íî æåëàíèå äà áèåòå íýêîãî. Âèå ñòå çàáýëýçàëè íýêîè äýöà
íà ïûòÿ êàêâî ïðàâÿòú: ìèíàâà íýêîé ñòàðåöú, òý âçåìàòú
åäèíú êàìúêú è ãî óäàðÿòú, çàùî? (-Òîâà ñû âúíøíè ìèñëè,
îòú ìèíàëîòî.) Ñåãà àçú âè íàâåæäàìú íà òîçè âåëèêú çà-
êîíú, çà äà ðàçáèðàòå íýùàòà çàùî òúé ñòàâàòú. Âèå ìèñëè-
òå, ÷å å áåçðàçëè÷íî êàêâî ìèñëè ÷îâýêú, íå. Èëè âèå ùå èç-
âúðøèòå òîçè àêòú, èëè ïîêîëýíèÿòà ñëýäú âàñú. Òúé ùîòî
âú ïðèðîäàòà òúðñåòå ïðè÷èíàòà íà òýçè ïîñòûïêè.

Òîãàâà ìàòåìàòè÷åñêè êàêâî ùå áûäå îòíîøåíèåòî? À
å ïðè÷èíàòà, Â êàêâî ùå áûäå? Âú Â ñå èçðàçÿâà èäåÿòà. Òúé
ùîòî ìíîãî âàøè ñúñòîÿíèÿ ñå äúëæàòú íà ìèíàëîòî. Ñåäè-
òå âèå è ñòå íåðàçïîëîæåíú äóõîìú. Èäå âè ïîíýêîé ïûòü íà
óìú äà èçâúðøèòå íýùî íåäîáðî. Òàçè ìèñúëú å âëîæåíà îòú
íýêîé âàøú äýäî. Ìîæå áè ïðýäè 100 ãîäèíè, ïðýäè 200
èëè 300 ãîäèíè îòú íýêîé âàøú ïðàäýäî. À âèå ùå áûäåòå
èçðàçèòåëü íà òàçè, ñòàðàòà ìèñúëü. Ñëýäîâàòåëíî âèå ñú êîí-
òðà èäåè ùå ñå ïðîòèâîïîñòàâèòå íà òàçè ïúðâîíà÷àëíà èäåÿ.
Êàêú? - Ùå ñå âúðíåòå íàçàäú äî À. Ñ, âú òîçè ñëó÷àé, å ñàìî
ðåçóëòàòú, íî íå å ïðè÷èíà. Ùå ñå âúðíåòå íàçàäú. Àêî ñèíúòú
íà À å áèëú äîáúðú ÷îâýêú, ùå àïåëèðàòå êúìú íåãî. Ñëýäî-
âàòåëíî ùå ïî÷åðïèòå ñèëè, çà äà ðåãóëèðàòå òàçè ìèñúëú
îòú À.

Ñåãà äà èçÿñíÿ. Äà äîïóñíåìú, ÷å èìàòå åäèíú êàíàïú,
èëè åäíà âðúâü, èëè åäíî âûæå. Âèå ñòå õâàíàëè ñàìî åäèíèÿ
êðàé, à äðóãèÿ êðàé ñû õâàíàëè äâàìà äóøè. Âèå íå  ñòå ñâî-
áîäåíú. Òóé âûæå å çàâúðòÿíî îêîëî ðûöýòý âè - âèå òåãëèòå
è òý òåãëÿòú. Âíóøåíèåòî îòú òýõíà ñòðàíà å ïî-ñèëíî. Òý
âè òåãëÿòú è íàé-ïîñëý âè ïîâëè÷àòú. Âèå íå èñêàòå, êàêâî
òðýáâà äà ñòàíå? Òðýáâà äà äîéäå íýêîé äðóãú äà õâàíå ïðè
âàñú âûæåòî, çà äà ñå áàëàíñèðàòú äâýòý ñèëè. Çàòóé òðýáâà



140

äà ó÷èòå çàêîíà íà ðàâíîâýñèåòî. Íå òðýáâà äà ñå ñàìîîáëà-
ùàâàòå*, ÷å âñè÷êî ìîæå äà íàïðàâèòå ñàìú. Âñýêè, âú äàäå-
íèÿ ñëó÷àé, å ñëàáú. Òðèìà äóøè íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå ìî-
ãàòú äà áèÿòú åäíîãî, íî è åäèíú ìîæå äà áèå òðèìà, ïà äàæå
è 10 äóøè, íî ñå èçèñêâà ãîëýìà ñðú÷íîñòü, çà äà íàáèå 10
äóøè. Àçú âú èñòîðèÿòà ïîìíÿ ñàìî åäèíú òàêúâú ñëó÷àé è
òî åòî êàêúâú: Åäèíú àìåðèêàíñêè ïðîïîâýäíèêú íàáèâà 10
äóøè. Öýëà åäíà òàéôà ïèÿíè âëèçàòú è èñêàòú äà ðàçâàëÿòú
ñúáðàíèåòî. Òîé ñëèçà îòú àìâîíà, íàáèâà ãè õóáàâî, âúðçâà
ãè è ãè òóðÿ äîëó ïðýäú àìâîíà, êà÷âà ñå è ñè äúðæè ïðî-
ïîâýäüòà. Íàêðàÿ ãëàâàòàðüòú íà òàçè áàíäà ñå îáðúùà êúìú
Áîãà. Íî âú òàêúâú ñëó÷àé òðýáâà äà èìàòå ïðèñûòñòâèå íà
äóõà. Ó âàñú, ìëàäèòå èìà åäíà ÷åðòà, êîÿòî âè ëèïñâà, ÷åñòî
âèå ãóáèòå ïðèñûòñòâèå íà äóõà. Êîãàòî  ñòå âú êëàñú, òîãà-
âà ñòå ìíîãî ñðú÷íè, íî êîãàòî ñòå ñàìè, òîãàâà òðýáâà äà ñå
îïèòàòå. À çàêîíúòú íà âíóøåíèåòî ðàáîòè åäèíè÷íî.

Òà, íàé-ïúðâî òðýáâà äà èçëè÷àâàòå òýçè ïîòèöè, êîè-
òî ðàáîòÿòú âúðõó âàñú. Ùå ïðàâèòå íàáëþäåíèÿ. Íýêîè ìèñ-
ëè äýéñòâóâàòú âúðõó çàäíàòà ÷àñòü íà ãëàâàòà âè. Âèå òðýáâà
äà ñå îñâîáîäèòå îòú òýõú. Íýêîè ìèñëè äýéñòâóâàòú âú ñòî-
ìàõà âè, òýçè ìèñëè äýéñòâóâàòú ïî íàñëýäñòâî è òè ñëóøà-
øú íýùî ïîñòîÿííî òè êàçâà: “Õëýáú, ÿäåíå!” Òè ñå ïîääà-
äåøú íà òóé âíóøåíèå è ïîñòîÿííî ìèñëèøú çà òîâà. Íå, íå
ìó å âðýìåòî ñåãà äà ÿäåøú, îòú äîëó èäå òàçè ìèñúëü, òóé
âíóøåíèå èäå íàñëýäñòâåíî; äðóãè âíóøåíèÿ èìà, êîèòî èäà-
òú ïî-îòãîðý - îòú ïîäú ëúæè÷êàòà. Òý ñû ïî-áëàãîðîäíè âíó-
øåíèÿ; òðåòèòý èäàòú îòú ïðýäíàòà ÷àñòü íà ãëàâàòà, òå íå
ñû îïàñíè. Ïîíýêîé ïûòü âíóøåíèÿòà è[ä]àòú îòú ñëýïîî÷-
íèòý î÷è. È òîãàâà ùå ïî÷óâñòâóâàòå åäíî  ñèëíî ïðèòèñêà-
íå íà ãëàâàòà. Òîãàâà èìåííî òðýáâà äà çíàåòå äà òðàíñôîð-
ìèðàòå âàøàòà åíåðãèÿ, äà ïðýêàðàòå òèÿ åíåðãèè íà ãîðý
êúìú ïðýäíàòà ÷àñòü, ðàçóìíàòà ÷àñòü íà ìîçúêà ñè.

Íàé-ãëàâíîòî âú æèâîòà - âñè÷êè òðýáâà äà èìàòå åäèíú
èäåàëú. Âñè÷êè òðýáâà äà ñòå ñâúðçàíè ñú íýêîé ÷îâýêú, êîé-
òî ñåäè ïî-ãîðý îòú âàñú, êîéòî èìà ìîðàëåíú ñòàáèëèòåòú.

*ñàìîîáëàùàâà - êíèæ.îñòàð.(îòú ðóñ. ñàìîîáîëüùåíèå) ñàìîçàáëóäà,
ñàìîçàñëåïåíèå, ñàìîèçìàìà.
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Àçú ãî íàðè÷àìú - ÷îâýêú ñú ìîðàëíè óñòîè. À òîçè ÷îâýêú
ìîæå äà áûäå íýêîé âàøú äîáúðú äýäî, òóêú èëè âú Àìåðè-
êà äà å æèâýëú è äà å çàìèíàëú, ñú êîãîòî äà ñòå ñâúðçàíè è
êîãàòî äîéäå åäíî ïðîòèâîðý÷èå âåäíàãà äà ñè ñïîìíèòå çà
íåãî, çàùîòî ïðèÿòåëüòú å íåîáõîäèìú âú òàêúâú ñëó÷àé. Çà
íóæäè ñû ïðèÿòåëèòý.

Çàòóé ñåãà ùå ñå çàåìåòå äà èçñëåäâàòå òèÿ åíåðãèè.
Íå äà ïîïàäíåòå âú òýõú, äà ìèñëèòå ñàìî çà òýõú, çàùîòî
èìà äðóãà åäíà îïàñíîñòü òîãàâà, ÷îâýêú ìîæå äà ñè ñàìîâ-
íóøè. Ñàìîâíóøåíèåòî ìîæå äà äîéäå îòâúíú ÷ðýçú âïå-
÷àòëåíèÿ. Çàïðèìýðú, ìèíàâàòå âèå ïî ïûòÿ. Ìîæå äà âèäè-
òå íýêîé ÷îâýêú ïàäíàëú è ñè ñ÷óïèëú êðàêà. Âú âàøåòî ïîä-
ñúçíàíèå òîâà íàïðàâè ñèëíî âïå÷àòëåíèå. Ñëýäú ãîäèíà ìî-
æå äà ñå ÿâè ó âàñú íýêî[ÿ] áîëêà âú êðàêà, áåçú äà çíàåòå
ïðè÷èíàòà ¢. Ìíîãî áîëåñòè èìà, êîèòî íýìàòú íèêàêâà îð-
ãàíè÷åñêà ïðè÷èíà, à óñýùàòå áîëêà. Ïîñëý, ìîæå äà ñòå çàá-
ýëýçàëè, êàòî âúðâèòå ïî ñîôèéñêèòý óëèöè, äà êàæåìú, à òý
ñû ïúëíè ñú ðàçíè ìèñëè, íýêîé ïûòü âàñú íå âè ñå èñêà äà
ìèíåòå ïðýçú íýêîÿ óëèöà, çàùî? Êàòî åäèíú ÷óâñòâèòåëåíú
÷îâýêú óñýùàòå, ÷å âëèÿíèÿòà íå ñû ïðèÿòíè òàìú è íå èñêà-
òå äà ìèíåòå. Ñëýäîâàòåëíî ÷îâýêú íå òðýáâà äà ñå ïðýäàâà
íà òàêèâà âëèÿíèÿ îòú óëèöàòà. Âú òàêúâú ñëó÷àé ìèíåòå
ïðýçú äðóãà óëèöà. Àêî ìèíåòå ïðýçú íýêîè óëèöè âèå ìîæå
äà âúçïðèåìåòå ëîøèòý ìèñëè íà íýêîé ÷îâýêú, êîéòî å ìè-
íàëú ïðýäè âàñú, ò.å. òý äà íàìýðÿòú ìýñòî âú âàñú, ùîìú
âèå íå ñòå äîñòàòú÷íî êîíöåíòðèðàíú. Òàçè ñóòðèíú àçú âèä-
ýõú åäíî ëèöå, ïðè òîâà ñâåùåíèêú, òàêà ñå îãðóáèëî ëèöåòî
ìó, ÷å íèùî ñâåùåíè÷åñêî íýìà âú íåãî. Òàêàâà åäíà ãðó-
áîñòü èìàøå íà ëèöåòî ìó.

Òà, ðåêîõú, âèæú âúíøíèòý âëèÿíèÿ ñû ïîäýéñòâóâàëè
äàæå è íà åäèíú ñâåùåíèêú. Âèå âú ñâýòà èìà äà ñå áîðèòå
ñú ðåäú ïðîòèâîïîëîæíè ñèëè è òðýáâà äà áûäåòå ðàçóìíè,
ò.å. òðýáâà äà ðàçáèðàòå çàêîíà íà âíóøåíèåòî. À òîçè çà-
êîíú íà âíóøåíèåòî èçèñêâà ÷èñòîòà íà ìèñúëüòà. Âñýêîãà
òðýáâà äà èìàòå ÷èñòà è ÿñíà ìèñúëü. Íèêàêâî ðàçäâîÿâàíå
íà óìà! Òî ùå äîéäå, íî íå ãî äîïóùàéòå äà âçåìå ìýñòî ó
âàñú. Âú ìîìåíòà, âú êîéòî âèå äîïóñíåòå åäíî ðàçäâîÿâàíå,
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âèíàãè ÷îâýêú ãóáè ñâîåòî ðàâíîâýñèå. Ïèòàìú: îíýçè àêðî-
áàòè, êîèòî ìèíàâàòú ïî òúíêè âûæåòà, êàêú ìèíàâàòú? -
Ïðèñûòñòâèå íà äóõà èìàòú; îíýçè àâèàòîðè, êîèòî îòèâàòú
3, 4, 5, 7, 8 êëì. íàãîðý - ïðèñûòñòâèå íà äóõà èìàòú. Àìà
ïðýäñòàâåòå ñè åäèíú ñòðàõëèâú ÷îâýêú, êîéòî ùå èçãóáè
ïðèñûòñòâèå, êàêâî ùå ñòàíå ñú íåãî? Ðàçáèðà ñå, âñè÷êèòý
àâèàòîðè èìàòú åäíî êà÷åñòâî: ó òýõú öåíòúðúòú íà ñòðàõà å
ïî-ñëàáî ðàçâèòú. Ñòðàõëèâú ÷îâýêú àâèàòîðú íå ñòàâà. Àâè-
àòîðèòý ñû ñìýëè. Ñåãà íýêîè õîðà òðýáâà äà óïîòðýáÿòú
ìíîãî ãîëýìè ñèëè, äà íå áûäàòú ñòðàõëèâè. Çàïðèìýðú âèå
èçïèòâàòå ñòðàõú, íî òðýáâà äà òóðèòå âîëÿ, çà äà ïîêàæåòå,
÷å íå âè å ñòðàõú. Íúêîé ïûòü âè å ñòðàõú, à ñå ïðýñòðóâàòå,
÷å íå âè å ñòðàõú. Íå, âèå ùå ñè ïðýäñòàâèòå ñòðàõà: ñòðàõú
âè å, íèùî ïîâå÷å. Íî íýìà äà äàâàòå ìýñòî íà ñòðàõà ñè. Âú
æèâîòèíñêîòî öàðñòâî ó ïî-íèñøèòý æèâîòíè ñòðàõúòú ñè
èìà ìýñòî, íî åäèíú ÷îâýêú, êîéòî å òðúãíàëú ïî ïûòÿ, ñòðà-
õúòú ÷åñòî ìîæå äà ãî ñïèðà. Çàïðèìýðú êîëåáàíèåòî îòú
êàêâî ïðîèçòè÷à? - Îòú ñòðàõú.

Òà, ñåãà èìàòå äà ëèêâèäèðàòå ñú âñè÷êèòý òèÿ íàñëýä-
ñòâåíè ïðîÿâè, êîèòî ñå ÿâÿâàòú âú óìà âè. 50% îòú òýçè
ïðîÿâè ñû íàñëýäñòâåíè è ïî çàêîíà íà íàñëýäñòâåíîñòüòà
âèå ìîæåòå äà ãè èçõâúðëèòå. Êàêú? Çàïðèìýðú íýêîé äåíü
íýìàòå ðàçïîëîæåíèå, êàçâàòå: “Íå ìè ñå ó÷è äíåñú.” Êàêâî
ùå íàïðàâèòå? - Ñåäíè è ó÷è! -“Àìà íýìàìú íàñòðîåíèå!” -
Ñåäíè è ó÷è! Íàñòðîåíèåòî ùå äîéäå. Ñåäíè íà ìàñàòà ñè,
íèùî ïîâå÷å! Âíóøåíèå å òî. Çàêîíú íà ïîâòîðåíèå å òî. Òè
ñè îòëàãàëú, îòëàãàëú è êàçâàøú: “Íýìàìú íàñòðîåíèå.” Íå,
ùå ñåäíåøú è ùå ó÷èøú áåçú íàñòðîåíèå! Óïîòðýáåòå òîãà-
âà è âèå åäíî âíóøåíèå, âàøå âíóøåíèå. Äà êàæåìú, íýìàòå
ðàçïîëîæåíèå äà èäåòå íýêûäý, àáñîëþòíî íýìàòå ðàçïîëî-
æåíèå. Êàæåòå òîãàâà öýëú åäèíú ÷àñú íàðåäú: “Ùå èäà, ùå
èäà, ùå èäà…” È êàòî ïîâòîðèøú öýëú åäèíú ÷àñú òýçè äó-
ìè íàé-ïîñëý ùå îòèäåøú è îòòàòúêú ùå ìèíåøú. Ïîñëý,
íàïðàâåòå äðóãú åäèíú îïèòú: èìàòå ñèëíî æåëàíèå äà èäåòå
íýêûäý, íî òîâà ìýñòî íýìà äà âè ïîëçâà íèêàêú. Êàæåòå òî-
ãàâà òàêà: “Íýìà äà èäà, íýìà äà èäà, íýìà äà èäà…” È íýìà
äà èäåòå. Ñëýäú êàòî ïîâòîðèøú åäíà äóìà, èìà ñè èçâýñòíè
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÷èñëà - 100 ïûòè, 200 ïûòè, 3-4-5 ñòîòèíú ïûòè, òóé ïîâòî-
ðåíèå ïðýäñòàâëÿâà öýëú åäèíú öèêúëú è îêîëî âàñú ñå îá-
ðàçóâà öýëà åäíà ñèëà, êîÿòî ùå äàäå ïîòèêú äà áûäå äâèæå-
íèåòî âè çà èëè ïðîòèâú, ò.å. èëè âú ïîëîæèòåëåíú èëè âú
îòðèöàòåëåíú ñìèñúëú, êîåòî å çà äîáðî.

È òîãàâà àçú êàçâàìú, âú ïðèðîäàòà èìà äâà ìåòîäà, ñú
êîèòî òÿ ñè ñëóæè: êîãàòî ïðèðîäàòà äýéñòâóâà ñú ñâîèòý
ïîëîæèòåëíè ñèëè, òÿ ïðîèçâåæäà âú íàñú âñýêîãà íåãàòèâíè
ñúñòîÿíèÿ; êîãàòî ïðèðîäàòà äýéñòâóâà ñú ñâîèòå íåãàòèâíè
ñèëè, òÿ ïðîèçâåæäà âú íàñú âñýêîãà ïîëîæèòåëíè ñúñòîÿ-
íèÿ. Òóé òðýáâà äà ãî çíàåòå. Åäíî íåãàòèâíî ñúñòîÿíèå ó
âàñú ñå äúëæè íà ïîëîæèòåëíèòý âëèÿíèÿ îòú äýéñòâèÿòà íà
ïðèðîäàòà. Îáðàòíèÿ ïðîöåñú: êîãàòî ïðèðîäàòà äýéñòâóâà
ñú ñâîèòý íåãàòèâíè ñèëè, ó ÷îâýêà ñå ïðîèçâåæäàòú ïîëî-
æèòåëíè ñúñòîÿíèÿ.

Êàêú ùå ïðåâåäåòå ìèíóñú ñú ìèíóñú è ïëþñú ñú ïëþ-
ñú? ×îâýêú è ïðèðîäàòà ìîãàòú ëè äà ñå ïðèìèðÿòú? (ï.÷.)
Êîãàòî ïðèðîäàòà ðàáîòè, ÷îâýêú ùå âúçïðèåìà, ÷îâýêú ùå
ïëàùà. Êîãàòî ïðèðîäàòà ñòîè íåãàòèâíî, òîãàâà òÿ ùå ïëà-
ùà. Âçàèìîîáðàçíî ùå ñè äýéñòâóâàòú. Íî âñýêîãà òðýáâà
äà çíàåòå, êîãàòî äîéäå åäíî íåãàòèâíî ñúñòîÿíèå ó âàñú,
ïðèðîäàòà äýéñòâóâà ñú ñâîèòå ïîëîæèòåëíè ñèëè è òý ñû
ðàçóìíè. Òîâà íå å åäèíú ïðèçíàêú, ÷å âèå ñòå èçâúíú çàêî-
íèòý íà ïðèðîäàòà. Íè íàé-ìàëêî, ìàêàðú ÷å íå ñòå ðàçïîëî-
æåíè, íî òðýáâà äà çíàåòå ôàêòà, ÷å ïðèðîäàòà äýéñòâóâà ñú
ñâîèòý ïîëîæèòåëíè ñèëè è òî å çà äîáðî. È êîãàòî âèå ñòå
âú íàé-äîáðî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà ñè, òðýáâà äà çíàåòå, ÷å
ïðèðîäàòà ðàáîòè ñú ñâîèòý íåãàòèâíè ñèëè. È âú åäèíèÿ è
âú äðóãèÿ ñëó÷àé òðýáâà äà çíàåòå, ÷å òî å çà âàøå äîáðî.
Òîãàâà èìàìå 1, 2, 3, 4. Ïðè 3 è 4 äâèæåíèåòî òðýáâà äà ìèíå
ïðýçú êðúñòú.

È äýéñòâèòåëíî òàêà å, îòú ëýâîòî ïîëóøà-
ðèå åíåðãèèòý îòèâàòú âú äýñíîòî, è îòú äýñíî-
òî ïîëóøàðèå îòèâàòú âú ëýâîòî, ïðýêðúñòîñâà-
íå ñòàâà. Åäíàòà ñòðàíà å íåãàòèâíà ó ÷îâýêà, à
äðóãàòà å ïîëîæèòåëíà. Íî òý ñå ìýíÿòú. Èçîáùî
ñå êàçâà: ëýâàòà ñòðàíà å îòðèöàòåëíà, à äýñíàòà
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å ïîëîæèòåëíà. Íî ÷åñòî èìà åäíî ïðîìýíåíèå íà òèÿ ñèëè.
Ëýâàòà ðûêà, âú êîÿòî äýéñòâóâàòú âúîáùå îòðèöàòåëíèòý
ñèëè, âú ãîðíàòà ñè ÷àñòü íà ðûêàòà òÿ å ïîëîæèòåë-íà, à
äîëíàòà, âûòðýøíàòà ÷àñòü íà ðûêàòà (äëàíüòà), òÿ å îòðè-
öàòåëíà; äýñíàòà ðûêà, êîÿòî å ïîëîæèòåëíà ïî îòíîøå-íèå
íà ëýâàòà è òÿ âú ãîðíàòà ÷àñòü å ïîëîæèòåëíà, à äîëíàòà
(äëàíüòà) å îòðèöàòåëíà.

È òîãàâà èìàòå:             ;              è çíàåòå ëè êàêú ñå ñúå-
äè-íÿâàòú çíàöèòý? Ïàêú ñûùîòî ïðýêðúñòîñâàíå ñòàâà. Îò-
ðèöàòåëíàòà ÷àñòü íà ðûêàòà å âñýêîãà ãëàäêà, ïî íåÿ íèêàêè
êîñìè íå ðàñòàòú, à òàçè ÷àñòü íà ðûêàòà, äýòî å ïîëîæèòåë-
íà, òàìú èìà êîñìè. Äâýòý óñòíè ñû îòðèöàòåëíè, íî ãîðíàòà
÷àñòü íà óñòàòà å ïîëîæèòåëíà - òàìú ñå îáðàçóâàòú ìóñòà-
öèòý. Òîãàâà ãîðíàòà ÷àñòü å ïîëîæèòåëíà, à äîëíàòà å îòðè-
öàòåëíà.

×ðýçú çàêîíà íà âíóøåíèå ìîæå äà ñå ñëó÷è ñëýäóþ-
ùîòî: êîãàòî ïðèðîäàòà äýéñòâóâà ñú ñâîèòý ïîëîæèòåëíè
ñèëè è âèå èñêàòå äà áûäåòå ïîëîæèòåëíè, òîãàâà âèå ñòå âú
ñòúëêíîâåíèå ñú ïðèðîäàòà, òîãàâà ñå îáðàçóâà òðèåíå; òî-
ãàâà ñòàâàòú ìîçú÷íè ñúòðåñåíèÿ è òîãàâà õîðàòà ïîäëóäÿ-
âàòú. Âñýêè, êîéòî ñå áîðè ñú ïðèðîäàòà, ïîäëóäÿâà. È âñýêè,
êîéòî ñå áîðè ñú Áîãà, ïîäëóäÿâà, íèùî ïîâå÷å! Çíà÷è, ïðè-
ðîäàòà íå îáè÷à òè äà ñå áîðèøú ñú íåÿ. Òè ùå îòñòûïèøú
íå îòú ñòðàõú, òè ùå èçïîëçâàøú íåéíèòý ñèëè. Êîãàòî òÿ
ðàáîòè, òè ùå ïî÷èâàøú, à êîãàòî òÿ ïðýñòàíå äà ðàáîòè, òè
ùå çàïî÷íåøú äà ðàáîòèøú. Ñëýäîâàòåëíî, íèå íå òðýáâà
äà áûäåìú äâà ïîëîæèòåëíè çíàêà âú ïðèðîäàòà. Ïëþñú è
ïëþñú êàêâî äàâàòú? (-Îòáëúñêâàòú ñå.) Å, êàêâî îçíà÷àâà

îòáëúñêâàíåòî? Âú êàêâî íàïðàâëåíèå îòèâàòú
ñèëèòý òîãàâà? Äà äîïóñíåìú, òóêú èìàòå äâý
òîïêè À è Â. È äâýòý ñû ïîëîæèòåëíè. Íàé-
ïúðâî ùå ñå ÿâè åäíî æåëàíèå äà ñå ïðèáëè-
æàòú (À

1
Â

1
), íî ïîñëý ïàêú ñå îòáëúñêâàòú; ïà-

êú ñå ïðèáëèæàâàòú, ïàêú ñå îòáëúñêâàòú. Êà-
êú ùå îáÿñíèòå òîâà ÿâëåíèå? (-Åëåêòðè÷åñ-
òâîòî ñòàâà ðàçíîðîäíî, ùîìú ñå ïðèáëè-
æàòú äâýòý òîïêè, åäíîòî åëåêòðè÷åñòâî
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ñå íåóòðàëèçèðà, òîãàâà ñå îòáëúñêâàòú è ò.í.) Äîáðý.
Òîãàâà, âú ïúðâèÿ ñëó÷àé èìàì[å] è ïðè äâýòý òîïêè çíàêà
ïëþñú (À, Â). Âú âòîðèÿ ñëó÷àé (À

1
Â

1
) èìàìå ìèíóñú è ïëþ-

ñú - ïðèâëè÷àòú ñå òîïêèòý. Ïîñëý ïàêú ñå îòáëúñêâàòú. Êûäå
îòèäå îòðèöàòåëíîòî åëåêòðè÷åñòâî? (-Îòðèöàòåëíîòî
åëåêòðè÷åñòâî îòèâà âú çåìÿòà Ñ. È íà ìýñòîòî ñå ÿâÿ-
âà ïàêú ïîëîæèòåëíî åëåêòðè÷åñòâî. Òîïêèòý ïàêú ñå
îòáëúñêâàòú.) Äîáðý. Òîâà å åäèíú ãåîëîãè÷åñêè çàêîíú.
Ïðîìýíè ñòàâàòú è âú êëýòêèòý. Êàêâî îòíîøåíèå èìà çåìÿ-
òà êúìú òèÿ äâý òîïêè? Íèå äîïóùàìå, ÷å òý ñû ñúçíàòåëíè.

Èçâýñòíè âåëè÷èíè âèå ãè îçíà÷àâàòå ñú ìèíóñú, à äðóãè
- ñú ïëþñú. Âçåìåòå  -5  è  +5. Òèÿ äâý âåëè÷èíè ðàâíè ëè ñû?
(-Êàòî àëãåáðè÷íè âåëè÷èíè íå ñû ðàâíè, ñàìî ïî àáñî-
ëþòíà ñòîéíîñòü, áåçú çíàêà, ñû ðàâíè, íî èíà÷å íå ñû
ðàâíè.) Àêî èìàìå âú òåðìîìåòúðú 5° íàäú íóëàòà, åäíî è
ñûùî ëè îçíà÷àâàòú? (Òý íå ñû ðàâíè âåëè÷èíè.) - Çàùî?

Ïðýäñòàâåòå ñè ñëýäóþùåòî: òóêú èìàòå æåíà (æ).
Òÿ å íåãàòèâíà âú ïðèðîäàòà (-) è ìûæú (ì), òîé å
ïîëîæèòåëåíú âú ïðèðîäàòà (ïëþñú). Íî òàçè æåíà

áèå ìûæà ñè è ôèçè÷åñêè ãî áèå è ïî óìú ãî áèå. Êàêú òîãàâà
ùå ñè îáÿñíèòå òîãàâà òîâà? Äýéñòâèòåëíî òóé å âýðíî, íî
îòíîñèòåëíî å âýðíî. Ñåãà òèÿ ðàçñûæäåíèÿ ñû èçâúíú íàó-
êàòà, òý äà íå âè áúðêàòú íà âàøàòà íàóêà. Âèå òðýáâà äà ãè
äúðæèòå îòâúíú. Òý ñû ñàìî åäèíú ïîñòîðîíåíú êàïèòàëú, à
âèå äðúæòå ñè âàøèÿ êàïèòàëú.

Êàêú áèõòå îçíà÷èëè íàñòðîåíèåòî, ïîëîæèòåëíî ëè å,
èëè îòðèöàòåëíî? Êîé å ñúçäàëú íàñòðîåíèåòî? Ìûæåòý èëè
æåíèòý? (-Æåíèòý.) Ò.å. ïîäú äóìàòà “æåíà” ðàçáèðàìå “æè-
âîòú”, ïîäú “æåíà” âèå ùå ðàçáèðàòå æèâîòà. Êîé å ñúçäàëú
íåãàòèâíèòý ñèëè: æèâîòúòú èëè óìúòú? Ïîäú äóìàòà “ìûæú”
ùå îçíà÷àâàìå âèíàãè óìà âú íåãîâàòà öýëîêóïíîñòü, à ïîäú
äóìàòà “æåíà” ùå ðàçáèðàìå æèâîòà âú íåãîâàòà öýëîêóï-
íîñòü. Æèâîòú è æåíà ñû áëèçêè. Æåíà è ìûæú ñå ðàçëè÷àâà-
òú ñàìî ïî åäíî êà÷åñòâî. Æåíàòà âúîáùå å ñèìâîëú íà æè-
âîòú, òúé ùîòî òÿ íå çàñýãà ôîðìóëàòà íà ñåãàøíèòý æåíè.
À ïîëîæèòåëíèòý ñèëè ñû ñúçäàäåíè îòú ùî? Çàïðèìýðú
ñìýëîñòüòà íà êàêâî ñå äúëæè? Äúëæè ëè ñå íà ÷îâýøêèÿ óìú?
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Îòú êàêâî ïðîèçòè÷à ñìýëîñòüòà? Îòú óìà ëè? (-Íå îòú óìà.)
Õóáàâî. Äóìàòà “èíòåíñèâíîñòü” íà êàêâî ñå äúëæè, íà óìà
èëè íà ñúðöåòî? (-Íà ñúðöåòî.) Ïðàâåòå íàáëþäåíèÿ, ùîìú
ìèñëèòå è âú âàñú èìà èçâýñòíî áåçïîêîéñòâèå, òî ñå äúëæè
âèíàãè íà ñúðöåòî. Êîãàòî ñúðöåòî ðûêîâîäè, âú ìèñëèòý
âèíàãè èìà áåçïîêîéñòâèå. Êîãàòî óìúòú ðàáîòè, òîãàâà èìà
÷èñòîòà, ÷îâýêú å òèõú è ñïîêîåíú, íåâúçìóòèìú, òîãàâà ÷îâ-
ýêú ñå ïîäèãà.

Ùå çíàåòå, êîãàòî óìúòú ðàáîòè ñàìú, ÷îâýêú âñýêîãà
å òèõú, à êîãàòî ñúðöåòî ðûêîâîäè, ÷îâýêú âñýêîãà ñå íàìè-
ðà âú åäíî ñúñòîÿíèå òðåâîæíî: ðýøè åäíî, ñìýíè ãî - âñå
ïðàâè è âñå íåäîïðàâè. Êàçâà: “Åäè êîëêî êíèãè ùå ïðî÷åòà,
òóé ùå íàïðàâÿ, îíóé ùå íàïðàâÿ”, è âú êðàÿ íà êðàèùàòà
íèùî íå íàïðàâÿ. Âñýêè äåíü õèëÿäè æåëàíèÿ ñìýíÿâà, âñå
ðýøàâà, ðýøàâà. Ïîñëý, êàòî ãî ïîïèòàøú: “Çàùî íå ãî íàï-
ðàâè”, êàæå, ÷å óñëîâèÿ íýìà. Àçú íàðè÷àìú ñúðöåòî å åäíî
äýòå, êîåòî çíàå ñàìî äà ÿäå. Àêî ìàéêà ìó å ñãîòâèëà íýùî,
òî âñè÷êî èçÿäà. Íî íå å ëè ïðèãîòâèëà íèùî, öýëèÿ äåíü ùå
èìà ñàìî öèðèêàíå. Òàêîâà íýùî å ñúðöåòî. Àíãëè÷àíèòý ãî
íàðè÷àòú: “ìýñòî íà ïîñòîÿííî áåçïîêîéñòâî.” Êîãàòî äîé-
äàòú òèÿ ñúñòîÿíèÿ, ùå ãè ïîçíàâàòå, òý ñû íà ñúðöåòî. Òî å
äýòèíñêî ñúñòîÿíèå, åäíî äýòèíñêî ñâîåíðàâíî ñúñòîÿíèå.
Îòú íýùà íèùî è íèêàêâè, êîèòî ïåòü ïàðè íå ñòðóâàòú, íýêîé
ìèíàëú è òå ïîáóòíàëú, äèãíåøú öýëú ñêàíäàëú. Äýòèíñêè
ðàáîòè ñû òîâà. Òàêîâà å ñúñòîÿíèåòî íà ñúðöåòî.

Òà, âñè÷êè òðýáâà äà ñå âëàäýåòå, ò.å. äà ñå íå ïîääàâà-
òå íà òàêúâú äýòèíñêè óñòðåìú. Âèå ùå óïîòðýáèòå çà ñúð-
öåòî ñè òîçè ïðèìýðú íà öèãàíêàòà, òîé å ìíîãî õóáàâú çà
òýçè ñúñòîÿíèÿ. Ðàçáîëýëî ñå öèãàí÷åòî, êàçâà: “Ìàìî, ãåâðå-
÷å.” -“Ùå êóïèìú, ìàìà, ùå êóïèìú.” -“Õàëâèöà, ìàìî.” -
”Ùå êóïèìú, ùå êóïèìú.” ×å ñìîêèíè, îðýõè, ÿáúëêè… Âñè÷-
êî èñêàëî. È òÿ âñå ìó êóïóâàëà: “Ùå êóïèìú, ìàìà, ùå êó-
ïèìú.” Íàé-ïîñëý òî óìðýëî è öèãàíêàòà êàçàëà: “Å, ìàìà,
îòú âñè÷êî ïîíå ñè õàïíà.” Êàòî äîéäå åäíî òàêîâà ôàëøè-
âî æåëàíèå âú ñúðöåòî âè, êàæåòå: “Ùå áûäå, ùå áûäå”, è
îñòàâåòå ãî òàìú. È êàòî óìðå âàøåòî öèãàí÷å, ò.å. íå äà
óìðå, íî âàøåòî ñúñòîÿíèå ñå òðàíñôîðìèðà îòú åäíî âú äðó-
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ãî, ïî-âèñîêî. Òîãàâà êàæåòå: “Äýéñòâèòåëíî, âñè÷êî ïîñòèã-
íàõú”, ò.å. ïîñòèãíàëú ñè äà òðàíñôîðìèðàøú ñâîèòý æåëà-
íèÿ. Ñìúðòü çíà÷è òðàíñôîðìèðàíå îòú åäíî ñúñòîÿíèå âú
äðóãî, ìèíàâàíå îòú åäèíú îáðàçú âú äðóãú. Íå å ñòðàøíà
ñìúðòüòà. Òî íå å îãðàíè÷åíèå, òúé ùå ñõâàùàòå âèå. È òî-
ãàâà ùå áûäåòå áëèçî äî èñòèíàòà.

Ùîìú äîéäàòú íýêîè íåïðèÿòíîñòè, âèå ùå ñïðåòå è
ùå êàæåòå âú ñåáå ñè: “Ùå áûäå, ùå áûäå.” Òèõè÷êî ùå ãî
êàæåòå è îòìèíåòå. Íå ñå ïðîòèâîïîñòàâÿéòå íà âàøèòý æå-
ëàíèÿ. Ãîëýìà ïîãðýøêà å òîâà. Íèêîãà íå âëèçàéòå âú áîðáà
ñú ñåáå ñè. Åäíî ïðàâèëî ùå âè äàìú: Íå ñå áîðè ñú ñåáå ñè!
Êàêâî ùå ïîñòèãíåòå? Èçñëóøàé ñåáå ñè, äîáðý ðàçñûæäà-
âàé è èçâàäè ïîóêà. Íî íå ñå áîðè! Çàïðèìýðú íýêîé êàçâà:
“Òîâà íýùî íýìà äà ãî íàïðàâÿ.” Íå, íå ñå áîðè ñú ñåáå ñè,
èçñëóøàé ñïîêîéíî, íå ðàçðýøàâàé âúïðîñà ïðýäâàðèòåëíî.
Òóé æåëàíèå íå å òâîå. Äâàìà äóøè ñå ðàçãîâàðÿòú òàìú, àçú
ãè ñëóøàìú, ìèñëÿ ñè, ÷å òîâà íýùî å çà ìåíå, íî ñè êàçâàìú:
“Íýìà äà ó÷àñòâóâàìú âûòðý.” ×å òóé ïðýäè âñè÷êî íå ñå
îòíàñÿ äî ìåíú, àçú ìîãà äà èçñëóøàìú òèÿ äâàìàòà, òý ìîæå
äà èñêàòú äà èäàòú íà ðàçõîäêà, òîâà ìåíú íå çàñýãà. Íèå ñå
âïëèòàìå âú òîâà, êàòî êàçâàìå: “Òîâà çà ìåíú íå ñå îòíàñÿ,
àçú òîâà íýìà äà íàïðàâÿ, èëè îíîâà ùå íàïðàâÿ…” Íèòî åä-
íîòî ùå íàïðàâèøú, íèòî äðóãîòî íýìà äà íàïðàâèøú.

Ïúðâîòî íýùî, ùå ñå áîðèòå ñú ñåáå ñè! Íî âñýêîãà
îáîçíà÷àâàéòå ñâîèòý íàâèöè. Ùîìú âèäèøú åäíà ïîãðýø-
êà, âçåìè ÿ, ïîãëàäè ÿ, ïîòóïàé ÿ, êàæè ¢: “Òè ñè ìíîãî äîáðà
è ùå áûäåøú òúé äîáðà, íýìà äà ìè ïðàâèøú ìíîãî ïàêîñòü.”
Ïîãîâîðè ¢ ìúíè÷êî. Òÿ ðàçáèðà. È ìíîçèíà îòú âàñú, êîèòî
ñû ðýøàâàëè òàêà: “Àçú òîâà íýìà äà ãî íàïðàâÿ”, êîëêî îòú
âàñú ñòå óñïýëè âú òîâà îòíîøåíèå? Ïðàâèëè ëè ñòå îïèòú!
Íýêîé èñêà äà èçêîðåíè íýêîé ëîøú íàâèêú îòú ñåáå ñè. Îòú
êûäå ùå ãî èçêîðåíèøú? Òîçè íàâèêú ïî÷òè íýìà íèêàêâî
òâîå ñûùåñòâóâàíèå, òî å ñàìî åäíà èëþçèÿ âú âàøèÿ óìú. È
îíçè, êîéòî èñêà äà êîðåíè îòú ñåáå ñè ñâîèòý íàâèöè, àçú ãî
óïîäîáÿâàìú íà åäèíú ÷îâýêú, íà êîãîòî ëèöåòî å î÷åðíåíî.
È òîé ïî÷íå äà ñå îãëåæäà âú îãëåäàëîòî è êàçâà: “Å, î÷èñòè
ñå, äå!” Ùå [ñå] î÷èñòè ëè íýêîãà? - Íèêîãà. È âèå ñåãà ãëå-
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äàòå âú åäíî îãëåäàëî. Îãëåäàëîòî íèêîãà íýìà äà î÷èñòè
÷åðíîòî âè ëèöå. Âèå ïî íèêîé íà÷èíú íå ìîæå äà ãî èç÷èñ-
òèòå ñàìî êàòî ñå îãëåæäàòå. Òîãàâà êàêâî ùå íàïðàâèøú?
Ùå ñå ðàçñúðäèøú è ùå óäàðèøú îãëåäàëîòî íà çåìÿòà. Ùå
ñå î÷èñòè ëè ÷åðíîòî âè ëèöå òîãàâà? Ìèñëèòå ëè, ÷å âàøèòý
ïåòíà ùå ñå ìàõíàòú, àêî ñ÷óïèòå îãëåäàëîòî?

Ìîæå áè òóé äåãèçèðàíå âú äàäåíèÿ ñëó÷àé å ïîòðýá-
íî çà âàñú. Äà äîïóñíåìú, òåáå òå ãîíÿòú. Äîéäå íýêîé è òå
íàöàïà õóáàâî. À òàêà, êàòî ñè íà÷åðíåíú, íýìà äà òå ïîçíà-
ÿòú. Íýìà ëè äà ñå çàðàäâàøú âú òîçè ñëó÷àé, ÷å ñè ÷åðåíú?
Òóé äåãèçèðàíå å ïî-õóáàâî âú ñëó÷àÿ, çàùî ùå ãî ñíèìàøú
îòú ëèöåòî ñè? Òóé å ïî îòíîøåíèå íà îíèÿ íåïðèÿòíè ñúñ-
òîÿíèÿ, êîèòî âèå ìîæå äà îïèòàòå. Íå ãè ñ÷èòàéòå, ÷å ñû
íåùàñòèÿ çà âàñú. Êàòî ñòàíåòå, ùå èìàòå åäíî íåáëàãîïðè-
ÿòíî ñúñòîÿíèå, ñïðåòå ñå è ïîãëåäíåòå âú ïðèðîäàòà. Òîãà-
âà ùå çíàåòå, ÷å âú ñëýäóþùèÿ ìîìåíòú ùå ñå ñìýíÿòú âà-
øèòý ñúñòîÿíèÿ.

È òúé, êàòî ñòàíåøú, ùå êàæåøú òàêà: “Àçú íýìà äà ñå
áîðÿ ñú ñåáå ñè, íî ùå áûäà âú õàðìîíèÿ ñú ñåáå ñè. Àçú
íýìà äà áûäà âú ïðîòèâîðå÷èå ñú ïðèðîäàòà, íî ùå áûäà âú
õàðìîíèÿ ñú ïðèðîäàòà. Àçú íýìà äà áûäà âú ïðîòèâîðå÷èå
ñú Áîãà, íî ùå áûäà âú õàðìîíèÿ ñú Áîãà.” Òóé ñè ïîìèñëè
ñàìî. Ïðîèçíåñåòå òýçè äóìè è âèæòå êàêú âåäíàãà ùå ñå
èçìýíè âàøåòî ñúñòîÿíèå. Åäèíú - äâà ïûòè òèõè÷êî êàæåòå
íà ñåáå ñè. Òàêà ÷îâýêú ìîæå äà ñúçäàäå âú ñåáå ñè âåëèêú
õàðàêòåðú. Çàùîòî ïðèðîäàòà ñàìà ïî ñåáå ñè å êðàñèâà.

Âú äàäåíèÿ ìîìåíòú âèå èìàòå ðàáîòà ñú èíòåëèãåíò-
íè ñûùåñòâà îêîëî âàñú, êîèòî ñû ìèíàëè îêîëî âàøèÿ ïûòü
è ãî ïîçíàâàòú ìíîãî äîáðý. È òý ñû ãîòîâè äà âè óñëóæàòú,
êàòî íýêîé âèäåíú ïðîôåñîðú âú íýêîÿ ëàáîðàòîðèÿ êàêú ïî-
ìàãà íà ñòóäåíòèòý ñè. Ïðàâåòå îïèòè è ðàáîòåòå! Àêî íå
èçëýçå îïèòà, ùå ïîìîëèòå òîçè ïðîôåñîðú äà âè ïîêàæå êà-
êú ñå ïðàâè îïèòà. Òîé ùå çàïî÷íå äà ðàáîòè ñú âàñú è ùå âè
äàäå âñè÷êèòý íàñòàâëåíèÿ, êîèòî ñû íåîáõîäèìè. Òîé ùå
ðûêîâîäè îïèòà, âèå ùå ðàáîòèòå. Ñëýäîâàòåëíî êîãàòî âèå
ñå íàìèðàòå âú åäíî ïðîòèâîðý÷èå ñú æèâîòà, ùå ïîâèêàòå
åäíî îòú òèÿ ðàçóìíè ñûùåñòâà, êîèòî ñû âàøè ïðèÿòåëè,
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íî ùå ãè ñëóøàòå. È îïèòà, êîéòî ïðàâèòå, ùå áûäåòå ìíîãî
âíèìàòåëíè. Òîçè îïèòú ñòàâà âú âàñú, âèå ñòå åäíà ëàáîðà-
òîðèÿ, à âàøèòý ìèñëè è âàøèòý æåëàíèÿ, òîâà ñû åëåìåí-
òèòý òàìú. Òúé æèâîòúòú å ïðèÿòåíú, ùå ïîâèêàòå ïðîôåñî-
ðà è òàêà ñú âñè÷êîòî ñìèðåíèå ùå âíèìàâàòå, ùå ãî ñëóøà-
òå è ùå îòáýëýçâàòå âñè÷êî, êîåòî òîé ïðàâè. Åäè êîå øè-
øåíöå íà êîå ìýñòî ñå íàìèðà… Ùå îòáýëýçâàòå âñè÷êî âú
êíèæêàòà ñè. Òðýáâà äà áûäåòå âíèìàòåëíè êúìú ñåáå ñè. Êú-
ìú òîâà ùå ïðèëîæèòå è òàçè âûòðýøíà îïèòíîñòü, êîÿòî
ùå äàäå åäíà ñòàáèëíîñòü íà õàðàêòåðà âè. Òóé ùå ñúçäàäå
îíîâà ñúñòîÿíèå íà òàçè âûòðýøíà ÷èñòîòà, êîÿòî å ïîòðýá-
íà çà ðàçâèòèåòî íà óìà. Çàùîòî èìà íýùà, êîèòî ñå ðàçáè-
ðàòú ñàìî ïðè åäíà âûòðýøíà ÷èñòîòà íà ñúçíàíèåòî.

Àêî èñêàòå äà ðàçâèåòå óìà ñè, íåïðýìåííî òðýáâà äà
èìàòå ÷èñòîòà. Íå ÷èñòîòà, êàêâî ñå ðàçáèðà ñåãà. ×èñòîòà
âú êðúâüòà, ÷èñòîòà âú ñèëè, êîèòî äýéñòâóâàòú âú âàñú. ×èñ-
òîòà, ÷èñòîòà. Çíà÷è äà íå ñû ñìýñåíè, ïúðâè÷íè òðýáâà äà
áûäàòú ñèëèòý. Òî çíà÷è ÷èñòè ñèëè. Ñú òýõú òðýáâà äà ðàáî-
òèòå ñåãà. È òèÿ ñèëè õîðàòà ãè óïîòðåáýâàòú äà ñå îáè÷àìå,
äà áûäåìú ðàçóìíè… Âñè÷êèòý òèÿ òåðìèíè òðýáâà äà ñå
ïðýâåäàòú âú åäèíú ñòðîãú íàó÷åíú íà÷èíú. Íå íàó÷åíú íà-
÷èíú, çàùîòî ÷åñòî íàóêàòà íå ìîæå äà äàäå åäèíú ïîòèêú,
íî äà ñå íàïðàâÿòú òèÿ íýùà äîñòûïíè çà åäèíú ïîëîæèòå-
ëåíú æèâîòú, ÷å äà äîáèåòå åäíà óâýðåíîñòü âú âûòðýøíèÿ
ñè æè-âîòú, äà çíàåòå, ÷å èìà åäèíú çàêîíú, ñú êîéòî ìîæå
äà ñå ðàáîòè.

Ñåãà ùå ðàáîòèòå ñú åäèíú çàêîíú íà âíóøåíèåòî âú
ñåáå ñè. Ùå êàæåòå òúé: “Ùå èäà, ùå èäà, ùå èäà…; ùå ñå
ìîëÿ, ùå ñå ìîëÿ, ùå ñå ìîëÿ…” Âçåìåòå ðåäú îòú òèÿ äóìè,
ñèëíè äóìè è ãè ïîâòàðÿéòå ìíîãî ïûòè. Åòî êàêâî ùå íàï-
ðàâèòå ïðýçú òàçè ñåäìèöà: ùå ñè èçáåðåòå åäíà äóìà çà ïî-
íåäýëíèêú, êàêâà äóìà ùå áûäå òÿ? Òîé å äåíü íà Ìýñå÷èíà-
òà. Âú âòîðíèêú ùå âçåìåòå äðóãà äóìà; âú ñðýäà - äðóãà; âú
÷åòâúðòúêú - äðóãà; âú ïåòúêú, ñûáîòà è íåäýëÿ ùå ñâúðøè-
òå. Çà åäíà ñåäìèöà å òîâà. Âèå ñàìè ùå ñè èçáåðåòå äóìèòý.
Àçú èñêàìú äà âèäÿ êàêâè äóìè ùå èçáåðåòå. Ùå çàïî÷íåòå
ñóòðèíü. Òàçè èçáðàíà îòú âàñú äóìà ùå ÿ ïðîèçíåñåòå 100
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ïûòè, íà îáýäú - 100 ïûòè è âå÷åðü - 100 ïûòè. Âèå îùå íå
ñòå çàïîçíàòè ñú òîçè çàêîíú. Åòî êàêú ùå ñè èçáåðåòå äóìà-
òà: ùå ñå ñïðåòå òèõî è ñïîêîéíî, íýìà äà ñå êîëåáàåòå è òúé
êàòî ñå óñïîêîèòå âú ñåáå ñè, âú ñúçíàíèåòî âè ùå èçïúêíå
åäíà äóìà, òÿ å çà âàñú. È òÿ ùå âè ñå ïîíðàâè. Çàïðèìýðú
àêî ñúìú àçú, âú ïîíåäåëíèêú ùå êàæà: “Ùå ÷èñòÿ, ùå ÷èñòÿ,
ùå ÷èñòÿ…” è ùå áðîèøú íà ïðúñòèòý ñè 100 ïûòè. Ïðèðî-
äàòà îáè÷à òî÷íîñòüòà. Òÿ íå ñè èãðàå âú òàêúâú ñëó÷àé. È
àêî òè íå ïðîèçíåñåøú 100 ïûòè, îñòàâèøú ñàìî åäíî, òÿ ùå
òå õâàíå çà óõîòî. Ùå áðîèòå òî÷íî 100 ïûòè. Íî íýìà âñè÷êè
äà èçáèðàòå “÷èñòÿ”. Ìîæå äà èçáåðåòå äðóãà äóìà: “Ùå íà-
ðåæäàìú, ùå íàðåæäàìú, ùå íàðåæäàìú…”; “ùå ïúëíÿ, ùå
ïúëíÿ, ùå ïúëíÿ…”; “ùå èçïðàçâàìú, ùå èçïðàçâàìú, ùå èç-
ïðàçâàìú…”; “ùå ìèÿ, ùå ìèÿ, ùå ìèÿ…” Ïî-äîáðý å ãëàãî-
ëú äà óïîòðýáèòå. Âòîðíèêú: “Ùå âîþâàìú…”; “ùå èçïðà-
âÿìú…” (-Ùå ó÷à?) Âú âòîðíèêú íå ñå ó÷è. Òàçè ôèëîñîôèÿ
ó÷åíèöèòý ìíîãî äîáðý çíàÿòú, âú âòîðíèêú íå ñå ó÷è. Ò.å.
âñýêè äåíü ñè èìà ïî íýêîëêî ÷àñà çà ó÷åíå. Çà âòîðíèêú:
“Ùå ïîáåæäàâàìú; ùå ïðýâúçìîãâàìú; ùå íàïðýäâàìú; ùå
ñòàâàìú…” Ñðýäà: “Ùå ó÷à, ùå ó÷à, ùå ó÷à…” è ò.í. Âñýêè
åäèíú ùå ñè èçáèðà ïî åäíà äóìà. Ñåäåìü äóìè çà ïðýçú öýëà-
òà ñåäìèöà. È òýçè äóìè äà ñû ñèëíè âú ñúçíàíèåòî âè. Ùå
ñè ãè ïîÿñíèòý, ùå ñè ãè çàïèøåòå âú åäíî òåôòåð÷å. Çíà÷è,
ïðýçú äåíÿ âñýêà äóìà ùå ÿ ïðîèçíåñåòå 300 ïûòè. Òîãàâà
èìàòå ñåäåìü äåíÿ ïî 300 ïûòè ïðàâÿòú 2100 ïûòè.

Òýçè ñû ìàëêèòý îïèòè, êîèòî èìàòú äîáúðú ðåçóëòàòú,
àêî ãè èçïúëíÿâàòå äîáðý. Òý ñû åäíî ïîäãîòîâëåíèå çà ãîëý-
ìàòà ðàáîòà.

9.15 ÷.â.
Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

IV ãîäèíà
11 øêîëíà ëåêöèÿ íà

I Ìëàäåæêè Îêóëòåíú Êëàñú
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28.ÕII.1924 ãîäèíà
Íåäýëÿ

ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ËÅÊÖÈßÒÀ

Êàêú ïàçè ÷îâýêú ñâîåòî ðàâíîâýñèå?
Êàêú äýéñòâóâà çàêîíúòú íà âíóøåíèåòî?
Ïðè÷èíèòý íà íàøèòý ïðîÿâè ñåäÿòú âú ìèíàëîòî.
Êàêâî ñå èçèñêâà çà ðàâíîâýñèåòî.
Âñè÷êè òðýáâà äà èìàìå åäèíú èäåàëú âú æèâîòà ñè.
Âëèÿíèÿòà îòú óëèöàòà. Ïîñëýäñòâèÿ.
Òðýáâà äà ëèêâèäèðàìå ñú âñè÷êè íàñëýäñòâåíè ïðîÿ-

âè ó íàñú.
Êîãàòî íå íè ñå ó÷è, òî å åäíî âíóøåíèå îòâúíú. Òî-

ãàâà ùå óïîòðýáèìú è íèå åäíî íàøå âíóøåíèå: ùå ñåäíå-
ìú è ùå ó÷èìú. Çà äà ïðýâúçìîãíåòå âúíøíèòý âíóøåíèÿ,
âèå ùå óäâîèòå âàøèòý âíóøåíèÿ.

Äâàòà ìåòîäà âú ïðèðîäàòà.
Êîãàòî ïðèðîäàòà å ïîëîæèòåëíà, íèå òðýáâà äà

áûäåìú íåãàòèâíè êúìú íåÿ.
Óìúòú âêëþ÷âà âú ñåáå ñè êà÷åñòâà íà ÷èñòîòà, ìèðú

è ñïîêîéñòâèå.
Êàêâî íýùî å ñúðöå?
Êàêú äà ëýêóâàìå òîâà ñúñòîÿíèå íà ñúðöåòî? Ïðèìý-

ðúòú - öèãàíêàòà.
Åäíî ïðàâèëî: íå ñå áîðè ñú ñåáå ñè - èçñëóøàé ñåáå ñè,

èçâàäè ïîóêà!
Îãëåäàëîòî íýìà äà ïîïðàâè íàøèòý ïîãðýøêè.
Íå ñ÷èòàéòå, ÷å íýêîè íàâèöè è íåïðèÿòíè ñúñòîÿ-

íèÿ ñû íåùàñòèå çà âàñú.
Òðèòý ïðàâèëà: çà ñåáå ñè; çà ïðèðîäàòà è çà Áîãà.
Ïðîôåñîðú, ëàáîðàòîðèÿ è åëåìåíòè.
Óïðàæíåíèÿ çà ñàìîâíóøåíèåòî. Äîáðèòý äóìè. 7-

òý äåíà.
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8.15 ÷àñà âå÷åðüòà.

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòå ñå ðåçþìåòî “Ðîëÿòà íà ñâðúõñúçíàíèåòî”

è “Ïðýäíàçíà÷åíèåòî íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëáú”.
Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòý “Çàùî ñå ðàæäà è óìèðà ÷î-

âýêú”.
Òåìà 11: “Êàêâî çíàÿ àçú?” Ùå ñè çàäàäåòå òîçè âúï-

ðîñú íà ñåáå ñè è òúé, ôèëîñîôñêè ùå îòãîâîðèòå, âú ïðèê-
ðèòà ôîðìà. Êàêâî å êàçàëú Öåçàðú? - “Äîéäîõú, âèäýõú è
ïîáýäèõú”. Êàêâî å ïèñàëú íà ðèìñêèÿ ñåíàòú? - Òóé, êîåòî
òîé å çíàåëú. Ùå ìèñëèòå âúðõó òàçè òåìà: “Êàêâî çíàÿ àçú”.
Ñûùåñòâåíîòî, êîåòî çíàåòå, íå êàêâî ñòå ó÷èëè è êàêâî ñû
âè êàçàëè è êàêâî ñòå çàïîìíèëè, à êàêâîòî âèå çíàåòå. Ñàìà-
òà òåìà å äàäåíà âú íàé-äîáðàòà ñè ôîðìà.

Òåìà 12: “Òðèòý ñòûëáà íà çíàíèåòî”.
Ìåæäó òèÿ ÷èñëà èìà ëè ñõîäñò-

âî èëè íýêàêâî ñúîòíîøåíèå? Åäíî íà
êîå ñúîòâýòñòâóâà? (- Íà 10.) Äâý íà
êîå ñúîòâýòñòâóâà? (- Íà 11.) Òðè? -
Íà 12; ×åòèðè? - Íà 13. Äîáðý. Äà äî-
ïóñíåìú, ÷å âè ñå äàâà èçáîðú íà òýçè
÷èñëà, êîè ùå èçáåðåòå? Èçáîðúòú å
ñâîáîäåíú, âñýêè ìîæå äà ñè èçáåðå

êàêâîòî èñêà. Îáà÷å, èìà è äðóãî íýùî. Îòú òèÿ ÷èñëà íå
ìîæå äà èçáåðåòå êîèòî èñêàòå. (-Çàùî?) Äîïóñíåòå, ÷å àçú
âè äàâàìú åäíà ìàëêà èãëà, îáèêíîâåíà, ñú êîÿòî øèåòå, è âè
äàìú åäíî âûæå ïî-äåáåëî îòú ïðúñòà è âè íàêàðàìú äà âäý-
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íåòå òóé âûæå. Äà êàæåìú, òî å äúëãî åäíà ïåäÿ. Ìîæå ëè
òóé âûæå äà ãî âäýíåòå âú èãëàòà òàêà, êàêòî ñè å? - Íå. Çíà-
÷è, èçèñêâà ñå ìèñúëü. Âèå òðýáâà äà ðàçáåðåòå âäýâàíåòî íà
òóé âûæå. Êàêú ìîæå äà âäýíåòå òóé âûæå? Ùå ãî ðàçíèùè-
òå íà òúíêè íèøêè è òàêà öýëîòî âûæå ìîæå äà ãî ïðýêàðàòå
ïðýçú èãëàòà.

Òýçè ÷èñëà ñûùåñòóâàòú âú ïðèðîäàòà òàêà íàðåäåíè.
Òý ñå íàìèðàòú è âú æèâîòà, íî íå âñýêî ÷èñëî âèå ìîæå äà
èçáåðåòå. Äà äîïóñíåìú, âèå ñòå åäíà ïîëîæèòåëíà ëè÷íîñòü
- ïëþñú ñòå è èçáèðàòå ÷èñëîòî åäíî, ùå âè ïîëçâà ëè òîçè
èçáîðú? (-Íå, çàùîòî ÷èñëîòî 1 å ïîëîæèòåëíî.) Àçú ãî-
âîðÿ çà æèâèòý ÷èñëà âú ïðèðîäàòà. Âèå êàòî ñòå ïîëîæèòå-
ëåíú è ÷èñëîòî 1 å ïîëîæèòåëíî, òî ùå ïðîèçâåäå ó âàñú
åäíî íåïðèÿòíî ñúñòîÿíèå. (-Ùå èçáåðåìú ÷èñëîòî 13.)
Îùå ïî-ëîøî: 1, 4, 10, 13 - âñå ñû ïîëîæèòåëíè ÷èñëà. Êàòî
äîéäåòå äî ÷èñëîòî 2, òî å ñú çíàêà ìèíóñú. Ñëýäîâàòåëíî
âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, ùîìú âèå ñòå ïîëîæèòåëåíú, âèå òðýáâà
äà èçáåðåòå ÷èñëîòî 2; ùîìú èçáåðåòå ÷èñëîòî 2, ìîæå äà
èçáåðåòå ÷èñëîòî 12. Âå÷å âú 12 âèå èìàòå çàêîíú íà ðåçóë-
òàòè. Êàêú å ñúçäàäåíî 12? ×èñëîòî 12 ïîêàçâà êàêú ìîæå
åäíà ïîëîæèòåëíà åíåðãèÿ äà ñå ïðýâúðíå âú åäíà îòðèöà-
òåëíà åíåðãèÿ. Òóé å çàêîíú - äà çíàåøú êàê äà ïðýâðúùàøú
ñèëèòý. Íèå èìàìå 12 ìýñåöà, òý ïîêàçâàòú åäèíú êðûãú. Çà
äà ïðýâúðíåøú åäíà åíåðãèÿ è äà ÿ èçïîëçâàøú âú âñè÷êè
íåéíè ïðîÿâëåíèÿ, òè òðýáâà äà íàïðàâèøú åäíî îáðúùåíèå
âú 12 çîäèè. Âèå ìîæå äà èçáåðåòå 2 è 12, íî òðýáâà äà ðàç-
áèðàòå çàêîíà íà 12-òý, çàùîòî âú 12 ïúðâàòà öèôðà 1 å ïî-
ëîæèòåëíà, âèå ùå ñå ñáëúñêàòå ñú íåÿ è òðýáâà äà ïðýêàðà-
òå òàçè åíåðãèÿ âú ÷èñëîòî 2, òîãàâà 2-òý ïîêàçâà çàêîíà,
ìåòîäà è íà÷èíà, ñú êîéòî òðýáâà äà äåéñòâóâàòå.

Àêî òðýáâà äà ãîâîðèòå, âú äàäåíèÿ ñëó÷àé êàêú òðýáâà
äà ãîâîðèòå, êîé ãîâîðú å ïî-õóáàâú: îñòðèÿòú ãîâîðú èëè
ìåêèÿòú ãîâîðú? (-Ìåêèÿòú ãîâîðú.) Îòáëèçî êîãàòî ãîâî-
ðèøú, ìýêî òðýáâà äà ãîâîðèøú, íî êîãàòî òðýáâà äà ãîâî-
ðèøú íà åäèíú êèëîìåòúðú äàëå÷ú, êàê òðýáâà äà ãîâîðèøú?
(-Âèñîêî.) Òúé ÷å, ïîäú ñèëíî è îñòðî ãîâîðåíå âñýêîãà ñå
ðàçáèðà äàëå÷íî ãîâîðåíå. È äîêàòî òâîÿòà ðý÷ü ïðèñòèãíå
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íà ìýñòîòî, òèÿ âúëíè íà âèñîêîòî ãîâîðåíå îòñëàáâàòú è
îíçè òàìú ãè ñëóøà ìíîãî ìåêè÷êî. Òúé ÷å, íýêîè õîðà íè ñå
âèæäàòú ìíîãî ìåêè÷êè, çàùîòî îòäàëå÷å ãîâîðÿòú, à êîëêî-
òî ñå ïðèáëèæàâàòå êúìú òýõú, ãëàñúòú èìú ñòàâà ïî-ñèëåíú
è âèå êàçâàòå: “Ãðóáî ãîâîðè.” Ðåêîõú, òîãàâà ìíîãî íàáëèçî
ñòå äîøëè. Òà è âú ïðèðîäàòà ÷åñòî íýêîè îòú íåéíèòý òî-
íîâå, êîèòî òÿ èçäàâà, ñû ñèëíè, à äðóãè - ñëàáè. Àçú ãîâîðÿ
çà òîíîâåòý íà ïðèðîäàòà. Íýêîé ïûòü ïðèðîäàòà íè ãîâîðè
îòäàëå÷ú. Òîãàâà òÿ å ìíîãî òèõà, íýæíà ñå ïîêàçâà, íî òîãà-
âà íèå íå òðýáâà äà èçìýíÿìå ñâîÿòà äèñòàíöèÿ; à íýêîè îòú
íåéíèòú òîíîâå, çà äà ãè ÷óåìú, òðýáâà äà ñìå ìíîãî áëèçî
äî íåÿ. Òîãàâà òÿ íè ñå âèæäà ñòðàííà. Òà, ðåêîõú, èìà òàêè-
âà ñúñòîÿíèÿ è âú ïðèðîäàòà.

×èñëîòî 1 å ïîëîæèòåëíî, ïîêàçâà íàñîêà, îòäýòî èäàòú
åíåðãèèòý; 2-òý ïîêàçâà íàñîêà íàêûäý îòèâàòú åíåðãèèòý; à
3-òý êàêâî ïîêàçâà? - Ïîêàçâà ðàáîòàòà, êîÿòî òèÿ åíåðãèè
ñû èçâúðøèëè âú äàäåíèÿ ñëó÷àé. Êàêú ãè íàðè÷àòå âèå òèÿ
÷èñëà, ñðýäíèòý ÷èñëà? (-Íåóòðàëíè ÷èñëà.) Äà, ÷èñëà, êî-
èòî íå ñû íèòî íà åäíàòà ñòðàíà, íèòî íà äðóãàòà ñòðàíà.
Ðàçáèðà ñå, ñàìî åäíî íåóòðàëíî ÷èñëî ìîæåòå äà ãî òóðèòå
çà äèðåêú, çà ïîäïîðà, òý íå ñå ìåñòÿòú. È âñè÷êèòý óñòîè íà
æèâîòà ñû ñúãðàäåíè âñå îòú òèÿ ÷èñëà - íåóòðàëíè ÷èñëà.

Âú âñýêà åäíà ãîäèíà çíàåòå ëè êîè äíè ñû ïîëîæèòåë-
íè, êîè äíè - îòðèöàòåëíè è êîè - íåóòðàëíè äíè? Îíýçè îòú
âàñú, êîèòî ðàçáèðàòú àñòðîëîãèÿ, òðýáâà äà ïðýãëåäàòú ìàë-
êî êîëêî äíè èìà âú ãîäèíàòà ïîëîæèòåëíè, êîëêî îòðèöà-
òåëíè è êîëêî íåóòðàëè. Òî å ñàìî åäíà ìàëêà çàáàâà, åäíî
óïðàæíåíèå, ãèìíàñòèêà íà óìà.

Âú îêóëòíàòà íàóêà ñå èçèñêâàòú íýêîëêî óñëîâèÿ (ñè-
ëè) îòú ó÷åíèêà. Ïúðâî, òîé òðýáâà äà èìà íå ñàìî åäíà ñèë-
íà âîëÿ, íî áëàãîðîäíà è óñòîé÷èâà è ðàçóìíà âîëÿ. Ñàìî
òîãàâà ìîæå äà ñå ïðîÿâè âîëÿòà ìó. Ïîíåæå, êàêâàòî è äà å
ñèëà, ñú êîÿòî ó÷åíèêúòú ðàáîòè âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, îòú íå-
ãî ñå èçèñêâà äà èìà òàêàâà åäíà âîëÿ. Òîãàâà, òîé [å] êàòî
åäèíú ÷óêú, à çíàåòå ÷å âñýêè åäèíú ÷óêú ñàìî âú åäíà ñèëíà
è ðàçóìíà ðûêà, ìîæå äà ïðîèçâåäå ïðèÿòåíú åôåêòú. Èíà÷å,
òîçè ÷óêú ìîæå íýêîé äà ãî âçýìå îòú ðûêàòà òè è äà òè ðàç-
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áèå ãëàâàòà, íèùî ïîâå÷å. ×óêúòú âú ñëàáàòà ðûêà èëè êàê-
âàòî è äà å ñèëà âú ðûêàòà íà åäèíú ñëàáú ÷îâýêú å çà íåãî âú
óùðúáú.

Íèå âèæäàìå âú ñúâðýìåííàòà êóëòóðà ìíîçèíà, íà êî-
èòî óìîâåòý ñû íåïðèãîòâåíè. Êàòî äîáèÿòú ìàëêî çíàíèÿ,
òîâà çíàíèå íå ãè ïîëçâà, òî ñòàâà çà òåõåíú óùðúáú. Ùå ñå
ñòðåìèòå âú âàøåòî ñúçíàíèå äà ñå êàëè âàøàòà âîëÿ, äà áûäå
ñèëíà, ðàçóìíà è óñòîé÷èâà. È ñëåäú òóé ùå ïðèëàãàòå ïðè
èçïðàâëåíèåòî íà íýêîè âàøè ìèíàëè ïîãðýøêè. Âñèíöà èìà-
òå ïîãðýøêè: ëè÷íè è óíàñëýäåíè ïîãðýøêè. Íýêîè îòú òèÿ
ïîãðýøêè ñå âèæäàòú, íýêîè íå ñå âèæäàòú. Íýêîè ñå çíà-
ÿòú, íýêîè íå ñå çíàÿòú.

Òà, ñú âîëÿòà ñè ïîñòîÿííî òðýáâà äà ðàáîòèòå êàòî
åäèíú ñêóëïòîðú íàäú ñåáå ñè, ïîíåæå îòú òàçè ðàáîòà ùå
çàâèñè áëàãîòî íà âàøèÿ æèâîòú. Çà äà ìîæå äà ïðýêàðàòå
åäèíú ðàçóìåíú æèâîòú íà çåìÿòà, äà áûäåòå ïî âúçìîæíîñòü
ùàñòëèâè, íåïðýìåííî ÷îâýêú òðýáâà äà èìà ñèëíà âîëÿ. À
ñèëíàòà âîëÿ å âñýêîãà ðàçóìíàòà âîëÿ. Âú òóé îòíîøåíèå
âèå òðýáâà äà èçó÷àâàòå ìàòåìàòèêàòà. Âñè÷êè òðýáâà äà
áûäåòå íå ìàòåìàòèöè, íî äà ìèñëèòå ìàòåìàòè÷åñêè, òî å
íýùî òî÷íî îïðýäýëåíî. Íýêîé ìîæå äà êàæå: “Ìîæå è ïî
äðóãú íà÷èíú.” - Íå. Âú ìàòåìàòèêàòà íå ìîãàòú äà áûäàòú
íýùàòà è òúé è òúé. Åäèíèöàòà, òúé êàêòî å ïîñòàâåíà, íå
ìîæå äà ÿ çàìýíèòå ñú äðóãî ÷èñëî. Òÿ å åäèíèöà, íèùî ïî-
âå÷å. Ìîæå äà òóðèòå äðóãú ñèìâîëú, íî êàòî êîëè÷åñòâî,
êàòî ñèëà, âèå íå ìîæåòå äà ÿ çàìýíèòå ñú íèùî äðóãî âú
äàäåíèÿ ñëó÷àé. È ñëýäú òóé òðýáâà äà ñè ñëóæèòå ñú ãåî-
ìåòðèÿòà. Âñýêîãà òðýáâà äà ïðýâðúùàòå ìàòåìàòè÷åñêèòý
âåëè÷èíè âú ãåîìåòðè÷åñêè ôîðìè, âú íàé-êðàñèâèòý ãåîìåò-
ðè÷åñêè ôîðìè. Áåçú òîâà âàøàòà âîëÿ ùå áûäå âñýêîãà ñëà-
áà.

Çàïðèìýðú êàêú ìîæå äà óÿê÷èøú âîëÿòà ñè? Äà êà-
æåìú, ñòðàõú òå å îòú ìå÷êà. Åòî åäèíú óìñòâåíú íà÷èíú çà
óÿê÷àâàíå íà âîëÿòà: íýìà äà îòèäåøú âú ãîðàòà ïðè ìå÷êà-
òà, ÷å äà èçãóáèøú è óìà è äóìà, íî ùå ñè ïðåäñòàâèøú, ÷å
òÿ èäå â êúùàòà òè. Ìèñëåíî òîâà ùå ñòàâà. È òè ùå ñå ïîñ-
òàðàåøú äà ÿ ïîãëàäèøú ïî ãëàâàòà. Òîâà å âå÷å åäèíú îïèòú
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è òîçè ñòðàõú, êîéòî åñòåñòâåíî òå îáëàäàâà, ïîñòåïåííî ùå
ïî÷íå äà ñå ñàìîâúçïèòàâà. Èëè íýêîé ïûòü òå å ñòðàõú îòú
ñèðîìàøèÿ. Ïðåäñòàâè ñè, ÷å òè ñè áîãàòú ÷îâýêú, èìàøú 10
ìèëèîíà, èìàøú çàìúêú, êúùà, ãðàäèíà, âñè÷êî òîâà íà òâîå
ðàçïîëîæåíèå; ïîñëå, ïðåäñòàâè ñè, ÷å ïî÷íåòå äà èçãóáâàòå
òîâà-îíîâà, ñòàíåòå ïîñëåäåíú ãîëàêú, íýìàòå íèòî ïåòü ïà-
ðè è ñå ñòðåìåòå äà áûäåòå ñïîêîåíú, êàòî õîäèòå ïðè äðó-
ãèòý õîðà äà íå ãóáèòå ðàâíîâåñèåòî ñè. Âñè÷êî òîâà ìèñëå-
íî ùå ñòàâà. Òóé å åäíî õóáàâî óïðàæíåíèå íà óìà. Àêî âèå
òîâà ìèñëåíî íå ìîæåòå äà íàïðàâèòå ñú ïúëíî ñúçíàíèå…
Òîâà ñû ìàíåâðè âú æèâîòà. Êàòî äîéäå äåéñòâèòåëíèÿ æè-
âîòú, äà ñå íå óïëàøèòå òîãàâà. Âîåííèòý íàëè ïðåäè âîéíà
ïðàâÿòú òàêèâà ìàíåâðè - ïðèãîòîâëÿâàòú ñå, ÷å êàòî ñòàíå
âîéíà, äà áûäàòú ïîäãîòâåíè. È îêóëòíèÿ ó÷åíèêú òðýáâà äà
ïðàâè ìíîãî ìàíåâðè, çà äà ìîæå äà êàëè ñâîÿòà âîëÿ. Òóé,
îòú êîåòî íàé-ìíîãî òå å ñòðàõú, ïðàâ¢ ìàíåâðè âú óìà ñè, çà
äà ðåãóëèðàøú òîçè ñòðàõú.

Çàïðèìýðú ìíîãî ñå ãíåâèòå. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íýêîé
äîéäå è âè îáèäè è ìèñëåíî ñå ïîñòàðàéòå äà ñå íå ðàçãíåâè-
òå, âèæòå êàêâî ùå èçïèòàòå; òý ñû ìíîãî ïðèÿòíè óïðàæíå-
íèÿ. Òýçè óïðàæíåíèÿ ìîæå äà ãè ïðàâèòå, êîãàòî íýìà ñú
êàêâî äà ñå çàíèìàâàòå. Êîãàòî èìà äà ó÷èòå íýìà äà ïðàâè-
òå òèÿ óïðàæíåíèÿ, íî ñëåäú êàòî ñå èçìîðèòå, ó÷èëè ñòå 2-3
÷àñà íàðåäú, ñåäíåòå òîãàâà çà ïîëîâèíú ÷àñú èëè çà 20 ìè-
íóòè è íàïðàâåòå òàêîâà åäíî óïðàæíåíèå. Ñëåäú òóé âèå ùå
ñå óñåòèòå îñâåæåíú è ïðè òîâà ùå ïðèäîáèåòå íýùî. Íà
âñè÷êè âè ïðåïîðú÷âàìú òèÿ óïðàæíåíèÿ äà ãè ïðàâèòå, òý
ñû ìíîãî åôèêàñíè. È áåçú òîâà ùå âè ïîñðåùíàòú ìíîãî
ïîâå÷å ñïúíêè âú æèâîòà îòêîëêîòî ñåãà, òúé ïîíå ùå ãè ïîñ-
ðåùàòå ïî-ñïîêîéíî, ùîìú ðàçáèðàòå çàêîíà. Ñåãà, êàêú ðàç-
áðàõòå òåìàòà íà ðàçãîâîðà òàçè âå÷åðü? Êîé îòú âàñú äîá-
ðîâîëíî ùå ìè ðàçïðàâè ñú ñâîè äóìè êàêâî å ðàçáðàëú?

Íàé-ïúðâî ùå íàïðàâèòå ïîäãîòîâêàòà, à ïîñëå îïèòà
ùå äîéäå îòú ñàìî ñåáå ñè. Äà êàæåìú, ñòðàõú âè å îòú çìèÿ.
Êàêú äà ïðåìàõíåòå òîçè ñòðàõ? Ùå õâàíåòå íýêîÿ óìðýëà
çìèÿ è êàòî ñâèêíåòå ñú íåÿ, ùå äîéäåòå äà îïèòàòå êàêú
ìîæå äà õâàíåòå è æèâàòà çìèÿ. Òàêà ùå äîáèåòå èçâåñòíà
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îïèòíîñòü. (-Àêî íè óõàïå?) Âèå ùå âçåìåòå åäèíú ÷àòàëú è
ñú íåãî ùå ÿ íàòèñíåòå çà ãëàâàòà è ïîñëå ïàêú ùå ÿ ïóñíåòå.
Ùå ¢ êàæåòå: “Àçú ñúìú ìàëêî ñòðàõëèâà, çàòóé ïðàâÿ òîçè
îïèòú, èñêàìú äà ñå íå ïëàøà.” Òîâà å çà ó÷åíè÷êà, ïúêú àêî
å ó÷åíèêú, è òîé ìîæå äà êàæå ñûùîòî, ÷å å ìàëêî ñòðàõëèâú
è èñêà äà ñå íå ïëàøè. Íî íàé-ïúðâî óìñòâåíî ùå íàïðàâèòå
òîçè îïèòú. Êîãàòî äîéäå ÷îâýêú äà ïðàâè ïîëîæèòåëíè îïè-
òè, òðýáâà äà áûäå ìíîãî âíèìàòåëåíú, çàùîòî íýêîé ïûòü
ìîæå äà ïîñòðàäà. Çìèèòý ñû ìíîãî ñðú÷íè è òàìú ÷îâýêú
òðýáâà äà áûäå ìíîãî ïúðãàâú äà ñå çàïàçè. Õèòðè ñû çìè-
èòý, íå ñû òúé êàêòî âèå ìèñëèòå.

Ñåãà òîâà å ñàìî çà èçÿñíåíèå. Òý ñû óïðàæíåíèÿ, êîè-
òî ìíîãî äîáðå äýéñòâóâàòú, áëàãîòâîðíî äýéñòâóâàòú, ïðè
òîâà ñëóæàòú çà åäíî êàëÿâàíå íà ìèñúëüòà. Íýêîé ïûòü ñå
íàñúáèðàòú âñå îòðèöàòëíè ìèñëè, ïî÷íàòú äà òå áåçïîêî-
ÿòú. Ñåäíè, íàïðàâè îïèòú äà íå òå å ñòðàõú. Çàïðèìýðú íýêîè
îòú âàñú âè å ñòðàõú îòú ïàÿêú, äðóãè îòú æàáà, îòú ìèøêà,
îòú ïèÿâèöà, âñåêè ÷îâýêú âñå èìà íýùî, îòú êîåòî ñå áîè.

Ñåãà, çà ãîâîðà îòú áëèçî è ãîâîðà îòú äàëå÷å. Êîãàòî
îòú áëèçî èäå ãëàñúòú, òîé å îòú ñúðäöå, ïúêú ùîìú íýêîé
ãîâîðè ñàìî çà íåäîñòàòúöèòý íà õîðàòà, òîé å îòú äàëå÷ú.
Íî èìà è äðóãú ñëó÷àé: âèå ñòå áàíêåðú, äàâàòå ïàðè íà çà-
åìú ñú ëèõâà, êîéòî èñêà ïàðè, ãîâîðè òèõè÷êî, ïîñëå ìîæå
è áàíêåðèíúòú äà ãîâîðè òèõî: “Òè ñìýòêèòý íàïðàâè ëè?”
Êàçâàøú: “Ùå ïî÷àêàìú ìàëêî, ñëåäú íýêîëêî äåíà.” Òîé ñè
èìà ïàðè, íî ïîíåæå íå çíàå äàëè ùå ìîæå äà âè êðåäèòèðà,
êàçâà: “Ñëåäú íýêîëêî äåíÿ”, à âú ñûùîòî âðýìå ïðàùà àãåíòè
äà âèäè èìàòå ëè èìóùåñòâî, çà äà ñå îñèãóðè. Òîâà âñå òèõî
ñå ãîâîðè. Òîâà ãîâîðåíå íå å îòú ñúðäöå. Òîâà å ãîâîðåíå
îòú äàëå÷å. Õîðà, êîèòî ãîâîðÿòú îòú äàëå÷ú, òý íå ñû õîðà
íà ñúðäöåòî. Ùîìú åäèíú ÷îâýêú òè ïðàâè äîáðî ñú íýêàêâà
çàìèñúëü, òîé îòäàëå÷ú òè ãîâîðè. Ïúêú, êîãàòî ñå ïðàâè åä-
íî äîáðî, áåçú íèå äà î÷àêâàìå êàêâîòî è äà å áëàãî, à ïðîñ-
òî, ÷å òîâà å åäíà Áîæåñòâåíà ïîñòûïêà, òàêúâú ÷îâýêú îòú
áëèçî òè ãîâîðè. Âú òàêúâú ñëó÷àé òè ïðàâèøú åäíî äîáðî,
âúðâèøú è ñàìú ñå ðàäâàøú íà ïîñòûïêàòà, áåçú äà èìàøú
âú óìà ñè íýêàêâà îáëàãà.
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Òðýáâà äà ïðàâèòå ðàçëèêà ìåæäó âàøåòî åñòåñòâî è
âàøåòî ñúçíàíèå, âàøåòî àçú. Çàùîòî âú åñòåñòâîòî íà ÷îâýêà
èìà ìíîãî ñèëíè íåîðãàíèçèðàíèÿ, ò.å. ìíîãî ñèëè, êîèòî íå
çàâèñÿòú îòú âàñú. Èìà íýêîè ïðîÿâè, êîèòî ñû âîëåâè - îòú
âàñú çàâèñÿòú, à èìà èçâýñòíè äýéñòâèÿ âú âàøèÿ îðãàíèçú-
ìú, êîèòî íå ñû âîëåâè äâèæåíèÿ - êîèòî íå çàâèñÿòú îòú
âàñú. Íàïðèìýðú áèåíåòî íà ñúðäöåòî íå å åäèíú âîëåâè àê-
òú. Êàêú ñå íàðè÷àòú òèÿ äâèæåíèÿ? (-Àâòîíîìíè.) Êîãàòî
íèå êàçâàìå, ÷å íýêîè íýùà ìîæåìú äà ãè íàïðàâèìú, ïîä-
ðàçáèðàìå òèÿ âîëåâè äâèæåíèÿ, à èìà íýùà, êîèòî âèå íå
ìîæå äà íàïðàâèòå. Çàïðèìýðú èìà íýùà, êîèòî àêî èçèñê-
âàòú îòú âàñú, âú äàäåíèÿ ñëó÷àé ñû íåâúçìîæíè. Àêî âè êà-
æà äà ïðåíåñåòå Âèòîøà îòú åäíî ìýñòî íà äðóãî, òîâà å
íåâúçìîæíî ñåãà çà âàñú èëè äà âè êàæà äà ïðýõâðúêíåòå îòú
Çåìÿòà íà Ìýñå÷èíàòà. Çíà÷è, èçèñêâàòú ñå íýùà íåâúçìîæ-
íè, à èìà íýùà âúçìîæíè çà âàñú âú äàäåíèÿ ñëó÷àé.

Ïðè ñåãàøíèòý óñëîâèÿ, êîãàòî ãîâîðèìú çà âîëÿ,
òðýáâà äà çíàåìú, ÷å èìà åäèíú êðûãú íà äýéñòâèÿ, êîèòî ñû
âúçìîæíè, âîëåâè äâèæåíèÿ ñû òý, ïúêú èìà è åäèíú äðóãú
âúíøåíú êðûãú íà äýéñòâèå, òý ñû óñëîâíè çàñåãà, òý íå çà-
âèñÿòú îòú âàñú. Òúé ùîòî, êîãàòî ãîâîðèìú çà âîëåâè íýùà,
ðàçáèðàìå òèÿ, êîèòî ñû ïîäú êîíòðîëú íà íàøàòà âîëÿ. À
äðóãèòý íýùà ñû ïîäú âîëÿòà íà äðóãè ñûùåñòâà, ïî-âèñîêè
îòú íàñú ñèëè, êîèòî íå ñå ïîä÷èíÿâàòú íà íàñú, à ñå ïîä÷è-
íÿâàòú íà äðóãè ñûùåñòâà. Òàêà àíãåëèòý ðàçáèðàòú çàêî-
íèòý íà ðàñòèòåëíîòî öàðñòâî, íî àíãåëèòý íå ðàçáèðàòú æè-
âîòà íà æèâîòèíñêîòî öàðñòâî. Åäèíú àíãåëú íå ìîæå äà ïðî-
èçâåäå æèâîòà íà æèâîòèíñêîòî öàðñòâî, íå ìîæå äà íàïðà-
âè åäíà êîçà, íàïðèìýðú. Òàìú àðõàíãåëèòý, òý âëàäýÿòú òî-
çè çàêîíú. Òúé ùîòî, âñè÷êè ñûùåñòâà  ñïîðåäú ñâîÿòà ðà-
çóìíîñòü è âúçìîæíîñòü. Àíãåëèòý è òý ñè èìàòú ñâîé ðàéî-
íú íà äýéñòâèå. Ðàçáèðà ñå, âú ñðàâíåíèå ñú ÷îâýøêèÿ, òîé å
ìíîãî ïî-îáøèðåíú, íî âú ñðàâíåíèå ñú ïî-âúçâèøåíèòý îòú
òýõú ñûùåñòâà è òýõíàòà äýéíîñòü å îãðàíè÷åíà.

Ñëýäîâàòåëíî íèå, êàòî çàâëàäýåìú òèÿ âîëåâè
äýéñòâèÿ, âñè÷êèòý ñèëè, âëîæåíè âú íàøåòî åñòåñòâî, òîãà-
âà ùå ïðèñòûïèìú êúìú âúçìîæíîñòèòý íà òîçè, âúíøíèÿ
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êðûãú. Âú îêóëòíàòà íàóêà ñûùåñòâóâàòú è äðóãè ìåòîäè,
ðàçóìíè ìåòîäè ðàçáèðà ñå, çà ïðîÿâà íà âîëåâàòà ñèëà.

Äà íàïðàâèìú åäíî óïðàæíåíèå: (Âñè÷êè ïðàâè.)
Ëýâàòà ðûêà ïðàâî íàäîëó, äýñíàòà ðûêà íàñòðàíè.

Äýñíàòà ðûêà ñëèçà âúðõó êèòêàòà íà ëýâàòà ðûêà. Äýñíàòà
ðûêà ïðàâè äâèæåíèå ïî ëýâàòà ðûêà íàãîðý, íàäú ãëàâàòà,
âú äýñíî, íàñòðàíè è íàäîëó. Êîãàòî ñå ïðàâè òîâà óïðàæíå-
íèå, ïðîèçíàñÿ ñå ñëýäíàòà ôîðìóëà: “Àçú ìîãà äà íàïðàâÿ
âñè÷êî, êîåòî ìîÿòú óìú ìè ïðîäèêòóâà.”

Ñûùîòî óïðàæíåíèå ñú äâèæåíèå íà ëýâàòà ðûêà è
ñëýäíàòà ôîðìóëà: “Àçú ìîãà äà íàïðàâÿ âñè÷êî, êîåòî ìîå-
òî ñúðäöå ìè ïðîäèêòóâà.”

Òóé óïðàæíåíèå å ïðèÿòíî çà êîíöåíòðèðàíå. Ôîðìóë-
êèòý ìîæå äà ïðîèçíàñÿòå è ìèñëåíî. Òîãàâà å çà êîíöåíòðè-
ðàíå. À àêî ãè ïðîèçíåñåòå ãëàñíî - òîãàâà å çà óñèëâàíå.
Òýçè óïðàæíåíèÿ ñû íåîáõîäèìè çà âëàäàíåòî íà ìóñêóëèòý,
ïðè òîâà ñú òèÿ äâèæåíèÿ âèå ïîäîáðÿâàòå âàøåòî êðúâîîá-
ðúùåíèå.

Òóé óïðàæíåíèå ùå ãî óïîòðýáÿâàòå çà 10 äåíÿ. Íî
çàêîíúòú å ñëýäóþùèÿ: íýìà äà óïîòðýáÿâàòå äâýòý åäíîâ-
ðýìåííî. Ùîìú ñòå ïàäíàëú äóõîìú, òîãàâà ùå óïîòðýáèòå
ïúðâîòî óïðàæíåíèå (äâèæåíèå ñú äýñíàòà ðûêà). Ïîíå-
æå òî å àêòèâíî, ùå ïðýâúðíå âàøàòà ïàñèâíà åíåðãèÿ. Ùîìú
ïúêú ñå óñýùàòå ìíîãî åíåðãè÷åíú, òîãàâà ùå óïîòðýáèòå
âòîðîòî óïðàæíåíèå (ñú äâèæåíèå çà ëýâàòà ðûêà). Òî
ùå óðåãóëèðà âàøèòý íàáðàëè åíåðãèè. Òúé ÷å âú ðàçñòîÿ-
íèå íà 10 äåíÿ âñýêè åäèíú, ñïîðåäú ñúñòîÿíèÿòà ñè, ùå óïîò-
ðýáÿâà èëè åäíîòî èëè äðóãîòî óïðàæíåíèå. Ùå ñïàçâàòå
åäèíú çàêîíú. Òýçè óïðàæíåíèÿ ùå ãè ïðàâèòå äîêàòî âè å
ïðèÿòíî, ùîìú íå âè ñå ïðàâè âå÷å, ñïðåòå. Âúîáùå äâèæå-
íèÿòà, êîèòî ñòàâàòú ñú äýñíàòà ðûêà, ñû ïî-åôèêàñíè, ïî-
ìîùíè. À äâèæåíÿòà ñú ëýâàòà ðûêà íèå óïîòðýáÿâàìå ñàìî,
çà äà âúçñòàíîâèìú åäíî ðàâíîâýñèå.

Ñåãà, äðóãî åäíî óïðàæíåíèå: Ïðàâè. Ðûöýòý õîðèçîí-
òàëíî íàñòðàíè. Çàòâîðåòå î÷èòý ñè. Êîíöåíòðèðàéòå ñå íà-
ãîðý. Òúé çàòâîðåòå ðûöýòý ñè íàäú ãëàâàòà êàòî åäèíú òðèû-
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ãúëíèêú. Êîíöåíòðèðàéòå ñå. Ðàçòâîðåòå ðûöýòý ñè è ãè äðúæ-
òå ìàëêî õîðèçîíòàëíî. Ñíåìåòå ðûöýòý ñè äîëó.

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

IV ãîäèíà
12 øêîëíà ëåêöèÿ íà

I ìëàäåæêè îêóëòåíú êëàñú
4.I.1925 ãîäèíà

Íåäýëÿ 8 ÷.â.
Ñîôèÿ

ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ËÅÊÖÈßÒÀ

Òåìà 11 “Êàêâî çíàÿ àçú”.
Òåìà 12: “Òðèòý ñòúëïà íà çíàíèåòî”.
Âçàèìíîñòü íà ÷èñëàòà (îòíîøåíèÿ).
Ìåêèÿòú è âèñîêèÿòú ãîâîðú.
Ãîâîðú îòáëèçî è ãîâîðú îòäàëå÷å.
Íàñîêà è íàïðàâëåíèå íà ÷èñëàòà.
Íåóòðàëíè ÷èñëà.
Êàêâà òðýáâà äà áûäå âîëÿòà íà îêóëòíèÿ ó÷åíèêú.
Ñèëíèÿòú ÷óêú âú ñèëíàòà ðûêà.
Òðýáâà äà èçíåñåìú æèâîòà âú ìàòåìàòè÷åñêè âåëè-

÷èíè, à ìàòåìàòè÷åñêèòý âåëè÷èíè - âú ãåîìåòðè÷åñêè
ôîðìè.

Óìñòâåíú íà÷èíú çà óÿê÷àâàíå íà âîëÿòà.
Óìñòâåíè ìàíåâðè.
Äâàòà êðûãà íà äýéñòâèÿ:
  âîëåâè - çàâèñåùè îòú íàñú, è âúíøåíú êðûãú íà

äýéñòâèå, íåçàâèñåùè îòú íàñú.
Äâýòý óïðàæíåíèÿ - äâýòý ôîðìóëêè.



161

ÊÂÀÄÐÀÒÓÐÀÒÀ  ÍÀ  ÊÐÛÃÀ

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòå ñå ðåçþìåòî: “Çàùî ñå ðàæäà è óìèðà ÷îâ-

ýêú.”
Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòý: ”Ïðîèçõîäú íà ñúçíàòåë-

íèòý è íåñúçíàòåëíè äâèæåíèÿ”.
Êîÿ å íàé-áëèçêàòà öýëü çà ÷îâýêà? Êàêú áèõòå îòãîâî-

ðèëè íà òîçè âúïðîñú? Äðóãú åäèíú âúïðîñú: Êîå å íàé-õó-
áàâîòî íýùî âú æèâîòà? (-Ñëúíöåòî.) Õóáàâî ëè å Ñëúíöå-
òî? (-Íåáåòî.) Çà âñýêè åäèíú ùå áûäå íàé-õóáàâîòî òóé,
êîåòî âú äàäåíèÿ ìîìåíòú ìó ëèïñâà.

Ñåãà ùå âè çàäàìú åäèíú ôèëîñîôñ-
êè âúïðîñú: çàùî Ïèòàãîðú å èñêàëú äà
íàìýðè êâàäðàòóðàòà íà êðûãà, êàêâè ñû
áèëè íåãîâèòý ñúîáðàæåíèÿ? È çàùî âú
îêóëòíàòà íàóêà ñå ñòðåìÿòú äà íàìýðÿòú
êâàäðàòóðàòà íà êðûãà? Çàùî èñêàòú äà
îïðýäýëÿòú òóé, êîåòî íå ìîæå äà ñå îïð-

ýäýëè? (-Êàòî ïðîáëåìà íà ãåîìåòðèÿòà òîâà å íåâúçìîæ-
íî, òîâà å ñèìâîëú íà àëõèìèÿòà.) Äà äîïóñíåìú, ÷å êâàä-
ðàòà, òîâà å åäíà ïðîåêöèÿ, èìàòå ÷åòèðè òî÷êè, êîèòî ñû
ïðîåêòèðàíè îòú íýêûäý îòú ïðîñòðàíñòâîòî êúìú äàäåíà
ïëîñêîñòü.

Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å òýçè ÷åòèðè òî÷êè ÀÂÑÄ âú êâàä-
ðàòà ñû ïðîåêöèè. Ìîæå äà ñû ïðîåêöèè íà ïîäñúçíàòåëíè
ñèëè, íà ôèçè÷åñêè ñèëè, ïúêú ìîæå äà ñû ïðîåêöèè è íà
ñúçíàòåëíè ñèëè. Òîãàâà êàêâè ùå áûäàòú ðåçóëòàòèòý íà
âñýêà åäíà ñòðàíà, íà âñýêà åäíà òî÷êà. Ùå áûäàòú ëè ðåçóë-
òàòèòý åäíàêâè, íàïðèìýðú íà ïðîåêöèÿòà À è íà ïðîåêöèÿ-
òà Â? Íàëè âñýêà åäíà ëèíèÿ ïîêàçâà âúçìîæíîñòè íà òàçè
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ïðîåêöèÿ. (-“À” èìà ñàìî äâý âúçìîæíîñòè: îòú À êúìú
Â è îòú À êúìú Ñ.) Âúçìîæíîñòèòý íà ïðîåêöèÿòà À è âúç-
ìîæíîñòèòý âú ïðîåêöèÿòà Â åäíàêâè ëè ùå áûäàòú? (-Êî-
ëè÷åñòâåíî òå ñû åäíàêâè.) Äà äîïóñíåìú, ÷å À å åäèíú
èçâîðú, Â å äðóãú èçâîðú âú ïðèðîäàòà. Íà åäèíèÿ èçâîðú å
ïîñòðîåíî åäíî äèíàìî äà îñâýòëÿâà ãðàäà, íà äðóãèÿ èçâî-
ðú å íàïðàâåíà åäíà âîäåíèöà. Êîëè÷åñòâåíî âîäàòà íà èç-
âîðèòý å åäíàêâà, íî ðàçóìíèòý ñèëè, êîèòî èçïîëçâàòú òèÿ
ñèëè, íå ñû åäíàêâè. Ñëýäîâàòåëíî ðåçóëòàòèòý èìú íýìà äà
áûäàòú åäíàêâè. Ðàçóìíîñòüòà çàâèñè îòú øèðîêîòî èçïîëç-
âàíå íà âúíøíèòý ñèëè.

Äà äîïóñíåìú, ÷å òîçè êâàäðàòú å îáðàçóâàíú îòú ÷å-
òèðè ðýêè. Òýçè ðýêè ñû åäíàêâî ãîëýìè ïî äúëæèíà è ðàâíè
ïî êîëè÷åñòâî íà âîäàòà ñè. Åäíàòà å íà ñýâåðíèÿ ïîëþñú,
äðóãàòà - íà óìýðåíèÿ, à òðåòàòà å âú ñàìèÿ åêâàòîðú. Åäíàê-
âè ëè ùå áûäàòú ðåçóëòàòèòý íà òèÿ ðýêè? (-Òå÷åíèåòî íà
âîäàòà ùå áûäå ðàçëè÷íî.) Ñåãà ùå âè êàæà àçú êàêâî ïî-
êàçâà êâàäðàòà. Òîé å åäèíú çàêîíú, ÷å âú ÷åòèðè ïîêîëýíèÿ
ìîæå äà ñå èçïðàâè åäíà ïîãðýøêà. Êâàäðàòúòú å ìýðêà, êî-
ÿòî ïîêàçâà,  ÷å âú ÷åòèðè ïîêîëýíèÿ åäíà ïîãðýøêà òðýáâà
äà ñå èçïðàâè. Òîçè å çàêîíúòú íà êâàäðàòà, ñú êîéòî ìîæå
äà ñå ðàçðåøàòú ïîãðýøêèòý. Ìîæå îùå ïðè ëèíèÿòà ÀÂ äà
èçïðàâèøú ïîãðýøêàòà ñè; àêî èçãóáèøú òîçè ñëó÷àé, òîãà-
âà ïðè ëèíèÿòà ÂÄ èëè ÀÑ è ÄÑ å ïîñëýäíèÿ ïðýäýëú çà èçï-
ðàâÿíå íà ïîãðýøêàòà. Ïî-íàòàòúêú íå ìîæå äà èäå òÿ. Âñýêà
åäíà ïîãðýøêà òðýáâà äà ñå èçïðàâè âú ÷åòèðè ïîêîëýíèÿ,
íàòàòúêú íå ìîæå äà ìèíå òÿ.

Ñëýäîâàòåëíî ùîìú íàïèøåòå êâàäðàòú ùå çíàåòå: òîé
âñýêîãà îçíà÷àâà, ÷å ïîãðåøêèòý âè òðýáâà äà ñå èçïðàâÿòú
âú ÷åòèðè ïîêîëåíèÿ, íèùî ïîâå÷å! Òóé å âûòðýøíàòà ñòðàíà
çà çíà÷åíèåòî íà êâàäðàòà. Ðàçíèòý ïðîåêöèè âú êâàäðàòà ïî-
êàçâàòú íà÷èíè, ñìåê÷àâàùèòý óñëîâèÿ, ÷ðýçú êîèòî ìîæå
äà èçïðàâèòå ïîãðýøêèòý ñè. Âàøèòý ìèñëè, ÷óâñòâà è
äýéñòâèÿ, òîâà ñû ñèëèòý, ñú êîèòî ìîæå äà ìàíèïóëèðàòå
ïðè èçïðàâÿíå íà ïîãðýøêàòà.

Êîãàòî Ïèòàãîðú å íàíàñÿëú êâàäðàòà âú îêðûæíîñòü-
òà è å èñêàëú äà íàìýðè êâàäðàòóðàòà íà êðûãà, òîé å èñêàëú
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äà íàìýðè óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî îáùèÿ æèâîòú âú äàäåíèÿ
ñëó÷àé âú êîëêî ïîêîëýíèÿ ìîæå äà ñå èçïðàâè. À ñàìî êîãà-
òî âïèøåòå êâàäðàòà âú êðûãà, òîãàâà ìîæå äà îïðýäýëèòå
âú ïúðâîòî, âòîðîòî, òðåòîòî èëè ÷åòâúðòîòî ïîêîëýíèå ùå
ñå èçïðàâè ïîãðýøêàòà. (Ñåãà òý ãî ñõâàùàòú äàëè ìîæå
äà ñå èçðàçè ëèöåòî íà êðûãà ñú òî÷åíú êâàäðàòú, à òî å
íåâúçìîæíî.) Âñè÷êè òèÿ ÷åòèðè ïðîåêöèè ìîæå ëè äà ñå
ñëåÿòú âú åäíà? (Àêî ïîäëîæèìú êâàäðàòà íà áúðçî äâè-
æåíèå, òîé ùå ñå ñëýå âú ïðàâà ëèíèÿ, à ïðàâàòà ëèíèÿ
ïðè áúðçî äâèæåíèå, ùå ñå ñëýå âú åäíà òî÷êà.) Çíà÷è, âúç-
ìîæíî å ñàìî ïðè áúðçèíàòà íà ñâýòëèíàòà. Çà äà ñå èçïðàâè
åäíà ïîãðýøêà, òîâà çàâèñè îòú äóõîâíîñòüòà íà ÷îâýêà. Àêî
åäèíú ÷îâýêú å âèñîêî äóõîâåíú, îùå âú ïúðâîòî ïîêîëýíèå
ìîæå äà èçïðàâèòå ïîãðýøêàòà ñè.

Äà äîïóñíåìú íýêîé ïûòü, ÷å ìåæäó áýëàòà è ÷åðíàòà
ðàñà ñòàíå ïðýêðûñòîñâàíå: ìîæå ìàéêàòà äà å îò áýëàòà ðà-
ñà, à áàùàòà - îòú ÷åðíàòà. Ïîíåæå áýëàòà ðàñà å ïî-ñèëíà,
ñëýäîâàòåëíî èìà âúçìîæíîñòü äà ñå ðîäÿòú ïîâå÷å áýëè
äýöà, îòêîëêîòî ÷åðíè. Íî âñå ïàêú âú åäíî ïîêîëýíèå ùå ñå
ïðîÿâè è áàùàòà, à ìîæå îùå è âú ïúðâîòî ïîêîëýíèå äà ñå
ðîäÿòú ÷åðíè äýöà, àêî íå, òîãàâà âú âòîðîòî, âú òðåòîòî,
àêî è òîãàâà íå, òîãàâà âú ÷åòâúðòîòî íåïðýìýííî ùå ñå ðî-
äè åäíî ÷åðíî äýòå è ùå ñå ñâúðøè âúïðîñúòú. Ñëýäîâàòåë-
íî êâàäðàòúòú å íåîáõîäèìú çà ïîïðàâÿíåòî íà èçâýñòíà ïîã-
ðýøêà.

À ïúêú äîáðèòý íýùà, çà äà ñå ðåàëèçèðàòú, çà òýõú
âå÷å íå å íåîáõîäèìú êâàäðàòà. Äîáðîòî ñå èçðàçÿâà ñú êðûãà.
Òàìú ïðýäýëúòú å ïî-ãîëýìú, èçèñêâàòú ñå 25000 ãîäèíè, çà
äà ðåàëèçèðàøú åäíî  äîáðî. Ò.å. àêî âú ïúðâîòî ïîêîëýíèå
íå ìîæå äà ðåàëèçèðàøú åäíî äîáðî, âú âòîðîòî, òðåòîòî,
÷åòâúðòîòî… õèëÿäà ïîêîëýíèÿ äîêàòî ìèíàòú, âñå èìàøú
âúçìîæíîñòü, çà äà ðåàëèçèðàøú åäíî äîáðî. Çíà÷è è ñëýäú
1000 ðîäà ïàêú ùå òè ñå äàäå óñëîâèå äà íàïðàâèøú åäíî
äîáðî. Çíà÷è âèæäàòå âúçìîæíîñòüòà êîëêî å øèðîêà òóêú.
Òî âå÷å íå ðàçáèðà îáåêòíî äîáðî, à èäåéíî äîáðî. Íàïðèì-
ýðú èñêàøú äà íàïðàâèøú åäíî äîáðî íýêîìó, äà ñå æåðòâà-
øú çà íýêîãî èëè äà ïîñâýòèøú æèâîòà ñè çà íýêîãî. Àêî âú
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ïúðâîòî ïîêîëýíèå íå ìîæåøú äà ãî íàïðàâèøú, òîãàâà âú
âòîðîòî, òðåòîòî… ñëýäú 1000 ïîêîëýíèÿ òè ïàêú ùå èìàøú
âúçìîæíîñòü äà ðåàëèçèðàøú òîâà òâîå çàìèñëåíî äîáðî. Òà-
êúâú ãîëýìú å ñðîêúòú, âú êîéòî òè èìàøú âúçìîæíîñòü äà
íàïðàâèøú òîâà äîáðî. Çíà÷è, çàìèñëåíîòî äîáðî å âàëèäíî
ïðýçú âñè÷êîòî òîâà âðýìå.

Êàêâî å îòíîøåíèåòî: âú ïúðâèÿ ñëó÷àé èìàòå 1:4, à âú
âòîðèÿ - 1:1000. Çíà÷è, çëîòî ðàáîòè ñàìî âú åäèíú ñâýòú, à
äîáðîòî ðàáîòè åäíîâðýìåííî âú òðè ñâýòà. (1000 âñýêà íó-
ëà ïðýäñòàâëÿâà åäèíú ñâýòú.) Êîãàòî ïîãðýøêèòý çàñýãà-
òú ñàìî ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú è çàòóé âñýêè åäèíú ãðýõú çàñÿãà
ñàìî òýëîòî è òîãàâà, êîãàòî ÷îâýêú ïîñòðàäà ìàëêî, âñè÷êî
ñå ëèêâèäèðà. À çà äîáðîòî èìà ïî-ãîëýìè óñëîâèÿ - òî ñå
ïðîåêòèðà âú íýêîëêî ñâýòà. Øèðîêú ïðîñòîðú èìà çà äîá-
ðîòî. ×îâýêú, êîéòî èñêà äà íàïðàâè åäíî äîáðî, ìîæå äà
çàïî÷íå îòú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú è äà èäå ÷àêú äî ïðè÷èííèÿ
ñâýòú è òàìú äà íàïðàâè òóé äîáðî, êîãàòî ãðýøíèêúòú íå
ìîæå äà íàïðàâè ñâîåòî çëî îòú äóõîâíèÿ ñâýòú. À òîçè, êîé-
òî ïðàâè äîáðî, ìîæå äà íàïðàâè äîáðîòî âú íýêîëêî ñâýòà,
çàòóé ñèëàòà íà äîáðîòî å ìîùíà. È çàòóé åäèíú äîáúðú ÷îâ-
ýêú å ðàâåíú íà õèëÿäà ëîøè õîðà. Àêî õèëÿäà äóøè íàïðà-
âÿòú õèëÿäà çëèíè è åäèíú äîáúðú ÷îâýêú íàïðàâè åäíî äîá-
ðî, òóé äîáðî å ðàâíî íà õèëÿäà çëèíè, òî ãè óíèùîæàâà. À
ñåãà, íýêîè ìèñëÿòú, ÷å çëîòî å ïî-ìîùíî. Êîëè÷åñòâåíî å
ïî-ìîùíî, íî ïî ñâîÿòà èíòåíñèâíîñòü, äîáðîòî âñýêîãà ùå
âçåìå íàäìîùèå, ïîíåæå òî ãî ïðîíèêâà. Çàòóé íå òðýáâà äà
ñå îáåçñúð÷àâàòå, êîãàòî äîéäå çëîòî, ùå çíàåòå, ÷å òî å ñà-
ìî íà êîðàòà.

Ñåãà âèå ñå ó÷óäâàòå, ïîíåæå íå âýðâàòå âú òóé ó÷å-
íèå. Âèå îùå íå ìîæå äà ãî ðàçáåðåòå. Íàé-ïúðâî ÷îâýêú
êàçâà: “Êàêú ìîãà äà ïîâýðâàìú?” Íî òè òðýáâà äà äîïóñíå-
øú íýùàòà è ñëýäú òîâà ùå ïî÷íåøú äà ðàáîòèøú [âúðõó]
òýõú. Òóé å çàêîíú âú ìàòåìàòèêàòà, êàòî åäíà àêñèîìà ùå
ðàáîòèøú ñú òàçè âåëè÷èíà. Íàé-ïúðâî ùå äîïóñíåøú íýùà-
òà è ïîñëå ùå ðàáîòèøú. Òúé å, íýêîè íýùà íåïðåìåííî
òðýáâà äà ãè äîïóñíåòå, çà äà ãè ðàçáåðåòå ïîñëå. Íå ìèñëå-
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òå, äà ñå ñúìíýâà ÷îâýêú, òîâà íå å íàóêà. Ùå çíàåòå: ïýðâî
íýùàòà òðýáâà äà ñå äîïóñíàòú è ïîñëå, òóé êîåòî ñòå äî-
ïóñíàëè, íåïðåìåííî ùå ðàáîòèòå âúðõó íåãî. Òàêà ïûòüòú
å áåçîïàñåíú. Àêî ñàìî äîïóñíåøú íýùàòà è íå ðàáîòèøú
âúðõó òýõú, òîãàâà ìîæå äà ñå èçëîæèøú íà èçêóøåíèå. Çàï-
ðèìýðú òè äîïóùàøú, ÷å ìîæåøú äà ñòàíåøú ìóçèêàíòú è
ïî÷íåøú äà ðàáîòèøú âú òîâà íàïðàâëåíèå: ïýåøú, ñâèðè-
øú è íàé-ïîñëå ñòàíåøú ìóçèêàíòú; äîïóñíåøú, ÷å ìîæåøú
äà ñòàíåøú õóäîæíèêú. Êàòî äîïóñíåøú òîâà, òè ïî÷íåøú
âå÷å äà ðàáîòèøú âú òîâà íàïðàâëåíèå è ùå ïîñòîÿíñòâóâà-
øú äîòîãàâà, äîêàòî òè ðåàëèçèðàøú òîâà, êîåòî ñè äîïóñ-
íàëú.

Íî íå âñè÷êî ÷îâýêú ìîæå äà äîïóñêà. Åäíî îãðàíè÷å-
íèå ùå âè äàìú: Äîïóùàòú ñå ñàìî ðàçóìíèòý íýùà! Çàùî-
òî, àêî äîïóñíåøú èçâåñòíà àêñèîìà, òîâà å âñå íýùî ðàçóì-
íî. Èìà èçâåñòåíú çàêîíú âûòðý âú ïðèðîäàòà: òè íå ìîæå-
øú äà äîïóñêàøú âú ñåáå ñè òóé, êîåòî íå å ðàçóìíî. Çàï-
ðèìýðú, íå ìîæåøú äà äîïóñíåøú, ÷å ÷îâýêú ñú ïðàçäíà ãëà-
âà, áåçú ìîçúêú ìîæå äà ìèñëè. Ïðàçäíà ãëàâà êàòî ÷óòóðà è
äà ìîæå äà ìèñëè, òóé ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú íå ìîæå äà ãî ïî-
ìèñëè. Åäèíú ãëóïàâú ÷îâýêú òèÿ íýùà ìîæå äà ãè ïðýäïî-
ëàãà, íî åäèíú óìåíú ÷îâýêú íèêîãà íå ìîæå äà äîïóñíå, ÷å
ïðàçäíà ãëàâà ìîæå äà ìèñëè. Ïîñëý, ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú íè-
êîãà íå ìîæå äà äîïóñíå, ÷å íà ëåäú ìîæå äà ðàñòå æèòî è
ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú íèêîãà íå ìîæå äà ïîìèñëè, ÷å ìîæå äà
ñå ñúãðàäè åäíà êûùà âúðõó îêîòî. Ãëóïàâèÿòú ÷îâýêú ìîæå
òóé äà ãî äîïóñíå, íî ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú íèêîãà íå ìîæå äà
äîïóñíå òîâà. Èìà íýùà, êîèòî çàêîíèòý íà ðàçóìà íå ãè äî-
ïóñêàòú. Òóé ìîæåøú äà ãî ïîìèñëèøú, íî äà ãî äîïóñíåøú
íå ìîæåøú. Èìà ïî-âèñøè ñûùåñòâà, êîèòî ùå òè êàæàòú,
÷å òóé, êîåòî ñè íàìèñëèëú, òè íå ìîæåøú äà ãî äîïóñíåøú.
Íå òè ïîçâîëÿâà òîâà. Çàòîâà è âú ñâýòà íèå ìîæåìú äà îïå-
ðèðàìå ñàìî ñú èçâåñòíè ñèëè, êîèòî ñû ðàçóìíè.

Çàïðèìýðú ÷åñòî êàçâàòå: “Àçú ìîãà âñè÷êî äà íàïðà-
âÿ.” Å, êàêâî ðàçáèðàòå ïîäú: “Àçú ìîãà âñè÷êî äà íàïðàâÿ?”
Ùå òóðèòå åäíî ìàëêî îãðàíè÷åíèå. Ñàìîòî èçðå÷åíèå íå å
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ïúëíî. Ëèïñâà ìó íýùî. “Àçú ìîãà äà íàïðàâÿ âñè÷êî, êîåòî
å ðàçóìíî!” Òàêà èçðå÷åíèåòî å ïúëíî, à: “àçú ìîãà âñè÷êî
äà íàïðàâÿ”, òàêà ãîâîðÿòú ñàìî õîðà, êîèòî íå ðàçáèðàòú
çàêîíèòý. Âú ñåáå ñè òè ùå êàæåøú: “Àçú ìîãà äà íàïðàâÿ
âñè÷êî, êîåòî å ðàçóìíî.” Òîãàâà çàêîíúòú ðàáîòè îòëè÷íî.
È Ïèñàíèåòî êàçâà: “Ïðîñèòå è íå ïîëó÷àâàòå.” Çàùî? Çà-
ùîòî ãëóïàâî ïðîñèòå, ãëóïàâî ãîâîðèòå. Êàçâà íýêîé: “Àçú
êàçàõú, ÷å âñè÷êî ìîãà äà íàïðàâÿ.” Âñè÷êî íå ìîæåøú äà
íàïðàâèøú. Íà îêîòî ñè êûùà ìîæåøú ëè äà ñúãðàäèøú, âú
âúçäóõà ïàëàòú ìîæåøú ëè äà èçäèãíåøú, öýëàòà çåìÿ îòú
äèàìàíòú ìîæåøú ëè äà íàïðàâèøú? Ùå ìè êàæå íýêîé:
“Âñè÷êî ìîãà äà íàïðàâÿ!” Êàòî êàçâàìå “âñè÷êî” òðýáâà äà
ðàçáèðàìå îíîâà, êîåòî å ðàçóìíî, êîåòî å âú êðûãà íà íà-
øèÿ æèâîòú è âú íåãîâèòý âúçìîæíîñòè. Òàêà êàòî ðàçáèðà-
ìå, çàêîíèòý ñû âýðíè, òîãàâà âå÷å ìîæåøú äà äýéñòâóâàøú
è ðàçóìíî äà ðàáîòèøú.

Âú ñúâðåìåííèÿ ñâýòú êîÿ ìèñúëü å ïî-ñèëíà ó õîðàòà:
÷å ñû ëîøè èëè ñû äîáðè? Íýêîè êàçâàòú: “Íèå ñìå äîáðè
õîðà”; äðóãè êàçâàòú: “íèå ñìå ëîøè õîðà.” Êîÿ ìèñúëü ïðå-
îáëàäàâà ñåãà ïîâå÷å? (-×å ñû ëîøè; -×å ñû äîáðè.) Çàùî-
òî è äóìàòà ëîøú íýêîè ÿ óïîòðýáÿâàòú âú ñìèñúëü, ÷å ñû
äîáðè. Íýêîè õîðà, êîãàòî èñêàòú äà ñå ïîõâàëÿòú, êàçâàòú:
“Àçú ñúìú ëîøú ÷îâýêú”, à ïîäðàçáèðà âú ñûùîòî âðýìå, ÷å
å äîáúðú ÷îâýêú. Äðóãú êàçâà: “àçú ñúìú äîáúðú ÷îâýêú” è
ïîäðàçáèðà, ÷å ñàìî âú èçâåñòíè ñëó÷àè å äîáúðú. Òðåòè êàç-
âà: “Àçú ñúìú îòú ìíîãî äîáðèòý õîðà”, ò.å. ðàçáèðà âú èç-
âåñòíè óñëîâèÿ ñúìú äîáúðú. Ùå ñå ñòðåìèòå âñýêîãà êúìú
åäèíñòâî íà ìèñëèòý ñè. Ïúðâîòî íýùî: âñýêîé åäèíú îòú
âàñú òðýáâà äà ñå íàó÷è òîçè çàêîíú - åäèíñòâî íà ìèñëè.

Çàïðèìýðú êàæà òè òúé: “Òè ìèñëèøú ìíîãî äîáðå.”
Ïðàâà ëè å òàçè ìèñúëü? Âúîáùå å ïðàâà, íî ñú òàçè ìèñúëü
òè íèùî íå ìîæåøú äà èçâúðøèøú. Èëè íýêîé òè êàæå: “Òè
ìíîãî äîáðå ìèñëèøú”, è òè ïîâýðâàøú âú òîâà è ñå çàðàä-
âàøú. Ïèòàìú: òè íà ïðàâàòà ïîñîêà ëè ñè? Çíà÷è, òè äîñåãà
íå ñè âýðâàëú, ÷å ïðàâî ìèñëèøú, à òóé, êîåòî îòú ñåãà çà-
ïî÷âàøú äà âýðâàøú, âýðíî ëè å? Åòî êàêú àçú ãëåäàìú íà
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âúïðîñà: ñåäèìú äâàìà âú òúìíà ñòàÿ, äúðæèìú åäíà êíèãà è
íå ìîæåìú äà ÷åòåìú. Ðåêîõú: “×åòè!” - “Íå ìîãà äà ÷åòà.”
Òè ìè êàçâàøú: “×åòè òè!” -“È àçú íå ìîãà äà ÷åòà.” È äâàìà-
òà íå ìîæåìú äà ÷åòåìú, äàëè ñìå íåâýæè è äâàìàòà, òà íå
ìîæåìú äà ÷åòåìú? Íî, îòâàðÿìú ñâýùüòà è êàçâàìú: “×å-
òè!” Òè ÷åòåøú. Êàêú ñòàíà òîâà? Íèìà çà òîëêîâà êðàòêî
âðýìå òè íàó÷è äà ÷åòåøú? Òè êàçâàøú: “×åòè òè ñåãà!” È
àçú ÷åòà. È äâàìàòà ìîæåìú äà ÷åòåìú. Ñâýòëèíàòà ëè íàï-
ðàâè íàñú äà ìîæåìú äà ÷åòåìú? Òÿ ëè ñúçäàäå ó íàñú âúç-
ìîæíîñòüòà äà ÷åòåìú? Äà ÷åòåìú, òîâà å âúçìîæíîñòü ó íà-
ñú. Íèå çíàåìú òîâà. À ñâýòëèíàòà, òîâà å ñàìî åäíî óñëî-
âèå, äà ìîæåìú äà ïðîÿâèìú òàçè íàøà âúçìîæíîñòü.

Ñëýäîâàòåëíî êîãàòî íýêîé êàçâà: “Òè ïðàâî ìèñëèøú”,
êàêâî èçðàçÿâà òîâà? Òîé èñêà äà êàæå, ÷å íýêûäý äîáðý ñõâà-
ùàøú âúïðîñà. Òîé ïîäðàçáèðà: “Ó òåáå èìà ñâýòëèíà, òè
ìîæåøú äà ÷åòåøú.” Âú òâîÿòà êûùà èìà ñâýòëèíà, îòâîðè
êíèãàòà ñè è ÷åòè. Òóé òðýáâà äà ãî ðàçáåðåòå. Àêî èñêàòå äà
çíàåòå, âú ñâýòà èìà ñàìî åäíî Ñûùåñòâî, êîåòî ìîæå äà
ìèñëè - Òîé å Áîãú. À âñè÷êè äðóãè éåðàðõèè è ñûùåñòâà
èçðàçÿâàòú ñàìî òóé Âåëèêîòî áåçëè÷íîòî. Íèå èçðàçÿâàìå
ñàìî Áîæèèòý ìèñëè. È àêî òè êàæåøú, ÷å òè ìèñëèøú, íå ñè
íà ïðàâàòà ïîñîêà. Ñàìî Áîãú ìèñëè, à òè èçðàçÿâàøú Áîæè-
ÿòà ìèñúëü. Áîãú âñýêîãà ìèñëè ïðàâî, âú Íåãî íýìà êðèâà
ìèñúëü. Ñëýäîâàòåëíî àçú òðýáâà äà êàæà âú ñåáå ñè: “Ïîäú
òàçè ñâýòëèíà, êîÿòî Áîãú ìè äàâà, àçú ìîãà äà ìèñëÿ.” Èëè
ìîãà äà êàæà: “Âú ìåíå Áîãú ìèñëè ïðàâî.” Çà ñåáå ñè ùå ãî
êàæà òîâà: âú ìåíå Áîãú ìèñëè ïðàâî, íèùî ïîâå÷å. Òîâà çà
ñåáå ñè ùå ãî êàæà. È êîãàòî íýêîé ïûòü âèå êàæåòå: “Àçú
ìîãà äà ìèñëÿ ïðàâî”, òî èìà äâîÿêî çíà÷åíèå. Àêî âèå ïîä-
ðàçáèðàòå ïðîÿâëåíèåòî íà âåëèêèÿ áåçëè÷åíú çàêîíú, êîéòî
ñå ïðîÿâÿâà íàâñýêûäý, òîãàâà å ïðàâî, íî àêî âèå ðàçáèðàòå
ñâîåòî èíäèâèäóàëíî è ëè÷íî ñûùåñòâî, âèå ñòå íà êðèâàòà
ïîñîêà.

Ñëýäîâàòåëíî àêî ñõâàùàòå ñåáå ñè êàòî åäíî ðàçóìíî
ñûùåñòâî, êîåòî èçðàçÿâà ïðàâàòà Áîæåñòâåíà ìèñúëü è âèå
ïîäðàçáèðàòå òóé Âåëèêîòî âú âàñú, òî å äðóãú âúïðîñú, íî
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àêî âèå ñõâàùàòå, ÷å ÷îâýêúòú ìèñëè ïðàâî, âèå ñòå íà êðè-
âàòà ïîñîêà è íýìà äà ñå ìèíå äúëãî âðýìå, ùå âèäèòå, ÷å
âèå íå ìîæå äà ìèñëèòå ïðàâî. Çàïðèìýðú âçåìåòå ñåãà íàé-
âèäíèòý ìàòåìàòèöè, êîèòî ðàçáèðàòú ìàòåìàòèêàòà ñú òî÷-
íîñòü, èç÷èñëèëè ëè ñû êîëêî å ðàçñòîÿíèåòî ìåæäó Çåìÿòà
è Ñëúíöåòî è ñú êîëêî ìèëèìåòðà ðàçëèêà? Àçú èìú òóðÿìú
ïîëîâèíú ìåòúðú ðàçëèêà. Èç÷èñëèëè ëè ñû òý òúé, ÷å àçú äà
ñúìú ñèãóðåíú, ñëýäú êàòî ïûòóâàìú òîëêîâà âðýìå, äà ñúìú
äî Ñëúíöåòî ñú ðàçëèêà ñàìî 1 ñì. È äà ïðýêðà÷à, äà ñòûïÿ
íà Ñëúíöåòî? Òàêà ëè å? Àêî å òàêà, ùå êàæà: “Ìíîãî å ïðàâà
òýõíàòà ñìýòêà.” Àìà ÷å îêóëòèñòè ñû èç÷èñëèëè òîçè âúï-
ðîñú: êîëêî å ðàçñòîÿíèåòî îòú Çåìÿòà äî Ñëúíöåòî è òîâà å
ðýøåíî ïî åäèíú îïèòåíú íà÷èíú. Òýçè àäåïòè, êîèòî èçëè-
çàòú îòú òýëîòî ñè, òý ñû õîäèëè äî Ñëúíöåòî, èìàòú ñè ñâîÿ
ìýðêà è êîëêî âðýìå èìú âçåìà äà èäàòú äî òàìú, òîâà ãî
çíàÿòú ìíîãî òî÷íî; è êàêâè ïðîìåæäóòúöè èìà âú ïðîñò-
ðàíñòâîòî - îïèðíè òî÷êè, è òîâà òý çíàÿòú. Çàùîòî òîâà
ïðîñòðàíñòâî, êîåòî òðýáâà äà ñå ìèíå îòú Çåìÿòà äî Ñëúí-
öåòî, íå å ñàìî òúé ïðàçíî ïðîñòðàíñòâî. (-Êàêâî èìà òà-
ìú?) Èìà 1001 íîùú. ×óäåñèè èìà, ÷å êàòî ìèíå ÷îâýêú îòú
òàìú äà ñå î÷óäè.

Âñè÷êî ìîæå äà ñå èç÷èñëè âú ñâýòà. Ñúâðýìåííàòà íà-
óêà ñè ñëóæè ñú äðóãè ìåòîäè, íî çà âú áûäåùå ó÷åíèòý õî-
ðà îòèâàòú âå÷å êúìú òèÿ, íîâèòý ìåòîäè, òý çàïî÷âàòú äà
èçó÷àâàòú îêóëòíèòý ìåòîäè è çà âú áûäåùå ùå èìàòú ïî-
ïðàâèëíè ìýðêè. Ðàçáèðà ñå, ñåãàøíàòà ìàòåìàòèêà ñå îòíà-
ñÿ ïîâå÷å çà Çåìÿòà. Òÿ ñè èìà ñâîåòî ïðèëîæåíèå çà èç÷èñ-
ëåíèåòî, çà ïûòèùàòà, çà äâèæåíèåòî è îòêëîíåíèåòî íà ïëà-
íåòèòý, ñëúí÷åâèòý ñèñòåìè, ò.å. ìàòåìàòèöèòý ñå äîìîãâà-
òú ïîñòåïåííî äî ïî-íîâè ìåòîäè. Òî å åäíî óïðàæíåíèå çà
òýõú. Òîâà ñû çàäà÷è, êîèòî òý èìà äà ðàçðýøàòú è íýìà äà
èìú ãè ðàçðýøè íèêîé äðóãú. Âåëèêèòý ó÷èòåëè çíàÿòú êîë-
êî å îòú òóêú äî Ñëúíöåòî, íî òý íå áèâà äà èìú ãî êàæàòú.
Òÿ å åäíà çàäà÷à, êîÿòî òý ñàìè òðýáâà äà ðàçðýøàòú. Ðàçáè-
ðà ñå, íàé-ïúðâî ñå èçó÷àâàòú ìàëêèòý ìèñòåðèè, èçó÷àâà ñå
âûòðýøíîòî óñòðîéñòâî íà çåìÿòà êàêâî å, ñëýäú êàòî ñâúð-
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øàòú òîâà, òîãàâà ùå ñå çàíèìàÿòú ñú âûòðýøíàòà ñòðàíà íà
ìàòåìàòèêàòà è ãåîìåòðèÿòà è ñëýäú òóé ñå ïðèñòûïâà êúìú
âåëèêèòý ìèñòåðèè íà Ñëúíöåòî. Òîãàâà èçó÷àâàòú êàêâî å
ðàçñòîÿíèåòî äî Ñëúíöåòî. Äà çíàåøú êîëêî èìà îòú Çåìÿòà
äà Ñëúíöåòî, òîâà å åäèíú ëîçóíãú, ïàðîëú, ùå ãî äàäåøú,
òî çíà÷è: çíàåøú åäíà ìèñòèêà, çíàåøú íýùàòà òúé, êàêòî
ñû âú ïðèðîäàòà.

Ùîìú ïðîèçíåñåòå òàçè äóìà, âåäíàãà ïðèðîäàòà ùå
âè îòãîâîðè. Ùîìú ïî÷íåøú äà ãîâîðèøú íà åçèêú íà ïðè-
ðîäàòà, òÿ âåäíàãà îáðúùà âíèìàíèå íà òåáú, íî ùîìú íå
ãîâîðèøú íà íåéíèÿ åçèêú, òÿ ñè ìúë÷è, íå îáðúùà âíèìà-
íèå. Çàòóé, êîãàòî ïðèñòûïèìú êúìú çàêîíèòý íà ïðèðîäàòà,
òðýáâà äà áûäåìú êðàéíî âíèìàòåëíè ïðè èçó÷àâàíåòî íà
íåéíèÿ åçèêú. Òÿ å ìíîãî ñòðîãà, íåéíèÿòú åçèêú å êðàéíî
ïðåöèçåíú è ïî ôîðìà è ïî ñúäúðæàíèå è ïî ñìèñúëú.

Çàïðèìýðú èíäóñèòý èìàòú ðåäú ìåòîäè, êîèòî ñû ïðè-
äîáèëè âú ìíîãî ïîêîëýíèÿ. Òý, êàòî ñû èçó÷àâàëè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèòý çàêîíè íà òýëîòî, ñû èçó÷èëè ìíîãî çàêîíè. Åäè-
íú èíäóñèíú ìîæå äà íàïðàâè åäèíú ðàçðýçú íà ðûêàòà ñè,
ñëýäú òóé ùå ïîëîæè äðóãàòà ñè ðûêà âúðõó áîëêàòà è ñëýäú
10 ìèíóòè, òóé ìýñòî å ñúâñýìú çàçäðàâýëî. Êîãàòî, ñïîðå-
äú ñåãàøíèòý âàøè ìåòîäè, çà äà ñå èçëýêóâà òîçè ðàçðýçú,
ñå èçèñêâàòú íàé-ìàëêî 3-4 ìýñåöè è ïàêú ðàíàòà íýìà äà ñå
ïðýìàõíå, ùå îñòàíå èçâýñòíà ìàëêà ðýçêà. À òîçè èíäóñè-
íú, ñàìî êàòî ïîëîæè ðûêàòà ñè, âñè÷êî òúé õóáàâî çàðàñòâà
è íèêàêâà ñëýäà íå îñòàâà îòú òàçè áîëêà.

Ùå ñå ñòðåìèòå äà ñå äîìîãíåòå äî îíîâà çíàíèå,
âûòðýøíîòî ðàçáèðàíå íà íýùàòà. È êîãàòî äîéäåòå äî îíîâà,
èñòèíñêîòî Áîæåñòâåíî çíàíèå, òî ùå âíåñå âú äóøàòà âè
âäúõíîâåíèå, òóé êîåòî âèå íàðè÷àòå åíòóñèàçúìú. Âñýêîãà
Áîæåñòâåíîòî íîñè åíòóñèàçúìú. Äýòî íýêîé ïûòü íýêîè ãó-
áÿòú êóðàæà ñè, òî å ÷îâýøêîòî. Êîãà èçãóáâàòå êóðàæà ñè?
Êîãàòî ïðàâèòå çåìÿòà îòú äèàìàíòú; êîãàòî ãðàäèòå êûùà
âúðõó îêîòî ñè… Ìèñëèòå çíà÷è, çà íýùà íåâúçìîæíè. Çàï-
ðèìýðú ñúâðýìåííèòý ó÷åíè õîðà âú Áîãà íå âýðâàòú, à âýðâà-
òú âú íåâúçìîæíè ðàáîòè. Èìà ó÷åíè õîðà, êîèòî âýðâàòú íà
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êúñìåòú. Âú êúñìåòåíú íîìåðú âýðâàòú, âçåëú ëîòàðèåíú áè-
ëåòú è î÷àêâà îòú òîçè áèëåòú äà ñïå÷åëè åäíà ïðåìèÿ îòú
400 000 ëåâà. Òåãëè âåäíàæú, íèùî íå ïå÷åëè, òåãëè âòîðè
ïûòü, òðåòè ïûòü - âñå âýðâà. Êàêú ñå îáÿñíÿâà òàçè âýðà?
Ïðýäè äâý ãîäèíè åäèíú ìè ðàçïðàâÿøå ñëýäíîòî íýùî: Îòú
20 ãîäèíè òîé ñå çàíèìàâà ñú òúðñåíå íà èìàíå, òàêèâà çàðî-
âåíè ñûêðîâèùà, áîãàòñòâà. Òîé ñè èìà öýëà åäíà êíèãà íà-
ïèñàíà çà áîãàòñòâà îòú äðåâíîñòüòà, çàðîâåíè âú çåìÿòà. Òà
ìè ðàçïðàâÿ êîëêî ìýñòà å ïðîêîïàëú. Âåäíàæú ïðîêîïàëú
ïîëîâèíú êèëîìåòúð äà òúðñè åäíî ãîëýìî áîãàòñòâî. Äâà-
äåñåòü ãîäèíè âñå êîïàëú. Ðåêîõú, àêî ñè áåøå âçåëú åäíî
ëîçå è íåãî äà êîïàåøå, çà 20 ãîäèíè - 400 000 ëåâà áè ñïå÷å-
ëèëú. À òîé îùå âýðâà äà íàìýðè áîãàòñòâî, çàðîâåíî âú çå-
ìÿòà. Ðåêîõú, íàïóñíè òàçè âýðà, à ñè âçåìè åäíî ëîçå, à äðó-
ãèòý áîãàòñòâà íå ñû çà òåáå.

Ïèòàìú: îòú êûäý ñå å çàðîäèëà âú íåãîâèÿ óìú òàçè
ìèñúëü, ÷å èìåííî òîé å ëèöåòî, êîåòî ùå íàìýðè òèÿ ñúêðî-
âèùà? È òîé êàçâà: “Àêî ãè íàìýðÿ, àçú ùå îïðàâÿ ðàáîòèòý
íà Áúëãàðèÿ, 50-60 òîâàðà çëàòî ñû òîâà.” Òîâà ñû íýùà âýðî-
ÿòíè, âúçìîæíè, íî äîñåãà íèòî åäèíú íå å íàìåðèëú òîëêîâà
ãîëýìî ñúêðîâèùå âú Áúëãàðèÿ. Íî òóé çëàòî ñûùåñòâóâà âú
çåìÿòà. Àêî òîçè ÷îâýêú áè ñå çàíèìàâàëú ìàëêî äà ðàçâèå
ñâîÿ îðãàíèçúìú, òîé áè íàìýðèëú çëàòîòî. Âú Áúëãàðèÿ èìà
çëàòî è 10 000 êàòúðè äà íàòîâàðèøú. Òîëêîâà áîãàòè ðóäè
èìà, àìà òðýáâà ðàáîòà, ðàáîòà. Êàêâà ãåíèàëíîñòü ñå èçèñê-
âà äà èçâàäèøú ðóäèòý, äà ãè ïðýòîïèøú, ÷å äà ìèíå âñè÷êî
ïðýçú îãúíü.

Àçú âè ïðèâåæäàìú òîçè ïðèìýðú äà ñå ïàçèòå îòú èìà-
íÿðñòâî. Òóé àçú íàðè÷àìú, êîãàòî ÷îâýêú èñêà äà ñå äîìîã-
íå äî ëåñíèÿ ïûòü íà íýùàòà. Íå èçáýãâàéòå îíýçè ñú÷åòà-
íèÿ, êîèòî Áîãú å ïðýäâèäèëú, íå èçáÿãâàéòå îíýçè âúçìîæ-
íîñòè, êîèòî ïðèðîäàòà å âëîæèëà, òîâà ñû íàé-êðàñèâèòý
íýùà âú æèâîòà. Êàêâèòî ìû÷íîòèè èìà, íå ñå ïëàøåòå îòú
òýõú. Âñè÷êî òóé ùå ñå ïðýâúðíå çà âàøå äîáðî. È íå ñå
îïëàêâàéòå îòú ñûäáàòà ñè, íî ðàáîòåòå è òàçè ñûäáà ñëýäú
âðýìå ùå âè ñå óñìèõíå. Ñûäáà, êàêòî íèå ÿ íàðè÷àìå, òîâà
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å åäèíú êàðìè÷åñêè çàêîíú. Âñè÷êè âèå ñå íóæäàåòå îòú èç-
âåñòíà îïèòíîñòü è çà äà ÿ äîáèåòå íåïðýìýííî òðýáâà äà
ìèíåòå ïðýçú ñòðàäàíèÿ. Áåçú ñòðàäàíèÿ íýìà äà èìàòå òàçè
îïèòíîñòü, à áåçú òàçè îïèòíîñòü, íýìà äà èìàòå òîâà çíà-
íèå. Ñâýæèòý Áîæåñòâåíè ìèñëè íå ìîãàòú äà äîéäàòú èíà-
÷å.

Àêî Õðèñòîñú íå áýøå ðýøèëú äà ñòðàäà, äà ñå æåðò-
âà, ïèòàìú: ñúâðýìåííèÿòú êóëòóðåíú ñâýòú ùýøå ëè äà èìà
òýçè ñâýæè ìèñëè? Çíà÷è, ñòðàäàíèÿòà íà åäèíú ÷îâýêú îò-
âàðÿòú åäíà âðàòà, äàâàòú åäèíú ïîòèêú íà âñè÷êè îíèÿ äó-
øè, êîèòî ñû îñòàíàëè íàçàäú. Ñëýäîâàòåëíî íåãîâèòý ñòðà-
äàíèÿ äîíåñîõà åäèíú õóáàâú ïëîäú, îòâîðèõà åäèíú øèðî-
êú ïûòü, ïðýçú êîéòî ñåãà ìíîçèíà ìèíàâàòú. Ðèìñêèòý èì-
ïåðàòîðè æèâýåõà åäèíú îòëè÷åíú æèâîòú, ïúëåíú ñú ðàçêî-
øú è óäîáñòâà, íî êàêâî îñòàíà îòú òîâà? Òý íèùî íå äîïðè-
íåñîõà çà ñâýòà. Òúé ùîòî òîçè çàêîíú ðàáîòè âú æèâîòà íà
âñýêè åäèíú. Àêî íýêîÿ âàøà èäåÿ ïîâèäèìîìó òàêà ñå ðàç-
ïúíå, âèå òðýáâà äà çíàåòå, ÷å ðàçïúâàíåòî íà òàçè âàøà èäåÿ,
ùå äîíåñå áëàãà çà äðóãè âàøè èäåè, êîèòî èäàòú ñëýäú òî-
âà. Òîâà ñû çàêîíè, ñú êîèòî òðýáâà äà áîðàâèòå, çà äà ìîæå
äà ïðýîäîëååòå íà îíèÿ ìû÷íîòèè, ñú êîèòî ùå âè ïîñðýù-
íàòú âú æèâîòà.

Ïðè ñåãàøíèòý óñëîâèÿ, ïðè òàçè ãûñòàòà ìàòåðèÿ, âú
êîÿòî ñå äâèæèòå, ïðè âñýêà åäíà ñòûïêà ùå ñðýùíåòå
ìû÷íîòèè. ×åñòî âèå ñòå ãåðîè, íî ñàìî äîêàòî ñðýùíåòå
îïàñíîñòüòà. Çàïðèìýðü íýêîé êàçâà: “Àçú äà âèäÿ ìå÷êà, íå
ñå ïëàøà!” Íå, íå, êàòî âèäèøú ìå÷êàòà, òîãàâà ùå ñå èçïè-
òàøú, à íå ïðýäè äà ñè ÿ âèäýëú. Òîâà ñû ñàìî èçÿñíåíèÿ íà
òîçè çàêîíú. È êîëêî èçêóøåíèÿ èìà ÷îâýêú äà ìèíå, âú òèÿ
óñëîâèÿ, ïðè êîèòî äíåñú æèâýå. È ÷îâýêú òðýáâà äà áûäå
ìíîãî óìåíú, çà äà ìîæå äà íàäâèå íà òýçè èçêóøåíèÿ.

Ïðè çàêîíà íà êâàäðàòà èìàòå ÷èñëîòî 4. Òàìú èìà ñà-
ìî åäíà âúçìîæíîñòü - ÷ðýçú çàêîíà íà íàñëýäñòâåíîñòüòà
ìîæå äà ñå èçïðàâè åäíà ïîãðýøêà. Çíà÷è ñàìî åäíî óñëîâèå
èìà, ïðè êîåòî ìîæå äà ñå ëèêâèäèðà ñú ñòàðèòý ïîãðýøêè.
Ïðè çàêîíà íà êðûãà èìàòå ÷èñëîòî 1000. Òàìú ÷îâýêú å ïî-



172

ñâîáîäåíú, íåãîâèòý âúçìîæíîñòè ñû ïî-ãîëýìè, çàùîòî ÷îâ-
ýêú äýéñòâóâà åäíîâðýìåííî âú ÷åòèðè ñâýòà. Òàìú íàñëýä-
ñòâåíîñòüòà å èçêëþ÷åíà. Äîáðîòî å çàêîíú òâîð÷åñêè. À ïîã-
ðýøêèòý âëèçàòú âú çàêîíà íà íàñëýäñòâåíîñòüòà.

Ðàçìèøëåíèå.

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

IV ãîäèíà, 13 øêîëíà ëåêöèÿ íà
I Ìëàäåæêè Îêóëòåíú Êëàñú

11.I.1925 ãîäèíà
Íåäýëÿ 8 ÷àñà âå÷åðüòà

Ñîôèÿ

ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ËÅÊÖÈßÒÀ

Êîÿ å íàé-áëèçêàòà öýëü çà ÷îâýêà?
Êîå å íàé-õóáàâîòî íýùî íà ñâýòà?
Êâàäðàòú. Çíà÷åíèå. Ïîãðýøêè.
Êðûãú - âúçìîæíîñòè íà äîáðîòî. Äîïóùàòú ñå ñàìî

ðàçóìíèòý íýùà.
“Àçú ìîãà äà íàïðàâÿ âñè÷êî, êîåòî å ðàçóìíî.”
Åäèíñòâî íà ìèñúëüòà.
Âúçìîæíîñòèòý ëåæàòú âú íàñú, à óñëîâèÿòà ñû âúíú

îòú íàñú.
Ëîçóíãú íà áûäåùèòý ó÷åíè.
Ñàìî Áîæåñòâåíîòî íîñè åíòóñèàçúìú!
Ïðè ðàáîòà - ñûäáàòà ìîæå äà ñå ïðýâúðíå íà äîáðî.
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ÂÚÇÌÎÆÍÎÒÎ  Ó  ÁÎÃÀ,  ÂÚÇÌÎÆÍÎÒÎ  Ó
×ÎÂÝÊÀ

ÄÂÝÒÝ ÂÚÇÌÎÆÍÎÑÒÈ

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòå ñå ðåçþìåòî: “Ïðîèçõîäú íà ñúçíàòåëíèòý

è íåñúçíàòåëíèòý äâèæåíèÿ ó ÷îâýêà.”
Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòý: “Êàêâî çíàÿ àçú?”
Òåìà 13: “Êîÿ áóêâà å íàé-âàæíàòà âú àçáóêàòà”, èëè:

“Íàé-âàæíàòà áóêâà âú àçáóêàòà”, êàòî ñèìâîëú ìîæå äà ÿ
âçåìåòå.

Ãåîðãè Ðàäåâú, ÿ èçëýçòå íà äúñêàòà!
Ìàòåìàòè÷åñêè êàêúâú çíàêú ùå òóðèòå, çà

äà îçíà÷èòå: “Àçú çíàÿ, ÷å çíàÿ” (1); “Àçú çíàÿ,
÷å íå çíàÿ” (2); Ïîñëý: “Àçú çíàÿ, ÷å èçëèçàìú
îòú Áîãà è ñå âðúùàìú [ïðè] Áîãà”. Òîâà ñú êà-

êúâú çíàêú ùå ãî îçíà÷èòå? (3) Âñè÷êèòå ïîëîæåíèÿ âú êðûãà
ùå áûäàòú ëè ïîëîæèòåëíè? (-Íå.) Âðúùàíåòî ïðè Áîãà êà-
êúâú  ïðîöåñú å: ïîëîæèòåëåíú èëè îòðèöàòåëåíú? (-Îòðè-
öàòåëåíú.)

Òýëàòà ñå âðúùàòú, êîãàòî èçãóáÿòú ñâîÿòà ñèëà. Êîãà-
òî äóøàòà çàâúðøè ñâîåòî ðàçâèòèå íà Çåìÿòà, îñòàâà òýëî-
òî ñè äîëó, à òÿ îòèâà ïðè Áîãà. Êàêâè äðóãè èäåè èìàøå âú
òåìèòý âè? Êàêâî çíàå ãëàäíèÿòú? (-×å å ãëàäåíú.) Êàêâî çíàå
ñèòèÿòú? (-×å å ñèòú.) Ãëàäíèÿòú ìîæå ëè äà çíàå äðóãî,
îñâýíú ãëàäà? (-Âú äàäåíèÿ ìîìåíòú òîé íå çíàå íèùî äðó-
ãî.) Äà, çàùîòî ãëàäúòú, âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, àíãàæèðà âñè÷êî-
òî ìó âíèìàíèå, òîé å öåíòúðú çà íåãî. À ùîìú ñå íàñèòè,
òîãàâà ñå íàìèðà âú åäíî ïðîòèâîïîëîæíî íà òîâà ñúñòîÿ-
íèå.
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Êîëêî ïîëîæèòåëíè è êîëêî îòðèöà-
òåëíè ñòðàíè èìà êâàäðàòà, ðàçáèðà ñå, êà-
òî âçåìåòå âñýêà åäíà íåãîâà ñòðàíà? (4 -
äâý ïîëîæèòåëíè è äâý îòðèöàòåëíè, àêî
ñå âçåìàòú êàòî äâèæåíèå.) Âú îêóëòíà-
òà íàóêà òðýáâà äà èçó÷àâàòå ìîçúêà, òîé å
åäíî äèíàìî, âú êîåòî ñå íàáèðàòú ðàçíè

âèäîâå åíåðãèè - ïîëîæèòåëíè è îòðèöàòåëíè. Ñåãà òèÿ ñúñ-
òîÿíèÿ, êîèòî èçïèòâàòå íýêîé ïûòü, íà äðÿõàâîñòü* íà äó-
õà, òîâà ñå äúëæè íà ìîçúêà. Íýêîé ïûòü èçêëþ÷èòåëíî íà
èçëèøíèòý ïîòåíöèàëíè åíåðãèè, à äðóãú ïûòü èçêëþ÷èòåë-
íî íà èçëèøíèòý êèíåòè÷åñêè åíåðãèè. Íà òîâà ñå äúëæàòú
òèÿ ñúñòîÿíèÿ. Òýçè åíåðãèè ñå íàìèðàòú è íà ðàçëè÷íè ìýñòà
íà ãëàâàòà è íà ðûöýòý âè. Ãîðíàòà, êîñìàòàòà ñòðàíà íà
ðûêàòà å ïîëîæèòåëíà, à ãëàäêàòà èëè âûòðåøíà ñòðàíà íà
ðûêàòà å îòðèöàòåëíà; äâýòý áúðíè íà óñòàòà ñû îòðèöàòåë-
íè; âåæäèòý ñû ïîëîæèòåëíè; ÷åëîòî âú ãîðíàòà ñè ÷àñòü,
òàìú äåéñòâóâàòú âèñøè ñúçèäàòåëíè åíåðãèè - òâîð÷åñêè,
ïîâå÷å ìàãíåòè÷íè, à ãîðíàòà ÷àñòü íà ãëàâàòà, ïîêðèòà ñú
êîñìè, òàìú èìà ïîâå÷å ïîëîæèòåëíè ìîðàëíè åíåðãèè; äîë-
íàòà ÷àñòü íà ëèöåòî, äýòî å áðàäàòà, å ïîëîæèòåëíà. Òúé ÷å,
íà âñýêà ÷àñòü íà ëèöåòî ìîæå äà ïîñòàâèòå ðàçëè÷íè çíàöè:
ïëþñú - ìèíóñú. Âúîáùå, ëèöåòî å åäèíú íåãàòèâú èëè òðàí-
ñôîðìàòîðú íà åíåðãèèòý.

Âú ÷îâýøêèÿ ìîçúêú èìà åäíî äâèæåíèå âú âèäú íà
åäíà îñìîðêà. Íî èìà è åäíî äðóãî äâèæåíèå âú ìîçúêà -
êðûãîîáðàçíî, òî å âú íåãîâèÿ åòåðåíú äâîéíèêú. Òóé äâè-
æåíèå ñïîìàãà íèå äà õîäèìú ïðàâî. Îáà÷å ïîíýêîé ïûòü,
âèå ìîæå äà íàïðàâèòå îïèòú. Àêî òóé äâèæåíèå ñå ïîâëèÿå
îòâúíú, ÷îâýêú èçãóáâà ñâîåòî ðàâíîâýñèå è ïàäà. Ïîíåæå
òýëîòî íà ÷îâýêà íå å äîñòàòú÷íî óñòîé÷èâî, êàòî ñå íàðó-
øè òóé âúðòåíå, òîé ïàäà. Íàïðàâåòå ñëýäóþùèÿ îïèòú: êî-
ãàòî âúðâèòå èçú ïûòÿ, ïîìèñëåòå ñè çà íýêîå ëèöå, êîåòî
ñåäè ïî-äîëó îòú âàñú, íî ìàëêî äèñõàðìîíè÷íî è êàòî ïî-
ìèñëèòå ñàìî, âèå ùå ïàäíåòå èëè âú ëýâî, èëè âú äýñíî, èëè

*äðÿõàâîñòü - êíèæ.îñòàð. (îòú ðóñ. äðÿõëîñòü) íåìîùü, îòïàäíàëîñòü
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íàïðýäú, èëè íàçàäú. Òýçè ìèñëè ùå íàïðàâÿòú åäíà ñïèðêà
íà òóé åòåðíî äâèæåíèå. È âñýêîãà, êîãàòî ïàäàòå íà çåìÿòà,
íýêîÿ ìèñúëü çà äðóãî ëèöå å çàåëà âàøåòî ñúçíàíèå. Èëè
ïúêú íýêîÿ ìèñúëü îòú äðóãî ëèöå å äîøëà âú âàøåòî ïîä-
ñúçíàíèå, èëè ñúçíàíèå, èëè ñàìîñúçíàíèå, êîÿòî íå å õàð-
ìîíè÷íà ñú âàñú è âèå ïàäàòå.

Àêî òóé ëèöå, êîåòî å ïðýäèçâèêàëî âàøåòî ïàäàíå, å
ñú îòðèöàòåëåíú õàðàêòåðú, âèå ùå ïàäíåòå íà ëèöåòî ñè;
àêî íåãîâèòý åíåðãèè ñû ïîëîæèòåëíè, âèå ùå ïàäíåòå íà
ãúðáà ñè, à àêî ïîìèñëèòå çà íýêîå ëèöå è íå ïàäíåòå, òîãàâà
òóé ëèöå å âú õàðìîíèÿ ñú âàñú. Âúîáùå ùå çíàåòå - êîãàòî
õîäèòå íà âèñîêè ìýñòà, âñýêîãà òðýáâà äà ñå ïàçèòå. Êîãàòî
ïûòóâàòå àáñîëþòíî íýìà äà ìèñëèòå çà íèêîãî, à ùå ìèñëè-
òå çà íýùî âúçâèøåíî, òî äà çàíèìàâà âàøèÿ óìú, íèêàêâà
èäåÿ çà ïîñòîðîííè ïðýäìåòè, ñàìî ñú æèâà èäåÿ çà âúçâè-
øåíîòî, áëàãîðîäíîòî, çà äà ñòàâà äâèæåíèåòî ïðàâèëíî.
Äðóãîÿ÷å ìíîãî ïûòíèöè ñû ïëàòèëè ñú æèâîòà ñè. Ïðè íàé-
ìàëêîòî îòêëîíåíèå âú òàêúâú ñëó÷àé, ÷îâýêú ìîæå äà ñå îò-
ïëúçíå.

(-Íàâýðíî, êàêòî Çåìÿòà çàïàçâà ïëîñêîñòüòà íà
ñâîåòî âúðòåíå, òàêà è òóé äâèæåíèå çàïàçâà ðàâíîâý-
ñèåòî íà ÷îâýêà.) - Äà. Ùå âè äàìú åäèíú ïðèìýðú: Âú Ñëè-
âåíú èìàøå åäèíú íàøú ïðèÿòåëü ìíîãî ñëàáú, êîéòî ðåäú
ãîäèíè áîëýäóâà. Îòèâàòú íà ðàçõîäêà äî Êóòåëêà. Äîëíàòà
ñòðàíà íà òîçè îòâýñú å ìíîãî ñòðúìíà. Åäèíèÿòú ïðèÿòåëü
èçóâà îáóùàòà ñè, ïîíåæå òý ìó ïðýïÿòñòâóâàòú âú ìèñúëü-
òà è òîëêîâà å ñúñðýäîòî÷åíú âú êðàêàòà ñè, ÷å äîêàòî ñòè-
ãàòú ãîðå, èçïîòÿâà ñå. Äðóãèÿòú, ñëàáèÿòú ïðèÿòåëü è òîé ñå
èçêà÷âà, îáà÷å îòèâà ñú îáóùàòà ñè, íåìó íå ïðý÷àòú îáó-
ùàòà, ïîíåæå íåãîâàòà ìèñúëü âú äàäåíèÿ ñëó÷àé å áèëà çàå-
òà ñú íýùî ïî-âèñîêî. È òîé èçëèçà ãîðý. È òóé áîëýçíåíî
ñúñòîÿíèå, êîåòî å èìàëú äîòîãàâà, ãî íàïóùà, òîé ñå îñâý-
æàâà è äîáèâà âýðà. Ñú îáóùàòà ñå å èçêà÷èëú. Çàùîòî ìè-
ñúëüòà ìó íå å áèëà ðàçäâîåíà å çàïàçèëú ðàâíîâýñèå. Çàòóé
âú ïëàíèíñêèòý ìýñòà ñå èñêà ñúñðýäîòî÷åíà ìèñúëü. Òà äà-
æå è âú ñîôèéñêèòý óëèöè ìîæå äà òè ñå ïóêíå ãëàâàòà, àêî
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ðàçðýøàâàøú ïðîòèâîïîëîæíè èäåè, êîèòî íýìàòú íèùî îá-
ùî ñú òâîåòî ðàçâèòèå. Òý ñû òàêèâà ìèñëè, íåñâúðçàíè åäíà
ñú äðóãà. Òèÿ âúïðîñè ñå ðàçðýøàâàòú ñàìî âú êûùè, à íå íà
ïûòÿ. Íà ïûòÿ ñúâñýìú èäåàëíè âúïðîñè ùå ðàçðýøàâàøú,
çà äà áûäàòú òèÿ äâèæåíèÿ ïðàâèëíè. Àêî íýêîè îòú âàñú ñå
ñúìíÿâàòå âú òîâà, ìîæå äà ïðîâýðèòå. Íàïðàâåòå îïèòú ïðè
åäèíèÿ ñëó÷àé. Çàòîâà èìåííî âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, ÷îâýêú
òðýáâà äà ìèñëè òóé, êîåòî å âú ïîëçà.

Äà çíàå ÷îâýêú, ÷å çíàå, òî å åäíà ôîðìóëà ìíîãî äà-
ëå÷íà. Àçú áèõú òóðèëú òàçè ôîðìóëà: “Àçú çíàÿ, ÷å çíàíèå-
òî ñåäè âú íåçíàíèåòî.” È âòîðî: “Àçú íå çíàÿ, ÷å çíàíèåòî
ñåäè âú çíàíèåòî.” Êîãàòî ïèñàõòå âúðõó òàçè òåìà: “Êàêâî
çíàÿ àçú” - èíòèìíàòà âè èäåÿ, íà ñåáå ñè ëè êàçâàõòå òóé? ×å
òî å íàé-ëåñíàòà ðàáîòà, êîÿòî ìîæå äà íàïðàâèòå. Íèìà å
ìû÷íî àçú äà âèäÿ êîëêî ïàðè èìà âú ìîÿòà êàñà? Íèìà å
ìû÷íî çà åäèíú ó÷åíèêú äà çíàå êîëêî çíàå ïî ìàòåìàòèêà,
ïî õèìèÿ, ïî ãåîìåòðèÿ? Ùîìú îáúðíåøú 495 ñòðàíèöè îòú
ó÷åáíèêà, âñè÷êè ôîðì[óëè], êîèòî íå ðàçáèðàøú, íå ãè çíà-
åøú, à ôîðìóëèòý, êîèòî ðàçáèðàøú, ãè çíàåøú.

Ñåãà, ìîæåòå ëè äà êàæåòå, ÷å âîäàòà å íàïðàâåíà îòú
âîäîðîäú è êèñëîðîäú? (-Òîâà ãî çíàåìú.) Íå, íèå ïðýäïî-
ëàãàìå, ÷å âîäàòà å íàïðàâåíà îòú âîäîðîäú è êèñëîðîäú,
çàùîòî è ó÷åíèòý õîðà ïðýäïîëàãàòú òîâà. Íî òóé, êîåòî òý
íàðè÷àòú êèñëîðîäú, åäèíú äåíü ìîæå äà ñå îáÿñíè. Çàêîíú-
òú ìîæå äà å âýðåíú, íî êèñëîðîäúòú ìîæå äà íå å òàêúâú
åëåìåíòú, êàêòî ãî îïèñâàòú ó÷åíèòý õîðà. Òàçè òåîðèÿ çà
ñúçäàâàíåòî íà âîäàòà ìîæå äà ñå îáÿñíè è ïî äðóãú íà÷èíú.
Íî è ñåãàøíîòî îáÿñíåíèå íå å ëîøî. Ðàçáèðà ñå, êèñëîðîäà
ñè èìà ñâîè ïðèçíàöè, íàëè; è âîäîðîäà, è òîé ñè èìà ñâîè
ïðèçíàöè, à êàêâè ñû ïðèçíàöèòý íà âîäàòà? (-Ïðýäè âñè÷êî,
÷å å òå÷íîñòü.) Èíòåðåñíî å, àêî ñå ïðýâúðíå âîäîðîäà âú
òå÷íî ñúñòîÿíèå, áè ëè óòàëîæèëú æàæäàòà íà ÷îâýêà? Íàëè
âîäîðîäúòú ìîæå äà ñå ïðýâúðíå âú òå÷íîñòü? (-Ìîæå.) Ìî-
æå ëè äà óòàëîæèòå æàæäàòà íà ÷îâýêà ñú òîâà? (-Íå ìîæå,
çàùîòî âîäîðîäà ñå ïðýâðúùà âú òå÷íîñòü ïðè ìíîãî íèñêà
òåìïåðàòóðà è ñú ñèëíî íàëÿãàíå. Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé âî-
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äîðîäúòú å ñèëåíú íåãàòèâú è ïðè òàçè íèñêà òåìïåðà-
òóðà ÷îâýêú ìîæå äà çàìðúçíå.) Êàêâî ïðèäàâà êèñëîðî-
äúòú íà âîäàòà? (-Ïîâå÷å ñâýæåñòü.) Ïîñëý, è òîïëèíêà ïðè-
äàâà, ïî-åíåðãè÷åíú å òîé, êàòî ïîëîæèòåëåíú åëåìåíòú, è
óñèëâà ãîðåíèåòî. ×àñòü îòú âîäàòà ñå ïîãëúùà è ñå ðàçëàãà
âú îðãàíèçìà. Íýêûäý òðýáâà âîäîðîäú âú åëåìåíòíî ñúñòî-
ÿíèå çà îðãàíèçìà; íýêûäý òðýáâà âîäà ñàìî çà ïðîìèâêà; à
íýêûäý ÷àñòü îòú âîäàòà ñå ðàçëàãà íà ñâîèòý åëåìåíòè è
îáðàçóâà íýêîå ñúåäèíåíèå âú òúêàíèòý. Åäíà ìàëêà ÷àñòü
îòú âîäàòà ñå ïîãëúùà, äðóãàòà ñå èçõâúðëÿ íàâúíú. Òàêà å è
ñú äðóãèòý åëåìåíòè.

Çàïðèìýðú òàçè ñóòðèíü àçú âè ãîâîðèõú, ÷å àêî ñå âëî-
æè æåëýçî âú îðãàíè÷åñêî ñúñòîÿíèå âú ÷îâýøêèÿ îðãàíè-
çúìú, ÷îâýêú ñúâúðøåíî îãðóáÿâà, ãðóáú è ñóõú ñòàâà è ñå
îêèñåëÿâà. Âñè÷êèòý ïîðîöè ó ÷îâýêà ñå äúëæàòú íà æåëýçî-
òî. Ïîñëý, íåóñòîé÷èâîñòüòà íà ÷îâýêà ñå äúëæè íà íåîðãà-
íè÷åñêîòî æåëýçî. À òîâà, ÷å ÷îâýêú íýêîé ïûòü âú ñâîÿ[òà]
ðå÷ü èìà ÿçâèòåëíè äóìè, òîâà íà êàêâî ñå äúëæè? Íà áàêú-
ðà, íà ìýäüòà, ñòàâàòú èçâýñòíè îòðîâíè îêèñåëÿâàíèÿ. Íà
êîé îòú áîãîâåòý å êà÷åñòâî ìýäüòà? (-Íà Âåíåðà.) Çíà÷è,
ëþáîâüòà ñúäúðæà áàêúðú. Òàçè ëþáîâü, êîÿòî õîðàòà èìàòú,
òÿ íå ñúäúðæà çëàòî âú ñåáå ñè è çàòîâà íà ñúâðýìåííàòà
ëþáîâü ëèïñâà çëàòî âú ÷óâñòâàòà è çà áûäåùå õîðàòà òðýáâà
äà íàó÷àòú çàêîíà äà ïðèâëè÷àòú ïîâå÷å çëàòî âú ñúñòàâà íà
ëþáîâüòà. (-Êàêú ùå ñå èçõâúðëè ìýäüòà è æåëýçîòî îòú
÷îâýøêèÿ îðãàíèçúìú?) Æåëýçîòî ùå ñå ðàçëîæè, ìýäüòà
ñûùî ùå ñå ðàçëîæè íà ñâîèòý ñúñòàâíè åëåìåíòè. Òîçè
âûòðåøåíú ïðîöåñú å ðàáîòà íà àëõèìèÿòà: ðàçëàãàíå èëè
ïðýâðúùàíå íà âñè÷êè òèÿ ïðîñòè åëåìåíòè âú áëàãîðîäíè
åëåìåíòè.

Ðàçáèðà ñå, [èìà] è ìíîãî äðóãè áëàãîðîäíè åëåìåíòè,
êîèòî îùå íå ñû ïîçíàòè íà ñúâðýìåííàòà êóëòóðà. (-Íàëè
ðàäèÿòú äîñåãà íå áýøå èçâýñòåíú.) Äà, èìà è äðóãè åëå-
ìåíòè, êîèòî îùå íå ñû èçâýñòíè. Âñè÷êè åëåìåíòè âú ìàëêà
äîçà, ãè èìà âú òýëîòî è ïîíåæå òîçè ñúñòàâú íå å ïðàâè-
ëåíú, èìà åäíà ìàëêà äèñõàðìîíèÿ ìåæäó åëåìåíòèòý, âñëåä-
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ñòâèå íà òîâà ñå ïðîÿâÿâà òàçè àíîìàëèÿ âú îðãàíèçìà. Òàçè
å åäíà îòú ïðè÷èíèòý. È çàòîâà âú àëõèìèÿòà ñå ó÷è äà ñå
ïðýâðúùàòú òèÿ, íèñøèòý åëåìåíòè âú áëàãîðîäíè.

Êàêâè ñû êà÷åñòâàòà íà áëàãîðîäíèòý åëåìåíòè, êîèòî
ñû îùå íåïîçíàòè çà ÷îâý÷åñòâîòî? Çà äà áûäå åäíà äóøà
òàêà âåëèêîäóøíà è ùåäðà, êàêâî ¢ òðýáâà, êàêúâú åëåìåíòú
¢ å íóæåíú? (-Êàëàé, çàùîòî å åëåìåíòú íà Þïèòåðú. Çëà-
òî òðýáâà.) (-Ïëàòèíà.) Åäíî íýùî èìàéòå ïðýäú âèäú:
âñè÷êèòý òèÿ àëõèìèöè çàäú òèÿ ïðîñòè åëåìåíòè, çàäú êà-
ëàÿ è äðóãè, ñû ñêðèëè íýùî äðóãî. Òýçè äóìè: ìýäü, æåëý-
çî, êàëàé, ñû ñàìî çà ïðîñòèòý õîðà, à çà òýõú è çà ïîñâýòå-
íèòý òý ñû ñêðèëè íýùî è òý ñè ãî ðàçáèðàòú. Àêî òý áèõà
èçíåñëè âñè÷êî, áèõà ãè èçãîðèëè. ×àñòü îòú òàçè ìàòåðèÿ,
îòú êîÿòî å îáðàçóâàíú íàøèÿ îðãàíèçúìú, íå å ïðàâèëíî
ðàçïðýäýëåí[à], îòú òàçè íåïðàâèëíîñòü, ïðîèçòè÷àòú òýçè
àíîìàëèè: íàáèðàíåòî íà òèÿ åíåðãèè, íýêûäý ïîâå÷å, íýêûäý
ïî-ìàëêî è âñëýäñòâèå íà òîâà ñòàâà ó íàñú èçáóõâàíå.

Çàïðèìýðú âèå ùå çàáýëýæèòå íýêîé ïûòü íýêîÿ ÷àñòü
îòú ëèöåòî âè äà ñå äâèæè. Íàïðèìýðú èçâýñòíà ÷àñòü ïðè
íîñà, ïîêàçâà íàáðàíà åíåðãèÿ, èñêà äà èçëýçå íàâúíú èëè íà
íýêîè äðóãè ìýñòà íà ëèöåòî. Ùå çíàåòå, åíåðãèè ñå íàáè-
ðàòú âú äîëíàòà ÷àñòü íà óõîòî, íýêîé ïûòü âú ãúíêèòý íà
óñòàòà, íýêîé ïûòü ñòàâà íàáèðàíå íà åíåðãèèòý âú ñêóëèòý.
Òîãàâà âú ÷îâýêà ñå çàðàæäà åäíî æåëàíèå, êàêòî ó áèâîëà -
èíäåôåðåíòåíú ñòàâà, íî òîâà íå å èíäåôåðåíòíîñòü íà ôè-
ëîñîôú, à å ñâîåíðàâíîñòü, èëè óïîðèòîñòü, íèå ãî íàðè÷à-
ìå: ãëóïàâèÿòú êîíñåðâàòèçúìú. Íà òîâà ñå äúëæè óïàäúêúòú
íà øîòëàíäñêàòà ðàñà, êîãàòî âú áýëàòà ðàñà åíåðãèÿòà å ïî-
ëîæèòåëíà, èìà ðàçøèðÿþùà ñèëà íà ìèñúëüòà.

Ñåãà, çà äà îïèòàòå ñèëàòà íà âîëÿòà, âèå íå ñòå ïðàâè-
ëè òàêèâà îïèòè, çàïðèìýðú äà çàïîâýäàòå íà âñýêè åäèíú
êîñúìú íà ãëàâàòà ñè äà óëåãíå õóáàâî è öýëàòà âè êîñà äà
ñòàíå ïî-ìåêà. Àêî âèå çàïîâýäàòå òàêà íà êîñìèòý ñè, òý ùå
âè ñëóæàòú. Íå íà êîñàòà îòäýëíî, íî íà êëýòêèòý, îòú äýòî
ïî÷âàòú êîñìèòý, íà òýõú ùå çàïîâýäàòå. È òý âåäíàãà ùå
ïðàòÿòú ìåêà åíåðãèÿ è êîñìèòý ùå óëåãíàòú. À ìîæå äà êà-



179

æåòå è äðóãîòî: “Àçú çàïîâýäâàìú íà êîñìèòý íà ãëàâàòà äà
ñå íàõîõîðÿòú.” (-Òîâà ïî-ëåñíî ìîæåìú äà íàïðàâèìú.)
Âú òóé îòíîøåíèå òîâà ñòàâà ëåñíî çà âàñú. Êîãàòî êîñìèòý
ïî÷âàòú äà ñå èçïðàâÿòú, òóé ïîêàçâà, ÷å èìà ïîâå÷å åëåêò-
ðè÷åñòâî. Åëåêòðè÷åñòâîòî âèíàãè èçïðàâÿ êîñìèòý è
âñëýäñòâèå íà òîâà òðýáâà ÷åñòî äà èçòðèâàòå òóé åëåêòðè-
÷åñòâî ñú ðûöýòý ñè îòú ãëàâàòà è äà ãî ïîëàãàòå íà òÿëîòî
ñè. Òàêà ùå ñå èçðàçõîäâà òàçè åíåðãèÿ. Îòú íàáèðàíåòî íà
òàçè åíåðãèÿ ÷åñòî ñòàâà ñêûñâàíå íà òèÿ íèøêè âú ìîçúêà
èëè ïóêâàíå. Òîâà ñòàâà îòú åëåêòðè÷åñòâî è çàòîâà ïðèðî-
äàòà íè ïðàùà ñòðàäàíèÿ, êîèòî ùå ïîãúëíàòú ÷àñòü îòú òà-
çè åíåðãèÿ. À íýêîé ïûòü, çà äà íå ñå ñêûñà åäíà íèøêà èëè
äà íå ñå ïóêíå íýêîé êðúâîíîñåíú ñûäú, êîãàòî âúðâèøú ïî
ïûòÿ, ñïúíåøú ñå íýêûäý è ïàäíåøú, òîãàâà âñè÷êèòý òèÿ
èçëèøíè åíåðãèè èçëèçàòú íàâúíú. Íàé-ïúðâî ìèñëèøú òîâà
äà íàïðàâèøú - îíîâà, à ñëýäú êàòî ïàäíåøú, ñòàíåøú âå-
ñåëú, ðàçïîëîæèøú ñå è íå ñå òðåâîæèøú âå÷å, çíà÷è çåìÿòà
å âçåëà âñè÷êàòà èçëèøíà åíåðãèÿ îòú òåáå è òè ñè äîøúëú
äî îíîâà íîðìàëíî ñúñòîÿíèå. Òàêà ÷å, îòú íåâèäèìèÿ ñâýòú
÷åñòî âè ïîìàãàòú. Òý âçåìàòú èçëèøíàòà åíåðãèÿ ÷ðýçú çå-
ìÿòà è âèå áëàãîäàðåòå íà òýõú, çàùîòî èíà÷å ùå äîéäàòú
ïî-ãîëýìè ñòðàäàíèÿ.

Ñåãà âèå ìèñëèòå, ÷å òèÿ ìàëêèòý íýùà, êîèòî ñòàâàòú
âú æèâîòà, íýìàòú âðúçêà. Íå, âñè÷êî å ñâúðçàíî, âñè÷êî èìà
ñìèñúëü. Äàëè âèå ãî ñúçíàâàòå èëè íå, èìà ñè ðåäú ïðè÷èíè,
êîèòî îáÿñíÿâàòú âñýêî íýùî. Ïðèðîäàòà îáè÷à ðåäà è ïî-
ðÿäúêà è àêî âèå ïðîèçâåäåòå íýêûäý èçâýñòíà ìàëêà äèñ-
õàðìîíèÿ, òÿ ùå âè óðàâíîâýñè, òÿ ùå óðàâíîâýñè âñè÷êèòý
òèÿ ñèëè ó âàñú, çà äà äàäå õîäú íà íîâè åíåðãèè. Àêî âèå ñòå
óìåíú, îñòàâåòå íà íåÿ, òÿ ùå óðåãóëèðà æèâîòà è ðàáîòèòý
âè. À ÷å âèå ùå ïîñòðàäàòå ìàëêî, íèùî íå çíà÷è çà íåÿ, òÿ
íå âè äúðæè îòãîâîðíè. Íýêîé ïûòü òÿ å ìíîãî íýæíà, êàçâà:
“Íå áóòàé òîâà, òîçè êëþ÷ú, çàùîòî ùå ñå îïàðèøú.” Íî
ùîìú âè äàäå 10-15 óðîêà è âèå âñå íå ñëóøàòå, òîãàâà òÿ ùå
âè óäàðè è ùå âè ðàçïðàâè êàêâè ñû ïîñëýäñòâèÿòà. Òýçè
ñûùåñòâà, êîèòî äýéñòâóâàòú âú ïðèðîäàòà, ñû óìíè, íî íèå
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íýêîé ïûòü êàòî íå ðàçáèðàìå òîçè åçèêú, ïî÷âàìå äà ñå ñúì-
íÿâàìå è òîãàâà ñòàâàòú ïîäëóäÿâàíèÿ. À îïàñíîñòüòà ñåäè
âú íåïîñëóøàíèåòî. Ùîìú ñå ñúìíÿâàøú âú òîçè âûòðýøåíú
ãëàñú, òîãàâà òè ñå íàìèðàøú ìåæäó ÷îâýê[à] âú ïëúòú è òâî-
ÿòà äóøà. Ïðè òýçè äâý ïðîòèâîïîëîæíè ìèñëè òè ùå áûäå-
øú ñìàçàíú, ïðè òàêîâà ñúñòîÿíèå õîðàòà ïîäëóäýâàòú. Èìà-
øú åäíî âýðóþ, óñúìíèøú [ñå] âú íåãî - ïîäëóäýåøú; èìàøú
åäíî æåëàíèå, íå ìîæåøú äà ãî ïîñòèãíåøú, óñúìíèøú ñå -
ïîäëóäýåøú. Çàòîâà âñýê[îãà] ñ÷èòàéòå, ÷å æeëàíèåòî âè å
ïîñòèãíàòî; èçãóáèòå ïàðèòý ñè, ñ÷èòàéòå ÷å å ïîñòèãíàòî
æåëàíèåòî âè, òîâà ùå äàäå ïîòèêú íà íîâà èäåÿ ó âàñú è âèå
ùå ïîçíàåòå âú åäíà íîâà ôîðìà æèâîòà. Âñýêîãà òðýáâà äà
çíàåòå, ÷å çàäú òóé, êîåòî âè ñå å ñëó÷èëî, èìà íýùî ïî-
âåëèêî. Èìàéòå ñàìî åäíà îñíîâíà ìèñúëü âú óìà è âñè÷êî
ùå âúðâè õàðìîíè÷íî. Íî âíåñåòå ëè äâý ïðîòèâîïîëîæíè
ìèñëè, íåïðýìýííî ùå ñå ðàçïðàâÿòå ñú åäèíú ãîëýìú íåï-
ðèÿòåëü.

Ñåãà, ðàçáðàõòå ëè îñíîâíèÿ çàêîíú? Ìîæå äà íàïðà-
âèòå îïèòú è ñú åäíîòî è ñú äðóãîòî. Âú òàçè âúçðàñòü âèå,
ìëàäèòý ïî-ëåñíî ìîæå äà èçëýçåòå èçú ðåëñèòý. Ñòàðèòý ñû
ïî-îïèòíè âú òóé îòíîøåíèå. Ñ÷èòàéòå, ÷å âñýêî åäíî æåëà-
íèå âú ïîëîæèòåëåíú èëè îòðèöàòåëåíú ñìèñúëú, å ðåàëíî.
Çàùîòî íåâúçìîæíîñòèòý çà ÷îâýêà ñû âúçìîæíîñòè çà Áî-
ãà. Èìà è äðóãî: “Íåâúçìîæíîñòèòý çà Áîãà ñà âúçìîæíîñòü
çà ÷îâýêà.” Êàêú ùå ðàçðåøèòå òóé ïðîòèâîðå÷èå? Êîå å íå-
âúçìîæíî çà Áîãà? (-Çà ÷îâýêà å âúçìîæåíú ãðýõà, à çà Áî-
ãà òîé å íåâúçìîæåíú.) Äà, òîé å íåâúçìîæåíú çà Áîãà, à çà
÷îâýêà å âúçìîæåíú. Òîãàâà âòîðîòî: “Âúçìîæíîòî çà Áîãà å
íåâúçìîæíî çà ÷îâýêà.” Òîâà êàêú ðàçáèðàòå? (-Å, çàùî ñå
èçèñêâà òîâà îò ÷îâýêà?) Êàêâî å òî? ×îâýêú íå ìîæå äà
áûäå Ëþáîâü! (-Íî òîé ìîæå äà ïðîÿâè Ëþáîâüòà.) Äà,
ìîæå äà ïðîÿâè, íî ÷îâýêú íå ìîæå äà áûäå Ëþáîâü, òîâà å
íåâúçìîæíî çàðàäè íåãî, òî å àòðèáóòú íà Áîãà. Áîãú å Ëþ-
áîâú. Ñëýäîâàòåëíî âñè÷êè, êîèòî èçëèçàòú îòú Áîãà, ñû Ëþ-
áîâü, íî åòî êàêú ñå ðàçáèðà òîâà, òî å Áîãú âûòðý ó òýõú.
×îâýêú å íàðå÷åíú “ñûùåñòâî íà ìèñúëüòà”, à íå “ñûùåñòâî
íà ëþáîâüòà”.
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Òýçè íýùà ñû ãèìíàñòèêà íà óìà, òý ñû ìàòåìàòè÷åñêè
âåëè÷èíè, íå ãî ñ÷èòàéòå çà åäíà àáñîëþòíîñòü, àçú ãè íàðè-
÷àìú îòíîñèòåëíè ðàçñûæäåíèÿ íà åçèêà ñû òý. Àêî ÷îâýêú å
íåâíèìàòåëåíú, ìîæå äà èçíåñå îòðèöàòåëíè ðåçóëòàòè îòú
òýçè ñûæäåíèÿ. Íàëè êàçâàòå: “Âñè÷êî å âúçìîæíî çà Áîãà”,
à ñåãà ãîâîðèìú çà íåâúçìîæíîòî ó Áîãà. Íî àçú ïèòàìú: çà
Áîãà âúçìîæíî ëè å äà ñòàíå ÷îâýêú? Âå÷å íàñòûïâàìå âú
åäíà îáëàñòü, êîÿòî ñå íàðè÷à îáëàñòü íà ïðîòèâîðý÷èÿòà.
Òúé êàêòî õîðà, êîèòî äýëÿòú áîãàòñòâî, êàêú ñå ÿâÿâà ïðî-
òèâîðý÷èå ó òýõú: åäèíú âçåëú ïîâå÷å, äðóãú - ïî-ìàëêî. Òî-
âà å ïðîòèâîðý÷èå. Íàñú êàêâî íè ïîëçâà êàòî ìèñëèìú êàê-
âî å âúçìîæíî çà Áîãà èëè êîå å íåâúçìîæíî çà Áîãà, ïîëçâà
ëè íè òîâà äà ðàçñûæäàâàìå âúðõó íåãî? Íèå ðàçèñêâàìå êîå
å âúçìîæíî çàðàäè íàñú, ãðýõà, íàëè? Ùîìú å âúçìîæåíú
ãðýõúòú, òîãàâà êîå å íåâúçìîæíî çà íàñú? - Ëþáîâüòà, íàëè
òàêà? Äîáðý. Íî àçú ùå âè êàæà äðóãî íýùî, çà äà ñå ïðîÿâè
Áîæåñòâåíàòà ëþáîâü, òðýáâà äà ñå ÿâè ãðýõúòú. ×îâýêú
òðýáâà äà íàïðàâè âúçìîæíîòî - òîâà, êîåòî Áîãú íå ìîæå äà
íàïðàâè, çà äà íàïðàâè Áîãú âúçìîæíîòî - òîâà, êîåòî ÷î-
âýêú íå ìîæå äà íàïðàâè.

Çíà÷è, çà äà ñå ïðîÿâè Áîæèÿòà ëþáîâü, ÷îâýêú òðýáâà
äà íàïðàâè âúçìîæíîòî. À êîå å òîâà, âúçìîæíîòî çà  ÷îâý-
êà? - Ãðýõà. Çà äà ñå ïðîÿâè ïîëîæèòåëíîòî ó Áîãà, ïî-íàï-
ðýäú òðýáâà äà ïðýäøåñòâà ïîëîæèòåëíîòî ó ÷îâýêà. Íî êà-
çàõú âè, òîâà ñû ñàìî ðàçñûæäåíèÿ, òîâà ìîæå äà áûäå òàêà,
à ìîæå è äà íå áûäå òàêà. Íî íèå íå ìîæåìú íèòî äà ãî îòðå-
÷åìú, íèòî äà ãî óòâúðäèìú.

Âú æèâîòà íèå âèæäàìå, ÷å âñýêîãà ëþáîâüòà ñå ðàæäà
ïðè ñëýäíîòî ñúñòîÿíèå: êîãàòî âèäèìú, ÷å åäíî ñûùåñòâî å
ñëàáî, âú íàñú ñå çàðàæäà ëþáîâü, îòâàðÿ íè ñå ñúðöåòî, à
êîãàòî ñìå ïðýäú åäíî ñèëíî ñûùåñòâî, íèå íå ìîæåìú äà ñå
ñìèëèìú íàäú íåãî, íå ìîæåìú äà ãî îáè÷àìå, çàòóé ñå îáè-
÷àòú ñàìî ñëàáèòý ñûùåñòâà, êîèòî íå çàâçåìàòú íèòî ïðîñ-
òðàíñòâî, íèòî âðýìå. Ìàëêèòý íýùà ñå îáè÷àòú.

Ñåãà äà îñòàâèìú òèÿ ôèëîñîôñêè òâúðäåíèÿ çà äðóãú
ïûòü. Ùå ñïàçèòå åäíî ïðàâèëî: âñýêîãà âú ìèñúëüòà ñè òðýáâà
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äà áûäåòå èñêðåíè âú ñåáå ñè. Êîãàòî ìèñëèòå, òî å åäèíú
âåëèêú çàêîíú. ×îâýêú òðýáâà äà ñå ñòðåìè äà áûäå èñêðåíú,
äà ïàçè èçâýñòíî ñìèðåíèå âú äóøàòà ñè. Ðýøàâàøú èçâýñò-
íà çàäà÷à, äà çíàåøú, ÷å òÿ å ñâúðçàíà ñú äðóãè çàäà÷è. Èìàøú
åäíà òî÷êà, äà çíàåøú, ÷å òÿ å ñâúðçàíà ñú ðåäú äðóãè òî÷êè.
Òèÿ òî÷êè èìàòú îòíîøåíèÿ åäíà êúìú äðóãà. Îáðàçóâàòú
ïðàâà ëèíèÿ, ïëîñêîñòè, êóáîâå, òåñàðàêòú. Íàé-ïîñëý òý âëè-
çàòú è êàòî ïðîåêöèè ó ñàìèÿ ÷îâýêú. Ïúðâîòî íýùî: ÷îâýêú
òðýáâà äà èìà ó ñåáå ñè îíîâà ñìèðåíèå, êîåòî ùå ìó äàäå
ïîòèêú äà ñå ó÷è!

Ðàçìèøëåíèå.

Åäíà ìàëêà çàáýëýæêà: òèÿ ðàçñûæäåíèÿ, êîèòî èìàòå
ñåãà, äà âè íå ñïúâàòú. Çàïðèìýðú äà ìèñëèòå êîÿ åíåðãèÿ
êûäý ïðýîáëàäàâà. Âèå èìàòå íàñòîéíèöè îòú íåâèäèìèÿ
ñâýòú. Âñè÷êè âèå ñòå ïîäú îïåêóíñòâî è ùå ñëóøàòå âà-
øèòý íàñòàâíèöè, êàêâîòî âè êàæàòú, ùå ñå ó÷èòå è âå÷åðíî
âðýìå ùå ñè äàâàòå îò÷åòú. Íýêîé ïûòü âèå ìèñëèòå, ÷å ñòå
íåçàâèñèìè. Òî íå å ïðàâî ïîëîæåíèå, ïîäú íàñòîéíè÷åñòâî
ñòå âñè÷êè. Ìîæå äà êàæå íýêîé: “Íýìà ëè ñâîáîäà?” Ñâî-
áîäàòà ïîñëý ùå äîéäå çà âàñú. Ñâîáîäíè ùå áûäåòå ñëýäú
âðýìå, íî ñåãà èìàòå íàñòîéíèöè è òèÿ íàñòîéíèöè, êàêòî
íèå ãè çíàåìú, òý ñû âúçâèøåíè, èìàòú âñè÷êîòî äîáðî æå-
ëàíèå âèå äà óñïýâàòå è àêî âèå íîñèòå âú äóøàòà ñè âåëèêà-
òà èäåÿ, âèå ùå îïèòàòå òàçè èñòèíà ïðýçú æèâîòà, êîéòî ùå
ìèíåòå ñåãà. Âèå ùå îïèòàòå âýðíîñòüòà, ÷å ñòå ïîäú ðûêî-
âîäñòâî, ïîäú åäíî ðàçóìíî ðûêîâîäñòâî íà ñûùåñòâà, êîè-
òî ñû çàâúðøèëè ñâîåòî ðàçâèòèå è òý èìàòú äîáðàòà âîëÿ
äà âè íàïðàâëÿâàòú, äîêîëêîòî òî å íåîáõîäèìî çà âàøåòî
ðàçâèòèå.

Çàïðèìýðú, îòú òèÿ íýùà, êîèòî íèå ðàçèñêâàìå, ìîæå
äà êàæåòå: “Òîãàâà àçú íå çíàÿ êàêâî äà ïðàâÿ?” Äà âè íå
ñìóùàâà òîâà. Îñíîâíàòà èäåÿ òðýáâà äà çíàåòå, ÷å ñòå ïîäú
ðûêîâîäñòâî, ïîäú åäíî æèâî ðûêîâîäñòâî íà âåëèêèÿ Áî-
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æåñòâåíú Äóõú èëè ïîäú æèâîòî ðûêîâîäñòâî íà âåëèêèòý
Áîæèè Äóõîâå âú ñâýòà.

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.
Äîáðîòî âíàñÿ âú íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáî-

äà.

IV ãîäèíà, 14 øêîëíà ëåêöèÿ íà
I ìëàäåæêè îêóëòåíú êëàñú

18.I.1925 ãîäèíà
Íåäýëÿ, 7.20 ÷àñà âå÷åðòà

Ñîôèÿ
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ÈÇÏÈÒÈÒÝ  ÍÀ  Ó×ÅÍÈÊÀ*
ÆÈÒÍÎÒÎ ÇÚÐÍÎ

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî íîñè çà íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà!

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå îòú òåìàòà: “Êàêâî çíàÿ àçú?”
Ïðî÷åòîõà ñå ðàáîòèòý âúðõó òåìàòà: “Òðèòý

ñòúëáà íà çíàíèåòî”.
Çà ñëýäíèÿ ïûòü ïèøåòå âúðõó òåìà ¹14: “Ðàçëèêà ìåæ-

äó ôàíòàçèÿ è âúîáðàæåíèå” .
Ñåãà ùå âè çàäàìú ñëýäíèÿ âúïðîñú: Êîé å íàé-ñèëíè

ñòèìóëú, êîéòî ïîäòèêâà óìà êúìú ìèñúëü? Ïðýäè òîâà ùå
âè çàäàìú íýêîëêî ïî-áëèçêè äî âàñú âúïðîñè. Êîé å íàé-
ñèëíèÿ ñòèìóëú çà ñòîìàõà? (-Ãëàäúòú, õëýáúòú.) Êîé å
íàé-ñèëíèÿ ñòèìóëú çà çðýíèåòî? (-Ñâýòëèíàòà.) Òîãàâà,
êîé ùå áûäå íàé-ñèëíèÿ ñòèìóëú çà óìà? (-Çíàíèåòî, ìèñúëü-
òà.) Äà, ìîãàòú äà ñå äàäàòú ðàçëè÷íè îòãîâîðè. Êîé å íàé-
ñèëíèÿ ñòèìóëú çà ñúðöåòî, äà ñå ñúáóæäàòú ÷óâñòâàòà âú
âàøèÿ æèâîòú? Çà âàñú å íåîáõîäèìî äà ñè äàäåòå ïðàâèëíè
îòãîâîðè íà òèÿ âúïðîñè, çàùîòî áûäåùàòà êóëòóðà, íà êîÿ-
òî âèå ùå áûäåòå íîñèòåëè, ùå çàâèñè îòú âàøèòý ïðàâèëíè
ðàçáèðàíèÿ. Êàòî çíàåòå, êîé å íàé-âàæíèÿ ñòèìóëú âú æèâî-
òà âè, ùå çíàåòå è íà êîãî òðýáâà äà ñå ïîä÷èíÿâàòå.

Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å âè ïðýäëàãàòú òðè ñëóæáè âú æèâî-
òà: âëàäèêà, ïðúâú ìèíèñòúðú âú Áúëãàðèÿ è öàðü. Êîÿ îòú
òýõú áèõòå èçáðàëè? (-Íèòî åäíà.) Äîáðý, àçú ùå âè ïðýä-
ñòàâÿ âúïðîñà âú ñëýäíàòà ôîðìà: ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å âèå ñå
íàìèðàòå âú çàòðóäíåíî ïîëîæåíèå, âú êðàéíà ìèçåðèÿ, à âúíú
å ñòóäú, ìðàêú, òúìíà, ñòóäåíà íîùü è òúðñèòå íýêûäý ïîä-

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú
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ñëîíú. Íà ïûòÿ âè ñå èçïðý÷âàòú òðè ñòàè: åäíàòà å íà âëàäè-
êàòà, âòîðàòà - íà ïúðâèÿ ìèíèñòúðú âú Áúëãàðèÿ, à òðåòàòà -
íà öàðÿ. Êîÿ îòú òýõú ùå ïðýäïî÷åòåòå? (-Ñòàÿòà íà öà-
ðÿ.) Äîáðý, âèå âëèçàòå âú ñòàÿòà íà öàðÿ, íî íàäú ëåãëîòî
ìó âèæäàòå åäèíú íîæú òàêà çàêà÷åíú, ÷å îòú íàé-ìàëêîòî
ïîáóòâàíå ìîæå äà ïàäíå è äà âè ïðîáîäå. (-Íèå ùå ëåãíåìú
íà çåìÿòà.) Äà, íî îïðýäýëåíî å âèå äà ñïèòå íåïðýìåííî
íà ëåãëîòî. Çàêîíúòú å òàêúâú. Êàêú ìèñëèòå, ïîëîæåíèåòî
íà öàðÿ ñâîáîäíî ëè å? - Íå. Îòãîâîðíîñòüòà íà öàðÿ å òîë-
êîâà ãîëýìà, êîëêîòî è îòãîâîðíîñòüòà íà âñýêè, êîéòî áè ñå
îïèòàëú äà ìðúäíå íîæà, ïîñòàâåíú íàäú ëåãëîòî íà öàðÿ.
Çàùî? - Çàùîòî âú ëåãëîòî ñïè ÷îâýêú è àêî âèå íå âíèìàâà-
òå, íîæúòú ùå ãî ïðîáîäå. Òîçè íîæú ìîæå âñýêè ìîìåíòú
äà ïàäíå è äà ñå çàáèå âú òýëîòî íà ÷îâýêà.

Àêî ïúêú âëýçåòå âú ñòàÿòà íà âëàäèêàòà, ùå íàìýðèòå
çàïàëåíè êàíäèëà è ìàíãàëú ñú îãúíü, êîéòî îòú íàé-ìàëêîòî
ïîáóòâàíå ìîæå äà ñå ðàçñèïå è äà ïðýäèçâèêà ïîæàðú, îòú
êîéòî è âèå äà èçãîðèòå. Çíà÷è è òóêú íå ñòå ñèãóðíè çà æè-
âîòà ñè. Îñòàâà ñòàÿòà íà ìèíèñòúðà. Âëèçàòå âûòðý, ãîòâè-
òå ñå äà ñè ëåãíåòå, íî âèæäàòå íàäú ëåãëîòî åäíà ìàëêà åòà-
æåðêà ñú øèøåíöà, êîèòî ñúäúðæàòú ñèëíè îòðîâè. Áóòíåòå
ëè ñëó÷àéíî åòàæåðêàòà, øèøåíöàòà ùå ïàäíàòú, îòðîâèòý
ùå ñå ðàçëýÿòú âúðõó âàñú è âèå ùå ïîñòðàäàòå.

Êàêòî âèæäàòå è âúíú ëîøî, è âûòðý ëîøî. Êîÿ ñòàÿ
ùå èçáåðåòå? Âèå ùå êàæåòå: “Êàòî ñå íàìýðèìú âú òîâà ïî-
ëîæåíèå, òîãàâà ùå ïðàâèìú èçáîðú.” (-Ìîæåìú ëè íèå äà
çàïîâýäàìå äà ñå ìàõíå íîæà?) - Ñïîðåäú çàêîíèòý íà òî-
âà öàðñòâî, òóé íýùî ìîæå äà ñòàíå ñàìî ïðè åäíî óñëîâèå:
öàðüòú ñàìî ìîæå äà ìàõíå íîæà. Âèå íå ìîæåòå äà ìàõíåòå
íîæà, íèòî åòàæåðêàòà ñú îòðîâèòý, íèòî ìàíãàëà ñú îãúíÿ,
çàùîòî ñòå ãîñòú. Åäèíñòâåíîòî ñïàñåíèå çà âàñú ñåäè âú
ñëýäíîòî: êàòî ñå íàìýðèòå íà êîå è äà å îòú òýçè ëåãëà, äà
íå ìúðäàòå. Âñýêè ÷îâýêú, êîéòî ñå ñòðàõóâà, íå ìîæå äà
âëýçå âú öàðñêàòà ñòàÿ. Íàèñòèíà, àêî óñëîâèÿòà âúíú ñû ïî-
áëàãîïðèÿòíè, îòêîëêîòî òèÿ, êîèòî ñû âûòðý, âèå íèêîãà íå
áèõòå âëýçëè âú öàðñêàòà ñòàÿ. Íî, àêî óñëîâèÿòà âúíú ñû
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ïî-ëîøè, îòêîëêîòî âûòðýøíèòý, âèå ùå âëýçåòå âú ñòàÿòà,
çàùîòî âñå èìà åäèíú øàíñú äà îñòàíåòå æèâú. Âúíú å ñòó-
äåíî, âèå ðèñêóâàòå äà èçìðúçíåòå, à êàòî âëýçåòå âûòðý, ùå
ñè êàæåòå: “È òóêú èìà åäíà îïàñíîñòü, íî îòú ìåíå çàâèñè
äà ñå ñïàñÿ, âíèìàòåëåíú ùå áûäà, äà íå áóòíà íîæà, ïîíå
ùå áûäà íà òîïëî.”

Ïðýâåäåòå ñåãà, êàêâî îçíà÷àâà íîæà? - Íîæúòú ñèì-
âîëèçèðà ÷îâýøêèÿ åçèêú. Òîé å íàé-îñòðèÿ, íàé-ñòðàøíèÿ
íîæú, êîéòî ðýæå íàâñýêûäý áåçïîùàäíî. Êîéòî ãî áóòíå,
çà äúëãî âðýìå íîñè ïîñëýäñòâèÿòà ìó. Òîé âèñè íàäú öàðñ-
êîòî ëåãëî. Âñè÷êè âèå ñòå ñïàëè âú òîâà ëåãëî, èìàòå îïèò-
íîñòüòà îòú íîæà. Âèå òðýáâà äà ñå íàó÷èòå äà ïðýâåæäàòå
ñèìâîëèòý. ×îâýøêèÿòú åçèêú, òîâà å ÷îâýøêîòî ñëîâî, ÷îâý-
øêàòà ìèñúëü. Îòú âàñú çàâèñè, êàêú ùå óïîòðýáèòå âú äà-
äåíú ñëó÷àé âàøèÿ óìú.

Ïúðâîòî íýùî: êàòî ëåãíåòå âú öàðñêîòî ëåãëî, ùå áûäå-
òå ìíîãî âíèìàòåëíè, ùå ñïèòå ñïîêîéíî, áåçú äà ìúðäàòå.
Àêî ëåãíåòå íà äýñíàòà ñè ñòðàíà è ñóòðèíüòà òðýáâà äà ñå
ñúáóäèòå íà íåÿ. È êàòî ñòàíåòå ñóòðèíüòà, íýìà äà ñå âäèã-
íåòå èçâåäíúæú, íî ùå ñòàâàòå ïîñòåïåííî, ïîëåêà, ñú íàé-
ãîëýìî âíèìàíèå. Ñëýäú òîâà ùå áëàãîäàðèòå íà Áîãà, ÷å íå
ñòå ñå ìðúäíàëè ïðýçú íîùüòà. Âú êàêâî ñåäè ïîìðúäâàíå-
òî? - Âú âàøèòý áúðçè, ïîâúðõíîñòíè ðýøåíèÿ. Êàçâàòå: “Ìè-
ñúëüòà íà òîçè ÷îâýêú å áúðçà.” Ìîæå ëè ìèñúëüòà äà áûäå
áúðçà? (-Ìîæå.)

Äà äîïóñíåìú, ÷å âèå ñè ïðýäñòàâÿòå, êàêâî âàøàòà ìè-
ñúëü å îòèøëà íà Ñëúíöåòî. Ïèòàìú: ìîæå ëè ìèñúëüòà âè äà
îòèäå íà Ñëúíöåòî? (-Íàâýðíî ìèñúëüòà íè íå å îòèøëà
íèêûäý.) Òîãàâà êàêú ìîæå äà ìèñëèòå, ÷å ñòå òàìú, äýòî íå
ñòå? Îáà÷å âèå ÷åñòî êàçâàòå: “Àçú ñúìú íà Ñëúíöåòî è ìèñ-
ëÿ ñàìî çà íåãî.” Êàêú ìîæå ìèñúëüòà âè äà å òàìú, à âèå äà
íå ñòå? Ñïîðåäú çàêîíèòý íà ìèñúëüòà, òè íå ìîæåøú äà ìèñ-
ëèøú çà òîâà ìýñòî, äýòî íèêîãà íå ñè áèëú. Ïðè òîâà, âèå
òâúðäèòå, ÷å ìèñúëüòà âè å íà Ñëúíöåòî. Êàêú ùå ïðèìèðèòå
òýçè äâý ïðîòèâîðý÷èÿ? Òîâà ñû ðåäú ñîôèçìè. Ïèòàìú âè:
çíàåòå ëè êàêâî èìà íà Ñëúíöåòî? Âèå ìîæå äà äîêàæåòå,
êàêâî èìà íà Ñëúíöåòî, ìîæå äà ïðýäïîëàãàòå, íî çíàåòå ëè
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ãî ñèãóðíî? Ó÷åíèòý õîðà èìàòú íà÷èíè, ÷ðýçú êîèòî äîêàç-
âàòú, êàêâî èìà íà Ñëúíöåòî. Òý èçñëýäâàòú êàêâè åëåìåíòè
èìà íà Ñëúíöåòî, äàëè èìà êèñëîðîäú, àçîòú, âûãëåðîäú è
äð. Òý èçñëýäâàòú òîâà ÷ðýçú ñïåêòðîñêîïà, íî îùå íýìàòú
óðåäè, íèòî íà÷èíè, ÷ðýçú êîèòî äà îïðýäýëÿòú, èìà ëè æè-
âîòú íà Ñëúíöåòî èëè íýìà. Ó÷åíèòý õîðà íå ñû îïðýäýëèëè
äàæå è íà íàé-áëèçêèòý ïëàíåòè èìà ëè æèâîòú èëè íýìà.
Òîâà íýùî íå ìîæå äà ñå îïðýäýëè, ïîíåæå íýìà âúíøíè
ïðèçíàöè, ïî êîèòî ìîæå äà ñå ïîçíàå. Ïî ñâýòëèíàòà íà Ñëúí-
÷åâèÿ ñïåêòúðú áè ìîãëî äà ñå ïîçíàå èìà ëè ñûùåñòâà íà
Ñëúíöåòî èëè íýìà.

Ïðýäè âñè÷êî, äýòî èìà ðàçóìåíú æèâîòú ñâýòëèíàòà
èäå ïî îñîáåíú íà÷èíú. Íàïðèìýðú àêî âèå çàïàëèòå åäíà
ëàìïà, ùå âèäèòå, ÷å òðåïòåíèÿòà íà òàçè ñâýòëèíà ñå ðàçï-
ðîñòðàíÿâàòú ïî åäèíú íà÷èíú, à êîãàòî ñâýòëèíà èçëèçà îòú
ðàçóìíè ñûùåñòâà è ñå ñìýñâà ñú ñâýòëèíàòà íà ëàìïàòà, òî-
ãàâà òðåïòåíèÿòà íà ïîñëýäíàòà ñå ðàçïðîñòðàíÿâàòú ïî äðóãú
íà÷èíú. Çíà÷è, èìà ðàçëèêà ìåæäó ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
ñâýòëèâèòý ëû÷è, êîèòî èçëèçàòú îòú åäíî íåðàçóìíî ñûùåñ-
òâî è îòú åäíî ðàçóìíî ñûùåñòâî - çàêîíèòý ñû ðàçëè÷íè.

Äà êàæåìú, ÷å âèå íàáëþäàâàòå ñëúí÷åâèÿ ñïåêòúðú
ïðýçú åäíà ïðèçìà, êàòî ñúñðýäîòî÷àâàòå óìà ñè è ñúðäöåòî
ñè âúðõó ðàçíèòý öâýòîâå è ñëýäèòå, äàëè âú òèÿ öâýòîâå íà
ñïåêòúðà ñå ÿâÿâà íýêàêúâú ñúçíàòåëåíú æèâîòú èëè íå. Êàê-
âî çàêëþ÷åíèå ìîæå äà èçâàäèòå, àêî ïîëåòî íà îòäýëíèòý
öâýòîâå çàïî÷íå äà ñå ðàçøèðÿâà èëè ñòýñíÿâà? Íàé-ïúðâî
ùå çàêëþ÷èòå, ÷å íýêàêâà ôèçè÷åñêà ïðè÷èíà ó÷àñòâóâà âú
îïèòà âè, íî ùîìú ñå óâýðèòå, ÷å ïðè÷èíàòà íå å ôèçè÷åñêà,
òîãàâà êàçâàòå, ÷å íýêàêâà ïñèõè÷åñêà ïðè÷èíà å âçåëà ó÷àñ-
òèå. Ñëýäú òîâà òðýáâà äà ðàçáåðåòå, äàëè òàçè ïðè÷èíà èäå
îòú Ñëúíöåòî èëè íýêûäý îòú ïðîñòðàíñòâîòî, ÷ðýçú âúçäó-
õà. Àêî êîíöåíòðèðàòå óìà ñè âúðõó ñïåêòúðà íà Ñëúíöåòî,
ùå çàáýëýæèòå, ÷å ïîðòîêàëåíàòà êðàñêà ñòàâà âú ñðýäàòà
ñè ïî-ÿðêà, à âú äâàòà êðàÿ èçáëýäíÿâà. Êàêâî çàêëþ÷åíèå
ìîæå äà èçâàäèòå îòú òîâà?

Ùå âè äàìú ñëýäíèÿ îïèòú: íåêà äâàìà îòú âàñú âçå-
ìàòú äâý ñòúêëåíè ïðèçìè è âú îïðýäýëåíú ÷àñú îòú äåíÿ,
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âñýêè ó äîìà ñè äà ïîñòàâè ïðèçìàòà âú òàêîâà ïîëîæåíèå,
÷å äà ïîëó÷è ñëúí÷åâèÿ ñïåêòúðú. Ñëýäú òîâà íåêà çàïîìíè
äîáðý öâýòîâåòý, òýõíàòà èíòåíñèâíîñòü è øèðî÷èíà íà ïî-
ëåòî. Ùîìú ñõâàíå äîáðý òîâà íýùî, íåêà åäèíèÿòú îòú òýõú
ñèëíî êîíöåíòðèðà ìèñúëüòà ñè âúðõó íýêîé îòú öâýòîâåòý.
Ñûùîòî íýùî íà íàïðàâè è äðóãèÿ ó äîìà. Ñëýäú èçâýñòíî
íàáëþäåíèå, íåêà âñýêè îïðýäýëè, äàëè å çàáýëýçàëú èçâýñ-
òíà ïðîìýíà âúðõó íýêîé îòú öâýòîâåòý íà ñïåêòúðà. Àêî
íàáëþäàòåëíîñòüòà å ñèëíî ðàçâèòà è ó äâàìàòà, òý ùå çàáý-
ëýæàòú èçâýñòíà ïðîìýíà âú òîçè öâýòú îòú ñïåêòúðà, âúðõó
êîéòî èìåííî âñýêè ïî îòäýëíî å êîíöåíòðèðàëú ìèñúëüòà
ñè. Êîëêîòî ïî-ñèëíà å áèëà ìèñúëüòà, òîëêîâà è ïðîìýíàòà
âú öâýòà ùå áûäå ïî-ÿñíà. Èçìýíåíèåòî âú öâýòà ïîêàçâà, ÷å
èçâýñòíà èíòåëèãåíòíîñòü å äýéñòâóâàëà âúðõó íåãî. Îòú òîçè
îïèòú ùå ñõâàíåòå, êàêú âëèÿå ñâýòëèíàòà, êîÿòî èçëèçà îòú
ðàçóìíè ñûùåñòâà.

Àêî îòèäåòå íà íýêîÿ èçëîæáà, äà ãëåäàòå êàðòèíè íà
ìíîãî õóäîæíèöè, ùå âèäèòå, ÷å êàðòèíèòý íà åäíè îòú òýõú
ñû ñú ïî-ÿðêè öâýòîâå, à íà äðóãè - ñú ïî-áëýäè, ïî-äåëèêàò-
íè. Ñïîðåäú âàñú, êîè õóäîæíèöè ñû ïî-äîáðè: òèÿ, êîèòî
óïîòðýáÿâàòú ïî-ÿðêè èëè òèÿ, êîèòî óïîòðýáÿâàòú ïî-íýæíè,
ïî-áëýäè öâýòîâå è áîè? (-Ïîâå÷å íè ïðèâëè÷àòú êàðòèíè
ñú ïî-íåæíè êðàñêè.) Öèãàíèòý îáèêíîâåíî îáè÷àòú ÿðêèòý
öâýòîâå. Ïî ñïåêòúðà íèå ìîæåìú äà ïîçíàåìú îòú äý èäå
ñâýòëèíàòà - îòú ðàçóìíè èëè îòú íåðàçóìíè ñûùåñòâà.
Ñâýòëèíàòà îáèêíîâåíî èäå îòú ðàçóìíè îáëàñòè, êîèòî ñû
íàñåëåíè ñú èíòåëèãåíòíè ñûùåñòâà. Ñàìî èíòåëèãåíòíè
ñûùåñòâà ìîãàòú äà èçïðàùàòú ñâýòëèíà è öâýòîâå. Òîâà å
åäèíú îòú îñíîâíèòý çàêîíè íà æèâàòà ïðèðîäà. Ìúðòâàòà
ïðèðîäà, âú êîÿòî íýìà æèâîòú, íå èçïðàùà íèêàêâà ñâýòëè-
íà, íèêàêâè êðàñêè. Íàâñýêûäý äðóãàäý, äýòî ñûùåñòâóâà
æèâîòú, âú êàêâàòî è äà å ôîðìà, òîé èçïðàùà ñâýòëèíà, èç-
âýñòíè êðàñêè, îòú êîèòî ìîæå äà ñå ñûäè çà ñòåïåíüòà íà
ðàçóìíîñòü è èíòåëèãåíòíîñòü âú òèÿ ñûùåñòâà.

Ùîìú ñå îòíàñÿ çà ñâýòëèíàòà íà Ñëúíöåòî, òðýáâà äà
çíàåòå, ÷å òÿ íå ïðîèçëèçà îòú íåãî, à îòú äðóãî ñëúíöå. Âè-
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äèìîòî ñëúíöå, âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, å ñàìî åäèíú òðàíñôîð-
ìàòîðú íà ñâýòëèííà åíåðãèÿ, êîÿòî èäå îòú ìíîæåñòâî âèñ-
øè, èíòåëèãåíòíè ñûùåñòâà. ×åñòî òèÿ âèñøè ñûùåñòâà èä-
âàòú íà Ñëúíöåòî, çà äà ðåãóëèðàòú äâèæåíèåòî íà òàçè åíåð-
ãèÿ.

Òîâà ñû ñàìî íàõâúðëÿíè ìèñëè, ïðýäïîëîæåíèÿ è äî-
ïóùåíèÿ, âúðõó êîèòî âèå ìîæå äà ðàçñûæäàâàòå. Íàïðè-
ìýðú, âèå íå ìîæåòå äà êàæåòå ñú ïîëîæèòåëíîñòü, ÷å íà
Ñëúíöåòî æèâýÿòú õîðà, íî ìîæå äà êàæåòå: “Âúçìîæíî å äà
èìà õîðà íà Ñëúíöåòî.” Îòú òîâà ãëåäèùå, ôëîðàòà íà çåìÿ-
òà ïðýäñòâàëÿâà àçáóêà çà ðàçóìíèòý ñûùåñòâà. Åòî çàùî
òðýáâà äà ñå èçó÷àâàòú íå ñàìî ôîðìèòý íà öâýòÿòà, íî è
òýõíèòý êðàñêè. Âú òîâà îòíîøåíèå çà âàñú ñå îòâàðÿ øèðî-
êî ïîëå äà èçó÷àâàòå æèâàòà ïðèðîäà, äà ðàçáèðàòå íåéíèÿ
åçèêú. Êîãàòî ïðèðîäàòà íè ãîâîðè, òÿ ñè ñëóæè ñú íàøèÿ
åçèêú, êîãàòî íèå èñêàìå äà ãîâîðèìú ñú íåÿ, òðýáâà äà çíà-
åìú íåéíèÿ åçèêú. Ùîìú ïðèðîäàòà òè ãîâîðè íà òâîÿ åçèêú,
òÿ íýìà äà òå çàíèìàâà ñú äúëáîêè, ôèëîñîôñêè ðàáîòè, íî
ùîìú òè ñå ðàçãîâàðÿøú ñú íåÿ è ñè ñëóæèøú ñú íåéíèÿ
åçèêú, òÿ ùå òå çàíèìàâà ñú âåëèêè âúïðîñè, âúðõó êîèòî ùå
òå îñâýòëÿâà. Íå çíàåøú ëè íåéíèÿ åçèêú, òÿ íèùî íýìà äà
òè ãîâîðè. Òîãàâà îòíîøåíèåòî òè êúìú íåÿ ùå áûäå ñûùîòî,
êàêâîòî å îòíîøåíèåòî íà íýêîå æèâîòíî êúìú òåáå. Òè ìîæå-
øú äà ãî ãëåäàøú, äà ãî ìèëâàøú, íî íå ìîæåøú äà ìó ãîâî-
ðèøú çà âåëèêè ðàáîòè. Êàòî ãî ïîìèëâàøú, êàòî ìó êàæåøú
íýùî, òî ìîæå äà ñå ïîðàäâà, íî òè íå ìîæåøú äà ãî ó÷èøú.

Êîãàòî ó÷åíèêúòú ðàçáèðà åçèêà íà ó÷èòåëÿ ñè, òîé ãî
èçâàæäà âúíú îòú ÷èíà è ãî êàðà äà ïèøå íà äúñêàòà: 1+1=?
Ïîñëý ìó äàâà äðóãà çàäà÷à: 2+3=? Òàçè çàäà÷à âè ñå âèæäà
ïðîñòà, ëåêà, íî íå å òàêà, òÿ å ñëîæíà çàäà÷à. Âèå êàçâàòå:
2+3=5. Êàêâî îçíà÷àâàòú òèÿ ÷èñëà? ×èñëàòà 2 è 3 îçíà÷à-
âàòú îñíîâà, îòú êîÿòî èìàòå åäèíú âûòðýøåíú ðåçóëòàòú -
÷èñëîòî 5, ò.å. ñèëàòà. Íà òîçè ðåçóëòàòú ëèïñâà íýùî. Îòú
êîãî å òàáëèöàòà íà óìíîæåíèåòî, ñú êîÿòî ñè ñëóæèòå? (-
Îòú Ïèòàãîðà.) Âú òàçè òàáëèöà êðèå ëè ñå íýêàêâà ôèëî-
ñîôñêà ìèñúëü? - Êðèå ñå, ðàçáèðà ñå.
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Ïèòàãîðú å ïðýêàðàëú 20 ãîäèíè âú Åãèïåòú è 10 ãîäè-
íè âú Âàâèëîíú, äýòî èçó÷àâàëú òàéíèòý íà îêóëòíàòà íàó-
êà. È çàòîâà, êàòî å ñúñòàâèëú òàáëèöàòà íà óìíîæåíèåòî,
òîé âíåñúëú âú íåÿ èçâýñòíî îêóëòíî çíàíèå. Äíåñú å ëåñíî
äà ñå íàó÷è òàáëèöàòà íà óìíîæåíèåòî, íî òÿ èìà äúëáîêú
ñìèñúëú. Êîãàòî ñå êàæå 5õ5=25, Ïèòàãîðú å ðàçáèðàëú åäíî
äúëáîêî ïðàâèëî. Êîãàòî ñå êàçâà 2õ2=4, òîé ðàçáèðàëú äðó-
ãî ïðàâèëî. Âñýêî ÷èñëî å ñâúðçàíî ñú îêóëòíàòà íàóêà.

Äíåñú òàçè òàáëèöà èìà ñàìî âúíøíî ïðèëîæåíèå, çà
óëåñíåíèå ïðè ñìýòàíåòî. Íýêîé ïèòà: “Êîëêî ïàðè èìàøú?”
- “×åòèðè ëåâà, âú âñýêà êåñèÿ ïî äâà ëåâà.” Òîâà å ëåñíî,
óìíîæàâàøú 2õ2 è êàçâàøú, ÷å ùå ïîëó÷èøú ÷åòèðè. Àêî
èìàøú äâý êîêîøêè, åäíà îòú êîèòî ñíàñÿ ïðýçú äåíü, à äðó-
ãàòà - âñýêè äåíü, êàêú ùå ñìýòíåòå êîëêî ÿéöà ùå äàäàòú çà
äâà äíè? Ìîæåòå ëè äà óìíîæèòå 2õ2? Àêî òèÿ äâý êîêîøêè
ñíàñÿòú âñýêè äåíü ïî åäíî ÿéöå, òîãàâà çà äâà äíè ìîæåøú
äà óìíîæèøú 2õ2, íî âú ïúðâèÿ ñëó÷àé, òðýáâà äà ãè óìíî-
æèøú èëè äà ãè ñúáåðåøú?

Êàêâî ïîäðàçáèðàëú Ïèòàãîðú îòú óìíîøåíèåòî íà
÷èñëîòî 2 ñàìî íà ñåáå ñè? Ñú ÷èñëîòî 2 Ïèòàãîðú å ðàçáè-
ðàëú äâý æèâè äóøè, êîèòî ðàçïîëàãàòú ñú åäíàêâè ñèëè.
Òýõíàòà äýÿòåëíîñòü ìîæå äà ñå óìíîæàâà. Êàòî çíàåìú êîë-
êî å ãîëýìà òýõíàòà äýÿòåëíîñòü, ÷ðýçú óìíîæåíèå, íèå ùå
íàìýðèìú êîëêî ùå èçêàðàòú äâàìàòà, êàòî ðàáîòÿòú çàåäíî.
×èñëîòî 2 å îòðèöàòåëíî è êàòî ãî óìíîæèìú ñàìî íà ñåáå
ñè, ùå ïîëó÷èìú ïîëîæèòåëíî ÷èñëî. Çíà÷è, åäíî îòðèöà-
òåëíî ÷èñëî, óìíîæåíî ñàìî íà ñåáå ñè, äàâà ïîëîæèòåëíî
÷èñëî. Àêî ïúêú óìíîæèìú ÷èñëîòî 3 ñàìî íà ñåáå ñè, èìàìå
äðóãú çàêîíú. Êàêúâú å ðåçóëòàòúòú âú òîçè ñëó÷àé? Êàòî ñå
óìíîæè 3õ3=9. ×èñëîòî 9 å íåóòðàëíî. Êàòî óìíîæèòå 5õ5,
ïîëó÷àâàòå 25. Ñáîðúòú îòú ÷èñëàòà 2+5=7. ×èñëîòî 7 å ïî-
ëîæèòåëíî. Êàòî óìíîæèòå 6õ6, ïîëó÷àâàòå 36. Ñáîðúòú îòú
÷èñëàòà 3+6=9. Çíà÷è, ÷èñëàòà 6, 36 è 9 ñû íåóòðàëíè ÷èñëà.
Êàòî óìíîæèòå 8õ8=64, ñáîðúòú îòú òèÿ ÷èñëà 6+4=10=1.
Çíà÷è åäèíèöàòà å ïîëîæèòåëíî ÷èñëî.

Êàêâî ðàçáèðàòå îòú âñè÷êè òèÿ ðàçñúæäåíèÿ? Íèå ñå
îòêëîíèõìå îòú âúïðîñà, äîéäîõìå äî Ïèòàãîðîâàòà òàáëè-
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öà. Íàâýðíî íàøèÿòú ñòðýëî÷íèêú íè äàäå êðèâú ïûòü. Êîÿ
áýøå ìèñúëüòà, îòäýòî çàïî÷íàõìå? (-Ãîâîðèõìå çà íàé-ñèë-
íèÿ ñòèìóëú íà óìà, íà ñúðäöåòî è íà æèâîòà.) Ïîìèñ-
ëåòå òîãàâà âúðõó âúïðîñà, êîé å íàé-ñèëíèÿ ñòèìóëú çà óìà.
Êàòî ðàçñûæäàâàòå, âñå ùå äîéäåòå äî íýêàêâè ðåçóëòàòè.
Òóé, êîåòî èçëèçà îòú óìà íà ÷îâýêà, íå ìîæå äà áûäå ñòè-
ìóëú. ×îâýêú íå ìîæå äà áûäå ñòèìóëú ñàìú çà ñåáå ñè. (-
Íóæäèòý íà æèâîòà íå íè ëè ñòèìóëèðàòú?) Îñòàâåòå
íóæäèòý íàñòðàíà, òý ñû ôèêòèâíè ðàáîòè. Âú ñâýòà íå
ñûùåñòâóâàòú àáñîëþòíî íèêàêâè íóæäè. Õîðàòà íýìàòú íè-
êàêâè íóæäè, òý ñàìè ãè ñúçäàâàòú. Àêî å âúïðîñú çà æèâîòà,
ðàçáèðàìú. Âñè÷êè õîðà ñå íóæäàÿòú îòú íåãî. Æèâîòúòú å
åäèíú èçâîðú, êîéòî èçòè÷à îòú åäíî îïðýäýëåíî ìýñòî. Êàêâà
íóæäà èìà äà èçòè÷à îòú íåãî? - Òîé å ñèëà, êîÿòî òðýáâà äà
ñå ïðîÿâè, à íèå íàðè÷àìå òîâà íýùî íóæäà.

Çàïðèìýðú âèå êàçâàòå: “Íóæíî å ÷îâýêú äà ÿäå.” Íå å
íóæíî äà ÿäå ÷îâýêú, íî òðýáâà äà ñòàíå îáìýíà ìåæäó åäèíú
è äðóãú æèâîòú. Òîâà å çàêîíú. Êîãàòî êàçâàìå, ÷å èìàìå íóæ-
äà äà ÿäåìú, òîâà å ôàëøèâàòà ñòðàíà íà æèâîòà, òîâà å êðè-
âî ðàçáèðàíå. Äîòîëêîâà å íóæíî äà ÿäåìú, äîêîëêîòî äà ñòà-
íå îáìýíà ìåæäó íàøèÿ æèâîòú è æèâîòà íà õëýáà, äà ñå
ðàçáåðåìú ñú íåãî. Êîãàòî õëýáúòú å ñëýçúëú îòú íåâèäèìèÿ
ñâýòú, ó íåãî ñå å çàðîäèëî æåëàíèåòî äà ñå çàïîçíàå ñú íàñú.
Òîé ñå ðàäâà êàòî ãî äúâ÷èìú, íå êðÿêà êàòî êîêîøêàòà. Âú
õëýáà ñå êðèå Áîæåñòâåíú æèâîòú, âú íåãî ñå íàìèðà Áîæåñ-
òâåíèÿòú Äóõú. Åòî çàùî, íèå òðýáâà äà ñå õðàíèìú, çà äà
ñòàíå ïðàâèëíà îáìýíà ìåæäó Áîæåñòâåíèÿ Äóõú è íàøèÿ
æèâîòú, êîéòî å âú çàñòîé.

Ñåãà ùå âè çàïèòàìú: çàùî íå òðýáâà äà ñå ÿäå ìåñî?
Òîâà ìîæå äà ñå äîêàæå îòú ÷èñòî îêóëòíî ãëåäèùå, ïúêú è
îòú õèãèåíè÷åñêî, è îòú ìîðàëíî ãëåäèùå. Àêî êàæà íýêî-
ìó, ÷å òðýáâà äà ñå õðàíè ñàìî ñú ñîëü, êàêâè ðåçóëòàòè ùå
èìà òîé îòú òàçè õðàíà? Äîáðî íýùî å ñîëüòà, õîðàòà ÿ îáè-
÷àòú, òÿ å ïðèÿòíà ñ õëýáåöú, íî ìîæå ëè ÷îâýêú äà ñå õðàíè
ñàìî ñú ñîëü? Õðàíåíåòî ñú ñîëü ïðîèçâåæäà òàêèâà ðåçóë-
òàòè, êàêâèòî è õðàíåíåòî ñú ìåñî. Êàêòî ñîëüòà ñòèìóëèðà
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êúìú íýùî õóáàâî, òàêà è ìåñîòî ñòèìóëèðà êúìú íýùî õó-
áàâî, íî ðåçóëòàòèòý îòú õðàíåíå ñú ìåñî è ñú ñîëü ñû åäíè
è ñûùè. Îáà÷å õîðà, êîèòî ñå õðàíÿòú ñú ðàñòèòåëíà õðàíà,
æèâýÿòú ïî-äúëãî âðýìå îòú òèÿ, êîèòî ñå õðàíÿòú ñú ìåñî.
Äîáðå å äà ÿäåòå îòú âðýìå íà âðýìå ñàìî ñóðîâî æèòî.

Ùå âè äàìú ñëýäíèÿ îïèòú: îíýçè îòú âàñú, êîèòî èìà-
òú ñëàáú ñòîìàõú èëè ñëàáè ãúðäè, íåêà ñå ïîäëîæàòú íà æè-
òåíú ðåæèìú, çà åäèíú, äâà èëè òðè ìýñåöà íàé-ìíîãî. Ïðýçú
òîâà âðýìå íå òðýáâà äà óïîòðýáÿâàòú íèêàêâà äðóãà õðàíà,
íèòî õëýáú, îñâýíú äà äúâ÷àòú ñóðîâî æèòî, äîáðý èç÷èñòå-
íî è èçìèòî, áåçú íèêàêúâú ïðàõú. Òîçè ðåæèìú ùå áûäå êà-
òî ñðýäñòâî çà ëýêóâàíå. Ùå íàáëþäàâàòå ïðýçú òîâà âðýìå
êàêâè ðåçóëòàòè ùå ïðîèçâåäå æèòîòî ó âàñú. Òîçè îïèòú
íåêà ïðèëîæàòú ñàìî òýçè, êîèòî ñû íåðâíè, íåðàçïîëîæåíè
è êîèòî èñêàòú äà ñå ëýêóâàòú. Íàëè è íýêîè îòú ñúâðýìåí-
íèòý ëýêàðè ïðýïîðû÷âàòú çà èçâýñòíè áîëíè äà ÿäàòú ñàìî
îâåñåíà ÷îðáà? Âèå ùå ñå óïëàøèòå, àêî âè ñå êàæå äà ñå
õðàíèòå ñàìî ñú ñóðîâî æèòî ìýñåöú, äâà, òðè, äîðè äî øåñòü
ìýñåöà. Àêî âè ñå âèæäà ìíîãî âðýìå åäèíú ìýñåöú, íàïðà-
âåòå òîçè îïèòú çà åäíà ñåäìèöà ñàìî, êàòî óïîòðýáÿâàòå
âñýêè äåíü ïî 100 ãðàìà æèòî. Ùå íàêèñíåòå îòú âå÷åðüòà
100 ãðàìà ÷èñòî æèòî âú åäíà ÷àøà ñú âîäà è ùå ãî äúâ÷åòå,
êàòî ãî ðàçïðýäýëèòå íà òðè ïûòè: ñóòðèíü, íà îáýäú è âå-
÷åðü. Àêî âè ñå ïèå âîäà, ïðýçú äåíÿ, ìîæå äà ïèåòå êîëêîòî
èñêàòå. Àêî áèõòå ñå ïîñòàâèëè íà òîçè ðåæèìú îòú ïî-ðàíî,
ùýõòå äà èìàòå ïî-çäðàâè çûáè, à íåðâíàòà âè ñèñòåìà ùýøå
äà áûäå ïî-äîáðý óðåãóëèðàíà. Îíýçè îòú âàñú, êîèòî èìàòú
çäðàâè çûáè, íåêà íàïðàâÿòú îïèòà ñú ñóðîâî æèòî, à òèÿ, íà
êîèòî çûáèòý íå ñû çäðàâè, íåêà ìàëêî ñâàðÿòú æèòîòî. Íå-
êà ïîíå äâàìà - òðèìà ó÷åíèêà íàïðàâÿòú îïèòà òúé, êàêòî âè
êàçàõú, äà âèäÿ êàêâè ðåçóëòàòè ùå èìàòú. Ùå äúâ÷èòå æè-
òîòî äîáðý è àêî ïî÷óâñòâóâàòå íýùî äèñõàðìîíè÷íî ó âà-
ñú, ùå ñïðåòå îïèòà.

Òîçè îïèòú äàâàìú ñàìî íà íýêîëöèíà îòú âàñú, à íà
îñòàíàëèòý ùå äàìú äðóãú îïèòú, ïàêú ñú æèòî. Âñýêè îòú
âàñú ùå âçåìå ïî ïîëîâèíú êèëîãðàìú æèòî, ùå ãî èç÷èñòè
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äîáðý è ïðýçú öýëàòà ñåäìèöà, ùå ãî ïðýêàðâà åäèíú ïûòü
ïðýçú äåíÿ îòú åäíàòà âú äðóãàòà ñè ðûêà, äî ïåòü ìèíóòè,
êàòî ãî ðàçãëåæäà âíèìàòåëíî. Êàòî ñå ñâúðøè ñåäìèöàòà,
ùå ñâàðèòå òîâà æèòî è ùå ãî èçÿäåòå. Ìîæå äà ãî ñâàðèòý
íà åäèíú ïûòü, à ìîæå è íà äâà èëè íà òðè ïûòè, íî ùå ãî
ÿäåòå áàâíî, êàòî ÷å ñå ðàçãîâàðÿòå ñú íåãî. Ïîñëý ùå ìè
ðàçêàæåòå êàêâè ðåçóëòàòè ñòå äîáèëè îòú òîçè îïèòú.

Àçú íýìà äà âè êàæà, êàêâè ìîãàòú äà áûäàòú ðåçóëòà-
òèòý îòú îïèòà, íî âèå ñàìè ùå îïèòàòå è ùå ìè êàæåòå. Çà
äà èìàòå ðåçóëòàòú, ùå íàïðàâèòå îïèòà òî÷íî òúé, êàêòî âè
êàçàõú. Êîèòî âçåìàòú ïúðâèÿ îïèòú, ùå äúâ÷àòú æèòîòî äúë-
ãî âðýìå. Òèÿ, êîèòî èìàòú ñëàáè çûáè, ùå ãî ñâàðÿòú ìàëêî,
áåçú ñîëü, áåçú çàõàðü è òàêà ùå ãî äúâ÷àòú. Îíýçè îòú âàñú,
êîèòî ãëåäàòú íà òîçè îïèòú êàòî íà èãðà÷êà, äà ñå íå çàå-
ìàòú ñú íåãî. Ùå ãëåäàòå íà îïèòà ñåðèîçíî è ùå ïðàâèòå
ñâîèòý íàó÷íè íàáëþäåíèÿ. È ïðè äâàòà îïèòà, íýìà äà ÿäå-
òå íèùî äðóãî, äîêàòî íå èçÿäåòå âñè÷êîòî æèòî.

Àçú âè äàâàìú òèÿ îïèòè ñú æèòîòî, çàùîòî âú íåãî ñå
êðèÿòú íàé-ìîùíèòý, íàé-áëàãîðîäíèòý ñèëè çà æèâîòà. Îòú
òîâà óïðàæíåíèå âèå âñå - òàêè ùå íàó÷èòå åäíî ìàëêî äîá-
ðî èëè ùå ïðèäîáèåòå åäíà ìàëêà ìèñúëü. Êàòî ðàçãëåæäàòå
æèòîòî è ñå çàíèìàâàòå ñú íåãî, âèå âñå ùå âúçïðèåìåòå íýùî
îòú íåãî âú óìà è âú ñúðöåòî ñè, òúé êàêòî ñå îïóøâà âñýêè
÷îâýêú, êîéòî ïîïàäà ìåæäó ïóøà÷è.

Æàëêî å, êîãàòî çåìëåäýëöèòý íå èçïîëçóâàòú äîáðèòý
ñòðàíè íà ñâîÿòà ðàáîòà. Òý íàòðóïâàòú æèòîòî âúâ õàìáà-
ðèòý ñè è íå ãî ïîãëåæäàòú, îñâåíú êîãàòî äîéäå âðýìå çà
ïðîäàíü. Òîãàâà âëèçàòú âú õàìáàðà ñè, íàãðåáâàòú íýêîëêî
êðèíè îòú íåãî è ïîñëý ñú åäíà äúñêà ãî èçðàâíÿâàòú îòãîðý,
îòíîâî çàòâàðÿòú õàìáàðà è ñè èçëèçàòú. Äÿâîëúòú èìú êàç-
âà: “Íå áóòàéòå æèòîòî ñú ðûêà!” Çåìëåäýëöèòý õâàùàòú æè-
òîòî ñú ðûêà ñàìî êîãàòî ùå ñå ìýëè. Íå å ïîçâîëåíî íà çåì-
ëåäýëöèòý äà èçðàâíÿâàòú æèòîòî âú õàìáàðèòý ñè ñú äúñêà.
Âñýêè çåìëåäýëåöú òðýáâà äà ïúëíè êðèíèòý ñú ðûöý è äà íå
ãè èçðàâíÿâà îòãîðý, íî äà èìú äàâà ïèðàìèäîîáðàçíà ôîð-
ìà. Ïîñòûïâà ëè çåìëåäýëåöúòú òàêà, òîé ùå èìà äåñåòü ïûòè
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ïî-ãîëýìî áëàãîñëîâåíèå, îòêîëêîòî âú ñëó÷àèòý, êîãàòî èç-
ðàâíÿâà îòãîðý êðèíàòà ñú äúñêà. Ìàõíå ëè ñå âúðõà îòú êðè-
íàòà, îáðàçóâà ñå åäíî òå÷åíèå, êîåòî äýéñòâóâà âðýäíî âúð-
õó ÷îâýêà. Ñïîðåäú îêóëòíèòý çàêîíè, êîãàòî ñå ïðîäàâà æèòî
ñú êðèíà, òÿ òðýáâà äà ñå ïúëíè ñú âúðõú. Çàòîâà, äîáðý å
çàìëåäýëåöúòú äà ïèïà ñú ðûöý æèòîòî, äà ìó ñå ðàäâà, çà äà
ìîæå äà ñå îáëàãîðîäè. Äíåñú çåìëåäýëöèòý íå ïèïàòú æè-
òîòî ñú ðûöý, çàùîòî çíàÿòú, ÷å òî ùå èìú ïðîïîâýäâà äà íå
ãî ïðîäàâàòú, äà íå ãî ìýðÿòú è ò.í.

È òúé, âèå ùå íàïðàâèòå òýçè äâà îïèòà ñú æèòîòî, çà
äà âèäèòå, êàêâè ñû ðåçóëòàòèòý îòú íåãî.

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî íîñè çà íàñú Æèâîò, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà!

15 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 25.I.1925 ãîäèíà
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×ÓÄÍÈÒÝ  ÏÐÝÄÏÎËÎÆÅÍÈß*

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî íîñè çà íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà!

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå îòú òåìàòà: “Òðèòý ñòúëáà íà

çíàíèåòî.”
Ïðî÷åòîõà ñå ðàáîòèòý âúðõó òåìàòà: “Íàé-âàæ-

íàòà áóêâà âú àçáóêàòà” .
Çà ñëýäíèÿ ïûòü ùå ïèøåòå âúðõó òåìà ¹15: “Êîå å

ïúðâîòî ðàñòåíèå, êîåòî ñå ïîÿâèëî íà çeìÿòà?” Ðàçãëåäàéòå
öýëîòî ðàñòèòåëíî öàðñòâî è êàæåòå, êîå ðàñòåíèå, ñïîðåäú
âàñú, ñå ïîÿâèëî ïúðâî íà çåìÿòà.

Ñåãà âå÷å âèå ìèíàâàòå ïðýçú åäíà íîâà ôàçà, íàìèðà-
òå ñå íà ãðàíèöàòà íà ôèçè÷åñêîòî è äóõîâíîòî. Âèå ùå ñè
ñëóæèòå ñú äóõîâíèòý è ðåàëíèòý ÷èñëà, êàêòî âú ìàòåìàòè-
êàòà. Äóõîâíèòý ÷èñëà ñû âúîáðàæàåìèòý ÷èñëà âú ìàòåìà-
òèêàòà. Âñè÷êè íýùà, êîèòî ñû íåñúèçìýðèìè ñú ìýðêèòý íà
çåìÿòà, íàðè÷àìå äóõîâíè.

Ùå âè çàäàìú ñëýäíèÿ âúïðîñú: âúçìîæíî ëè å ÷îâýêú
äà æèâýå èçâúíú âðýìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî? Òî å âñå åäíî
äà ïèòàìå, ìîæå ëè ðèáàòà äà æèâýå èçâúíú âîäàòà? Íà òîçè
âúïðîñú ìîæå äà ñå îòãîâîðè ïî äâà íà÷èíà: Òÿ íå ìîæå äà
æèâýå èçâúíú âîäàòà, íî àêî èçìýíè ñâîÿòà ôîðìà, ùå ìîæå
äà æèâýå èçâúíú âîäàòà.

Êàêú îïðýäýëÿòú ó÷åíèòý õîðà âðýìåòî? (-Êàíòú îï-
ðýäýëÿ âðýìåòî, êàòî êàòåãîðèÿ è êàçâà, ÷å òî å âëîæåíî
ñàìî âú íàøåòî ñúçíàíèå, êàòî íåîáõîäèìîñòü çà ìèñúëü-
òà. Îòâúíú âðýìåòî íå ñûùåñòâóâà.) Àêî ñïîðåäú çàêî-
íà íà âýðîÿòíîñòèòý, äîïóñíåìú, ÷å äýëåíèåòî å áåçêðàéíî,

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú
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òîãàâà êàêâî ïðîñòðàíñòâî ùå çàåìå îíàçè íàé-ìàëêà òî÷è-
öà, ïîëó÷åíà îòú äýëåíèåòî íà ÷àñòèöà, êîÿòî çàåìà íàé-ìàëêî
ïðîñòðàíñòâî? Ìåæäó ìóçèêàëíèòý òîíîâå èìà èçâýñòíè èí-
òåðâàëè è âñýêè òîíú èìà îïðýäýëåíî âðýìå íà òðàåíå. Âú
åäíà ñåêóíäà îòú âðýìåòî âèå ìîæå äà èçïýåòå äâà òîíà. Òèÿ
òîíîâå ñûùåñòâóâàòú ëè âú âðýìåòî? - Ñûùåñòâóâàòú. Çíà-
÷è ìíîãî íýùà ñûùåñòâóâàòú, áåçú äà çàåìàòú ïðîñòðàíñò-
âî. Ñûùåñòâóâàíåòî íà íýùàòà íå ñå ñâúðçâà âñýêîãà ñú ïðîñ-
òðàíñòâîòî. Âú òîçè ñìèñúëú èìà ñûùåñòâà, êîèòî ñû âú ïðîñ-
òðàíñòâîòî è èçâúíú ïðîñòðàíñòâîòî. Èìà äðóãè ñûùåñòâà,
êîèòî ñû è âú âðýìåòî, è èçâúíú âðýìåòî. Òàêîâà ñûùåñòâî
íàïðèìýðú å ÷îâýêúòú. Òîé å âú âðýìåòî è èçâúíú âðýìåòî;
è âú ïðîñòðàíñòâîòî è èçâúíú ïðîñòðàíñòâîòî.

Êàêâî ðàçáèðàòå ïîäú äóìàòà “ïðîñòðàíñòâî”? Ïðîñò-
ðàíñòâîòî ïîäðàçáèðà, ÷å íýùî ñå ïðîñòèðà, ïðîòî÷âà. Ïðîñ-
òðàíñòâîòî íå ìîæå äà áûäå íýùî àáñòðàêòíî, âñå ñå îáîñ-
íîâàâà íà íýùî. Àêî ïîäú òîâà ïîíÿòèå ñå ðàçáèðà íýêàêâà
èäåÿ, ïðîñòðàíñòâîòî ìîæå ëè äà ñûùåñòâóâà? Íýêîè êàç-
âàòú, ÷å ïðîñòðàíñòâîòî íå ñûùåñòâóâà. Îáà÷å, íèå íå ìî-
æåìú äà ãîâîðèìú çà íýùà, êîèòî íå ñûùåñòâóâàòú. Âú òîâà
íýìà íèêàêâà ëîãèêà. Êàçâàòú, ÷å âðýìåòî íå ñûùåñòâóâà êà-
òî íýùî ðåàëíî âúíú îòú ÷îâýêà, íî ñûùåñòâóâà ñàìî âûòðý
âú ÷îâýêà. Ïèòàìú: êàêú ìîæå äà ñûùåñòâóâà ñàìî âú ÷îâý-
êà, àêî ãî íýìà è îòâúíú? Çíàåòå ëè, íà êàêâî ìÿçàòú òèÿ âà-
øè ðàçñúæäåíèÿ? Òî å âñå åäíî äà êàæåòå, ÷å âîäàòà èçâèðà
ñàìî îòú çåìÿòà, à ãîðý âú ïðîñòðàíñòâîòî ÿ íýìà. Âñûùíîñòü
íå å òàêà. Âîäàòà ñûùåñòâóâà è ãîðý âú ïðîñòðàíñòâîòî, ñà-
ìî ÷å âú äðóãî ñúñòîÿíèå, âú ñðàâíåíèå ñú òàçè âú çåìÿòà.
Àêî ñå êà÷èòå âèñîêî âú ïðîñòðàíñòâîòî, íà îêîëî 100-200
êèëîìåòðè, íýìà äà íàìýðèòå âîäà, íî íåéíèòý ñúñòàâíè ÷àñòè
- âîäîðîäú è êèñëîðîäú. Àêî ñå êà÷èòå íà îùå ïî-ãîëýìà
âèñî÷èíà, ùå íàìýðèòå êèñëîðîäà è âîäîðîäà ñãûñòåíè, âú
òå÷íî ñúñòîÿíèå. Òîâà ñû ïðýäïîëîæåíèÿ ñàìî. Àêî ïúêú ñå
êà÷èòå íà âèñî÷èíà 5 000 êèëîìåòðà íàäú çåìÿòà, òàìú ùå
ïîïàäíåòå âú åäíà çîíà, äýòî âîäîðîäúòú è êèñëîðîäúòú ñû
âú ñãûñòåíî ñúñòîÿíèå, êàòî âîäàòà íà îêåàíà, íî ñú íèçêà
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òåìïåðàòóðà. Êîé êàêú ìèíå ïðýçú òîâà ìýñòî, çàìðúçâà, íå
ìîæå äà âúðâè ïî-íàòàòúêú, îñâýíú àêî å ìíîãî òúíúêú, òà
äà ìîæå äà ñå ïðîìúêíå ïðýçú øóïëèòý íà òàçè òå÷íîñòü.

Êàêâî ùå êàæåòå çà òîâà? È òóé å ïðýäïîëîæåíèå. Àêî
îòèâàòå îùå ïî-íàãîðý, ùå íàìýðèòå ïî-ãîëýìè ÷óäåñèè.
Òàìú âå÷å âîäîðîäúòú è êèñëîðîäúòú íå ñû åëåìåíòè, íî ñû
ðàçëîæåíè íà äðóãè ñúñòàâíè ÷àñòè. Ñúâðýìåííàòà õèìèÿ äî-
ïóùà, ÷å òîâà ñû éîíè è åëåêòðîíè, íî è òý îùå íå ñû êðàé-
íèòý, íåäýëèìè ÷àñòèöè, êîèòî ñå ïîëó÷àâàòú îòú åëåìåí-
òèòý.

Ñúâðýìåííàòà îêóëòíà íàóêà ïðèåìà, ÷å ñûùåñòâóâàòú
÷åòèðè êàòåãîðèè åòåðú âú ïðîñòðàíñòâîòî. Åòåðúòú ñå ñ÷è-
òà êàòî íàé-ðýäêà âúçäóõîîáðàçíà ìàòåðèÿ. Òîé ñå îòëè÷àâà
ñú ãîëýìà ëåêîñòü è åôèðíîñòü. Ñëýäú êàòî ïðýìèíåòå ÷åòè-
ðèòý êàòåãîðèè åòåðú, íàäú òýõú ñå íàìèðà äðóãú ñâýòú, ñú
ñúâñýìú äðóãî åñòåñòâî. Òîé ñå íàðè÷à Äóõîâåíú ñâýòú. Âú
òîçè ñâýòú íýùàòà ñå ïðýæèâýâàòú òúé áúðçî, ÷å âïå÷àòëå-
íèÿòà, èçæèâýâàíèÿòà îòú ìèëèîíè ãîäèíè ìîãàòú äà ñå ñú-
áåðàòú âú åäíà ãîäèíà. Òîâà, êîåòî å ïðýæèâýíî ïðýçú ìèëè-
îíè ãîäèíè æèâîòú íà Çåìÿòà, ìîæå äà ñå ïðýæèâýå ñàìî âú
åäíà ãîäèíà. Ñëýäîâàòåëíî öýëèÿòú çåìåíú æèâîòú è öýëàòà
åâîëþöèÿ íà åäíî ñûùåñòâî, íà åäèíú ÷îâýêú âú Äóõîâíèÿ
ñâýòú ùå ïðýìèíå êàòî ìèãíîâåíèå. Òîãàâà êàêú ùå îïðýäý-
ëèòå òîçè ñâýòú? - Òîé å ñâýòú èçâúíú âðýìåòî è ïðîñòðàíñ-
òâîòî. Âú Äóõîâíèÿ ñâýòú èìà äðóãú ìàùàáú, ñú êîéòî ñå
ìýðÿòú íýùàòà.

Òîâà ñû âúïðîñè çà ðàçñûæäåíèå ñàìî, êîèòî àêî ñå
èçíåñàòú íà íýêîé ÷îâýêú ñú ïî-ñëàáú óìú, íå ùå ìîæå äà ãè
àñèìèëèðà. Âàøèÿòú óìú îáà÷å, íå òðýáâà äà ñå ðàçáúðêâà,
íî äà ìèñëè ïîâå÷å. Âñè÷êè òèÿ íýùà, êîèòî âè ãîâîðÿ, âèå
ìîæå äà ñ÷èòàòå êàòî ïðèêàçêè îòú “1001 íîùü”. Àêî ñå ñú-
áåðàòú âú åäíî âñè÷êè åïîõè, ïðýçú êîèòî å ìèíàëà Çåìÿòà
äîñåãà, åäâà ëè ùå ìîæå äà ñå íàïðàâè åäíà çåìÿ êàòî íàøà-
òà, íî çàòîâà âú íåÿ ùå èìà ñúáðàíà òîëêîâà ìíîãî åíåðãèÿ,
îòú êîÿòî çà âú áûäåùå áèõà ìîãëè äà ñå îáðàçóâàòú áåçá-
ðîé ñâýòîâå.
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Çàñåãà ÷îâýøêàòà ìèñúëü, ÷îâýøêîòî ðàçâèòèå å ñâúð-
çàíî ñú âðýìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî. Òúé, êàêòî ÷îâýøêèÿòú
îðãàíèçúìú å ñúçäàäåíú, äíåñú ÷îâýêú íå ìîæå äà ñå ðàçâèâà
èçâúíú âðýìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî. Èçâúíú òèÿ óñëîâèÿ òîé
íå áè ìîãúëú äà ñå îðèåíòèðà. Äýéñòâèòåëíî, àêî âèå ñòå
ÿñíîâèäåöú è ïðýìèíåòå âú Äóõîâíèÿ ñâýòú, âèå ùå ñå íàìý-
ðèòå âú íàé-ãîëýìî ïðîòèâîðý÷èå ñú ñåáå ñè, çàùîòî îïîð-
íèòý òî÷êè íà òîçè ñâýòú çíà÷èòåëíî ñå ðàçëè÷àâàòú îòú òèÿ
íà ôèçè÷åñêèÿ. Êàòî ñå âúðíåòå íà Çåìÿòà, âèå ùå ïîìíèòå
ñàìî, ÷å ñòå áèëè íýêûäý, íî äý ñòå áèëè, íýìà äà çíàåòå. Äà
ñòå áèëè íà Çåìÿòà - íå; äà ñòå áèëè íà Ìýñå÷èíàòà - íå; äà
ñòå áèëè íà Ñëúíöåòî - íå. Áèëè ñòå íýêûäý, íî äý? Òîçè
ñâýòú, âú êîéòî ñòå ïîïàäíàëè, å ìíîãî ðåàëåíú, íå ìîæå äà
ãî îòðå÷åòå, íî íå çíàåòå äý ñòå áèëè. Òîé å òîëêîâà ðàçëè-
÷åíú îòú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, ÷å òîâà ãîëýìî ðàçëè÷èå ùå ïðî-
èçâåäå ïðîòèâîðý÷èå âú âàøèÿ óìú.

Åòî çàùî, ïúðâî ÷îâýêú òðýáâà ìíîãî äîáðý äà ñå çà-
ïîçíàå ñú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, òà âñýêî íîâî ÿâëåíèå, êîåòî
âëåçå âú ñúçíàíèåòî ìó, äà íå ãî ñìóùàâà. Âñýêî íîâî ÿâëå-
íèå òðýáâà äà ñå ðàçãëåäà, êúìú êîÿ êàòåãîðèÿ äà ñå îòíåñå.
Íå òðýáâà äà âè ñìóùàâàòú íèòî ïîëîæèòåëíèòý, íèòî îòðè-
öàòåëíèòý ìèñëè âú æèâîòà. Òý íå òðýáâà äà õâúðëÿòú íèêàê-
âà ñýíêà âú óìà âè. Çàïðèìýðú àêî ÷åòåòå íýêîå ôèëîñîôñêî
ñú÷èíåíèå, êîåòî å ñèëíî ëîãè÷åñêè è äîáðý àðãóìåíòèðàíî,
äîêàçâà, ÷å öýëèÿòú ñâýòú è âñè÷êî îêîëî íåãî å ïëîäú ñàìî
íà ÷îâýøêîòî âúîáðàæåíèå è ÷å èçâúíú ÷îâýêà íèùî íå
ñûùåñòâóâà, âèå ùå ñå ñìóòèòå. Ïèòàìú: Òîçè ôèëîñîôú êàêú
å ïðèäîáèëú âñè÷êè òèÿ äàííè? Òîé ïðèâåæäà ðåäú àâòîðè:
òîçè êàçàëú òàêà, îíçè êàçàëú òàêà. Íî àêî ïîïèòàòå òèÿ àâ-
òîðè, îòú äý çíàÿòú òîâà íýùî, ùå âèäèòå, ÷å íèòî åäèíú íå
å ñèãóðåíú âú òîâà, êîåòî äîêàçâà. Òî å íýêàêâà îòâëý÷åíà
òåîðèÿ. Âñè÷êè êðàéíè çàêëþ÷åíèÿ âú ñâýòà ñå äúëæàòú íà
èçâýñòåíú ðîäú ðàçî÷àðîâàíèÿ. Âñýêè ÷îâýêú, êîéòî ïðýòúð-
ïÿâà íýêàêâî ãîëýìî ðàçî÷àðîâàíèå, ïèøå çà íýùàòà âú îò-
ðèöàòåëåíú ñìèñúëú, êàçâà, ÷å âú ñâýòà íå ñûùåñòâóâà íè-
êàêâà çàêîíîìýðíîñòü. Âñýêè ÷îâýêú, íà êîãîòî æèâîòúòú âúð-
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âè ãëàäêî è ùàñòëèâî, òîé ïèøå âú äðóãú äóõú. Ñëýäîâàòåë-
íî çàêîíîìýðíîñòüòà âú ñâýòà è îòñûòñòâèåòî íà òàçè çàêî-
íîìýðíîñòü ìíîãî ïûòè ñå äúëæè íà îïèòíîñòüòà, ïðýçú êî-
ÿòî õîðàòà ñû ïðýìèíàëè. Íýêîé ïûòü òýçè òâúðäåíèÿ ñû
âýðíè, à íýêîãà íå ñû âýðíè.

Âú ôèçèêàòà èìà åäèíú çàêîíú, ñïîðåäú êîéòî, êîãàòî
ñå ñðåùíàòú äâý âúëíè ñú åäíàêâè äúëæèíè, íî âú ïðîòèâî-
ïîëîæíè ïîñîêè, òý ñå âçàèìíî óíèùîæàâàòú. Çàùî ñå óíè-
ùîæàâàòú? Êàêâî ñòàâà ñú òýçè åíåðãèè? Ïîíýêîãà åíåðãè-
èòý ñå òðàíñôîðìèðàòú. Ïèòàìú: êîå ìîæå äà ñïðå òðàíñ-
ôîðìèðàíåòî íà åíåðãèèòý îòú åäíî ñúñòîÿíèå âú äðóãî?
Èìàéòå ïðýäú âèäú ñëýäíèÿ çàêîíú: Òðàíñôîðìèðàíåòî íà
åíåðãèèòý ïîäðàçáèðà ðàçóìíîñòü. Ñìýíà íà åíåðãèèòý, òðàí-
ñôîðìèðàíå íà åíåðãèèòý, ñãûñòÿâàíå è ðàçøèðåíèå íà åíåð-
ãèèòý, òîâà ñû ôîðìè íà åäèíú ðàçóìåíú æèâîòú èçâúíú ÷îâý-
øêèÿ. Äðúæòå òàçè ìèñúëü âú óìà ñè, êàòî àáñîëþòåíú çàêî-
íú. Âèå ìîæå äà ìèñëèòå êàêâîòî èñêàòå, íî çíàéòå, ÷å âñè÷-
êè ïðîìýíè, êîèòî ñòàâàòú âú ïðèðîäàòà, ñå äúëæàòú íà åäèíú
ðàçóìåíú æèâîòú. È êîãàòî æèâîòúòú âú åäíà îáëàñòü çàìè-
ðà, âñûùíîñòü òîé íå çàìèðà, íî ñå òðàíñôîðìèðà îòú åäíî
ñúñòîÿíèå âú äðóãî. È òóé, êîåòî õîðàòà íàðè÷àòú ñìúðòü âú
åäíî îòíîøåíèå, âú äðóãî îòíîøåíèå ïðîèçâåæäà æèâîòú.
Ñìúðòüòà å ïðîöåñú, êîéòî ïðèãîòîâëÿâà ïî÷âà çà íîâèÿ æè-
âîòú. Âèå òðýáâà äà ñõâàíåòå òîçè ïðîöåñú âú ñúçíàíèåòî
ñè.

×îâýêú èìà äâîÿêî ñúçíàíèå: ôèçè÷åñêî è äóõîâíî.
Ïðè ôèçè÷åñêîòî èëè îáèêíîâåíîòî ñúçíàíèå ÷îâýêú èìà
îáèêíîâåíè ðàçáèðàíèÿ çà æèâîòà. Òîé èìà åäèíú âûòðýøåíú
ñòðàõú, ïëàøè ñå îòú ñìúðòüòà è çàòîâà ìèñëè, ÷å òðýáâà
ñàìî äà ÿäå è äà ïèå, äà çàåìà èçâýñòíî îáùåñòâåíî ïîëîæå-
íèå è ò.í. Àêî íýìà òèÿ íýùà, òîé ìèñëè, ÷å íå ìîæå äà æèâýå.
Ïîíýêîãà è âèå ðàçñûæäàâàòå òàêà. Íýêîè îòú âàñú ñû íà 20
ãîäèíè, äðóãè - íà 21, íà 22 è ïîâå÷å. Ïèòàìú âè: äý áýõòå
âèå ïðýäè 30 ãîäèíè? Äý áýøå öýëîòî ÷îâý÷åñòâî ïðýäè 40
ìèëèîíà ãîäèíè? Íýêîè ó÷åíè òâúðäÿòú, ÷å ÷îâý÷åñòâîòî å
ñûùåñòâóâàëî ñàìî îòú ïðýäè 18 ìèëèîíà ãîäèíè. Íàé-ïîñëý
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àçú ïèòàìú: äý áýõà âñè÷êè ðàñòåíèÿ, öýëîòî ðàñòèòåëíî öàð-
ñòâî ïðýäè 50 ìèëèîíà ãîäèíè? Âñè÷êè ðàñòåíèÿ, êàêòî è
æèâîòíèòý, âñå äîéäîõà îòíýêûäý. Âú îêóëòíàòà íàóêà
ñûùåñòâóâà åäíî òâúðäåíèå, ÷å âú ñâýòà èìà òå÷åíèÿ, êîèòî
èäâàòú îòú ðàçíè ñëúí÷åâè ñèñòåìè. Êîãàòî òðýáâà äà ñå íà-
ñåëè íýêîÿ îòú òèÿ ñèñòåìè, êîèòî ïîñòåïåííî ñå îôîðìÿ-
âàòú âú èçâåñòíè ôîðìè íà æèâîòú è çàïî÷âàòú ñâîåòî ðàç-
âèòèå, âñè÷êî òîâà ñòàâà ïîäú âëèÿíèåòî íà èçâýñòåíú ðîäú
çàêîíè, ñú êîèòî å ñâúðçàíú öýëèÿ êîçìîñú. È âèå ñòå ñâúð-
çàíè ñú òèÿ çàêîíè. Íýêîè îêóëòèñòè, êîèòî ðàçáèðàòú äîáðý
çàêîíèòý, çíàÿòú êîëêî ãîäèíè ñëýäú çàâúðøâàíå ñâîåòî ðàç-
âèòèå íà Çåìÿòà, ÷îâýêú å ñâîáîäåíú îòú òèÿ âðúçêè. Òý çíà-
ÿòú îùå, äý ùå áûäåòå ñëýäú òîâà - äàëè ùå îñòàíåòå íýêûäý
èçú Ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà èëè ùå èçëýçåòå âúíú îòú íåÿ.

Òèÿ íýùà âè ñå âèæäàòú ÷óäíè, íî òîâà êîåòî å ÷óäíî
çà åäíîãî, íå å ÷óäíî çà äðóãèãî. Çàïðèìýðú âçåìåòå ñèñòå-
ìàòà Ñèðèóñú. Âú äóõîâíî îòíîøåíèå òÿ ñåäè ïî-âèñîêî, îò-
êîëêîòî ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà. Îòú ÷èñòî ôèçè÷åñêî ãëåäèùå,
àêî ðå÷åòå äà îòèäåòå íà Ñèðèóñú, èçèñêâàòú ñå ìíîãî ãîäè-
íè, òðýáâà äà íàïðàâèòå åäíî äúëãî ïûòåøåñòâèå, íî çà åäíà
äóøà, êîÿòî å çàâúðøèëà ñâîåòî ðàçâèòèå âú Ñëúí÷åâàòà ñèñ-
òåìà, ñå èçèñêâà ìàëêî âðýìå. Òÿ ïûòóâà ñú ãîëýìà áúðçèíà.
Íå å âàæíî äà ðàçðýøèòå âúïðîñà çà êîëêî âðýìå ùå îòèäå-
òå äî Ñèðèóñú, íî äà çíàåòå, ÷å âú ñâýòà ñûùåñòâóâàòú ðà-
çóìíè çàêîíè. Ìèñëèòå ëè òàêà, ïðîòèâîðý÷èÿòà, ìû÷íîòè-
èòý âú æèâîòà âè íýìà äà âè ñïúâàòú, íýìà äà èçãóáâàòå ñìè-
ñúëà íà æèâîòà. Åòî çàùî âèå âñýêîãà òðýáâà äà áûäåòå âú
ñúãëàñèå ñú òèÿ ðàçóìíè çàêîíè. Äðúæòå ïîñòîÿííî âú óìà
ñè ìèñúëüòà, ÷å âñè÷êî âú ñâýòà å ðàçóìíî. Îòèâàøú íýêûäý,
ñïúíåøú ñå, ïàäíåøú, óäàðèøú ãëàâàòà ñè, êàæè: “Ðàçóìíî å
òîâà ïàäàíå.” Èìà ðåäú ó÷åíè õîðà, êîèòî ïðè ïàäàíå ñû
ðàçðýøèëè ìíîãî âàæíè âúïðîñè.

Àçú ìîãà äà âè ïðèâåäà ðåäèöà òàêèâà ñëó÷àè, äýòî ó÷å-
íè õîðà ñû ðàçðýøàâàëè ìíîãî òðóäíè âúïðîñè ïðè ïàäàíå.
Êàêâî ñòàâà òîãàâà? Êàòî ïàäíå ÷îâýêú, ñòàâà èçâýñòíî ñúò-
ðåñåíèå è íýêàêâà ìèñúëü áëýñâà âú óìà ìó. Ùå çíàåòå: ïàä-
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íåòå ëè, ðàçðýøàâàéòå âúïðîñà ôèëîñîôñêè. Àêî ïàäíå óìåíú
÷îâýêú, òîé âñå ùå ðàçðýøè íýêîé âàæåíú âúïðîñú, íî àêî
ïàäíå íýêîé ïðîñòú ÷îâýêú, òîé ùå êàæå: “Ñåãà ëè òðýáâàøå
äà ïàäíà?” Òîé íå ðàçáèðà çàùî å ïàäíàëú. Âñýêî ïàäàíå å
íà ìýñòîòî ñè. Àêî íà äóõîâíèÿ ÷îâýêú ñå ñëó÷è íåùàñòèå,
òîé èçâåäíúæú ùå ñå äîìîãíå äî íýêîÿ äóõîâíà èñòèíà, ùå
çàáðàâè ñâîåòî íåùàñòèå è ùå áëàãîäàðè íà Áîãà. Àêî íà
ãëóïàâèÿ ñå ñëó÷è íýêàêâî íåùàñòèå, òîé ùå êàæå: “Âñå íà
ìåíú ëè ñå ñëó÷âàòú òàêèâà ðàáîòè?” Òîé ùå ðîïòàå ïðîòèâú
ñûäáà, ïðîòèâú óñëîâèÿ íà æèâîòà è ò.í. Òîâà çàâèñè îòú
êóëòóðàòà íà ÷îâýêà. Îáà÷å, àêî âèå ìèñëèòå, ÷å ñûäáàòà å
ïî-ñíèçõîäèòåëíà ñïðýìî åäíè õîðà, à ïî-æåñòîêà ñïðýìî
äðóãè, âèå íå ðàçáèðàòå íèùî. Èìà çàêîíú, êîéòî îáÿñíÿâà
òèÿ íýùà. Òîé êàçâà: Êîéòî çíàå äà ïëóâà, íå ñå äàâè; êîéòî
íå çíàå äà ïëóâà, òîé ñå äàâè. Ïèòàìú: êàêâî òúðñè âú âîäàòà
òîçè, êîéòî íå çíàå äà ïëóâà? Òîé íåêà ñè ñåäè íà êðàÿ. Òî
çíà÷è: îíçè ÷îâýêú, êîéòî èìà ñëàáú óìú, äà íå âëèçà âú ñâýòà
íà íàóêèòý, äà íå ñå çàíèìàâà ñú ôèëîñîôñêè âúïðîñè. Êîé-
òî å ïëóâåöú, íåêà âëýçå âú áóðíîòî ìîðå, äà ãî îïèòà è äà ñå
âúðíå íàçàäú. Òîé íå ìîæå äà ïðýïëóâà öýëèÿ îêåàíú, íî ïî-
íå ìîæå äà ïëóâà. Íàé-ïîñëý òîé ìîæå äà ñòàíå íà ðèáà, äà
ïðýïëóâà öýëèÿ îêåàíú. Òîé ìîæå îùå äà ñòàíå è íà ïòèöà,
äà ïðýõâðúêíå íàäú îêåàíà îòú åäíî ìýñòî íà äðóãî. Äíåñú
õîðàòà, ñú ñâîèòý àåðîïëàíè, ìîãàòú äà ëåòÿòú íàäú öýëèÿ
îêåàíú.

Âñè÷êî âú ñâýòà çàâèñè îòú êîëåêòèâíàòà ÷îâýøêà ìè-
ñúëü, íàñî÷åíà âú äàäåíà ïîñîêà. Âú òîâà îòíîøåíèå ìèñúëü-
òà íà âñèíöà âè òðýáâà äà áûäå õàðìîíè÷íà, äà íå ñè ïðîòè-
âîäýéñòâóâàòå. Íå ìèñëåòå, ÷å íýêîé ìîæå äà âè çàñýí÷è.
Ïàçåòå ñå îòú òàçè ìèñúëü. Äà äîïóñíåìú, ÷å âèå ñòå åäíî
ðàñòåíèå, êîåòî ðàñòå è ïîðàñòâà, ñòàâà ãîëýìî. Ïèòàìú: ìàë-
êèòý òðýâè÷êè îêîëî íåãî ìîãàòú ëè äà ãî çàñýí÷àòú? Ó âàñú
âåäíàãà ñå ÿâÿâà ìèñúëüòà: “Òýçè ìàëêè òðýâè÷êè íèùî íå
äàâàòú. Êàêâî ñòðóâàòú òý?” Ðåêîõú, íå èìú ïðîòèâîäýéñò-
âóâàéòå! Òèÿ òðýâè÷êè, ìàêàðú è ìàëêè, èìàòú ñâîå ïðýäíàç-
íà÷åíèå. Òý ñëóæàòú çà õðàíà íà îâöèòý, íà äîáèòúêà.  Áåçú
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òýõú æèâîòíèòý íå ìîãàòú äà æèâýÿòú. Âú òîçè ñëó÷àé ãîëý-
ìîòî äúðâî íå ìîæå äà ïîìîãíå íà îâöèòý. Ñëýäîâàòåëíî
âñè÷êè ðàñòåíèÿ íå ñû îïðýäýëåíè äà ñòàíàòú ãîëýìè äúðâå-
òà.

Íàé-ïîñëý, íå ìèñëåòå, ÷å ïðè ãîëýìàòà ó÷åíîñòü, ÷î-
âýêú ìîæå äà ïðèäîáèå íýùî. Ãîëýìàòà ó÷åíîñòü ïðýäñòàâ-
ëÿâà ãîëýìî ïðýäïîòîïíî äúðâî, âèñîêî 100-200 ìåòðà è øè-
ðîêî 50 ìåòðà âú äèàìåòúðú. Ïèòàìú: êàêâî ìîæå äà ñòàíå
îòú òîâà äúðâî? - Âûãëèùà. Îñâýíú òîâà, õîðàòà ïîñòîÿííî
èçñè÷àòú ãîëýìèòý äúðâåòà è ñè ïðàâÿòú îòú òýõú êûùè. Ïî
àíàëîãèÿ íà òîâà, êàêâî ìîãàòú äà íàïðàâÿòú ó÷åíèòý õîðà?
Àêî òè ñè âèäåíú ëýêàðü, ëýêóâàøú âñè÷êè áîëåñòè, ìîæåøú
ëè íàé-ïîñëý äà îñâîáîäèøú íýêîãî îòú ñìúðòüòà? Çíà÷è
ñìúðòüòà å ïî-ñèëíà îòú òåáå. Àêî òè ñè âèäåíú ïåäàãîãú,
ó÷èøú õîðàòà, äàâàøú èìú ìåòîäè çà âúçïèòàíèå, ïðè òàçè
òâîÿ ïåäàãîãèÿ è òè ùå ñâúðøèøú êàòî âñè÷êèòý õîðà. Òè ñè
âèäåíú áîãîñëîâú, ó÷èøú õîðàòà çà Áîãà, ïðîïîâýäâàøú èìú
òîâà - îíîâà, íî íàé-ïîñëý, âñè÷êîòî òè ó÷åíèå ðóõâà. Çàùî?
- Çíàíèåòî, êîåòî ñåãà èìàòå, íå ïî÷èâà íà çäðàâà îñíîâà.

Êàòî êàçâàìú òîâà, íå ðàçáèðàìú, ÷å òðýáâà äà ñå îïúë-
÷èìú ïðîòèâú íàóêàòà, íî êàçâàìú, ÷å íà ñåãàøíîòî çíàíèå
ëèïñâà íýùî. È âú ñúâðýìåííàòà ìåäèöèíà èìà åëåìåíòè,
êîèòî ¢ ëèïñâàòú. Åäèíú äåíü òýçè ïðàçíèíè ùå ñå çàïúë-
íÿòú. Êàòî âëýçåìú âú íîâèÿ æèâîòú, âú âèñøàòà êóëòóðà,
ùå èìàìå ëýêàðè, êîèòî ùå ñè ñëóæàòú ñú åëåêñèðà íà æèâî-
òà. Òîãàâà õîðàòà ùå íîñÿòú âý÷íèÿ æèâîòú âú øèøåíöà.
Íàïðèìýðú íýêîé ÷îâýêú å íà óìèðàíå, íî èñêà äà æèâýå
îùå. Êàêâî ùå íàïðàâè? - Ùå îòâîðè åäíî îòú øèøåíöàòà,
ùå âçåìå íýêîëêî êàïêè îòú “åëåêñèðà íà æèâîòà”, ùå ñè
íàïðàâè åäíà èíæåêöèÿ è ùå æèâýå êîëêîòî èñêà. Àêî ïúêú
èñêàøú äîáðîâîëíî äà íàïóñíåøú òîçè ñâýòú, äà ñè çàìè-
íåøú, îòú òåáå ùå çàâèñè. Òîãàâà áîãîñëîâúòú, êàòî äîéäå
ïðè òåáå, íýìà äà òè ïðîïîâýäâà, êàêòî ñåãà ñú äóìè, íî ùå
òè íàïðàâè åäíà èíæåêöèÿ âú ãëàâàòà è ùå ïðèäîáèåøú áî-
ãîñëîâèåòî. Ïåäàãîãúòú íýìà äà òå ó÷è êàêú äà âúçïèòàâà-
øú, íî ùå òè íàïðàâè åäíà èíæåêöèÿ âú ñúðöåòî è ùå ïðèäî-
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áèåøú ïåäàãîãèÿòà. Ïî òîçè íà÷èíú âðýìåòî ùå ñå ñúêðàòè.
È àçú òàçè âå÷åðü íýìà äà ñå çàíèìàâàìú ñú âàñú, äà âè äî-
êàçâàìú òîâà - îíîâà, íî ùå âè êàæà: “Åëàòå òóêà!” È ùå íàï-
ðàâÿ íýêîìó èíæåêöèÿ íà ãëàâàòà, íýêîìó íà ñúðöåòî è âñè÷-
êè ùå èçëýçåòå ïðýîáðàçåíè. Êàòî íàïðàâÿ òèÿ èíæåêöèè,
æèâîòúòú ùå çàïî÷íå îòíîâî, ùå ñå äâèæèìú âú åäíà ñúâ-
ñýìú íîâà îáëàñòü. Àêî òóé, êîåòî ó÷èìú ñåãà, íýìà âðúçêà
ñú áûäåùåòî, çàùî ùå ãóáèìú âðýìå? Íå, òóé, êîåòî ó÷èìú
ñåãà, å îñíîâà íà áûäåùàòà íàóêà, êîÿòî èäå. Çàòóé òðýáâà
äà ïîñòàâèòå çäðàâà îñíîâà íà èäåèòý è ÷óâñòâàòà ñè. Êàçâà-
òå: “Çàùî òðýáâà äà âýðâàìå?” - Âýðàòà å ñòúëáú. “Çàùî
òðýáâà äà ëþáèìú?” - Ëþáîâüòà å îñíîâà íà æèâîòà. “Çàùî
òðýáâà äà ñå íàäýâàìå?” - Íàäåæäàòà å Áîæåñòâåíà ôîðìà.

È òúé, ïîñòàâåòå åäèíú ñòúëáú, åäíà îñíîâà è åäíà ôîð-
ìà âú æèâîòà ñè. Òèÿ íýùà ñû íåîáõîäèìè, êàêòî çà ñåãàø-
íîòî âè ðàçâèòèå, òàêà è çà áûäåùåòî. Íå å âàæíî äàëè ùå
âýðâàòå èëè íå, íî òðýáâà äà èìàòå òèÿ òðè îñíîâíè åëåìåí-
òà. Ïèòàìú: ìîæåòå ëè äà ïðýîäîëýåòå íåñãîäèòý âú æèâîòà
ñè áåçú ëþáîâü? - Íå ìîæåòå. Ëþáîâü ñå èçèñêâà! Ëþáîâüòà
å êàïèòàëà âú æèâîòà. Íàïðèìýðú âèå èñêàòå äà ñëýäâàòå óíè-
âåðñèòåòú. Ìîæåòå ëè äà ãî ñâúðøèòå áåçú êàïèòàëú, áåçú
ñðýäñòâà? - Íå. Áëàãîäàðåíèå íà ñðýäñòâàòà, âèå ñè äîñòàâÿ-
òå õðàíà îòú ãîñòèëíèöàòà, õëýáú îòú ôóðíàòà, äðåõè îòú
ìàãàçèíèòý è ò.í. Òîâà å ôàêòú. Òè ñâ®ðøè óíèâåðñèòåòà áëà-
ãîäàðåíèå íà ôóðíàäæèÿòà. Âèå êàçâàòå: “Àçú ñâúðøèõú óíè-
âåðñèòåòà.” È ïî-íàòàòúêú íå ñå çàìèñëÿòå, êàêú ñâúðøèõòå
óíèâåðñèòåòà è êîìó òðýáâà äà áëàãîäàðèòå. Çàòîâà, ìèíåøú
ëè ïîêðàé íýêîé ôóðíàäæèÿ, ñïðè ñå è êàæè: “Ìíîãî òè áëà-
ãîäàðÿ, áåçú òåáå íå áèõú ìîãúëú äà ñâúðøà óíèâåðñèòåòà.”
Êàòî ìèíåøú ïîêðàé íýêîÿ íèâà, ñïðè ñå ïðýäú æèòîòî è
êàæè: “Ìíîãî òè áëàãîäàðÿ! Àêî òè íå áýøå èçðàñëî è íå
áýøå âúðçàëî ïëîäú, àçú íå áèõú ñâúðøèëú óíèâåðñèòåòú.
Àêî òè íå áýøå èçðàñëî, àçú è âú Áîãà íå áèõú âýðâàëú. Áëà-
ãîäàðåíèå íà òåáå, àçú âýðâàìú âú âú Áîãà.” Òúé ñåäè âåëè-
êàòà Èñòèíà. Ìàëêèòý íýùà íè ó÷àòú íà âåëèêèòý ïðîÿâëå-
íèÿ íà æèâîòà.
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Âèå êàçâàòå: “Àçú ñúìú íåçàâèñèìú ”  - Íå, ïðýäè âñè÷-
êî, òè ñè çàâèñèìú îòú ôóðíàäæèÿòà. Äðóãú êàçâà: “Àçú èñ-
êàìú äà áûäà ñàìîñòîÿòåëåíú.” Ñàìîñòîÿòåëåíú ëè? ×îâýêú
èñêà äà áûäå ñàìîñòîÿòåëåíú, çà äà íå ãî âëàäýÿòú õîðàòà.
Íî òðýáâà äà çíàåòå: ÷îâýêú íå ìîæå äà íå âëàäýå, ÷îâýêú íå
ìîæå äà íå çàïîâýäâà. Òîãàâà êîé çàïîâýäâà? - Õëýáúòú çà-
ïîâýäâà. Òè èìàøú çà ãîñïîäàðü íýêîé ÷îâýêú, êîéòî òè çà-
ïîâýäâà. Òîé òè çàïîâýäâà áëàãîäàðåíèå íà õëýáà. Àêî òîé
íå äúðæåøå õëýáà âú ðûöýòý ñè, ùýøå ëè äà òè çàïîâýäâà?
È àêî òè íýìàøå íóæäà îòú õëýáú, ùýøå ëè äà ãî ñëóøàøú?
Òóé è ñâýòñêèòý õîðà çíàÿòú.

Ñåãà àçú èñêàìú äà âè íàâåäà íà ìèñúëüòà äà îáðúùàòå
âíèìàíèå íà ìàëêèòý íýùà âú æèâîòà ñè. Íèå ïðýíåáðåãâà-
ìå ìàëêèòý íýùà - æèòîòî, ðúæüòà, âúçäóõà, ñëúíöåòî, àáñò-
ðàõèðâàìå ñå îòú òýõú, íî òîâà íå å ôèëîñîôèÿ, òîâà å êðèâî
ðàçáèðàíå íà æèâîòà. Íå òðýáâà äà ìèñëèòå òàêà, íî êàòî
ìèíàâàòå ïîêðàé òèÿ ìàëêè íýùà, ñïðýòå ñå è êàæåòå: “Àçú
áëàãîäàðÿ íà âñè÷êè ìàëêè íýùà, òý ñúñòàâëÿâàòú îñíîâàòà
íà ìîÿ æèâîòú.” Èìàøú ëè óâàæåíèå, áëàãîãîâåíèå è ïî÷èòú
êúìú æèòîòî, êúìú öàðåâèöàòà è êúìú âñè÷êè ïëîäîâå, òè ùå
ìîæåøú äà ïî÷èòàøú è âñè÷êî îêîëî ñåáå ñè. Òàêúâú òðýáâà
äà áûäå íîâèÿòú ìîðàëú. Íå ïîñòàâèòå ëè òîçè ìîðàëú çà
îñíîâà âú æèâîòà ñè, îòú âàñú íèùî íýìà äà ñòàíå. Ùå áûäåòå
òàêèâà, êàêâèòî ñòå è ñåãà. Âèå ùå ñå ðàæäàòå è óìèðàòå, à
òèÿ ìàëêè áðàò÷åòà ùå âè ðàçëàãàòú, ùå èçñìóêâàòú ñîêî-
âåòý âè è ùå âè ó÷àòú íà ñàìîïîæåðòâóâàíå. Âèå ùå ìèíàâà-
òå îòú åäèíú æèòåíú êëàñú íà äðóãú è ñàìè ùå ó÷èòå òîçè
çàêîíú, äîêàòî íàé-ïîñëý ñå îñâîáîäèòå îòú òàçè ñòàðà ôè-
ëîñîôèÿ. Äîêàòî óçðýå âàøàòà ãëàâà, âèå ùå ìèíàâàòå ïîñ-
ëýäîâàòåëíî îòú æèâîòà íà ðàñòåíèÿòà âú òîÿ íà æèâîòíèòý,
äîêàòî íàé-ïîñëý ìèíåòå âú æèâîòà íà ÷îâýêà. Òîãàâà ùå
ïðîâýðèòå òåîðèÿòà çà ïðýñåëåíèåòî íà äóøèòý è ùå âèäè-
òå, ÷å òàçè òåîðèÿ å âýðíà. Ñàìî òàêà ùå ðàçáåðåòå, ÷å æèâî-
òúòú íà æèòíîòî çúðíî å òúé ñâåùåíú, êàêòî è âàøèÿòú. Âñýêè
÷îâýêú, êîéòî íå ïî÷èòà æèòíîòî çúðíî, íå ìîæå äà ïî÷èòà
äóøàòà. Æèòíîòî çúðíî å èçëýçëî îòú Áîãà, òúé êàêòî òè ñè
èçëýçúëú îòú Íåãî.
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Àçú âè äàâàìú òàçè ìèñúëü íå çà îáåçñúðä÷åíèå, íî äà
âëîæèòå íîâèÿ ìîðàëú âú ñåáå ñè, äà áûäåòå òâúðäè è ðýøè-
òåëíè, äà ïðýâúçìîãíåòå âñè÷êè ìû÷íîòèè, êîèòî ñðýùàòå
âú æèâîòà ñè, òúé êàêòî ìîðñêèòý âúëíè ñå ðàçáèâàòú âú çäðà-
âî ïîñòðîåíèÿ êîðàáú. Êîðàáúòú âè òðýáâà äà ïûòóâà áåçú
íèêàêúâú ñòðàõú âú áóðíèÿ îêåàíú, à âúëíèòý ùå ñå ðàçáèâàòú
âú åäíàòà è âú äðóãàòà ìó ñòðàíà. Ùå èìà ìàëúêú òëàñúêú,
ùå èìà ñúòðåñåíèÿ, íî êîðàáúòú âè òðýáâà äà óñòîè.  Íå å ëè
çäðàâú êîðàáúòú âè, ïî-äîáðý íå ìèíàâàéòå ïðýçú îêåàíà.

Ïúðâîòî íýùî: îòú âñèíöà âè ñå èçèñêâà äà âíåñåòå âú
ñåáå ñè, âú äóøàòà ñè åäèíú ìåêú åëåìåíòú. Ïðýäè âñè÷êî
òðýáâà äà çàïî÷íåòå îòú æèòîòî, äà ñè ñúñòàâèòå ÿñíà
ïðýäñòàâà çà íåãî. Çàïî÷íåòå ñú ìîðàëà íà æèòîòî. Ùå âè
äàìú ñëýäíàòà çàäà÷à: ùå âçåìåòå äåñåòü õóáàâè æèòíè çúð-
íà è ùå ãè ðàçãëåæäàòå âíèìàòåëíî, ïîäðîáíî ñú óâåëè÷è-
òåëíî ñòúêëî äåíü, äâà, òðè, äîêàòî ó âàñú ñå ðîäè èçâýñòíà
èäåÿ çà æèòîòî, îòú êîÿòî äà èçâàäèòå ïîíå åäíî ìàëêî ìî-
ðàëíî çàêëþ÷åíèå. Ñëýäú òîâà íàêðàòêî ùå îïèøåòå âàøèòý
íàáëþäåíèÿ è ðåçóëòàòèòý, äî êîèòî ñòå äîøëè.

Ùå âè äàìú åäèíú ïðèìýðú, äà âèäèòå, êàêúâú å ðåçóë-
òàòúòú îòú æèòíîòî çúðíî. Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å âèå ñòðàäàòå
îòú îãíèöà, èìàòå ñèëíî âúçïàëåíèå, âèñîêà òåìïåðàòóðà è
ïîâèêâàòå åäèíú ëýêàðü, âòîðè, òðåòè, äàíî âè ïîìîãíàòú.
Òý âè ïðàâÿòú èíæåêöèè, äàâàòú âè ëýêàðñòâà, íî ïîëîæåíè-
åòî ñå óñëîæíÿâà. Âñè÷êè ëýêàðè âäèãàòú ðûöý, íå çíàÿòú
êàêâî äà ïðàâÿòú è íàé-ïîñëý êàçâàòú: “Òàêàâà å Âîëÿòà Áî-
æèÿ!” Âú òîâà âðýìå åäèíú ãîñïîäèíú èäâà ïðè âàñú, ïðýäëàãà
âè åäíî æèòíî çúðíî è âè êàçâà: “Ñäúâ÷è òîâà çðúíöå äîáðý!”
Òî å íýùî ïîäîáíî íà åêñòðàêòú îòú ïðàíà. Âèå ñäúâêâàòå
äîáðý æèòíîòî çðúíöå è òåìïåðàòóðàòà ñïàäà, áîëåñòüòà èç-
÷åçâà è âèå ñå ÷óâñòâóâàòå íàïúëíî çäðàâè. Ïèòàìú: êàêâî
ùå áûäå ñåãà âàøåòî îòíîøåíèå ñïðýìî òîâà ìàëêî çðúíöå?
Íýìà ëè äà ãî îöýíÿâàòå? Òî íå ñåäè ëè ïî-âèñîêî îòú âñè÷-
êè ëýêàðè, êîèòî áýõà íàîêîëî âè? Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, êîé
èçâúðøè ïî-âèñîêà ñëóæáà: æèòíîòî çðúíöå ëè èëè ëýêàðèòý?
- Æèòíîòî çðúíöå.
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Ñëýäîâàòåëíî æèòíîòî çðúíöå ñâúðøè íàé-âàæíàòà ðà-
áîòà. Íå å ñàìî æèòíîòî çðúíöå, êîåòî ìîæå äà èçâúðøâà
òàêàâà ðàáîòà. Âú ïðèðîäàòà èìà ðàñòåíèÿ, ìíîãî ñýìåíà,
êîèòî ìîãàòú äà ñå óïîòðýáÿâàòú çà ëýêóâàíå. Çà âú áûäåùå
íîâàòà ìåäèöèíà ùå ñè ñëóæè ñú òýõú. Ñàìî ÷å òèÿ ëýêàðè,
êîèòî ùå ñè ñëóæàòú ñú íîâàòà ìåäèöèíà, ñàìè ùå òðýáâà äà
ñúáèðàòú âñè÷êè òèÿ ñýìåíà è ðàñòåíèÿ è òî âú îïðýäýëåíè
÷àñîâå, äíè è ìýñåöè ïðýçú ãîäèíàòà. Ïî òîçè íà÷èíú, òèÿ
ëýêàðñòâà ùå ïðîèçâåæäàòú ãîëýìú ïðýâðàòú âú ÷îâýøêèÿ
îðãàíèçúìú. Æèòíîòî çðúíöå ñúäúðæà âú ñåáå ñè ïîòåíöèàë-
íà åíåðãèÿ, êîÿòî êàòî âëýçå âú îðãàíèçìà íà ÷îâýêà, ñå
ïðýâðúùà âú êèíåòè÷åñêà.

Òà ðåêîõú, äðåáíèòý íýùà, êîèòî ñåãà âè ñå âèæäàòú
íèùîæíè, ñúäúðæàòú ãîëýìà ñèëà âú ñåáå ñè. Âú æèòíîòî
çúðíî ñå ñúäúðæà ñêðèòà åíåðãèÿ, êîÿòî èäå çà âàøà óñëóãà.
Çàòîâà, àêî èñêàòå äà ñå ðàçâèâàòå, äà âúðâèòå íàïðýäú,
òðýáâà äà ÿ èçïîëçóâàòå ðàçóìíî. Ñåãàøíèÿòú âè æèâîòú ñå
äúëæè èìåííî íà òèÿ ìàëêè æèòíè çðúíöà. ×îâýêúòú òðýáâà
äà çàïî÷íå æèâîòà ñè îòú òýõú. Æèòîòî ñå å ÿâèëî íà çåìÿòà
ïðýäè ÷îâýêà. Äîñåãà æèòîòî å ïðýìèíàëî ïðýçú òðè ôàçè.
Ñåãàøíàòà ìó ôàçà å òðåòàòà. Çà âú áûäåùå òî ùå ïðýìèíå
îùå åäíà ôàçà íà ïîäîáðåíèå, îòú êîåòî ùå ñå ïîäîáðè è
÷îâýøêèÿòú îðãàíèçúìú.

È òúé, êàòî îñíîâà íà íîâèÿ ìîðàëú ùå òóðèòå çàêîíà
çà íàé-ìàëêèòý íýùà. Íàïðèìýðú ó âàñú ñå çàðîäè åäíî ìàë-
êî æåëàíèå èëè åäíà ìàëêà ìèñúëü, äðåáíè êàòî æèòíîòî çúð-
íî. Êàêâî òðýáâà äà ïðàâèòå? Ùå ãè îòõðàíâàòå, ùå ãè ïàçè-
òå ñâåùåíî âú ñåáå ñè. Îòú òýõú ùå ñå ðîäÿòú âåëèêè ðàáî-
òè. Âåëèêèòý ìèñëè è æåëàíèÿ ñû ñáîðú îòú ìíîæåñòâî ìàë-
êè ìèñëè è æåëàíèÿ. Äðåáíèòý æåëàíèÿ àçú ñ÷èòàìú çà íàé-
íóæíè è íåîáõîäèìè, à ãîëýìèòý, âåëèêèòý æåëàíèÿ ñëóæàòú
êàòî ïîòèêú, òý âè êàðàòú äà áûäåòå èíòåíñèâíè. Òý ñû êàòî
íýêîé ñèëåíú, ãîëýìú ïîðîé, êîéòî çàâëè÷à âñè÷êî. Êîãàòî ó
÷îâýêà ñå ïîÿâè íýêîå äðåáíî æåëàíèå èëè íýêîÿ ìàëêà ìè-
ñúëü, òîâà ñû íýæíè Áîæåñòâåíè ïðîáëýñúöè âú ñúçíàíèåòî
âè. Àêî ó âàñú ñå ïîðîäè æåëàíèå äà íàïðàâèòå íýêîå äðåá-
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íî, ìèêðîñêîïè÷åñêî äîáðî, íàïðàâåòå ãî, íå ãî îòõâúðëÿé-
òå. Íàïðèìýðú âèå èìàòå åäíî ìàëêî òåôòåð÷å, âú êîåòî ñòå
ïèñàëè õóáàâè ìèñëè èëè åäíà ìàëêà, öýííà çà âàñú êíèæêà,
êîèòî îáè÷àòå. Ïîãë¡äíåòå ãè, îòâîðèòå ãè, íî âèæäàòå, ÷å
ïî òýõú èìà ìàëêî ïðàõú. Êàçâàòå ñè: “Íåêà ñè ñâúðøà ðàáî-
òàòà, ÷å òîãàâà ùå ãè èç÷èñòÿ.” Íå, ïðýêûñíè ðàáîòàòà ñè,
íî ãè èç÷èñòè. Íå ãè ëè èç÷èñòèøú âåäíàãà, ùå èçïàäíåøú
âú ãðýøêà. Âàøàòà ñëóãèíÿ íýìà äà èç÷èñòè êíèæêàòà âè òúé
äîáðý, êàêòî âèå ñàìè. Èç÷èñòèøú ëè êíèæêàòà ñè, êîÿòî àçú
íàðè÷àìú “ìàëêîòî ñâåùåíî æåëàíèå”, òè ùå ïðèäîáèåøú
åäíà ìàëêà ñâýòëèíêà âú ñúçíàíèåòî ñè. Òàçè êíèæêà å öýííà
ñàìî çà òåáå, ñàìî òè ìîæåøú äà ÿ èç÷èñòèøú íàé-õóáàâî.

È òúé, äîéäå ëè ó âàñú íýêîå ìàëêî æåëàíèå èëè íýêîÿ
ìàëêà ìèñúëü, íå ãè îòáëúñêâàéòå, íî ãè ðåàëèçèðàéòå. Àêî
íå èçïúëíèòå íàé-ìàëêîòî ñè æåëàíèå, ìîæå äà ðàçâàëèòå
öýëàòà ðàáîòà. Íàïðèìýðú ðàçêîïàâàøú ëîçåòî ñè, íî îêîëî
åäèíú îòú ÷óêàíèòý îñòàâàøú ìýñòîòî íåðàçêîïàíî. Òè çàáý-
ëýçâàøú òîâà íýùî, íî ñè êàçâàøú: “Êîé ùå ñå âðúùà ñåãà
äà ðàçêîïàâà òîçè ÷óêàíú?” Íå ñå ëè âúðíåøú äà ãî ðàçêîïà-
åøú, çà âú áûäåùå òîé ùå ðàçâàëè âñè÷êàòà òè ðàáîòà. Òàçè
òâîÿ íåáðýæíîñòü, âú ïúðâî âðýìå íåçíà÷èòåëíà, âú ïîñëýä-
ñòâèå ùå äîêàðà ëîøè ðåçóëòàòè. Ïîñëý òè ùå ñúçíàåøú ïîã-
ðýøêàòà ñè è ìíîãî ùå ñúæàëÿâàøú. Çàòîâà çàáýëýæèòå ëè,
÷å ñòå ïðîïóñíàëè åäíà ðàáîòà, êîëêîòî ìàëêà äà å òÿ, âúð-
íåòå ñå äà ÿ ïîïðàâèòå! Íåêà òîâà áûäå çà âàñú åäíî âàæíî
ïðàâèëî âú æèâîòà âè.

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî!
Äîáðîòî íîñè çà íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà!

16 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
 äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 1.II.1925
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ÍÎÂÎÒÎ  ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅ  È
 ÑÀÌÎÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅ*

“Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.”
“Äîáðîòî íîñè çà íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.”

Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå îòú òåìàòà: “Êîÿ å íàé-âàæ-
íàòà áóêâà âú àçáóêàòà?”

Ïðî÷åòîõà ñå ðàáîòèòý âúðõó òåìàòà: “Ðàçëèêà
ìåæäó âúîáðàæåíèå è ôàíòàçèÿ.”

Ùå âè çàäàìú âúïðîñà: Ñïîðåäú âàñú, êîé å íàé-ïðèÿò-
íèÿòú ÷àñú ïðýçú äåíÿ? (-×àñúòú íà ïî÷èâêà ñëýäú óñèëå-
íà ðàáîòà. Êîãàòî ðàçáåðåìú íýùî.) Êîãà ñå ÷óâñòâóâàòå
íàé-ðàçïîëîæåíè: ñóòðèíü, êàòî ñòàâàòå èëè âå÷åðü, êàòî ñè
ëýãàòå? (-Ñóòðèíü. - Âå÷åðü.)

Íàáëþäàâàëè ëè ñòå êàêú ñïèòå íîùíî âðýìå, ïî êîëêî
ïûòè ñå îáðúùàòå ïðýçú öýëàòà íîùü, òó íà åäíàòà, òó íà
äðóãàòà ñòðàíà? Äàëè èìà íýêîé îòú âàñú äà å áðîèëú òîâà
íýùî?

Ñåãà çà åäíà ñåäìèöà ùå âè çàäàìú ñëýäíîòî óïðàæíå-
íèå: êàòî ñè ëåãíåòå âå÷åðíî âðýìå ùå âçåìåòå ïðè ñåáå ñè
ëèñò÷å è åäèíú ìîëèâú è êîëêîòî ïûòè ïðýçú íîùüòà ñå îáúð-
íåòå, ùå îòáýëýæèòå íà ëèñò÷åòî ñú ìàëêè ëèíèéêè. Àêî ñå
îáúðíåòå íåñúçíàòåëíî, íýìà äà îòáýëýçâàòå, çàòîâà íå ñòå
îòãîâîðíè, íî êîëêîòî ïûòè ñå îáúðíåòå è ñúçíàâàòå òîâà
îáðúùàíå, âåäíàãà ùå ñè îòáýëýæèòå íà ëèñò÷åòî. Ìîæåòå
ëè äà íàïðàâèòå òîâà óïðàæíåíèå? (-Ìîæåìú.) Àêî ñå ñëó-
÷è äà ñúíóâàòå ïðýçú íîùüòà íýêàêúâú ñúíü, îòú êîéòî ñå
ñòðåñíåòå è ñå îáúðíåòå íà äðóãàòà ñòðàíà, äîáðý å äà ñè
îòáýëýæèòå âú êðàòêè ÷úðòè ñúíÿ è äà âèäèòå íà êîÿ ñòðàíà
ñòå ñå îáúðíàëè. Èìà ñúíèùà, êîèòî ñû âàæíè è äîáðý å âú
òàêúâú ñëó÷àé äà ñå çíàå, íà êîÿ ñòðàíà ñòå ñå îáúðíàëè è íà

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú
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êîÿ ñòå áèëè êàòî ñòå ñúíóâàëè.
Ïðè îêóëòíîòî âúçïèòàíèå è ñàìîâúçïèòàíèå òðýáâà

äà îáðúùàòå âíèìàíèå íà íà÷èíà, ïî êîéòî ñïèòå. Ùîìú ñè
ëåãíåòå, ùå êàæåòå íà òýëîòî ñè: “Ñëóøàé, êàêòî ñè ëåãíåøú,
òàêà ùå îñòàíåøú äî ñóòðèíüòà, íèêàêâî ìúðäàíå íàäýñíî
èëè íàëýâî!” Àêî òýëîòî âè ñå ïîä÷èíè íà òàçè çàïîâýäü,
çíà÷è âèå ñòå ìó ãîñïîäàðè, ìîæåòå äà ãî âëàäàòå. Íå ñå ëè
ïîä÷èíè, íå ñòå ãîñïîäàðè. Äîáðý å äà ïðàâèòå òýçè îïèòè,
äà âèäèòå äàëè òýëîòî âè ñå ïîä÷èíÿâà íà âàøèòý âíóøåíèÿ
èëè íå ñå ïîääàâà. Âñè÷êè êëýòêè âú îðãàíèçìà íà ÷îâýêà ñû
ðàçóìíè è àêî ìîæåòå äà èìú ãîâîðèòå, à òý äà âè ñëóøàòú,
âèå ùå ìîæåòå äà ñå âúçïèòàâàòå. Àêî ãîâîðèòå íà êëýòêèòý
ñè è òý íå âè ñëóøàòú, âèå íå ìîæåòå äà ñå âúçïèòàâàòå. Îñ-
íîâíîòî âúçïèòàíèå íà òýëîòî çàâèñè îòú âúçïèòàíèåòî íà
êëýòêèòý. Ëåãíåøú ëè íà äýñíàòà ñòðàíà, ùå ñè êàæåøú: “Òàçè
âå÷åðü ùå ñïÿ ñàìî íà äýñíàòà ñòðàíà, íýìà äà ñå îáðúùàìú
íèêàêú.” Àêî äî ñóòðèíüòà íå ñå îáðúùàòå, òîâà ïîêàçâà, ÷å
ìèñúëüòà âè áèëà ñèëíà. Ìîæå äà ïðàâèòå ðåäú îïèòè, ïðè
êîèòî äà çàïîâýäâàòå íà êëýòêèòå ñè äà âè ñëóøàòú. Àêî ïðè
âñè÷êè òèÿ îïèòè òýëîòî âè ñå ïîä÷èíÿâà, âñè÷êî ó âàñú ùå
âúðâè âú õàðìîíèÿ.

Êàêòî çàáýëýçâàìú, âñè÷êî ó âàñú ñòàâà áåçðàçáîðíî,
âèå íå ëýãàòå íà îïðýäýëåíî âðýìå. ×îâýêú òðýáâà äà ñè íà-
ëîæè äèñöèïëèíà. Äîéäå ëè 10 èëè 11 ÷àñà âå÷åðüòà, êàêâàòî
âàæíà ðàáîòà è äà èìàòå, ùå ñè êàæåòå: “Ñåãà ùå ñè ëåãíà,
ùå ñïÿ áåçú äà ñå îáðúùàìú, ùå ñè ïî÷èíà äîáðý è óòðý
ñóòðèíüòà, òî÷íî âú 4 ÷àñà ùå ñòàíà è ùå çàïî÷íà îòíîâî
ðàáîòàòà ñè.” Òîâà çíà÷è äèñöèïëèíà íà òýëîòî, âúçïèòàíèå
íà êëýòêèòý. À ñåãà âèå, êàòî ñè ëåãíåòå, âúðòèòå ñå öýëà
íîùü, íå ñòå ñïîêîéíè. Ïèòàìú: êàêâè èäåè ùå ìîæåòå äà
âúçïðèåìàòå âú òàêîâà ñúñòîÿíèå, ùîìú íå ìîæåòå çà çàïîâý-
äâàòå íà ðûöýòý, íà êðàêàòà è íà òýëîòî ñè äà íå ìúðäàòú?
Êàêâè èäåè è ÷óâñòâà ùå âúçïðèåìàòå, ùîìú íå ìîæåòå äà
çàïîâýäâàòå íà âàøàòà àðòåðèàëíà è âåíîçíà ñèñòåìà, íèòî
ìîæåòå äà óðåãóëèðâàòå èçâýñòíè íåïðàâèëíè ñúñòîÿíèÿ ó
âàñú?
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Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå íýêàêúâú îòîêú íà êðàêà ñè.
Àêî âèå ìîæåòå äà çàïîâýäâàòå íà òýëîòî ñè, ùå êàæåòå íà
êëýòêèòý, êîèòî ñå íàìèðàòú îêîëî îòåêëàòà ÷àñòü íà êðàêà
äà èçïðàòÿòú ïî-÷èñòà êðúâü è äà èçõâúðëÿòú íå÷èñòàòà ïî-
ñêîðî íàâúíú. Êàæåòå ëè ñè òàêà, íà ñóòðèíüòà ùå ïî÷óâñò-
âóâàòå åäíî ãîëýìî ïîäîáðåíèå, åäíî ðàçïîëîæåíèå íà äó-
õà.

Ïîíåæå âèå âëèçàòå âú ñâýòà, òðýáâà äà âëàäàòå îðãà-
íèòý ñè, êëýòêèòý ñè, äà èìàòå ñàìîîáëàäàíèå, êàêòî ìîðÿ-
öèòý. Íàáëþäàâàéòå íýêîé ìîðÿêú êàêâî ñïîêîéñòâèå, êàêâî
ñàìîîáëàäàíèå èìà! Êîãàòî ñå êà÷âà íà ìà÷òàòà, òîé ñïîêîé-
íî âúðøè ðàáîòàòà ñè, âúðçâà ðàçâúðçâà âûæåòî, íå ñå ñìó-
ùàâà, ÷å íàîêîëî ìó è ïîäú íîçýòý ìó âñè÷êî ñå ëþëýå è
âúëíóâà. Òîçè ìîðÿêú èìà ïðèñûòñòâèå íà äóõà. Àêî å íýêîé
íåîïèòåíú, òîé íå ìîæå äà ñå êà÷è íà ìà÷òàòà.

Òà ðåêîõú, âèå, êàòî îêóëòíè ó÷åíèöè, òðýáâà äà ñå ñà-
ìîâúçïèòàâàòå, äà èçäúðæàòå ìû÷íîòèèòý, êîèòî âè èäâàòú.
Êàòî ñå êà÷èòå íà åäíà òàêàâà ìà÷òà, òðýáâà äà ñå ñàìîîáëà-
äàâàòå, äà áûäåòå òèõè è ñïîêîéíè. Àêî íå âúçïèòàâàòå ñâî-
åòî òýëî, âñýêî äðóãî âúçïèòàíèå íýìà äà âè ïîëçóâà.

È òúé, èñòèíñêîòî âúçïèòàíèå íà ÷îâýêà òðýáâà äà çà-
ïî÷íå îòú íåãîâîòî ñàìîâúçïèòàíèå.

 “Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.”
“Äîáðîòî íîñè çà íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.”

17 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 8.II.1925 ãîäèíà



211

ÂÈÑÎÊÈÒÝ  ÌÅÑÒÀ  È  ×ÈÑÒÈßÒÚ
ÂÚÇÄÓÕÚ*

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.
Äîáðîòî íîñè çà  íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå îòú òåìèòý: “Ðàçëèêà ìåæäó
ôàíòàçèÿ è âúîáðàæåíèå”.

Ïðî÷åòîõà ñå ðàáîòèòý âúðõó òåìàòà: “Ïúðâîòî
ðàñòåíèå íà çåìÿòà”.

Çà ñëýäíèÿ ïûòü ùå ïèøåòå âúðõó òåìàòà (¹16): “Êîé
å íàé-ìåêèÿ è íàé-êîðàâèÿ óäú ó ÷îâýêà?”

Ùå âè çàïèòàìú: çàùî íýêîè îòú ðàñòåíèÿòà ñû ìàëêè,
à äðóãè - ãîëýìè? Êàêâî å âàøåòî ìíýíèå ïî òîçè âúïðîñú?
(-Òîâà çàâèñè îòú óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ðàñòåíèåòî ñå
ðàçâèâà. Èìà åäèíú ïðèðîäåíú çàêîíú, ñïîðåäú êîéòî, ïðè
ëîøèòý óñëîâèÿ âúíøíèòý ôîðìè ñå ñìàëÿâàò, à ïðè äîá-
ðèòý óñëîâèÿ ñå óâåëè÷àâàòú.) Êàêú ìèñëèòå âèå, ïëîäíèòý
äúðâåòà ïðýäøåñòâóâàòú ëè òðýâèòý âú ñâîåòî ïðîÿâëåíèå
èëè òðýâèòý ãè ïðýäøåñòâóâàòú? (-Ïëîäíèòý äúðâåòà
ïðýäøåñòâóâàòú òðýâèòý.) Èìàëî ëè å ïëîäíè äúðâåòà
ïðýçú ëåäåíèÿ ïåðèîäú? (-Ñïîðåäú ñúâðýìåííàòà íàóêà,
ïðýçú òîçè ïåðèîäú íå å èìàëî ïëîäíè äúðâåòà.)

Ùå âè çàäàìú íýêîëêî âúïðîñè. Êàêâà å áèëà ïúðâîíà-
÷àëíî ôîðìàòà íà çàåêà? Êàêâà ôîðìà å èìàëú òîé, êàòî äíåø-
íàòà èëè äðóãà íýêàêâà? Èìà ëè íýêàêâî ïîäîáèå ìåæäó ìèø-
êàòà è ñâèíÿòà? (-Òý ÿäàòú âñè÷êî, êàêâîòî íàìýðÿòú.)
Âú óñòðîéñòâîòî ñè èìàòú ëè íýùî ïîäîáíî? (-Ìèøêèòý
ñû ãðèçà÷è.) Ìåæäó ìèøêèòý è çàéöèòý èìà ëè ïîäîáèå? (-
Òý ñû ãðèçà÷è. Îñâýíú òîâà è ìèøêèòý, è çàéöèòý ñû
ñòðàõëèâè.) Çàùî ïðýäíèòý çûáè ó ãðèçà÷èòý ðàñòàòú òîë-
êîâà ìíîãî? Ïðè êàêâè óñëîâèÿ è êîãà ñå ÿâèëú ó òýõú íàâè-

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îò ú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú
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êúòú äà ãðèçàòú? Êîãà ñå ÿâèëî ó íýêîè îòú áðúìáàðèòý ñúç-
íàíèåòî äà ñíàñÿòú ÿéöàòà ñè âú êîðèòý íà äúðâåòàòà? Êàêú
áèõòå ñè îáÿñíèëè ñïîñîáíîñòüòà íà êëýòêèòý ó ïòèöèòý äà
ñúçäàâàòú êîæàòà äà ñúçäàâàòú ïåðöàòà ñè è ïðè òîâà òúé
õóáàâî äà ãè áîÿäèñâàòú, êàòî ÷å íýêîé õóäîæíèêú å ðàáî-
òèëú âúðõó òýõú? Äàëè ñàìèòý êëýòêè ïðàâÿòú òîâà? Îáúð-
íåòå âíèìàíèå è íà ïåïåðóäèòý! Òý æèâýÿòú ëè ïîâå÷å îòú
åäíî ëýòî? - Íå. Âúïðýêè òîâà âèæòå êàêâî áîãàòñòâî îòú
êðàñêè èìà âúðõó òýõíèòý êðèëöà. Êàêâî èñêà äà íè êàæå
ïðèðîäàòà ñú òîâà? Òóé å åäíà ëóêñîçíà äðåøêà, êîÿòî ñòðó-
âà íýêîëêî ìèëèîíà ëåâà, à ïðè òîâà òðàå ñàìî åäíî ëýòî.
Êàêâî ãîëýìî èçêóñòâî å òîâà íýùî!

Êàêòî âèæäàòå, ãîëýìè õóäîæíèöè ñû ïåïåðóäèòý. Èìà
ëè íýêàêúâú çàìèñúëú âú òýõíîòî õóäîæåñòâî? (-Íýêîè îòú
êðàñêèòý èìú ñå ïðýäàâàòú îòú ñàìàòà ñðýäà, âú êîÿòî
ñå äâèæàòú, çà äà ñå ïðýäïàçÿòú îòú âðàãîâåòý ñè. Êðàñ-
êèòý èìèòèðàòú öâýòà íà îêîëíàòà ñðýäà, âú êîÿòî ñå
äâèæàòú.) Ïèòàìú: àìè öâýòÿòà, êîèòî èìàòú êðàñêè, êîãî
èìèòèðàòú? Íàëè è òý èìàòú âðàãîâå? (-Íàïðîòèâú, ó
öâýòÿòà èìà æåëàíèå äà èçïûêíàòú âñðýäú îêîëíàòà
ñðýäà, âú êîÿòî ñå íàìèðàòú, çà äà áûäàòú çàáýëýçàíè
îòú íàñýêîìèòý.) Ñëýäèëè ëè ñòå, êîè ïåïåðóäè ïîâå÷å ñû
èçëîæåíè íà îïàñíîñòü: òèÿ íà êîèòî êðèëöàòà ñû ïúñòðî áî-
ÿäèñàíè, èëè òèÿ, êîèòî íýìàòú íèêàêâè êðàñêè? Ïîìèñëåòå
ìàëêî âúðõó òîçè âúïðîñú è àêî íå ìîæåòå äà ñè îòãîâîðèòå,
çàïèòàéòå íýêîé åñòåñòâåíèêú, êàêâî òîé áè âè êàçàëú. Åñ-
òåñòâåíèöèòý îùå íå ñû ðàçðýøèëè âúïðîñà, êîé äàäå òèÿ
êðàñêè ó ïåïåðóäèòý è êàêú èçîáùî ñå ñúçäàâàòú.

Ðåêîõú, âèå âèæäàòå ñåãà êîëêî âúïðîñè èìà íåðàçðý-
øåíè. Àêî ñúâðýìåííèòý åñòåñòâåíèöè áèõà ðàçðýøèëè òèÿ
âúïðîñè, òý áèõà õâúðëèëè ãîëýìà ñâýòëèíà âúðõó èñòîðèÿ-
òà íà îðãàíè÷åñêîòî öàðñòâî. Çàáýëýçàíî å ïî èçâýñòíè ïðèç-
íàöè, ÷å ïåïåðóäèòý èìàòú ñúçíàíèå çà ñâîèòý êðàñèâè äðå-
õè, êàêòî è çà ïðàøåöà, êîéòî ñå íàìèðà ïî êðèëöàòà èìú.
Êîãàòî âàëè äúæäú èëè êîãàòî äîéäå áóðÿ, òý ãðèæëèâî ñå
ñêðèâàòú íýêûäý, äà çàïàçÿòú ïðàõà ïî êðèëöàòà ñè. Êàêú ñå
å ñúçäàëú òîçè ïðàõú ïî êðèëöàòà íà ïåïåðóäèòý, òîâà ñúâ-
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ðýìåííàòà íàóêà íå çíàå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ïåïåðóäèòý ñû
çíàåëè ãàëâàíîïëàñòèêàòà ïðýäè õîðàòà. Òîâà íå å ïðîñòî
íàòðóïâàíå íà ïðàøåöú. Ãîëýìî èçêóñòâî å äà ñå íàñëîè òà-
çè ôèííà ìàòåðèÿ âúðõó êðèëöàòà èìú. Êàêú ìèñëèòå, ñàìè
ïåïåðóäèòý ëè ïðàâÿòú òîâà íýùî? (-Ïúñòðèòý, êðàñèâèòý
ïåïåðóäè ïîâå÷å ñå ïàçÿòú, çàòîâà è ïî-ìû÷íî ñå ëîâÿòú
îòú îáèêíîâåíèòý.) Òàêà å, êðàñèâèòý ïåïåðóäè ñû ïî-èí-
òåëèãåíòíè. Åäèíú àíãëèéñêè ïèñàòåëü, åñòåñòâåíèêú, ñëýäú
êàòî ïðàâèëú ìíîãî íàó÷íè íàáëþäåíèÿ âúðõó ðàñòåíèÿòà è
æèâîòíèòý, íàé-ïîñëý äîõîæäà äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å íàâýð-
íî íýêîè âèñøè ñûùåñòâà âçèìàòú ó÷àñòèå âú óêðàñÿâàíåòî
è íàïðàøâàíåòî êðèëöàòà íà ïåïåðóäèòý. Òîé ïðèçíàâà íàìý-
ñàòà íà âèñøè ñûùåñòâà âú òàçè ðàáîòà, íî íå ìîæå äà ñè
îòãîâîðè, êàêúâú èíòåðåñú èìàò òý îòú òîâà.

Ïðàâèëè ëè ñòå íàáëþäåíèÿ íà íîêòèòý ñè, äà ñè îòãî-
âîðèòå êàêâî çíà÷åíèå èìàòú áýëèòý ïîëóêðûãîâå, êîèòî ñå
ÿâÿâàòú ïî òýõú? Íýêîè õîðà èìàòú òàêèâà ïîëóêðûãîâå, ñà-
ìî íà åäèíú îòú ïðúñòèòý ñè, äðóãè - íà äâà, à íýêîè - íà
âñè÷êèòý ïðúñòè. Ñëó÷àéíîñòü ëè ñû òèÿ áýëè ïîëóêðûãîâå
èëè îçíà÷àâàòú íýùî? - Âú ïðèðîäàòà íýìà ñëó÷àéíîñòè. Õî-
ðàòà, êîèòî èìàòú òèÿ ïîëóêðûãîâå íà âñè÷êèòý ñè ïðúñòè,
ñå îòëè÷àâàòú ñú äîáðî êðúâîîáðúùåíèå. Òèÿ õîðà, êîèòî
íýìàòú ïîëóêðûãîâåòý, ñå îòëè÷àâàòú ñú ñëàáî êðúâîîáðú-
ùåíèå. Èìà èçêëþ÷åíèÿ è îòú òîâà ÿâëåíèå, íî òý ñû ìàëêî.
Âèå ìîæå äà íàïðàâèòå îïèòú, äà ïðîâýðèòå äàëè òîâà å âýðíî
èëè íå. Òèÿ õîðà, ó êîèòî äèõàòåëíàòà ñèñòåìà è êðúâîîáðú-
ùåíèåòî å ñëàáî, äà ðàáîòÿòú âúðõó çàñèëâàíåòî íà êðúâî-
îáðúùåíèåòî ñè è ñëýäÿòú ÿâÿâàòú ëè ñå òèÿ ïîëóêðûãîâå.
Àêî ñú óñèëâàíå íà êðúâîîáðúùåíèåòî èìú òèÿ ïîëóêðûãî-
âå ñå ïîÿâÿòú, çíà÷è òîâà å ôàêòú, à íå ñàìî åäíî ñúâïàäå-
íèå. Íå ñå ëè óñèëâà êðúâîîáðúùåíèåòî, íå ñå ëè ÿâÿâàòú
òèÿ áýëè ïîëóêðûãîâå, ñú òîâà ñå ïîòâúðæäàâà è ôàêòúòú, ÷å
òý èìàòú âðúçêà ñú äèøàíåòî è êðúâîîáðúùåíèåòî.

Ïðàâåòå è äðóãî íàáëþäåíèå: ñëýäåòå êàêâà å øèðî÷è-
íàòà íà íîêòèòý. Øèðî÷èíàòà íà íîêòèòý ñúîòâýòñòâóâà íà
âîëÿòà ó ÷îâýêà. Õîðà, ó êîèòî íîêòèòý ñû øèðîêè, èìàòú
ñèëíà, èçäúðæëèâà âîëÿ; òèÿ õîðà ïúêú, íà êîèòî íîêòèòý ñû
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òýñíè, èìàòú ñëàáà âîëÿ. Çíàåòå ëè êàêâè òúíêè íàáëþäåíèÿ
òðýáâà äà ïðàâèòå, àêî âè ñå äàäå äà ðàáîòèòå íàó÷íî âúðõó
òåçàòà: “Îòíîøåíèå ìåæäó íîêòèòý íà ÷îâýêà è íåãîâàòà âî-
ëÿ.” Âñýêè îòú âàñ ìîæå äà ïðàâè òèÿ íàáëþäåíèÿ.

Ñûùî òàêà èìà âðúçêà ìåæäó øèðî÷èíàòà íà íîñà è
äèõàòåëíàòà ñèñòåìà ó ÷îâýêà. Êîëêîòî å ïî-äîáðý ðàçâèòà
äèõàòåëíàòà ñèñòåìà è êðúâîîáðúùåíèåòî ó íýêîé ÷îâýêú,
òîëêîâà è íîçäðèòý ó íåãî ñû ïî-çäðàâè, íîñúòú è íîçäðèòý
èìàòú çàäîâîëèòåëíà øèðî÷èíà. Êîëêîòî å ïî-ñëàáî ðàçâèòà
äèõàòåëíàòà ñèñòåìà ó íýêîé ÷îâýêú, òîé å ïî-ñïðèõàâú, ïî-
íåðâåíú, âñëýäñòâèå íà êîåòî íîñúòú è íîçäðèòý ìó ñû ïî-
òýñíè. Òîâà ñå îáÿñíÿâà ïî ñëýäíèÿ íà÷èíú: êîãàòî äðîáî-
âåòý ñû äîáðý ðàçâèòè, ÷îâýêú ïîåìà ïîâå÷å âúçäóõú, êîé-
òî, êàòî ìèíàâà ïðýçú íîñà, ïîñòåïåííî ãî ðàçøèðÿâà. Êîãà-
òî äðîáîâåòý ñû ñëàáè, ÷îâýêú ïîåìà ïî-ìàëêî âúçäóõú,
âñëýäñòâèå íà êîåòî íîñúòú îñòàâà ïî-òýñåíú. Çàáýëýçâàòå
ëè, ÷å íîñúòú âè ïîñòåïåííî èçòúíÿâà, çàïî÷íåòå äà äèøàòå
äúëáîêî è ïúëíî. Ó çäðàâèÿ ÷îâýêú øèðî÷èíàòà íà íîñà ïðè
íîçäðèòý òðýáâà äà áûäå 3 ñì. Ìèíå ëè íîñúòú òàçè ìýðêà,
òîâà å ëîøú ïðèçíàêú. Íàìàëè ëè ñå øèðî÷èíàòà íà íîñà ïî-
ìàëêî îòú 3 ñì. è òîâà å ëîøú ïðèçíàêú.

Îòú çíà÷åíèå çà âàñú ñû íàáëþäåíèÿòà è âúðõó âðàòà.
Âðàòúòú òðýáâà äà èìà íîðìàëíà øèðî÷èíà 30 ñì., ïðè âè-
ñî÷èíà íà ÷îâýêà 165 ñì. Íàìàëè ëè ñå òàçè øèðî÷èíà íà
âðàòà, òîâà å ëîøú ïðèçíàêú. Ó òóáåðêóëîçíèòý õîðà âðà-
òúòú å ïîäú òàçè íîðìà. Óâåëè÷è ëè ñå ó íýêîé ÷îâýêú øèðî-
÷èíàòà íà âðàòà äî 40 ñì., ïðè ñûùàòà âèñî÷èíà - 165 ñì.
ðúñòú è òîâà å ëîøú ïðèçíàêú. Òàêúâú ÷îâýêú å îñûäåíú íàé-
ìíîãî ñëýäú äâý ãîäèíè äà óìðå îòú àïîïëåêñèÿ. Âðàòúòú ìó
òðýáâà äà ñïàäíå ïîíå ñú ïåòü ñàíòèìåòðà - äî 35 ñì. Äîéäå
ëè äî òàçè ìýðêà, òîé ùå ìîæå äà ñå èçëýêóâà. Ñúâðýìåííàòà
ìåäèöèíà îáðúùà âíèìàíèå è âúðõó äúëæèíàòà íà âðàòà.
Êûñèÿòú è äåáåëú âðàòú ïîêàçâà çàòëúñòÿâàíå ó ÷îâýêà è óñ-
ëîâèÿ çà àïîïëåêñèÿ. Êàêòî âèæäàòå ìåæäó âñè÷êè âåëè÷èíè
âú îðãàíèçìà íà ÷îâýêà èìà èçâýñòíè ïðîïîðöèè, èçâýñòíè
ìàòåìàòè÷åñêè ñúîòíîøåíèÿ, êîèòî òðýáâà äà ñå ñïàçâàòú,
çà äà áûäå ÷îâýêú çäðàâú.
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Ìëàäèòý õîðà çàáîëýâàòú ïî-÷åñòî îòú âúçðàñòíèòý.
Íàé-ìíîãî çàáîëýâàíèÿ ñå ÿâÿâàòú âú äèõàòåëíàòà ñèñòåìà.
Çàòîâà õîðà ñú ñëàáè ãúðäè òðýáâà äà æèâýÿòú íà âèñîêè
ìýñòà, íàäú 2000 ì. âèñî÷èíà, äýòî âúçäóõúòú å ÷èñòú è ëåêú.
Ïðè òýçè óñëîâèÿ ñòàâà ñèëíà ðåàêöèÿ âú îðãàíèçìà èìú. Òàìú
åëåêòðè÷åñêèòý òå÷åíèÿ ñû ïî-ñèëíè, îòêîëêîòî âú íèçêèòý
ìýñòà, òý ðàçäâèæâàòú êðúâüòà íà îðãàíèçìà. Âñè÷êè ñëàáîã-
ðúäíè ñû ìúðçåëèâè õîðà. Ó òýõú ñå íàòðóïâàòú îòðèöàòåë-
íè ìèñëè, êîèòî äýéñòâóâàòú óáèéñòâåíî âúðõó ïñèõèêàòà
èìú. Òý çíàÿòú, ÷å ìàëêî ùå æèâýÿòú, ÷å ñû áîëíè, íî íèêîãà
íå ïðèçíàâàòú òîâà. Àêî âèå óïëàøèòå åäèíú òóáåðêóëîçåíú,
÷å ñëýäú ìýñåöú ùå óìðå, âú íåãî âåäíàãà ñå ñúáóæäà ñèëíî
æåëàíèå çà æèâîòú, òîé ñå ñòðåñâà, çàïî÷âà äà ðåàãèðà ñðýùó
áîëåñòüòà è òðúãâà êúìú ïîäîáðåíèå. Òóáåðêóëîçíèòý îáèê-
íîâåíî ñû ñòðàõëèâè õîðà, çàòîâà àêî ãè óïëàøèòý, ÷å ùå
óìðàòú, òý çàïî÷âàòú äà ñå áîðÿòú ñú áîëåñòüòà è îçäðàâÿ-
âàòú.

Îíýçè õîðà, ó êîèòî äèõàòåëíàòà ñèñòåìà å ñëàáî ðàç-
âèòà, çà çàñèëâàíåòî ¢ ìîãàòú äà óïîòðýáÿòú ñëýäíèÿ ìåòîäú:
ñëàáî ðàçòðèâàíå êîñòüòà çàäú óøèòý, çà äà ñå óñèëè æèâî-
òà. Òîâà ìýñòî å ñâúðçàíî ñú èçäúðæëèâîñòüòà íà îðãàíèçìà.
Òàìú èìà åäèíú öåíòúðú, íàðå÷åíú “ëþáîâü êúìú æèâîòà”.
Êîãàòî ó íýêîé òóáåðêóëîçåíú ñå ñúáóäè ëþáîâü êúìú æèâî-
òà, òîé ñòàâà èçäúðæëèâú, óñòîé÷èâú êúìú âúíøíèòý óñëî-
âèÿ. Òóáåðêóëîçíèÿòú ÷îâýêú òðýáâà äà æèâýå íà âèñîêè
ìýñòà è äà ñå èçëàãà íà ñëúí÷åâà ñâýòëèíà. Àêî å ñòóäåíî
òàìú, òîé òðýáâà äà áûäå äîáðý îáëý÷åíú, êðàêàòà äîáðý
çàòîïëåíè, à ãëàâàòà ìîæå äà áûäå îòêðèòà, òÿ ïîâå÷å èçäúð-
æà ñòóäà, çàùîòî å àêóìóëàòîðú íà åëåêòðè÷åñêà åíåðãèÿ.

Ùå âè èçíåñà åäíî ïîëîæåíèå, îòú êîåòî òðýáâà äà ñå
ïàçèòå. Ïðýäñòàâåòå ñè äâà îðãàíèçìà À è Â, êîéòî ñåäÿòú
åäèíú äî äðóãú. Îðãàíèçìúòú À ñúäúðæà ìíîãî êèñåëèíè âú
òýëîòî ñè: âú ÷óâñòâàòà ñè - âú âîäíî ñúñòîÿíèå, à âú ìèñ-
ëèòý ñè - âú âúçäóõîîáðàçíî ñúñòîÿíèå. Òîçè îðãàíèçúìú å
ïðèâèêíàëú êúìú êèñåëèíèòý, êîèòî ñû âú íåãî, çàòîâà íå
÷óâñòâóâà òýõíîòî âðýäíî âëèÿíèå, íî íåãîâèòý êèñåëèíè ñå
îòðàçÿâàòú âðýäíî âúðõó îðãàíèçìà Â. Íýìà äà ñå ìèíå ìíî-
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ãî âðýìå è òîçè ÷îâýêú Â ùå óìðå. Çàùî? Òîé å ïî-ñëàáú è
íå ìîæå äà èçäúðæè íà ðàçðóøèòåëíîòî äýéñòâèå íà êèñåëè-
íèòý. Îêóëòíàòà íàóêà íàðè÷à òîâà ëîøî âëèÿíèå “âàìïèðè-
çúìú” - èçòåãëÿíå íà ìàãíåòè÷íèòý ñîêîâå îòú îðãàíèçìà. Çà
äà ñå ïðýäïàçè ÷îâýêú îòú òèÿ ëîøè âëèÿíèÿ, îêóëòíàòà íà-
óêà ïðýïîðû÷âà íà ñëàáèòý õîðà äà íîñÿòú ñêûïîöýííè êà-
ìúíè. Òý ìîãàòú äà òðàíñôîðìèðàòú ëîøîòî âëèÿíèå íà êè-
ñåëèíèòý. Êàêòî âîéíèöèòý âú âðýìå íà âîéíà ñå çàïàçâàòú
îòú çàäóøëèâèòý ãàçîâå ÷ðýçú îñîáåíè øàïêè, òàêà è ñêûïîö-
ýííèòý êàìúíè çàïàçâàòú ÷îâýêà îòú âðýäíîòî âëèÿíèå íà
êèñåëèíèòý. Îáà÷å âñè÷êè ñêûïîöýííè êàìúíè íå ïðèòåæà-
âàòú òàçè ñèëà. Ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú çíàå êàêúâú êàìúêú òðýáâà
äà óïîòðýáè çà ñåáå ñè. Âñýêè ñêûïîöýíåíú êàìúêú å åìá-
ëåìú íà íýêàêâà ñèëà â ïðèðîäàòà. Åäèíú ñêûïîöýíåíú êà-
ìúêú ìîæå äà âè äýéñòâóâà áëàãîòâîðíî ñàìî òîãàâà, êîãàòî
ìåæäó âàñú è íåãî èìà èçâýñòíà ñèìïàòèÿ.

Òèÿ äâà îðãàíèçìè À è Â ïðýäñòàâëÿâàòú äâà ïðèíöè-
ïà: ïúðâèÿòú ïðèíöèïú À å íàðå÷åíú ìûæêè èëè ïðèíöèïú
íà ðàçðóøåíèå, à âòîðèÿòú Â - æåíñêè ïðèíöèïú èëè ìåêú
ïðèíöèïú. Ïîíýêîãà è ìåêèÿòú ïðèíöèïú ìîæå äà ñå ïðèñ-
ïîñîáè êúìú âëèÿíèåòî íà êèñåëèíèòý, êàòî ñå íàó÷è äà òðàí-
ñôîðìèðà òýõíîòî âðýäíî äýéñòâèå. Çàáîëýâàíèÿòà, êîèòî
ñòàâàòú äíåñú ñú õîðàòà, ñå äúëæàòú íà ñúâñýìú äðóãè ïðè-
÷èíè, à íå íà òýçè, êîèòî ñúâðýìåííèòý ëýêàðè îáÿñíÿâàòú.
Íàïðèìýðú âèæäàøú äíåñú íýêîé ìëàäú, çäðàâú ÷îâýêú, íî
óòðý ÷óâàøú, ÷å óìðýëú âíåçàïíî.  Îêóëòíàòà íàóêà îáÿñíÿ-
âà òàçè ìîìåíòàëíà ñìúðòü ñú òîâà, ÷å òîçè ÷îâýêú å ïîïàä-
íàëú ïîäú âëèÿíèåòî íà èçâýñòíè ïðèðîäíè òå÷åíèÿ. ×îâýêú
òðýáâà äà áûäå âíèìàòåëåíú, êîãàòî ïîïàäíå âú òèÿ òå÷å-
íèÿ. Òîé òðýáâà äà óïîòðýáè ðàçóìíàòà ñè âîëÿ, çà äà ìîæå
äà èìú ïðîòèâîäýéñòâóâà. Âú ïðèðîäàòà ñûùåñòâóâàòú íå
ñàìî òèÿ òå÷åíèÿ, êîèòî îòíåìàòú æèâîòà íà ÷îâýêà, íî è
òàêèâà, êîèòî çàâëè÷àòú õîðàòà è ãî îòíàñÿòú íýéäý äàëå÷ú
èçú ïðîñòðàíñòâîòî.

×îâýêú òðýáâà äà ñå ïàçè è îòú äâîéíèöèòý íà íýêîè
óìðýëè, êîèòî ñû êàòî ïàðàçèòè. Òý ñû êàòî ìåäóçèòý âú ìî-
ðåòî - õâàíàòú ëè íýùî, èçñìóêâàòú ãî è òîãàâà ãî îñòàâÿòú.



217

Êîãàòî óñýòèòå îêîëî âàñú åäíà ãûñòà ìàòåðèÿ, êîÿòî âè îáâè-
âà è ñìó÷è, òîâà ñû èìåííî òèÿ äâîéíèöè. Âèå òðýáâà äà èìú
ïðîòèâîäýéñòâóâàòå, äà ñå îñâîáîæäàâàòå îòú òýõú. Çà äà
èçáýãâàòå òèÿ âëèÿíèÿ, ïúðâîòî íåîáõîäèìî óñëîâèå å ÷èñòî-
òà. Àçú íå ãîâîðÿ çà îáèêíîâåíàòà ÷èñòîòà, êîÿòî âú õèãèå-
íè÷íî îòíîøåíèå å ìýðêà ïðîòèâú áîëåñòèòý, íî ãîâîðÿ çà
äóõîâíàòà ÷èñòîòà, êîÿòî å íåîáõîäèìà çà çäðàâåòî. Âñýêè
÷îâýêú, êîéòî èñêà äà áûäå çäðàâú, íåïðýìåííî òðýáâà äà
âîäè ÷èñòú æèâîòú. ×èñòîòàòà å íåîáõîäèìà è çà ÷îâýøêèÿ
óìú.

×åñòî îêóëòíèòý ó÷åíèöè, âú ñâîèòý ðàçáèðàíèÿ, ñå íà-
ìèðàòú ïðýäú îïàñíîñòü, âú êîÿòî ñâýòñêèòý õîðà íå èçïà-
äàòú. Òý, âú íýêîè ñëó÷àè íà æèâîòà, íå äýéñòâóâàòú, íî êàç-
âàòú: “Áîãú ùå íè ïàçè, ïðèðîäàòà ùå íè ïàçè, òàêàâà å âîëÿ-
òà Áîæèÿ, èìà Áîæèé Ïðîìèñúëú” è ò.í. Ñâýòñêèÿòú ÷îâýêú
íå âýðâà âú òîâà, çàòóé êàêâîòî ìó ñå ñëó÷è âú æèâîòà, ñàìú
äýéñòâóâà. Òðýáâà äà çíàåòå, ÷å Áîæèÿòú Ïðîìèñúëú å îñíî-
âàíú íà ðàçóìíè Áîæèè çàêîíè è çàòîâà, íèå ìîæåìú äà áû-
äåìú ïîêðîâèòåëñòâóâàíè îòú òîçè Ïðîìèñúëú ñàìî òîãàâà
êîãàòî ñïàçâàìå Áîæèèòý çàêîíè. Íå ãè ëè ñïàçâàìå, íèå ñìå
èçëîæåíè íà âûòðýøíè îïàñíîñòè. Êàêâîòî è äà ïðàâèòå,
âñè÷êî òðýáâà äà ñòàâà âú ãðàíèöèòý íà ðàçóìíèòý ïðèðîä-
íè çàêîíè. Òîãàâà, êàêâèòî ñòðàäàíèÿ è äà âè äîéäàòú, òý ùå
áûäàòú çà âàøà ïîëçà. Òðýáâà äà çíàåòå îáà÷å, ÷å ñìúðòü
íýìà äà âè ñå ïðè÷èíè íèêîãà, çàùîòî òÿ íèùî íå äîïðèíàñÿ
íà ÷îâýêà, à ñàìî ñïèðà ðàçâèòèåòî ìó. Äîéäå ëè ñìúðòüòà,
÷îâýêú èçãóáâà óñëîâèÿòà çà æèâîòú. Ñëýäú òîâà òðýáâà äà
ìèíå äúëúãú ïåðèîäú îòú âðýìå, äîêàòî òîé ïðèäîáèå çàãó-
áåíîòî, ò.å. íîâèòý óñëîâèÿ çà æèâîòú.

Ëþáîâüòà ðàæäà äîáðîòî.
Äîáðîòî íîñè çà íàñú Æèâîòú, Ñâýòëèíà è Ñâîáîäà.

18 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 15.II.1925ã.
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ÍÀÉ-ÂÀÆÍÎÒÎ*

Îòú ñåãà ùå èìàòå ñëýäíèÿ íîâú ïîçäðàâú:
“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà, òîâà å Ëþáîâüòà.”

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå îòú òåìàòà: “Ïúðâîòî ðàñòå-

íèå íà çåìÿòà.”
Çà ñëýäíèÿ ïûòü ùå ïèøåòå âúðõó òåìà ¹ 17: “Íàé-

âàæíèÿòú ìóñêóëú âú ÷îâýøêèÿ îðãàíèçúìú.”
Àêî âè çàïèòàòú çàùî å íåîáõîäèìî äóõîâíèÿòú ñâýòú

äà ïðàâè ñâîèòý ïðîåêöèè íà Çåìÿòà, êàêâî ùå îòãîâîðèòå?
(-Çà äà ãè âèäè âú íàé-ïðîñòà ôîðìà.) Êîãàòî ðàçãëåæäàòå
÷îâýêà, ãëàâíî íà êîÿ ÷àñòü îòú òýëîòî ìó ñå ñïèðàòå? (-Íà
ãëàâàòà, íà ëèöåòî, íà î÷èòý.) Êîÿ å íàé-âàæíàòà âúíøíà
÷àñòü îòú òýëîòî íà ÷îâýêà? Äý ñå èçðàçÿâà íåãîâàòà èíòåëè-
ãåíòíîñòü? Âèå êàçâàòå, ÷å î÷èòý ñû íàé-èçðàçèòåëíè, íî çà-
áýëýæåòå, î÷èòý ñàìè çà ñåáå ñè íýìàòú íèêàêâî èçðàæåíèå.
Âçåìåòå î÷èòý îòäýëíî, áåçú ìóñêóëèòý íà ëèöåòî è âèæòå
èçðàçÿâàòú ëè óñìèâêà. Íå, î÷èòý áåçú ìóñêóëèòý íà ëèöåòî
íýìàòú èçðàçú. Ëèöåòî çàåäíî ñú î÷èòý èçðàçÿâà öýëîêóïíî-
òî ñúñòîÿíèå íà ÷îâýêà. Òàêà ÷å, çà ïðîÿâèòý íà ÷îâýêà, çà
íåãîâàòà èíòåëèãåòíîñòü ùå ñûäèòå ïî ëèöåòî ìó. Âúçìîæ-
íî ëè å ÷åðâåÿòú äà ïèøå êàòî ÷îâýêà? (-Íå å âúçìîæíî.)
Äà, ó ÷åðâåÿ íýìà òàêàâà èíòåëèãåíòíîñòü, çàòîâà è òàçè âúç-
ìîæíîñòü îñòàâà íåðåàëèçóåìà.

Äîïóñíåòå, ÷å äî âàñú ñå äîêîñâà åäíà ãåîìåòðè÷åñêà
ñôåðà, êûëáî, ïèòàìú: êàêâà ÷àñòü îòú òàçè ñôåðà ùå âè äî-
êîñíå? (-Ñàìî åäíà ìàëêà ÷àñòü îòú íåÿ.) Ñëýäâà ëè îòú
òîâà, ÷å îñòàíàëàòà ÷àñòü îòú íåÿ èëè îòú âàñú íå ñûùåñòâó-
âà? Ñúâðýìåííèòý ôèëîñîôè êàçâàòú, ÷å ôèçè÷åñêèÿòú ñâýòú

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú
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íå ñûùåñòâóâà, à å ñàìî îòðàæåíèå íà äóõîâíèÿ. Ñïîðåäú
òýõú îòíîøåíèåòî ìåæäó ôèçè÷åñêèÿ è äóõîâíèÿ ñâýòú å òà-
êîâà, êàêâîòî å îòíîøåíèåòî ìåæäó äúðâîòî è íåãîâàòà ñýíêà.
Òàêà ëè å âú ñûùíîñòü? Îòú ãëåäèùåòî íà ìàòåìàòèêàòà ôè-
çè÷åñêèÿòú ñâýòú å ñàìî åäíî ñý÷åíèå, ò.å. åäíà ÷àñòü îòú
äóõîâíèÿ ñâýòú. Âú òîâà îòíîøåíèå è ÷îâýêúòú å åäíî ñý÷å-
íèå îòú öýëîòî, ò.å. ÷àñòü îòú öýëîòî. Ñëýäîâàòåëíî êà÷åñò-
âàòà íà âñè÷êè õîðà, ñúáðàíè çàåäíî, ñúñòàâëÿâàòú êà÷åñò-
âàòà íà öýëîòî. Åòî çàùî õîðàòà íå ìîãàòú åäèíú áåçú äðó-
ãú. Ñûùîòî å ïî îòíîøåíèå ÷àñòèòý íà òýëîòî: íàé-íèùîæ-
íàòà, íàé-ìàëîâàæíàòà ÷àñòü ó ÷îâýêà å òúé íåîáõîäèìà, êàê-
òî è ïî-âàæíèòý.

Íàïðèìýðú äåáåëîòî ÷úðâî ó ÷îâýêà èçâúðøâà ìíîãî
äîëíà ñëóæáà. Òîãàâà êàêâî òðýáâà äà ñå ìèñëè çà òîçè îð-
ãàíú? Êîãàòî äîéäåìú äî ñûùíîñòüòà íà æèâîòà òðýáâà äà
ñå ñïðåìú âúðõó âñè÷êè îðãàíè âú ÷îâýøêîòî òýëî, êàêòî íà
òèÿ, êîèòî èçâúðøâàòú âàæíà è ïî÷òåíà ñëóæáà, òàêà è íà
òèÿ, êîèòî èçâúðøâàòú íåïî÷òåíà ðàáîòà è ùå âèäèìú, ÷å
âñè÷êè ñû åäíàêâî íåîáõîäèìè è âàæíè. Âúïðýêè òîâà âèæ-
òå êàêâà ãðàìàäíà ðàçëèêà èìà ìåæäó î÷èòý è äåáåëîòî ÷úð-
âî. Íýêîãà âú äàëå÷íîòî áûäåùå ÷îâýêú ùå æèâýå è áåçú
äåáåëî ÷úðâî, íî ïðè ñåãàøíèòý óñëîâèÿ íå ìîæå äà ñå æèâýå
áåçú äåáåëî ÷úðâî. È âú äóõîâíèÿ ñâýòú èìà ïîäîáíî ðàçï-
ðýäýëåíèå íà ñëóæáèòý. Õîðàòà íà çåìÿòà, êîëêîòî è äà ñû
ãðýøíè, çà äóõîâíèÿ ñâýòú òý ñû íåîáõîäèìè.

Àçú âè íàâåæäàìú òàçè ôèëîñîôñêà ìèñúëü ñú åäèíñò-
âåíàòà öýëú äà íå ðàçãëåæäàòå íýùàòà âú æèâîòà êàòî âàæíè
è ìàëîâàæíè. Âñýêà ÷àñòü îòú òýëîòî, ïî îòíîøåíèå öýëî-
êóïíèÿ ÷îâýêú, å òîëêîâà âàæíà, êîëêîòî è öýëîòî. Èìà íýùà,
êîèòî ñû âðýäíè çà åäíè ñûùåñòâà, à ïîëåçíè çà äðóãè. Âçå-
ìåòå çàïðèìýðú èäåÿòà çà ìåñîÿäñòâîòî è òàçè çà âåãåòàðè-
àíñòâîòî. Ìåñîÿäöèòý êàçâàòú: “Ìåñîòî å ïîëåçíî çà íàñú, à
ðàñòèòåëíàòà õðàíà íå å ïîëåçíà.” Âåãåòàðèàíöèòý êàçâàòú
îáðàòíîòî. Ïîïèòàéòå êàêâî ùå êàæàòú æèâîòíèòý, êîèòî ñå
êîëÿòú çà õðàíà íà õîðàòà. Òý ùå êàæàòú, ÷å õîðàòà òðýáâà
äà áûäàòú âåãåòàðèàíöè. Êîé å íàé-ñèëíèÿ àðãóìåíòú íà âå-
ãåòàðèàíöèòý, ÷å íå òðýáâà äà ñå ÿäå ìåñíà õðàíà? Òý êàç-
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âàòú: “Ïîíåæå è æèâîòíèòý, êàêòî è õîðàòà, ñû ãðýøíè, æèâ-
ýÿòú ñú èçâýñòíè ñòðàñòè è ëîøè êà÷åñòâà, âñè÷êî òîâà âíà-
ñÿ âú îðãàíèçìà èìú îòðîâà, êîÿòî ñå îòðàçÿâà çëý âúðõó îð-
ãàíèçìà íà ÷îâýêà.” È êîêîøêèòý, è îâöèòý ñúäúðæàòú âú
ñåáå ñè ðåäú îòðîâè. Êàçâàòå: “Îâöàòà å òîëêîâà ìåêà!” - Äà,
íî è âú íåÿ èìà èçâýñòíà ëîøåâèíà. Çíà÷è ìåñíàòà õðàíà å
âðýäíà çà ÷îâýêà ïðè ñåãàøíîòî ìó ðàçâèòèå. Òîé òðýáâà äà
ñå îòêàæå îòú íåÿ. Íå ñå ëè îòêàæå, òîé ùå ñå îòðîâè.

Ñúâðýìåííàòà ìåäèöèíà êîíñòàòèðà, ÷å íåâðàñòåíèÿ-
òà ó ñåãàøíèòå õîðà ñå äúëæè íà ÷ðýçìýðíîòî óïîòðýáëå-
íèå íà ìåñîòî. Åäèíñòâåíàòà çäðàâîñëîâíà õðàíà çà ñåãàø-
íèÿ ÷îâýêú å ðàñòèòåëíàòà, òÿ ñìåê÷àâà íåãîâîòî ãðóáî åñ-
òåñòâî. Çà âú áûäåùå ÷îâý÷åñòâîòî ùå äîñòèãíå òàêîâà ðàç-
âèòèå, ÷å ùå ìîæå äà èçâëè÷à íåîáõîäèìèòý õðàíèòåëíè âå-
ùåñòâà íàïðàâî îòú æèâàòà ïðèðîäà. Äíåñú õîðàòà èçâëè-
÷àòú õðàíèòåëíèòý âåùåñòâà çà ñâîÿ îðãàíèçúìú îòú ðàñòå-
íèÿòà è æèâîòíèòý, íî ñëýäú âðýìå òý ùå ãè èçâëè÷àòú íàï-
ðàâî îòú ïðèðîäàòà. È òàçè õðàíà ùå áûäå ÷èñòà, ñúâúðøå-
íà è íàïúëíî çäðàâîñëîâíà. Òîâà ùå áûäàòú íàé-ôèíèòý ñî-
êîâå, êîèòî ÷îâýêú äíåñú íå ìîæå äà ñè ïðýäñòàâè. Âú òàçè
ôàçà íà ðàçâèòèå, æèâîòíè íýìà äà èìà íà çåìÿòà. ×îâýêúòú
ùå îñòàíå ñàìî ñú ðàñòåíèÿòà - íèêàêâè æèâîòíè íýìà äà
èìà íàîêîëî ìó. Òîãàâà è ìèñëèòý íà ÷îâýêà ùå ñå ïðý÷èñ-
òÿòú, çàùîòî ùå ñå îñâîáîäÿòú îòú æèâîòèíñêèòý âëèÿíèÿ.
Ñú äðóãè äóìè êàçàíî: ñàìèòý æèâîòíè ùå ñå ïðýîáðàçÿòú,
ùå ñòàíàòú òúé ðàçóìíè, êàêòî å ÷îâýêúòú äíåñú è ùå êàæà-
òú: “Íèå âå÷å íå èñêàìå äà áûäåìú äýöà.”

Íàé-âàæíîòî çà âàñú å äà ñúåäèíèòå ñú æèâîòà âñè÷êè
ôèëîñîôñêè âúïðîñè, âúðõó êîèòî ÷åñòî ðàçèñêâàòå. Íå íàï-
ðàâèòå ëè òîâà, òýçè âúïðîñè íýìà äà èìàòú íèêàêúâú ñìè-
ñúëú. Òý òðýáâà äà äîïðèíåñàòú íýùî çà ïîâäèãàíå è îáëà-
ãîðîäÿâàíå íà äóøèòý âè. Åâîëþöèÿòà âú öýëàòà ïðèðîäà
äíåñú å íàñî÷åíà êúìú ïîâäèãàíå íà ÷îâýøêàòà äóøà. Âñýêà
èäåÿ, âñýêà ìèñúëü å öýííà òîãàâà, êîãàòî èìà ïðèëîæåíèå
âú æèâîòà. Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å àçú ëàíñèðàìú ïðýäú âàñú èäå-
ÿòà çà íýêàêâè ïàÿöè ñú 10 ìèëèîíà î÷è, êîèòî ñû ñûùåñòâó-
âàëè ïðýäè 5 ìèëèîíà ãîäèíè. Òàêèâà ïàÿöè íå ñû ñûùåñò-
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âóâàëè, íî àêî àçú ïóñíà òàçè ìèñúëü, ùå ñúçäàìú åäíà êóðè-
îçíà òåîðèÿ âú íàóêàòà. Âñè÷êè íàó÷íè ñïèñàíèÿ ùå ÿ âúçï-
ðèåìàòú, ùå çàïî÷íàòú äà ÿ òðåòèðàòú è ò.í. Ïèòàìú: çàùî
ñû íóæíè òîëêîâà î÷è íà ïàÿêà? Åòî åäíà èäåÿ, êîÿòî íýìà
íèêàêâî ïðèëîæåíèå âú æèâîòà. Àêî âè êàæà, ÷å åäèíú àíãå-
ëú èìà 10 ìèëèîíà î÷è, ðàçáèðàìú. Òîâà å åäíà âýðîÿòíîñòü,
åäíà âúçìîæíîñòü.

Ðåêîõú, ìíîãî ñúâðýìåííè íàó÷íè òåîðèè ìÿçàòú íà òà-
çè, êîÿòî äîïóùà ñûùåñòâóâàíåòî íà ïàÿêú ñú 10 ìèëèîíà
î÷è. Íàïðèìýðú ñïîðåäú íýêîÿ òåîðèÿ èçâýñòåíú ðîäú ìèê-
ðîáè èìàëè îêîëî 120 ñòîìàõà. Ïèòàìú: çàùî èìú ñû òîëêî-
âà ñòîìàñè? Äà ñû äâà-òðè ñòîìàõà, ðàçáèðàìú, íî ïîâå÷å
îòú äâà-òðè ñû èçëèøíè çà òýõú. Òîâà ñû ñàìî íàó÷íè ïðýäïî-
ëîæåíèÿ. Ìíîãî íýùà âú íàóêàòà ñû òîëêîâà äîêàçàíè, êîë-
êîòî è òåîðèÿòà çà ïàÿêà ñú 10-òý ìèëèîíà î÷è. Ïðèðîäàòà
ìîæå äà ñúçäàäå íàé-÷óäíè íýùà äíåñú, òîâà å ïðèåìëèâî çà
óìà, íî íå å âúçìîæíî çà äýéñòâèòåëíèÿ ñâýòú. Çàùî? - Ïðè-
ðîäàòà å ðàçóìíà, òÿ ñúçäàâà ñàìî òàêèâà ôîðìè, ñûùåñòâó-
âàíåòî íà êîèòî ñå îáóñëàâÿ îòú ðåäú çàêîíè.

Ñëýäîâàòåëíî çà äóõîâíèÿ æèâîòú íà ÷îâýêà èìà âúç-
ìîæíîñòè, êîèòî çà ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú íå ñûùåñòâóâàòú. Íàï-
ðèìýðú ìîæåòå ëè äà èç÷èñëèòå ìàòåìàòè÷åñêè êàêâà å âýðî-
ÿòíîñòüòà äà èçëýçå èçìåæäó âàñú ìëàäèòý òàêúâú ôèëîñî-
ôú, êîéòî äà ñúçäàäå íîâà òåîðèÿ çà ñúòâîðåíèåòî íà ñâýòà?
Òîâà ùå áûäå îòëè÷íî óïðàæíåíèå çà óìà, íî ñå èçèñêâà òî÷-
íîñòü âú èç÷èñëåíèÿòà. Âçåìåòå íàïðèìýðú çà ðàçñòîÿíèåòî
íà Çåìÿòà îòú Ñëúíöåòî ñûùåñòâóâàòú òðè èç÷èñëåíèÿ ñú
ãîëýìà ðàçëèêà åäíî îòú äðóãî. Íýêîè êàçâàòú: “Íå å âàæíî,
÷å èìà ðàçëèêà âú èç÷èñëåíèÿòà.” Êàêú äà íå å âàæíî? Ùîìú
ìàòåìàòèêàòà ìèíàâà çà òî÷íà, çà ïîëîæèòåëíà íàóêà, òÿ
òðýáâà äà áîðàâè ñú òî÷íè èç÷èñëåíèÿ. Âú íåÿ íå ìîãàòú äà
ñå òúðïÿòú íèêàêâè ïðèáëèçèòåëíè âåëè÷èíè. Êîãàòî äîéäåìú
äî ïîëîæèòåëíèòý íàóêè âú ñâýòà, òðýáâà òî÷íî äà çíàåìú
êîèòî íýùà ñû âúçìîæíè è êîè íå ñû âúçìîæíè.

Çà âñýêè äàäåíú ñëó÷àé èìà èçâýñòíè èäåè, êîèòî ñû
âúçìîæíè è äðóãè, êîèòî ñû íåâúçìîæíè. Êàçâàòå: “Òóé, êî-
åòî å íåâúçìîæíî çà íàñú, çà äðóãèòý å âúçìîæíî.” Òîâà çíà-
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÷è: âñè÷êî âú ñâýòà å âúçìîæíî. Íåâúçìîæíîòî çà äýòåòî å
âúçìîæíî çà âúçðàñòíèÿ ÷îâýêú. È äýéñòâèòåëíî òàêà å. Öýëè-
ÿòú ñâýòú ïðýäñòâàëÿâà åäíà ëýñòâèöà îòú ñûùåñòâà ñú ðàç-
ëè÷íà èíòåëèãåíòíîñòü êàòî çàïî÷íåòå îòú íàé-ìàëêàòà ìèê-
ðîáà è ñòèãíåòå ïîñòåïåííî äî ÷îâýêà è îòòàìú ïðîäúëæèòå
äî àíãåëèòý, àðàõàíãåëèòý è ðåäú îùå ïî-âèñøè éåðàðõèè.
È òîãàâà òóé, êîåòî ìèêðîáàòà íå ìîæå äà íàïðàâè, äðóãèòý
ñûùåñòâà, ñú ïî-âèñøà èíòåëèãåíòíîñòü îòú íåÿ, ìîãàòú äà
íàïðàâÿòú. Òúé ùîòî âñè÷êè ïðýäïîëîæåíèÿ, êîèòî ñå äîïó-
ùàòú, ñû âúçìîæíè çà íýêîè ñûùåñòâà îòú öýëîêóïíàòà èí-
òåëèãåíòíîñòü, êîÿòî äýéñòâóâà åäíîâðýìåííî âú ñâýòà.

Çà Áîãà âñè÷êî å âúçìîæíî, íî çà ÷îâýêà, êîéòî å îðãà-
íè÷åíú âú äàäåíú ñëó÷àé, íå å âúçìîæíî âñè÷êî. Íàïðèìýðú
òè êàçâàøú: “Äíåñú àçú ìîãà äà èìàìú 150 ìèëèîíà ëåâà.”
Âúçìîæíî ëè å òîâà? - Íå å âúçìîæíî. Îáà÷å òàçè âúçìîæ-
íîñòü å âå÷å ðåàëèçèðàíà îòú äðóãú íýêîé. Òè êàçâàøú: “Àçú
ìîãà äú áûäà ïðîôåñîðú âú òîçè ñè æèâîòú.” Íå, âú òîçè
æèâîòú òè íå ìîæåøú äà áûäåøú ïðîôåñîðú, íî äðóãú íýêîé
å ðåàëèçèðàëú òàçè èäåÿ. Çíà÷è òîâà, êúìú êîåòî âèå ñå ñòðå-
ìèòå, äðóãè âå÷å ñû ãî ðåàëèçèðàëè. Âú öýëîêóïíèÿ æèâîòú
èìà âðúçêà ìåæäó âñè÷êè ñûùåñòâà. Îáà÷å çà âàñú å âàæíî
çà âñýêè äàäåíú ñëó÷àé äà çíàåòå êàêâè ñû âúçìîæíîñòèòý çà
âàøàòà äóøà. Âñýêè îòú âàñú òðýáâà äà çíàå, êàêâè âúçìîæ-
íîñòè ñå êðèÿòú çà íåãî âú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú è äà ñå ñòðåìè
êúìú ðåàëèçèðàíåòî íà òèÿ âúçìîæíîñòè.

Ïèòàìú: ñïîðåäú âàñú, êîå âè å ïîòðýáíî âú äàäåíèÿ
ñëó÷àé? (-Ïðèÿòåëñòâîòî.) - Èìàòå ïðèÿòåëñòâî, äðóãî?
(-Ñâîáîäàòà.) - È íåÿ èìàòå, äðóãî íýùî? (-Ïîñòîÿíñò-
âî.) È ïîñòîÿíñòâî èìàòå. Êàêâî ùå âíåñå ïðèÿòåëñòâîòî âú
æèâîòà âè? Âñýêî íýùî, êîåòî âëèçà âú âàñú, òðýáâà äà áûäå
ñûùåñòâåíî çà âàøèÿ æèâîòú. Àêî ïðèÿòåëñòâîòî íàïðèìýðú
âíåñå íýùî âú æèâîòú âè, à îòâëý÷å äðóãî öýííî, êàêúâ ñìè-
ñúëú èìà çà âàñú? Òî íå å èñòèíñêî ïðèÿòåëñòâî. Êàêâî å ïîò-
ðýáíî çà çåìÿòà, êîãàòî å ñóõà? (-Äúæäú.) Êàêâî å ïîòðýá-
íî çà çåìÿòà, êîãàòî âñè÷êî ïî íåÿ çàìðúçíå? (-Ñëúíöå.) Êàê-
âî å ïîòðýáíî çà ÷îâýêà, êîãàòî å ãëàäåíú? (-Õëýáú.) Êàêâî
å ïîòðýáíî çà ÷îâýêà ñëýäú êàòî öýëú äåíü å ðàáîòèëú? (-
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Ñúíü, ïî÷èâêà, äîáðè äóìè.) Äóìèòý, ñëîâîòî, òîâà å âîäà-
òà âú æèâîòà. Ïèòàìú: âîäàòà áåçú íàêëîíú ìîæå ëè äà òå÷å?
(-Íå ìîæå.) Çíà÷è äà òå÷å âîäàòà íàäîëó, òðýáâà ¢ íàêëî-
íú è íàëýãàíå.

Çàáýëýæåòå, âú æèâîòà íà âñýêè ÷îâýêú, êàêòî è íà âàñú,
ëèïñâà íýùî. Âú âñýêè ÷îâýêú çàñåãà èìà íåäîâîëñòâî. Àçú
÷åòà òîâà è íà âàøèòý ëèöà. Âèå ñå ïðýäñòàâÿòå çà äîâîëíè,
íî âú ñûùíîñòü íå ñòå. Çíà÷è ëèïñâà âè íýùî, ñûùåñòâåíî.
Ïèòàìú âè: çàùî ñòå íåäîâîëíè? Êàêâî âè ëèïñâà? Ó íýêîè
õîðà íåäîâîëñòâîòî å âú ãîëýìú ðàçìýðú, ó äðóãè - âú ìà-
ëúêú ðàçìýðú. Çíàåòå ëè êàêâî ìîæå äà ïðîèçâåäå òîâà íåäî-
âîëñòâî âú âàøèÿ îðãàíèçúìú ñëýäú èçâýñòíî âðýìå? Òî ìî-
æå äà ïðîèçâåäå ñûùèÿ åôåêòú, êàêúâòî ïðîèçâåæäàòú èçâý-
ñòíè ìèêðîáè, êîãàòî ïîïàäíàòú âú êðúâüòà íà ÷îâýêà. Íèå
çíàåìú, ÷å íàé-îïàñíèòý áîëåñòè - òóáåðêóëîçà, òèôóñú, ìà-
ëàðèÿ è äðóãè ñå äúëæàòú íà ðàçëè÷íè ìèêðîáè.

×åñòî âú ðåëèãèîçíèòå õîðà ñå ÿâÿâà ìèñúëüòà, ÷å Áîãú
å íåäîâîëåíú îòú òýõú è âú ñëýäñòâèå íà òîâà ñòðàäàòú. Ïðý-
äè âñè÷êî òàçè ìèñúëü íå å ïðàâà. Âú ñúçíàíèåòî íà Áîãà
íýìà ïðîìýíè. Âú Áîãà íýìà íåäîâîëñòâî, íî ïîíåæå õîðàòà
íå ñû ñïîñîáíè äà âúçïðèåìàòú Áîæèÿòà Ëþáîâü, òý ñû íå-
äîâîëíè è ïðýäàâàòú ñâîåòî íåäîâîëñòâî è íà Áîãà. Äîêàòî
õîðàòà ìèñëÿòú, ÷å Áîãú å íåäîâîëåíú îòú òýõú, òý ùå èìàòú
åäíî ñúçíàíèå, íî îòú ìîìåíòà, âú êîéòî ðàçáåðàòú, ÷å íåäî-
âîëñòâîòî å òýõíî, òý ùå ïðèäîáèÿòú äðóãî ñúçíàíèå. Çàùî
Áîãú ùå áûäå äîâîëåíú îòú åäíîãî, à íåäîâîëåíú îòú äðóãè-
ãî? Òîâà ñû ñàìî ïðýäïîëîæåíèÿ. Íåäîâîëñòâîòî ó õîðàòà
ñå äúëæè íà ñûùåñòâà îãîð÷åíè îòú òýõú. Òîâà îãîð÷åíèå ñå
ïðýäàâà âú ñúçíàíèåòî íà õîðàòà è òý, êàòî íå ðàçáèðàòú
çàêîíèòý, îòïðàâÿòú òîâà íåäîâîëñòâî êúìú Áîãà, ìèñëÿòú,
÷å Áîãú å íåäîâîëåíú îòú òýõú. Íå, Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå
å âñýêîãà òèõî è ñïîêîéíî. Äîêîñíå ëè ñå ÷îâýêú äî Áîæåñ-
òâåíîòî ñúçíàíèå, âåäíàãà è íåãîâîòî ñúçíàíèå ñå ïðý÷èñò-
âà, íåäîâîëñòâîòî ñå ïðýìàõâà è æèâîòúòú ìó ñå îñìèñëÿ.

Ùå âè ïèòàìú: êàêú áèõòå íàìýðèëè Áîæåñòâåíîòî ñúç-
íàíèå? Êàêú ùå ñå äîìîãíåòå äî íåãî? Èìàòå ëè òàêàâà îïèò-
íîñòü? Çàñåãà âèå ñå çàíèìàâàòå ñú îáèêíîâåíîòî ñúçíàíèå,
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äî Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå îùå íå ñòå ñòèãíàëè. Âèå îùå ñå
çàíèìàâàòå åäèíú ñú äðóãú. Ïîíýêîãà ñúçíàíèåòî íà äðóãèòý
õîðà ñå îòðàçÿâà âúðõó âàøåòî èëè êàòî åäíà òúìíà èâèöà,
êàòî ñýíêà, èëè êàòî ìàëêà ñâýòëèíêà, èëè ñàìî êàòî ïðèÿòíî
âïå÷àòëåíèå, à ïîíýêîãà òî ñå îòðàçÿâà âúðõó âàñú è êàòî
èçâýñòíî îãðàíè÷åíèå. Êîãàòî äîéäåòå âú ñúïðèêîñíîâåíèå
ñú õîðà, ó êîèòî ÷óâñòâàòà ñû áëàãîðîäíè è ìèñëèòý âúçâè-
øåíè è òðýçâè, âèå ïðèäîáèâàòå ïîëåòú âú äóõà ñè, êàêòî
ïòèöèòý ñå ÷óâñòâóâàòú âú ñâîÿ ïîëåòú êúìú âèñèíèòý. Òîâà
ñòàâà ïî ïðè÷èíà íà âèñøåòî ñúçíàíèå ó òèÿ õîðà, êîåòî ñå
îòðàçÿâà áëàãîòâîðíî âúðõó âàñú. Êîãàòî äîéäåòå âú ñúïðè-
êîñíîâåíèå ñú õîðà, ó êîèòî ñúçíàíèåòî íå å ïîäâèæíî, âèå
÷óâñòâóâàòå âú ñåáå ñè ñòýñíåíèå, îãðàíè÷åíèå è ñëèçàíå íà-
äîëó.

Ðåêîõú, âñè÷êè õîðà âçàèìíî ñè âëèÿÿòú. Òîâà âëèÿíèå
íå ìîæå äà ñå èçáåãíå. Åòî çàùî, âñýêè ÷îâýêú òðýáâà äà
áûäå åñòåñòâåíú, äà ïîçíàâà ñúñòîÿíèåòî è ñòåïåíüòà íà ðàç-
âèòèåòî íà ñâîåòî ñúçíàíèå, êîåòî ãî îïðýäýëÿ êàòî äóøà è
êîåòî íèêîãà íå ñå ìýíè. Ïðàâèëè ëè ñòå îïèòú äà âèäèòå äý
ñå íàìèðà íåèçìýííîòî ó âàñú? ×îâýêú ìîæå äà íàìýðè íå-
èçìýííîòî âú ñåáå ñè, êîãàòî å íàé-ìíîãî ðàçâúëíóâàíú, êî-
ãàòî ñå íàìèðà ïðè íàé-ãîëýìè èçïèòàíèÿ. Òîãàâà ÷îâýêú
òðýáâà äà ñå ñïðå, äà âèäè èìà ëè âú íåãî íýùî òèõî è ñïî-
êîéíî, áåçú âúëíåíèå. Íàìýðè ëè òîâà íýùî, òî å ðàçóìíîòî
íà÷àëî âú ÷îâýêà, êîåòî íèêàêâà áóðÿ, âúíú èëè âûòðý âú
íåãî, íå å âú ñúñòîÿíèå äà ðàçêîëåáàå èëè ðàçêëàòè. Ñïîêîé-
íîòî ó ÷îâýêà, òîâà å íåãîâàòà äóøà, à âñè÷êî, êîåòî ñå âúë-
íóâà, òîâà å íåãîâîòî ïðîìýíëèâî åñòåñòâî.

Íàïðèìýðú íýêîé îòú âàñú êàçâà: “Àçú óòðý ùå îòèäà
íà Âèòîøà.” Ñòàâàøú ñóòðèíüòà, âèæäàøú, ÷å âðýìåòî íå å
õóáàâî è êàçâàøú: “Íýìà äà îòèäà íà Âèòîøà.” Ïèòàìú: òè
ëè ñè òîçè, êîéòî â÷åðà êàçâàøå åäíî, äíåñú êàçâàøú äðóãî?
Çàùî îòëîæè îòèâàíåòî äî Âèòîøà? -“Àçú ñúìú ñâîáîäåíú
äà êàæà êàêâîòî èñêàìú.” Íå, íå ñè ñâîáîäåíú. Ïðýäè âñè÷-
êî òè íå áýøå ñâîáîäåíú äà êàæåøú, ÷å ùå îòèäåøú íà Âè-
òîøà, çàùîòî çàâèñèøú îòú âðýìåòî, à òî íå å íà òâîå ðàçïî-
ëîæåíèå. Ðåàëíîñòüòà íà íýùàòà ùå òè îïðýäýëè êàêâî äà
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ïðàâèøú. Êàòî ñòàíåøú ñóòðèíü, òîãàâà îïðýäýëÿé äý ùå
õîäèøú. Ñòàíåøú ëè ñóòðèíü, òîãàâà êàæè êàêâî ìèñëèøú
äà íàïðàâèøú è âúðøè. Îùå äîêàòî êàæåøú, ÷å ùå íàïðà-
âèøú íýùî, çàïî÷íè äà ãî ïðàâèøú. Íå îïðýäýëÿé ðàáîòàòà
ñè îòú íýêîëêî äíè íàïðýäú. Àêî àçú áèõú âè êàçàëú, ÷å óòðý
ñóòðèíüòà âú 5 ÷àñà ùå îòèäåìú íà Âèòîøà, òî çíà÷è: êàçàíî
è ñâúðøåíî! Íî âðýìåòî áèëî äúæäîâíî, èëè ñíýæíî, èëè
ãúðìîòåâèöè èìàëî, èëè íýêàêâà ñòèõèÿ - áóðè, çåìëåòðåñå-
íèÿ - ùå âúðâèìú. Êàêâîòî è äà ñòàâà ïî ïëàíèíàòà - òè ùå
âúðâèøú íàïðýäú. Òîâà çíà÷è ñâîáîäåíú ÷îâýêú. Êàçâàòå:
“Êàêâî ùå ïðàâÿ ïðè òàêîâà çåìëåòðåñåíèå? Äý ùå âúðâÿ?” -
Ùå âúðâèøú. Òîâà å åäèíú èçïèòú, êîéòî òðýáâà äà èçäúð-
æèøú.

Êîéòî âëýçå êàòî ó÷åíèêú âú Îêóëòíàòà Øêîëà, òîé
ùå áûäå ïîäëàãàíú íà òàêèâà èçïèòàíèÿ, ÷å êîñìèòý ìó ùå
íàñòðúõâàòú. Ó÷èòåëèòý íà òàçè Øêîëà ùå âè ïðýäñòàâÿòú
åäíà âèñîêà ïëàíèíà, íàïðàâåíà îòú ìóêàâà* òîâà âèå íýìà
äà çíàåòå è ùå âè íàêàðàòú äà ñå êà÷âàòå ïî òàçè ïëàíèíà. Âú
òîâà âðýìå ùå ñòàíàòú ãîëýìè ïåðòóðáàöèè, êîèòî âèå òðýáâà
äà ïðýîäîëýåòå. Ñûùîòî ùå áûäå è ñú âàñú. Ùå îòèäåòå íà
Âèòîøà, òàìú ùå ñòàâàòú ãîëýìè ïåðòóðáàöèè è âèå ùå ãëå-
äàòå. Ñëýäú ìàëêî âñè÷êî ùå óòèõíå è ùå êàæåòå: “Ñúíü ëè
áýøå âñè÷êî òîâà?” Ìíîãî ìû÷íîòèè ïðýäñòîÿòú íà ó÷åíè-
êà. Òèÿ, êîèòî ñû ñòðàõëèâè, ùå áýãàòú. Êîëêî îòú ñåãàø-
íèòý ìû÷íîòèè, êîèòî ñðýùàòå âú æèâîòà, ñû äýéñòâèòåë-
íè? Ìíîãî îòú ñåãàøíèòý âè ìû÷íîòèè ñû íàïðàâåíè îòú
ìóêàâà. Àçú îïðýäýëÿìú: íà ñòî âàøè ìû÷íîòèè ñàìî åäíà å
äýéñòâèòåëíà, à îñòàíàëèòý ñû âúîáðàæàåìè, íàïðàâåíè ñû
îòú ìóêàâà. Íàáëþäàâàéòå òîâà è ùå âèäèòå, ÷å å òàêà. Ìèíå
ëè ìû÷íîòèÿòà, íèùî íå îñòàâà îòú íåÿ.

Íàïðèìýðú íýêîé îòú âàñú êàçâà: “Ìåíú íèêîé íå ìå
îáè÷à.” Ïèòàìú: îòú äý èçâàäèõòå òîâà çàêëþ÷åíèå? Êîè ñû
îñíîâàíèÿòà âè? Òîâà ñû ñàìî ïðýäïîëîæåíèÿ, à íå è äîêà-
çàòåëñòâà. Âñýêî íýùî, êîåòî ñå êàçâà, òðýáâà è äà ñå äîêà-
æå. Îìðàçàòà å äîêàçàòåëñòâî, ÷å ñûùåñòâóâà îáè÷ü. Îìðà-

*ìóêàâà - (àð.,-òóð.) êàðòîíú
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çàòà, çàâèñòüòà, ñúìíýíèåòî, òîâà ñû ìàëêè îãðàíè÷åíèÿ, êî-
èòî ñûùåñòâóâàòú âú åäíî ìàëêî ïðîñòðàíñòâî íà ÷îâýøêèÿ
óìú. Òý ñû ìàëêè ñòàíöèè, ñïèðêè, äýòî ñå îáðàçóâà òúðïý-
íèåòî. Îìðàçàòà å ìèêðîñêîïè÷åñêà âåëè÷èíà. Çà äà ÿ ðàçã-
ëåäàøú è ïðîó÷èøú, òðýáâà äà ÿ òóðèøú ïîäú ìèêðîñêîïú.
Òÿ å ìèêðîñêîïè÷åñêà, íàèñòèíà, íî êàòî âëýçå âú êðúâüòà íà
àñòðàëíîòî òýëî íà ÷îâýêà, òÿ ñå ðàçìíîæàâà è ñú ñâîèòý
íå÷èñòîòèè òðîâè ÷îâýêà. Àêî ÷îâýêú èìà ñåðóìú âú ñåáå
ñè, êîéòî äà ¢ ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ, òÿ íå ùå ìîæå äà ñå ðàçì-
íîæàâà. Íå äàâàéòå ìýñòî íà òîçè ïîðîêú âú ñåáå ñè, çàùîòî
íàìýðè ëè áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ âú âàñú, òîé ñå ðàçâèâà è ñú
òîâà ùå âè ïàêîñòè.

Ñëýäîâàòåëíî, ñèëàòà íà ïîðîöèòý ñåäè âú òýõíîòî ðàç-
ìíîæàâàíå, à âú ðàçìíîæàâàíåòî âñýêîãà èìà äýëåíèå. Ïðè
äîáðîäýòåëèòý ïúêú ðàáîòè ñëýäíèÿòú çàêîíú: âñýêà äîá-
ðîäýòåëü ðàñòå, íå ñå ðàçìíîæàâà, à âú ðàñòåíåòî âñýêîãà
èìà åäèíñòâî, öýëîêóïíîñòü ìåæäó ÷àñòèòý. Ñûùèÿòú çàêîíú
ðàáîòè è âú Ëþáîâüòà.

Ùå âè äàìú åäèíú ïðèìýðú íà ðàçìíîæåíèå. Âèå èìà-
òå åäèíú äîáúðú ïðèÿòåëü, êîãîòî îáè÷àòå è ðýøàâàòå äà ìó
íàïèøåòå åäíî ïèñìî. Íàïèñâàòå åäíî ïèñìî, íå ñòå äîâî-
ëåíú îòú íåãî. Íàïèñâàòå âòîðî, òðåòî, âñå íå ñòå äîâîëíè,
íàé-ïîñëå îñòàâÿòå ïèñìîòî íåäîâúðøåíî è íå ïðîÿâÿâàòå
ëþáîâüòà ñè êúìú âàøèÿ ïðèÿòåëü. Âñýêè ÷îâýêú, êîéòî ïè-
øå ïèñìà è íå ãè äîïèñâà, òîé íèêîãà íå ìîæå äà íàïèøå
åäíî ëþáîâíî ïèñìî. Òîçè ÷îâýêú ñå íàìèðà âú çàêîíà íà
óìíîæåíèåòî. Ïî ñûùèÿ íà÷èíú, êîãàòî íýêîé ÷îâýêú êàæå
íà ñâîÿ ïðèÿòåëü, ÷å ãî îáè÷à, òî å âñå åäíî, ÷å îòðè÷à òàçè
ëþáîâü èëè ÷å ìðàçè ïðèÿòåëÿ ñè. Òîâà ïîäðàçáèðà, ÷å òîé
òîêó-ùî å âçåëú îòú ïðèÿòåëÿ ñè 1000 ëåâà è íå ìèñëè äà ãè
âðúùà. Èìà èçêëþ÷åíèå îòú òîâà ïðàâèëî, íî ïðîïîðöèÿòà å
ìàëêà. Òóêú íå ñå èçèñêâàòú íèêàêâè äóìè. Åäèíú àíãåëú íè-
êîãà íýìà äà èçêàæå ñú äóìè òîâà, êîåòî å âú ñúðöåòî ìó.
Çíà÷è âñýêà äóìà òðýáâà äà áûäå íå ñàìî åäíà íåèçìýííà
ôîðìà, íî è åäíà íåèçìýííà ðåàëíîñòü. Êàêâîòî å âú óìà íà
÷îâýêà, òîâà òðýáâà äà áûäå è âú ñúðöåòî ìó, è âú âîëÿòà ìó.
Êàòî ñå ñòðåìèòå êúìú òîâà, ùå ñúçäàäåòå âú ñåáå ñè õàðàê-
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òåðú. Îòú äðóãà ñòðàíà âèå íå òðýáâà äà ñå äúðæèòå çà áóê-
âàòà íà íýùàòà. Íàïðèìýðú àêî íýêîé âè êàæå íýùî, íî íå
ãî èçïúëíè, êàêòî ãî å êàçàëú èëè íå ãî èçïúëíè íàâðýìå, íå
ãî äðúæòå çà äóìèòý, îñòàâåòå ãî òîé ñàìú äà ñå äúðæè îòãî-
âîðåíú çà âñè÷êî, êîåòî å êàçàëú.

Àçú âè íàâåæäàìú íà âñè÷êè òèÿ ìèñëè, çà äà ñå ðàçâèå
ó âàñú âèñøàòà èíòåëèãåíòíîñòü. Ñåãàøíàòà íàóêà ñïîìàãà
çà ðàçâèòèåòî íà ÷îâýêà ñàìî äî èçâýñòíî âðýìå, íî êàòî
ìèíå 50 - 60 ãîäèøíà âúçðàñòü, òàçè íàóêà çàïî÷âà äà ãî èç-
òîùàâà è òîé ïî÷âà äà îãëóïÿâà. Ñúâðýìåííàòà íàóêà óêàçâà
âëèÿíèå âúðõó ÷îâýêà, òúé êàêòî âèíîòî ñå îòðàçÿâà âúðõó
îðãàíèçìà. Êàòî ïèå åäíà ÷àøà âèíöå, ÷îâýêú ïúðâî ñòàâà
ñèëåíú, ñìýëú, íî êîëêîòî ïîâå÷å ïðîäúëæàâà äà ïèå, îðãà-
íèçìúòú ìó âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å ñå èçòîùàâà è îòñëàáâà. Ëþ-
áîâüòà, êîÿòî òðýáâà äà èìàòå, âú íîâàòà íàóêà ñå èçðàçÿâà
âú äóìèòý: “Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà.” Êîãàòî ÷îâýêú ñå
ïîëçóâà îòú çíàíèåòî íà Íîâîòî ó÷åíèå, òîé è êàòî ìëàäú è
êàòî ñòàðú òðýáâà äà å ñïîñîáåíú äà âúçïðèåìà, íåãîâèÿòú
óìú è âú äâàòà ñëó÷àÿ òðýáâà äà áûäå ñâýæú. Àçú íàðè÷àìú
òàêúâú ÷îâýêú “óìåíú”. Òîçè ÷îâýêú, êîéòî è êàòî ìëàäú å
çíàåëú ìàëêî, è êàòî ñòàðú çíàå ìàëêî, âú íåãîâèÿ óìú íå å
ñòàâàëî ðàñòåíå. Ó÷åíèÿòú ÷îâýêú, êîéòî íà ñòàðèíè çíàå
ìíîãî íýùà, êàòî ñå ïðýðîäè âòîðè ïûòü, ïàêú ùå çíàå ìíîãî.

Ñúâðýìåííèÿòú õèïíîòèçúìú íè ïîêàçâà, ÷å àêî õèï-
íîòèçèðàòú íýêîé ó÷åíú ÷îâýêú è ìó âíóøàòú, ÷å íèùî íå
çíàå, êàòî ñå ñúáóäè, òîé ùå ñå ïî÷óâñòâóâà íàïúëíî íåâýæú
÷îâýêú, íèùî íýìà äà çíàå. Òîé ìîæå äà å ïðîôåñîðú, äà å
ñâúðøèëú äâà ôàêóëòåòà, íî âú òîâà õèïíîòè÷íî ñúñòîÿíèå
âñè÷êî âú íåãî ñå çàëè÷àâà. Ïèòàìú: äý å íåãîâîòî ñúçíàíèå?
Ñëýäú òîâà îòíîâî ãî òóðÿòå âú ìàãíåòè÷åí ñúíü, âíóøàâàòå
ìó, ÷å ìíîãî çíàå, ÷å å ñâúðøèëú äâà ôàêóëòåòà, ÷å å ïðîôå-
ñîðú è òîé, êàòî ñå ñúáóäè, çíàå âñè÷êî. È îáðàòíîòî ìîæå
äà ñòàíå: äà ïîñòàâèòå åäèíú ïðîñòü ÷îâýêú âú òàêúâú ìàã-
íåòè÷åíú ñúíü è äà ìó âíóøèòå, ÷å å âèäåíú ïðîôåñîðú èëè
ëýêàðü. Êàòî ñå ñúáóäè, òîé ùå ìîæå äà ðýøàâà íàé-òðóä-
íèòý ìàòåìàòè÷åñêè çàäà÷è èëè äà ïðýäïèñâà íàé-ñåðèîçíè
ðåöåïòè çà áîëíè. Êàêâî ïîêàçâà òîâà? - ×å çíàíèåòî å ñêðè-
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òî âú äóøàòà íà ÷îâýêà è ïðè èçâýñòíè óñëîâèÿ ìîæå äà ñå
èçâèêà îòú íåãî. Ïðèðîäàòà èçèñêâà îòú ÷îâýêà äà íàìýðè
òèÿ ìåòîäè, ÷ðýçú êîèòî äà èçâàæäà îòú ñåáå ñè çíàíèåòî è
äà ãî èçïîëçóâà ðàçóìíî.

È òúé, âèå òðýáâà äà ðàçáèðàòå íýùàòà ïðàâèëíî. Íå-
êà ñúâðýìåííàòà íàóêà âè ñëóæè êàòî çàáàâëåíèå, à äóõîâíà-
òà íàóêà, òàçè, êîÿòî îáÿñíÿâà äúëáîêèòý ïðè÷èíè íà íýùà-
òà, äà âè áûäå ñåðèîçíî çàíèìàíèå. Íå ñå ïëàøåòå îòú òàçè
âåëèêà, äúëáîêà íàóêà. Âèå ïîñòåïåííî ùå íàâëèçàòå âú íåÿ.
Êàòî ñè çàäàäåòå åäèíú âúïðîñú, ñòàðàéòå ñå âåäíàãà äà ñè
îòãîâîðèòå. Íå ñå ñòðàõóâàéòå îòú ñúñòîÿíèÿòà, âú êîèòî
èçïàäàòå. Äîéäå ëè âú âàñú èçâýñòíî ñúìíýíèå, çàïèòàéòå
ñå: “Çàùî ñå ñúìíýâàìú? Çàùî íå âýðâàìú?” Ðàçãëåæäàéòå
ñúìíýíèåòî íàó÷íî, êàòî åäèíú åëåìåíòú ñú íåãîâèòý ñâîéñ-
òâà è óñëîâèÿ, ïðè êîèòî ñå ÿâÿâà è ò.í. Ïîíýêîãà êàçâàòå:
“Òîâà íå ìîãà äà íàïðàâÿ, îíîâà íå ìîãà äà íàïðàâÿ.” Çàïè-
òàéòå ñå, çàùî íå ìîæåòå äà íàïðàâèòå òèÿ íýùà? Îáåçñúðä-
÷èòå ñå íýùî. Ðàçãëåäàéòå îáåçñúðä÷åíèåòî íàó÷íî, êàòî
äðóãú åëåìåíòú ñú íåãîâèòý ñâîéñòâà, êàêú ñå å ïîðîäèëî,
ïðè÷èíèòý çà ïðîèçõîäà, êîëêî âðýìå ùå òðàå è ò.í. Ìèñëå-
òå âúðõó âñè÷êè òèÿ âúïðîñè è ñè äàâàéòå ïðàâèëíè îòãîâî-
ðè. Âèå íå ìèñëèòå âúðõó òýõú, íî äîéäå ëè åäíî îòú òèÿ
ñúñòîÿíèÿ ó âàñú, êàòî íå ìîæåòå äà ñè îòãîâîðèòå, êàçâàòå:
“Òàêàâà å âîëÿòà Áîæèÿ.” Íå, âîëÿòà Áîæèÿ å òè äà ðàñòåøú,
äà ìèñëèøú, äà ÷óâñòâóâàøú è äà äýéñòâóâàøú ïðàâèëíî, äà
âúðøèøú òîâà êîåòî å äîáðî, èñòèííî è êðàñèâî. Âú òîâà
ñåäè Ëþáîâüòà.

Ðåêîõú, êàòî ðàáîòèòå òàêà âúðõó ñåáå ñè, âèå ùå ìî-
æåòå ïî òîçè íà÷èíú äà ñè ïîìàãàòå âçàèìíî åäèíú íà äðóãú.
Ìèñëèòå ëè âñýêè îòú âàñú ïðàâèëíî, ùå ìîæå äà ñè ïîìàãà-
òå âçàèìíî. Îòú âàøàòà ìèñúëü çàâèñè äàëè âèå ùå ñè ïîìà-
ãàòå âçàèìíî èëè ùå ñè ïðîòèâîäýéñòâóâàòå. Òîâà å ñú âñè÷-
êè ó÷åíèöè îòú åäèíú è ñûùè êëàñú. Íàñî÷âàòå ëè ìèñúëüòà
ñè ïðàâèëíî, ïûòüòú, ïî êîéòî âúðâèòå, ùå âè ñå îïðàâÿ è
ïûòóâàíåòî âè ùå ñå óëåñíè.

Êàòî ðàçãëåæäàòå ãëàâíàòà áóêâà “À” è ìàëêàòà áóêâà
“à”, êàêâà ðàçëèêà íàìèðàòå ìåæäó òýõú? Ãëàâíàòà áóêâà èìà
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ãåîìåòðè÷åñêà ôîðìà, à ìàëêàòà áóêâà èìà ïðèðîäíà ôîðìà,
ò.å. âú íåÿ âçèìàòú ó÷àñòèå êðèâèòý ëèíèè. Ïèòàìú: êàêú ñå å
ïðýâúðíàëà ãëàâíàòà áóêâà âú ìàëêà? Èëè ïî-ïðàâî, êîÿ îòú
äâýòý áóêâè å ïúðâàòà? Èìà ëè íýêàêâà âðúçêà, íýêàêâî ïî-
äîáèå ìåæäó òýçè äâý áóêâè? Òîâà ïðýîáðúùàíå íà çíàêî-
âåòý ñëó÷àéíî ëè å ñòàíàëî èëè èìà íýêàêâî ñúîòíîøåíèå
ìåæäó òýõú? Äîïóñíåòå, ÷å òèÿ äâà çíàêà ñû äâý òýëà. Ïè-
òàìú: êîÿ îòú òýçè äâý áóêâè å ïî-áëèçî äî ïðèðîäàòà? - Ìàë-
êàòà áóêâà. Êàêâî ïðýäñòàâëÿâàòú ïðàâèòý ëèíèè? Âñýêà ïðà-
âà ëèíèÿ ïðýäñòàâëÿâà ÷àñòü îòú îêðûæíîñòü ñú áåçêðàéíî
ãîëýìú ðàäèóñú. Çíàêúòú, ñú êîéòî áýëýæèìú ìàëêàòà áóêâà
“à” å âçåòú îòú ïðèðîäàòà. Òîé å éåðîãëèôåíú çíàêú. Áóêâà-
òà “à” å ñú÷åòàíà îòú çíàêà “ë” è åäíà ÷àñòèöà íàäú íåãî.
Çíàêúòú “ë” îçíà÷àâà ÷îâýêà, êîéòî å ñëýçúëú îòú íåáåòî è
âúðâè âú ñâîÿ îïðýäýëåíú ïûòü, à ÷àñòèöàòà íàäú íåãî îçíà-
÷àâà ðàíèöàòà, ñú êîÿòî ñå å íàãúðáèëú. Òÿ å ðàáîòàòà, ñú
êîÿòî òîé ñå å çàåëú íà çåìÿòà. Áóêâàòà “à” îçíà÷àâà ÷îâýêà
ñú ñâîÿ òîâàðú íà çåìÿòà. Áóêâàòà “î” îçíà÷àâà ñýìåòî, êîå-
òî ñå ïîñàæäà âú çåìÿòà è ñëýäú êàòî ïîíèêíå, èçðàñòâà íà-
ãîðý, êàòî îáðàçóâà ôðàíöóçêàòà áóêâà “d”. Âú ãëàâíàòà áóêâà
“À” íýìà áðýìå, êàêâîòî âú ìàëêàòà áóêâà “à”. Âú çíàêà “À”
÷îâýêúòú å áðýìåíåíú âú ñâîÿòà ìèñúëü, à âú çíàêà “à” ÷îâý-
êúòú å áðýìåíåíú âú ìàòåðèàëíèÿ ñâýòú, äýòî ó÷è, ïèøå, ðà-
áîòè. Òóêú òîé ñå ïðîÿâÿâà êàòî âîëåâú ÷îâýêú.

Êàòî ñå îáúðíå áóêâàòà “à” íàäîëó, èìàìå åâðåéñêà áóê-
âà. Åâðåéñêàòà àçáóêà å ïðèðîäíà, íî ïîñòàâåíà íà ãåîìåò-
ðè÷åñêè ïðàâèëà. Òàçè íà áýëàòà ðàñà å ñúçäàäåíà âúðõó ãåî-
ìåòðè÷åñêè ôîðìè. Êàáàëàòà òðýáâà äà ñå ïðýâåäå ñïîðåäú
çàêîíèòý íà ãåîìåòðèÿòà. Âñýêà áóêâà, êàêòî è âñýêî èìå îç-
íà÷àâà èçâýñòíî ñúñòîÿíèå, èçâýñòíà õàðàêòåðíà ÷úðòà íà
÷îâýêà. Åòî çàùî, ÷îâýêú, çà äà îáëàãîðîäè õàðàêòåðà ñè,
òðýáâà äà èçìýíè ðåäà íà áóêâèòý âú èìåòî ñè, èëè äà ñìýíè
íýêîè áóêâè: åäíè äà îòõâúðëè, äðóãè äà ïðèáàâè. ×îâýêú,
êàòî èäâà íà çåìÿòà, íå å ãîñïîäàðü äà èçáåðå ñâîèòý ìàéêà è
áàùà, íèòî óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ùå ñå ðàçâèâà, íî ñàìú ìî-
æå äà ñè òóðè èìå, êàêâîòî èñêà. Âñýêè ùå ñè îïðýäýëè åäíî
èìå, êîåòî ñàìî òîé ùå çíàå - íèêîé äðóãú. Ïðè íàé-íåáëà-
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ãîïðèÿòíèòý ìèíóòè âú æèâîòà ñè ïðîèçíàñÿéòå òîâà èìå -
òî ùå ðàáîòè çà âàñú.

Òîâà èìå òðýáâà äà áûäå ñúñòàâåíî ïî âñè÷êè ïðàâèëà
íà êàáàëàòà, èëè íà îêóëòíàòà ãåîìåòðèÿ, èëè íà ìóçèêàòà.
Èìåòî òðýáâà äà áûäå ìóçèêàëíî. Âñýêî èìå áèëî íà áúëãàð-
ñêè èëè íà êîé è äà å åçèêú, òðýáâà äà ñúäúðæà áóêâè îòú
òðèòý êàòåãîðèè. Âú ïúðâàòà êàòåãîðèÿ âëèçàòú áóêâèòý îòú
“à” äî “è”; âú âòîðàòà êàòåãîðèÿ âëèçàòú äåâåòü áóêâè ñëýäú
áóêâàòà “è”; âú òðåòàòà êàòåãîðèÿ âëèçàòú îñòàíàëèòý áóêâè
îòú àçáóêàòà. Òèÿ òðè îñíîâíè áóêâè, êîèòî âëèçàòú âú èìå-
òî, òðýáâà äà ñû ñú÷åòàíè òúé õàðìîíè÷íî, ÷å ïðè èçãîâàðÿ-
íåòî ìó äà ñå ÷óâñòâóâà ìåêîòà è õàðìîíèÿ. Âú òîâà èìå ïúð-
âî ùå òúðñèòå êîðåíà íà âàøèÿ ïðîèçõîäú. Îòú êîðåíà íà
èìåòî ñè ùå âèäèòå, êîëêî áóêâè òðýáâà äà ñúäúðæà òî. Âèå
òðýáâà äà çíàåòå, ÷å èìåíàòà íà õîðàòà êðèÿòú âú ñåáå ñè
ãîëýìà ñèëà. Åäíî èìå õàðìîíè÷íî ñúçäàäåíî è õàðìîíè÷íî
èçðàçåíî, óêàçâà ñèëíî âëèÿíèå âúðõó ñàìèÿ ÷îâýêú, êàêòî è
âúðõó îêîëíèòý. Âú âàøèòý èìåíà èìà ãîëýìú äèñîíàíñú.
Àêî ñå ñðýùàòú íýêîè äèñîíàíñè òóêú-òàìý ñàìî, òý ñû òúð-
ïèìè êàòî èçêëþ÷åíèÿ, íî äà ñòàíàòú ïðàâèëà âú æèâîòà, òî-
âà å íåòúðïèìî. Òîãàâà òý ùå ñúçäàâàòú ãîëýìè íåïðèÿòíîñ-
òè è ñòðàäàíèÿ.

È òúé, ùå ñå ñòðåìèòå äà ðàçðýøàâàòå âú æèâîòà ñè
íàé-ìû÷íèòý çàäà÷è, êîèòî âè ñå äàâàòú. Ïðè òîâà, àêî èñêà-
òå äà áûäåòå ñèëíè, íå òúðñåòå ùàñòèåòî ñè íà çåìÿòà. Ùàñ-
òèåòî èäå ñàìî. Òúðñèòå ëè ãî, òî áýãà. Çàïîìíåòå ñëýäíîòî
ïðàâèëî: íå òúðñåòå ùàñòèåòî ñè íà çåìÿòà. Îñòàâåòå ãî ñà-
ìî äà äîéäå. Òî å ïîäîáíî íà ñýíêàòà. Äîêàòî ãî òúðñèòå, òî
áýãà, ïðýñòàíåòå ëè äà ãî òúðñèòå, òî èäå ïîäèðú âàñú, êàêòî
ñýíêàòà âúðâè ñëýäú ÷îâýêà. Îáúðíåòå ëè ñå êúìú íåãî, òî
ïàêú áýãà. Àêî èñêàòå ùàñòèåòî âè äà âúðâè ñëýäú âàñú,
òðýãíåòå ñè ïî âàøèÿ ïûòü, áåçú äà ñå îáðúùàòå íàçàäú è
êàêâîòî âè ñå ñëó÷è, áûäåòå áëàãîäàðíè. Î÷àêâàòå ëè äà ïîñ-
òèãíåòå íýêàêâî ùàñòèå íà çåìÿòà, íàäýâàòå ëè ñå íýêîé ÷îâ-
ýêú äà íàïðàâè èçâýñòíè ïðîìýíè è ïîäîáðåíèÿ âú æèâîòà
âè, âèå ùå áûäåòå íàé-íåùàñòíèÿ ÷îâýêú. Íýìà ïî-ãëóïàâè
õîðà îòú òèÿ, êîèòî òúðñÿòú ùàñòèå íà çåìÿòà. Ùàñòèåòî
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ñåäè âú ðàçóìíèòý ïîñòûïêè íà ÷îâýêà.
Åäèíñòâåíîòî íàé-âàæíî íýùî, êîåòî ëèïñâà ó âñèíöà

âè, å ìåêîòàòà. Çàùî âè å íåîáõîäèìà ìåêîòàòà? Òÿ âè å òîë-
êîâà íóæíà, êîëêîòî å íóæíà íà ãðúí÷àðÿ ìåêàòà ãëèíà. Íå-
ãîâàòà ãëèíà òðýáâà äà áûäå ìåêà, äàæå áåçú åäíî òâúðäî
çðúíöå, èíà÷å ãðúíöèòý ìó ùå ñå ïóêàòú, êîãàòî ñå ïå÷àòú
âú ïåùüòà. Ãðúíöè, íàïðàâåíè îòú ìåêà, äîáðîêà÷åñòâåíà ãëè-
íà, íå ñå ïóêàòú. Ìåêîòàòà å íóæíà çà âñèíöà âè, çà äà ìîæå-
òå ñú íåÿ äà ïðàâèòå êàêâîòî èñêàòå.

(-Êàêú äà ÿ äîáèåìú?) Äà äîïóñíåìú, ÷å âèå ñòå ðýøè-
ëè äà íàïðàâèòå íýêîìó åäíî äîáðî. Îáà÷å èìà åäèíú çà-
êîíú, ñïîðåäú êîéòî òè ùå íàïðàâèøú äîáðî íà òîçè, êîãîòî
íå îáè÷àøú è êîéòî òå ìðàçè. Äà íàïðàâèøú äîáðî íà òîçè,
êîãîòî îáè÷àøú, òîâà å íàé-ëåñíî, íî äà íàïðàâèøú äîáðî
íà òîçè, êîãîòî íå îáè÷àøú, òîâà å ìû÷íî. Íåâèäèìèÿòú ñâýòú
èçèñêâà òîâà. Çàùî? Ïîíåæå òè ìó äúëæèøú. Âú äàäåíèÿ ñëó-
÷àé, çà òåáå òîçè ÷îâýêú å íàé-äîáðèÿ. Òîçè ÷îâýêú, êàòî òå
ïðýñëýäâàëú, êàòî òå èçìû÷âàëú, íàêàðàëú òå äà òúðñèøú Áî-
ãà, äà Ìó ñå ìîëèøú è äà Ãî ïîçíàåøú. Ïèòàìú âè ñåãà, òîçè
÷îâýêú íå å ëè íàé-äîáúðú çà òåáå? Àêî ñòå èìàëè åäèíú äî-
áúðú ïðèÿòåëü, êîéòî îòú îáè÷ü êúìú âàñú âè å äàâàëú ïàðè,
à âèå ñòå ãè èçïîëçóâàëè çà óäîâîëñòâèÿ âú æèâîòà è ïî òîçè
íà÷èíú ñòå ñå îòäàëå÷èëè îòú Áîãà, ïèòàìú: òîçè äîáúðú ÷î-
âýêú íå èçëýçå ëè ëîøú çà âàñú? Êàêâè ðåçóëòàòè äàäå íåãî-
âàòà îáè÷ü? - Ëîøè ðåçóëòàòè. Òúé ùîòî, àêî ïðàâèòå äîá-
ðî, íàïðàâåòå ãî íà òîçè, êîãîòî íå îáè÷àòå, áåçú äà çíàå òîé
çà òîâà äîáðî. Íàïðàâèòå ëè ãî, âèå ùå áûäåòå äîâîëíè îòú
ñåáå ñè, ÷å ñòå ñå ïîâäèãíàëè íàäú âàøèòý îáèêíîâåíè ÷óâ-
ñòâà è íàñòðîåíèÿ. Êàòî íàïðàâèòå òîâà äîáðî, íèêîìó íýìà
äà ðàçïðàâÿòå. Òàêàâà ïîñòûïêà å ïðîÿâëåíèå íà ìåêîòà. Òî-
âà å ìåêàòà ãëèíà, îòú êîÿòî âèå ìîæåòå äà ñè ïðàâèòå ãðúí-
öè, êîèòî äà íå ñå ïóêàòú âú ïåùüòà. Òèÿ ãðúíöè ñû íàé-
ñêûïè è äîáðîêà÷åñòâåíè. Íàïðàâåòå åäèíú ìàëúêú îïèòú è
àêî èçëýçå íåñïîëó÷ëèâú, ñúîáùåòå ìè, äà âèäèìú êàêâà å
ïîãðýøêàòà âè. Êîèòî îòú âàñú èñêàòú, íåêà íàïðàâÿòú òîçè
îïèòú, êàêòî ìàòåìàòèöèòý ðýøàâàòú çàäàäåíèòý èìú çàäà-
÷è è ïðîâýðåòå, äàëè òîçè çàêîíú å âýðåíú èëè íå.
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Âèå âëèçàòå âú ñâýòà, çàòîâà òðýáâà äà ìó ïîêàæåòå ñú
ðåäú ïðèìýðè îòú æèâîòà ñè, êàêâè ñû âàøèòý èäåè. Ñàìî
òàêà âèå ùå ìîæåòå äà ïîêàæåòå íà ñúâðýìåííèÿ ñâýòú, ÷å
òîé å íà êðèâú ïûòü âú ñâîèòý ðàçáèðàíèÿ è æèâîòúòú èìú
íå å ñúãëàñåíú ñú ðàçóìíàòà ïðèðîäà è ñú Áîãà. Âñè÷êè õîðà
òðýáâà äà ñå óáýäÿòú, ÷å æèâîòúòú èìú òðýáâà äà ñå èçìýíè
âú òîçè ñìèñúëú: áëàãîòî íà åäíîãî äà å îáùî áëàãî çà âñè÷-
êè è îáùîòî áëàãî äà å áëàãî è çà âñýêè åäíîãî ïîîòäýëíî.
Âú òîâà òðýáâà äà ñå óáýäÿòú è ìëàäè è ñòàðè. Äîêàòî âèå
ìèñëèòå, ÷å êàòî îñòàðýåòå, ùå ïîóìíýåòå, âèå ñòå íà êðèâú
ïûòü. Âèå ìîæå äà ïîóìíýåòå îùå ñåãà, áåçú ðàçëèêà íà òîâà
êàêâà âúçðàñòü ñòå. Âèå ìîæå äà æèâýåòå ùàñòëèâú æèâîòú è
ñåãà, è íà ñòàðèíè. ×îâýêú íå ìîæå äà áûäå íèòî ñòàðú, íèòî
ìëàäú. Ìëàäîñòü è ñòàðîñòü - òîâà ñû âûòðýøíè, ïñèõîëîãè-
÷åñêè ñúñòîÿíèÿ ó ÷îâýêà. ×îâýêú íå îñòàðÿâà ñàìî ïî ñâîÿ
ñîáñòâåíà âèíà. Õèëÿäè ïîêîëýíèÿ ñû æèâýëè íåðåäîâåíú
æèâîòú, âú êîéòî ñû èçãóáèëè âñè÷êî íàé-ñâåùåíî îòú ñåáå
ñè è äíåñú òèÿ äóøè, èçîñòàíàëè âú ñâîåòî ðàçâèòèå, ïúø-
êàòú, ñòðàäàòú, ÷óâñòâóâàòú ñå îñòàðýëè. Êàçâàòå: “Êàêâî îá-
ùî èìàòú òèÿ äóøè ñú íåãî?” Òý ñû ñâúðçàíè êàðìè÷åñêè ñú
íåãî è äîêàòî òîé íå èçïðàâè îòíîøåíèÿòà ñè êúìú Áîãà,
âèíàãè ùå ñå íàìèðà ïîäú òýõíîòî âëèÿíèå. Äíåñú ïî îáðà-
òåíú íà÷èíú ùå ñè âíóøàâàòå, ÷å è 500 ãîäèíè äà æèâýåòå,
âèå ïàê ìîæåòå äà áûäåòå ìëàäè è ñâýæè. Ìëàäîñòüòà íà ÷îâý-
êà íå ñåäè âú âúíøíèòý ïðîìýíè, íî âú ïîëåòà íà íåãîâàòà
äóøà è âú ìîùíîñòüòà íà íåãîâèÿ äóõú.

Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà!

19 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 22.II.1925ã.



233

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú

×ÅÑÒÍÎÑÒÜÒÀ*

Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòîõà ñå ðàáîòèòý âúðõó òåìàòà: “Íàé-âàæ-

íèÿòú ìóñêóëú âú ÷îâýøêèÿ îðãàíèçúìú.”
Çà ñëýäíèÿ ïûòü ùå ïèøåòå âúðõó òåìà ¹18: “Îòëè-

÷èòåëíèòý ÷úðòè íà îòðèâèñòàòà ðý÷ü.”
Íà÷úðòàâàìå åäèíú

ïðàâîûãúëíèêú, âú êîéòî
ïðýêàðâàìå äâà äèàãîíàëà.
Ïðè ïðýêàðâàíå íà äèàãîíà-
ëèòý, ñå îáðàçóâàòú ÷åòèðè
òðèûãúëíèêà: ïúðâèÿòú
òðèûãúëíèêú å   ÑÎ×; âòî-

ðèÿòú å    ÑÎÈ; òðåòèÿòú -   ÈÎÁ è ÷åòâúðòèÿòú -  0ÁÎ×.
Ëèíèÿòà Ñ× âú ïúðâèÿ òðèûãúëíèêú îçíà÷àâà ÷åñòíîñòüòà ó
÷îâýêà. Òÿ å æèâà ëèíèÿ è ñå äâèæè îòú Ñ êúìú ×. Òî÷êà × å
íà÷àëîòî íà ëèíèÿòà, à êðàéíàòà òî÷êà íà ëèíèÿòà - Ñ îçíà-
÷àâà ñïðàâåäëèâîñòüòà ó ÷îâýêà. Çíà÷è ëèíèÿòà Ñ× èçðàçÿâà
ñïðàâåäëèâîñòüòà. Çà äà áûäå ÷åñòåíú ÷îâýêú, òðýáâà äà áûäå
ñïðàâåäëèâú. È îáðàòíî: çà äà áûäå ñïðàâåäëèâú, òîé òðýáâà
äà áûäå ÷åñòåíú. Ñïðàâåäëèâîñòüòà ïîäðàçáèðà äà áûäåøú
ñïðàâåäëèâú êúìú ñåáå ñè è êúìú äðóãèòý. Âú òàêúâú ñëó÷àé,
÷åñòíîñòüòà è ñïðàâåäëèâîñòüòà ñû ñòðàíè íà åäèíú è ñûùú
òðèûãúëíèêú, êîèòî èìàòú èçâýñòíî ñúîòíîøåíèå ïîìåæäó
ñè. È ÷åòèðèòý òðèûãúëíèöè âú ôèãóðà 1 ñå äîïèðàòú ñú âúð-
õîâåòý ñè, êîåòî ïîêàçâà, ÷å èìà ñàìî åäèíú íà÷èíú çà òðàí-
ñôîðìèðàíå íà åíåðãèèòý. Êîè ñû ñúñýäíèòý òî÷êè íà ÷åñò-
íîñòüòà? - Ñïðàâåäëèâîñòüòà è áëàãîðîäñòâîòî. Çíà÷è, ÷åñ-
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òíèÿòú ÷îâýêú òðýáâà äà áûäå è áëàãîðîäåíú. Áëàãîðîäåíú
÷îâýêú ìîæå äà áûäå ñàìî èíòåëèãåíòíèÿòú.

È òúé, ïúðâèÿòú òðèûãúëíèêú å íà ÷åñòíîñòüòà, âòîðè-
ÿòú - íà ñïðàâåäëèâîñòüòà, òðåòèÿòú - íà èíòåëèãåíòíîñòüòà
è ÷åòâúðòèÿòú - íà áëàãîðîäñòâîòî. Íèå ìîæåìú äà ñè
ïðýäñòàâèìú òèÿ ÷åòèðè òî÷êè êàòî îñíîâíè òî÷êè íà åäíà
ïèðàìèäà, êîÿòî îòú ñâîÿ ñòðàíà ïðýäñòàâëÿâà ñàìî åäíî
ñý÷åíèå íà äóõîâíèÿ ÷îâýêú. Îòäýëíèòý òðèûãúëíèöè
ïðýäñòàâëÿâàòú ïëîñêîñòè, ñý÷åíèÿ îòú öýëàòà ïèðàìèäà. Äî-
ïóñíåòå, ÷å òàçè ïèðàìèäà ñå äâèæè îêîëî ñâîÿ öåíòúðú. Êàê-
âî òðýáâà íàïðàâèòå, àêî èñêàòå äà òðàíñôîðìèðàòå åäíà âà-
øà åíåðãèÿ? Òðýáâà äà îáúðíåòå êúìú âàøåòî ñëúíöå òàçè
ñòðàíà èìåííî, âú êîÿòî ñå å ñúáðàëà èçëèøíàòà åíåðãèÿ.
Ùå êàæåòå: “Äý å òîâà ñëúíöå?” Âúíú îòú îáùîòî çà âñè÷êè
ñëúíöå, âñýêè ÷îâýêú èìà ñâîå âûòðýøíî ñëúíöå. È äîòîãà-
âà, äîêàòî âûòðýøíîòî ñëúíöå ó ÷îâýêà ãðýå, òîé ìèñëè ïðà-
âèëíî è ñúçíàíèåòî ìó å áóäíî, ñâýòëî. Êîãàòî âúíøíîòî
ñëúíöå ãðýå, à âûòðýøíîòî ñëúíöå ó ÷îâýêà íå ãðýå, òîé êàç-
âà: “Òúìíî ìè å íýùî, ñëúíöåòî íå ãðýå.” Çàùî? - Íåãîâîòî
ñëúíöå íå ãðýå. ×åñòî ñå ñëó÷âà, ÷å è âúíøíîòî ñëýíöå ãðýå,
è âûòðýøíîòî ñëúíöå ó ÷îâýêà ãðýå è òîãàâà òîé êàçâà:
“Ñâýòëî ìè å äíåñú, ðàäîñòíî ìè å íà äóøàòà.” Êîãàòî ó âàñ
ñå ðàçâèÿòú äóõîâíèòý ÷óâñòâà, âèå ùå âèæäàòå âàøåòî äó-
õîâíî ñëúíöå. Ñëýäîâàòåëíî äóõîâíàòà ñâýòëèíà íà âñýêè
÷îâýêú ñå äúëæè íà íåãîâîòî âûòðýøíî ñëúíöå. Êîëêîòî ïî-
ÿðêî ãðýå òîâà ñëúíöå âú ÷îâýêà, òîëêîâà è íåãîâàòà åíåðãèÿ
å ïî-ïðîäóêòèâíà.

Ðåêîõú, íàé-ïúðâî áûäåòå ÷åñòíè êúìú ñåáå ñè! Åëå-
ìåíòèòý íà ÷åñòíîñòüòà ñû ñïðàâåäëèâîñòüòà è áëàãîðîäñò-
âîòî. Çíà÷è ÷åñòíîñòüòà íå ìîæå äà ñûùåñòâóâà áåçú òèÿ
åëåìåíòè. Çà äà áûäå ÷îâýêú ñïðàâåäëèâú, íåïðýìåííî
òðýáâà äà áûäå èíòåëèãåíòåíú. Ñïðàâåäëèâîñòüòà áåçú èí-
òåëèãåíòíîñòü íå ñûùåñòâóâà, òÿ å îñíîâàòà íà ñïðàâåäëè-
âîñòüòà. Çà äà áûäå ÷îâýêú èíòåëèãåíòåíú, òðýáâà äà áûäå
áëàãîðîäåíú, à çà äà áûäå áëàãîðîäåíú, òðýáâà äà áûäå ÷åñ-
òåíú - ïàêú çàïî÷âà îòú íà÷àëîòî.
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Ñåãà ùå íàïðàâèìú îïèòú çà ÷åòèðè ñåäìèöè, äà ïðè-
ëîæèìú âñè÷êè òèÿ êà÷åñòâà. Ïúðâàòà ñåäìèöà ùå ðàáîòèòå
âúðõó ïúðâèÿ òðèûãúëíèêú - äà áûäåòå àáñîëþòíî ÷åñòíè
ñïðýìî ñåáå ñè, áåçú íèêàêâà ëúæà. Àçú èñêàìú äà ñå íàåìà-
òú ñú îïèòà ñàìî îíýçè îòú âàñú, êîèòî ùå ìîãàòú äà ãî íàï-
ðàâÿòú, êîèòî íå ìîãàòú, äà íå ãî çàïî÷âàòú. Óïðàæíåíèåòî
ìîæå äà âè ñå âèæäà ìû÷íî, íî îïèòàéòå ñå. Ùå ïàçèòå ñúç-
íàíèåòî ñè áóäíî çà åäíà ñåäìèöà. Íèêàêâà ëúæà íèòî âú
÷óâñòâàòà, íèòî âú ìèñëèòý, íèòî âú äåéñòâèÿòà âè! Ñúçíà-
íèåòî âè òðýáâà äà áûäå áóäíî, íå îòú ñòðàõú, íî îòú ëþ-
áîâü, äà îïèòàòå âàøàòà ÷åñòíîñòü. Âòîðàòà ñåäìèöà ùå ðà-
áîòèòå âúðõó ñïðàâåäëèâîñòüòà. Òðåòàòà ñåäìèöà - âúðõó èí-
òåëèãåíòíîñòüòà è ÷åòâúðòàòà ñåäìèöà - âúðõó áëàãîðîäñò-
âîòî. Êàòî ñå ñâúðøàòú ÷åòèðèòý ñåäìèöè, ïåòàòà ñåäìèöà
ùå ðàáîòèòå âúðõó òèÿ ÷åòèðè êà÷åñòâà çàåäíî.

Àçú èñêàìú äà çíàÿ êàêâî å ðàçáèðàíåòî íà âàñú, ìëà-
äèòý çà ÷åñòíîñòüòà. ×åñòíîñòüòà èçèñêâà ÷îâýêú äà áûäå
÷åñòåíú ñïðýìî ñåáå ñè. Äà äîïóñíåìú, ÷å âèå îòèâàòå ïðè
íýêîé âàøú ïðèÿòåëü, êîéòî íå âè ïðèåìà äîáðý è ñå âðúùà-
òå îòú òàìú îáèäåíú, äîêà÷åíú. Çàùî? - Âàøàòà ÷åñòü êàòî
÷îâýêú å óðîíåíà. Âèå êàçâàòå: “Ìîÿòà ÷åñòü, ìîåòî äîñòîéí-
ñòâî ñå óðîíâà ïî òîçè íà÷èíú.” Èëè äîïóñíåòå äðóãú ñëó-
÷àé: âèå ñòå ñòóäåíòú âú óíèâåðñèòåòà. Îòèâàòå ïðè åäèíú
îòú âàøèòý ïðîôåñîðè çà íýêàêâà ñïðàâêà, íî òîé å îòíåñå
êúìú âàñú õëàäíî, êàòî ÷å íå âè çàáýëýçâà. Âèå ïàê ñå îáèæ-
äàòå, âàøàòà ÷åñòü å çàñåãíàòà. Êàçâàòå: “Òîçè ïðîôåñîðú íå
å ñïðàâåäëèâú.” Ùå çíàåòå: äýòî ñå ÿâÿâà äîêà÷åíèå, òàìú å
çàñåãíàòà ÷åñòüòà íà ÷îâýêà. Àçú èñêàìú äà ðàçñûæäàâàòå
ïðàâèëíî, óìíî, äà âèäèòå äàëè âàøåòî äîêà÷åíèå å ñïðà-
âåäëèâî, äàëè ïî÷èâà íà íýêàêúâú âûòðýøåíú çàêîíú èëè íå.

Êàêâî ðàçáèðàìú ïîäú äóìèòý “óìíî ðàçñûæäåíèå”?
Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å âúðâÿ ïî óëèöàòà è ñúìú ñå çàìèñëèëú
äúëáîêî âúðõó íýêàêúâú ôèëîñîôñêè âúïðîñú, íå âèæäàìú,
÷å ïðýäú ìåíå èìà åäèíú ãîëýìú êàìúêú è ñå óäðÿìú âú íåãî.
Ïîñëý ãî áóòíà íàñòðàíà è ïðîäúëæàâàìú ïûòÿ ñè. Àêî âèå
áýõòå íà ìîå ìýñòî, ùýõòå äà ñå ðàçãíýâèòå íà êàìúêà è äà
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ìó êàæåòå: “Çàùî íå ìè ñòîðèøú ïûòü, íå çíàåøú ëè, ÷å àçú
ñúìú ÷îâýêú?” Ïèòàìú: îòäý çíàå òîçè êàìúêú, ÷å âèå ñòå
÷îâýêú? Çàùî òðýáâà äà ìó ñå ñúðäèòå? Âèå òðýáâà äà ñå
ñïðåòå ïðýäú êàìúêà è äà ìó êàæåòå: “Èçâèíè, ÷å íå òå âè-
äýõú. Àçú ìîæåõú äà òå îáèêîëÿ, áåçú äà òå áóòíà.” Òîâà å
÷åñòíà ïîñòûïêà, ñïîðåäú çàêîíà íà ñïðàâåäëèâîñòüòà. Àêî
òàçè ïðý÷êà íå áýøå êàìúêú, íî åäíà ãîëýìà êàíàðà îòú 400
- 500 000 òîíà, ùýõú ëè äà ÿ ïðýñêî÷à èëè áóòíà? - Íå. Çà-
ùî? - Çàùîòî å ãîëýìà. Ñëýäîâàòåëíî íà ñûùîòî îñíîâàíèå,
àêî íýêîãà ñå ïî÷óâñòâóâàòå îáèäåíú, òðýáâà äà çíàåòå äàëè
òîçè ÷îâýêú, îòú êîãîòî ñå ÷óâñòâóâàòå îáèäåíú, å ñòîðèëú
ñúçíàòåëíî òîâà íýùî èëè òî å ðåçóëòàòú íà íýêàêâî âàøå
ïðýäïîëîæåíèå. Ó÷èòåëüòú âäèãà åäèíú ó÷åíèêú íà óðîêú,
íî òîé ìúë÷è. Çàùî? Òðýáâà ëè ó÷èòåëüòú äà ñå îáèæäà îòú
ó÷åíèêà ñè? - Íå. Ó÷åíèêúòú ìúë÷è, çàùîòî òúêìî âú òîçè
ìîìåíòú ñè å õàïíàëú ìàëêî îòú ãåâðå÷åòî, êîåòî êóïèëú âú
ìåæäó÷àñèåòî. Àêî ó÷åíèêúòú íå å ÷åñòåíú, áúðçî ùå èçâà-
äè õàïêàòà îòú óñòàòà ñè è ùå ïî÷íå äà ãîâîðè, êàòî ÷å íè-
ùî íå å áèëî. Îáà÷å, òîâà å ëúæà. Àêî å ÷åñòåíú, òîé ùå
êàæå: “Èçâèíåòå ìå, ó÷èòåëþ, àçú òîêó ùî áýõú õàïíàëú ìàëêî
îòú ãåâðå÷åòî ñè, çàòîâà íå ìîæàõú âåäíàãà äà âè îòãîâîðÿ.”
×åñòíèÿòú ó÷åíèêú òðýáâà íàïðàâî, ñìýëî äà ãîâîðè èñòè-
íàòà ïðýäú ó÷èòåëÿ ñè, äà ìó êàæå: “Èçâèíåòå ìå, àçú ïðèñò-
ûïèõú åäíî îòú ïðàâèëàòà âú êëàñà, íå òðýáâàøå äà ÿìú âú
êëàñú.” Ó÷èòåëüòú, îòú ñâîÿ ñòðàíà, òðýáâà äà áûäå ìíîãî
áëàãîðàçóìåíú è äîáúðú, äà ïîçâîëè íà ó÷åíèêà äà ñè èçÿäå
ãåâðå÷åòî ïðýäú âñè÷êè ñâîè äðóãàðè è ñú òîâà äà ñå ñâúð-
øè âúïðîñúòú.

È òúé êàêâî ðàçáèðàòå ïîäú äóìàòà “÷åñòíîñòü”? - ×åñ-
òíîñòüòà ïîäðàçáèðà ñïðàâåäëèâîñòü, àáñîëþòíî íèêàêâà ëú-
æà ó ÷îâýêà. Çàòîâà è âèå òðýáâà äà ñå ñòðåìèòå äà ãîâîðèòå
èñòèíàòà. Êîÿ èñòèíà? Èìà îáùè íýùà, êîèòî íèå ñìå äëúæ-
íè äà êàæåìú; èìà íýùà, êîèòî ñå îòíàñÿòú ñàìî äî íàñú -
òýõú íå ñìå äëúæíè äà êàçâàìå. Íèêîé íýìà ïðàâî äà çíàå
òàéíèòý íà âàøàòà äóøà, òý ñû îòú ëè÷åíú, à íå îòú îáùú
õàðàêòåðú. Àêî íýêîé ìå ïèòà, äàëè èìàìú èëè íýìàìú ïàðè
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âú äæîáà ñè, òîâà ìîãà äà ìó êàæà, ïúêú è òîé ñàìú ìîæå äà
ïðîâýðè. Òý ñû âúíøíè íýùà, ïî òýõú ìîãà äà ãîâîðÿ ñú
âñýêèãî. Îáà÷å, èìà íýùà âûòðýøíè, êîèòî ñå îòíàñÿòú ñà-
ìî äî ìîÿòà äóøà - ïî òýõú íå ìîãà äà ãîâîðÿ. Òý ñû îòú
äóõîâåíú õàðàêòåðú. Âñýêè, êîéòî èñêà äà çíàå ïîëîæåíèå-
òî íà ìîÿòà äóøà, òðýáâà äà ìÿçà íà ìåíú. Íå ìÿçà ëè íà
ìåíú, íèêàêâà òàéíà íå ìîãà äà ìó îòêðèÿ. Ïðýäñòàâåòå ñè,
÷å òóðÿ åäèíú åïàòðèõèëú íà íýêîé âîëú è ïî÷íà äà ñå èç-
ïîâýäâàìú ïðýäú íåãî çà ñòîðåíèòý ñè ãðýõîâå. Òàçè èçïîâýäü
ùå õâàíå ëè ìýñòî? - Íýìà. Çàùî? - Âîëúòú íå ìîæå äà
ïðýöýíÿâà. Äîáðý, äîïóñíåòå, ÷å ïðýäú âàñú íå ñòîè âîëú,
íî ÷îâýêú, êîéòî ðàçáèðà âñè÷êî, íî íå ìîæå äà ïàçè òàéíà è
ðàçíàñÿ íàâñýêûäý òîâà, êîåòî å ÷óëú. (-Ïðýäú òàêúâú ÷î-
âýêú íå òðýáâà äà ñå èçïîâýäâàìå.) Çíà÷è ÷îâýêú ìîæå äà
ñå èçïîâýäâà ñàìî ïðýäú òàêîâà ñûùåñòâî, êîåòî âêëþ÷âà
âú ñåáå ñè âñè÷êè èçáðîåíè ïî-ãîðý êà÷åñòâà: ÷åñòíîñòü,
ñïðàâåäëèâîñòü, èíòåëèãåíòíîñòü è áëàãîðîäñòâî.

Ïîíåæå ñåãà ùå áîðàâèòå ñú ÷åñòíîñòüòà, èñêàìú äà
çíàåòå, êàêâî íýùî ïðýäñòàâëÿâà òÿ. Òúé êàêòî âè âèæäàìú
âèå èìàòå ñòàðè ñõâàùàíèÿ çà ÷åñòíîñòüòà. Ùå âè êàæà êàê-
âî ðàçáèðàìú ïîäú ñòàðè ñõâàùàíèÿ çà ÷åñòíîñòüòà. Ïðýäñòà-
âåòå ñè, ÷å âèå ñòå îáëý÷åíú âú åäíà äðåõà, ïðàíà âú ìûòíà
âîäà. Âèå êàçâàòå: “Äðåõàòà ìè å ïðàíà ñú ñàïóíú, ÷èñòà å
òÿ.” Ðåêîõú, äà, ïðàíà å òÿ, íî âú ìûòíà âîäà, íå å ìíîãî
÷èñòà. Åëàòå ñú ìåíú, àçú ùå âè äîêàæà, ÷å äðåõàòà âè íå å
õóáàâî èçïðàíà. Çàâåæäàìú âè ïðè åäèíú ÷èñòú èçâîðú, ñòîï-
ëÿìú îòú íåãî âîäà, èçïèðàìú äðåõàòà âè è ïîêàçâàìú âîäàòà
îòú íåÿ. Ïèòàìú âè: ÷èñòà ëè å âîäàòà îòú äðåõàòà âè? - Íå,
ìûòíà å. Çíà÷è äðåõàòà âè å áèëà íå÷èñòà. Ñëýäîâàòåëíî
âñýêà äðåõà, êîÿòî ïðè ïðàíå äàâà ìûòíà âîäà, íå ÷èñòà. ×åñ-
òíîñòüòà ïîäðàçáèðà òàêàâà äðåõà, êîÿòî êàòî ñå ïåðå, íå
ïðàâè âîäàòà ìûòíà, íèòî ïúêú òúêàíüòà ¢ ñå èçìýíÿ.

Îòëè÷èòåëíèòý ÷úðòè íà ÷åñòíèÿ ÷îâýêú ñû ñëýäíèòý:
âú êàêâîòî îáùåñòâî è äà âëýçå, ñú êîãîòî è äà äðóæè, òîé
íå ïðè÷èíÿâà àáñîëþòíî íèêàêâà âðýäà, à âñýêèìó å ïîëå-
çåíú. Îñâýíú òîâà, òîé íèòî ñå äðàçíè, íèòî äðóãèòý äðàçíè,
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íèêîìó îáèäíà äóìà íå êàçâà; êàêâîòî âçåìå îòú äðóãèòý, íà
âðýìå ãî âðúùà, íèêîìó äëúæåíú íå îñòàâà. À ñåãà è ìëàäè,
è ñòàðè õîðà ñå äðàçíÿòú, ãíýâÿòú. Âñè÷êè èñêàòú äà áûäàòú
÷åñòíè, íî íå ðàçáèðàòú îñíîâíèòý åëåìåíòè íà ÷åñòíîñòü-
òà. Ùîìú ëèïñâàòú òèÿ åëåìåíòè îòú ÷îâýêà, òîé íå ìîæå äà
áûäå ÷åñòåíú. Àêî ñå îòíåìå èëè ïîâðýäè öåíòúðúòú íà ÷åñ-
òíîñòüòà îòú ìîçúêà íà íýêîé ÷îâýêú, òîé íå ìîæå äà áûäå
÷åñòåíú. Âú öåíòúðà íà ÷åñòíîñòüòà âëèçàòú íýêîëêî åëåìåí-
òà. Îòíîøåíèÿòà íà ÷åñòíèÿ ÷îâýêú, êàòî ðàçóìíî ñûùåñò-
âî, ñïðýìî âñè÷êè îêðûæàâàùè, ñû ïðýìè, âú òýõú íýìà íè-
ùî èçîïà÷åíî. Êàêâîòî îáýùàå - èçïúëíÿâà. Òîé å òî÷åíú,
èçïúëíèòåëåíú âú âñè÷êî. Ïàðè íà çàåìú îáèêíîâåíî íå âçè-
ìà, íî àêî ñå ñëó÷è äà âçåìå, îáýùàå ëè, ÷å ñëýäú òðè ìýñåöà
ùå ãè âúðíå, íà îïðýäýëåíîòî âðýìå ãè âðúùà. ßâè ëè ñå
íàé-ìàëêàòà íåòî÷íîñòü, òàìú ÷åñòíîñòüòà ëèïñâà. ×åñòíè-
ÿòú ÷îâýêú å èçïðàâåíú è òî÷åíú è êàòî ñëóãà, è êàòî ó÷åíè-
êú è êàòî öàðü. Òîé ïðýäïðèåìà òàêàâà ðàáîòà, êàêâàòî ìîæå
äà ñâúðøè. Íå ìîæå ëè äà ñâúðøè åäíà ðàáîòà, íå ñå çàåìà
ñú íåÿ.

Ïèòàìú: êîëöèíà îòú âàñú èñêàòú äà íàïðàâÿòú îïèòà
çà ÷åòèðèòý ñåäìèöè? Íàèñòèíà, òîé íýìà äà áûäå ñúâúð-
øåíú, âñå ùå èìà ïîãðýøêè, íî ùå èìà è íýêàêâè ïðèäîáèâ-
êè. Îïèòèòý íå èçëèçàòú âèíàãè ñïîëó÷ëèâè, íî òðýáâà äà ñå
ïðàâÿòú ÷åñòî, äà ñå ïîâòàðÿòú åäèíú, äâà, òðè è ïîâå÷å ïûòè,
äîêàòî íàé-ïîñëý èçëýçàòú ñïîëó÷ëèâè. Íýêîé ïûòü ìîæå äà
ñòàíå ìàëêà åêñïëîçèÿ, äà ñå ïóêíå ðåòîðòàòà âè, íî ùå ÿ
ïëàòèòå è ïàêú ùå ïîâòîðèòå îïèòà. Êàòî ðàáîòèòå ïðýçú
ñåäìèöàòà âúðõó ÷åñòíîñòüòà, âñå ùå äîéäå íýêîé äà âè ñïú-
íå, äà ïîïðý÷è íà îïèòà, êàòî èñêà äà âè êàæå ñú òîâà: “Ìî-
æåøú äà îòñòûïèøú ìàëêî îòú ÷åñòíîñòüòà, ñú íåÿ íå ñå æè-
âýå âú òîçè ñâýòú.” Íå, ÷åñòíè ùå áûäåòå!

Òðýáâà äà çíàåòå äý ñå íàìèðàòú òèÿ ÷åòèðè òðèûãúë-
íèöè âú ÷îâýøêàòà ãëàâà. Ïðýäè âñè÷êî âñýêè îòú òýõú
ïðýäñòàâëÿâà ÷åòâúðòú îòú ïðàâîûãúëíèêà, êîéòî ñëóæè çà
îñíîâà íà ïèðàìèäàòà. Ïúðâèÿòú òðèûãúëíèêú ÑÎ× ñå äîïè-
ðà äî âòîðèÿ - ÑÎÈ è äî ÷åòâúðòèÿ - ×ÎÁ. Òðèûãúëíèêúòú íà
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÷åñòíîñòüòà ñå íàìèðà íà çàäíàòà ÷àñòü íà ãëàâàòà. Âòîðè-
ÿòú òðèûãúëíèêú - íà ñïðàâåäëèâîñòüòà ñå íàìèðà îòãîðý íà
ãëàâàòà; òðåòèÿòú òðèûãúëíèêú - íà èíòåëèãåíòíîñòüòà, ñå
íàìèðà îòïðýäú íà ãëàâàòà è ÷åòâúðòèÿòú - íà áëàãîðîäñòâî-
òî, ñå íàìèðà îòñòðàíà íà ãëàâàòà. Àêî ðàçãëåäàòå ãëàâàòà íà
÷îâýêà, òÿ ïðýäñòàâëÿâà òðèûãúëíèêú, à íå êâàäðàòú. Ñëýäî-
âàòåëíî îñíîâèòý íà äâàòà òðèûãúëíèêà ñû ïî-ãîëýìè. Âú
òðèûãúëíèêà íà ÷åñòíîñòüòà ôèçè÷åñêàòà ñòðàíà íàääåëÿâà,
òÿ å îñíîâàòà è å íàé-äúëãà. Ïîíåæå ÷îâýêú íà çåìÿòà å çàåòú
ñú ìíîãî ìàòåðèàëíè ðàáîòè, òîé òðýáâà äà îáðàçóâà ñâîèòý
ôèçè÷åñêè ñèëè. Âú òàçè äúëãà ëèíèÿ - îñíîâàòà íà òðèûãúë-
íèêà ×ÎÑ äýéñòâóâàòú ìîùíè ñèëè, êîèòî ÷îâýêú òðýáâà äà
ðåãóëèðà ñú ñèëàòà íà âîëÿòà ñè. Âú âòîðèÿ òðèûãúëíèêú - íà
ñïðàâåäëèâîñòüòà, åíåðãèèòý ñå óðàâíîâýñÿâàòú. Òîé å ïî÷-
òè ðàâíîñòðàíåíú òðèûãúëíèêú. Âú òðèûãúëíèêà íà èíòåëè-
ãåíòíîñòüòà - òðåòèÿòú òðèûãúëíèêú, íà ÷îâýêà ïàêú ïðýäñòîè
äà ñå áîðè ñú ìàòåðèÿòà. È âú íåãî îñíîâàòà å ïî-äúëãà îòú
âèñî÷èíàòà.

Ñåãà äà ðàçãëåäàìå äóìàòà “÷åñòíîñòü”. ßñíà ëè âè å
òàçè äóìà? Ìîæå ëè íýêîé îòú âàñú äà êàæå íýùî âúðõó ÷åñ-
òíîñòüòà? (-Àêî ïîäú äóìàòà ÷åñòíîñòü ñå ðàçáèðà äîñ-
òîéíñòâîòî íà ÷îâýêà, òîãàâà åòèêàòà îïðýäýëÿ äîñ-
òîéíñòâîòî ïî ñëýäíèÿ íà÷èíú: âñýêè ÷îâýêú ìàëêî èëè
ìíîãî, ïîçíàâà äîáðîòî è ñå ñòðåìè êúìú íåãî, ñïîðåäú
ñèëèòý ñè. Ñàìèÿòú ôàêòú, ÷å ÷îâýêú ïîçíàâà äîáðîòî è
ñå ñòðåìè êúìú íåãî, ïðýäñòàâëÿâà íåãîâîòî äîñòîéíñò-
âî. Êàòî êàçâàìå, ÷å íå òðýáâà äà íàêúðíÿâàìå ÷îâýøêî-
òî äîñòîéíñòâî, ðàçáèðàìå, ÷å íå òðýáâà äà íàêúðíÿâà-
ìå ðàçáèðàíèÿòà íà ÷îâýêà çà äîáðîòî, êîåòî òîé ñå ñòðå-
ìè äà ïðèëîæè âú æèâîòà ñè.) Íàèñòèíà, ÷îâýøêîòî äîñ-
òîéíñòâî íå òðýáâà äà ñå ïðýíåáðýãâà. Ùîìú êàæåìú íýêî-
ìó, ÷å íå å ÷åñòåíú, íèå íå ñìå ñïðàâåäëèâè. Äîñòîéíñòâîòî
çàñýãà íàé-ïúðâî ñïðàâåäëèâîñòüòà, çàùîòî òÿ å îòíîøåíèå
íà ÷îâýêà êúìú äðóãèòý, à ÷åñòíîñòüòà å îòíîøåíèå íà ÷îâýêà
êúìú ñåáå ñè. Ðàçãëåäàéòå ôèëîëîãè÷åñêè ïðîèçõîäà íà äó-
ìèòý “äîñòîéíñòâî” è “÷åñòíîñòü”.
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×èé å òîçè çíàêú ×? (-Íà Þïèòåðú.) Çíà÷è ÷åñòíîñ-
òüòà ïðîèçëèçà îòú Þïèòåðú. Îòú ãëàâíèòý áîãîâå ñàìî Þïè-
òåðú ìîæå äà êàæå “àçú”. Òîâà ïîäðàçáèðà: “Àçú èìàìú äîñ-
òîèíñòâî.” Áóêâàòà “×” ïðýäñòàâëÿâà ÷àøà, êîÿòî âú ïðèðî-
äàòà ñå ïðýäñòàâÿ âú ôîðìà íà öâýòú. Ïî êîé íà÷èíú ìîæå
ãåîìåòðè÷åñêè äà ñå èçìýíè ôîðìàòà íà áóêâàòà “×”? Âú áóê-
âàòà × èìà åäèíú ïðàâú ûãúëú è åäíà ïðàâà ëèíèÿ äî åäíî
îòú ðàìåíåòý ìó. Òîâà ñû æèâè ñèëè, êîèòî, çà äà õàðìîíè-
ðàòú ïîìåæäó ñè, ñå íóæäàÿòú îòú åäíà ðàâíîäåéñòâóâàùà.
Äîïèðíàòà ëèíèÿ ïðè ûãúëà íà áóêâàòà × ìîæå äà ñå ïîñòàâè
òàêà, ÷å äà çàòâîðè ÷àøêàòà è ïî òàêúâ íà÷èíú äà ñå îáðàçó-
âà åäèíú òðèûãúëíèêú. Àêî çàâúðòèòå òîçè òðèûãúëíèêú îêî-
ëî ñåáå ñè, òîé ùå îáðàçóâà êðûãú. Òàêà èìåííî äýéñòâóâà
ïðèðîäàòà. Íàé-ïúðâî öâýòúòú öúâòè, îáðàçóâà áóêâàòà “×”
- îòâîðåíà ÷àøêà. Ïîñëý çàâúðçâà ïëîäú - çàòâàðÿ ñå è îáðà-
çóâà òðèûãúëíèêú. Íàé-ïîñëý òðèûãúëíèêúòú ñå çàâúðòâà îêî-
ëî ñåáå ñè, êàòî îáðàçóâà êðûãà - óçðýëèÿ ïëîäú. Âèå íå ìî-
æå äà áûäåòå ñïðàâåäëèâè, äîêàòî ïëîäúòú íà ÷åñòíîñòüòà
íå óçðýå è íå äàäåòå îòú òîçè ïëîäú íà äðóãèòý. Òîãàâà âå÷å
ðàáîòè íå ñàìî âàøàòà ÷åñòíîñòü, íî è âàøàòà ñïðàâåäëè-
âîñòü. Äîéäå ëè íýêîé ïðè âàñú, äàéòå ìó îòú âàøèòý ïëîäî-
âå çà ïûòü, áåçú äà âçèìàòå ïàðè. Âçåìåòå ëè îòú íåãî ïàðè,
âñýêàêâà ÷åñòíîñòü ïðîïàäà. Ñïðàâåäëèâîñòüòà èçèñêâà îòú
÷îâýêà ÷åñòíîñòü.

Êàêú ùå ðåàëèçèðàòå âàøàòà ÷åñòíîñòü âú ïðàêòè÷åñ-
êèÿ, âú ðåàëíèÿ æèâîòú? (-Ïðè âèñîêî è áóäíî ñúçíàíèå.)
Ïúðâî ùå îáðàçóâàòå òðèûãúëíèêú, ïîñëý êðûãú è ñëýäú òî-
âà ùå ïðåäèçâèêàòå óìà ñè êúìú ðàáîòà. Íå ìèñëåòå, ÷å ñåãà
ùå ïðèäîáèåòå ÷åñòíîñòüòà. Òÿ ñåäè ó âàñú êàòî åëåìåíòú,
êàòî ñèëà, êîÿòî òðýáâà äà ñå ðàçâèâà. Òÿ ñåäè ó âàñú êàòî
çàðîäèøú, êàòî åäíà ïîòåíöèàëíà, ðàçóìíà, æèâà ñèëà, íà
êîÿòî òðýáâà äà äàäåòå óñëîâèÿ äà ñå ðàçâèâà. Äàäåòå ëè ¢
ïî÷âà, âîäà, âúçäóõú, ñâýòëèíà è òîïëèíà, îñòàâåòå ÿ ïî-íà-
òàòúêú ñàìà äà ñå ðàçâèâà, íå ìèñëåòå âå÷å çà íåÿ. Òÿ å âú
ñúñòîÿíèå ñàìà äà ñå ðàçâèâà. Ìèñëèòå ëè çà íåÿ, âèå ÿ ñïú-
âàòå. Êàòî âè êàçâàìú, ÷å òðýáâà äà áûäåòå ÷åñòíè, íå ìèñëå-
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òå, ÷å òðýáâà äà íàñî÷èòå óìà ñè èçêëþ÷èòåëíî â òîâà íàï-
ðàâëåíèå, ìåõàíè÷åñêè äà ðàçâèâàòå ÷åñòíîñòüòà. Íå, ÷åñò-
íîñòüòà å æèâà ñèëà, òÿ ñàìà ðàñòå. Îòú âàñú ñå èçèñêâà äà ÿ
íàñàäèòå âú ñåáå ñè, äà ¢ äàäåòå ïî÷âà.

×åñòíîñòüòà èìà è âúíøíè ïðèçíàöè ó ÷îâýêà. Íàï-
ðèìýðú ÷åñòíèÿòú ÷îâýêú å âèíàãè ïðàâú, íå ñå ïðýãúðáâà.
Ãúðáàâèÿòú ÷îâýêú íå ìîæå äà áûäå ÷åñòåíú. Çà ãúðáàâèÿ
÷îâýêú êàçâàòú, ÷å å áåç÷åñòåíú, âëý÷óãà ÷îâýêú. Äÿâîëúòú
ïðýäñòàâëÿâà êðèâú, ïðýãúðáåíú ÷îâýêú. Ãëàâàòà íà ÷åñòíèÿ
÷îâýêú å óñïîðåäíà ñú ãðúáíà÷íèÿ ñòúëáú. Êîãàòî íýêîé ÷î-
âýêú èñêà äà ñå ïðýäñòàâè çà ÷åñòåíú, òîé íàêëîíÿâà ãëàâàòà
ñè íàçàäú. Òîâà âå÷å å ãëóïîñòü. Ïðèðîäàòà íå ïîçâîëÿâà ãëà-
âàòà äà ñå íàêëîíÿâà ïîâå÷å îòú ãðúáíà÷íèÿ ñòúëáú, òÿ òðýáâà
äà áûäå óñïîðåäíî ñú íåãî. Ùå çíàåòå: ÷åñòíèÿòú ÷îâýêú
õîäè ïðàâú, ñú ãëàâà óñïîðåäíî íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëáú. Òèÿ
ïðàâèëà íýìà äà íàìýðèòå íèêûäý, òý ñå íàìèðàòú ñàìî âú
îòâëý÷åíàòà íàóêà, ïðèäîáèòà ñú âýêîâåòý.

Àêî äúðæèòå ãëàâàòà ñè ìíîãî íàçàäú, èëè ìíîãî íàï-
ðýäú, âèå ïðýïÿòñòâóâàòå íà êðúâîîáðúùåíèåòî ñè, íà âà-
øàòà íåðâíà ñèñòåìà - èçîáùî, òå÷åíèÿòà âú îðãàíèçìà íå
ñòàâàòú ïðàâèëíî. Ïðýçú òàçè ñåäìèöà âñè÷êè ùå ñå ñòðåìè-
òå äà âúðâèòå èçïðàâåíè, ïðàâè äà áûäåòå. Íåêà âñýêà âàøà
ìèñúëü, âñýêî âàøå ÷óâñòâî, âñýêî âàøå äýéñòâèå íîñè õà-
ðàêòåðú íà âûòðýøíà ÷èñòîòà. Áûäåòå ÷åñòíè ñïðýìî ñåáå
ñè! Ãðúáíàêúòú íà ÷îâýêà òðýáâà äà èìà åäíà ìíîãî ìàëêà,
ëåêà êðèâèíà, äà áûäå ïîâå÷å ïðàâú. Ó íýêîè õîðà êîðåìúòú
å ìíîãî èçäàäåíú íàïðýäú, à êðúñòúòú å ìíîãî õëúòíàëú, ïðè
êîåòî ñå îáðàçóâà ôðàíöóçêàòà áóêâà “s”. Çà äà ïðèâèêíåòå
äà âúðâèòå èçïðàâåíè, ïðàâåòå ñëýäíîòî óïðàæíåíèå: îáëåã-
íåòå ñå íà âðàòàòà òàêà, ÷å ãðúáíàêúòú âè ïî÷òè öýëú äà ñå
äîïðå äî íåÿ.

Âñè÷êî òîâà å íåîäõîäèìî çà âàñú, çà äà ïðèâèêíåòå äà
âëàäàòå ìóñêóëèòý ñè ðàçóìíî è ñúçíàòåëíî, äà çíàåòå, ÷å
âèå ñòå èìú ãîñïîäàðè, à íå òý. Àêî íå ìîæåòå äà âëàäàòå
âàøèòý ìóñêóëè, êàêú ùå âëàäàòå âúíøíèòý óñëîâèÿ? Ùå
êàæåòå: “Êàêâî îáùî èìàìå íèå ñú âúíøíèòý óñëîâèÿ?” Âúí-
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øíèÿòú ñâýòú èìà èçâýñòíè îòíîøåíèÿ êúìú âàñú, çàòîâà
íýêîé ïûòü òîé ùå çàñåãíå âàøèÿ ñòîìàõú, íýêîãà - âàøèòý
ãúðäè, à íýêîãà - âàøàòà ãëàâà. Èìà õîðà âú ñâýòà, êîèòî
ðàçáèðàòú çàêîíèòý íà ÷åðíàòà ëîæà, âëàäàòú ãè è çàòîâà íýêî-
ãà ùå âè âíóøàâàòú íàïðèìýðú ìèñúëüòà äà äúðæèòå ãëàâàòà
ñè èëè íàçàäú íàêëîíåíà èëè íàïðýäú íàâåäåíà - è âú åäè-
íèÿ, è âú äðóãèÿ ñëó÷àé òý ùå âè ïîâðýäÿòú. Âñè÷êè òèÿ ìèñëè
ñû âíóøåíèÿ, ïîñòîðîííè íýùà, êîèòî âèå òðýáâà äà îòõ-
âúðëèòå.

Âñýêà ìèñúëü íà îáåçñúðä÷åíèå íå å âàøà, òÿ å äîøëà
îòâúíú íýêûäý, çàòîâà ÿ îòõâúðëåòå. Âñýêà ïðýñòûïíà ìè-
ñúëü, êîÿòî ìèíàâà ïðýçú âàñú, íå å âàøà, âèå íå ñòå ÿ ðîäè-
ëè - îòõâúðëåòå ÿ. Âú òîâà îòíîøåíèå ÷îâýøêèÿòú ìîçúêú å
ãðàäèíà, âú êîÿòî âñýêè ìîæå äà ïîñýå åäèíú ïëýâåëú èëè
íýêîé õóáàâú öâýòú. Àêî ñúçíàíèåòî âè íå å áóäíî, âñýêè
çëîíàìýðåíú ÷îâýêú ìîæå äà ïîñàäè âú âàøàòà ãðàäèíà åä-
íî ëîøî ñýìåíöå, êîåòî äà èçðàñòíå. Ïîñëý âèå ùå ñå ÷óäè-
òå, îòú äý å äîøëî òîâà ñýìå ó âàñú. Äà, òî íå å âàøå, âèå íå
ñòå ãî ðîäèëè, íî òî èìà ïðîèçõîäà ñè âú äàëå÷íîòî ìèíàëî
íà ÷îâý÷åñòâîòî, îòú êîåòî âèå ñåãà òðýáâà äà ñå îñâîáîæ-
äàâàòå ðàçóìíî. Àêî íå ðàçáèðàòå òèÿ çàêîíè, ùå ñå ïðýäà-
âàòå íà âúíøíè âíóøåíèÿ è ùå ñòðàäàòå.

Íàïðèìýðú ÷åñòî âèå õâàùàòå ãëàâàòà ñè ñú ðûöý, ñòèñ-
êàòå çûáèòý ñè, ñâèâàòå þìðóêú, ìèñëèòå, ÷å âú òîâà ñåäè
ñèëàòà íà âîëÿòà. Íå, òîâà ïîêàçâà ñëàáà âîëÿ. Ñèëíàòà âîëÿ
íå ñå èçðàçÿâà âú òàêèâà äâèæåíèÿ. Ñèëíàòà âîëÿ ñå ïîä÷úðòà-
âà âú íåïðýêëîííèòý ïðèíöèïè, êîèòî ÷îâýêú êðèå âú äóøà-
òà ñè. ×îâýêú òðýáâà äà èìà íà ñâîÿ ñòðàíà íàé-ïúðâî Áîãà,
ïîñëý ïðèðîäàòà, ñëýäú òîâà âñè÷êè äîáðè õîðà è íàé-ïîñëý
òîé ñàìú äà áûäå íà ñâîÿ ñòðàíà. Òîâà ñû ïîëîæåíèÿ, êîèòî
âñýêîãà òðýáâà äà ÷óâñòâóâàòå âú äóøàòà ñè. Íå å äîñòàòú÷-
íî ñàìî ïðèðîäàòà äà áûäå íà âàøà ñòðàíà, íî è âèå òðýáâà
äà áûäåòå íà íåéíà ñòðàíà. Íýêîé êàçâà íà äðóãèòý õîðà äà
áûäàòú ÷åñòíè. Íå êàçâàé íà äðóãèòý õîðà äà áûäàòú ÷åñò-
íè, íî òè ñàìú áûäè ÷åñòåíú! Ìîæåøú äà çàãóáèøú è ìèëè-
îíè, íî ÷åñòåíú áûäè! ×åñòíèÿòú ÷îâýêú å âñýêîãà áîãàòú.
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È òúé, çà äà áûäåòå ÷åñòíè, âèå òðýáâà äà áûäåòå âú
ñúãëàñèå ñú ñåáå ñè, ñú äîáðèòý õîðà è ñú ïðèðîäàòà. Áûäå-
òå ëè âú òîâà ñúñòîÿíèå, âèå ùå ñòå âú ñúãëàñèå è ñú âîëÿòà
Áîæèÿ è ùå ìîæåòå äà ÿ èçïúëíÿâàòå. Çà äà ïîñòèãíåòå âñè÷-
êî òîâà, íåîáõîäèìî âè å äà óñèëèòå âîëÿòà ñè, çàòîâà òðýáâà
äà ïðàâèòå èçâýñòíè óïðàæíåíèÿ. Ïðýäè âñè÷êî òðýáâà äà
áûäåòå ÷åñòíè ñïðýìî ñåáå ñè. ×åñòíîñòüòà óñèëâà âîëÿòà.

Òà ðåêîõú, ÷åñòíîñòüòà è ñïðàâåäëèâîñòüòà âëèçàòú êà-
òî åëåìåíòè íà èíòåëèãåíòíîñòüòà, à âñè÷êè çàåäíî âëèçàòú
êàòî åëåìåíòè íà áëàãîðîäñòâîòî. Íàé-ïîñëý ÷åñòíîñòüòà,
ñïðàâåäëèâîñòüòà, èíòåëèãåíòíîñòüòà è áëàãîðîäñòâîòî âëè-
çàòú êàòî åëåìåíòè íà äóøàòà è íà äóõà íà ÷îâýêà. Âú ïúðâî
âðýìå ùå ñå çàíèìàâàòå ñú ÷åòèðèòý êà÷åñòâà ïîîòäýëíî.
Âñýêè îòú âàñú ùå ìîæå äà íàïðàâè îïèòà, êîéòî âè äàäîõú,
çà ÷åòèðèòý ñåäìèöè, êàòî ñëýäè âú êàêâî íå ìîæå äà óñòîÿ-
âà. Ùå áûäåòå ëè äîáëåñòíè, âñýêè âú ñåáå ñè äà êàæå, âú
êàêâî íå å èçäúðæàëú? Êîãàòî ÷îâýêú èçïëàòè íàé-ãîëýìèÿ
ñè äúëãú, òîé ùå áûäå âú ñúñòîÿíèå äà èçïëàòè è ìàëêèòý ñè
äúëãîâå. Òàêúâú å çàêîíúòú. Àêî òè èìàøú äà äàâàøú 10 ìè-
ëèîíà ëåâà è ãè èçïëàòèøú, âýðîÿòíîñòüòà, ÷å íå ìîæåøú äà
èçïëàòèøú ìàëêèòý ñè äúëãîâå å 1%; àêî îáà÷å èìàøú äà
äàâàøú 100 000 ëåâà, íî èçïëàòèøú îòú òýõú ñàìî 1000 ëåâà,
òîãàâà âýðîÿòíîñòüòà, ÷å íå ùå èçïëàòèøú îñòàíàëèòý å 99%.

Ñëýäîâàòåëíî êîãàòî ÷îâýêú ñå äîáåðå äî íàé-ãîëýìà-
òà ñè äîáðîäýòåëü è ïîñòûïâà ñúîáðàçíî íåÿ, âýðîÿòíîñòü-
òà äà íå áûäå äîáðîäýòåëåíú âú äðóãèòý ñè ïîñòûïêè å ñàìî
åäíî íà õèëÿäà. Êîãàòî ïúêú òîé ñå äîáåðå äî íàé-ìàëêàòà
ñè äîáðîäýòåëü, âýðîÿòíîñòüòà äà ïðîÿâè ñëàáîñòèòý ñè å
99%. Ïîíåæå ïðè ñëàáîñòèòý ñè òðýáâà äà ïðýîäîëýâàòå ïî-
ãîëýìè ïðýïÿòñòâèÿ, çàòîâà ïúðâî ùå õâàíåòå íàé-ãîëýìàòà
ñè ñëàáîñòü, çà äà íýìàòå ïî-íàòàòúêú òàêèâà ãîëýìè ñïúíêè.

Êàòî ðàáîòèòå âúðõó ÷åñòíîñòüòà, àêî íå óñïýåòå èç-
âåäíúæú, íýìà äà ñå îòêàæåòå îòú îïèòà ñè. Ùå ãî ïîâòîðè-
òå, ùå ïîòðåòèòå, äîêàòî èìàòå ðåçóëòàòú. Ïðýäñòàâåòå ñè,
÷å äúðæèòå èçïèòú âú óíèâåðñèòåòà ïî äåñêðèïòèâíà ãåî-
ìåòðèÿ, íî ïðîïàäàòå. Èìà ëè íýùî ëîøî âú ïðîïàäàíåòî?
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Ùå ñå ÿâèòå íà èçïèòú âòîðè ïûòü. Àêî è òîãàâà âè ñêûñàòú,
ùå ñå ÿâèòå è òðåòè ïûòü - ïîíå ùå íàó÷èòå ìàòåðèÿòà ïî-
äîáðý. È ïðîôåñîðúòú äàæå è äà íå âè îáè÷à, êàòî âèäè âà-
øåòî ïîñòîÿíñòâî, ùå âè ïðýêàðà äà âúðâèòå ïî-íàòàòúêú.
Àçú èñêàìú äà èçó÷àâàòå ÷åñòíîñòüòà êàòî íàóêà, äà äúðæè-
òå ïî íåÿ èçïèòú, òúé êàêòî äúðæèòå ïî äåñêðèïòèâíà ãåî-
ìåòðèÿ èëè ïî äðóãú íýêàêúâú ïðýäìåòú. Àçú íå äàâàìú íà
îïèòà âè ìîðàëåíú õàðàêòåðú, íî íàó÷åíú. Âèå òðýáâà äà çíà-
åòå ïîëîæèòåëíî, âñýêè çà ñåáå ñè, ÷åñòåíú ëè å èëè íå. Àêî
êóïóâàìú åäíà îñü, òðýáâà äà çíàÿ êàêâà å: äûáîâà ëè å, áó-
êîâà ëè å, èëè âúðáîâà. Àêî å äûáîâà, òÿ òðýáâà äà å çäðàâà,
äà èçäúðæà; àêî å áóêîâà, ùå áûäå ïî-ñëàáà; àêî å âúðáîâà,
íèêàêú íýìà äà èçäúðæà. ×åñòåíú ëè ñúìú, ùîìú äîéäå ïðè
ìåíå íýêîé ÷îâýêú äà êóïóâà îñè, ùå ìó êàæà: “Àçú èìàìú
òðè âèäà îñè: îòú äûáú, îòú áóêú è îòú âúðáà.” Êîéòî å íå-
÷åñòåíú, ùå êàæå: “Åòî, òîâà ñû îñèòý, êîèòî ïðîäàâàìú. Êó-
ïåòå ñè, êàêâàòî èñêàòå.” Àêî êóïóâà÷úòú íå ðàçáèðà, êîè
îñè ñû çäðàâè, ìîæå äà êóïè íýêîÿ îòú âúðáà è ùå îñòàíå
èçëúãàíú. Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé ÷åñòíèÿòú ÷îâýêú ùå êàæå íà
êóïóâà÷à, ÷å òàçè îñü íå å çäðàâà è ùå ìó ïðýïîðû÷à äà ñè
âçåìå îòú äûáîâèòý îñè.

Çíàåòå ëè, çàùî âè ãîâîðÿ çà ÷åñòíîñòüòà? Ïîíåæå âèå
ñå íàìèðàòå âú ïðèñûòñòâèåòî íà ìíîæåñòâî èíòåëèãåíòíè
ñûùåñòâà, êîãàòî ïîñòûïâàòå íå÷åñòíî, òý âè âèæäàòú. Âèå
èçïàäàòå òîãàâà âú æàëêî, âú ñìýøíî ïîëîæåíèå ïðýäú òýõú.
Ùå âè ïðèâåäà åäèíú ïðèìýðú, äà âèäèòå âú êàêâî ïîëîæå-
íèå ñå íàìèðàòå ïðè òàêèâà ñëó÷àè. Ñåäÿ íà äâîðà, ãëåäàìú
åäíà êîòêà äåáíå ìàëêà ïòè÷êà, èñêà äà ÿ óëîâè, ïðàâè ñè
èç÷èñëåíèÿ è êàçâà: “Åäèíú ïûòü äà ïîäñêî÷à è ïòè÷êàòà å
âú óñòàòà ìè.” Àçú âçèìàìú åäíî ìàëêî êàìú÷å, ïîäõâúðëÿìú
ãî ïî íàïðàâëåíèå êúìú ïòè÷êàòà è òÿ õâðúêâà, êàöâà íà åäèíú
êëîíú. Êîòêàòà íå ìå âèæäà è ñå ÷óäè íà òîâà ÿâëåíèå. Çàùî
ïòè÷êàòà õâðúêíà? Òÿ áýøå ñè íàïðàâèëà ìíîãî äîáðý ñìýòêà-
òà. Ñàìî åäèíú ñêîêú ¢ áýøå íóæåíú è ïòè÷êàòà ùýøå äà
áûäå âú óñòàòà ¢. Êîé ¢ ïîïðý÷è? Àçú ñïàñÿâàìú ïòè÷êàòà
ñú ìîåòî êàìú÷å, íî êîòêàòà íå âèæäà òîâà. Àêî áýõú õâúð-
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ëèëú òîâà êàìú÷å êúìú íåÿ, òÿ ùýøå äà ðàçáåðå ïðè÷èíàòà
çà õâðúêâàíåòî íà ïòè÷êàòà. Òÿ ñå îïèòâà âòîðè, òðåòè ïûòü,
íî àçú âñå îñóåòÿâàìú ïëàíà ¢, êàòî ñïàñÿâàìú ïòè÷êàòà. Ïî-
íýêîãà è âèå, êàòî òàçè êîòêà, ñè ïðàâèòå íýêàêúâú ïëàíú, íî
åäíî ðàçóìíî ñûùåñòâî îòãîðý, êîåòî âèå íå âèæäàòå, õâúð-
ëÿ êàìú÷å âúðõó ïòè÷êàòà, êîÿòî èñêàòå äà óëîâèòå, è òÿ
õâðúêâà, êà÷âà ñå íà íýêîé êëîíú. Âèå ãëåäàòå íàãîðý, ÷óäè-
òå ñå, êîé å ðàçâàëèëú ïëàíà âè. Íå, âàøàòà ðàáîòà å íå÷åñò-
íà. Âèå ùå ñè êàæåòå: “Àçú íýìà äà ëîâÿ òàçè ïòè÷êà.” Òîâà
å ÷åñòíà ïîñòûïêà.

Íýêîè îòú âàñú îùå íå ñû ñå îòêàçàëè îòú ìåñöåòî.
Òóðÿòå åäèíú êàïàíú è âú íåãî ìàëêî æèòöå, ÷àêàòå äà âëýçå
íýêîé ãúëûáú. Ùîìú âëýçå, õâàùàòå ãî, îïè÷àòå ãî è ãî èçÿæ-
äàòå. ×åñòíîñòü ëè å òîâà? Íå å ÷åñòíîñòü. Àçú íàìèðàìú
ïîñòûïêàòà íà âñè÷êè ëîâöè çà áåç÷åñòíà. Åäèíú äåíü ëî-
âúòú ùå ñå çàáðàíè çà âñè÷êè. È íà ðèáàðèòý ùå ñå çàáðàíè
äà ëîâÿòú ðèáà ñú ìðýæè. Êîéòî èñêà äà ÿäå ðèáà, äà ÿ ëîâè
ñú ðûöý. Ïðèðîäàòà ïîçâîëÿâà òîâà ëîâåíå íà ðèáà. Àêî ìî-
æå äà ëîâèòå ðèáà ñú ðûêà, ìîæå è äà ÿ ÿäåòå. Àêî ìîæå äà
ëîâèòå ïòè÷êè ñû ðûêà, ìîæå è äà ãè ÿäåòå, íî íå å ïîçâîëå-
íî äà ãè ëîâèòå ñú êàïàíè.

Òà ðåêîõú, ðàçóìíèòý ñûùåñòâà îòãîðý âèíàãè ïîçíà-
âàòú íå÷åñòíèòý íàìýðåíèÿ íà õîðàòà è õâúðëÿòú ïî åäíî
êàìú÷å, çà äà èìú ïðý÷àòú, êàòî êàçâàòú: “Íå âè å ïîçâîëåíî
ïî òîçè íà÷èíú äà ëîâèòå ïòè÷êè! Îòíîøåíèÿòà âè, ïîñòûï-
êèòý âè ñïðýìî òèÿ ïòè÷êè íå ñû ïðàâè!” Ñëýäú êàòî õâúðëÿ
êàìúêà êúìú ïòè÷êàòà, äà õâðúêíå, îòèâàìú ïðè êîòêàòà, ïîã-
ëåæäàìú ÿ âú î÷èòý è êàçâàìú: “Òîâà, êîåòî âúðøèøú, íå å
äîáðî.” Òÿ ìå ïîèçãëåäà, êàòî ÷å ìå ðàçáåðå è ñè îòìèíå.
Ãëåäàìú ÿ íà äðóãèÿ äåíü ïàêú äåáíå íýêîÿ ïòè÷êà - çàáðà-
âèëà óðîêà ñè. Ðåêîõú, êîòêàòà íå ìîæå äà ñå âúçïèòà. È ÷î-
âýêú èìà òàêàâà êîòåøêà ïðîÿâà âú ñåáå ñè, íî òîé òðýáâà äà
ðàáîòè ñúçíàòåëíî âúðõó òàçè ïðîÿâà âú õàðàêòåðà ñè è äà
êàæå: “Àçú ñúìú ÷îâýêú, èìàìú ãëàâà, èìàìú óìú, ñú êîéòî
ìîãà äà ðàçìèøëÿâàìú, íå òðýáâà äà ïîñòûïâàìú òàêà. Åäíî
âðýìå, êàòî áýõú êîòêà, ëúâú, òèãúðú, ïîçâîëåíî ìè áýøå äà
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ïîñòûïâàú òàêà, íî ñåãà òîâà å íå÷åñòíî îòú ìîÿ ñòðàíà.”
Ïðèçíàåøú ëè ñâîèòý ïîãðýøêè íà ìèíàëîòî è îòêàæåøú ëè
ñå äíåñú îòú òýõú, òîâà å ÷åñòíà ïîñòûïêà.

Òàêà å íàïðàâèëú Ñîêðàòú. Åäèíú âèäåíú ôèçèîãíî-
ìèñòú ðàçãëåæäàëú ÷úðòèòý íà ëèöåòî ìó è èçíåñúëú âñè÷-
êèòý ìó ïîðîöè è ñëàáîñòè. Ñîêðàòú êàçàëú: “Òàêà å, åäíî
âðýìå àçú áýõú òî÷íî òàêúâú, êàêúâòî ìå îïèñâàòå, íî ñåãà,
ñú ñèëàòà íà ñâîÿ óìú, íà ñâîåòî ñúðöå è íà ñâîÿòà âîëÿ, àçú
èçïðàâèõú âñè÷êè ñëàáîñòè è ïîðîöè íà õàðàêòåðà ñè è âå÷å
íå ñúìú òàêúâú, êàêúâòî ìå íàðèñóâàõòå.” Òîâà å åäíà îòëè÷-
íà ÷úðòà âú õàðàêòåðà íà Ñîêðàòà. Àçú áèõú æåëàëú è âèå
åäèíú äåíü êàòî Ñîêðàòà, äà êàæåòå: “Ñú ñèëàòà íà ñâîÿòà
âîëÿ, íà ñâîÿ óìú è íà ñâîåòî ñúðöå àçú óñïýõú äà ïðýîäîëýÿ
âñè÷êè ñâîè ñëàáîñòè è ïîðîöè è âå÷å íå ñúìú òàêúâú, êàêúâ-
òî áýõú åäíî âðýìå, íîâú ÷îâýêú ñúìú ñåãà!”

Àçú èñêàìú âñè÷êè, êîèòî ñå íàåìåòå äà íàïðàâèòå òî-
çè îïèòú, äà ãî ïðèåìåòå îòú ñúðöå, äîáðîâîëíî, à íå ÷ðýçú
íàëàãàíå. Àêî ãî ïðèåìåòå îòú äîáðî ñúðöå, òîâà ùå áûäå
ìíîãî ïðèÿòåíú îïèòú.

Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.

20 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 1.III.1925 ã.
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ÐÀÂÍÎÑÒÐÀÍÍÈßÒÚ  ÒÐÈÛÃÚËÍÈÊÚ*

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå îòú òåìàòà: “Êîé å íàé-âàæ-

íèÿ ìóñêóëú?”
Ïðî÷åòîõà ñå ðàáîòèòý âúðõó òåìàòà: “Îòëè÷è-

òåëíèòý êà÷åñòâà íà îòðèâèñòàòà ðý÷ü.”
Ñåãà ùå ïðèñòûïèìú êúìú åäèíú ïðàêòè÷åñêè îïèòú.

Äîñåãà âàøèòý ðàáîòè áýõà ñàìî òåîðåòè÷åñêè - ïèñàíå íà
òåìè. Çà èäíèÿ ïûòü êàòî òåìà ùå èìàòå ñëýäíîòî íýùî: âñýêè
îòú âàñú ùå íàïèøå åäíî ïèñìî çà ñïåöèàëíèÿ è åäíî çà îá-
ùèÿ êëàñú âú êîé è äà å ãðàäú îòú ïðîâèíöèÿòà. Òîâà ùå
áûäå òåìàòà âè (¹19). Àêî âú öýëà Áúëãàðèÿ èìà 20 ãðàäà,
äýòî ñûùåñòâóâàòú òèÿ êëàñîâå, òàêà ùå ñå ðàçïðýäýëèòå,
÷å çà âñýêè ãðàäú äà ñå ïîëó÷è ïî åäíî ïèñìî è âú äâàòà
êëàñà. Òýçè ïèñìà ùå áûäàòú êðàòêè, ëàêîíè÷åñêè, íî íàñúð-
ä÷èòåëíè. Âñýêè îòú âàñú ùå ïèøå áåçú íèêàêâî èçêëþ÷å-
íèå. Ùå ðàçâèåòå åäíà èäåÿ îòú òîâà, êîåòî âè å ãîâîðåíî,
òúé êàêòî ñòå ÿ ðàçáðàëè è ïðèëîæèëè. Êîéòî íå èñêà äà íà-
ïèøå òàêîâà ïèñìî, òðýáâà äà íàïóñíå êëàñà. Âàøèòý áðàòÿ
è ñåñòðè îòú ïðîâèíöèÿòà ñå îïëàêâàòú, ÷å âèå ñòå õîðà áåçú
èíèöèàòèâà, áåçú ñúðöå, íå ñå îòçîâàâàòå íà òýõíèòý íóæäè.
Èñêàìú âñè÷êè âèå äà îòâîðèòå êðàíîâåòý ñè è äà ïîòå÷å
òîëêîâà ìíîãî, ÷å âñè÷êè îòú ïðîâèíöèÿòà äà êàæàòú: “Ñòè-
ãà âå÷å!”

Ðàçáðàõòå ìå, íàëè? Ùå èìàòå ñâîáîäíà òåìà “ïèñìî”
ñú èäåÿ êàêâàòî èñêàòå, êîÿòî íàé-ìíîãî ïðèëýãà íà ñúðöåòî
âè.  Ùîìú ñè èçáåðåòå âúïðîñú, êîéòî âè èíòåðåñóâà, âèå ùå
ãî ðàçâèåòå äîáðý, îòú äóøà, è êàòî ãî ïðî÷åòàòú äðóãèòý è
òýõíèòý ñúðäöà ùå çàòðåïòÿòú. Äâàìà - òðèìà äóøè ùå ïè-

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú
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øàòú íàïðèìýðú âú Ïàíàãþðèùå, ÷åòèðè - ïåòü äóøè âú Ïëîâ-
äèâú, âú Áóðãàñú, âú Âàðíà, âú ßìáîëú è äðóãàäý. Ñûùî òà-
êà ùå ïèøåòå è âú òèÿ ñåëà, äýòî èìà ñàìî ïî åäèíú èëè
äâàìà äóøè. Ùå âèäèòå, êàêú ùå ñå çàðàäâàòú òèÿ õîðà. Àêî
èñêàòå, ìîæå äà ñè çàïàçèòå è ïî åäíî êîïèå îòú ïèñìàòà, äà
âèäèìú êàêâî ñòå ïèñàëè, íî òîâà âå÷å çàâèñè îòú âàøàòà
äîáðà âîëÿ. Àçú èñêàìú äà îïèòàìú ÷åñòíîñòüòà âè. Ùå ïðè-
ëîæèòå âàøàòà ÷åñòíîñòü âú äýéñòâèå. Ìîæå äà ñå èçâèíÿâà-
òå, ÷å íýìàòå âðýìå, ÷å íå ñòå ðàçïîëîæåíè è ò.í. Íå, ùå
ïèøåòå - íèùî ïîâå÷å!

Òà ðåêîõú, äîñåãà âèå ïèñàõòå òåìè, ÷åòîõòå, ó÷èõòå
ëåêöèè, íî êàêúâú å ðåçóëòàòúòú îòú âñè÷êî òîâà? Íàó÷èõòå
íýùî, íî ïðàêòèêà è ïðèëîæåíèå ñå èçèñêâà âå÷å. Îòú òèÿ
ïèñìà, êîèòî ùå íàïèøåòå íà âàøèòý áðàòÿ è ñåñòðè âú ïðî-
âèíöèÿòà, òý ùå ñå ïîëçóâàòú, ùå ñå ðàäâàòú è ùå ñè êàæàòú:
“Îòú äý äîéäå òàçè ñâýòëà ìèñúëü íà ñîôèÿíöè, äà ñïîäý-
ëÿòú ñú íàñú íýùî îòú òîâà, êîåòî ñû ÷óëè è ðàçðàáîòèëè âú
ñåáå ñè?” Íåêà ïèñìîòî âè áûäå êûñî, íî ñúäúðæàòåëíî. Ìî-
æå äà íàïèøåòå èëè 10 - 15 ðåäà, èëè åäíà ñòðàíèöà, èëè äâý
ñòðàíèöè, êîëêîòî âè ñå ïîäàäå. Âèå çàïî÷íåòå äà ïèøåòå è
âäúõíîâåíèåòî ùå äîéäå.

Èìà åäèíú âûòðýøåíú çàêîíú âú æèâàòà ïðèðîäà, ñïî-
ðåäú êîéòî ùîìú ÷îâýêú íàó÷è íýùî, òîé òðýáâà äà ïîìàãà
è íà äðóãèòý. Âú òîâà ñåäè ñëóæåíåòî íà Áîãà. Îòú èçîáèëè-
åòî, êîåòî èìà ÷îâýêú, òðýáâà äà ïîòå÷å è êúìú äðóãèòý. Êà-
òî íàïèøåòå åäíî òàêîâà ïèñìî, âèå ùå ïî÷óâñòâóâàòå ìàë-
êà ðàäîñòü, ÷å ñòå èçâúðøèëè íýùî äîáðî. Àçú âè äàâàìú
ñâîáîäà, êàòî âè êàçâàìú, ÷å ìîæå äà íàïèøåòå òîâà ïèñìî
íà íýêîè âàøè ïîçíàòè íà êîãî è äà å, íî íåïðýìåííî òðýáâà
äà íàïèøåòå. Íèêàêâî êîëåáàíèå íå òðýáâà äà ñå ïðîÿâÿâà ó
âàñú! Êîéòî íå èñêà äà èçïúëíè òîâà, ùå ñè èçëýçå îòú êëàñà.
Êàêú? Íåâèäèìèÿòú ñâýòú ùå âè èçïûäè. Òîé å ìíîãî ñòðîãú,
ãîëýìèòý âè ãðýøêè ïðîùàâà, íî ìàëêèòý - íèêîãà! Âú Íåâè-
äèìèÿ ñâýòú, ïî îòíîøåíèå âàñú, ñûùåñòâóâà ñëýäíèÿòú çà-
êîíú: Àêî âèå èìàòå åäèíú äúëãú îòú äåñåòü ìèëèîíà ëåâà,
òý ñû ãîòîâè äà âè ãî ïëàòÿòú, íî àêî èìàòå åäèíú äúëãú îòú
ïåòü ëåâà, òý ùå âè çàñòàâÿòú âèå ñàìè äà ñè ãî ïëàòèòå. Âú
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ìàëêèòý äúëãîâå îòú 5, 10, 20, 100 ëåâà íèêîé íýìà äà âè
ïîìîãíå, âèå ñàìè ùå ñè ãè ïëàòèòå, ùî ñå îòíàñÿ äî ãîëý-
ìèòý âè äúëãîâå îòú 5, 10 è ïîâå÷å ìèëèîíà, Íåâèäèìèÿòú
ñâýòú ùå âè ïîìîãíå. Çà ãîëýìèòý ðàáîòè âè ïîìàãàòú, à çà
ìàëêèòý íèêîé íå ïîìàãà. Òàêúâú å çàêîíúòú âú äóõîâíèÿ
ñâýòú. Òàìú ñå èçâúðøâàòú ãîëýìè ðàáîòè, âåëèêè äýëà, à
ìàëêè - íèêîãà. È òúé, ïîíåæå âåëèêèòý ðàáîòè ñå âúðøàòú
íà íåáåòî, ìàëêèòý ðàáîòè ñû îñòàíàëè çà çåìÿòà, åòî çàùî
îòú âàñú íå ñå èçèñêâàòú ãîëýìè ðàáîòè, íî ìàëêè. Âèå ùå
íàïðàâèòå ìàëêèòý ðàáîòè, à íà íåáåòî ùå íàïðàâÿòú ãîëý-
ìèòý ðàáîòè è òàêà íåáåòî è çåìÿòà ùå ñå äîïúëâàòú.

Âèå çíàåòå àäðåñèòý íà ðàçëè÷íèòý ãðàäîâå, íàëè? Òà-
çè òåìà å ñâúðçàíà ñú åäíà ìàëêà ãëîáà îòú äâà ëåâà çà ìàðêà,
êîèòî ùå èçëýçàòú îòú äæîáà âè. Íî âèå íàëè ñå ïîçäðàâëÿ-
âàòå ñú ôîðìóëàòà: “Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþ-
áîâüòà”, à ùîìú å òàêà, çàïî÷íåòå îòú äîáðîòî. Äà íàïèøå-
òå åäíî ïèñìî íà íýêîè âàøè áëèçêè, êîèòî ÷àêàòú äà ÷óÿòú
íýùî íîâî, íýùî êðàñèâî, òîâà âå÷å å åäíî ìàëêî äîáðî.

Íåêà âçåìåìåìú òðèûãúëíèêà ÀÑÂ.
Êàêâè îòíîøåíèÿ ìîæå äà èìà âú òîçè
òðèûãúëíèêú? Ïúðâîòî îòíîøåíèå ìîæå
äà áûäå îòíîøåíèå ìåæäó òî÷êèòý À, Â
è Ñ, êîèòî ïðýäñòàâëÿâàòú âúðõîâåòý íà
äàäåíèÿ òðèûãúëíèêú. Çíà÷è, ùå èìàìå
îòíîøåíèåòî: À:Â; Â:Ñ; Ñ:À. Âòîðîòî îò-

íîøåíèå ùå áûäå ìåæäó ñòðàíèòý íà òðèûãúëíèêà, à èìåí-
íî: ÀÂ:ÂÑ:ÑÀ. Òðåòîòî îòíîøåíèå ùå áûäå ìåæäó ûãëèòý
íà òîçè òðèûãúëíèêú: ÀÂÑ:ÂÑÀ:ÑÀÂ. Âñè÷êè òèÿ òî÷êè,
ñòðàíè è ûãëè ñû ñàìî ïðýäïîëîæåíèÿ. Âñûùíîñòü ñûùåñò-
âóâàòú ëè âú ãåîìåòðèÿòà òàêèâà îòíîøåíèÿ? (-Çà äà èìà
îòíîøåíèÿ, èçèñêâà ñå îùå åäèíú òðèûãúëíèêú;)

Òðèûãúëíèêúòú ÀÑÂ å ñàìî ïðîåêöèÿ, à ðåàëíîñòüòà å
èçâúíú íåãî. Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó òðåòîòî îòíîøåíèå è
ïúðâèòý äâý? Êîãàòî âçåìåìú ûãúëà ÀÂÑ, âú òîçè ñëó÷àé òî÷-
êàòà À ðûêîâîäè íýùàòà; êîãàòî âçåìåìú ûãúëà ÂÑÀ, òî÷êà-
òà Â ðûêîâîäè íýùàòà; è íàé-ïîñëý, êîãàòî âçåìåìú ûãúëà
ÑÀÂ, òî÷êàòà Ñ ðûêîâîäè íýùàòà.
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Îòäýëíî âçåòè òî÷êèòý À, Â è Ñ ñû öåíòðîäýÿòåëíè
òî÷êè. Èëè, êîãàòî èçãîâîðèìú ûãúëà ÀÂÑ, òîâà ïîêàçâà, ÷å
òî÷êèòý Â è Ñ, ñå îòïðàâÿòú êúìú òî÷êàòà À. Êîãàòî èçãîâî-
ðèìú ûãúëà ÂÑÀ, òî÷êèòý Ñ è À ñå îòïðàâÿòú êúìú òî÷êàòà
Â; è êîãàòî èçãîâîðèìú ûãúëà ÑÀÂ, òî÷êèòý À è Â ñå îòïðà-
âÿòú êúì òî÷êà Ñ. Îòú ðåäà íà áóêâèòý çàêëþ÷àâàìå êîé îòú
òðèòý âúðõà å íàé-äýÿòåëåíú è îñòàíàëèòý òî÷êè îòïðàâÿòú
äýÿòåëíîñòüòà ñè êúìú íåãî.

Âñè÷êè òèÿ áóêâè ñû îòíîøåíèÿ, êîèòî òðýáâà äîáðý
äà ñå ðàçáèðàòú. Òý ìîãàòú äà ñå çàìýñòÿòú è ñú ÷èñëà. Âú
ãåîìåòðèÿòà êàòî íàóêà òî÷êèòý è áóêâèòý ïðýäñòàâëÿâàòú
ñèëè è ñå èçðàçÿâàòú ñàìî âú ïðîåêöèè, à âú æèâàòà ãåîìåò-
ðèÿ, äýòî ó÷àñòâóâà óìúòú, òý ïðýäñòàâëÿâàòú ðàçóìíè
ñûùåñòâà, ðàçóìíè öåíòðîâå, êîèòî åäíîâðýìåííî èìàòú îò-
íîøåíèÿ åäèíú êúìú äðóãú.

Êàêúâ èçâîäú ìîæå äà èçâàäèòå îòú ñëýäíàòà ïðîïîð-
öèÿ À:Â=Â:Ñ? Êàêâî îçíàâà÷à òÿ âú ãåîìåòðèÿòà? (- Àêî ûãú-
ëúòú Â å ìýðêà, òîãàâà ðàçáèðàìå, ÷å À:Â=Ñ:Â. Òîâà ñòà-
âà ñàìî ïðè ðàâíîñòðàííèÿ òðèûãúëíèêú.) Êàêâî îçíà÷à-
âà ðàâåíñòâîòî? - Ðàâåíñòâî çíà÷è ñâîáîäà. Êàêòî âú ðàâåí-
ñòâîòî ðàáîòÿòú ñèëè, òàêà è ïðè ñâîáîäàòà ñèëèòý èìàòú
åäíàêâè ïðàâà. Òîâà, êîåòî ðàâåíñòâîòî ãî äàâà è ñâîáîäàòà
ãî äàâà. Çíà÷è, ïðè ðàâåíñòâîòî è ïðè ñâîáîäàòà ñèëèòý ðà-
áîòÿòú åäíàêâî.  Êîãàòî õîðàòà èìàòú åäíàêâè ïðàâà, òîãàâà
òý ñû ðàâíè, èìàòú è ñâîáîäà. Êàêâî ðàçáèðàòå îòú âòîðîòî
îòíîøåíèå ìåæäó ñòðàíèòý íà òðèûãúëíèêà? (-Ïðýäè âñè÷-
êî ïðýäïîëàãà ñå äà èìàìå îùå åäèíú òðèûãúëíèêú, âçåòú
êàòî ìýðêà. Òîãàâà ùå èìàìå îòíîøåíèåòî
ÀÂ:ÂÑ:ÑÀ=À

1
Â

1
:Â

1
Ñ

1
:Ñ

1
À

1
.) Çíà÷è ÷îâýêú, çà äà ðàáîòè ðà-

çóìíî, ïðýäïîëàãà îùå åäíî ðàçóìíî ñûùåñòâî êàòî íåãî.
Êàêâî ùå êàæåòå è çà òðåòîòî îòíîøåíèå? (-Òúé êàê-

òî å íàïèñàíî òîâà îòíîøåíèå, òî ïîêàçâà îòú äý çàïî÷-
âà èçìýðâàíåòî íà ïåðèìåòúðà, äàëè îòú òî÷êà À, äàëè
îòú Â èëè îòú Ñ.) Êàêâî îçíà÷àâà ïåðèìåòúðúòú? Òîâà ñû
óñëîâèÿ, ãðàíèöè, ïðè êîèòî ÷îâýøêàòà äýÿòåëíîñòü ìîæå
äà ñå ïðîñòðå. Âú æèâàòà ãåîìåòðèÿ ïåðèìåòúðúòú íà ðàç-
íèòý ôèãóðè ïîêàçâà óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ÷îâýêú ìîæå äà
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ðàáîòè, çàùîòî âñýêè ûãúëú îòú òðèûãúëíèêà ìîæå äà ñå ïðî-
åêòèðà íå ñàìî íàâûòðý, íî è íàâúíú. Òîãàâà, ñëýäú êàòî âñè÷-
êè ëèíèè ñå ïðîåêòèðàòú íàâúíú, ùå èìàòå åäíà ôèãóðà èç-

âúíú óñëîâèÿòà. (-Òîãàâà òðèûãúëíè-
öèòý 1,2 è 3 ùå èìàòú îòíîøåíèå
êúìú öåíòðàëíèÿ òðèûãúëíèêú
ÀÂÑ, âçåòú êàòî ìýðêà.) Òðèûãúë-
íèöèòý 1,2,3 ñû óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî
öåíòðàëíèÿòú òðèûãúëíèêú ìîæå äà ñå
èçðàçè. Êàêòî âèæäàòå, ìíîãî ðàçñû-
æäåíèÿ ñå èçèñêâàòú, çà äà ðàçáåðåòå,

êàêâî ïðýäñòàâëÿâà ðàâíîñòðàííèÿòú òðèûãúëíèêú. Òîçè å
çàêîíúòú, ñú êîéòî ìîæå äà ðàáîòèòå. Ïîñëýäíîòî îòíîøå-
íèå ïðýäñòàâëÿâà óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà, âçåòè çàåäíî.

Âñýêà æèâà ñèëà èìà èçâýñòíà ïëîùü, âúðõó êîÿòî ìî-
æå äà ñå ïðîÿâè. Äà êàæåìú, ÷å èìàòå åäèíú êèëîãðàìú âîäà,
êîÿòî ïðýâðúùàòå âú ïàðà. Ìîæå ëè òàçè ïàðà äà ñå ñúáåðå
âú ñûùîòî øèøå, âú êîåòî ïî-ðàíî ñå å ñúáèðàëà âîäàòà? (-
Íå ìîæå.) Êàêúâú îáåìú ùå çàåìå ñåãà ïàðàòà? (-Òîâà ìî-
æå äà ñå èç÷èñëè ìàòåìàòè÷åñêè.) Êàêúâú îáåìú òðýáâà
äà èìà êîòåëà, âú êîéòî ñå ïîñòàâÿ ïàðàòà, áåçú òîé äà ñå
ïðúñíå, à ïðè òîâà ïàðàòà äà èçâúðøè èçâýñòíà ðàáîòà? (- È
òîâà ìîæå äà ñå èç÷èñëè.)

Ñëýäîâàòåëíî, êîãàòî ó âàñú ñå ñúáåðàòú òúé íàðå÷å-
íèòý “èíåðòíè ñèëè”, êîèòî ñû ñãûñòåíè, íî ìîãàòú äà ñå
ðàçðåäÿâàòú è äà ñòàâàòú ïî-àêòèâíè, òîãàâà îáåìúòú èìú ñå
ðàçøèðÿâà. Åòî çàùî âèå òðýáâà äà çíàåòå âñýêà âàøà èäåÿ,
êàòî ìèíàâà âú âúçõîäÿùå ñúñòîÿíèå, êàêâî ïðîñòðàíñòâî
ùå çàåìå, ïðè êàêâè óñëîâèÿ ùå ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà. Åäíà
èäåÿ íå ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà íà âñýêî ìýñòî. Íàïðèìýðú
âèå íå ìîæå äà èçïúëíèòå åäèíú Áåòõîâåíîâú êîíöåðòú âúíú,
êîãàòî âàëè ñèëåíú äúæäú. Äúæäúòú ùå ðàçâàëè âàøèÿ êîí-
öåðòú. Çíà÷è, èçèñêâà ñå ñóõî âðýìå èëè ñïåöèàëíî çäàíèå
çà òîçè êîíöåðòú. È òúé, çà ðåàëèçèðàíåòî íà âñýêà èäåÿ ñå
èçèñêâà îñîáåíî ìýñòî è îñîáåíè óñëîâèÿ. Âèå òðýáâà äà
ïðèãîòâèòå òèÿ óñëîâèÿ âú ñåáå ñè. Âú êàêâî ñåäÿòú áëàãîïðè-
ÿòíèòý óñëîâèÿ? Äà íå äîïóùàòå âú ñåáå ñè íèêàêâî ñúìíý-
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íèå, íèêàêâî êîëåáàíèå, íèêàêâà îòðèöàòåëíà ìèñúëü. Íàé-
ìàëêîòî ñúìíýíèå ó âàñú ïðýäèçâèêâà ïðîïóêâàíå íà ñúçíà-
íèåòî âè è âàøàòà èäåÿ å ïðîïóêàíà âå÷å. Òîãàâà åíåðãèÿòà
íà âàøàòà èäåÿ, àêî å âîäà, ùå èçòå÷å íàâúíú; àêî å ïàðà,
ïàêú ùå èçëýçå íàâúíú, áåçú äà èçâúðøè îïðýäýëåíàòà ðàáî-
òà.

Òà êîãàòî êàçâàìå, ÷å íå òðýáâà äà ñå ñúìíýâàòå, íèå
ïîäðàçáèðàìå íýùî ìíîãî ðåàëíî - øèøåòî âè òðýáâà äà
áûäå ìíîãî çäðàâî, íèéäý äà íå å ïóêíàòî. Çàùî? Çà äà íå
èçòå÷å âîäàòà, íèùî ïîâå÷å. Àêî ñå ñúìíýâàòå, òîâà ïîêàç-
âà, ÷å ôîðìàòà, âú êîÿòî å âëîæåíà âàøàòà èäåÿ, å ïóêíàòà è
âú òàêàâà ôîðìà íå ìîæåòå äà çàäúðæèòå èäåÿòà ñè. Êîãàòî
êàçâàìå, ÷å òðýáâà äà èìàòå âýðà, ïîäðàçáèðàìå äà èìàòå
åäèíú èçâîðú, îòú êîéòî ïîñòîÿííî äà íàëèâàòå ñâîåòî øè-
øå. Ïîäú äóìàòà “âýðà” âñè÷êè ùå ðàçáèðàòå ìýñòîòî, îò-
äýòî ìîæå äà ÷åðïèòå ñèëè âú æèâîòà ñè, çà äà ðåàëèçèðàòå
ñâîèòý èäåè. Âñýêà èäåÿ ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà ñàìî òîãàâà,
êîãàòî èìà åäèíú èçòî÷íèêú, êîéòî ¢ ïîìàãà. Çàòîâà âñè÷êè
âåëè÷èíè âú æèâîòà òðýáâà äà ñå ïðýâúðíàòú íà ñèëè.

È ñåãà ùå çíàåòå êàêâî íýùî ïðýäñòàâëÿâà ñúìíýíèå-
òî îòú îêóëòíî ãëåäèùå è çàùî íå òðýáâà äà ãî ïîäõðàíâàòå.
Ñúìíýíèåòî ðàçðóøàâà âñè÷êè áëàãîðîäíè ôîðìè, êîèòî èìà-
òå, à âñýêà áëàãîðîäíà ôîðìà å íåîáõîäèìà, çà äà ñå ðåàëè-
çèðà åäíà âàøà âúçâèøåíà èäåÿ. Ñëýäîâàòåëíî ðàçðóøè ëè
ñå ôîðìàòà, èäåÿòà ñàìà ïî ñåáå ñè, îñòàâà íåðåàëèçèðàíà.
Ùîìú èäåÿòà îñòàíå íåðåàëèçèðàíà, ó âàñú ñå ÿâÿâà èëè ñúð-
äå÷åíú, èëè óìñòâåíú, èëè âîëåâú óïàäúêú, à ìîæå áè è óïà-
äúêú íà äóõà. Êîãàòî ÷îâýêú ðåàëèçèðà åäíà ñâîÿ èäåÿ, òîé
ïîäõðàíâà âú äóøàòà ñè íýùî äîáðî è âúçâèøåíî. Ïðîïóê-
âàíåòî íà êîòëèòý âñýêîãà ñúçäàâà íýêàêâè ïàêîñòè.

Àêî ïðýäñòàâèòå âú óìà ñè åäèíú ðàâíîñòðàíåíú òðèû-
ãúëíèêú, âñýêà ñòðàíà ó íåãî å æèâà è âú äâèæåíèå. Ñòðà-
íèòý íà òðèûãúëíèêà ñû ïûòü íà æèâè ñûùåñòâà. Àêî ìîæå-
òå äà ñè ïðýäñòàâèòå òðèûãúëíèêà âú òàêîâà ïîëîæåíèå, âú
äóøàòà âè âåäíàãà ùå ñòàíå ãîëýìà ïðîìýíà. Âñè÷êè òèÿ ëè-
íèè òðýáâà äà ñå ïðýâúðíàòú íà ñâýòëèíà è äà ñå ÷óâñòâóâà,
÷å îòú òàçè ñâýòëèíà èçëèçà ðàçóìíîñòü. Ñõâàíåòå ëè òàêà,
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ðàâíîñòðàííèÿ òðèûãúëíèêú, òîãàâà ùå ðàçáåðåòå, êàêâî å
îòíîøåíèåòî ìåæäó ñòðàíèòý ìó. Ðàâíîñòðàííèÿòú òðèûãúë-
íèêú ïðýäñòàâëÿâà îòíîøåíèå ìåæäó ñûùåñòâà îòú âèñøèÿ
ðàçóìåíú ñâýòú. Ñàìî ìåæäó ðàçóìíè ñûùåñòâà ìîæå äà èìà
ïðàâèëíè îòíîøåíèÿ íà ñâîáîäà. Àêî àçú âè íà÷úðòàÿ åäèíú
ðàâíîñòðàíåíú òðèûãúëíèêú, òîâà çíà÷è, ÷å ñúìú íàïèñàëú
åäíî ïèñìî âú äóõîâíèÿ ñâýòú. Àêî âè èçïðàòÿ äî åäèíú ìîé
ïðèÿòåëü, êàòî âè êàæà äà ìó ïðýäàäåòå åäèíú ëèñòú, íà êîé-
òî ñúìú íà÷úðòàëú ðàâíîñòðàíåíú òðèûãúëíèêú, çíàåòå ëè
êàêâî îçíà÷àâà òîâà? Òóé å íàé-äîáðàòà ïðýïîðûêà çà âàñú.
Âìýñòî äà ïèøà íà ïðèÿòåëÿ ñè, ÷å ïðèíîñÿùèÿòú òîâà ïèñ-
ìî å îòëè÷åíú ÷îâýêú, âèå ìîæå äà ðàç÷èòàòå íà íåãî, òîé
èìà ïðýêðàñåíú óìú, áëàãîðîäíî ñúðöå è âúçâèøåíà âîëÿ,
ðàâíîñòðàííèÿòú òðèûãúëíèêú îïðýäýëÿ òî÷íî âñè÷êî òîâà.
Êàòî èçïðàòÿ íýêîìó ïèñìî, âú êîåòî ñúìú íà÷úðòàëú åäèíú
ðàâíîñòðàíåíú òðèûãúëíèêú, òîâà ïðýäñòàâëÿâà ñúêðàòåíà
ðý÷ü. Êîéòî ïîëó÷è òàêîâà ïèñìî, òî÷íî è ÿñíî ùå ðàçáåðå,
êàêúâú å ÷îâýêúòú, êîéòî ãî íîñè. Çà äà ñå èçëîæè ñúäúðæà-
íèåòî íà òîâà ïèñìî íà îáèêíîâåíú åçèêú, òîâà çíà÷è äà ñå
íàïèøàòú íàé-ìàëêî äâàäåñåòú ê¬ëè. Çà âú áûäåùå ùå ñå
ïèøàòú òàêèâà ïèñìà. Òý èìàòú è òîâà ïðýèìóùåñòâî ïðýäú
îáèêíîâåíèòý ïèñìà, ÷å àêî ïîïàäíàòú âú ðûöýòý íà âúíø-
íè õîðà, íåçàïîçíàòè ñú òîçè ñèìâîëèñòè÷åíú åçèêú, íýìà äà
ðàçáåðàòú íèùî. Ñàìî òàêà ìîãàòú äà ñå ñêðèÿòú ìíîãî íýùà.

Âú òîâà îòíîøåíèå ãåîìåòðèÿòà å íàóêà, êîÿòî ñêðèâà
âåëèêèòý ìèñëè îòú îáèêíîâåíèòý õîðà. Êîéòî ìîæå äà ðàç-
êðèâà è ðàçáèðà ñèìâîëè÷íèòý çíàöè âú ãåîìåòðèÿòà, òîé çàñ-
ëóæàâà äà ãè çíàå. Êîéòî íå ìîæå äà ãè ðàçêðèâà, òîé íå çàñ-
ëóæàâà äà çíàå íèùî çà òýõú. È àêî òîçè ÷îâýêú ïèòà êàêâî
îçíà÷àâà åäè-êîé ñè çíàêú, ùå ìó êàæåìú: “Òîâà, êîåòî âèæ-
äàøú, å äîñòàòú÷íî çà òåáå.”

Àçú áèõú âè ïðýïîðû÷àëú äà íàáëþäàâàòå íåáåòî âå-
÷åðíî âðýìå, êîãàòî å ÿñíî. Èçëèçàéòå âå÷åðíî âðýìå âúíú è
íàáëþäàâàéòå çâýçäèòý íà íåáåòî îêîëî ïîëîâèíú ÷àñú, äà
íàìýðèòå ìåæäó òýõú åäèíú ðàâíîñòðàíåíú òðèûãúëíèêú. È
íåêà âñýêè îòú âàñú çàáýëýæè äîáðý, äý å íàìýðèëú òîçè òðèû-
ãúëíèêú, ìåæäó êîè çâýçäè, âú êîÿ ïîñîêà è ò.í. Òîâà ùå áûäå
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åäíà ìàëêà çàäà÷à çà âàñú. Ñëýäú òîâà íýêîÿ âå÷åðü ùå èçëý-
çåìú âñè÷êè çàåäíî íà åäíà ìàëêà åêñêóðçèÿ íà îòêðèòî, ùå
ðàçãëåæäàìå íåáåòî è ùå âèäèìú âñýêè îòú âàñú âú êîÿ ïî-
ñîêà å íàìýðèëú ñâîÿ ðàâíîñòðàíåíú òðèûãúëíèêú. Ïîñëý ùå
âè ïîãîâîðÿ íýùî âúðõó òèÿ åñòåñòâåíè ðàâíîñòðàííè òðèû-
ãúëíèöè. Òàêà ùå ðàçìèøëÿâàòå âúðõó îòíîøåíèÿòà íà
çâýçäèòý åäíè êúìú äðóãè, òýõíîòî çíà÷åíèå è ò.í. Òîâà ùå
áûäå åäíî õóáàâî óïðàæíåíèå çà âàñú.

È òúé, òàçè âå÷åðü âè äàäîõú äâý çàäà÷è: äà íàïèøåòå
ïî åäíî ïèñìî íà îáùèÿ è íà ñïåöèàëíèÿ êëàñú è äà íàáëþ-
äàâàòå âå÷åðíî âðýìå çâýçäèòý, äîêàòî íàìýðèòå åäèíú ðàâ-
íîñòðàíåíú òðèûãúëíèêú. Íå ìèñëåòå, ÷å ùå ñå îñâîáîäèòå
ñàìî ñú ïî åäíî ïèñìî. Íå, ùå ïèøåòå ÷åñòî òàêèâà ïèñìà.
Òèÿ çàäà÷è ùå áûäàòú çà âàñú õóáàâî ðàçíîîáðàçèå, ïîíåæå
åäíîîáðàçèåòî å âðýäíî çà ÷îâýêà. Àçú çàáýëýçâàìú, ó âàñú
èìà ñúáðàíà äîñòà åíåðãèÿ, êîÿòî íå çíàåòå êàêú äà ïëàñèðà-
òå. Ñú òèÿ çàäà÷è è óïðàæíåíèÿ, êîèòî âè äàâàìú, êàòî ìàëêè
öýííè îïèòè çà âàñú, âèå ùå ïëàñèðàòå ÷àñòü îòú ñâîÿòà åíåð-
ãèÿ.

Âñè÷êè çíàåòå îòú ôèçèêàòà,
êàêú ñòàâàòú îòðàæåíèÿòà íà ïðýä-
ìåòèòý. Çà äà ñå èçîáðàçè åäèíú
ïðýäìåòú, âú îêîòî ñòàâàòú ðåäú
ïðý÷óïâàíèÿ íà ñâýòëèíàòà. Íàï-
ðèìýðú àêî ïðýäú îêîòî ñåäè åäèíú

ïðýäìåòú ÑÄ, òî ëû÷èòý, êîèòî èçëèçàòú îòú òî÷êèòý Ñ è Ä,
íå âúðâÿòú âú ïðàâè ëèíèè ÑÀ, ÄÂ, íî ìèíàâàòú ïî äðóãî
íàïðàâëåíèå, ïðýçú äðóãà ñðýäà, êàòî îáðàçóâàòú ëèíèèòý
ÑÂ è ÄÀ. Ñâýòëèííèòý âúëíè, êîèòî èäàòú îòú Ñëúíöåòî, ïî
ïðàâà ïîñîêà ëè âúðâÿòú èëè ïðýòúðïýâàòú íýêàêâî ïðý÷óï-
âàíå? - Ïðý÷óïâàòú ñå. Ñúâðýìåííèòý ôèçèöè íå ñû èç÷èñ-
ëèëè êîëêî ïðý÷óïâàíèÿ ñû ïðýòúðïýëè òý, äîêàòî ñòèãíàòú
äî îêîòî. Êàêú ìèñëèòå, ñëúí÷åâèòý ëû÷è ïðýòúðïýâàòú ëè
ðàçëè÷íè ïðîìýíè, äîêàòî âëýçàòú âú îêîòî? - Ïðýòúðïý-
âàòú, ïîíåæå ìèíàâàòú ïðýçú ðàçëè÷íè ñðýäè. Ñúâðýìåííà-
òà íàóêà ãîâîðè ñàìî çà ïðý÷óïâàíèÿòà, êîèòî ñòàâàòú âú
îêîòî, à îòú òýõú íèå ñûäèìú çà ïðý÷óïâàíèÿòà, êîèòî ñòà-
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âàò îòâúíú. Êîãàòî åäèíú ëû÷ú ìèíàâà îòú
ïî-ãûñòà âú ïî-ðýäêà ñðýäà, òîé ñå ïðý-
÷óïâà ïî åäèíú íà÷èíú, à êîãàòî ìèíàâà
âú ïî-ãûñòà ñðýäà, ïàê ñå ïðý÷óïâà, íî ïî
îáðàòåíú íà÷èíú íà ïúðâèÿ. Òúé ùîòî, âú
îêîòî ñòàâàòú íýêîëêî ïðý÷óïâàíèÿ, ãëàâ-
íî òðè (ôèã.4), à ôèçèöèòý ãîâîðÿòú ñà-
ìî çà åäíî ïðý÷óïâàíå. Íàé-ïúðâî îáðà-
çúòú âú ðåàëíèÿ ñâýòú å ïðàâú, ïîñëý ñå

ïîëó÷àâà îáðàòåíú îáðàçú è ïðè òðåòîòî ïðý÷óïâàíå å ïàêú
ïðàâú. Îòú ëåùàòà íà îêîòî îáðàçúòú ìèíàâà âú òèÿ êëýòêè,
êîèòî îáðàçóâàòú óìñòâåíèÿ öåíòúðú, âú êîéòî ñå ïîëó÷àâà
èäåÿòà çà òîçè îáðàçú. Òýçè êëýòêè ñû ñïåöèàëèñòè ïî ìàòå-
ìàòèêà. Òý ïðàâÿòú èçâýñòíè ïðý÷óïâàíèÿ íà ñâýòëèíàòà, çà
äà ïðýâúçìîãíàòú âúíøíàòà ðåàëíîñòü. Ñàìî íèå íå ìèñëèìú.
È òèÿ ìàëêè ñûùåñòâà, êëýòêèòý ìèñëÿòú. Àçú ùå ñå ñïðà
äðóãú ïûòü ïîäðîáíî âúðõó âúïðîñà êîé ìèñëè ó íàñú.

Ñåãà ùå âè ïðýäñòàâÿ íýêîëêî îòíîøåíèÿ, îòú êîèòî
ìîæåìú äà ñúñòàâèìú åäíà ïðîïîðöèÿ. Ìèñëåíåòî íà ïîä-
ñúçíàíèåòî èìà îòíîøåíèå êúìú ñúçíàíèåòî - Ï:Ñ; ìèñëåíå-
òî íà ñúçíàíèåòî èìà îòíîøåíèå êúìú ñàìîñúçíàíèåòî -
Ñ:ÑÑ; ìèñëåíåòî íà ñàìîñúçíàíèåòî èìà îòíîøåíèå êúìú
ñâúðõñúçíàíèåòî: ÑÑ:Ñ

1
Ñ

1
. Îòòóêú èçâàæäàìå ñëýäíàòà ïðî-

ïîðöèÿ: Ï:Ñ=ÑÑ:Ñ
1
Ñ

1
. Ìèñëåíåòî íà ïîäñúçíàíèåòî å Áîæåñ-

òâåíú ïðîöåñú. Êàêòî âú ïîäñúçíàíèåòî, òàêà è âú ñúçíàíèå-
òî ìíîãî ñûùåñòâà ìèñëÿòú. Çàïðèìýðú òè ñúçíàâàøú, ÷å
òðýáâà äà èçó÷èøú èçâýñòåíú ïðýäìåòú. Êàêâî òðýáâà äà íàï-
ðàâèøú? Ùå ñå çàåìåøú äà èçó÷èøú èçâýñòíè àâòîðè è îòú
òýõú ùå ïëàñèðàøú íýùî âú ñúçíàíèåòî ñè. Õîðà, êîèòî ñúç-
íàâàòú òîâà íýùî, âèíàãè õîäÿòú íà ãðóïè. Ñâýòúòú íà ïîä-
ñúçíàíèåòî ïðýäñòàâÿ ãðóïà îòú îùå ïîâå÷å ñûùåñòâà. Ñà-
ìîñúçíàíèåòî å åäèíè÷åíú ïðîöåñú. Òàìú ÷îâýêú íå ñúçíàâà
êàêâî ñû ìèñëèëè äðóãèòý, íî ñúçíàâà ñàìî êàêâî òîé ìèñëè.
Ñâúðõñúçíàíèåòî å ñûùî òúé åäèíè÷åíú ïðîöåñú. Òàìú ÷î-
âýêú ñúçíàâà êàêâî Áîãú ìèñëè. Çíà÷è, ïîäñúçíàíèåòî è ñúç-
íàíèåòî ñû ãðóïîâè, ìíîæåñòâåíè ïðîöåñè, à ñàìîñúçíàíèå-
òî è ñâúðõñúçíàíèåòî ñû åäèíè÷íè ïðîöåñè.

1

�

�
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Îòòóêú èìàìå ñëýäíàòà ïðîïîðöèÿ: Ñ
1
Ñ

1
:Ï=ÑÑ:Ñ.

Âñýêè îòú âàñú ùå îïèòà è äâàòà âèäà ïðîöåñè. Íàé-ïúðâî
ùå æèâýåøú âú ïîäñúçíàíèåòî, à ïîñëý âú ñâúðõñúçíàíèåòî,
çàùîòî òý ñû Áîæåñòâåíèòý ïðîöåñè âú ÷îâýêà. Òî çíà÷è:
ïúðâî ùå ìèñëÿòú âúçâèøåíèòý äóõîâå, ïîñëý àíãåëèòý è íàé-
ïîñëý Áîãú. Ñëýäú òîâà òèÿ ïðîöåñè ùå ñå îòðàçÿòú è âúðõó
íàñú. Òîãàâà íèå ùå ñå äîïèòàìå äî âñè÷êè îíýçè, êîèòî ñû
ìèñëèëè êàòî íàñú, òîâà å ïðîöåñúòú íà ñúçíàíèåòî; ñëýäú
íåãî ùå ñè äàäåìú çàêëþ÷åíèå, êàêâî íèå ìèñëèìú âå÷å. Ïî
òîçè íà÷èíú ùå ñå îáðàçóâà öýëú åäèíú êðûãú. Âú òîâà ñåäè
ôèëîñîôèÿòà íà æèâîòà.

Òà ðåêîõú, ïîäñúçíàíèåòî å ãðóïîâú ïðîöåñú, âú êîé-
òî ñå ðàçãëåæäà, êàêâî ìèñëÿòú âåëèêèòý äóõîâå, ñúçíàíèåòî
å ãðóïîâú ïðîöåñú, âú êîéòî ñå ðàçãëåæäà, êàêâî ìèñëÿòú îê-
ðûæàâàùèòý ÷îâýêà - áëèæíèòý ìó, êàêòî è öýëàòà ÷îâýøêà
ðàñà. Ñâúðõñúçíàíèåòî å åäèíè÷åíú ïðîöåñú, âú êîéòî ñå ðàç-
ãëåæäà êàêâî Áîãú ìèñëè; ñàìîñúçíàíèåòî å åäèíè÷åíú ïðî-
öåñú, âú êîéòî ñå ðàçãëåæäà êàêâî ìèñëè ÷îâýêúòú ñàìú.
Íýêîé ïûòü êàçâàòå: “Òðýáâà äà áûäåìú ñúçíàòåëíè!” Òîâà
ñå îòíàñÿ äî äðóãèòý õîðà. Êîãàòî êàçâàòå, ÷å òðýáâà äà
áûäåòå ñàìîñúçíàòåëíè, òîâà ñå îòíàñÿ äî ñàìèòý âàñú.

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

21 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 8.III.1925ã.
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ÂÄËÚÁÍÀÒÀ  È  ÈÇÏÛÊÍÀËÀ  ËÅÙÈ*

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå îòú òåìèòý: “Îòëè÷èòåëíèòý
÷úðòè íà îòðèâèñòàòà ðý÷ü.”

Íà÷úðòàéòå íà äúñêàòà äâà ïîëóê-
ðûãà: åäèíèÿòú äà áûäå èçïûêíàëú, à
äðóãèÿòú - âäëúáíàòú, êîðóáåñòú. Ùå
íàïðàâèìú èçâýñòíè ðàçñûæäåíèÿ âúð-
õó òèÿ äâà ïîëóêðúãà. (I è II, íà
ôèã.1)Àêî ñå äâèæèòå ïî ïîâúðõíîñ-
òüòà íà ïúðâèÿ ïîëóêðûãú, êàêâè ùå
áûäàòú îòíîøåíèÿòà âè? Èëè àêî íàëý-

åòå âîäà âúðõó ïîâúðõíîñòüòà íà ñûùèÿ ïîëóêðûãú, êàêâî
ùå ñòàíå ñú âîäàòà? (-Ùå ñå ðàçëýå.) Àìè êàêâî ùå ñòàíå
ñú âîäàòà, àêî ÿ íàëýåòå âúðõó âäëúáíàòàòà ëåùà? (-Òÿ ùå
ñå ñúáåðå.) Òîãàâà, ñïîðåäú çàêîíà íà àíàëîãèÿòà, êàçâàìå:
Âñè÷êè åíåðãèè, êîèòî ñå ðàçïðúñâàòú, ñå äâèæàòú ïî èçïû-

êíàëà ïîâúðõíîñòü, à âñè÷êè åíåðãèè, êîèòî ñå
ñúáèðàòú, ñå äâèæàòú ïî âäëúáíàòà ïîâúðõíîñòü.
Èçúïûêíàëèòý ëåùè äàâàòú ìàëêè îáðàçè, à
âäëúáíàòèòý - ãîëýìè îáðàçè. (-Âú ôèçèêàòà ñå
èçó÷àâàòú èçïûêíàëè (1) è âäëúáíàòè (2) ëå-
ùè. Äàëåêîãëåäèòý óïîòðýáÿâàòú î÷èëà ñú èç-
ïûêíàëè ëåùè, à êûñîãëåäèòý - ñú âäëúáíàòè
ëåùè.) Êîãàòî åíåðãèÿòà íà ÷îâýêà ñå ðàçëèâà,

âú êàêâî ñúñòîÿíèå ñå íàìèðà òîé? - Âú èçïûêíàëî ñúñòîÿ-
íèå. Âèå îùå íå ìîæåòå äà ñõâàùàòå àíàëîãèÿòà, êîÿòî
ñûùåñòâóâà ìåæäó ôèçè÷åñêèòý è äóõîâíèòý ïðîÿâè. Àêî
ñå êà÷èòå íà åäèíú âèñîêú ïëàíèíñêè âúðõú, êîéòî ïðýäñòàâ-
ëÿâà èçïûêíàëà ëåùà, ùå ìîæåòå ëè òàìú äà ñåäèòå òúé ñïî-

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú
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êîéíî êàêòî âú íýêîÿ äîëèíà? Èìà ìîìåíòè, êîãàòî ìîæå äà
ñåäèòå ñïîêîéíî, íî àêî âðýìåòî å áóðíî, íå ìîæå äà ñåäèòå
íà òîçè ïëàíèíñêè âúðõú. Ïðè ñåãàøíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâý-
÷åñòâîòî, âèå íå ìîæå äà ñåäèòå äúëãî âðýìå íà ïëàíèíñ-
êèòý âúðõîâå. Íýêîè õîðà èñêàòú äà ñè íàïðàâÿòú êîëèáêà
íà åäèíú îòú ïëàíèíñêèòý âúðõîâå è òàìú äà æèâýÿòú, íî
ðåêîõú, îùå íå ìîæå äà æèâýåòå íà ïëàíèíñêèòý âúðõîâå.
Íå å äîøëî âðýìåòî çà òîâà. È âú âðýìåòî íà Õðèñòà ó÷åíè-
öèòý Ìó ïîæåëàõà äà íàïðàâÿòú òðè øàòðè íà ïëàíèíàòà, íî
Õðèñòîñú èìú êàçà: “Íå å äîøëî îùå âðýìåòî çà òîâà.” È òý
òðýáâàøå äà ñëýçàòú îòú ïëàíèíàòà.

Âèñîêèòý âúðõîâå ïðýäñòàâëÿâàòú óìñòâåíèÿ ñâýòú, îò-
äýòî ñëèçàòú èäåèòý. Âàøèòý èäåè, êîèòî èìàòå, ìîãàòú äà
èçîïà÷àòú óìà âè, äà âè ñâàëÿòú âú äîëèíàòà. Âèñîêèòý âúð-
õîâå ñûùåâðýìåííî ïðýäñòàâëÿâàòú è ÷îâýøêàòà ãîðäîñòü.
Êîãàòî ÷îâýêú ñå èçêà÷è íà íýêîé âèñîêú âúðõú, òîé íå èñêà
äà çíàå çà õîðàòà, íå ìèñëè çà òýõú, íî ùîìú äîéäå áóðÿòà,
ñëèçà âú äîëèíàòà è çàïî÷âà äà òúðñè õîðàòà. Íà âèñîêèÿ
âúðõú, êàòî èçïûêíàëà ïîâúðõíîñòü, ÷îâýêú íå ìîæå äà ñå
çàäúðæè âú âðýìå íà áóðÿ, íî ñëèçà â äîëèíàòà, âú âäëúáíà-
òàòà ëåùà. Âäëúáíàòàòà ëåùà, äîëèíàòà ñúîòâýòñòâóâà íà
÷îâýøêîòî ñúðöå.

Âúçäóõúòú ìîæå äà îáâèâà åäíàêâî, êàêòî èçïûêíàëà
ïîâúðõíîñòü, òàêà è âäëúáíàòà, çà íåãî íå å íóæíî ïàíèöà.
Òîé ìîæå äà ñå äâèæè ñâîáîäíî, äýòî èñêà. Çà âîäàòà îáà÷å,
âúïðîñúòú ñåäè äðóãîÿ÷å. Âîäàòà êàçâà: “Ïàíèöà å íóæíà çà
ìåíå. Ñëýäîâàòåëíî çà ñúðöåòî òðýáâà ïàíèöà, ôîðìà, âú êî-
ÿòî äà èçëýå ñúäúðæàíèåòî ñè. Çíà÷è íà óìà òðýáâà âèñî÷è-
íà, à íà ñúðöåòî - âäëúáíàòèíà, äúëáî÷èíà, íî èìà ïîíýêîãà
îïàñíîñòü çà ÷îâýêà, äà íå ñå óäàâè âú òàçè âäëúáíàòèíà, âú
òàçè ïàíèöà. Êàçâàòå: “Êàêú àçú, ãîëýìèÿòú ÷îâýêú äà ñå óäà-
âÿ âú åäíà ïàíèöà!” Ðåêîõú, ïðýäñòàâè ñè, ÷å òè, ãîëýìèÿòú
÷îâýêú, ñú âåëèêèòý èäåè, èìàøú ôîðìà íà ìðàâêà. Àêî òå
òóðÿ âú åäíà ïàíèöà ñú âîäà, íýìà ëè äà ñå óäàâèøú? - Ùå ñå
óäàâèøú, ðàçáèðà ñå è íèùî íýìà äà îñòàíå îò òåáå.

Îêóëòèñòèòý ïîääúðæàòú, ÷å ÷îâýêúòú, âú ïúðâèòý
âðýìåíà íà ñâîåòî ðàçâèòèå, å äîñòèãàëú äî âèñî÷èíà 100
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ìåòðà. Ïîñëý, âèñî÷èíàòà ìó ñå å íàìàëèëà äî 35 ìåòðà, äî-
êàòî äíåñú ãî âèæäàìå äà äîñòèãà íà âèñî÷èíà ìåòúðú è ïî-
ëîâèíà - äâà ìåòðà íàé-ìíîãî, êîåòî ïîêàçâà, ÷å ìàòåðèÿòà
ìó ñå å ñãûñòèëà. Çà âú áûäåùå ùå ñå ñãûñòè îùå ïîâå÷å.

Íýêîé ñè àíãëèéñêè àâòîðú ïðèâåæäà åäèíú ðàçêàçú èçú
æèâîòà íà àíãëèéñêèòý àñòðîíîìè. Îêîëî 45-òà ãîäèíà íà
ìèíàëèÿ âýêú åäèíú àñòðîíîìú íàáëþäàâàëú ñú ñâîÿ òåëåñ-
êîïú íåáåòî è ïðîñòðàíñòâîòî îêîëî íåãî. Òîâà áèëî âú âðýìå-
òî, êîãàòî õîëåðàòà è ÷óìàòà âúðëóâàëè âú Àíãëèÿ âú ãîëýìà
ñòåïåíü. Ïî åäíî âðýìå, êàêòî íàáëþäàâàëú íåáåòî, âèæäà
âú ïîñòðàíñòâîòî åäèíú ãðàìàäåíú ÷îâýêú, ñú êèëîìåòðè âè-
ñî÷èíà, êîéòî ñå äâèæèëú ìíîãî áàâíî. Òîçè àñòðîíîìú íàá-
ëþäàâàëú äúëãî âðýìå, íî ãðàìàäíèÿòú ÷îâýêú íå èç÷åçâàëú
îòú ïîëåòî íà òåëåñêîïà. Îòäðúïíàëú ñå íàñòðàíà, èç÷èñòèëú
ëåùèòý íà òåëåñêîïà, ïàê ïîãëåäíàëú - ãðàìàäíèÿòú ÷îâýêú
ñåäè. Íàé-ïîñëý àñòðîíîìúòú ïîìèñëèëú, ÷å òîâà å íýêàêâà
èëþçèÿ íà ìîçúêà, ÷å å çàáîëýëú îòú íýùî èëè ÷å î÷èòý ìó
ñû çàìðýæåíè è ò.í. Îòäàëå÷àâà ñå îòú òåëåñêîïà, ðàçòúðêâà
äîáðý î÷èòý ñè, ïîðàçõîæäà ñå ìàëêî, äà ñå îñâîáîäè îòú
èëþçîðíèÿ îáðàçú è ïàêú ïîãëåæäà ïðýçú òåëåñêîïà. Ãðàìàä-
íèÿòú ÷îâýêú îùå ñòîè íàñðýùà ìó. Òîãàâà òîé èçâèêâà äå-
ñåòü äóøè àñòðîíîìè, ìåæäó êîèòî è åäíà æåíà è èìú êàçâà:
“Îòêðèõú íýùî ìíîãî âàæíî, èñêàìú äà ñå ïðîèçíåñåòå è
âèå, ïðýäè äà ãî ñïîäýëÿ ñú âàñú.” Ïúðâèÿòú àñòðîíîìú çà-
ïî÷âà äà ãëåäà ïðýçú òåëåñêîïà è íàáëþäàâàëú äúëãî âðýìå.
Îòñòðàíÿâà ñå îòú òåëåñêîïà, òúðêà î÷èòý ñè, ïàêú íàáëþäà-
âà, íî è òîé íèùî íå êàçâà, ìèñëè, ÷å ñå ëúæå. Èçðåæäàòú ñå
ñëýäú íåãî è îñòàíàëèòý îñåìü äóøè, íî íèêîé íèùî íå êàç-
âà, ìèñëÿòú, ÷å ñå íàìèðàòú ïðýäú íýêàêúâú ôàëøèâú íåäý-
éñòâèòåëåíú îáðàçú. Íàé-ïîñëý äîõîæäà ðåäú è íà æåíàòà.
Òÿ ñå ïðèáëèæàâà ïðè òåëåñêîïà, ïîãëåæäà ïðýçú íåãî è âåä-
íàãà êàçâà: “Âèæäàìú íà íåáåòî åäèíú ãðàìàäåíú ÷îâýêú!”
Åäâà ñåãà àñòðîíîìúòú ñå óáýäèëú, ÷å òîâà, êîåòî è òîé âèæ-
äàëú, íå å èëþçèÿ. Êîãàòî õîëåðàòà è ÷óìàòà ïðýñòàíàëè,
ñûùèÿòú àñòðîíîìú çàáýëýçàëú, ÷å ãðàìàäíèÿòú ÷îâýêú èç-
÷åçíàëú îòú íåáåòî. Äíåñú êîé áè ïîâýðâàëú íà òîçè ðàç-
êàçú?
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Òà ðåêîõú, êîãàòî çàáýëýæèòå, ÷å âàøàòà åíåðãèÿ ñå
ðàçïèëÿâà, ùå çíàåòå, ÷å ïðè÷èíàòà ñå êðèå âú óìà âè. Êîãà-
òî ñå äðàçíèòå, äîêà÷àòå, íå ìîæåòå äà òúðïèòå òîçè - îíçè,
âèå óñýùàòå, ÷å íýùî âè äðàçíè îòâûòðý. Òîâà ïîêàçâà, ÷å
åíåðãèÿòà âè ñå ðàçïèëÿâà è âèå ñå íàìèðàòå âú âúçäóõîîá-
ðàçíî ñúñòîÿíèå, ó âàñú íàñòàâà ãîëýìà ñóõîòà. Ïðè ñóõèòý
ñúñòîÿíèÿ âñýêîãà èìà áåçïëîäèå. Âú òîçè ñëó÷àé, çà äà îï-
ëîäîòâîðèòå îðãàíèçìà ñè, âëàãà âè òðýáâà. Íýêîè õîðà ñòðà-
äàòú îòú ìíîãî âëàãà. Õîðà, êîèòî ñòðàäàòú îòú ñóõîòà, èìàòú
ñóõè ðûöý; òèÿ, êîèòî ñòðàäàòú îòú ìíîãî âëàãà, èìàòú âëàæíè
ðûöý. È äâýòý ñúñòîÿíèÿ ó ÷îâýêà ñû êðàéíîñòè. Ïðè ãîëý-
ìàòà âëàãà ñå ðàæäàòú èçâýñòíè íåäûçè, êàòî ãíèåíå, ðàçëà-
ãàíå è äð. Êîãàòî âú ñúðöåòî íà ÷îâýêà äîéäå ìíîãî âëàãà,
òàìú íå ìîãàòú âå÷å äà ñå ðàçâèâàòú è ðàñòàòú íèêàêâè áëà-
ãîðîäíè ÷óâñòâà, îñâýíú íýêàêâè äðåáíè, ìàëêè æèâîòèíêè.
È ïðè ãîëýìàòà ñóõîòà ñïèðà æèâîòúòú íà âñè÷êè âúçâèøå-
íè èäåè è ìèñëè.

Ñåãà, âèå òðýáâà äà ïðèëîæèòå çàêîíà íà õàðìîíèÿòà,
êàêòî âú ñåáå ñè, òàêà è âú îêðûæàâàùàòà ñðýäà, çà äà íå
äîõîæäàòå íèòî äî ñúñòîÿíèå íà ñóõîòà, íèòî äî ñúñòîÿíèå
íà âëàãà. Çíàåòå ëè êàêâî çíà÷è õàðìîíèÿ? Õàðìîíèÿòà èçèñ-
êâà êàòî ñå ñðåùíàòú äâàìà ïðèÿòåëè, âñýêè îòú òýõú äà îöýíè
äîáðèòý ÷úðòè âú õàðàêòåðà íà ñâîÿ ïðèÿòåëü. Âèæäàòå ëè
áëàãîðîäíîòî âú õàðàêòåðà íà äðóãèòý õîðà, âèå ëåñíî ùå
ñúçäàäåòå ïîìåæäó ñè èñêðåíè îòíîøåíèÿ. Çà äà ñå ïðèáëè-
æèòå êúìú íýêîé ÷îâýêú, ïúðâîòî íýùî, êîåòî ñå èçèñêâà
îòú âàñú, å äà íàìýðèòå åäíà äîáðà ÷úðòà âú íåãîâèÿ óìú
èëè âú íåãîâîòî ñúðöå, áèëî íýêàêâà ñûùåñòâåíà ìèñúëü, êî-
ÿòî ãî äâèæè èëè íýêàêâî áëàãîðîäíî ÷óâñòâî èëè íýêàêâà
ñïîñîáíîñòü. Êàòî íàìýðèòå åäíà äîáðà ÷úðòà, âúðõó íåÿ
ùå ãðàäèòå âàøèòý îòíîøåíèÿ.

Òóêú, âú Øêîëàòà ñå ñúáèðàòú äâà âèäà ó÷åíèöè, îòú
äâý ðàçëè÷íè êàòåãîðèè. Åäíèòý æèâýÿòú ïî âúðõîâåòý, à äðó-
ãèòý - âú äîëèíèòý. Èëè ñú äðóãè äóìè êàçàíî, åäíèòý ÿäàòú
îòú èçïûêíàëè ïàíèöè, à äðóãèòý - îòú âäëúáíàòè. Êàòî ñå
ñúáåðåòå çàåäíî, ùå ïî÷íåòå äà ñå ñìýåòå åäíè íà äðóãè.
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Òèÿ, êîèòî ÿäàòú îòú âäëúáíàòè ïàíèöè, ùå êàæàòú íà äðó-
ãèòý: “ßäå ëè ñå îòú èçïûêíàëè ïàíèöè?” Ïîñëýäíèòý ïúêú
ùå ãè çàïèòàòú: “Àìè îòú âäëúáíàòè ïàíèöè ÿäå ëè ñå?” Åä-
íèòý ùå ñå íàìýðÿòú âú ïîëîæåíèåòî íà ùúðêåëà, à äðóãèòý
âú ïîëîæåíèåòî íà ëèñèöàòà, çà êîèòî ñå ãîâîðè âú áàñíÿòà
“Ùúðêåëú è ëèñèöà”.

Âèå òðýáâà äà çíàåòå ñëýäíîòî íýùî: òîâà, êîåòî
ñûùåñòâóâà ó äðóãèòý õîðà âú èçîáèëèå, ñûùåñòâóâà è ó âàñú,
ìàêàðú âú ìàëêî êîëè÷åñòâî. Ìåæäó âñè÷êè õîðà èìà åäíî
ïðýëèâàíå, åäíà îáìýíà. Òîâà ñå çàáýëýçâà è âú âúíøíèòý
îòíîøåíèÿ. Íýêîãà òè ùå ãîâîðèøú, à äðóãè ùå òå ñëóøàòú.
Äðóãú ïûòü òè ùå ñëóøàøú, à äðóãè ùå ãîâîðÿòú. Íýêîè
õîðà ìèñëÿòú, ÷å ìîãàòú äà ãîâîðÿòú èëè äà ìúë÷àòú, êîãàòî
òý èñêàòú. Íå, ÷îâýêú íå ìîæå âñýêîãà äà ãîâîðè, íå ìîæå è
âñýêîãà äà ìúë÷è. Âèå òðýáâà äà ðàçáèðàòå òèÿ äâý ñúñòîÿ-
íèÿ, òðýáâà äà ðàçáèðàòå êàêâî îçíà÷àâà ãîâîðåíåòî è êàêâî
- ìúë÷àíèåòî. Âú ðàçóìíèÿ æèâîòú ìúë÷àíèåòî å íåîáõîäè-
ìî, çà äà âèäèìú êàêâî ãîâîðÿòú äðóãèòý õîðà, êàêâà å òýõíàòà
ðàçóìíîñòü. Êîãàòî íèå ãîâîðèìú, äðóãèòý ñëýäÿòú êàêâà å
íàøàòà ðàçóìíîñòü. Çíà÷è êîãàòî àçú ñëóøàìú, èñêàìú äà
ðàçáåðà, äîêîëêî òè ñè ðàçóìåíú; êîãàòî àçú ãîâîðÿ, òè ùå
ðàçáåðåøú äîêîëêî àçú ñúìú ðàçóìåíú. Òúé ùîòî, òè ùå ìè
ãîâîðèøú, çà äà òå ïîçíàÿ, ïîñëý àçú ùå òè ãîâîðÿ, çà äà ìå
ïîçíàåøú. Ñëýäú òîâà è àçú ùå ìúë÷à è òè ùå ìúë÷èøú, çà
äà ïîçíàåìú è ðàçáåðåìú íýùàòà.

Ïúðâîòî íýùî, îòú âñè÷êè õîðà ñå èçèñêâà âçàèìíî óâà-
æåíèå. ×îâýêú òðýáâà äà óâàæàâà è ñåáå ñè è äðóãèòý õîðà.
Âçàèìíî óâàæåíèå - òîâà å åäíà îòú íàé-áëàãîðîäíèòý ÷úð-
òè, êîÿòî ÷îâýêú òðýáâà äà ðàçâèå íà çåìÿòà. Âèå íå ìîæå äà
ãîâîðèòå çà Ëþáîâü, îòú âàñú íå ñå èçèñêâà äà ñå îáè÷àòå,
çàùîòî Áîãú å, êîéòî îáè÷à, íî îòú âàñú ñå èçèñêâà âçàèìíî
óâàæåíèå. Âúðõó âçàèìíîòî óâàæåíèå ïî÷èâà ðàçóìíèÿòú æè-
âîòú. Àêî ñè òóðÿòå åäèíú äðóãú ðàçëè÷íè åïèòåòè, òîâà íýìà
äà âè ïîëçóâà. Âèå ùå ìÿçàòå íà îíçè áúëãàðèíú îòú âàðíåí-
ñêî, êîèòî îòèøúëú ïðè åäèíú òóð÷èíú äà ñè êóïè ÷åõëè.
Ñëýäú êàòî ïðýìýðèëú âñè÷êè ÷åõëè âú äþêÿíà, òðúãíàëú äà
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ñè îòèâà, íå ìîãúëú äà íàìýðè ïî ìýðêàòà ñè - êðàêúòú ìó
áèëú ìíîãî ãîëýìú. Òóð÷èíúòú êàçàëú ñëýäú íåãî: “Êàëûï-
ñúçú!” Òî çíà÷è: íýìà êàëûïú çà òâîèòý êðàêà. Áúëãàðèíúòú
÷óëú òîçè åïèòåòú, ðàçãíýâèëú ñå, îáúðíàëú ñå êúìú òóð÷èíà
è ìó êàçàëú: “Ñåíú êàëûïñúçú!” - Òè ñè ÷îâýêú áåçú êàëûïú.
Ïèòàìú: êàêâî ñïå÷åëèõà òèÿ äâàìà äóøè, êàòî ðàçìýíèõà
òîçè åïèòåòú ïîìåæäó ñè? - Íèùî íå ñïå÷åëèõà. Åïèòåòèòý
íå ðàçðýøàâàòú íèêàêâè âúïðîñè. Åäèíñòâåíîòî íýùî, êîå-
òî ñïîìàãà çà ðàçðýøåíèåòî íà âúïðîñèòý, å äà âúçñòàíî-
âèòý ïîìåæäó ñè îòíîøåíèÿ íà âçàèìíè óâàæåíèÿ. Âèå òðýáâà
äà ðàçâèåòå òàçè ÷úðòà âú âàøèÿ õàðàêòåðú, ïî êîÿòî äà ñå
îòëè÷àâàòå. Íå ñàìî ïðèâèäíî, âúíøíî äà èìàòå òîâà óâà-
æåíèå, íî äà ðàçâèåòå òàçè ÷úðòà âûòðý âú ñåáå ñè, âûòðýøíî
äà èìàòå óâàæåíèå åäèíú êúìú äðóãú. Ñàìî ïî òîçè íà÷èíú
âèå ùå ïðèäîáèåòå íýæíîñòü è ðàçóìíîñòü.

Îòú ïàíèöàòà (À) íà ôèã. 2  ìîæåìú
ëè äà íàïðàâèìú íýùî? - Ìîæåìú. Êàòî òó-
ðèìú òàçè ïàíèöà âú äâý ðàçëè÷íè ïîëîæå-
íèÿ - âú îáèêíîâåíî ïîëîæåíèå è ïîñëý ñú
äúíîòî íàãîðý, ùå îáðàçóâàìå äîëíàòà è
ãîðíàòà óñòíè íà óñòàòà ÀÂ. Çíà÷è, êàòî
ñå îòâîðè óñòàòà, èìàìå äâý ïàíèöè èëè
êàêòî ôèçèöèòý êàçâàòú èìàìå äâý äâîéíî
èçïûêíàëè ëåùè, ïðýçú êîèòî ëû÷èòý ìè-
íàâàòú è ñå ïðý÷óïâàòú. È äýéñòâèòåëíî,

óñòàòà ïðý÷óïâà ìíîãî íýùà. Íà êàêâî ìîæå äà óïîäîáèòå
äâóâäëúáíàòà ëåùà Î? - Íà ÷îâýøêèÿ íîñú. Ãîðíàòà ÷àñòü
íà íîñà ïðè âýæäèòý å øèðîêà, ïîñëý ñå ñòýñíÿâà è äîëíàòà
÷àñòü, îòíîâî ñå ðàçøèðÿâà. Ïèòàìú: ùîìú óñòàòà è íîñúòú
ïðýäñòàâëÿâàòú ëåùè, ñëóæáàòà èìú åäíàêâà ëè å? Àêî ñâýòëè-
íàòà èçëèçà îòú ñðýäàòà íà äâîéíî èçïûêíàëàòà ëåùà è âúð-
âè êúìú ïîâúðõíîñòüòà ¢, òÿ ñå ðàçïðúñâà. Çíà÷è âñè÷êî, êî-
åòî èçëèçà âúíú îòú óñòàòà, ñå ðàçïðúñâà. Àêî ïúêú ñâýòëè-
íàòà èçëèçà îòú öåíòúðà íà åäíà äâóâäëúáíàòà ëåùà, íà êîÿ-
òî óïîäîáèõìå íîñà, òÿ ñå ñúáèðà. Çíà÷è äâèæåíèåòî âú íî-
ñà å íàâûòðý, âñè÷êî ñå ñúáèðà âú íåãî. Ïî òîçè íà÷èíú ñòà-
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âà è äèøàíåòî. Äâèæåíèåòî âú íîñà îòâúíú íàâûòðý å ïî-
ñèëíî, îòêîëêîòî äâèæåíèåòî îòâûòðý íàâúíú. Ñëýäîâàòåë-
íî, äâóèçïûêíàëàòà è äâóâäëúáíàòà ëåùè ïðèåìàòú ñèëè îòú
äâà ðàçëè÷íè ñâýòà. Çàùî íè å ïîòðýáíà ïàíèöà âú æèâîòà? -
Çà ÿäåíå äà ñúáèðà õðàíàòà. Ùîìú ìîÿòà ïàíèöà ñúáèðà ÿäå-
íåòî, òÿ èìà ñìèñúëú. Êîè ëèíèè âú æèâîòà ñû çà ïðýäïî÷è-
òàíå, èçïûêíàëèòý èëè âäëúáíàòèòý? (-Çàâèñè îòú ñëó÷à-
èòý.) Êîãàòî èñêàòå äà îòáèåòå èçâýñòíà åíåðãèÿ îòú ïûòÿ
¢, òðýáâà âè èçïûêíàëà ôîðìà. Òàêà ïîñòûïâà è ïðèðîäàòà.
Àêî çàìýðèòå íýêîå äýòå ñú êàìúêú, òî áåçú äà çíàå çàêî-
íèòý íà ôèçèêàòà, âäèãà ëàêåòà ñè è òàêà îáðàçóâà èçïûêíàëà
ëèíèÿ, ñú êîÿòî ñå ïðýäïàçâà îòú êàìúêà. Îòäý çíàå äýòåòî
òîçè çàêîíú? Ïðèðîäàòà ãî ó÷è.

Ñûùèòý òèÿ èçïûêíàëè ëèíèè, èçïûêíàëè ôîðìè, èìàòú
ãîëýìî ïðèëîæåíèå ïðè çàêîíà íà âýðàòà. Âèå çíàåòå, ÷å ÷ðýçú
ïðîñòðàíñòâîòî ìèíàâàòú ìíîãî îòðèöàòåëíè ìèñëè, êîèòî
àêî íå ìîæåòå äà îòáèåòå, ùå âè ïðè÷èíÿòú ãîëýìà âðýäà. Çà
äà ñå ïðýäïàçèòå îòú òýõú, ùå ãè îòáèâàòå ÷ðýçú çàêîíà íà
âýðàòà.

È òúé, íà ïúðâî ìýñòî ùå ïðèëàãàòå çàêîíèòý íà âà-
øèÿ óìú è íà âàøåòî ñúðöå, íî òðýáâà äà ïîìíèòå, ÷å íå÷èñ-
òîòèèòý ñå ñúáèðàòú âú ïàíèöè. Íå÷èñòîòèèòý íå ñå ñúáè-
ðàòú âú èçïûêíàëè ôîðìè. Òàìú äúæäúòú èçìèâà âñè÷êî, à
âýòúðúòú ãî îòâýâà. Âú òîâà îòíîøåíèå èçïûêíàëèòý ôîðìè
ñû ïî-÷èñòè, íî âú òýõú âîäà íå ìîæå äà ñå ñúáèðà. (-Âú
èçïûêíàëèòý ôîðìè ñå ñúáèðà åëåêòðè÷åñòâî, à âú âäëúá-
íàòèòý - ìàãíåòèçúìú.) - Äà, òàêà å. Åëåêòðè÷åñêàòà åíåð-
ãèÿ å òîëêîâà íåîáõîäèìà çà òýëîòî, êîëêîòî è ìàãíåòè÷íà-
òà. Çà âú áûäåùå âèå ùå èçó÷àâàòå êàêâà åíåðãèÿ ñå ñúáèðà
âú âñýêà ÷àñòü îòú òýëîòî. Âèå òðýáâà äà èçó÷àâàòå è çàêî-
íèòý, êàêú äà òðàíñôîðìèðàòå åíåðãèÿòà îòú åäèíú îðãàíú
âú äðóãú. Âñè÷êè çàáîëýâàíèÿ íà îðãàíèçìà ñå äúëæàòú íà
íååäíàêâîòî ðàçïðýäýëåíèå íà åíåðãèèòý âú íåãî, âñëýäñòâèå
íà êîåòî è êðúâîîáðúùåíèåòî íå ñòàâà ïðàâèëíî. Åëåêòðè-
÷åñòâîòî ïîñòîÿííî òå÷å ïî ïîâúðõíîñòüòà íà ñúðöåòî è áëà-
ãîäàðåíèå íà íåãî òî ñå ñâèâà è ðàçïóùà, êàòî ðàçíàñÿ êðúâüòà
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ïî öýëîòî òýëî. Ïðýìàõíàòú ëè ñå òèÿ æèâè åëåêòðè÷åñêè
òîêîâå îòú ñúðöåòî, âåäíàãà íåãîâîòî äâèæåíèå ñïèðà. Èí-
äóñèòý ðàçáèðàòú òîçè çàêîíú è ïðàâÿòú ðåäú îïèòè ñú äâè-
æåíèåòî íà ñúðöåòî. Íàïðèìýðú òý îòíèìàòú òèÿ åëåêòðè-
÷åñêè òîêîâå îòú ñúðöåòî è òî ñïèðà äâèæåíèåòî ñè, ñëýäú
òîâà îòíîâî ãè âúçñòàíîâÿâàòú è äâèæåíèåòî íà ñúðöåòî çà-
ïî÷âà. Âú òîâà îòíîøåíèå ÷îâýøêîòî ñúðöå ïðýäñòàâëÿâà
åäèíú èçâîðú. Äîêàòî âîäàòà âú òîçè èçâîðú íå å ïîäïóøå-
íà, ñúðöåòî äýéñòâóâà íîðìàëíî. Ïîäïóøè ëè ñå âîäàòà ìó
íýêûäý, è äâèæåíèåòî íà ñúðöåòî ñïèðà. Íýêîè õîðà ñå ïëà-
øàòú, êàòî çàáýëýæàòú, ÷å ñúðöåòî èìú çàïî÷âà äà áèå ïî-
óñèëåíî èëè ïúêú ñïèðà äâèæåíèåòî ñè. Íå, òîâà å åäíà èëþ-
çèÿ íà åëåêòðè÷åñêèòý òîêîâå, êîèòî òåêàòú âú ñúðöåòî. Êî-
ãàòî íåðâíàòà åíåðãèÿ, âú êîÿòî åëåêòðè÷åñòâîòî âçèìà ó÷àñ-
òèå, ïðýñòàíå äà ñå ðåãóëèðà îòú ñúðöåòî, ÿâÿâà ñå ñúðöåáè-
åíå; çàïî÷íå ëè ñúðöåòî îòíîâî äà ðåãóëèðà òàçè íåðâíà åíåð-
ãèÿ è äâèæåíèåòî ìó ñòàâà íîðìàëíî.

È òúé, âèäýõòå âå÷å ðàçëèêàòà ìåæäó èçïûêíàëèòý è
âäëúáíàòèòý ëåùè. Ïúðâèòý ñû íåîáõîäèìè çà óìà, à âòî-
ðèòý - çà ñúðöåòî. Âèå òðýáâà äà ñå íàó÷èòå äà ðàçïîçíàâàòå
è äà âëàäàòå ñúñòîÿíèÿòà íà óìà ñè. Äîéäå ëè ó âàñú êîëåáà-
íèå, ñúìíýíèå, òðýáâà äà çíàåòå îòäý ïðîèçòè÷àòú òèÿ ñúñ-
òîÿíèÿ. Òý ïîêàçâàòú, ÷å âèå ñòå íà íýêîå âèñîêî ìýñòî. Íýêî-
ãà âèå ñòå óâýðåíè âú ñâîèòý èäåè, íî äîéäåòå ëè âú ñúïðè-
êîñíîâåíèå ñú ïî-ñèëåíú óìú îòú âàøèÿ, âèå çàïî÷âàòå äà ñå
êîëåáàåòå, äà ñå ñúìíýâàòå. Ñèëíèÿòú óìú ïðýäñòàâëÿâà âè-
ñîêú âúðõú, êîéòî ìîæå äà âè âëèÿå. Òîçè óìú âè èçêà÷âà íà
âèñîêèÿ âúðõú, íî ïîíåæå ñòå òúíêî îáëý÷åíè, çàïî÷âàòå äà
òðåïåðèòå - êîëåáàåòå ñå, äàëè ùå èçäúðæèòå íà òàçè âèñî-
÷èíà. Ðåêîõú, åäèíú ïî-ñèëåíú óìú ìîæå äà âè ðàçêîëåáàå âú
âàøèòý óáýæäåíèÿ, à íà ïî-ñëàáú óìú âèå ìîæå äà ïðîòè-
âîäýéñòâóâàòå; åäíî ïî-ñèëíî ñúðöå ìîæå äà âè ïîâëèÿå, à
íà ïî-ñëàáî ñúðöå âèå ìîæå äà ïðîòèâîäýéñòâóâàòå; ïî-ñèë-
íà âîëÿ îòú âàøàòà ìîæå äà âè ïîâëèÿå, à íà ïî-ñëàáà âèå
ìîæåòå äà ïðîòèâîäýéñòâóâàòå.

Çàêîíú å: È âèå äà âëèÿåòå, è íà âàñú äà âëèÿÿòú. Âú
òîçè çàêîíú íýìà íèùî ëîøî. Âñè÷êè õîðà ñå íàìèðàòú ïî-
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äú òîçè çàêîíú. Íèêîé íå ìîæå äà ñå èçáàâè îòú âëèÿíèå.
Âñýêè ÷îâýêú, ñú êîãîòî âëèçàòå âú ñúïðèêîñíîâåíèå, ìîæå
äà âè ïîâëèÿå. Õèëÿäè õîðà íè âëèÿÿòú è ïðèðîäàòà íè âëèÿå,
à íàé-ïîñëý è Áîãú íè âëèÿå. Òîé ñå ïîäïèñâà îòãîðý è ðàáî-
òàòà ñå ñâúðøâà. Âú êðàÿ íà êðàèùàòà âñýêè ÷îâýêú ùå èçë-
ýçå íà ñïàñèòåëíèÿ áðýãú. Êîãà? Êîãàòî âúðâè âú ðàçóìíèÿ
ïûòü - ïî ïûòÿ íà ñâîÿ ñâýòúëú óìú è ïî ïûòÿ íà ñâîåòî ðà-
çóìíî ñúðöå. Òîãàâà òîé ùå áûäå âú ñúãëàñèå ñú öýëàòà ïðè-
ðîäà, âú ñúãëàñèå ñú âñè÷êè äîáðè è ðàçóìíè ñûùåñòâà îòú
ïî-âèñøú ñâýòú è íàé-ïîñëý âú ñúãëàñèå ñú Áîãà. Ùîìú ñòå
âú òàêîâà ïúëíî ñúãëàñèå è ìû÷íîòèèòý âú æèâîòà âè, è ó÷å-
íèåòî âè, è âñýêà ðàáîòà, êîÿòî çàïî÷âàòå, ùå ðàçðýøàâàòå
äîáðý è ùå âè âúðâè ëåñíî.

Ïèòàìú: êàêâî å ñåãàøíîòî âè ñúñòîÿíèå? Êàêâàòî ðà-
áîòà è äà çàïî÷íåòå, íèùî íå èçëèçà îòú íåÿ. Àêî ðåêà äà
íàïðàâÿ îïèòú, ùå ñå óáýäèòå, ÷å å òàêà. Íàïðèìýðú äàâàìú
50 000 ëåâà íà äåñåòü äóøè äà âèäÿ êàêâî ùå íàïðàâÿòú ñú
òýõú. Ñëýäú 4-5 ìýñåöà, òý ùå äîéäàòú ïðè ìåíå è ùå ìè
äàäàòú òî÷íà ñìýòêà, êàêú ñû èçõàð÷èëè ïàðèòý. Ñàìè ùå
âèäÿòú, ÷å íèùî íå ñû íàïðàâèëè, à ñû èçõàð÷èëè ïàðèòý çà
ÿäåíå, çà äðåõè è ò.í. Çàùî íå ñû óñïýëè? - Ïîíåæå âñýêè
èñêà äà áûäå ãëàâåíú ìàéñòîðú, äà ïîëó÷àâà ãîëýìà çàïëàòà,
äà ñå õðàíè è îáëè÷à äîáðý. Òàêà ÷å, äàëè ñú äúðâîäýëñòâî
ùå ñå çàåìàòú èëè ñú äðóãà íýêàêâà ðàáîòà, âú ðåçóëòàòú ïà-
ðèòý ùå áûäàòú èçõàð÷åíè, à íà ëèöå íýìà äà èìà íèêàêâà
ðàáîòà. Âú òîâà îòíîøåíèå âúíøíèÿòú ñâýòú ðàáîòè ïî-
äîáðý. Íå å âúïðîñúòú çà ïàðèòý, íî ðåêîõú, ÷å ïî ñûùèÿ
íà÷èíú âèå ïðàõîñâàòå è æèâîòà ñè.

Âñýêè ëàìòè çà ìíîãî. Íýêîé èñêà äà ñòàíå ó÷åíú ÷î-
âýêú, äà íàïèøå åäíà êíèãà, äà ñå ïðîñëàâè ñú íåÿ. Àêî òîé
âëîæè âñè÷êîòî ñè çíàíèå âú òàçè êíèãà, êàêâî ùå ñïå÷åëè?
Ñòðåìåæúòú íà ÷îâýøêàòà äóøà íå ñåäè âú ïèñàíå íà êíèãè.
Àêî òè èçïðàòèøú åäíà äîáðà ìèñúëü íà íýêîé ÷îâýêú, êîé-
òî å îòïàäíàëú äóõîìú è ñú òîâà ãî ïîâäèãíåøú, òóé å ðåàë-
íîòî âú æèâîòà. Åäíà äîáðà ìèñúëü, åäíî âúçâèøåíî ÷óâñò-
âî ñòðóâàòú ïîâå÷å, îòêîëêîòî ñòî òîìà, íàïèñàíè îòú íýêîé
÷îâýêú. ×åñòî òèÿ íàïèñàíè êíèãè íå äàâàòú íèùî íà ÷îâý-
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êà, êîãàòî åäíà äåêëàìàöèÿ ìîæå äà ïðîèçâåäå öýëú ïðýâðàòú
âú äóøàòà íà íýêîãî. Âñýêî íýùî ñòðóâà òîëêîâà, êîëêîòî
åôåêòèâú èìà âú íåãî. Íýìà ëè åôåêòèâú, íèùî íå ñòðóâà.

Âåëèêèòý èäåè âú ñâýòà ñå äîáèâàòú ñàìî ñú óñèëåíú
òðóäú îòú ñòðàíà íà ÷îâýøêàòà äóøà, ÷îâýøêîòî ñúðöå, ÷î-
âýøêèÿ óìú è ÷îâýøêàòà âîëÿ. Ùå çíàåòå, ÷å ñàìî òèÿ íýùà
ñû ñûùåñòâåíè çà âàñú, êîèòî âèå ñàìè ìîæå äà íàïðàâèòå.
Âú âàøèÿ äóõú èìà âëîæåíè ìíîãî âúçìîæíîñòè, ìíîãî èäåè,
íî íå ãè èçëàãàéòå âúíøíî, çàùîòî ùå íàñòàíå åäíà ïðàçíî-
òà ó âàñú. Ðåàëèçèðàéòå ãè, âèæòå, êàêúâú ðåçóëòàòú ùå èìà-
òå îòú òýõú è òîãàâà ãîâîðåòå, òîãàâà ãè èçëàãàéòå è íà âúí-
øíè õîðà. Äîêàòî íå ãè ðåàëèçèðàòå, òý íå ñû ÷èñòî çëàòî,
íå ñû åôåêòèâú, òý ñû ôàëøèâè ïàðè. Ïðèðîäàòà íå òúðïè
ôàëøèâè íýùà. Èçêàæåòå ëè íýùî, êîåòî íå å ïðîâýðåíî,
ùå ïî÷óâñòâóâàòå âú ñåáå ñè ïðàçíîòà, áåçñìèñëèå. Åòî çà-
ùî òðýáâà äà ãîâîðèòå ñàìî ïðîâýðåíè ðàáîòè. Àêî òè ñè
âåëèêú ÷îâýêú, íýìà çàùî äà êàçâàøú íà õîðàòà òîâà. Êîìó
ñû êàçàëè Õèìàëàèòý, ÷å ñû íàé-âèñîêèòý ïëàíèíèí íà ñâýòà?
- Íèêîìó. Àíãåëèòý è àðàõàíãåëèòý ñëýçîõà ëè îòú íåáåòî
äà êàæàòú íà õîðàòà, ÷å ñû âåëèêè ñûùåñòâà? Íå, òý ìúë-
÷àòú, íèùî íå ãîâîðÿòú çà ñåáå ñè. Îáà÷å, òý èìàòú âåëèêî
ñúçíàíèå çà ñâîåòî ïðýäíàçíà÷åíèå è îòú èçîáèëèåòî, êîåòî
èìàòú, âñýêè ìîìåíòú èçïðàùàòú íà ñûùåñòâàòà ïî-äîëó îòú
òýõú áåçú äà ãîâîðÿòú íýêîìó çà òîâà.

Ïúðâîòî íýùî, êîåòî ñå èçèñêâà îòú âàñú, å äà íå çà-
äúðæàòå èçëèøíà åíåðãèÿ âú ñåáå ñè. Êàêâî ðàçáèðàìú ïîäú
äóìàòà “èçëèøíà åíåðãèÿ”? Íàïðèìýðú ðàçãíýâèëú ñè ñå, ïóñ-
íàëú ñè ïîÿñà ñè, õîäèøú íàòóêú - íàòàìú ïðýçú öýëèÿ äåíü
÷àêàøú ñàìî äà äîéäå íýêîé è äà òè êàæå íýùî. Âåäíàãà
èçâàæäàøú íîæú ñðýùó òîçè ÷îâýêú è ìó êàçâàøú: “×àêàé,
ñåãà ùå òè êàæà òåáå!” Íå, òîâà å íàïðàçíî õàð÷åíå íà åíåð-
ãèÿòà. Êàçâàòå: “Êàêâî äà ïðàâèìú âú òàêèâà ñëó÷àè?” Àçú
ùå âè äàìú ìåòîäú, êàêú äà ñå ñïðàâÿòå ñú òàçè èçëèøíà åíåð-
ãèÿ. Êîéòî îòú âàñú ñå ðàçãíýâè, äà âçåìå ìîòèêàòà è äà îòè-
äå íà “Èçãðýâú” äà êîïàå çåìÿòà. Ïî òîçè íà÷èíú è çåìÿòà
ùå âè áûäå áëàãîäàðíà. Èçëèøíàòà åíåðãèÿ ùå îòèäå âú çå-
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ìÿòà è ùå ñâúðøè íýêàêâà ðàáîòà. Êàòî ïîêîïàåòå 10-15-20
ìèíóòè, âñè÷êàòà èçëèøíà åíåðãèÿ ùå ñå ïëàñèðà âú çåìÿòà,
è âèå ùå ñå ïî÷óâñòâóâàòå îáëåê÷åíú, ñïîêîåíú, ùå èìàòå
ïðèÿòíî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà. Òîâà å ìåòîäú çà òðàíñôîð-
ìèðàíå íà èçëèøíàòà åíåðãèÿ. Òðàíñôîðìèðàòå ëè òàçè åíåð-
ãèÿ, òóðåòå ìîòèêàòà íà ðàìî è ñè èäåòå âú êûùè.

Äðóãú äåíü ñòå ìåëàíõîëè÷íè. Òîâà å ïàêú èçëèøíà
åíåðãèÿ. Âçåìåòå ìîòèêàòà, èçëýçòå âúíú îòú ãðàäà è çàïî÷-
íåòå äà êîïàåòå. Ñëýäú ïîëîâèíú ÷àñú íàé-ìíîãî ìåëàíõî-
ëèÿòà ùå èç÷åçíå. Òîãàâà òóðåòå ìîòèêàòà íà ðàìî è õàéäå
îáðàòíî âú êûùè! Ãíýâúòú, íåðàçïîëîæåíèåòî, ìåëàíõîëèÿ-
òà, òîâà å âñå èçëèøíà åíåðãèÿ, êîÿòî òðýáâà äà èçïðàòèòå
âú çåìÿòà. Êàòî òðàíñôîðìèðàòå òàçè åíåðãèÿ, âìýñòî íåÿ
ùå äîéäå ó âàñú íýùî âúçâèøåíî è áëàãîðîäíî. Íèå ìîæå-
ìú äà íàïðàâèìú òîçè îïèòú, äà âèäèìú êàêâè ðåçóëòàòè ùå
èìàìå. Ùå êóïèìú 30-40 ìîòè÷êè è ùå ðàçïðýäýëèìú åäíè
îò òýõú çà ãíýâëèâèòý, äðóãè çà ìåëàíõîëè÷íèòý, òðåòè çà
íåðàçïîëîæåíèòý äóõîìú è ò.í. Çà âñýêî ñúñòîÿíèå ùå èìà è
ñúîòâýòíà ðàáîòà. Íýêîè ìîæå äà ñýêàòú äúðâà, à íå ñàìî äà
êîïàÿòú, íî âñå-òàêè ôèçè÷åñêà ðàáîòà ñå èçèñêâà çà òðàíñ-
ôîðìèðàíå íà òèÿ ñúñòîÿíèÿ. Ïðè òèÿ ñúñòîÿíèÿ íýìà äà âè
êàðàìå äà ãîòâèòå, íî ùå èçëýçåòå äà ðàáîòèòå íà ÷èñòú âúç-
äóõú. Êàêúâòî è äà ñòå - öàðü, ôèëîñîôú, ïîåòú, òèÿ ñúñòîÿ-
íèÿ ùå äîéäàòú, çàòîâà òðýáâà äà çíàåòå êàêú äà ñå ñïðàâÿòå
ñú òýõú. Çà âú áûäåøå ùå èìàòå îùå ïî-ãîëýìè íåðàçïîëî-
æåíèÿ, íî âå÷å ùå çíàåòå êàêú äà ñå ëýêóâàòå.

Ãëàäñòîíú, åäèíú îòú âèäíèòý äúðæàâíèöè âú Àíãëèÿ,
å òðàíñôîðìèðàëú òèÿ ñâîè ñúñòîÿíèÿ ÷ðýçú ôèçè÷åñêà ðàáî-
òà. Âñè÷êè, êîèòî ñå çàíèìàâàòú óìñòâåíî, èìàòú èçëèøíà
åíåðãèÿ, êîÿòî àêî íå òðàíñôîðìèðàòú ÷ðýçú ôèçè÷åñêè òðó-
äú, ùå èìú ñúçäàäå ãîëýìè çëèíè. Îíýçè ïúêú, êîèòî ñå çàíè-
ìàâàòú ñú ôèçè÷åñêè òðóäú, ÷åñòî ñòðàäàòú îòú ïðýóìîðà,
êîÿòî ñúçäàâà äðóãè çëèíè. Íèå íå ñìå çà ïðýóìîðàòà, íå ñìå
è çà áåçäýëèåòî. Íèå ñìå çà ìàëêèÿ òðóäú, íî ñúçíàòåëåíú.

È òúé, âèíàãè ùå äúðæèòå óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà ñè âú
èçïðàâíî ñúñòîÿíèå! Êàêú? - Çà äà äúðæèòå óìà ñè âú èçï-
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ðàâíî ñúñòîÿíèå, ùå ñïàçâàòå ïðàâèëîòî, êîåòî âè äàäîõú -
âçàèìíî óâàæåíèå. Òîçè öåíòúðú ñå íàìèðà â çàäíàòà ÷àñòü
íà ãëàâàòà. Ïî òîçè íà÷èíú ùå ïðýäèçâèêàòå òàçè åíåðãèÿ äà
îòèäå êúìú ãîðíàòà ÷àñòü íà ìîçúêà âè è ñú òîâà ùå ñå ñúáó-
äÿòú ó âàñú ìíîãî âúçâèøåíè ìèñëè è ÷óâñòâà. Ïîíåæå òàçè
åíåðãèÿ å âúçäóõîîáðàçíà, òÿ ùå îáõâàíå öýëèÿ âè ìîçúêú, à
îòòàìú ùå ñå ïðýäàäå è íà öýëèÿ âè îðãàíèçúìú è âèå ùå
ïðèäîáèåòå ïðèÿòíî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà.

Ðåêîõú, íå ñå ñïèðàéòå ïðýäú ìû÷íîòèèòý âú æèâîòà!
Íýêîè õîðà, êàòî ñå íàìýðÿòú âú òðóäíî ïîëîæåíèå, íå çíà-
ÿòú êàêâî äà ïðàâÿòú. Åòî çàùî, âú êàêâîòî ïîëîæåíèå è äà
ñå íàìèðàòå, èçæèâýâàéòå âûòðýøíî ñúñòîÿíèÿòà íà äðóãèòý
õîðà, òà åäèíú äåíü àêî èçïàäíåòå âú òåæêî ïîëîæåíèå, äà
ìîæåòå ëåñíî äà ñå ñïðàâÿòå. Âèå òðýáâà äà èìàòå åäíà ïî-
ëîæèòåëíà ôèëîñîôèÿ âú æèâîòà è äà çíàåòå, ÷å êàòî ó÷åíè-
öè íà îêóëòíàòà Øêîëà, ùå âè ïðýêàðàòú ïðýçú âñè÷êè
ìû÷íîòèè. Íýêîè ùå êàæàòú: “Ïî äîáðý äà íå áýõìå âëèçà-
ëè! Íå, è äà íå ñòå âëèçàëè, ïàêú ùå âè ïðýêàðàòú ïðýçú
ìû÷íîòèè, çà äà èçïèòàò õàðàêòåðà âè. Ñåãà ðàçáèðàòå ëè,
êàêâà å ôèëîñîôèÿòà íà æèâîòà? Ùîìú èçó÷àâàòå òàçè ôèëî-
ñîôèÿ, íýìà êàêâî äà ñå ñìóùàâàòå. Ïî-îïèòíèòý îòú âàñú,
ñú ñâîèòý ìèñëè è æåëàíèÿ, ùå íàñúðä÷àâàòú ïî-ñëàáèòý. Âú
òîâà ñåäè ñèëàòà íà ÷îâýêà. Ñàìî òàêà ùå ñå ñúçäàäå ìåæäó
âàñú îòëè÷íà àòìîñôåðà è îòíîøåíèÿ íà âçàèìíî óâàæåíèå.
Òîãàâà è ñïèñàíèåòî âè “Æèòíî çúðíî” ùå âúðâè äîáðý.

Ó àìåðèêàíöèòý èìà åäíà äîáðà ÷úðòà - òàìú âñè÷êè
ñòóäåíòè ñàìè ñå ïîäúðæàòú. Áýäíèòý ñòóäåíòè ïðèñëóæ-
âàòú íà ñâîèòý áîãàòè äðóãàðè âú âðýìå íà îáýäú, à ïîñëý è
òý ñå íàõðàíâàòú. Ñëýäú òîâà èçìèâàòú ïàíèöèòý è ñè îòèâà-
òú. Êàòî ñå ñðåùíàòú áýäíèòý è áîãàòèòý ñòóäåíòè âúíú, òý
ñå ðàçãîâàðÿòú çàåäíî, ðàçõîæäàòú ñå, ðàâíè ñû ïîìåæäó ñè,
íýìà íèêàêâà ðàçëèêà ìåæäó òýõú. Äîéäå ëè âðýìå çà ÿäåíå,
áîãàòèòý ñýäàòú ïðýäú ìàñèòý, à áåäíèòý èìú ïðèñëóæâàòú.
Áýäíèòý ñòóäåíòè ðàáîòÿòú è äðóãè ðàáîòè, èçîáùî òý èç-
êàðâàòú ïðýõðàíàòà ñè ñú òðóäú. Òý ñ÷èòàòú çà óíèæåíèå äà
è õðàíè íýêîé, áåçú äà ñû ðàáîòèëè. Íýêîè îòú áýäíèòý ñòó-
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äåíòè, àêî ñû âú ïàíñèîíú, ðàçíàñÿòú ïèñìàòà íà ñâîèòý äðó-
ãàðè, áèÿòú çâúíåöà, ñëàãàòú ìàñèòý è ò.í. Òý íå ÿäàòú, àêî
íå ñû çàñëóæèëè ïðýõðàíàòà ñè. Òîâà å åäíà ïîõâàëíà ÷úðòà
ó àìåðèêàíöèòý, êîÿòî îáà÷å ëèïñâà ó ñëàâÿíèòý. Ñëàâÿíèòý
êàçâàòú: “Êàêú, ñú ÷åðåíú òðóäú ëè äà ñå çàíèìàâàìú? Òîâà
íå ãî äîïóùà ìîåòî äîñòîéíñòâî!” Âú òîâà îòíîøåíèå àçú
áèõú æåëàëú íèå äà ïîäðàæàâàìå íà àìåðèêàíöèòý. Íèå
òðýáâà äà âúçïðèåìàìå õóáàâèòý íýùà, îòäýòî è äà èäàòú
òý.

Ìîåòî æåëàíèå å ñåãà âèå äà ñå îòëè÷àâàòå ñú âçàèìíî
ïî÷èòàíèå ïîìåæäó ñè. Àêî âèå óñïýåòå âú òîâà, ïîëîâèíàòà
îòú öýëüòà íà âàøàòà ðàáîòà å ïîñòèãíàòà. Ñëýäú òîâà òðýáâà
äà ðàáîòèòå çà ïîñòèãàíåòî íà äðóãè íýùà, íî âàæíî å âú
ïúðâî âðýìå âçàèìíîòî ïî÷èòàíèå. Âñè÷êè íàóêè, êàêòî è
âñè÷êè èçêóñòâà è çàíàÿòè ñû ñàìî âúíøíè íýùà, ôèçè÷åñêè
ðàçëè÷èÿ, òý ñû ñàìî ñðýäñòâà, à æèâîòúòú èìà ïî-âèñîêà
öýëü.

Àçú áèõú æåëàëú âèå, êàòî ó÷åíèöè íà òàçè âåëèêà Øêî-
ëà, äà ñå ðàçáèðàòå ïîìåæäó ñè âûòðýøíî. Âèå íå òðýáâà äà
ñå èíòåðåñóâàòå åäèíú îòú äðóãú âúíøíî, íî âñýêè òðýáâà
äà ñå ñòðåìè ïî âûòðýøåíú íà÷èíú äà îáëåê÷è ñòðàäàíèÿòà
íà áðàòà ñè, áåç òîé äà çíàå òîâà íýùî. Òóé å áåçêîðèñòèå.
Òàêà ùå äîéäåòå äî íîâàòà ôèëîñîôèÿ âú æèâîòà. Âñè÷êè
âèå òðýáâà äà áûäåòå íîñèòåëè íà íîâàòà ôèëîñîôèÿ!

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

22 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îò Ó÷èòåëÿ íà 15.III. 1925ã.

Ñîôèÿ
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ÑËÚÍ×ÅÂÈÒÝ  ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÒÎÐÈ*

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

Ðàçìèøëåíèå.
Ñåãà ùå âè çàïèòàìú, äàëè íýêîé îòú âàñú å áðîèëú,

êîëêî êîñìè èìà íà ãëàâàòà ñè? Êàçâàòú, ÷å ÷îâýêú èìà íà
ãëàâàòà ñè îêîëî 250 000 êîñìè. Ïî òîçè ñëó÷àé ùå âè äàìú
ñëýäíàòà ìàëêà çàäà÷à: äà ïðýáðîèòå êîëêî êîñìè èìàòå íà
ãëàâàòà ñè. Çà òàçè öýëü, àêî èìà íýêîé îòú âàñú, êîéòî å
ðýøèëú äà ðýæå êîñàòà ñè, íåêà ñòîðè òîâà, êàòî ñå âúðíå
ñåãà äîìà ñè è äà ðàçäàäå ïî åäíà ìàëêà ÷àñòü îòú êîñìèòý
ñè íà âñýêè åäíîãî îòú âàñú, çà äà ãè ïðýáðîèòå âíèìàòåëíî.
Âèå ñòå îêîëî 90 äóøè, êîèòî òðýáâà äà âçåìåòå ó÷àñòèå âú
áðîåíåòî, çà äà ñå óëåñíè çàäà÷àòà âè. Âú òàçè çàäà÷à ùå
îïèòàòå òúðïýíèåòî ñè. Äî ñëýäíàòà íåäýëÿ äà ïðýáðîèòå
êîñìèòý, à ïîñëý, êàòî îòèäåìú íýêîé äåíü íà Âèòîøà, ùå
ãè èçãîðèìú.

Çà èäóùèÿ ïûòü êàòî òåìà (¹20) ùå ïèøåòå âúðõó:
“Íàé-îáè÷íîòî ÷èñëî çà âàñú”, ò.å. çà ÷èñëîòî, êîåòî ñ÷èòà-
òå íàé-ùàñòëèâî çà âàñú. Çàïðèìýðú êàêâî âïå÷àòëåíèå âè
ïðàâÿòú ÷èñëàòà 16, 17, 18? (-Íå õàðåñâàìå òèÿ ÷èñëà.)Àìè,
êàòî ÷óåòå ÷èñëîòî 19, êàêú âè ñå îòðàçÿâà? (-Òî å õóáàâî
÷èñëî.) Çàùî? - Íå çíàåòå. Êàêòî âèæäàòå, âèå íå ìîæåòå äà
ñè äàäåòå îò÷åòú, çàùî åäíè ÷èñëà ñû õóáàâè çà âàñú, à äðó-
ãè íå ñû õóáàâè, íî ÷óâñòâóâàòå, ÷å òîâà å òàêà. Çàùî ÷èñëî-
òî 17 íå âè õàðåñâà? È äâýòý öèôðè, êîèòî ãî ñúñòàâëÿâàòú,
ñû ñâåùåíè. Òðýáâà äà çíàåòå, ÷å êîãàòî ÷îâýêú íå å âú õàð-
ìîíèÿ ñú ñåáå ñè è ñú Áîãà, àêî ïðèñòûïâà êúìú ñâåùåíèòý
÷èñëà, òîé íå ìîæå äà áûäå ðàçïîëîæåíú. Àêî ÷îâýêú íå å âú
õàðìîíèÿ ñú òèÿ ÷èñëà, òý ñû îïàñíè çà íåãî. Ñáîðúòú îòú

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú
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öèôðèòý íà ÷èñëîòî 17 å 8, à ÷èñëîòî îñåìü å íàé-ñòðîãàòà
ìàéêà âú ñâýòà. (-Êàêâî å ÷èñëîòî 13?) - Ñàìîòî ÷èñëî íå å
ëîøî, íî ðåçóëòàòèòý íà òîâà ÷èñëî ñû ëîøè. Èçîáùî, ÷èñ-
ëàòà îòú 1-10 ñû êðàñèâè, à âú âòîðàòà ãðóïà ÷èñëà îòú 10 -
100 çàïî÷âàòú ìàëêèòý ïðîòèâîðý÷èÿ. Âú òàçè ãðóïà ÷èñëà
ñå íàìýñâà è ÷îâýêúòú. Êîè ÷èñëà ñå ñ÷èòàòú ñïîðåäú àñòðî-
ëîãèÿòà ìîùíè, ñèëíè? (-Òàìú ñû ìîùíè, ñèëíè ÷èñëà òèÿ,
êîèòî ñå ñ÷èòàòú çà ìûæêè, êàêâèòî ñû ÷èñëàòà 1,4,7,8
è ò.í.)

Êàêâà ðàçëèêà èìà ìåæäó êûñèòý è äúëãèòý ïðúñòè íà
÷îâýêà? Ñïîðåäú õèðîìàíòèÿòà õîðà, íà êîèòî ïðúñòèòý ñû
êûñè, èìàòú ñèëíî ðàçâèòú îáîáùèòåëåíú óìú. Òý íå ñû õî-
ðà íà ïîäðîáíîñòèòý. Õîðà ñú äúëãè ïðúñòè èìàòú ñèëíî ðàç-
âèòú àíàëèòè÷åíú óìú. Òý ñû õîðà íà ôàêòèòý, íà äàííèòý,
îáè÷àòú ïîäðîáíîñòèòý. Êàêâî îòíîøåíèå èìà ìåæäó äúë-
ãèòý è êûñèòý ïðúñòè è õàðàêòåðà íà ÷îâýêà? Èçîáùî, õîðà
ñú êûñè ïðúñòè îáè÷àòú ïîâå÷å îáîáùåíèÿòà. Òýõíàòà ðûêà
ñå ïî÷òè ïðèáëèæàâà êúìú åëåìåíòàðíàòà. Êîëêîòî ïîâå÷å
ñå ðàçâèâà óìúòú íà ÷îâýêà, òîëêîâà è ïðúñòèòý ìó ñòàâàòú
ïî-äúëãè. Äàëè ïðúñòèòý íà ÷îâýêà ñû êûñè èëè äúëãè, òîâà
çàâèñè è îòú âèñî÷èíàòà ìó. Àêî ó åäèíú ÷îâýêú ñú âèñî÷è-
íà 150 ñì, ïîêàçàëåöúòú å äúëúãú 7 ñì, òîé å êûñú ïðúñòú.
Ïðè òàçè âèñî÷èíà, àêî ñðýäíèÿòú ïðúñòú å 8 ñì, à áåçèìå-
íèÿòú 7,5 ñì, òîâà ñû êûñè ïðúñòè. Ïðè ñðýäåíú ðúñòú íà
÷îâýêà, ñðýäíèÿòú ïðúñòú íà ðûêàòà òðýáâà äà å 9 - 9,5 - 10
ñì äúëæèíà. Ïðè êûñè ïðúñòè, ñëó÷âà ñå íýêîé ïûòü ñðýäíè-
ÿòú ïðúñòú äà å äúëúãú 6 ñì. Ïîíýêîãà ïîêàçàëåöúòú ìîæå äà
áûäå 10-12-13 ñì äúëúãú. Òîé å äúëúãú ïðúñòú. Âñýêè îòú
âàñú òðýáâà äà èçìýðè ïðúñòèòý ñè, äà çíàå êîëêî ñû äúëãè.
Òý ìîãàòú äà ñå èçìýðâàòú è îòâúíú, è îòâûòðý, íî îòú êî-
êàë÷åòàòà ñå ìýðÿòú. Ïðúñòèòý ïðýäñòàâëÿâàòú óìñòâåíèÿ
æèâîòú ó ÷îâýêà; äëàíüòà - ÷óâñòâåíèÿ æèâîòú, à ãîðíàòà
÷àñòü íà ðûêàòà - ìàòåðèàëíèÿ æèâîòú.

Òîâà å åäíîòî äýëåíèå íà ðûêàòà, íî èìà è äðóãî äýëå-
íèå, òî å ñëýäíîòî: öýëàòà êèòêà ïðýäñòàâëÿâà óìñòâåíèÿ æè-
âîòú, îòú êèòêàòà äî ëàêåòà - ÷óâñòâåíèÿ æèâîòú, à îòú ëàêå-
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òà íàãîðý - ìàòåðèàëíèÿ æèâîòú. Âñýêè ïðúñòú îòäýëíî ñûùî
òúé ìîæå äà ñå ðàçäýëè íà òðè ÷àñòè. È âú ëèöåòî èìà ñûùî
òàêîâà äýëåíèå íà òðè ÷àñòè: ÷åëî, íîñú è áðàäà. Íàâñýêûäý
âú òýëîòî èìà ñûùîòî äýëåíèå íà òðè ÷àñòè.

Ñåãàøíèòý óñëîâèÿ, âú êîèòî ñå íàìèðàòå, êàêòî è ïðè
âàøåòî ðàçâèòèå, êîÿ èäåÿ ñ÷èòàòå çà íàé-âàæíà? Íå å âúï-
ðîñúòú, êàêâî ïèøàòú ôèëîñîôèòý ïî òîâà, íèòî êàêâî âè ñå
ïðîïîâýäâà, íî êîÿ èäåÿ å íàé-âàæíà ñïîðåäú âàñú? Çàòîâà
ïèøåòå îùå è âúðõó ñëýäíàòà òåìà (¹21): “Íàé-âàæíàòà
èäåÿ çà ìåíú.” Ùå ïèøåòå êîíêðåòíî âúðõó âàé-âàæíàòà èäåÿ,
êîÿòî çàíèìàâà óìà âè. Èìà èäåè, êîèòî âèå íå ìîæå äà èçðà-
çèòå, çàùîòî òý ñû ñêðèòè ó âàñú, îùå íå ñû îôîðìåíè. Ïðè-
÷èíàòà çà òîâà å, ÷å òèÿ èäåè ñû ìíîãî áëèçî äî âàñú è íå
ìîãàòú äà ñå ñõâàíàòú ÿñíî. Àêî íýêîé ïðýäìåòú ñå íàìèðà
ìíîãî áëèçî äî ôîòîãðàôè÷åñêèÿ àïàðàòú, òîé ùå ñõâàíå ñà-
ìî åäíà ÷àñòü îòú íåãî, íî íå è öýëèÿ ïðýäìåòú.

È òúé, êîãàòî èçâýñòåíú ïðýäìåòú å ìíîãî áëèçî äî
íàøåòî ñúçíàíèå, òîé íå ìîæå äà ñå îáõâàíå öýëú, à ñå îáõ-
âàùà ñàìî ÷àñòü îòú íåãî. Íýêîé ÷îâýêú êàçâà: “Àçú èìàìú
èçâýñòíà èäåÿ, íî íå ìîãà äà ÿ èçêàæà.” Êàêâî îçíà÷àâà òî-
âà? ×å òàçè èäåÿ å ìíîãî áëèçî äî íåãî. Ïîíýêîãà òàçè èäåÿ å
ìíîãî äàëå÷ú îòú ÷îâýêà è òîãàâà òîé ïàêú íå ìîæå äà ÿ ñõâà-
íå è èçêàæå.

Ñëýäîâàòåëíî èäåÿòà íà âñýêè ÷îâýêú òðýáâà äà áûäå
íà òàêàâà äèñòàíöèÿ îòú íåãî, ÷å äà ìîæå ÿñíî äà ñå î÷úðòà-
âà âú ñúçíàíèåòî ìó, ò.å. âú íåãîâèÿ àïàðàòú. Åòî çàùî ÷î-
âýêú òðýáâà äà ñå ïîñòàâè íà òàêîâà ïîëîæåíèå, ÷å äà ìîæå
ÿñíî äà ñõâàùà èäåèòý âú ñâîåòî ñúçíàíèå è äà ãè èçó÷àâà.
Çàêîíúòú âú ìîðàëíèÿ, âú äóõîâíèÿ ñâýòú å ñëýäíèÿ: Êîãàòî
èñêàòå äà èçó÷àâàòå èäåèòý íà òîçè ñâýòú, âèå òðýáâà äà ñè
èçáèðàòå ñúîòâýòíî ìýñòî è ïîëîæåíèå. Íàïðèìýðú ìíîçè-
íà îòú âàñú ìèñëÿòú, ÷å ñû ìîðàëíè, ÷å ñû ñèëíè. Ïèòàìú:
êàêú ïðîâýðèõòå òîâà? Ùå êàæåòå, ÷å ñòå âçåëè ó÷àñòèå âú
åäíî ñúñòåçàíèå ñú òðèìà - ÷åòèðìà äóøè è ñòå ãè íàäâèëè,
èçëýçëè ñòå ïîáýäèòåëü. Äà, íî âú äðóãî ñúñòåçàíèå, ìåæäó
5 - 6 äóøè, âèå èçëèçàòå ïîáýäåíú. Çíà÷è, âàøàòà ñèëà å îò-
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íîñèòåëíà, âàøèÿòú ìîðàëú å îòíîñèòåëåíú. Òîâà ïîêàçâà,
÷å âèå ñòå ñúçäàëè òàçè èäåÿ çà ñåáå ñè, êàòî ñòå ñå èçó÷àâà-
ëè ñàìî îòú åäíà ñòðàíà, îòú åäíî ïîëîæåíèå.

Òà ðåêîõú, ìîðàëåíú, ñèëåíú ÷îâýêú å òîçè, êîéòî âú
âñè÷êè ñúñòåçàíèÿ èçëèçà ïîáýäèòåëü. Ìîðàëíèÿòú çàêîíú å
òàêúâú. Äîêàòî ÷îâýêú íå ñå îáåçñúðä÷àâà è ïðîäúëæàâà äà
âúðâè íàïðýäú, òîé å ñèëåíú, ùîìú ñå îáåçñúðä÷è è ïðýñòà-
íå äà âúðâè íàïðýäú, òîé å ñëàáú ÷îâýêú.

Ùå èìàòå ïðýäú âèäú ñëýäíîòî íýùî: êîãàòî åäíî âà-
øå æåëàíèå ñå ïðîÿâÿâà íåïðýðèâíî, òî å ñèëíî; êîãàòî âî-
ëÿòà âè äýéñòâóâà ïîñòîÿííî, òÿ å ñèëíà. Äýéñòâèÿòà ó ÷îâý-
êà òðýáâà äà áûäàòú ïîñòîÿííè è íåïðýðèâíè. Äîïóñíåòå,
÷å íà åäíà ãëàäêà ïîâúðõíîñòü, íà êîÿòî íýìà íèêàêâè ñúï-
ðîòèâëåíèÿ, å ïîñòàâåíà êîëà, çàäú êîÿòî âèå äóõàòå íåïðý-
êûñíàòî. Êàêâî ùå ñòàíå ñú êîëàòà? - Ùå òðúãíå. Òîâà ñû
çàêîíè, âúðõó êîèòî ïî÷èâàòú âúçìîæíîñòèòý çà ïîñòèãàíå-
òî íà èçâýñòíè èäåè âú æèâîòà íà ÷îâýêà. Âèå ìîæå äà èç-
÷èñëèòå äàæå, ñëýäú êîëêî äóõàíèÿ, êîëàòà ùå òðúãíå. (-  Âú
Ãåðìàíèÿ ó÷åíè ïðîôåñîðè ñû íàïðàâèëè ñëýäíèÿ îïèòú:
åäèíú îòú òèÿ ïðîôåñîðè âëýçúëú âú åäèíú ñàëú, ïðè èäå-
àëíî òèõà âîäà è çàïî÷íàëú äà âúðòè ïðúñòåíà íà ðûêà-
òà ñè äúëãî âðýìå, áåçú ïðýêûñâàíå. Ñëýäú äåâåò÷àñîâî
âúðòåíå íà ïðúñòåíà, ñàëúòú çàïî÷íàëú äà ñå äâèæè ñàìú
ïî âîäàòà.) Îòú òóêú ìîæå äà èçâàäèòå ñëýäíèÿ çàêîíú: Èñ-
êàòå ëè äà íàïðàâèòå íýêîå äîáðî, âçåìåòå ïðúñòåíà íà äîá-
ðîòî è ãî âúðòåòå íåïðýêûñíàòî íýêîëêî ÷àñà, ó âàñú ùå ñå
ÿâè ìèñúëüòà, ÷å òîâà, êîåòî ïî-ðàíî áýøå íåâúçìîæíî çà
âàñú, ñåãà å âúçìîæíî, ìîæå äà ãî íàïðàâèòå. È äýéñòâèòåë-
íî, âèå ãî íàïðàâÿòå. Êàòî äâèæèòå ïîñòîÿííî âú óìà ñè ìè-
ñúëüòà çà äîáðîòî, íàé-ïîñëý âèå ùå ñå ÷óâñòâóâàòå ñèëíè
äà ãî íàïðàâèòå.

Äíåñú õîðàòà ñàìè ñè ïðîòèâîäýéñòâóâàòú, ñàìè óíè-
ùîæàâàòú ñâîèòý èäåè. Çàïðèìýðú íýêîé êàçâà: “Àçú ùå íàï-
ðàâÿ åäè-êàêâî ñè íýùî.” Ñëýäú ìàëêî ñå ðàçìèñëè è êàçâà:
“Òàçè ðàáîòà íå å çà ìåíå, íå ìîãà äà ÿ íàïðàâÿ.” Ïîñëý ñå
ÿâè, äðóãî æåëàíèå, çà íýùî äîáðî, íî ïàêú ñå îòêàçâà è òàêà
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ðàçâàëÿ âñè÷êèòý ñè ðàáîòè. Íå, ÷îâýêú òðýáâà äà ïîñòîÿíñ-
òâóâà âúðõó äîáðîòî, êîåòî å íàìèñëèëú äà íàïðàâè.

Ó âñè÷êè ñúâðýìåííè õîðà èìà åäèíú íàâèêú îòú ìè-
íàëîòî äà ñå äâèæàòú ïî íàêëîíú, êîåòî äâèæåíèå ñúâïàäà
ñú äâèæåíèåòî íà Çåìÿòà. Çàòîâà èìåííî, âèå ñòå ãîòîâè äà
ðåàëèçèðàòå âñè÷êè âàøè èäåè, íà êîèòî ðèòìè÷åñêèÿ ïóëñú
ñúâïàäà ñú òîçè íà Çåìÿòà. Âñè÷êè îíèÿ èäåè ïúêú, êîèòî ñå
íàìèðàòú âú ïðîòèâïîëîæíî íàïðàâëåíèå ñú äâèæåíèåòî íà
Çåìÿòà ïðýäèçâèêâàòú ó âàñú îáðàòíî äýéñòâèå. Èñòèíñêàòà
íàóêà, îáà÷å ñåäè âú òîâà äà äîâåäå ÷îâýêà äî ïîëîæåíèå äà
ïîñòàâè ñâîÿòà ìèñúëü, ñâîèòý èäåè âú ñúãëàñèå ñú ðèòìóñà
íà Ñëúíöåòî. Âñýêè ÷îâýêú, êîéòî ïîñòîÿííî ìèñëè çà íèâè,
çà êûùè, çà ìàòåðèàëíè áëàãà, à èñêà äà áûäå äóõîâåíú, íýìà
äà óñïýå âú òîâà, çàùîòî òîé ñú ìèñúëüòà ñè å âú ðèòìóñà íà
Çåìÿòà. Ïî òîçè íà÷èíú òîé íå ìîæå äà ïîñòèãíå òîâà, êîåòî
æåëàå. Òîé íå òðýáâà äà ñå îòêàçâà îòú çåìíèÿ æèâîòú, íî
òðýáâà äà ïðýñòàíå äà ìèñëè çà Çåìÿòà. Ùîìú èñêà äà ïðî-
íèêíå âú äóõîâíîòî, òðýáâà äà ìèñëè çà Ñëúíöåòî è äà ãî
ïðîó÷àâà.

Çàùî íýêîé ÷îâýêú å íåùàñòåíú âú ñâîÿ æèâîòú? - Ïðè-
÷èíàòà íà íåãîâîòî íåùàñòèå ñå êðèå âú èäåÿòà, ñú êîÿòî
ìàéêà ìó ãî å ïîñðåùíàëà íà òîçè ñâýòú. Íàïðèìýðú àêî íýêîå
äýòå ñå ðîäè âú ñûáîòà, ìàéêà ìó êàçâà: “Íà òîâà äýòå íýìà
äà ìó âúðâè âú æèâîòà, âñè÷êî ùå ìó îòèâà íà çëý, âú ñûáîòà
ñå ðîäè òî.” Ïèòàìú: êàêâî ùå î÷àêâàòå îòú òîâà äýòå, íà
êîåòî ìàéêàòà îùå îòú ðîæäåíèåòî ìó å âíóøèëà òàçè èäåÿ?
Òîâà äýòå, êàòî ïîðàñíå, ñàìî çà Ñàòóðíú ùå ìèñëè. Äýéñòâè-
òåëíî âëèÿíèÿòà íà Ñàòóðíà ñû âðýäíè çà ÷îâýêà. Îêîëî íå-
ãî ñå ñúáèðàòú ðåäú îòðèöàòåëíè åëåìåíòè îòú Ñàòóðíà, íàï-
ðèìýðú îëîâîòî, êîèòî ìó ñå îòðàçÿâàòú âðýäíî. Êîãàòî ïëà-
íåòèòý ñû âú ëîøèòý ñè àñïåêòè, òý óïðàæíÿâàòú ëîøî âëè-
ÿíèå âúðõó õîðàòà. Çàòîâà âñè÷êè òðýáâà äà ñå ñòðåìèòå êúìú
Ñëúíöåòî êàòî ãëàâåíú ôàêòîðú âú æèâîòà âè. Òî ùå âè ïî-
ìîãíå äà èçïðàâèòå âñè÷êè âàøè ïîãðýøêè. Ðèòìóñúòú íà
Ñëúíöåòî èëè ñóòðèííèòý ñëúí÷åâè ëû÷è ñû íàé-áëàãîïðè-
ÿòíè âúðõó ÷îâýêà. Ïðàâåòå ñàìè íàáëþäåíèÿ âúðõó òèÿ èç-
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êàçàíè ìèñëè, çà äà ñå óñèëè âàøàòà âýðà. Òîâà ñû ôàêòè, íî
äîêàòî åäèíú ôàêòú íå ñå ïðîâýðè, òîé íå ìîæå äà äýéñòâó-
âà âúðõó âàñú.

Íàïðàâåòå ñëýäíèÿ îïèòú. Êîãàòî èìàòå õðåìà, ìèñëå-
òå çà Çåìÿòà è âèæòå, êàêúâú ùå áûäå ðåçóëòàòúòú. Ñëýäú
òîâà îáúðíåòå íàïðàâëåíèåòî íà âàøàòà ìèñúëü êúìú Ñëúí-
öåòî, äà ñå ñúåäèíèòå ñú ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ è ïàê íàáëþäà-
âàéòå çà ðåçóëòàòà. Âú ïúðâèÿ ñëó÷àé õðåìàòà âè ùå ñå èçëý-
êóâà ìû÷íî, à âú âòîðèÿ ñëó÷àé ùå èç÷åçíå ñêîðî. Êîãàòî
èìàòå êàêâî è äà å íåðàçïîëîæåíèå, ïðàâåòå òîçè îïèòú, çà
äà ñå óáýäèòå âú ñèëàòà íà ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ. Çà Ñëúíöåòî
èìà äâý ñõâàùàíèÿ: åäíè ãî ñõâàùàòú âúíøíî, òý ðàçáèðàòú
ñàìî âúíøíîòî, âèäèìîòî ñëúíöå; äðóãè ðàçáèðàòú âûòðýø-
íîòî, äóõîâíîòî ñëúíöå âú ÷îâýêà - êúì òîâà ñëúíöå ùå îòï-
ðàâèòå ìèñúëüòà ñè.

Âú Ñëúíöåòî èìà åäèíú ãîëýìú òðàíñôîðìàòîðú, êîé-
òî èçïðàùà ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ ïî öýëàòà çåìÿ. Îñâýíú òî-
âà, âú Ñëúíöåòî èìà è ñïåöèàëíè òðàíñôîðìàòîðè çà âñýêè
÷îâýêú íà Çåìÿòà, ÷ðýçú êîèòî òðàíñôîðìàòîðè âñýêè ÷î-
âýêú ïðèåìà ñïåöèàëíî èçïðàòåíàòà äî íåãî ñëúí÷åâà ñâýòëè-
íà è åíåðãèÿ. Âñýêè îòú âàñú, àêî âúçïðèåìå òàçè ñâýòëèíà,
ìîæå äà çíàå, êîãà å èçïðàòåíà. Âèå íå ìîæåòå âñýêîãà äà
âúçïðèåìàòå òàçè ñâýòëèíà, íèòî çíàåòå êîé ìîìåíòú å èçï-
ðàòåíà, çàòîâà òðýáâà äà ó÷èòå.

Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å ìîìåíòúòú, êîãàòî ïðèñòèãà ñïå-
öèàëíàòà çà âàñú ñâýòëèíà, âèå ñòå çàòâîðåíè äîìà ñè, èëè
ñòå íýêûäý íà ïðýäñòàâëåíèå, èëè íà êîíöåðòú, êàêâî ùå ñòàíå
òîãàâà? - Âèå ùå âúçïðèåìåòå ñàìî îáùàòà ñâýòëèíà îòú Ñëúí-
öåòî, êîÿòî èäå äî âñè÷êè, íî íå è òàçè, êîÿòî ñå èçïðàùà
ñïåöèàëíî äî âàñú. Çàùî? - Çàùîòî ó âñýêè ÷îâýêú èìà åäèíú
òðàíñôîðìàòîðú, êîéòî ïðèåìà ñïåöèàëíàòà çà íåãî ñâýòëè-
íà îòú Ñëúíöåòî è àêî òîé å çàåòú ñú íýêàêâà ðàáîòà è íå
ìîæå äà âúçïðèåìå òàçè ñâýòëèíà, òÿ ñå âðúùà îáðàòíî, áåçú
íèêàêúâú ðåçóëòàòú çà ñàìèÿ ÷îâýêú.

Ùîìú òàçè ñâýòëèíà ñå âúðíå íàçàäú, ÷îâýêú ïðýçú
öýëèÿ äåíü ÷óâñòâóâà âú ñåáå ñè åäíî ãîëýìî ëèøåíèå, êàòî
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÷å å èçãóáèëú íýùî ìíîãî öýííî. Òàêà å, êîãàòî ÷îâýêú íå å
íà âðýìå íà ìýñòîòî, îòäýòî òðýáâà äà ïîëó÷è òàçè ñâýòëè-
íà, êîÿòî ìó íîñè æèâîòú. Æèâà å òàçè ñâýòëèíà! Òÿ å íàðå-
÷åíà “ïðàíà”. Âú òîâà îòíîøåíèå ñúçíàíèåòî íà âñýêè åäíî-
ãî îòú âàñú òðýáâà äà áûäå áóäíî, çà äà çíàå ÷àñà, êîãàòî ùå
ïðèñòèãíå íåãîâàòà ñâýòëèíà è äà ìîæå äà ÿ âúçïðèåìå. Àêî
ñòå çàåòè ñú íýêàêâà ðàáîòà, òî êàòî íàáëèæè ìîìåíòà, êîãà-
òî âàøàòà ñâýòëèíà èäå, âèå ùå ïî÷óâñòâóâàòå åäíî ïðèÿò-
íî ðàçïîëîæåíèå äà èçëýçåòå ìàëêî èçâúíú ñòàÿòà. Êàêâàòî
ðàáîòà è äà èìàòå, èçëýçòå âúíú, çà äà âúçïðèåìåòå òàçè
ñâýòëèíà. Ïîñòîéòå âúíú 5 - 10 ìèíóòè, íàé-ìíîãî ïîëîâèíú
÷àñú, äîêàòî òàçè ñâýòëèíà ïðýìèíå.

Ñåãà âèå ùå êàæåòå: “×óäíî íýùî, çà âñýêè ÷îâýêú äà
èìà ñïåöèàëåíú òðàíñôîðìàòîðú îòú Ñëúíöåòî!” Äà, òîâà ñû
íàðåäáè íà æèâàòà ïðèðîäà. Âñè÷êèòý íåéíè äýéñòâèÿ ñû
îòìýðåíè è âýðíè. Òÿ ñå ãðèæè çà ìàòåðèàëèòý, çà êàïèòà-
ëèòý, êîèòî äàâà íà âñè÷êè ñûùåñòâà è äúðæè òî÷íà ñìýòêà
çà òýõú. Òÿ íå ñå èíòåðåñóâà çà âàñú êàòî ãîñïîäàðè èëè ñëó-
ãè, íèòî çà âàøàòà ëè÷íîñòü, íèòî çà âàøàòà èíäèâèäóàë-
íîñòü, íèòî çà âàøåòî îñîáåíî ñõâàùàíå, íî òÿ ñå èíòåðåñó-
âà çà âëîæåíèòý âú âàñú íåéíè êàïèòàëè. Çàòîâà âèå òðýáâà
äà âúçïðèåìàòå èçïðàòåíàòà ñïåöèàëíî çà âàñú ñâýòëèíà è
àêî ðàçáèðàòå çàêîíà, ùå èçïðàòèòå òàçè ñâýòëèíà îáðàòíî
äî Ñëúíöåòî, ÷ðýçú òðàíñôîðìàòîðà, êîéòî å ó âàñú è ñú òî-
âà ùå ïîêàæåòå íà Ñëúíöåòî, ÷å ñòå ïîóìíýëè.

Òîâà å ñûùîòî ïîëîæåíèå, âú êîåòî ñå íàìèðàò ó÷åíè-
öèòý âú ó÷èëèùàòà. Íàé-ïúðâî ó÷èòåëèòý çàäàâàòú çàäà÷è
çà ðýøåíèå è ó÷åíèöèòý, êàòî ãè ðýøàòú, âðúùàòú òåòðàä-
êèòý ñè îáðàòíî íà ó÷èòåëèòý, äà âèäÿòú, ÷å ñû ðàáîòèëè
âúðõó òýõú.

Ñëýäîâàòåëíî àêî âèå èçïðàòèòå ÷ðýçú âàøèÿ òðàíñ-
ôîðìàòîðú ïîëó÷åíàòà îòú Ñëúíöåòî ñâýòëèíà îáðàòíî äî
íåãî, òîâà ïîêàçâà, ÷å âèå ñòå âúçïðèåëè òàçè ñâýòëèíà; àêî
íå ÿ èçïðàòèòå îáðàòíî, îòãîðý çíàÿòú çà âàñú, ÷å âèå íå ñòå
áèëè áóäíè âú ìîìåíòà, êîãàòî å èäâàëà ñâýòëèíàòà ïðè âàñú
è íå ñòå ÿ âúçïðèåëè. Âú òýõíàòà ñòàòèñòèêà å îòáýëýçàíî
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òî÷íî, êîëêî ïûòè ñòå âúçïðèåëè òàçè ñâýòëèíà è êîëêî ïûòè
íå ñòå ÿ âúçïðèåëè. (- Äý òðýáâà äà âúçïðèåìåìú òàçè
ñâýòëèíà?) - Òîâà å åäíà îòú âåëèêèòý òàéíè íà ïðèðîäàòà.
×îâýêú òðýáâà äà áûäå óìåíú, èíòåëèãåíòåíú è äîáúðú, çà
äà ñõâàíå âðýìåòî è ìýñòîòî, äýòî ùå âúçïðèåìå òàçè ñâýòëè-
íà. Ïòèöèòý íàïðèìýðú çíàÿòú äîáðý òîâà íýùî. Äîêàòî ïòè-
öàòà íå òðàíñôîðìèðà ñâîÿòà ñâýòëèíà, íå îòèâà íà ðàáîòà.
Òÿ ñåäè íà íýêîé êëîíú, ÷àêà äà äîéäå íåéíàòà ñâýòëèíà.
Ùîìú âúçïðèåìå òîâà, êîåòî å îïðýäýëåíî çà íåÿ, òÿ õâðúê-
âà îòú êëîíà è çàïî÷âà ðàáîòàòà ñè. Çíà÷è ïòèöèòý çíàÿòú
òàçè òàéíà íà ïðèðîäàòà, à ÷îâýêú íå ÿ çíàå, òîé ÿ èçãóáèëú è
òåïúðâà òðýáâà äà ñå çàåìå äà ÿ íàìýðè.

Ïñàëìîïýâåöúòú êàçâà: “Íà ðàíèíà, Ãîñïîäè, ùå Òå ïî-
òúðñÿ, íà ðàíèíà, Ãîñïîäè, ùå Òå íàìýðÿ.” Òîçè ñòèõú èçíà-
ñÿ âú ïîåòè÷åñêà ôîðìà ìîìåíòà, êîãàòî æèâîòúòú èäå, ò.å.
êîãàòî èäå ñïåöèàëíàòà çà âñè÷êè ñûùåñòâà ñâýòëèíà. Íèå
íå ãîâîðèìú çà îáùàòà ñâýòëèíà, à çà ñïåöèàëíàòà, çà “ìîÿ-
òà” ñâýòëèíà. Àçú ñå èíòåðåñóâàìú ñàìî îòú îíàçè êíèãà, êî-
ÿòî íîñè íîâè åëåìåíòè, íîâè ïîçíàíèÿ çà ìåíå; àçú ñå èíòå-
ðåñóâàìú ñàìî îòú îíýçè öâýòÿ, êîèòî îáðúùàòú ìîåòî âíè-
ìàíèå; àçú ñå èíòåðåñóâàìú ñàìî îòú îíýçè èçâîðè, êîèòî ìå
ïîëçóâàòú. Ïî òîçè íà÷èíú íèå íàâëèçàìå îòú ÷àñòíîòî êúìú
îáùîòî, ïðè êîåòî îòäýëíèòý îïèòíîñòè ñå ñúåäèíÿâàòú è
îáðàçóâàòú îáùèòý îïèòíîñòè. Àêî èñêàòå æèâîòà âè äà âúð-
âè, êàêòî òðýáâà, áûäåòå áóäíè çà òàçè ñâýòëèíà. Ïúêú, àêî
æåëàåòå äà ñå ëóòàòå, ñïåòå êîëêîòî èñêàòå.

Îáà÷å òðýáâà äà çíàåòå, ÷å íå å ïîçâîëåíî äà ðàçïðà-
âÿòå íà äðóãè, êîãà èäå âàøàòà ñâýòëèíà. Òîâà å åäèíú ñâå-
ùåíú ìîìåíòú âú æèâîòà âè, êîéòî ùå çàäúðæèòå ñàìî çà
ñåáå ñè. Àêî ðàçïðàâÿòå íà õîðàòà çà âàøèòý ñïåöèôè÷íè
ðàáîòè, àêî èìú êàæåòå, ÷å Ñëúíöåòî èçïðàùà ñïåöèôè÷íà
ñâýòëèíà çà âàñú âú åäè-êîé ñè ÷àñú, õîðàòà, êàòî íå ðàçáè-
ðàòú òîçè çàêîíú, ùå âè èçïðàòÿòú ñâîèòý íå÷èñòè ìèñëè è
ñú òîâà ùå ïîïðý÷àòú íà âäúõíîâåíèåòî èëè íà ðàçïîëîæå-
íèåòî âè. Ùî ñå îòíàñÿ äî îáùàòà ñâýòëèíà, çà íåÿ ìîæå äà
ãîâîðèòå êîëêîòî èñêàòå.
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Òîâà, êîåòî âè ãîâîðèõú çà Ñëúíöåòî, ñúñòàâëÿâà åäíà
òðåòà îòú öýëàòà Èñòèíà. Ñûùîòî íýùî ñå îòíàñÿ è äî äó-
õîâíîòî ñëúíöå ó ÷îâýêà, êàêòî è äî Áîæåñòâåíîòî ñëúíöå ó
íåãî. Çíà÷è, âú æèâîòà íà ÷îâýêà âñýêè äåíü èìà òðè âàæíè
ìîìåíòà, êîèòî àêî òîé ìîæå äà äîëîâè, ùå ñå ðàçâèâà íîð-
ìàëíî. Êàòî ñòàâàòå ñóòðèíü, íàé-ïúðâî ñå çàïèòâàéòå, êàê-
âî òðýáâà äà ïðàâèòå äíåñ, çàùî ñòå äîøëè íà çåìÿòà è ò.í.
Èìà ëè íýùî íååñòåñòâåíî âú òîâà? Ó÷èòåëüòú íå ñå ëè ïèòà
êàêâî ùå ïðýïîäàâà äíåñú? Ëýêàðüòú íå ñå ëè ïèòà, êîè áîë-
íè ùå ïîñýòè äíåñú? Êàòî êàçâàìú, ÷å âñýêà ñóòðèíü ÷îâýêú
òðýáâà äà ñå çàïèòâà, çàùî å äîøúëú íà çåìÿòà è êàêâî òðýáâà
äà âúðøè, òîâà ñå îòíàñÿ äî ÷îâýêà âúíú îòú âñè÷êè íåãîâè
÷àñòíè çàíÿòèÿ. Çà ÷îâýêà èìà íýùî ïî-âàæíî îòú ðàáîòàòà
íà ëýêàðÿ, îòú ó÷èëèùåòî íà ó÷åíèêà, îòú íèâàòà íà îðà÷à,
îòú ó÷èòåëñòâîòî íà ó÷èòåëÿ, à òî å ñëýäíîòî: çà êàêâî å äî-
øúëú ÷îâýêú íà çåìÿòà è êàêâî èìà äà âúðøè äíåñú. Ðàçðý-
øè ëè ÷îâýêú òîçè âúïðîñú çà äåíÿ, òîé ãî å èçïîëçóâàëú
ïðàâèëíî. ×îâýêú âñýêè äåíü ùå ðàçðýøàâà òîçè âúïðîñú,
íî íå âú åäèíú è ñûùè ÷àñú. Àêî òîé íàé-ïúðâî ðàçðýøè
òîçè âúïðîñú, âñè÷êèòý ìó ðàáîòè íà çåìÿòà ùå ñå óðåäÿòú
äîáðý.

Òàçè âå÷åðü âèå íàó÷èõòå íýùî íîâî, êîåòî ùå âè ñìó-
ùàâà. Íàïðèìýðú, êàòî ñòàâàòå ñóòðèíü, àêî ñòå íåðàçïîëî-
æåíè, ùå êàæåòå: “Äíåñú íå ìîæàõú äà âúçïðèåìà ìîÿòà
ñâýòëèíà, çàòîâà íå ñúìú äîáðý.” Çíà÷è, îòñåãà âå÷å ùå èìà
îùå íýùî, êîåòî ùå âè ñìóùàâà. Çíàåòå ëè íà êàêâî ìÿçà
âàøåòî ïîëîæåíèå? Âèå ñòå äàëè íýêîìó îáýùàíèå äà ñå
ñðåùíåòå äíåñú, âú åäè êîëêî ñè ÷àñà, íî ñòå çàáðàâèëè òîâà
è ïðýçú öýëèÿ äåíü ñè âúðøèòå äðóãèòý ðàáîòè. Êàòî ñå ïðè-
áåðåòå âå÷åðüòà, âèå ñè ñïîìíÿòå çà îáýùàíèåòî, êîåòî ñòå
äàëè, íî âå÷å å êúñíî, íå ìîæå äà ãî èçïúëíèòå è çàïî÷âàòå
äà ñúæàëÿâàòå. Ïî ñûùèÿ íà÷èíú âèå ÷åñòî ùå çàáðàâÿòå çà
ìîìåíòà, âú êîéòî èäå âàøàòà ñâýòëèíà, ùå ãî ïðîïóùàòå,
íî çíàéòå, ÷å àêî äúðæèòå ìèñúëüòà ñè ñïîêîéíà è òèõà, âèå
âèíàãè ùå ìîæå äà âúçïðèåìàòå òàçè ñâýòëèíà. Ùîìú ÿ âúç-
ïðèåìåòå, âèå ùå áûäåòå ðàäîñòíè è âåñåëè. Äîéäå ëè ðà-
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äîñòüòà ó âàñú, áëàãîäàðåòå, ÷å ñòå ìîãëè äà ÿ âúçïðèåìåòå.
Òàçè ñâýòëèíà ùå ïðèäàäå íýùî êúìú âàøåòî óìñòâåíî è
äóõîâíî ðàçâèòèå.

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

23 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú
 äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 29.III.1925ã.

Ñîôèÿ
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ÇÀÊÎÍÚÒÚ  ÍÀ  ÂÍÓØÅÍÈÅÒÎ*

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòîõà ñå ðàáîòèòý âúðõó òåìàòà: “Íàé-ëþ-

áèìîòî ÷èñëî çà ìåíú.”
Êàêâî ïîäðàçáèðàòú âú ìàòåìàòèêàòà ïîäú äóìàòà “åäè-

íèöà”? (-Åäèíèöàòà ñå âçèìà êàòî åäèíèöà ìýðêà çà èç-
ìýðâàíå íà íýùàòà. Òÿ íèòî ãè óâåëè÷àâà, íèòî ãè íà-
ìàëÿâà.)Çíà÷è åäèíèöàòà å ìýðêà, à ñàìà ïî ñåáå ñè å íåñú-
èçìýðèìà. Àêî èìàòå 1+1+1+1=4, êàêâî îçíà÷àâà ÷åòâîðêàòà
âú äàäåíèÿ ñëó÷àé? ×åòèðèòý å ðåçóëòàòú, êîéòî ïîêàçâà, ÷å
åäèíèöàòà å âçåòà êàòî ìýðêà ÷åòèðè ïûòè. Âú êàêâî ñåäè
êðàñîòàòà íà òîçè ðåçóëòàòú?

Äà äîïóñíåìú, ÷å èìàìå åäíî æèòíî çúðíî. Òî ïðýä-
ñòàâëÿâà åäèíèöàòà, êîÿòî ñàìà ïî ñåáå ñè å íåñúèçìýðèìà.
Àêî ïúðâèÿ ïûòü ïîñýåìú òîâà æèòíî çúðíî âú äîáðà ïî÷âà,
âòîðèÿ - âú îùå ïî-äîáðà, òðåòèÿ ïûòü - âú îùå ïî-äîáðà, è
íàé-ïîñëý ÷åòâúðòèÿ ïûòü - âú íàé-äîáðà, êàêúâú ùå áûäå
ðåçóëòàòúòú ïðè òîâà ÷åòâåðîêðàòíî ïîñýâàíå íà æèòíîòî
çúðíî? - Òî ùå ñå ïîäîáðÿâà âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å. Ìîæå ëè
äà ñå èç÷èñëè ñú êîëêî ùå ñå óâåëè÷àâà æèòíîòî çúðíî ïðè
âñýêî íîâî ïîñàæäàíå? (-Ìîæå äà ñå èç÷èñëè.) Îáà÷å íèå
êàçâàìå, ÷å åäèíèöàòà íèòî ñå óìíîæàâà, íèòî ñå íàìàëÿâà.
Òîãàâà ïðîäúëæàâà ëè ñå åäèíèöàòà? Óâåëè÷åíèåòî ïîäðàç-
áèðà ïðîäúëæåíèå.

Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå åäíà îêà âúëíà, êîÿòî òðýáâà
äà èçïðåäåòå. Àêî ÿ èçïðåäåòå ïî-äåáåëî, êîíåöúòú ùå áûäå
ïî-êûñú; àêî ÿ èçïðåäåòå ïî-òúíêî, êîíåöúòú ùå áûäå ïî-
äúëúãú. Çíà÷è, âúëíåíèÿòú êîíåöú ìîæå äà ñå ïðîäúëæè èëè
ñêûñè áåçú äà ñå èçìýíè òåæèíàòà ìó - çàâèñè îòú òîâà êàêú

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú
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ùå ñå óïîòðýáÿòú ñèëèòý íà åäèíèöàòà. Äà çíàå ÷îâýêú, êàêú
äà èçïîëçóâà çà âñýêè äàäåíú ìîìåíòú ñèëèòý, êîèòî ñû âëî-
æåíè âú åäèíèöèòà, òîâà ïðýäñòàâëÿâà åäèíú âàæåíú âûò-
ðýøåíú çàêîíú.

Êàêâî ïðýäñòàâëÿâà ÷èñëîòî äâý? (-Âú ìàòåìàòèêà-
òà ÷èñëàòà ñå ðàçãëåæäàòú ÷èñòî êîëè÷åñòâåíî. ×èñëî-
òî äâý å èçâýñòíî êîëè÷åñòâî, êîåòî ïîêàçâà, ÷å åäèíèöà-
òà å âçåòà äâà ïûòè. Òî ìîæå äà ñå âçåìå êàòî êâàä-
ðàòú íà åäèíèöàòà.) Èìà ìíîãî ïîëîæåíèÿ, îòú êîèòî ñå
ðàçãëåæäàòú ÷èñëàòà. Àêî ïðèåìåìú, ÷å åäèíèöàòà å åäíî ðà-
çóìíî, ñúâúðøåíî ñûùåñòâî, òî ñàìî ïî ñåáå ñè, ñè ùå çàå-
ìà ðàçëè÷íè ïîëîæåíèÿ. Âñè÷êè ïîëîæåíèÿ, êîèòî âëèçàòú
âú íåãîâîòî ñúäúðæàíèå, ìîæå äà îçíà÷èìú ñú ðàçëè÷íè ÷èñ-
ëà.

È òúé, âú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú åäèíèöàòà å ìýðêà çà íýùà-
òà. Ïèòàìú: êîÿ å åäèíèöàòà ìýðêà âú óìñòâåíèÿ ñâýòú, ñú
êîÿòî ñå ïîçíàâà, äàëè èçâýñòíà ìèñúëü èëè èäåÿ å ïðàâà?
Êîÿ å åäèíèöàòà ìýðêà çà ÷îâýøêàòà èíòåëèãåíòíîñòü è ÷îâ-
ýøêàòà ðàçóìíîñòü? Èçâåñòíî å, ÷å ÷èñëàòà âú ìàòåìàòèêàòà
áèâàòú ðàöèîíàëíè è èðàöèîíàëíè, ò.å. ñúèçìýðèìè è íåñú-
èçìýðèìè. È òîãàâà, îòú ÷èñòî ôèëîñîôñêî ãëåäèùå, íèå êàç-
âàìå: “Åäè-êîé ñè ÷îâýêú å èðàöèîíàëåíú,” ò.å. íåñúèçìý-
ðèìú, íåðàçóìåíú, íåñúâìýñòèìú. Íî èìà äðóãî òâúðäåíèå,
ñïîðåäú êîåòî èðàöèîíàëíèòý ÷èñëà çà çåìÿòà ñû ðàöèîíàë-
íè çà åäèíú ïî-âúçâèøåíú ñâýòú. Âú òàêúâú ñëó÷àé íåñúèçì-
ýðèìèòý ÷èñëà, íåñúèçìåðèìèòý èäåè îòú ïî-âúçâèøåíèÿ
ñâýòú ñû ìýðêà çà ñúèçìýðèìèòý ÷èñëà è èäåè íà çåìÿòà. Âñýêà
èäåÿ, êîÿòî å íåñúèçìýðèìà, íåïîñòèæèìà, å åäèíèöà ìýðêà
çà èçìýðâàíå íà âñè÷êè äðóãè èäåè. Çíà÷è, ïúðâè÷íàòà íåñú-
èçìýðèìà èäåÿ å ìýðêà çà âñè÷êè äðóãè èäåè.

Ïî òîçè íà÷èíú, èìåííî ñå îáÿñíÿâà êàêú ÷îâýêú ñàìú
ìîæå äà ïðàâè ðàçëèêà ìåæäó äâý ñâîè ñúñòîÿíèÿ íà ðàäîñòü
è íà ñêðúáü. Êîãàòî èçïèòâàòå íýêàêâî ñúñòîÿíèå íà ðàäîñòü
èëè íà ñêðúáü, òðýáâà ëè äà äîéäå ïðè âàñ íýêîé ïðîôåñîðú
äà âè ó÷è, êàêâî å ðàäîñòü è êàêâî ñêðúáü? - Íå, âèå ñàìè
çíàåòå, êàêâî å ðàäîñòü è êàêâî - ñêðúáü. Àêî ñêúðáèòå, ìîæå
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ëè íýêîé äà âè óáýæäàâà, ÷å òîâà, êîåòî ÷óâñòâóâàòå, íå å
ñêðúáü? Òîé ìîæå äà âè ãîâîðè ñàìî çà òîâà, ÷å ðåçóëòàòèòý
íà ñêúðáüòà ñû äîáðè, íî âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, ñêðúáíîòî ñúñ-
òîÿíèå çà âàñú å ìíîãî ðåàëíî. Âú îêóëòíàòà ïñèõîëîãèÿ èëè
âú ïñèõîëîãèÿòà íà æèâîòà ñûùî òúé èìàòå è äâýòý ñúñòîÿ-
íèÿ: ñúñòîÿíèå íà ñêðúáü è ñúñòîÿíèå íà ðàäîñòü. Åäíîòî
ñúñòîÿíèå å ïîëîæèòåëíî - À, è ñú íåãî ñå ìýðÿòú äðóãèòý
ñúñòîÿíèÿ. Òî ñå âçèìà êàòî åäèíèöà ìýðêà. Âòîðîòî ñúñòî-
ÿíèå - Á, òî å ñúñòîÿíèåòî íà ñêðúáü, îòðèöàòåëíî ñúñòîÿ-
íèå. Òèÿ äâý ñúñòîÿíèÿ ñå ñìåíÿòú åäíî ñú äðóãî, ñëýäú ðà-
äîñòíîòî ñúñòîÿíèå íåèçáýæíî ùå äîéäå ñúñòîÿíèåòî íà
ñêðúáü è îáðàòíî - ñëýäú ñêðúáíîòî ñúñòîÿíèå ùå äîéäå ðà-
äîñòíî ñúñòîÿíèå. Òàçè ñìýíà âú ñúñòîÿíèÿòà ñå çàáýëýçâà è
âú ïðèðîäàòà: ñëýäú ñúñòîÿíèåòî À, èäå ñúñòîÿíèåòî Á; è
ñëýäú ñúñòîÿíèåòî Á èäå ñúñòîÿíèåòî À. Òèÿ ñìýíè îçíà-
÷àâàòú ñúñòîÿíèÿòà íà ÷îâýøêèÿ äóõú. Òàêèâà ñû çàêîíèòý
íà ïðèðîäàòà. Ñúñòîÿíèåòî À ïðýäñòàâëÿâà ïðîëýòüòà íà æè-
âîòà è òîãàâà ÷îâýêú ñå ðàäâà, çàùîòî èìà äîáðè óñëîâèÿ
îòâúíú. Ñúñòîÿíèåòî Á ïðýäñòàâëÿâà çèìàòà íà æèâîòà è òî-
ãàâà ÷îâýêú ñêúðáè, çàùîòî âúíøíèòý óñëîâèÿ ñû íåáëàãîï-
ðèÿòíè: òîé íýìà äúðâà, íýìà ñðýäñòâà çà ïðýõðàíà è ò.í.

Ïèòàìú: ïî êîëêî âðýìå òðàÿòú ñêðúáíèòý è ðàäîñò-
íèòý ñúñòîÿíèÿ âú æèâîòà íà ÷îâýêà? Àêî ñúñòîÿíèåòî À
òðàå åäíà ìèíóòà è ñúñòîÿíèåòî Á ùå òðàå åäíà ìèíóòà; èëè,
àêî ñúñòîÿíèåòî Á òðàå äâý ìèíóòè è ñúñòîÿíèåòî À ùå òðàå
äâý ìèíóòè. Ïîíýêîãà ñå ñëó÷âà åäíî ìàëêî èçêëþ÷åíèå ìåæ-
äó òåçè äâý ñúñòîÿíèÿ. Íàïðèìýðú ñúñòîÿíèåòî À ìîæå äà
òðàå åäíà ìèíóòà, à ñúñòîÿíèåòî Á - äâý ìèíóòè. Çíà÷è, ïðè
òðàéíîñòüòà íà òèÿ ñúñòîÿíèÿ èìàìå ñëýäíèòý âúçìîæíè ñëó-
÷àè: 1:1; 1:2; 2:2 è 2:1. Òîâà ñû ñàìî âúíøíè óñëîâèÿ, òîâà
ñû ñàìî ôàçè íà æèâîòà. Êîÿ å ìýðêàòà, ñú êîÿòî ñå èçìýð-
âàòú òèÿ ñúñòîÿíèÿ? Êàêú ñå îïðýäýëÿ ðàäîñòüòà è ñêðúáü-
òà? Âú ðàäîñòüòà è âú ñêðúáüòà èìà åäíà ìèêðîñïîïè÷åñêà
÷àñòèöà îòú ìàòåðèÿòà, êîÿòî ìîæå äà ñå èçìýðè ñàìî âú òðàí-
ñöåäåíòàëíèÿ ñâýòú. Ñú îñîáåíè âýçíè ñå èçìýðâà, êàêâà ìè-
ëèîííà ÷àñòü îòú ãðàìà ñúñòàâëÿâàòú ñêúðáèòý è ðàäîñòèòý
âú æèâîòà.
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Ùå âè äàìú åäèíú ïðèìýðú, îòú êîéòî äà ñè ñúñòàâèòå
èäåÿ, êàêâà å òàçè ìàëêà ÷àñòü îòú ìàòåðèÿòà, êîÿòî ïðè÷è-
íÿâà ñêúðáèòý è ðàäîñòèòý. Âú åäíî øèøå, ñú âìýñòèìîñòü
åäèíú êèëîãðàìú, òóðÿòå ÷èñòà âîäà è ñàìî åäíà êàïêà ÷åð-
âåíà áîÿ, êîÿòî ñå ñèëíî ðàçðåäÿâà. Îòú òàçè ðàçðåäåíà òå÷-
íîñòü, èçâàæäàòå åäíà êàïêà è ÿ ïîñòàâÿòå âú äðóãî øèøå
îòú åäèíú êèëîãðàìú âìýñòèìîñòü, ïúëíî ñú ÷èñòà âîäà. Îòú
âòîðîòî øèøå âçèìàòå ïàêú åäíà êàïêà òå÷íîñòü è ÿ ïîñòà-
âÿòå âú òðåòî øèøå, ïúëíî ñú åäèíú êèëîãðàìú ÷èñòà âîäà.
Ïî òîçè íà÷èíú ïðîäúëæàâàòå äà ïðýíàñÿòå îòú ðàçðåäåíàòà
òå÷íîñòü âú äðóãè øèøåòà, îêîëî 30 íà áðîé, ïúëíè ñú ÷èñòà
âîäà. Âú õîìåîïàòèÿòà ñå êàçâà, ÷å ñëýäú 30-òî ðàçðåäÿâàíå
íà åäíà êàïêà îòú èçâýñòåíú ðàçòâîðú, âñýêà êàïêà îòú ïîñ-
ëýäíèÿ, äàäåíà íà íýêîé áîëåíú, ìîæå äà ãî èçëýêóâà. Ìî-
æåòå ëè äà èç÷èñëèòå, êàêâà ÷àñòü îòú ìàòåðèÿòà ñå ñúäúðæà
âú ïîñëýäíàòà âîäà, ñëýäú 30-òî ðàçðåäÿâàíå íà êàïêàòà, êà-
òî ñå çíàå, ÷å âñýêà êàïêà ñúäúðæà 1/100 ÷àñòü ìàòåðèÿ îòú
ìèëèãðàìà? (- Êàòî ñå èçâàäè åäíà êàïêà îòú ïúðâîòî øè-
øå, òÿ ùå ñúäúðæà 1/1 000 000 ÷àñòü îòú ïúðâè÷íàòà
ìàòåðèÿ, à ñëýäú 30-òî äýëåíèå, êàïêàòà ùå ñúäúðæà 1/1
000 00030.) Ïðè òîâà, äîêàçàíî å, ÷å êîëêîòî å ïî-ðàçðåäåíú
èçâýñòåíú ðàçòâîðú, òîëêîâà ïî-åôèêàñíî äýéñòâóâà. Òàêî-
âà ìàëêî ÷èñëî, ò.å. òàêàâà ìàëêà ÷àñòü îòú ìàòåðèÿòà
ïðýäñòàâëÿâàòú ðàäîñòèòý è ñêúðáèòý âú æèâîòà íà ÷îâýêà.
Íî ìàêàðú è äà å ìèêðîñêîïè÷åñêà òàçè ÷àñòü îòú ìàòåðèÿ-
òà, òÿ ìîìåíòàëíî âíàñÿ ïðîìýíà âú ïñèõèêàòà íà ÷îâýêà.

Ðåêîõú, ìàëêèòý, ìèêðîñêîïè÷åñêèòý èäåè âú æèâîòà
ñû ïî-ñèëíè, îòêîëêîòî âåëèêèòý. Òîçè, êîéòî çàïî÷âà ñú ìàë-
êèòý ðàáîòè, âèíàãè èìà ïî-äîáðè ðåçóëòàòè îòú îíçè, êîéòî
çàïî÷âà ñú ãîëýìèòý, ñú âåëèêèòý ðàáîòè. Çàáýëýæåòå, âñè÷-
êè îíèÿ, êîèòî çàïî÷âàòú ñú ãîëýìè ðàáîòè, ñâúðøâàòú âú
æèâîòà ñè ñú ôàëèòú; òèÿ ïúêú, êîèòî çàïî÷âàòú ñú ìàëêè
ðàáîòè, âèíàãè óñïýâàòú. Ïî ñûùèÿ íà÷èíú äýéñòâóâà è ïðè-
ðîäàòà: òÿ çàïî÷âà ñú ìèêðîñïîïè÷åñêîòî è ïîñòåïåííî ãî
óâåëè÷àâà. Òàêà å ðàñëà Çåìÿòà, òàêà èçðàñòâàòú è ðàñòåíèÿ-
òà. Åòî çàùî, âñè÷êè ùå ñå ñòðåìèòå íå ñàìî äà ìèñëèòå òà-
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êà, íî è äà ïðèëàãàòå òîçè âåëèêú çàêîíú âú æèâîòà ñè, äà ñè
ñëóæèòå ñú íåãî.

Ùå âè çàäàìú ñëýäíèÿ âúïðîñú: ìîæå ëè äà ñå îáè÷àòú
÷èñëàòà? (-Èçâýñòíà ñèìïàòèÿ ñå ïîðàæäà êúìú äàäåíî
÷èñëî, íî çàùî è êàêú ñòàâà òîâà, íå çíàåìú.) Ìîæå ëè äà
ñå îáè÷àòú ñêûïîöýííèòý êàìúíè? (-Ìîæå. Òý ñû õóáàâè
è ïðèâëè÷àòú ïîãëåäà.) Ìîæå ëè äà ñå ÿâè íýêûäý ñâýòëè-
íà, àêî íýìà óñëîâèÿ, ïîëå, äýòî äà ñå ïðîåêòèðà òàçè ñâýòëè-
íà? Ùå ñå ñïðåìú íà òîçè âúïðîñú îòú ÷èñòî ôèçè÷åñêî ãëå-
äèùå. Àêî èìàòå åäèíú àïàðàòú - êèíåìàòîãðàôú, íî ïëàòíî
íýìàòå, ùå ìîãàòú ëè äà ñå ïðîåêòèðàòú êàðòèíèòý? Íýìà äà
ìîãàòú. Èìà ëè íýùî âú ñêûïîöýííèÿ êàìúêú, âúðõó êîåòî
ìîãàòú äà ñå ïðîåêòèðàòú èäåèòý? Íàïðèìýðú âèå ñå ðàäâà-
òå íà åäèíú ñêûïîöýíåíú êàìúêú, íîñèòå ãî íà ðûêàòà ñè,
çàùîòî å ñïîìåíú îòú áàùà âè èëè ìàéêà âè. Îáà÷å, àêî áýõòå
ñàìú âú ñâýòà, òîçè ñêûïîöýíåíú êàìúêú íýìàøå äà âè ðàä-
âà. Âú òîçè ñëó÷àé è õëýáúòú, êîéòî ÿäåòå, è âîäàòà, êîÿòî
ïèåòå, íýìàøå äà âè ðàäâàòú. Ñåãà âèå ÿäåòå è ïèåòå âñå çà-
ðàäè íýêîãî - çà ìàéêà ñè è çà áàùà ñè íàïðèìýðú, çàùîòî òý
èñêàòú âèå äà ðàñòåòå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å âñè÷êè õîðà ñû ïîäú
çàêîíà íà âíóøåíèåòî. Ìàéêà âè å ÿëà è ïèëà, è âèå ÿäåòå è
ïèåòå ïî çàêîíà íà âíóøåíèåòî è íå ìîæåòå äà èçáåãíåòå
òîâà. Àêî ìàéêà âè íå áýøå ÿëà è ïèëà, è âèå íýìàøå äà ÿäå-
òå è ïèåòå. Âñè÷êî òîâà ñòàâà ïî çàêîíà íà âíóøåíèåòî. Âñè÷-
êè íýùà ñå ïðýäàâàòú ïî âíóøåíèå. Íýêîé ùå êàæå: “Êàêâî
ùå ñòàíå ñú íàñú, àêî íå ÿäåìú è íå ïèåìú?” Íå å âúïðîñúòú
âú òîâà, íî àçú èñêàìú äà âè íàâåäà íà ìèñúëüòà, ÷å èäåèòý,
÷óâñòâàòà è äåéñòâèÿòà íà ÷îâýêà ñå ïðýäàâàòú è âúçïðèå-
ìàòú ÷ðýçú âíóøåíèå. Àêî íà åäíà èäåÿ, çà÷åíàòà âú íàñú,
âíóøèìú äà íå ÿäå è ïèå, òÿ ùå óìðå. Êàêòî ìàéêàòà ìîæå äà
âíóøàâà íà ñâîÿòà äúùåðÿ èëè íà ñâîÿ ñèíú, òàêà è âèå ìî-
æåòå äà âíóøàâàòå íà âàøèòý èäåè. Ùîìú ó âàñú ñå çàðîäè
åäíà èäåÿ è ÿ õðàíèòå, ò.å. äàâàòå ¢ äà ÿäå è äà ïèå, òÿ ùå ñå
ðàçâèâà, ùå äàâà ïëîäú è ùå âè ñëóøà. Âñýêè ÷îâýêú òðýáâà
äà ñëóøà!

È òúé, ùå ðàçìèøëÿâàòå âúðõó âíóøåíèåòî. ×åñòî
íýêîè õîðà êàçâàòú: “Àçú ÿìú, çàùîòî èñêàìú.” Íå, âèå íå
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ñòå ñâîáîäíè âú òîâà, íýìàòå ñâîáîäíà âîëÿ. Âñè÷êè ÿäàòú
ïî âíóøåíèå. È êîãàòî âíóøåíèåòî ñå èçòîùè ñúâúðøåíî,
âú ÷îâýêà ñå èçãóáâà æåëàíèåòî çà ÿäåíå è òîé êàçâà: “Íèùî
íå èñêàìú äà ÿìú!” Çíà÷è, íàìàëè ëè ñå ñèëàòà íà âíóøåíèå-
òî, ÷îâýêú ñå èçòîùàâà è àïåòèòúòú ìó ïîñòåïåííî îòñëàáâà
è ñå íàìàëÿâà. Äàæå è ïðîäúëæèòåëíîñòüòà íà ÷îâýøêèÿ æè-
âîòú íà çåìÿòà ñå îïðýäýëÿ îòú çàêîíà íà âíóøåíèåòî. Îòú
ìàéêàòà çàâèñè êîëêî ãîäèíè äà æèâýå äýòåòî ¢. Êîëêîòî ãî-
äèíè å îïðýäýëèëà íà äýòåòî ñè äà æèâýå, òîëêîâà è ùå æèâýå.
Àêî ìàéêàòà êàæå, ÷å èñêà íåéíîòî äýòå äà æèâýå 50 - 60
ãîäèíè íà çåìÿòà, òî íå ìîæå ïîâå÷å äà æèâýå. Òîâà å êðàé-
íèÿòú ïðýäýëú çà íåãîâèÿ æèâîòú íà çåìÿòà. Íýêîÿ ìàéêà
êàçâà: “Íåêà ìîÿòú ñèíú ïîæèâýå äî 60 ãîäèíè, ÷å äà áûäà è
àçú æèâà, äà ñè ãî ïîãëåäàìú è äà ìó ñå ïîðàäâàìú. Íèêîÿ
ìàéêà íå îïðýäýëÿ äà ïîæèâýå ñèíà ¢ äî 120 ãîäèíè. Òÿ íà-
ìèðà, ÷å òîâà å ïðýìíîãî, íýìà íóæäà îòú òîëêîâà äúëúãú
æèâîòú íà çåìÿòà. Íàé-ìíîãî îïðýäýëÿ äî ñòî ãîäèíè è òàìú
ñïèðà. Çàòîâà õîðàòà ñåãà æèâýÿòú ìàëêî íà çåìÿòà. Ïðîäúë-
æèòåëíîñòüòà íà æèâîòà çàâèñè îòú ñàìèÿ ÷îâýêú. Íýêîè õî-
ðà, êàòî ñëèçàòú îòú íåâèäèìèÿ ñâýòú, ñàìè ñè âíóøàâàòú,
êîëêî âðýìå òðýáâà äà æèâýÿòú íà çåìÿòà. Çàùî ñè âíóøà-
âàòú? - Çàùîòî, êàòî äîéäàòú íà çåìÿòà, òý çàáðàâÿòú êîëêî
òðýáâà äà æèâýÿòú. Âñýêè æèâýå òîëêîâà ãîäèíè, êîëêîòî
òîé ñàìú ñè å îïðýäýëèëú. Òîçè âúïðîñú å ñâúðçàíú ñú ðåäú
îùå âúïðîñè è ïîäðîáíîñòè, íî îñíîâíèÿòú çàêîíú å, ÷å ìíîãî
îòú íàøèòý íàâèöè ñå äúëæàòú íà âíóøåíèåòî.

Ñëýäîâàòåëíî âðýìå å âå÷å ÷îâý÷åñòâîòî äà ìèíå îòú
ôàçàòà íà âíóøåíèåòî âú ôàçàòà íà âäúõíîâåíèåòî. Âäúõíî-
âåíèåòî å Áîæåñòâåíú çàêîíú. Òî èçðàçÿâà Áîæåñòâåíèÿ æè-
âîòú. Ïðè çàêîíà íà âíóøåíèåòî ìîæå äà ñå ÿâè íýêîé ÷î-
âýêú ñú ïî-ñèëíî âíóøåíèå îòú òâîåòî è äà òè âúçäýéñòâóâà
èëè ïúêú äà íåóòðàëèçèðà òâîåòî âíóøåíèå. Âäúõíîâåíèåòî
îáà÷å, å íýùî ïî-âèñîêî îòú âíóøåíèåòî. Íèêîé íå ìîæå äà
âúçäýéñòâóâà íà âäúõíîâåíèåòî, òî å ïîñòîÿííî è âèíàãè ðàñ-
òå. Îíýçè õîðà, êîèòî ñè âíóøàâàòú, æèâîòúòú èìú å íåïîñ-
òîÿíåíú è ïðîìýí÷èâú, òèÿ ïúêú, êîèòî ñå âäúõíîâÿâàòú, æè-
âîòúòú èìú å ïîñòîÿíåíú. Òàêèâà õîðà ìîãàò äà ó÷àòú áåçú
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óñèëèÿ. Âíóøåíèåòî å ÷îâýøêè ìåòîäú. Êîãàòî èñêàøú äà
ó÷èøú, òè òðýáâà äà ñè âíóøàâàøú, ÷å ìîæåøú äà ó÷èøú,
äîêàòî íàé-ïîñëý ïðèäîáèåøú òîâà, êîåòî æåëàåøú. Òîâà å
âñå îùå ïðèäîáèâêà ÷ðýçú íàñèëèå. Äîéäåòå ëè äî çàêîíà íà
âäúõíîâåíèåòî, òàìú çàïî÷âà èñòèíñêèÿòú æèâîòú, ÷ðýçú êîé-
òî ìîæå äà ñå ñúçäàäå âàøèÿòú õàðàêòåðú. Ïî÷íå ëè ÷îâýêú
äà ðàáîòè ñú çàêîíà íà âäúõíîâåíèåòî, òîé íàâëèçà âú åäíà
íîâà îáëàñòü - âú îáëàñòüòà íà õàðìîíèÿòà.

Ìíîçèíà îòú âàñ ñè âíóøàâàòú äà ïîñòèãíàòú ðàçëè÷-
íè íýùà, íî íå óñïýâàòú, íýìàòú ðåçóëòàòè îòú ñâîèòý îïè-
òè. Çàïðèìýðú ëýãàòå âå÷åðíî âðýìå è ñè âíóøàâàòå äà ñòà-
íåòå ðàíî, íî ñå óñïèâàòå. Çàùî íýìàòå ðåçóëòàòú? Òîâà ñå
äúëæè íà íåðàçáèðàíå ïðèðîäíèòý çàêîíè, íà íåïðàâèëíî ñúã-
ëàñóâàíå ñú ïðèðîäíèòý òå÷åíèÿ. Àêî èñêàòå äà ñå ïîëçóâà-
òå îòú îêóëòíàòà õèãèåíà, òðýáâà äà ñïàçâàòå ñëýäíîòî ïðà-
âèëî: èñêàòå ëè äà ñòàâàòå ñóòðèíü ðàíî, ëýãàéòå ñè âå÷åðíî
âðýìå âú äåâåòü èëè äåñåòü ÷àñà. Àêî ñè ëýãàòå âú 11 ÷àñà
âå÷åðü èëè âú 12 è 1 ÷àñà ñëýäú ïîëóíîùü, âèå íå ìîæå äà
ñïèòå ñïîêîéíî è íýìà äà ìîæåòå äà ñå ïîëçóâàòå îòú ïðàíà-
òà âú ïðèðîäàòà. Çàùî? - Çàùîòî ïðýäè âàñú ñû ëåãíàëè äà
ñïÿòú ìíîãî ïòèöè, êîêîøêè, ìëýêîïèòàóùè æèâîòíè, äýöà
è ïî-âúçðàñòíè õîðà, êîèòî èçïîëçóâàòú ïðàíàòà âú àòìîñ-
ôåðàòà è çà âàñú îñòàâà ïî-ìàëêî èëè ïî-ïðàâî íåäîñòàòú÷íî
êîëè÷åñòâî. Ñúâðýìåííèòý àðèñòîêðàòè, êîèòî ñè ëýãàòú ìíî-
ãî êúñíî è çàñïèâàòú êúñíî, åäâà êúìú 3 èëè 4 ÷àñà ñóòðèíü-
òà, ïî êîåòî âðýìå ñå ñúáóæäàòú ìíîãî æèâîòíè, õîðà, íàá-
ëèæàâà èçãðýâàíåòî íà Ñëýíöåòî è âú àòìîñôåðàòà ñå íàáè-
ðà ïîâå÷å ïðàíà. Òý çàñïèâàòú êúìú ÷åòèðè ÷àñà ñóòðèíüòà è
ñïÿòú äî 10 ÷àñà, ïðýäè îáýäú.

Ùîìú çíàåòå òîâà, ñïàçâàéòå ïðàâèëîòî: äîéäå ëè äå-
âåòü èëè äåñåòú ÷àñà âå÷åðü, ëýãàéòå ñè, çà äà ìîæå îðãàíè-
çúìúòú âè äà ïîãúëíå òàçè ïðàíà, êîÿòî å îñòàíàëà îùå ñâî-
áîäíà âú âúçäóõà. Ðàçáèðà ñå, ïîíýêîãà ìîæå äà ñå ñëó÷àòú
èçêëþ÷åíèÿ îòú òîâà ïðàâèëî, íî àçú âèæäàìú, ÷å ìíîãî îòú
âàñú ñû òóðèëè èçêëþ÷åíèÿòà êàòî ïðàâèëî, à òîâà íå òðýáâà
äà áûäå òàêà. Èñêàòå ëè äà ó÷èòå, ñòàâàéòå ñóòðèíü âú òðè
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èëè ÷åòèðè ÷àñà. Êàêâî ãîâîðè “Âèñîêèÿòú èäåàëú”? - Äà õâà-
íåòå íàé-ãîëýìàòà ñè ñëàáîñòü è äà âîþâàòå ñú íåÿ. Ñàìî
òàêà ùå ñå ïðîÿâè ñèëàòà âè.

Ðåêîõú, âñè÷êè íåäûçè, êîèòî èìàòå, ñû áîãàòè óñëî-
âèÿ äà ñå ïðîÿâè ñèëàòà âè. Òý ïðýäñòàâëÿâàòú êðèâàòà ïîñî-
êà, ïî êîÿòî å òðúãíàëà âîäàòà âú âàøèÿ æèâîòú. Çàòîâà, ùå
õâàíåòå, òàçè âîäà è ùå ÿ âïðýãíåòå âú êîëåëîòî íà âàøàòà
âîäåíèöà äà ìýëè áðàøíî, äà âúðøè ðàáîòà. Ïðè èçêëþ÷å-
íèÿ, íýìà äà ñå ñìóùàâàòå, ùå ñè ëåãíåòå è âú 11 ÷àñà, è âú
12 ÷àñà, êîëêîòî âè ñå íàëàãà. Ùå çíàåòå, ÷å óìíèÿòú ÷îâýêú
ñå íóæäàå îòú ïî-ìàëêî ñúíú, à ãëóïàâèÿòú - îòú ïîâå÷å. Óì-
íèÿòú ÷îâýêú óïîòðýáÿâà ïî-ìàëêî âðýìå çà ó÷åíå; ãëóïàâè-
ÿòú - óïîòðýáÿâà ìíîãî âðýìå. Ïàìåòëèâèÿòú ó÷åíèêú, êàòî
ïðî÷åòå âåäíúæú óðîêà ñè, òîé ãî å çàïîìíèëú âå÷å; ó÷åíè-
êúòú, êîéòî èìà ñëàáà ïàìåòü, ìíîãî ïûòè òðýáâà äà ÷åòå
óðîêà ñè, äà èæäèâÿâà ïî 3 - 4 ÷àñà è ñêîðî ãî çàáðàâÿ. Ùîìú
÷îâýêú èìà íåäûçè, ùå çíàå, ÷å å ñòàíàëî îòáèâàíå íà åíåð-
ãèÿòà îòú ïðàâèëíèÿ ¢ âúðâåæú, ïîðàäè êîåòî, ÷ðýçú çàêîíà
íà âíóøåíèåòî, òðýáâà äà ÿ âúðíå âú ïðàâèÿ ¢ ïûòü. Íå å
ëåñíà ðàáîòà, íàèñòèíà, äà ñå áîðè ÷îâýêú ñú ñâîèòý íåäû-
çè! Íå å ëåñíî äà èçïðàâÿøú åäèíú íàêëîíú âú òâîÿ æèâîòú,
äàäåíú îòú ðîäèòåëèòý òè. Äà èçïðàâèøú ðàáîòàòà íà áàùà
ñè è íà ìàéêà ñè, òîâà å íàé-òðóäíàòà ðàáîòà, êîÿòî òè
ïðýäñòîè âú æèâîòà. Íî èçïðàâèøú ëè âåäíúæú òàçè ïîãðý-
øêà, òè ñè ãåíèàëåíú ÷îâýêú âú ñâîÿòà âîëÿ è óñòîé÷èâîñòü.
Àêî íå ìîæåøú äà èçïðàâèøú ïîãðýøêàòà ñè, òîâà ïîêàçâà,
÷å ñè êðàéíî ñëàáú ÷îâýêú.

Ñåãà àçú çàáýëýçâàìú ó âñèíöà âè åäíà âûòðýøíà íåðý-
øèòåëüíîñòü. Åäèíú èçâîðú, êîéòî íå ìîæå äà ñè ïðîáèå ïûòü
íàâúíú, íå ìîæå äà èçâèðà. Êàêâî ïîêàçâà òîâà? (-×å ïî÷âà-
òà å ðîõêàâà.) Ìîæå ëè íà íàðå÷åìú èçâîðú òîâà, êîåòî íå
èçòè÷à íàâúíú? (-Íå ìîæå.) Äý îòèâà âîäàòà íà òîçè èçâî-
ðú? (-Ïîòúâà íàäîëó âú çåìÿòà.) Ïèòàìú: êàêâî íýùî å
ìèñúëüòà? - Èçâîðú. Äý òå÷å âàøèÿòú èçâîðú, âàøàòà ìèñúëü?
Äý å âîäàòà ìó? (-È òÿ ïîòúâà íýêûäý äúëáîêî âú ïî÷âà-
òà.) - Íå, îñâýíú ÷å íå ïîòúâà, íî íèêûäý íå ñå ÿâÿâà. Òîâà,
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êîåòî âèå ñ÷èòàòå ìèñúëü, íå å òàçè ìèñúëü, çà êîÿòî àçú âè
ãîâîðÿ. Âàøàòà ìèñúëü ñå íàìèðà âú òâúðäî ñúñòîÿíèå, êàê-
òî âîäàòà, êîÿòî çàìðúçâà íà íýêîè ìýñòà âú âèäú íà ñíýãú è
ëåäú. Ùîìú çàïî÷íàòú ñíýãîâåòý è ëåäîâåòý äà ñå òîïÿòú,
èçâîðèòý ïðîòè÷àòú. Ñúáóäè ëè ñå ñúçíàíèåòî ó ÷îâýêà, èç-
âîðèòý òðýáâà äà ïðîòåêàòú, ìèñúëüòà òðýáâà äà ñè ïðîáèå
ïûòü!

Äðóãî ïîëîæåíèå: àêî íýêîé èçâîðú å ãðàìàäåíú, íî
ïîòúíàëú íýêûäý äúëáîêî âú çåìÿòà è õîðàòà ãî óëîâÿòú è
âïðåãíàòú äà êàðà êîëåëîòî íà íýêîÿ âîäåíèöà, òðýáâà ëè
òîé äà ñå îáåçñúðä÷àâà îòú òàçè ðàáîòà? (-Íå òðýáâà äà ñå
îáåçñúðä÷àâà.) Òàçè âîäà âú äâèæåíèåòî ñè ìîæå äà âúðòè è
ñòî âîäåíè÷íè êàìúíè. Òîçè èçâîðú ãóáè ëè íýùî îòú ñåáå
ñè? Òîé ùå äàäå íýùî îòú ñåáå ñè, íî è ùå ïðèäîáèå íýùî,
åäíîâðýìåííî äàâà è âçèìà. Ïîíýêîãà âèå ñå áîèòå, äà íå áè
âàøàòà ìèñúëü, êàòî èçëýçå íà ïîâúðõíîñòüòà, äà ñå èçãóáè.
Íå, èìà åäíà åñòåñòâåíà ìèñúëü, êîÿòî âèå òðýáâà äà ïóñíå-
òå äà òå÷å. Òÿ å Áîæåñòâåíàòà ìèñúëü, êîÿòî âèå òðýáâà äà
îáðàáîòâàòå, äà ¢ ïðîáèâàòå ïûòÿ äà ñè òå÷å. Îáà÷å èìà è
åäíà ñïåöèôè÷íà ìèñúëü, êîÿòî å çàðàäè âàñú. Íå ñìýñâàéòå
âàøàòà ìèñúëü ñú Áîæåñòâåíàòà ìèñúëü. Êîãàòî äîéäåòå äî
Áîæåñòâåíàòà ìèñúëü, âèå ùå ÿ ïóñíåòå ñâîáîäíî äà âúðâè.
Äàéòå õîäú íà Áîæåñòâåíàòà ìèñúëü!

Íýêîè ìîãàòú äà âè êàæàòú, ÷å ñòå ãëóïàâè, íåðàçóìíè
õîðà è ò.í. Íå îáðúùàéòå âíèìàíèå íà õîðñêèòý ïðèêàçêè!
×îâýêú, êîéòî îáðúùà âíèìàíèå íà âñè÷êè êó÷åòà, êîèòî ãî
ëàÿòú, òîé íèêîãà íýìà äà ñòèãíå íà ìýñòîòî, äýòî îòèâà.
Àêî òîé ðå÷å äà ñå ñïèðà è äà ñå çàïèòâà, çàùî êó÷åòàòà
ëàÿòú, çàùî ìàãàðåòàòà ðåâàòú, çàùî ñâèíèòý ãðóõòÿòú, çà-
ùî ïýòëèòý êóêóðèãàòú, êàêâî ùå èçëýçå îòú íåãîâîòî ïûòó-
âàíå? ×îâýêú òðýáâà äà ñè êàæå: “Êó÷åòàòà íåêà ëàÿòú, ìàãà-
ðåòàòà íåêà ðåâàòú, ñâèíèòý íåêà ãðóõòÿòú, ïýòëèòý íåêà êó-
êóðèãàòú, àçú ùå ñè âúðâÿ âú ïûòÿ, ùå ñè îòèâàìú ïî ðàáî-
òà.” Òîâà å Áîæåñòâåíîòî ó ÷îâýêà. Ïúêú ùîìú äîéäå ñïåöè-
àëíî äî ÷îâýøêàòà ìèñúëü, òÿ òå÷å â òýñåíú êðûãú. Òàìú ÷îâ-
ýêú ìîæå äà îáðúùà âíèìàíèå íà âñè÷êî, êîåòî ñòàâà îêîëî
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íåãî. Äîéäå ëè äî Áîæåñòâåíàòà, äî Ïúðâè÷íàòà ìèñúëü, äàé-
òå ¢ õîäú. Áîæåñòâåíàòà ìèñúëü âèíàãè òðýáâà äà ïðîòè÷à
ïðýçú ñúçíàíèåòî íà ÷îâýêà. Ùîìú Áîæåñòâåíîòî ñå ïðîÿ-
âÿâà íîðìàëíî è ïðàâèëíî, è ÷îâýøêîòî ùå ñå ðàçâèâà ïðà-
âèëíî. È îáðàòíî: Ùîìú Áîæåñòâåíîòî íå ñå ðàçâèâà ïðà-
âèëíî, è ÷îâýøêîòî íýìà äà ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî.

È òúé, âèå òðýáâà äà èìàòå åäíà âåëèêà, Áîæåñòâåíà
èäåÿ âú ñåáå ñè, êîÿòî òðýáâà äà ðàçáèðàòå ìíîãî äîáðý. Âèå
íå òðýáâà äà ðàçïðàâÿòå òàçè èäåÿ íà ñâýòà, òÿ å ñàìî çàðà-
äè* âàñú. Îòú íåÿ âèå ùå ÷åðïèòå ñâîÿòà ñèëà è ìîùü. Ùî ñå
îòíàñÿ äî âàøèòý ñïåöèàëíè ìèñëè, òýõú ìîæå äà ïîâýðÿâà-
òå íà âàøèòý ïðèÿòåëè, íà òîçè - íà îíçè, è òý ùå âè ñå ðàä-
âàòú.

Ðåêîõú, Áîæåñòâåíàòà ìèñúëü çà âñýêè äàäåíú ñëó÷àé
å åäèíèöà ìýðêà, ñú êîÿòî ñå îïðýäåëÿòú ÷îâýøêèòý ìèñëè.
Íà äðóãú åçèêú êàçàíî: Áîæåñòâåíàòà ìèñúëü å Ïúðâè÷íàòà
ìèñúëü, êîÿòî å âëîæåíà âú äóøàòà íà âñýêè åäíîãî. Åäíî
íýùî òðýáâà äà èìàòå ïðýäú âèäú: äà ñå ïàçèòå îòú âíóøå-
íèÿòà, îòú âëèÿíèÿòà íà ñâýòà. Âëèÿíèÿòà íà âúíøíèÿ ñâýòú
ìîãàòú äà âè ñå îòðàçÿòú òàêà, ÷å äà ïîïðý÷àòú íà ïðàâèëíî-
òî âè ðàçâèòèå. Ñåãàøíèÿòú ñâýòú ñè ñëóæè ìíîãî ñú âíóøå-
íèåòî. Òî ñå óïîòðýáÿâà êàòî õèïíîòè÷åñêà ñèëà. Âëýçåòå ëè
âú ñâýòà, ùå ñðåùíåòå ñàìî âíóøåíèÿ, ïðàâèëà, çàêîíè, îã-
ðàíè÷åíèÿ è ò.í. Ïàçåòå ñå îò òàçè ìðýæà íà ñâýòà, çà äà íå
ñïðåòå ðàçâèòèåòî íà Áîæåñòâåíîòî âú ñåáå ñè.

Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å íýêîé âàøú ïðèÿòåëü íàñòîÿâà äà
íàïðàâèòå íýùî çàðàäè íåãî. Àêî êàæåòå, ÷å íå ìîæåòå äà ãî
íàïðàâèòå, âèå ãóáèòå. Àêî èäåÿòà ìó íå å ïðàâà è êàæåòå, ÷å
ùå ÿ èçïúëíèòå çàðàäè íåãî, ïàêú ãóáèòå. Êàê òðýáâà äà ïîñ-
òûïèòå, êàòî îêóëòíè ó÷åíèöè? (-Àêî èäåÿòà ìó å Áîæåñ-
òâåíà, ùå ìó óñëóæèìú.) Ùå ìó êàæåòå: “Àçú ñúìú ãîòîâú
äà íàïðàâÿ âñè÷êî, êîåòî å äîáðî.” Íèêîé íå ìîæå äà òå çà-
äúëæàâà äà íàïðàâèøú òîâà, êîåòî íå å äîáðî. Çàïðèìýðú
íýêîé òè êàæå äà õâúðêàøú âú âúçäóõà. Êàêú ùå íàïðàâèøú
òîâà? - Íåâúçìîæíî å. Ïòèöà íå ñè, êðèëý íýìàøú äà õâúð-

*çàðàäè - çà (áåë.ðåä.)
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÷èøú. Êàæå ëè òè îáà÷å äà õîäèøú ïî çåìÿòà, òîâà å âúç-
ìîæíî äà ãî íàïðàâèøú. Êàæå ëè òè äà âëýçåøú âú âîäàòà äà
æèâýåøú è òîâà å íåâúçìîæíî çà òåáå. Êàêúâú îòãîâîðú
òðýáâà äà äàäåòå íà òèÿ äâý æåëàíèÿ îòú ñòðàíà íà âàøèÿ
ïðèÿòåëü? (-Ùå ìó êàæåìú òîé ïðúâú äà íè ïîêàæå êàêú
ñå õâúð÷è âú âúçäóõà è êàêú ñå æèâýå âú âîäàòà.)

Çà ñëýäíèÿ ïûòü èñêàìú îòú âàñú íàé-ðàçóìåíú îòãî-
âîðú íà òèÿ äâà âúïðîñà. Íå ñå èçèñêâà ãîëýìà ôèëîñîôèÿ çà
òîâà. Àêî âè äîéäå íà óìà íýêîé õóáàâú îòãîâîðú, äîáðý,
àêî íå äîéäå íèêàêâà ìèñúëü âú óìà âè, îñòàâåòå âúïðîñà
áåçú ðàçðýøåíèå. Íå ìîæåòå ëè äà ðýøèòå íýêîÿ çàäà÷à, íå
ÿ çàïî÷âàéòå äàæå. Ñïîðåäú îêóëòíèòý çàêîíè íå ñå ïîçâî-
ëÿâà äà ïî÷íåøú åäíà ðàáîòà è äà ÿ îñòàâèøú íà ïîëîâèíú
íåäîâúðøåíà. Çàïî÷íåøú ëè åäíà çàäà÷à, ðýøè ÿ äîêðàé. Íå
ìîæåøú ëè äà ÿ ðàçðýøèøú, ùå êàæåøú: “Íå ñúìú ãîòîâú
îùå çà òàçè çàäà÷à.” Êîãàòî áûäåøú ãîòîâú, ùå ÿ çàïî÷íåøú.
Ùå âèäèìú èäíèÿ ïûòü, êîëêî äóøè îòú âàñú ñû ãîòîâè ñú
îòãîâîðà êàêú ìîæå äà ñå õâúð÷è âú âúçäóõà è êàêú ìîæå äà
ñå æèâýå âú âîäàòà?

Ñåãà àçú ùå âè ïîìîãíà âú îòãîâîðà íà òèÿ âúïðîñè, çà
äà íå ñå ñìóùàâàòå. Àêî âè êàæà äà âëýçåòå âú íýêîÿ ãîñòíà
ñòàÿ ñú âàøèÿ êîíü è ñú âàøàòà êàðóöà, ùå ìîæåòå ëè äà
íàïðàâèòå òîâà? Àêî ðàçáèðàòå áóêâàëíî, âèå íå ìîæåòå äà
âëýçåòå ïî òîçè íà÷èíú âú íèêîÿ ñòàÿ. Íî âúïðîñúòú íå ñåäè
âú áóêâàëíîòî ðàçðýøåíèå. Âèå ùå âëåçåòå ñú êîíÿ è êàðó-
öàòà ñè âú äâîðà: êîíüòú ùå îñòàâèòå âú äàìà, êàðóöàòà -
ïîäú ñòðýõàòà, à âèå ñàìú ñâîáîäíî ùå âëýçåòå âú ñòàÿòà. (-
Çíà÷è ÷îâýêú ìîæå äà õâúð÷è âú âúçäóõà ñú ìèñúëüòà ñè,
íî íå è ñú ñâîåòî ôèçè÷åñêî òýëî.) Äà õâúð÷èøú ñú ìè-
ñúëüòà ñè, òîâà ðåàëíî íýùî ëè å? Àêî âè êàæà äà ñå êà÷èòå
ñú ìèñúëüòà ñè íàäú íýêîé ãîëýìú îáëàêú è äà âèäèòå êàêâî
èìà òàìú, ùå ìîæåòå ëè äà íàïðàâèòå òîâà? Èëè àêî âè êàæà
äà îòèäåòå ìèñëåíî íà Ìóñàëà, äà ïðîâýðèòå êàêâî å âðýìå-
òî òàìú è äà ñå âúðíåòå äà ìè êàæåòå, ùå ìîæå ëè äà íàïðà-
âèòå òîâà? Àêî ìîæåòå äà ìè äàäåòå òî÷íè ñâýäåíèÿ, çíà÷è
äýéñòâèòåëíî ñòå áèëè íà Ìóñàëà, è âàøåòî ëåòåíå ñú ìè-
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ñúëüòà å ðåàëíî. Íå ìîæåòå ëè äà ìè îòãîâîðèòå òî÷íî êàêâî
å âðýìåòî íà Ìóñàëà, õâúðêàíåòî ñú ìèñúëüòà íå å ðåàëíî
íýùî.

Äýéñòâèòåëíî, ÷îâýêú ìîæå äà ëåòè ñú ìèñúëüòà ñè íà-
äú îáëàöèòý, íî çàòîâà ñå èçèñêâàòú ðåäèöà óïðàæíåíèÿ è
âûòðýøíà ïîäãîòîâêà. Èíäóñèòý ñû èçó÷àâàëè òîçè çàêîíú;
òý ñû ïðàâèëè ìíîãî îïèòè ñú ìèñúëüòà ñè. Çàïàäíèòý íàðî-
äè îùå íå ñû èçó÷èëè òîâà èçêóñòâî, äà õâúðêàòú ñú ìèñúëü-
òà ñè. Òî íå å íåäîñòûïíî çà ÷îâýêà, íî ðàáîòà ñå èçèñêâà âú
òîâà íàïðàâëåíèå, èçèñêâà ñå êîíöåíòðèðàíå íà ìèñúëüòà.

Èìàéòå ïðýäú âèäú ñëýäíîòî ïðàâèëî: âñè÷êè ìèñëè è
÷óâñòâà, êîèòî ñû íåäîñòûïíè çà âàøèÿ óìú è ñúðöå, îñòà-
âÿéòå íàâúíú, íå ãè ïðèåìàéòå âú ñåáå ñè, äîêàòî íå ãè ïðîâý-
ðèòå. Âñýêà ìèñúëü è âñýêî ÷óâñòâî, êîèòî íå ñû ïðîâýðåíè
îòú óìà è ñúðöåòî íà ÷îâýêà, âíàñÿòú ñìóùåíèå âú íåãî. Çà-
òîâà ïàçåòå âûòðýøíîòî ñïîêîéñòâèå íà âàøèÿ óìú è íà âà-
øåòî ñúðöå.

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

24 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 5.IV.1925ã.

âú ãð. Ñîôèÿ
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ÂËÈßÍÈÅ  ÍÀ  ÂÛÒÐÝØÍÀÒÀ  ÑÂÝÒËÈÍÀ*

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå âúðõó òåìàòà: “Íàé-îáè÷íîòî

ìè ÷èñëî.”
Ïðî÷åòîõà ñå ðàáîòèòý âúðõó òåìàòà: “Íàé-âàæ-

íàòà èäåÿ çà ìåíú âú äàäåíèÿ ñëó÷àé.”
Êàêú îáÿñíÿâàòú ñúâðýìåííèòý ôèçèöè ïðîöåñà íà

çðýíèåòî? Êàêú ñå ïîëó÷àâà îáðàçà âú îêîòî? (-Ïðè ïúðâî-
òî ïðý÷óïâàíå íà ñâýòëèíàòà, êîÿòî èäå îòú ïðýäìåòà,
îáðàçúòú å âú îáðàòíî ïîëîæåíèå. Ïðè âòîðîòî ïðý÷óï-
âàíå íà ñâýòëèíàòà, îáðàçúòú å âú ïðàâî ïîëîæåíèå.) Çà-
ùî îáðàçúòú å âú îáðàòíî ïîëîæåíèå, òîâà å òàéíà íà ñàìèÿ
íåðâú. Çíà÷è, ïðè ïîëó÷àâàíå îáðàçè âú îêîòî, ñòàâàòú äâý
ïðý÷óïâàíèÿ íà ñâýòëèíàòà. Âòîðîòî ïðý÷óïâàíå ñå èçâúð-
øâà îòú ñàìèÿ íåðâú. ßñíîâèäöèòý ñõâàùàòú íýêîëêî
ïðý÷óïâàíèÿ íà ñâýòëèíàòà. Çà äà ñå ïîëó÷è îáðàçúòú âú îêî-
òî, ñâýòëèíàòà ìèíàâà ïðýçú äâý ëåùè. Êîãàòî ñâýòëèíàòà
ìèíå ïðýçú ïúðâàòà ëåùà, òÿ ñå ïðý÷óïâà è îáðàçúòú ñå ïî-
ëó÷àâà âú îáúðíàòú âèäú, çàòîâà òàçè ëåùà ìîæå äà ñå íàðå-
÷å íåðàçóìíà. Êîãàòî ñâýòëèíàòà ìèíå ïðýçú âòîðàòà ëåùà,
òÿ ñå ïðý÷óïâà è îáðàçúòú å âú ïðàâî ïîëîæåíèå, çàòîâà òàçè
ëåùà ìîæå äà ñå íàðå÷å ðàçóìíà.

Ïðè îñâýòëÿâàíåòî íà íýêîé ïðýäìåòú, âèå ñõâàùàòå
ãëàâíî íåãîâàòà âúíøíà ôîðìà. Ïîíýêîãà ñâýòëèíàòà òàêà
ñå îòðàçÿâà âúðõó ïðýäìåòà, ÷å âèå ñõâàùàòå îòú íåãî è
åäèíú âûòðýøåíú îòïå÷àòúêú. (-Òîâà íýùî å âå÷å âúíú îòú
ôèçè÷åñêèÿ çàêîíú, òî å íýùî ïñèõè÷åñêî.) Òóé ñå äúëæè
íà âûòðýøíîòî çðýíèå íà ÷îâýêà. Ïî òîçè íà÷èíú èìåííî ñå
âèæäà ôîðìàòà íà åòåðíèÿ äâîéíèêú ó ÷îâýêà. Ùîìú åòåð-

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú
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íèÿòú äâîéíèêú íà ÷îâýêà èìà ôîðìà, òîâà ïîêàçâà, ÷å ñûùåñ-
òâóâà àñòðàëíà ñâýòëèíà, ÷ðýçú êîÿòî ñå âúçïðèåìàòú ôîð-
ìèòý è îáðàçèòý íà òýëà èëè ïðýäìåòè, êîèòî ñú ôèçè÷åñêî-
òî çðýíèå íå ñå âèæäàòú.

(- Ôèçè÷åñêèòý î÷è âçèìàòú ëè ó÷àñòèå ïðè âèæäà-
íå íà ïðýäìåòè îòú àñòðàëíèÿ ñâýòú?) - Âú ÷îâýøêîòî
îêî èìà åäíà ìðýæà íà ðåòèíàòà, ÷ðýçú êîÿòî ñå âúçïðèå-
ìàòú ñàìî îáðàçè îòú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú. Çàäú ðåòèíàòà íà
îêîòî èìà äðóãà ìðýæèöà, êîÿòî âúçïðèåìà îáðàçè îòú àñò-
ðàëíèÿ ñâýòú. Òÿ âèáðèðà íà ïî-÷óâñòâèòåëíèòý âúëíè îòú
àñòðàëíàòà ñâýòëèíà. Çàäú àñòðàëíàòà ìðýæèöà ïúêú èìà äðó-
ãà ìðýæèöà, êîÿòî âúçïðèåìà îáðàçè îòú óìñòâåíèÿ ñâýòú.
Ñëýäîâàòåëíî, âñýêà åäíà îòú òèÿ òðè ìðýæèöè âúçïðèåìà
ñïåöèàëíè ëû÷è îòú ðàçíèòý ñâýòîâå. Íàïðèìýðú àñòðàëíèòý
è óìñòâåíèòý ëû÷è íà ñâýòëèíàòà ìèíàâàòú è ïðýçú ïúðâàòà
ìðýæèöà, äýòî âïå÷àòëåíèÿòà îòú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú ñå ïðè-
åìàòú, íî íå ñå ñïèðàòú òàìú. Êàêâè óñèëèÿ å íàïðàâèëú ÷î-
âýêúòú, äîêàòî å óñïýëú äà ñôîðìèðóâà ïúðâàòà ìðýæèöà íà
ñâîåòî îêî! (-Òîâà ïðèëè÷à íà áåçæè÷íèÿ òåëåãðàôú. Âú
ïðîñòðàíñòâîòî, íàïðèìýðú öèðêóëèðàòú ìíîãî åëåêò-
ðè÷åñêè âúëíè, îáà÷å òèÿ, êîèòî èçëèçàòú îòú äàäåíú öåí-
òúðú, ñå âúçïðèåìàòú ñàìî îòú ñúîòâýòåíú íà íåãî öåí-
òúðú, êàòî ïðýìèíàâàòú ïðýçú äðóãè öåíòðîâå, áåçú íàé-
ìàëêî äîêîñâàíå äî òýõú.)

Çàáýëýçàíî å, ÷å êîëêîòî ïîâå÷å ñå íàâëèçà âú äóõîâ-
íèÿ ñâýòú, ïðýäìåòèòý ñòàâàòú ïî-ìàëêè, ôîðìèòý èìú ñå
íàìàëÿâàòú. Çíà÷è, ôîðìèòý îòú âèñøèòý ñâýòîâå èìàòú òî-
âà ñâîéñòâî, ÷å ìîãàòú áúðçî äà ñå ðàçøèðÿâàòú è ñìàëÿâàòú.
Âú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú íàïðèìýðú ÷îâýêú ìû÷íî ìîæå äà ðàç-
øèðè ñâîÿòà ôîðìà. Òîçè ïðîöåñú òóêú ñòàâà ìíîãî áàâíî.

Òà êîãàòî ñå ãîâîðè çà âúçïèòàíèåòî íà ÷óâñòâàòà, ïîä-
ðàçáèðàìå, ÷å ïðàâèëíèòý ÷óâñòâà ñû ïðè÷èíà çà ïðàâèëíî-
òî ñôîðìèðàíå íà ìðýæèòý âú îêîòî. Êîëêîòî ïî-äîáðý ñû
ñôîðìèðàíè òýçè ìðýæèöè, òîëêîâà ïî-äîáðý ùå ñå ñõâà-
ùàòú ëû÷èòý íà ñâýòëèíàòà îòú ïî-ãîðíèòý ñâýòîâå. Àêî ÷óâ-
ñòâàòà ó ÷îâýêà ñû äèñõàðìîíè÷íè, òýçè ìðýæèöè íå ìîãàòú
äà ñå ñôîðìèðóâàòú. Çàñåãà å ïðîó÷åíà ñàìî âúíøíàòà ÷àñòü
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íà îêîòî. Èìà èçâýñòíè ÷àñòè îòú îêîòî, êîèòî îùå íå ñû
ïðîó÷åíè. È ìîçúêúòú îùå íå å äîáðý ïðîó÷åíú. (Âú ðåòè-
íàòà íà îêîòî èìà ñåäåìü ìðýæèöè, ôóíêöèÿòà íà êîèòî îùå
íå å èçâýñòíà.) Òýçè ìðýæèöè çàñåãà ñå íàìèðàòú âú åäíî
ïàñèâíî ñúñòîÿíèå, òý òðýáâà äà ñå òóðÿòú âú êîíòàêòú ñú
ñâýòëèíàòà, çà äà ìîãàòú äà ôóíêöèîíèðàòú. Àêî íå òóðèòý
äâý ëåùè âú ôîêóñíî ðàçñòîÿíèå, òý íå ìîãàòú äà äýéñòâó-
âàòú. Òîâà ïîêàçâà, ÷å æèâèòý ëåùè òðýáâà ïîñòîÿííî äà ñå
íàãëàñÿâàòú.

Òàêîâà íàãëàñÿâàíå òðýáâà äà ñûùåñòâóâà è ìåæäó õî-
ðàòà. ×åñòî âèå êàçâàòå, ÷å ÷îâýêúòú å ñàìú âú ñâýòà. Íèêîé
÷îâýêú íå å ñàìú. Âçåìåòå çàïðèìýðú íýêîé ïðîôåñîðú, êîé-
òî ïðýïîäàâà íà ñòóäåíòèòý ñè. Íà ïðúâú ïîãëåäú ïðàâè âïå-
÷àòëåíèå, ÷å òîé ñå ðàçãîâàðÿ ñàìú. Íå, òîé ñå ðàçãîâàðÿ ñú
ñòóäåíòèòý ñè ïî îñîáåíú íà÷èíú, êàòî èìú ïðýïîäàâà. Òý,
ñëýäú êàòî ãî ñëóøàòú äúëãî âðýìå, çàïî÷âàòú äà ãî ðàçáè-
ðàòú. Ïðîôåñîðúòú ñå ðàçãîâàðÿ ñú ñòóäåíòèòý ñè âúíøíî, à
òý ñú íåãî - âûòðýøíî. Àêî ñòóäåíòúòú å ñïîñîáåíú, äîñýò-
ëèâú, òîé ñå ðàçãîâàðÿ ñú ïðîôåñîðà ñè è ñëýäú êàòî ïðîôå-
ñîðúòú ñëýçå îòú ñâîÿòà êàòåäðà, àêî ñòóäåíòúòú å íåñïîñî-
áåíú è íå ðàçáèðà ïðîôåñîðà ñè, îñòàâà ñàìú çà äúëãî âðýìå.

Åòî çàùî è ìðýæèöèòý èëè òðàíñôîðìàòîðèòý âú îêî-
òî íà ÷îâýêà òðýáâà äà ñå òóðÿòú âú ôîêóñíî ðàçñòîÿíèå èëè
äà ñå òóðÿòú âú äýéñòâèå, çà äà ìîãàòú äà âúçïðèåìàòú ñïå-
öèàëíàòà çà òýõú ñâýòëèíà. Âú ôèçèêàòà èìà ðåäú ÿâëåíèÿ,
êîèòî íå ìîãàòú äà ñå îáÿñíÿòú ñú èçâýñòíèòý äîñåãà ôèçè-
÷åñêè çàêîíè; çàòîâà òý îñòàâàòú íåîáÿñíåíè. Îáà÷å, ïðèðî-
äåíú çàêîíú å òîçè, êîéòî ìîæå äà îáÿñíè âñè÷êè ÿâëåíèÿ,
êîèòî âëèçàòú âú íåãîâàòà îáëàñòü. Èìà ëè åäíî ÿâëåíèå, êî-
åòî äàäåíú çàêîíú íå ìîæå äà îáÿñíè, òîé âå÷å ñå îòíàñÿ
êúìú ïðàâèëàòà. Âú òîâà îòíîøåíèå ñúâðýìåííèòý ó÷åíè õîðà
èìàòú ñàìî ïðàâèëà; òý îùå íýìàòú çàêîíè. Çàêîíèòý òðýáâà
äà îáÿñíÿâàòú âñè÷êè ÿâëåíèÿ, êîèòî âëèçàòú âú òýõíàòà îá-
ëàñòü è äà äîêàæàòú îòíîøåíèÿòà, êîèòî ñûùåñòâóâàòú ìåæ-
äó òèÿ ÿâëåíèÿ. Ïðèðîäàòà èìà ñâîè ïðàâèëà è çàêîíè, íà
êîèòî íàøèòý ìèñëè, ÷óâñòâà è äýéñòâèÿ òðýáâà äà ñå ïîä-
÷èíÿâàòú. Åòî çàùî ÷óâñòâàòà, ìèñëèòý è äýéñòâèÿòà íè
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òðýáâà äà áûäàòú õàðìîíè÷íè? Íýêîé êàçâà: “Çàùî ÷óâñò-
âàòà íè òðýáâà äà áûäàòú õàðìîíè÷íè?” - Çà äà âèæäàòå
äîáðý. “Çàùî ìèñëèòý íè òðýáâà äà ñû õàðìîíè÷íè?” - Çà äà
ñëóøàòå äîáðý.

È âú óõîòî íà ÷îâýêà èìà ñûùî òàêèâà ïëàñòèíêè,
ìðýæèöè çà âúçïðèåìàíå íà ðàçëè÷íèòý âèäîâå ñëóõîâè âúë-
íè. È âú òîâà îòíîøåíèå ñå èçèñêâà ïðîó÷àâàíå íà óõîòî è
íà ñëóõà. Ñûùîòî íýùî ñå çàáýëýçâà è âú îáîíÿíèåòî, è âú
âêóñà íà ÷îâýêà, ò.å. âú íåãîâèÿ íîñú è åçèêú.  Âú âñýêè ÷î-
âýêú, êîéòî èñêà äà ãîâîðè íà åäèíú æèâú, èçÿùåíú åçèêú,
òðýáâà äà ñû ðàçâèòè âèñøèòý öåíòðîâå íà ãîâîðà. Ñûùî
òúé ó íåãî òðýáâà äà å ðàçâèòî ÷óâñòâîòî íà ñõâàùàíå è ðàç-
ëè÷àâàíå íàé-òúíêèòý è äåëèêàòíè çâóêîâè âúëíè. Âñýêà äó-
ìà, ðàçãëåäàíà îòú äóõîâíî ãëåäèùå, èìà ñâîè ñïåöèôè÷íè
êðàñêè. Çàïðèìýðú äóìàòà “ëþáîâü”, ïðîèçíåñåíà ñú íàé-ìà-
ëúêú áðîé âèáðàöèè, ïðîèçâåæäà ÷åðâåíú öâýòú. Òîâà íå å
ëþáîâü, íî ôîðìà íà åäíî æèâîòèíñêî ÷óâñòâî. Ïðîèçíåñå
ëè ñå äóìàòà “ëþáîâü” âú âèñøú ñìèñúëú, ñú ïî-ãîëýìú áðîé
âèáðàöèè, òÿ ïðîèçâåæäà áýëú öâýòú. Âèñøàòà ëþáîâü, êîÿ-
òî èìà âèñøè òðåïòåíèÿ, ïðîèçâåæäà âú äóøàòà íà ÷îâýêà
áýëà, ìåêà ñâýòëèíà. Öâýòúòú íà Ëþáîâüòà å àáñîëþòíî áýëú.
Öâýòúòú íà Èñòèíàòà å íåîáèêíîâåíî ñâýòúëú. Òîçè öâýòú å
íåïîíîñèìú çà ñåãàøíèÿ ôèçè÷åñêè ñâýòú.

Êàêâî ïðèëîæåíèå èìà ñåãà çà âàñú çíàíèåòî íà òèÿ
öâýòîâå è òðåïòåíèÿòà, êîèòî ñå ïðîèçâåæäàòú îòú äóìèòý,
ïðè èçãîâàðÿíåòî èìú? Âèå òðýáâà äà å ñòðåìèòå êúìú âèñ-
øè òðåïòåíèÿ, êúìú âèñøè äâèæåíèÿ, çàùîòî îòú âàøèòý
äîáðè ÷óâñòâà, ìèñëè è äýéñòâèÿ çàâèñè íå ñàìî çäðàâîñëîâ-
íîòî ñúñòîÿíèå íà âàøèÿ îðãàíèçúìú, íî îòú òýõú çàâèñè è
âàøåòî áûäåùå ðàçâèòèå. ×îâýêú òðýáâà äà ñå ñòðåìè âñÿ-
÷åñêè äà êîðåãèðà ñâîèòý ÷óâñòâà è ìèñëè. Çëîòî íå å âú òî-
âà, ÷å ïðýçú âàñú ìèíàëî íýêîå ãîð÷èâî ÷óâñòâî èëè íýêîÿ
ãîð÷èâà ìèñúëü, îáà÷å òý íå òðýáâà äà ñå çàäúðæàòú çà äúëãî
âðýìå ó âàñú. Òý ìîãàòú äà äîéäàòú, äà ïðýìèíàòú ïðýçú âàñú,
íî àêî íå ãè çàäúðæèòå, íýìà äà âè ïðè÷èíÿòú íèêàêâà âðýäà.
Çàäúðæèòå ëè ãè âú ñåáå ñè, òý ùå âè ðàçðóøàòú. Âëýçå ëè âú
ñúðöåòî âè íýêàêâî ãîð÷èâî ÷óâñòâî èëè âú óìà âè íýêàêâà
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ãîð÷èâà ìèñúëü, ñïðåòå ñå ïðýäú òýõú, èçñëýäâàéòå ãè êàòî
ó÷åíú ÷îâýêú è ãè èçõâúðëåòå íàâúíú.  Ïî òîçè íà÷èíú âèå
òðýáâà ñàìè äà ñå ñàìîâúçïèòàâàòå.

È òúé, âèå òðýáâà äà ñè ñëóæèòå ñú ñâýòëèíàòà, äà èçó-
÷àâàòå íåéíèòý ñâîéñòâà è çàêîíè, ïîíåæå òÿ å æèâà è óêàçâà
áëàãîòâîðíî äýéñòâèå âúðõó ÷îâýêà. Ñúâðýìåííèòý õîðà îùå
íå ìîãàò äà ñè ïðýäñòàâÿòú, ÷å ñâýòëèíàòà å æèâà. Íèå æèâý-
åìú âú æèâàòà ñâýòëèíà, à òàçè, çà êîÿòî ãîâîðÿòú ôèçèöèòý,
ïðýäñòàâëÿâà ïîäñúçíàíèåòî íà æèâàòà ñâýòëèíà. Âú ñúçíà-
íèåòî íà ñâýòëèíàòà, ïî îòíîøåíèå íà âàñú èìà ñûùèòý ôà-
çè, êàêâèòî è âú âàøåòî ñúçíàíèå, ôàçà íà ïîäñúçíàíèå, ñà-
ìîñúçíàíèå è ñâúðõñúçíàíèå. Âèå òðýáâà äà èçó÷àâàòå âëèÿ-
íèÿòà íà ñâýòëèíàòà. Ðàçãëåäàéòå íàïðèìýðú, âëèÿíèåòî íà
ñâýòëèíàòà âúðõó êîé è äà å ïëîäú. Âú ïúðâî âðýìå ïëîäúòú
å ñòèï÷àâú è êèñåëú, ñúäúðæà ïîâå÷å êèñåëèíè. Êàòî óçðýå,
òîé ñòàâà ñëàäúêú. Çíà÷è ñâýòëèíàòà, ñú ñâîåòî âëèÿíèå, å
âú ñúñòîÿíèå äà ïðýâúðíå êèñåëèííîñòüòà è ñòèï÷àâîñòüòà
âú ñëàä÷èíà. Ïèòàìú: êîé å ïðè÷èíàòà çà òîâà ïðýâðúùàíå -
ñâýòëèíàòà èëè ñàìèÿ ïëîäú? (-Ïîíåæå âñýêè ïëîäú íå ñòà-
âà ñëàäúêú, çíà÷è âú ïëîäà ñå êðèÿòú èçâýñòíè ñïîñîáíîñ-
òè äà ñòàâà ñëàäúêú, íî òîâà ïðýâðúùàíå ñòàâà ñàìî âú
ïðèñûòñòâèåòî íà ñâýòëèíàòà. Äðóãè ó÷åíè ïðèåìàòú,
÷å ñâýòëèíàòà çàåäíî ñú íýêîè åíçèìè, âçåòè âú ìèíèìàë-
íè êîëè÷åñòâà, ñû ïðè÷èíà çà ïðýâðúùàíåòî íà âêóñà ó
ïëîäà.) Âêóñúòú íà ïëîäà çàâèñè îòú êëýòêèòý, êîèòî ãî ñúñ-
òàâëÿâàòú.

 Íýêîãà ùå ñå ñïðà âúðõó åäèíú áèîëîãè÷åíú çàêîíú,
äà âèäèòå êàêú êëýòêèòý ñû ñå äèôåðåíöèðàëè. Íýêîé ïûòü
âú ïëîäîâåòý ñå ñðýùà åäíî íåõàðìîíè÷íî ñú÷åòàíèå, âñëýä-
ñòâèå íà êîåòî íýêîè ïëîäîâå ñû äðåáíè è êèñåëè. Íàïðè-
ìýðú èìà êðóøè, íà êîèòî ïëîäîâåòý ñû åäðè è ñëàäêè, à íà
äðóãè ïëîäîâåòý ñû äðåáíè, êèñåëè èëè ñòèï÷àâè. Êàêú îáÿñ-
íÿâàòú áîòàíèöèòý òîâà íýùî? (-Òî ñå îáÿñíÿâà äîíýêûäý
ñú ñâýòëèíàòà, êîÿòî êàòî ìèíàâà ïðýçú ðàçëè÷íè ñðýäè,
îáðàçóâà ðàçëè÷íè åíåðãèè, êîèòî äýéñòâóâàòú âúðõó ïëî-
äîâåòý ïî ðàçëè÷åíú íà÷èíú. Èçîáùî çàáýëýçàíî å, ÷å ïëî-
äîâå, êîèòî ñû ðàñëè íà ñýíêà, ñû êèñåëè.) Êàêòî ðàñòå-
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íèÿòà, òàêà è æèâîòíèòý ñû ìèíàëè ïðýçú ðàçíè ñòàäèè íà
ðàçâèòèå. Ïðè âñè÷êè òèÿ óñëîâèÿ òý ñû ïðèäîáèëè èçâýñò-
íè íàâèöè, êîèòî ñû çàïàçèëè è äî äíåñú.

Èçó÷àâàëè ëè ñòå êàêâî âëèÿíèå óêàçâàòú ïëàíåòèòý
âúðõó ïëîäîâåòý? Èçó÷àâàëè ëè ñòå, íàïðèìýðú ïîäú âëèÿ-
íèåòî íà êîè ïëàíåòè ñå íàìèðàòú ñëàäêèòý, ãîð÷èâèòý, êè-
ñåëèòý èëè ñòèï÷àâèòý ïëîäîâå? Âñè÷êè òèÿ ïëîäîâå ñå íà-
ìèðàòú ïîäú âëèÿíèåòî íà ðàçëè÷íè ïëàíåòè. Òîâà ñúñòàâëÿ-
âà åäíà îòâëý÷åíà îáëàñòü çà èçó÷àâàíå. Òàêà èìà èçâýñòíè
íàó÷íè òåîðèè èëè èäåè, êîèòî ïðýäñòàâëÿâàòú íåäîñåãàåìè
êóëè. Ìàëöèíà ñû ñìýëèòý õîðà âú ñâýòà, êîèòî áèõà ìîãëè
äà ñå êà÷âàòú íà òèÿ âèñîêè êóëè, çàùîòî òý íå ñû îòú ïî
1000 ì âèñî÷èíà, íî ïîíýêîãà äîñòèãàòú è äî íýêîëêî õèëÿ-
äè ìåòðà âèñî÷èíà. Êàòî ñå ãîâîðè çà âúçâèøåíè èäåè âú
ñâýòà, íà íýêîè õîðà ñå çàáúðêâàòú óìîâåòý. Òý êàçâàòú: “Äî-
êàæåòå íè òîâà!” Âñýêè ÷îâýêú îáè÷à äà ñå êà÷âà íà ïî-íèç-
êè ìýñòà, íî íà âèñîêè ìýñòà ìàëöèíà ñå êà÷âàòú.

Íà ÷åðòåæà (ôèã.1) èìàòå òðèûãúëíèêà ÀÂÑ, ÷åòèðèû-
ãúëíèêú è ïåòîûãúëíèêú. Êàêâî ïðýäñòàâëÿâà òðèûãúëíèêúòú
âú ïðèðîäàòà? - Òîé ïðýäñòàâëÿâà ñúçíàòåëíèÿ æèâîòú íà
÷îâýêà, ò.å. ïûòüòú íà äóøàòà âú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú.

×åòèðèûãúëíèêúòú îçíà÷àâà ñëèçàíåòî íà äóøàòà âú
ìàòåðèàëíèÿ ñâýòú, äýòî èçó÷àâà çàêîíèòý íà ðàçâèòèåòî.
Êâàäðàòúòú å ìýñòî íà áîðáà. Òóêú ÷îâýøêàòà äóøà ñå íà-
ìèðà íà äâà ïîëþñà. Àêî âú êâàäðàòà ñå ïðýêàðà åäèíú äèà-
ãîíàëú, ïîëó÷àâàòú ñå äâà òðèûãúëíèêà, ñú îáùà îñíîâà.
Êâàäðàòúòú îçíà÷àâà îùå è ñåìåéñòâîòî: áàùàòà, ìàéêàòà,
ñèíúòú è äúùåðÿòà. (Á.Ì.Ñ.Ä.) Òîé ïðýäñòàâëÿâà çàâúðøå-
íà ôîðìà íà äîìà, íà ñåìåéñòâîòî. Ïåòîûãúëíèêúòú ïðýäñòàâ-
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ëÿâà ïðàâèëàòà, çàêîíèòý è ìåòîäèòý, ïî êîèòî åäíî îáùåñ-
òâî, ìîæå äà ñå ðûêîâîäè. Àêî ñú åäèíú îòú âúðõîâåòý ìó
ñúåäèíèìú âñè÷êèòý îñòàíàëè âúðõîâå íà ïåòîûãúëíèêà, ïî-
ëó÷àâàòú ñå òðè òðèûãúëíèêà.

Âú ïåíòîãðàìà èìà ïåòü ìàëêè òðèûãúë-
íèêà è åäèíú ïåòîûãúëíèêú âú ñðýäàòà, îáúð-
íàòú ñú âúðõà íàäîëó. Òàìú ÷îâýêú âñýêîãà
ùå ñå íàìýðè âú ïðîòèâîðý÷èå ñú Áîæåñòâå-
íîòî âú ñåáå ñè. Çàêîíúòú å òàêúâú. Âèå åä-
íîâðýìåííî íå ìîæåòå äà áûäåòå âú õàðìî-
íèÿ è ñú Áîæåñòâåíèÿ è ñú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú.
Àêî ñòå âú õàðìîíèÿ ñú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú,

ùå áûäåòå âú ïðîòèâîðý÷èå ñú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú; àêî ñòå
âú õàðìîíèÿ ñú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú, ùå áûäåòå âú ïðîòèâîðý-
÷èå ñú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú. Äà áûäåòå åäíîâðýìåííî âú õàð-
ìîíèÿ è ñú äâàòà ñâýòà, òîâà å íåâúçìîæíî. Òîâà íå å àáñî-
ëþòíî íåâúçìîæíî, íî ïðè ñåãàøíèòý óñëîâèÿ, âú êîèòî ñå
íàìèðà ÷îâýêú, å íåâúçìîæíî.

Çàùî å íåâúçìîæíî? - Çàùîòî âú ÷îâýêà èìà åäíîâðý-
ìåííî äâý òå÷åíèÿ: åäíîòî òå÷åíèå îòèâà íàäîëó - êúìú Çå-
ìÿòà, à äðóãîòî òå÷åíèå îòèâà íàãîðý - êúìú Ñëúíöåòî. Âñè÷êè
ôèëîñîôè, ìûäðåöè è Ó÷èòåëè íà ÷îâý÷åñòâîòî òâúðäÿòú,
÷å ÷îâýêú åäíîâðýìåííî íå ìîæå äà óãîäè è íà ôèçè÷åñêèÿ,
è íà Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú. Ùîìú èñêàøú äà óãîäèøú íà Áî-
æåñòâåíèÿ ñâýòú, ùå îáúðíåøú ïåíòîãðàìà ñú âúðõà íàãîðý,
èñêàøú ëè äà óãîäèøú íà ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, ùå îáúðíåøú
ïåíòîãðàìà ñú âúðõà íàäîëó. Òðèûãúëíèêúòú (3) ñú âúðõà
íàãîðý ïðýäñòàâëÿâà Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú, à äâàòà òðèûãúë-
íèêà íàäîëó (1 è 5) ïðýäñòàâëÿâàòú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú. Àêî
îáúðíåøú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú íàäîëó, à ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú
íàãîðý, òîãàâà òè ùå áûäåøú ñïðàâåäëèâú, ñïðýìî ñâýòà, íî
íåñïðàâåäëèâú ñïðýìî âûòðýøíèÿ çàêîíú è ùå èçïàäíåøú
âú ïðîòèâîðý÷èå ñú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú âú ñåáå ñè. Òèÿ äâà
ïðèíöèïà ñû âú ñàìèÿ ÷îâýêú. Íýêîè èñêàòú äà èçõâúðëÿòú
ïåòîûãúëíèêà îòú ñåáå ñè. Òîâà íå ìîæå äà ñòàíå ïî íèêîé
íà÷èíú.
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Àêî ñå ðàçãëåäà øåñòîûãúëíèêà, è âú íåãî èìà ïðýïëå-
òåíè òðèûãúëíèöè, íî òîé ñå îòíàñÿ äî ìàêðîêîçìîñà, êîãà-
òî ïåíòîãðàìúòú ñå îòíàñÿ äî ÷îâýøêèÿ æèâîòú. Ñàìî âú
ïåíòîãðàìà âèå ìîæå äà íàìýðèòå ïðàâèëíèÿ èçðàçú íà âà-
øèÿ èíäèâèäóàëåíú æèâîòú êúìú âàñú è êúìú îáùåñòâîòî,
êàêòî è ðàçëè÷íèòý íà÷èíè, ïî êîèòî òðýáâà äà ïîñòûïâàòå
âú âñýêè äàäåíú ñëó÷àé. Ëèöåòî, ñú êîåòî ùå èìàòå íýêàêâè
îòíîøåíèÿ, ùå ïîñòàâèòå íà âúðõà, ãîðý, âú ÷èñëîòî 3. Âúð-
õîâåòý íà ïåíòîãðàìà ùå ñå äâèæàòú òúé, ÷å öýëèÿòú ïåí-
òîãðàìú ùå áûäå âú ïîñòîÿííî äâèæåíèå. Íàé-ïúðâî âè
ïðýäñòîè äà íàìýðèòå, äý å ïîñòàâåíî ëèöåòî, ñú êîåòî ùå
èìàòå èçâýñòíè îòíîøåíèÿ, äàëè âú òî÷êà 1, 2, 3, 4, èëè 5 íà
ïåíòîãðàìà. ×èñëàòà ïî âúðõîâåòý ïîêàçâàòú ïîëîæèòåëíèòý
èëè îòðèöàòåëíèòý ïðèíöèïè, êîèòî äåéñòâóâàòú âú ÷îâýêà
çà âñýêè äàäåíú ìîìåíòú. È òîãàâà, ñïðýìî òîçè ÷îâýêú âèå
ùå äýéñòâóâàòå ñú äîáðîäýòåëè, ñúîòâýòíè íà òîâà ìýñòî.
Àêî òîçè ÷îâýêú ñå íàìèðà íà ìýñòîòî ïðè ÷èñëîòî äâý, âèå
ùå äýéñòâóâàòå ñïðýìî íåãî ñú Ìûäðîñòü, à íå ñú äîáðîòà.
Òîé èìà çíàíèÿ è çàòîâà îòòàìú ùå çàïî÷íåòå ñú íåãî. Àêî
òîçè ÷îâýêú ñå íàìèðà ïðè ÷èñëîòî åäíî, âúðõó íåãî òðýáâà
äà ñå äåéñòâóâà ñú Ëþáîâüòà, äà ñå ñìåê÷è ñúðöåòî ìó, çà-
ùîòî åäèíèöàòà å íàé-ñèëíèÿòú, íàé-ñóðîâèÿòú ïðèíöèïú,
êîéòî òðýáâà äà ñå ñìåê÷è. Àêî íýêîé ÷îâýêú ñå íàìèðà ïðè
òðîéêàòà, ùå ìó ñå âúçäýéñòâóâà ÷ðýçú Èñòèíàòà, çàùîòî
òîé îáè÷à ñâîáîäàòà. Êîãàòî íýêîé ÷îâýêú ñå íàìèðà ïðè
÷åòâîðêàòà, ùå ìó ñå âúçäýéñòâóâà ñú äîáðîòî; àêî ñå íàìè-
ðà ïðè ïåòîðêàòà, ùå ìó ñå âúçäýéñòâóâà ñú Ïðàâäàòà, ñú
ïðàâîòî.

Ñëýäîâàòåëíî ñú âñýêè ÷îâýêú ùå ñå ïîñòûïâà ñïåöè-
àëíî, ñïîðåäú òîâà, íà êîÿ ñòðàíà âú ïåíòîãðàìà ñå íàìèðà
òîé. Ïî ñûùèÿ íà÷èíú ùå äýéñòâóâàòå è ñïðýìî ñåáå ñè,
çàùîòî âñýêîãà íå ñòå íà åäíî è ñûùî ìýñòî âú ïåíòîãðàìà.
Íýêîãà ñå íàìèðàòå ïðè ÷èñëîòî 1, äðóãú ïûòü - ïðè 2, ïîñëý
- ïðè 3 è ò.í. Ïðè òîâà, ÷èñëîòî òðè íå å âñýêîãà âúðõú íà
ïåíòîãðàìà. Íýêîé ïûòü ÷èñëîòî åäíî ñòàâà ãëàâåíú öåíòúðú,
äðóãú ïûòü - ÷èñëîòî äâý, èëè ÷åòèðè, èëè ïåòü è ò.í. Ñúîá-
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ðàçíî òîâà äâèæåíèå è âèå òðýáâà äà íàðåæäàòå îòíîøåíèÿ-
òà ñè ñïðýìî õîðàòà. ×å òîâà å òàêà, íèå âèæäàìå îòú îòíî-
øåíèÿòà íè, íàïðèìýðú êúìú ìàëêèòý äýöà. Äîêàòî äýòåòî å
ìàëêî, âèå ìó äàâàòå áîíáîí÷åòà, ìèëâàòå ãî ïî ãëàâàòà, ïî
ëèöåòî, íî êàòî ïîðàñíå, êàòî ñòàíå ó÷åíèêú âú ãèìíàçèÿòà,
èëè ñòóäåíòú âú óíèâåðñèòåòà, îòíîøåíèÿòà âè êúìú íåãî ñå
èçìýíÿòú, êàòî êúìú âúçðàñòåíú ÷îâýêú. Òîâà ïîêàçâà, ÷å íå-
ãîâèÿòú ïåíòîãðàìú ñå å çàâúðòýëú. Òúé ùîòî âàøèòý ÷óâñ-
òâà, âàøèòý îòíîøåíèÿ, êàêòî êúìú ñàìèÿ âàñú, òàêà è êúìú
äðóãèòý õîðà, ïîñòîÿííî ñå èçìýíÿòú.

Çíà÷è öåíòðîâåòý 1, 2, 3, 4 è 5 âú ïåíòîãðàìà ïîñòîÿí-
íî ñå äâèæàòú, ìýíÿòú ìýñòàòà ñè. Ùîìú èçâýñòåíú öåíòúðú
ñå èçìýíè ïî îòíîøåíèå êúìú Ñëúíöåòî, îáðàçóâà ñå äûãî-
îáðàçíî äâèæåíèå, à íå äâèæåíèå ïî ïðàâà ëèíèÿ. Îáà÷å äî-
êàòî íîâèÿòú öåíòúðú ñå ñôîðìèðóâà è çàåìå ñâîåòî ïîëî-
æåíèå, âú ñúçíàíèåòî âè ùå ñòàíàòú èçâýñòíè ïåðòóðáàöèè.
Äîêàòî òàçè äûãà ñå äâèæè, ò.å. äîêàòî èçìèíå ûãúëú ðàâåíú
íà 72 ° (360:5=72) âèå ùå óñýùàòå òèÿ ïåðòóðáàöèè. Íýêî-
ãà òàçè ñìýíà ùå áûäå âú âúçõîäÿùà, à íýêîãà - âú íèçõîäÿ-
ùà ñòåïåíü, ùå çàâèñè îòú òîâà âú êàêâà ïîñîêà ñå äâèæèòå -
íàãîðý êúìú Ñëúíöåòî èëè íàäîëó êúìú Çåìÿòà. Àêî ïîñîêà-
òà âè å íàäîëó êúìú çåìÿòà, çíà÷è äâèæåíèåòî ñòàâà âú
âûòðýøíèÿ ïåòîûãúëíèêú, îáúðíàòú ñú âúðõà íàäîëó (I
ôèã.2); àêî ïîñîêàòà å íàãîðý êúìú Ñëúíöåòî, çíà÷è äâèæå-
íèåòî ñòàâà ïî âúðõîâåòý íà ïåíòîãðàìà, ÷èéòî âúðõú å îáúð-
íàòú íàãîðý. Ùîìú ñèëèòý äîéäàòú âú íîðìàëíîòî ñè ïîëî-
æåíèå, çàïî÷âà íîâî äâèæåíèå, íîâà ïåðòóðáàöèÿ è ò.í. Òîâà
ñû äâèæåíèÿ íà ïðèëèâú è îòëèâú, êîèòî ñòàâàòú ïåðèîäè-
÷åñêè.

Ïåíòîãðàìúòú ïðýäñòàâëÿâà âåëèêè, ðàçóìíè òå÷åíèÿ
âú æèâàòà ïðèðîäà - òå÷åíèÿ íà ñâýòëèíàòà, êîèòî èíäóñèòý
íàðè÷àòú “ïðàíà”. Òý ãè íàðè÷àòú îùå “äâèæåíèÿ íà ïðàíà-
òà” èëè “òå÷åíèÿ íà æèâîòà”. Òîâà ñû ïåòü âåëèêè öåíòðîâå,
âú êîèòî ñòàâàòú âåëèêè ïðîöåñè. Òý ïðýäñòàâëÿâàòú ïåòü
ïîëîæèòåëíè è ïåòü îòðèöàòåëíè ñèëè. Âúçõîäÿùèòý èëè ïî-
ëîæèòåëíèòý ñå íàìèðàòú ïî âúðõîâåòý íà ïåòîûãúëíèêà,
îáúðíàòú ñú âúðõà ñè íàãîðý, à íèçõîäÿùèòý, ò.å. îòðèöà-
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òåëíèòý ñå íàìèðàòú âú âûòðýøíèÿ ïåòîûãúëíèêú, îáúðíàòú
ñú âúðõà íàäîëó. (I ôèã.2).

Àçú áèõú æåëàëú îùå òàçè âå÷åðü, âñýêè îòú âàñú äà
îïðýäýëè íà êîÿ ñòðàíà èëè íà êîé âúðõú îòú ïåíòîãðàìà ñå
íàìèðà âú äàäåíèÿ ìîìåíòú, ñïîðåäú êàêòî ñû íàðåäåíè ÷èñ-
ëàòà ïî âúðõîâåòý. Òîâà îòíîøåíèå íå å àáñîëþòíî, òî å ñà-
ìî åäíà ôàçà âú æèâîòà âè çà äàäåíèÿ ñëó÷àé. Ùå îïðýäýëè-
òå ìýñòîòî ñè âú ïåíòîãðàìà, ñïîðåäú êàêòî ñå ÷óâñòâóâàòå
ñåãà, ïðýçú âðýìå íà ëåêöèÿòà.

Ùå âè äàìú è äðóãî îïðýäýëåíèå íà ÷èñëàòà ïî âúðõî-
âåòý íà ïåíòîãðàìà. ×èñëîòî åäíî ïðýäñòàâëÿâà Áîæåñòâå-
íàòà ñòðàíà. Îòòàìú äâèæåíèåòî âúðâè êúìú âúðõà äâý, äýòî
å ÷îâýêúòú. Îòú âúðõà äâý äâèæåíèåòî îòèâà êúìú âúðõà ÷å-
òèðè - ïîâòîðíî îòèâàíå êúìú Áîãà, íî âå÷å êîíêðåòíî ïðî-
ÿâåíú âú îáùåñòâîòî. Îòú âúðõà ÷åòèðè äâèæåíèåòî îòèâà
êúìú âúðõà òðè. Òðîéêàòà å íåóòðàëíî ÷èñëî, êîåòî ïîêàçâà
îòíîøåíèå êúìú ñàìèÿ ñåáå. ×èñëîòî òðè å äîìà, îòíîøåíè-
åòî íà ÷îâýêà êúìú íåãîâèòý ïðèÿòåëè, êúìú íåãîâèòý áëèç-
êè, íî íå è êúì íàðîäà èëè êúìú âúíøíèòý õîðà. Íàé-ïîñëý
äâèæåíèåòî ñëèçà êúìú ÷èñëîòî ïåòü.

Òèÿ öåíòðîâå èìàòú è äðóãè îáÿñíåíèÿ. Íàïðèìýðú
÷èñëîòî åäíî ïðýäñòàâëÿâà îáùèÿ ïðèíöèïú, ñú êîéòî ÷î-
âýêú çàïî÷âà. Âú ÷èñëîòî äâý ñå âêëþ÷âàòú ìåòîäèòý, ñú êî-
èòî ÷îâýêú òðýáâà äà ðàáîòè. Âú âñýêè ìåòîäú îáà÷å, èìà
ðåäú èçêëþ÷åíèÿ, íà êîèòî ÷îâýêú ñå íàòúêâà. È äðóãèòý ÷èñ-
ëà èìàòú ñâîè îáÿñíåíèÿ, êîèòî ùå âè äàìú äðóãú ïûòü.

Àêî ðàçãëåäàòå ïåíòîãðàìà,
(ôèã.3) ùå çàáýëýæèòå, ÷å å âïè-
ñàíú âú åäèíú êðûãú, êîéòî ó÷å-
íèêúòú òðýáâà äà èçâúðâè. Âú
êðûãà ñû îçíà÷åíè îáðàçèòý íà
íýêîëêî ïðýäìåòà: ñàáÿ, ÷àøà,
êíèãà, ñâýòèëíèêú è òîÿãà èëè
æåçúëú. Ñàáÿòà ïîêàçâà, ÷å âñýêè
÷îâýêú èñêà äà áûäå ñèëåíú, íî
ñèëíèÿòú ÷îâýêú ïîíýêîãà ìîæå äà
èçâúðøè è íýêàêâî ïðýñòûïëåíèå.
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Ñëýäú ñèëàòà ó÷åíèêúòú ïðèñòûïâà êúìú ÷àøàòà ñú ãîð÷è-
âîòî ñúäúðæàíèå, êîåòî òîé òðýáâà äà èçïèå. Êàòî èçïèå ãîð-
÷èâîòî ñúäúðæàíèå âú ÷àøàòà, òîé ìèíàâà êúìú êíèãàòà, êî-
ÿòî òðýáâà äà ÷åòå è èçó÷àâà. Çà äà ÷åòå îòú òàçè êíèãà, ñâýòèë-
íèêúòú ìó òðýáâà. Ñâýòèëíèêúòú ïðýäñòàâëÿâà ÷îâýøêèÿ ðà-
çóìú, êîéòî ìó ïîêàçâà, êàêâî å íàïèñàíî âú êíèãàòà íà ïðè-
ðîäàòà. Íàé-ïîñëý ùå ìó ñå ïîêàæå çàêîíà - òîÿãàòà èëè æå-
çúëúòú. Ïðèðîäàòà ìó äàâà ñâîÿòà òîÿãà è êàçâà: “×åòè âú
ìîÿòà æèâà êíèãà è çíàé, ÷å âñè÷êèòý òâîè ñòðåìåæè òðýáâà
äà áûäàòú îáúðíàòè êúìú Áîãà!” Ïðè òîâà ñàáÿòà òðýáâà äà
áûäå âú õîðèçîíòàëíî ïîëîæåíèå, à íå íàãîðý; òîÿãàòà òðýáâà
äà áûäå èçïðàâåíà íàãîðý, êúìú Áîãà, êîåòî ïîêàçâà ñòðåìå-
æú êúìú Áîãà. Ñëýäú òîâà èäå íîâî ïîëîæåíèå çà ó÷åíèêà -
äà âëýçå ïðýçú âðàòàòà íà Äîáðîäýòåëüòà, îòäåòî ùå çàïî÷-
íå ïîñâýùåíèåòî ìó. Íàé-ïîñëý èäàòú ðåäú äðóãè ñòàäèè âú
íåãîâèÿ ïûòü. Âñè÷êèòý äîáðîäýòåëè ïðýäñòàâëÿâàòú ïûòÿ,
ïðýçú êîéòî ÷îâýøêàòà äóøà òðýáâà äà ìèíå.

Ñåãà äà âçåìåìú íàïðèìýðú, åäíà òî÷êà À. Âú êîëêî
ïîñîêè ìîæå äà ñå äâèæè òÿ âú ïðîñòðàíñòâîòî? Òÿ ìîæå äà
ñå äâèæè ïî ïðàâà è ïî êðèâà ëèíèÿ. Âçåìåòå ñëýäú òîâà òðè
òî÷êè À, Â, Ñ. Êàêâè ùå áûäàòú òýõíèòý äâèæåíèÿ? Àêî òî÷-
êàòà À ñå äâèæè ïî ïîñîêà íà òî÷êàòà Â, äðóãèòý òî÷êè íå
ùå ìîãàòú äà âúðâÿòú âú íåéíàòà ïîñîêà, ïî ïðîñòàòà ïðè-

÷èíà, ÷å ùå ñå íàìýðÿòú âú ïðîòèâîðý÷èå ïîìåæäó ñè. Äâý
òî÷êè íå ìîãàòú äà ñå äâèæàòú åäíîâðýìåííî âú åäíà è ñûùà
ïîñîêà. Åòî çàùî, âòîðàòà òî÷êà Â ùå ñå äâèæè âú ïåðïåí-
äèêóëÿðíà ïîñîêà ïî îòíîøåíèå äâèæåíèåòî íà ïúðâàòà òî÷êà
À. Çíà÷è òî÷êàòà Â ùå ñå äâèæè íàãîðý êúìú Ñ, êîåòî äàâà
øèðî÷èíà. Òðåòàòà òî÷êà Ñ íå ìîæå äà ñå äâèæè íèòî ïî
ïîñîêà íà ïúðâàòà òî÷êà À - ïî ïðàâà ëèíèÿ, íèòî ïî ïîñîêà
íà âòîðàòà òî÷êà Â - ïî ïëîñêîñòü, íî ùå ñå äâèæè ïåðïåí-
äèêóëÿðíî íà ïëîñêîñòüòà, à èìåííî âú ïîñîêà ÑÄ. È òúé,
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òýçè òðè òî÷êè îáðàçóâàòú òýëî. Òý ñå äâèæàòú åäíîâðýìåí-
íî âú òðè ðàçëè÷íè ïîñîêè.

Ïî òîçè íà÷èíú âèå èìàòå ôèçè÷åñêèÿ àñòðàëíèÿ è óì-
ñòâåíèÿ æèâîòú íà ÷îâýêà. Ôèçè÷åñêèÿòú æèâîòú ñå äâèæè
ïî ïðàâà ëèíèÿ, àñòðàëíèÿòú æèâîòú ñå äâèæè âú ïëîñêîñòü,
à óìñòâåíèÿòú æèâîòú ñå äâèæè ïåðïåíäèêóëÿðíî íà ïëîñ-
êîñòüòà, à èìåííî âú êóáîâà ïîñîêà. Òàêà ñå îáðàçóâà ñ÷óïå-
íàòà ëèíèÿ ÀÂÑÄ. Âñýêà òî÷êà îòú òàçè ëèíèÿ ïðýäñòàâëÿâà
öåíòðîâå, âúðõîâå, ñèëè. Òèÿ âúðõîâå îçíà÷àâàòú èçâýñòíè
âëèÿíèÿ îòâúíú è îòâûòðý, êîèòî âúçäýéñòâóâàòú âúðõó äâè-
æåíèåòî, êàòî ãî îòêëîíÿâàòú âú åäíà èëè âú äðóãà ïîñîêà.
Òèÿ âúðõîâå ñå ðàçãëåæäàú îùå êàòî ðàçëè÷íè ñðýäè, êîèòî
ïðý÷óïâàòú äâèæåíèåòî.

Äîïóñíåòå, ÷å âèå èìàòå åäíà áëàãîðîäíà èäåÿ - èñêà-
òå äà ñòàíåòå ìóçèêàíòú. Äî 21-òà ñè ãîäèøíà âúçðàñòü âèå
ïîääúðæàòå òîâà æåëàíèå, íî êàòî ñå óáýäèòå, ÷å òî å íåâúç-
ìîæíî çà âàñú, îòêàçâàòå ñå îòú æåëàíèåòî ñè è ñòàâàòå òúð-
ãîâåöú. Çíà÷è, êàòî íå ñå ðåàëèçèðà æåëàíèåòî äà ñòàíåòå
ìóçèêàíòú, òî ñëèçà íàäîëó. Òîâà ïîêàçâà, ÷å æåëàíèåòî âè
íå å áèëî îôîðìåíî. Îáà÷å âñýêè ÷îâýêú òðýáâà äà çíàå, êàêâî
ìîæå äà ñòàíå îòú íåãî. Äðóãú ÷îâýêú ïúêú æåëàå äà ñòàíå
çåìëåäýëåöú èëè òúðãîâåöú, íî êàòî íå óñïýâà âú òîâà ñè
æåëàíèå, âú íåãî ñà çàðàæäà èäåÿòà äà ïðîïîâýäâà - òîé âçè-
ìà òî÷íî îáðàòíà ïîñîêà íà äâèæåíèå. Ñëýäîâàòåëíî âàøèòý
æåëàíèÿ îïðýäýëÿòú ïîñîêàòà íà äâèæåíèåòî âè.

Äóõîâíèÿòú ÷îâýêú âèíàãè òðýáâà äà ñå äâèæè íàãîðý,
âú ïîñîêà Ä, à ôèçè÷åñêèÿòú ÷îâýêú òðýáâà äà ñå äâèæè âú
îáðàòíà ïîñîêà, íàäîëó - Ô. (Ôèã.4) Âú òàêúâú ñëó÷àé, ïî

ïîñîêàòà íà äâèæåíèåòî å ëåñíî äà ñå
îïðýäýëè êàêúâú å ÷îâýêúòú. Ùîìú
÷îâýêú çíàå êàêâî å ñúñòîÿíèåòî ìó âú
äàäåíú ñëó÷àé, òîé ìîæå äà îïðýäýëè
êàêâî ùå áûäå íåãîâîòî ñúñòîÿíèå âú
ñëýäíèÿ ìîìåíòú. Çàïðèìýðú àêî äíåñú
ñòå áèëè êðàéíî âåñåëè, óòðý ùå èìàòå
òî÷íî îáðàòíîòî ðàçïîëîæåíèå íà äó-
õà. Àêî äíåñú èìàòå åäíà âúçâèøåíà
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ìèñúëü è âýðâàòå, ÷å ùå ðàçðýøèòå âñè÷êè çàäà÷è âú ñâýòà,
óòðý ùå èìàòå òî÷íî îáðàòíîòî ñúñòîÿíèå. Îáà÷å òîâà ñû
ôèêòèâíè ïîëîæåíèÿ, íå ñû åñòåñòâåíè. Íýêîé ïûòü ÷îâýêú
ìèñëè, ÷å å ìíîãî ñèëåíú, ÷å âñè÷êî ìîæå äà íàïðàâè, à äðó-
ãú ïûòü ìèñëè, ÷å å ñëàáú, ÷å íèùî íå ìîæå äà íàïðàâè. Òîâà
ñû äâý ëúæëèâè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî íèå íàðè÷àìå ñúñòîÿíèÿ
íà ïðîåêöèè.

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

25 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
 äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 12.IV.1925ã.
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ÓÑÏÎÐÅÄÍÈÒÝ  ÏÛÒÈÙÀ*

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

Ðàçìèøëåíèå.
Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå îòú òåìèòý: “Íàé-âàæíèòý

èäåè íà ó÷åíèöèòý îòú êëàñà.”
Çà ñëýäíèÿ ïûòü ùå ïèøåòå âúðõó òåìàòà (¹22): “Ðî-

ëÿòà íà ïîëîæèòåëíèòý è îòðèöàòåëíèòý ñèëè.”
Êàêâî òðýáâà äà ñå ðàçáèðà ïîäú äóìèòý “îòðè÷àíå”,

“îòðèöàòåëíè ñèëè”?
Êàêú ïðýâåæäàòå äóìèòý “àíîäú” è “êàòîäú”? (-Òý ñû

íàçâàíèÿ íà åëåêòðè÷åñêèòý ïîëþñè. Àíîäú è êàòîäú ñû
ãðúöêè äóìè. Àíîäú îçíà÷àâà ãîðý, à êàòîäú - äîëó.) Ñåãà
äà îñòàâèìú çíà÷åíèåòî íà òýçè äóìè, íî äà ðàçãëåäàìå îòú

÷èñòî ìàòåðèàëíî ãëåäèùå, êàêâî
ïðýäñòàâëÿâà äâèæåíèåòî. Àêî
âçåìåòå åäíà ïëîñêîñòü Ñ

1
Ñ

2
, ìî-

æå ëè äà èìà äâèæåíèå âú íåÿ? -
Âúíú îòú íåÿ ìîæå äà èìà äâèæåíèå, íî âú ñàìàòà ïëîñêîñòü,
äâèæåíèå íå ìîæå äà èìà, çàùîòî âñè÷êèòý ¢ ñèëè ñå íàìè-
ðàòú âú ðàâíîâýñèå. Êàêâî òðýáâà äà ñòàíå ñú íåÿ, çà äà èìà
äâèæåíèå? Òðýáâà äà ñå èçìýíè ïîëîæåíèåòî íà ïîëþñèòý
Ñ

1 
è Ñ

2
, çà äà ñå îáðàçóâà äâèæåíèå êúìú åêâàòîðà À. Âèå

ìîæå äà ìèñëèòå, ÷å ñåâåðíèÿòú ïîëþñú å íà åäèíèÿ êðàé íà
çåìíàòà îñü, à þæíèÿòú ïîëþñú - íà äðóãèÿ êðàé. Íå, âñýêà
÷àñòè÷êà îòú ìàòåðèÿòà, êîëêîòî ìàëêà è äà å, èìà ñâîé ñåâå-
ðåíú è ñâîé þæåíú ïîëþñú è òýçè ïîëþñè ñå äîïèðàòú åäèíú
äî äðóãú âú åêâàòîðà íà ñàìàòà ÷àñòè÷êà. Âðúçêàòà ìåæäó
äâàòà ïîëþñà å êðèâîëèíåéíà, òÿ å ìåðèäèàíà. Òàçè âðúçêà å
íàêëîíåíà êúìú ïîëþñèòý è ïî íåÿ ñèëèòý ñû óðàâíîâýñåíè.
Âú ïðèðîäàòà íýìà àáñîëþòíî õîðèçîíòàëíà ïëîñêîñòü, íî

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú



306

âñýêîãà èìà ïîíå åäèíú ìàëúêú íàêëîíú, çà äà ñòàâà äâèæå-
íèå.

Íýêîãà õîðàòà èñêàòú äà èìàòú ñïîêîéíî ñúñòîÿíèå,
íèêîé äà íå ãè ñìóùàâà; òý èñêàòú äà áûäàòú óðàâíîâýñåíè,
äà áûäàòú ìåðèäèàíú. Òîâà ñúñòîÿíèå å ïðèÿòíî, íî çà ìàë-
êî âðýìå, à ïîñëý ñòàâà íåïîíîñèìî. Çàòîâà, çà äà èìà äâè-
æåíèå, âñýêîãà òðýáâà äà ñòàâà ïðýìýñòâàíå íà ïîëþñèòý.
Òîãàâà åíåðãèÿòà ùå ñå ñúñðýäîòî÷àâà âú åêâàòîðà.

Ïèòàìú: äý å åêâàòîðúòú íà ÷îâýøêîòî òýëî? - Ïðè
ñëúí÷åâèÿ âûçåëú, ïîäú ëúæè÷êàòà. Âú æèâîòíèòý åêâàòîðú-
òú ñå íàìèðà ïîäú ñòîìàøíèÿ ìîçúêú (îòú ãðúáíà÷íèÿ
ñòúëáú äî îïàøêàòà) è çàòîâà ó æèâîòíèòý òàçè ÷àñòü å
íàé-àêòèâíà. Íåêà âñýêè îòú âàñú äà îïðýäýëè òî÷íî äý å
íåãîâèÿòú åêâàòîðú. Òîé å âú íàé-ïîäâèæíàòà ÷àñòü ó ÷îâý-
êà - âú êðúñòà. Åêâàòîðúòú ó ÷îâýêà ñå ìýñòè ïîñòîÿííî. Ñà-
ìî âú èäåàëíèÿ ÷îâýêú òîé èìà òî÷íî îïðýäýëåíî ìýñòî. Êî-
ãàòî ÷îâýêú å óðàâíîâýñåíú, ìýñòîòî íà íåãîâèÿ åêâàòîðú å
ïîñòîÿííî. Âú òàêúâú ÷îâýêú èìà ïúëíà õàðìîíèÿ ìåæäó íå-
ãîâèÿ óìú, íåãîâîòî ñúðöå è íåãîâàòà âîëÿ; âñè÷êè ìû÷íî-
òèè çà íåãî ñû ñàìî ñòèìóëú çà ðàáîòà. Òîé ñìýòà ìû÷íîòè-
èòý âú æèâîòà ñè çà ïðèâèëåãèè.

Ñëýäîâàòåëíî äâèæåíèå ìîæå äà èìà ñàìî ïðè íàêëîíú.
Àêî ãîðíàòà ÷àñòü íà íýêîÿ ïëîñêîñòü ñå èçäèãíå è îáðàçóâà
âúðõîâå è äîëèíè, ïðýçú òàçè ïëîñêîñòü ìîãàòú äà ìèíàòú
ðýêè è äà ÿ íàïðàâÿòú ïëîäîíîñíà. Áåçú òîâà, ïëîñêîñòüòà
áèâà ïóñòà, ìÿçà íà ïóñòèíÿòà Ñàõàðà. Âúðõúòú å ìýñòîòî,
äýòî õîðàòà ïî÷èâàòú. Òý ñå èçìîðÿâàòú äîêàòî ñòèãíàòú äî
íåãî. Êîãàòî ÷îâýêú ïî÷èâà, òîâà ïîêàçâà, ÷å å ìèíàëú ïðýçú
ìû÷íîòèè. Ìû÷íîòèèòý, òîâà ñû âèñîêèòý âúðõîâå, à âèñî-
êèòý âúðõîâå âèíàãè ñû ïîäáóäèòåëíèòý ïðè÷èíè âú æèâîòà
íà ÷îâýêà. Áóêâàòà Ì âú äóìàòà “ìû÷åíèå” ñå ñúñòîè îòú
äâà âúðõà, ìåæäó êîèòî ñå íàìèðà åêâàòîðà. Òóêú âñè÷êèòý
åíåðãèè ñå ñëèâàòú âú öåíòúðà. Êàêâî ïîêàçâàòú äâýòý óñïî-
ðåäíè ëèíèè âú áóêâàòà Ì? - Òý ïðýäñòàâëÿâàòú ãðàíèöèòý
íà åäíî ðàçóìíî ñûùåñòâî. Ñàìî ðàçóìíèòý ñûùåñòâà ñå
äâèæàòú ïî óñïîðåäíè ëèíèè, à âñè÷êè äðóãè ñûùåñòâà ñå
äâèæàòú ïî ëèíèè, êîèòî íå ñû óñïîðåäíè. Ñëýäîâàòåëíî äýòî
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èìà óñïîðåäíè ëèíèè âú ñâýòà, òàìú ðàáîòè íýêîÿ âèñøà èí-
òåëèãåíòíîñòü. Ñàìî äâý ðàçóìíè ñûùåñòâà ìîãàòú äà âúð-
âÿòú óñïîðåäíî. Àêî äâàìà äóøè âúðâÿòú óñïîðåäíî, òý ñû
ðàçóìíè; àêî ïûòèùàòà èìú ñå ïðýñè÷àòú, òý íå ñû ðàçóìíè.
Ïðýñý÷åíèòý ëèíèè íå ïîêàçâàòú äâèæåíèå íà ðàçóìíè
ñûùåñòâà, à äâèæåíèå íà îáèêíîâåíè õîðà. Ùîìú äâý ëèíèè
ñå ïðýñè÷àòú, òîâà ïîêàçâà, ÷å äâý ñûùåñòâà ñå ñëèâàòú è
îáðàçóâàòú åäíî ñûùåñòâî. Ïåïåðóäàòà íåçàâèñèìà ëè å îòú
ãûñåíèöàòà? Äâý ðàçóìíè ñûùåñòâà ëè ñû òý? - Íå. Ãûñåíè-
öàòà è ïåïåðóäàòà ñå ñëèâàòú è îáðàçóâàòú åäíî ñûùåñòâî.
Îáà÷å, ñòðåìåæèòý èìú ñû ðàçëè÷íè. Âú ãûñåíèöàòà èìà äâý
ñûùåñòâà. Åäíîòî îòú òýõú ðàáîòè âú ìàòåðèàëíèÿ ñâýòú,
òî å êîðåíà íà íåéíèÿ æèâîòú. Êàòî ñâúðøè ñâîÿòà ðàáîòà,
òî îáðàçóâà êðèâàòà ëèíèÿ - “à”; ñëýäú íåãî çàïî÷âà äà ðàáî-
òè âòîðîòî ñûùåñòâî, êàòî îáðàçóâà âòîðàòà êðèâà ëèíèÿ -

“á”. Òîâà âèäîèçìýíåíèå íà óñ-
ïîðåäíèòý ëèíèè ïîêàçâà, ÷å
ñòàâà òðàíñôîðìèðàíå íà åíåð-
ãèèòý. Äâýòý ñûùåñòâà âú ãûñå-
íèöàòà ñå ñëèâàòú è îáðàçóâàòú
ïåïåðóäàòà.

Ñûùîòî íýùî ñòàâà è âú ïðèðîäàòà. Ùîìú äâàìà äó-
øè äîéäàòú âú ñòúëêíîâåíèå, îáðàçóâà ñå åäíî ñûùåñòâî,
ìåæäó òýõú ñòàâà ïðýñè÷àíå. Âèå òðýáâà äà ñïàçâàòå òîçè
çàêîíú. Àêî äâý âàøè æåëàíèÿ ñå êðúñòîñàòú, òý èçãóáâàòú
ñèëàòà ñè è îñòàâà ñàìî åäíî æåëàíèå. Îáà÷å, çà äà ìîæå äà
ðàáîòèòå, íåïðýìåííî òðýáâà äà èìàòå äâý æåëàíèÿ, êîèòî
äà âúðâÿòú óñïîðåäíî. Ñêðúáüòà è ðàäîñòüòà ñû äâýòý æåëà-
íèÿ, íåîáõîäèìè çà æèâîòà âè. Âèå íå èñêàòå äà ñêúðáèòå,
íî ñêðúáüòà âñýêîãà ïîêàçâà, ÷å ñòå èçãóáèëè íýùî. Ñëýäî-
âàòåëíî òÿ å åäèíú îòú ìåòîäèòý íà ïðèðîäàòà, ÷ðýçú êîéòî
ùå íàìýðèòå èçãóáåíîòî. Àêî òè íýìàøú ñêðúáü, íå ìîæåøú
äà íàìýðèøú èçãóáåíîòî è íèêîãà íýìà äà èìàøú ðàäîñòü.
Ñêðúáüòà å âèñîêú ïëàíèíñêè âúðõú, îòú êîéòî ñå ñòè÷à âî-
äà çà îïëîäÿâàíå íà íèçèíèòý. Òÿ ñòàâà ïðè÷èíà äà ñå ïðîÿ-
âè æèâîòà âú ïëîñêîñòüòà, êîéòî ùå äîíåñå ðàäîñòü è âåñå-
ëèå.
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È òúé ñêðúáüòà, êîÿòî ñëèçà îòãîðý, íîñè ðàäîñòüòà.
Òàêà òðýáâà äà ñõâàùàòå ñêðúáüòà. Òÿ íå å ìû÷åíèå, à ìå-
òîäú íà ïðèðîäàòà, ÷ðýçú êîéòî ìîæå äà ñå íàìýðè ðàäîñòü-
òà. Ðàäîñòüòà ïúêú å öýëú, êúìú êîÿòî òðýáâà äà ñå ñòðåìè-
ìú. Ñëýäîâàòåëíî ñêðúáüòà è ðàäîñòüòà ñû òýñíî ñâúðçàíè.
Òý íå ñûùåñòâóâàòú ïîîòäýëíî âú ïðèðîäàòà. Òîâà å ïðà-
âèëíîòî ñõâàùàíå çà ðàäîñòüòà è ñêðúáüòà. Âñýêà èçãóáåíà
ðàäîñòü íîñè ñêðúáü, ÷ðýçú êîÿòî ïúêú ñå íàìèðà ðàäîñòüòà.
Ñêðúáüòà íàïîìíÿ íà ÷îâýêà, ÷å å èçãóáèëú íýùî è ìó ïî-
ñî÷âà äý å òî. Àêî ñå íàìèðàøú âú òðóäíî ïîëîæåíèå, ñêðúáü-
òà ùå òè ïîìîãíå äà èçëýçåøú îòú òàìú. Êàòî èìàøú ñêðúáü,
òè ùå ðàáîòèøú, ùå òúðñèøú, äîêàòî íàìýðèøú çàãóáåíî-
òî, ò.å. ñú òúðñåíå ÷îâýêú âñè÷êî íàìèðà. Òè ùå íàìýðèøú
çàãóáåíîòî ñàìî ïðè ãîëýìà âûòðýøíà ñêðúáü. Òîâà å èñ-
òèíñêàòà ñêðúáü. Àçú íå ãîâîðÿ çà ñêðúáüòà, êîÿòî âèå èìàòå
îòú ïðýóâåëè÷àâàíå íà íýùàòà. Âèå ìîæå äà òóðèòå ïîäú
ìèêðîñêîïú åäíî ìàëêî ñûùåñòâî è äà ãî óâåëè÷èòå ìíîãî
ïûòè, íî âñûùíîñòü òîâà íå å íåãîâàòà åñòåñòâåíà ãîëýìè-
íà. Òîâà ñûùåñòâî ïîäú ìèêðîñêîïú å ãîëýìî, íî îòâúíú å
íåâèäèìî. Òîâà íå å ñêðúáü. Âèå íå òðýáâà äà èìàòå âúíøíà
ñêðúáü, íî äúëáîêà âûòðýøíà ñêðúáü. Çà ñêðúáüòà íèå ñûäè-
ìú ïî åôåêòà, êîéòî òÿ ïðîèçâåæäà âú íàñú.

Êàêâî íýùî ñû óñïîðåäíèòý ëèíèè? Âú ïðèðîäàòà èìà
ëè óñïîðåäíè ëèíèè? - Èìà. Ìîæå äà ñå âúðâè ñàìî ïî óñïî-
ðåäíè ëèíèè. Âèå òðýáâà äà îïðýäýëèòå êàêâè ëèíèè îïèñâà-
òå êàòî âúðâèòå ñú íýêîãî. Êîãàòî äâý óñïîðåäíè ëèíèè ñå
ïðýñè÷àòú îòú òðåòà, êàêâî ñå îáðàçóâà? Òî çíà÷è êàêâî ùå
ñå îáðàçóâà, àêî ïûòüòú, êîéòî èçìèíàâàòú äâý ðàçóìíè
ñûùåñòâà, ñå ïðýñý÷å îòú òðåòî ðàçóìíî ñûùåñòâî? - Ùå ñå
îáðàçóâàòú îñåìü ûãëè. Åäíè îòú òýçè ûãëè ñû êðúñòîñàíè,
äðóãè - ñúîòâýòíè. È åäíèòý, è äðóãèòý ñû ðàâíè ïîìåæäó
ñè. Êàêâî ïîêàçâàòú òý?

Ïèòàìú: óñïîðåäíèòý ëèíèè ïðýñè÷àòú ëè
ñå? Òý ñå ïðýñè÷àòú âú áåçêðàéíîñòüòà. Àêî
òî÷êàòà Ñ å îáðàçú íà áåçêðàéíîñòüòà, òîãàâà
ïðàâèòý ëèíèè ÀÑ è ÂÑ, êîèòî ñå ïðýñè÷àòú âú
òî÷êà Ñ, ùå áûäàòú óñïîðåäíè. Ñëýäîâàòåëíî
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òðåòàòà ëèíèÿ, êîÿòî ïðýñè÷à äâýòý óñïîðåäíè,
ñûùî òàêà å óñïîðåäíà ñú òýõú. Òÿ ñå ïðýäñòàâëÿâà
òàêàâà âú òåñàðàêòà, íî ïðè òðåòîòî èçìýðåíèå íèå
ÿ âèæäàìå êàòî ïðýñý÷íà ëèíèÿ. Òýçè ðàçñûæäåíèÿ
ñû âúíú îòú îáèêíîâåíèòý. Àêî åäíà ëèíèÿ ïðýñè-

÷à äâý óñïîðåäíè, êàêâî ùå ñòàíå âú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú?
Ïðýñòàâåòå ñè, ÷å òýçè äâý óñïîðåäíè ëèíèè ñû áðýãîâå íà
íýêîÿ ðýêà, êîÿòî òå÷å. Òý î÷úðòàâàòú áðýãîâåòý ¢, êîèòî
ïðýäñòàâëÿâàòú ðàçóìíè ñûùåñòâà. Òðåòàòà ëèíèÿ ïðýäñòàâ-
ëÿâà ìîñòà, ïðýçú êîéòî ñå ïðýìèíàâà ðýêàòà. Ìîñòúòú, êàòî
ðàçóìíî ñûùåñòâî, ïðýäñòàâëÿâà âðúçêà ìåæäó áðýãîâåòý,
êîèòî çàïî÷âàòú äà ìèñëÿòú. Ùîìú òðåòà ëèíèÿ ïðýñè÷à äâý
óñïîðåäíè, òîâà ïîêàçâà, ÷å òýçè äâý ðàçóìíè ñûùåñòâà ìèñ-
ëÿòú ïðàâèëíî. Òîãàâà, àêî èñêàìú äà èçðàçÿ, ÷å òðèìà äóøè
æèâýÿòú ïðàâèëíî, õàðìîíè÷íî ïîìåæäó ñè, ùå íàïèøà äâý
óñïîðåäíè ëèíèè ïðýñý÷åíè ñú åäíà òðåòà. Òîçè çíàêú ïî-
êàçâà, ÷å òýçè õîðà ðàçóìíî ðàçðýøàâàòú âñè÷êè çàäà÷è. È
âú ìóçèêàòà èìàìå ïîäîáåíú çíàêú, êîéòî ñå êàçâà äèåçú -
çíàêú çà ïîâèøåíèå íà òîíîâåòý. Êîãàòî ñå èçñëýäâàòú ãåî-
ëîãè÷åñêè íýêîè ïëàñòîâå, ïðýñý÷åíè ñú òðåòè, òîâà ïîêàç-
âà, ÷å òóêú ñû ðàáîòèëè ðàçóìíè ñûùåñòâà è ñû îñòàâèëè
ñâîÿ çíàêú. Ãåîëîãúòú òðýáâà äà îòêðèå òîâà ñàìú è äà ãî
çíàå. Òàêèâà ñý÷åíèÿ èìà è ïî ðûöýòý íà ÷îâýêà. Ñú òýõú ñå
çàíèìàâà õèðîìàíòèÿòà. Òý ãîâîðÿòú çà ðàçóìíà ðàáîòà.

È òúé, âñýêà ïåðòóðáàöèÿ, âñýêî ïðýïÿòñòâèå, âñýêî
èçìýíåíèå âú æèâîòà íà êîãîòî è äà å, òîâà å åäíà ìàëêà ïðè-
äîáèâêà íà æèâà åíåðãèÿ. Òàêà òðýáâà äà ñõâàùàòå íýùàòà.
Âñýêî ìàëêî èçìýíåíèå îçíà÷àâà, ÷å âèå âúðâèòå ïî åäíà âúç-
õîäÿùà ëèíèÿ. Òîçè ðîäú ðàçñûæäåíèÿ ñû íåîáõîäèìè çà
âñè÷êè õîðà ïî ñëýäíèòý ñúîáðàæåíèÿ. Âú ÷îâýøêèÿ æèâîòú
÷åñòî ñòàâàòú íàâîäíåíèÿ è íàñèïè; íýêîé ïûòü áðýãîâåòý
íà âàøèÿ æèâîòú, íà èçâýñòíè ìýñòà, ñå ïîäðîíâàòú, äðóãè
ìýñòà ñå íàñèïâàòú, à ÷åñòî ñòàâàòú è ñðóòâàíèÿ. Òúé ÷å,
áåçú äà èñêàòå, òå÷åíèåòî ñå ïîäïóøâà. Ïîíýêîãà ñòàâàòú
òîëêîâà ãîëýìè ïîäïóøâàíèÿ, ÷å ñå ÿâÿâà ïåñèìèçúìú ó âàñú
èëè èçâðàòåíè ìèñëè, êîèòî îòêëîíÿâàòú ïðàâèëíèÿ ïûòü íà
ìèñúëüòà. Çàòîâà âèå òðýáâà ñú âýðà äà îòêëîíÿâàòå èçîïà-
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÷åíèòý ìèñëè, êîèòî èäâàòú äî âàñú, çàùîòî òý ìîãàòú äà
èçìýíÿòú ïîñîêàòà íà æèâîòà âè. Åòî çàùî, âèå òðýáâà äà ñå
äîìîãíåòå äî ðàçóìíèÿ íà÷èíú íà ìèñëåíå. Ìèñúëüòà âè
òðýáâà äà å áóäíà è ñèëíà! Òúé ÷å, òðýáâà âè âýðà è ïðàâè-
ëåíú íà÷èíú íà ìèñëåíå. Âýðàòà äúðæè ñúçíàíèåòî áóäíî, à
ïðàâàòà ìèñúëü - ÿñíî. Âèå òðýáâà ïîñòîÿííî äà ñå íàñúðä-
÷àâàòå, çàùîòî ñåãàøíèòý óñëîâèÿ íîñÿòú òúé íàðå÷åíèòý
“îáåçñúðä÷èòåëíè âúëíè”. È âú ñúííîòî, è âú áóäíîòî ñúñ-
òîÿíèå íà ÷îâýêà êúìú íåãî ïðèñòèãàòú ìèñëè, êîèòî ïîâå÷å
ãî ñïúâàòú, îòêîëêîòî äà ãî ïîäòèêâàòú êúìú äîáðî. Òîâà ñû
ñàìî ïðèâèäíè ñïúíêè.

Ðåêîõú, íàé-ïúðâî âèå òðýáâà äà ñå ñòðåìèòå äà îáðà-
çóâàòå âú ñåáå ñè óñïîðåäíè ëèíèè, ò.å. ëèíèèòý íà ðàçóì-
íîñòüòà. Âñè÷êè òðýáâà äà ñå ñòðåìèòå êúìú ðàçóìíîñòü. Ðà-
çóìíîñòüòà òðýáâà äà áûäå öýëü âú æèâîòà âè! Íå êàçâàéòå,
÷å ùå áûäåòå ðàçóìíè, íî ïîñòûïâàéòå ðàçóìíî.

Ñåãà ùå âè äàìú åäíà äîñòà òðóäíà çàäà÷à. Âú ðàçñòî-
ÿíèå íà åäíà ñåäìèöà, êàòî âúðâèòå èçú óëèöèòý è íýêîé áý-
äåíú âè ïîèñêà ïàðè, áðúêíåòå âú äæîáà ñè è êîëêîòî ïàðè
èìàòå, äàéòå ìó ãè!

Äà äîïóñíåìú, ÷å èìàòå 100 ëåâà âú äæîáà ñè - âñè÷-
êèòý ùå äàäåòå è ùå îñòàíåòå áåçú ïåòü ïàðè. Òðóäíà çàäà-
÷à! Åòî êàêú ùå ïîñòàâÿ çàäà÷àòà âè: ïðýçú òàçè ñåäìèöà
âñýêè îòú âàñú ùå íîñè âú äæîáà ñè ïî 100 ëåâà, äîêàòî
ñðåùíå íýêîé áýäåíú, êîéòî ùå èñêà ïîìîùü. Âèå ùå ìó ãè
äàäåòå èçâåäíúæú; íýìà äà ñå êîëåáàåòå, íèòî ùå èçáýãâàòå
ïðîñÿöèòý. Ïúêú àêî íèêîé íå âè ïîèñêà ïîìîùü ïàðèòý ùå
îñòàíàòú çà âàñú. Àêî âè ïîèñêàòú ïîìîùü îùå ïúðâèÿ äåíü,
ùå äàäåòå 100-òý ëåâà è ñú òîâà çàäà÷àòà âè å ðàçðýøåíà; íå
óñïýåòå ëè ïúðâèÿ äåíü, ùå íîñèòå ïàðèòý äî êðàÿ íà ñåäìè-
öàòà. Êîãàòî ó÷èòåëüòú çàäàâà çàäà÷è, ãðèæè ëè ñå ó÷åíè-
öèòý îòêûäý ùå âçèìàòú òåòðàäêè, ïåðà è ìàñòèëî? Êàòî äà-
äåòå ïàðèòý íà ïðîñåêà, êîéòî å îïðýäýëåíú çà âàñú, ùå ãî
ïîïèòàòå çà èìåòî ìó è äý æèâýå. Òîçè, íà êîãîòî òðýáâà äà
äàäåòå ïàðèòý, íýìà äà ñåäè íà çåìÿòà, íî ùå ñòàíå ïðàâú è
òàêà ùå âè ïîñðåùíå. Òîé å ÷îâýêúòú, íà êîãîòî íåâèäèìè-
ÿòú ñâýòú å ïîøåïíàëú, ÷å âèå èìàòå òàêàâà çàäà÷à è ãî èçï-
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ðàùàòú äà ìó äàäåòå òèÿ 100 ëåâà. Òîé å îïðýäýëåíú îòú
íåâèäèìèÿ ñâýòú. Àêî èñêàòå, ìîæå äà íàïðàâèòå îïèòà îùå
ïðýçú òàçè ñåäìèöà. Àêî ïúêú ñòå çàåòè, ìîæå äà ãî îòëîæè-
òå çà èäíàòà ñåäìèöà. Ïàðèòý ùå íîñèòå âú äýñíèÿ ñè äæî-
áú*, à êîãàòî ãè äàâàòå, ùå áðúêíåòå ñú ëýâàòà ðûêà è ñú íåÿ
ùå ãè ïîäàäåòå. Âñè÷êè õîðà íîñÿòú ïàðèòý ñè âú ëýâèÿ
äæîáú, à áúðêàòú ñú äýñíàòà ñè ðûêà, âèå ùå íàïðàâèòå îá-
ðàòíî: ùå èçâàäèòå ïàðèòý ñú ëýâàòà ðûêà îòú äýñíèÿ ñè
äæîáú. Âèå íýìà äà òúðñèòå ïðîñåêà, òîé ñàìú ùå âè íàìý-
ðè, ñàìú ùå äîéäå ïðè âàñú, òîé å âàøú ïîçíàòú.

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

26 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 14.IV.1925 ã.

âú ãð. Ñîôèÿ

*íà ñàêîòî (áåë.ðåä.)
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ÏÐÎßÂËÅÍÈßÒÀ  ÍÀ  ÓÌÀ*

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

Ðàçìèøëåíèå.

Ïðî÷åòîõà ñå ðàáîòèòý âúðõó òåìàòà: “Ðîëÿòà íà
ïîëîæèòåëíèòý è îòðèöàòåëíèòý ñèëè âú ïðèðîäàòà.”

Çà äà èìàòå ÿñíà ïðýäñòàâà
çà ñèëèòý, êîèòî äýéñòâóâàòú âú
÷îâýêà, àçú ùå ãè ïðýäñòàâÿ ãðà-
ôè÷åñêè, ïîñðýäñòâîìú ïðàâè ëè-
íèè. Ïîëîæèòåëíèòý è îòðèöàòåë-
íèòý ñèëè áèâàòú äâà âèäà: ïîëî-
æèòåëíè ñèëè âú íèçõîäÿùà ñòå-
ïåíü (ÏíÀ)è ïîëîæèòåëíè ñèëè âú
âúçõîäÿùà ñòåïåíü (ÏâÂ); îòðè-

öàòåëíè ñèëè âú íèçõîäÿùà ñòåïåíü (ÎíÏ) è îòðèöàòåëíè
ñèëè âú âúçõîäÿùà ñòåïåíü (ÎâÒ). Ñèëèòý, êîèòî èìàòú âúç-
õîäÿùå íàïðàâëåíèå, âñýêîãà òâîðÿòú; ñèëèòý, êîèòî èìàòú
íèçõîäÿùå íàïðàâëåíèå, ïîíåæå ñå äâèæàòú âú ãûñòà ìàòå-
ðèÿ, âñýêîãà ðàçðóøàâàòú.

Ñåãà ùå âè äàìú äðóãî ðàçïðýäýëåíèå íà ñèëèòý âú ÷î-
âýøêèÿ óìú. Ñïîðåäú æèâîòà íà ÷îâýêà è äýéíîñòüòà íà íå-
ãîâèÿ óìú, ðàçëè÷àâàìå: åñòåñòâåíú, ïðèðîäåíú, ðàçóìåíú,
ìîðàëåíú, ëè÷åíú è èíäèâèäóàëåíú óìú. Åñòåñòâåíèÿòú óìú
ñå çàíèìàâà ñú ïðîñòè ôàêòè. Ïðèðîäíèÿòú óìú å òâîð÷åñêè,
ñúáèðàòåëåíú. Íåãîâîòî ìýñòî å âú ñðýäàòà íà ÷åëîòî. Ðàçó-
ìúòú âú ÷îâýêà å âèñøåòî ïðîÿâëåíèå íà óìñòâåíèòý ìó ñè-
ëè. Ìîðàëíèòý ñèëè íà óìà ñå èçðàçÿâàòú âú ìîðàëíèÿ æè-
âîòú íà ÷îâýêà. Ëè÷íèòý è èíäèâèäóàëíèòý ñèëè íà óìà ñå
èçðàçÿâàòú âú ëè÷íèÿ è èíäèâèäóàëíèÿ æèâîòú íà ÷îâýêà.

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú
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Ïðè åñòåñòâåíèÿ æèâîòú ÷îâýêú íå ÷óâñòâóâà íèêàêâè
ñòðàäàíèÿ, íèêàêâè íåùàñòèÿ - íèùî íå ìîæå äà ãî çàñåãíå.
Òîé å äýòå íà ïðèðîäàòà, òúé äðåáíî, òúé ìàëêî, ÷å ìîæå äà
ìèíàâà ïðýçú âñè÷êèòý äóïêè íà ïðèðîäàòà, áåçú òÿ äà ãî
óëîâè. Åñòåñòâåíèÿòú óìú å ïîäãîòîâëåíèå çà ïðèðîäíèÿ.

Ïðè ïðèðîäíèÿ æèâîòú ÷îâýêú çàïî÷âà äà òâîðè, äà
ñúáèðà è ïðèðîäàòà âå÷å çàïî÷âà äà ìó èñêà ñìýòêà çà âñè÷-
êî ñòîðåíî. Âñëýäñòâèå íà òîâà, êëýòêèòý âú îðãàíèçúìà ñå
ñúáèðàòú âú îáùåñòâà è çàïî÷âàòú äà ôóíêöèîíèðàòú ñúçíà-
òåëíî. Òîâà ñå äúëæè íà æåíñêèÿ åëåìåíòú, íà æåíñêèÿ ïðèí-
öèïú âú ïðèðîäàòà, êîéòî ñúáèðà è äýéñòâóâà, ïðîÿâÿâà ñå
îòâûòðý íàâúíú. Âú ïðèðîäíèÿ óìú ñå íàìèðà ïîäñúçíàíèå-
òî íà ÷îâýêà.

Íà òðåòî ìýñòî èäå ðàçóìíèÿòú æèâîòú, âú êîéòî âëè-
çà ñàìîñúçíàíèåòî íà ÷îâýêà.

Ìîðàëíèÿòú æèâîòú íà ÷îâýêà ñå îòíàñÿ êúìú åäíà ìî-
ðàëíà îáëàñòü, äýòî òîé å ñâúðçàíú ñú ñûùåñòâà, êîèòî ïî
ðàçâèòèåòî ñè ñåäÿòú ïî-âèñîêî îòú ñåãàøíèòý õîðà.

Äîéäåòå ëè äî èíäèâèäóàëíèÿ æèâîòú íà ÷îâýêà,
òðýáâà äà ïîäðàçáèðàòå òîâà ñúñòîÿíèå, êîãàòî ÷îâýêú èñêà
äà ñå ïðîÿâè êàòî ñàìîñòîÿòåëíî ñûùåñòâî, êîåòî òúðñè ñâî-
åòî ùàñòèå, ñâîåòî áëàãî. Âú ìîðàëíèÿ æèâîòú ÷îâýêú èìà
îáùåíèå íå ñàìî ñú ñûùåñòâîòî, ïðè êîåòî æèâýå, íî è ñú
öýëàòà ðàçóìíà ïðèðîäà.

Ùîìú äîéäåòå äî ëè÷íèÿ æèâîòú íà ÷îâýêà, òîé âå÷å
ñå ïðîÿâÿâà âú îáùåñòâîòî êàòî ëè÷íîñòü. Íàïðàâåòå åäèíú
îïèòú, äà âèäèòå, ùå ìîæåòå ëè äà ðàçëè÷èòå âú ñåáå ñè ñâîÿ
åñòåñòâåíú óìú. Çà äà ïîçíàåòå òîâà âàøå ñúñòîÿíèå, òðýáâà
äà ñå îñâîáîäèòå îòú âñýêà ãðèæà, äà ñè ïðýäñòàâèòå, ÷å ñòå
åäíî ìàëêî äýòå èëè îùå ïîâå÷å åäíà ìàëêà áóáóëå÷èöà, “áî-
æà êðàâèöà” è ñå äâèæèòå ñú íåéíîòî ñúçíàíèå, ñú íåéíîòî
ðàçáèðàíå çà æèâîòà, ñú íåéíèòý íóæäè. Ùå ìîæåòå ëè äà ñå
ñìàëèòå òàêà? Ùå êàæåòå, ÷å íå ìîæåòå. Ïèòàìú: àêî åäíî
âúçâèøåíî ñûùåñòâî èëè åäèíú àíãåëú, êîéòî å çàâúðøèëú
ñâîÿòà åâîëþöèÿ, èäâà äà âè ðûêîâîäè, òîé íå å ëè åäíà ìàë-
êà “áîæà êðàâèöà”? Êàêòî âèæäàòå òîçè àíãåëú, òîâà âúçâè-
øåíî ñûùåñòâî ñå ñìàëÿâà. Åòî çàùî è âèå òðýáâà äà íàïðà-
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âèòå òîçè ñúçíàòåëåíú îïèòú, äà âëýçåòå âú ïîëîæåíèåòî íà
áîæàòà êðàâèöà íàé-ìíîãî çà ïåòü ìèíóòè. Íàé-äîáúðú ìî-
ìåíòú çà îïèòà å âðýìåòî, êîãàòî ìèñëèòå çà ãîëýìè, çà âåëè-
êè ðàáîòè. Íàáëþäàâàéòå òîãàâà êàêâî ìîæå äà íàïðàâèòå,
àêî ñòå âú ñúçíàíèåòî íà òàçè ìàëêà áîæà êðàâèöà. Çàùî å
íóæåíú òîçè îïèòú? - Çàùîòî âñýêè ÷îâýêú, êîéòî íå ìîæå
äà ñëýçå âú ïîëîæåíèåòî íà åäíà áîæà êðàâèöà, òîé íå ùå
ìîæå äà ñå êà÷è è âú ïîëîæåíèåòî íà åäèíú àíãåëú. Êîãàòî ó
âàñú ñå çàðàæäà æåëàíèå äà ñëèçàòå íàäîëó, âèå èçó÷àâàòå
âå÷å âåëèêèÿ çàêîíú íà èíâîëþöèÿòà. Ñëýäú òîâà âèå ùå áûäå-
òå ãîòîâè äà ñå êà÷âàòå íàãîðý è äà èçó÷àâàòå âåëèêèÿ çà-
êîíú íà åâîëþöèÿòà. Âèå íå òðýáâà äà çàáðàâÿòå òýçè äâà
ïðîöåñà íà ðàçâèòèå, ïðýçú êîèòî å ìèíàëú ÷îâýêúòú. Èíâî-
ëþöèîííèÿòú ïðîöåñú ïîìàãà íà åâîëþöèîííèÿ ïðîöåñú âú
âàøåòî ðàçâèòèå. Âèå ïîñòîÿííî òðýáâà äà ïîìíèòå òèÿ äâà
ïðîöåñà, êîèòî ñòàâàòú ó âàñú. Êîãàòî èñêàòå äà ïðýâúðíåòå
åäíî íåïðèÿòíî ÷óâñòâî âú ïðèÿòíî, èñêàòå íàïðèìýðú äà
ïðýâúðíåòå çëîáàòà èëè óìðàçàòà âú ïîëîæèòåëíî ÷óâñòâî,
âèå òðýáâà äà ñëýçåòå âú âàøèÿ åñòåñòâåíú óìú èëè âú âàøèÿ
èíäèâèäóàëåíú æèâîòú. Ñàìî ïðè òàêîâà ñúñòîÿíèå ùå ìî-
æå äà òðàíñôîðìèðàòå ñúáðàëàòà ñå îòðèöàòåëíà åíåðãèÿ ó
âàñú. Òàêèâà ñû çàêîíèòý íà âèñøàòà ðàçóìíà ïðèðîäà.

È òúé âèå âå÷å ñòå ìèíàëè ïúðâèÿ åòàïú íà âàøèÿ óìú,
ò.å. ìèíàëè ñòå ïðýçú åñòåñòâåíèÿ óìú. Ñåãà ñòå âú ïðèðîä-
íèÿ, âú òâîð÷åñêèÿ óìú, äýòî ñû ñêëàäèðàíè âñè÷êè âàøè
âúçïîìåíàíèÿ, ìèñëè è æåëàíèÿ íà ìèíàëîòî. Âú ðàçóìíèÿ
æèâîòú, èçîáùî ïðýîäîëÿâàòú êðèâèòý ëèíèè. Òý ñå âèæäàòú
ÿñíî ïî ÷åëîòî íà ðàçóìíèÿ ÷îâýêú. Ïî íåãî ñå çàáýëýçâàòú
ìíîãî èçïûêíàëîñòè.

Òèÿ õîðà, ó êîèòî å ðàç-
âèòú ïðèðîäíèÿ óìú, ïðýä-
íàòà ÷àñòü íà ÷åëîòî èìú,
ôèã.2(3) ïîíýêîãà å âäëúáíà-
òà, à íýêîé ïûòü å èçäàäåíà

ôèã. 3(3) Âäëúáíàòèíàòà ïðî-èçòè÷à îòú òîâà, ÷å äâýòý ñòðà-
íè íà ìîçúêà (1,2) ñû ïîâå÷å ðàçâèòè (ôèã.2). Ïîíýêîãà ñòà-
âà îáðàòíîòî: ÷åëîòî âú ñðýäà-òà å ìíîãî èçäàäåíî (3), à
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äâýòý ìó ñòðàíè  (1, 2) ñû âäëúáíàòè (ôèã.3). Òàêèâà õîðà
ñû ìíîãî ïàìåòëèâè, òý ìîãàòú äà ó÷àòú äîáðý èñòîðèÿ, äîáðè
èñòîðèöè ñû, õóáàâî ïîìíÿòú ñúáèòèÿòà è äàòèòý èìú.

Àêî ñå ðàçäýëè ÷åëîòî íà òðè ÷àñòè,
äîëíàòà ÷àñòü ïðýäñòàâëÿâà åñòåñòâåíèÿ,
óìú (å); ñðýäíàòà - ïðèðîäíèÿ óìú (ï), à
ãîðíàòà - ðàçóìà (ð). Âäëúáíàòèíàòà íà ÷å-
ëîòî ó âñè÷êè õîðà íå å òî÷íî âú ñðýäàòà.
Õîðàòà, ó êîèòî ÷åëîòî å âäëúáíàòî âú

ñðýäàòà, ñïàäàòú êúìú êàòåãîðèÿòà íà îòðèöàòåëíèòý òèïî-
âå âú âúçõîäÿùà ñòåïåíü íà ïðèðîäíèÿ óìú. Âú òýõú ðàáîòè
òâîð÷åñêèÿòú óìú. Òý èìàòú ëîãèêà, íî êàòî ðàçñûæäàâàòú,
ïîëçóâàòú ñå îòú îïèòíîñòüòà, êîÿòî ñû äîáèëè. Õîðà, ó êî-
èòî åñòåñòâåíèÿòú óìú å ñèëíî ðàçâèòú, ñðýäíàòà ÷àñòü íà
÷åëîòî èìú, èìåííî å ñèëíî èçäàäåíà íàâúíú. Òý ñû îòú ïî-
ëîæèòåëíèòý òèïîâå, êîèòî êàòî ñå ñúáåðàòú ñú õîðà îòú ïúð-
âàòà êàòåãîðèÿ, ñòàâàòú ìíîãî àêòèâíè: òý âàäÿòú íîæà ñè è
íàâñýêûäý ñè ïðîáèâàòú ïûòü. Òîâà ñû äâý ñúñòîÿíèÿ, íåîá-
õîäèìè çà ïðèðîäàòà. Íà äàäåíà âèñî÷èíà âú ïðèðîäàòà
âñýêîãà îòãîâàðÿ è äàäåíà íèçèíà. Òîâà, êîåòî ñðýùàìå âú
ïðèðîäàòà, èìà îòðàæåíèå âú öýëèÿ ÷îâýêú, à ñïåöèàëíî è
âú íåãîâèÿ ÷åðåïú. Âú òîâà îòíîøåíèå èìåííî, õîðàòà ñå
âçàèìíî äîïúëâàòú.

È ñåãà, êàòî ñå èçó÷àâàòú ãúíêèòý âú ìîçúêà íà ÷îâýêà,
çàáýëýçâà ñå, ÷å òý íå ñû åäíàêâè ó âñè÷êè õîðà. Ïðè ïîä-
ðîáíî èçó÷àâàíå íà ÷îâýøêèÿ ìîçúêú, ÿñíî ñå âèæäà ãîëý-
ìîòî ðàçëè÷èå âú íàãúâàíåòî íà ìîçú÷íîòî âåùåñòâî ó ðàç-
ëè÷íèòý õîðà. Ìàëêî åñòåñòâåíèöè äíåñú èçó÷àâàòú ÷îâýø-
êèÿ ìîçúêú òúé, êàêòî òðýáâà. Îñâýíú òîâà, íóæíî å ÷àñòè÷-
íî èçó÷àâàíå ÷åëàòà íà õîðàòà. Çà èíòåëèãåíòíîñòüòà íà ÷îâ-
ýêà íàïðèìýðú, íå ñå ñûäè îòú öýëèÿ ìîçúêú, à ñàìî îòú íå-
ãîâîòî ÷åëî èëè ïî-ïðàâî îòú ñúîòâýòíèÿ öåíòúðú, êîéòî çà-
åìà îïðýäýëåíî ìýñòî è ÷àñòü íà ÷åëîòî. Çà äà ñå äîñòàâè
íåîáõîäèìàòà ìàòåðèÿ çà ñúçäàâàíå îðãàíà íà ïðàâàòà ìè-
ñúëü, îòú ÷îâýêà ñå èçèñêâà íîðìàëåíú ïðèðîäîñúîáðàçåíú
æèâîòú. Ñàìî òàêà ÷îâýêú ùå ñòàíå äîáúðú ïðîâîäíèêú íà
÷èñòàòà ïðèðîäíà ìèñúëü. Åòî çàùî, ñúâðýìåííèòý õîðà òðý-
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áâà äà ðàçâèâàòú, äà îáðàáîòâàòú ñâîÿ ìîçúêú. Êîãàòî ñå ðàç-
ðàáîòâà ÷îâýøêèÿ ìîçúêú, âú ïúðâî âðýìå ñå çàáýëýçâà íàáè-
ðàíå íà èçâýñòíà åíåðãèÿ, êîÿòî ïðàâè ÷îâýêà íåðâåíú, ïðè-
âèäíî íåäîâîëåíú îòú æèâîòà. Òîâà ñòýãàíå, òîâà îãðàíè÷å-
íèå, êîåòî è âèå èçïèòâàòå, ñúçäàâà ó âàñú ïîòèêú äà âúðâèòå
íàãîðý. Ñåãà âèå èñêàòå äà ñå ðàçøèðÿâàòå. Íå, âèå èìàòå
äîñòàòú÷íî ðàçøèðåíèå, ñåãà âè å íóæíî äâèæåíèå íàãîðý.
Íàãîðý òðýáâà äà ñå äâèæèòå! Äâèæåíèåòî âè íàãîðý ùå ñå
îòðàçè è âúðõó âàøåòî ÷åëî. Òî ùå ïî÷íå äà ñå ðàçâèâà ïðà-
âèëíî, ò.å. ãúíêèòý íà ìîçúêà ùå ïî÷íàòú äà ñå ðàçðàáîò-
âàòú.

Ðåêîõú, âèå òðýáâà äà íàáëþäàâàòå êîãà ñå íàìèðàòå
âú åñòåñòâåíî ñúñòîÿíèå íà âàøèÿ óìú, êîãà äýéñòâóâà ïðè-
ðîäíèÿòú óìú, êîãà - ðàçóìúòú è êîãà - ìîðàëíèòý ñèëè íà
ìîçúêà. Ïîíýêîãà âñè÷êè êà÷åñòâà èëè ñèëè íà óìà ñå ïðîÿ-
âÿòú åäíîâðýìåííî. Òàêèâà õîðà ñå íàðè÷àòú íîðìàëíè. Çà
äà áûäå ÷îâýêú íîðìàëåíú, íåîáõîäèìè ñû òèÿ øåñòü åëå-
ìåíòà íà óìà. Òàçè å íîðìàòà, ñú êîÿòî íèå ìýðèìú ïîñòûï-
êèòý íà õîðàòà. Êîãàòî åñòåñòâåíèÿòú óìú, ïðèðîäíèÿòú óìú,
ðàçóìúòú, ìîðàëíèòý ñèëè, ëè÷íèÿòú óìú è èíäèâèäóàëíèÿ-
òú óìú ó ÷îâýêà ôóíêöèîíèðàòú ïðàâèëíî, íèå èìàìå ïðà-
âèëíî èëè íîðìàëíî ðàçâèòú ÷îâýêú âú óìñòâåíî îòíîøå-
íèå. Ùîìú åäíî îòú òèÿ êà÷åñòâà ëèïñâà ó íýêîé ÷îâýêú,
íèå èìàìå âå÷å îòêëîíåíèå îòú íîðìàòà.

Ðàçóìíàòà ïðèðîäà ðàçïîëàãà ñú ðåäú íà÷èíè è ìåòî-
äè, êîãàòî èñêà äà èçïðàâè õîðàòà, êîãàòî èñêà äà ïîñî÷è
ãðýøêèòý èìú. Íàïðèìýðú àêî òè íàïðàâèøú åäíà ìàëêà ïîã-
ðýøêà âú åñòåñòâåíèÿ óìú, òÿ ùå òè íàïîìíè ñàìî, ëåêî ùå
òå íàêàæå, êàòî òè èçïðàòè ñëàáà õðåìà. Àêî ãðýøêàòà òè å
âú ïðèðîäíèÿ óìú, òÿ ùå òè èçïðàòè òðåñêà, ïðèäðóæåíà ñú
ñèëíà òåìïåðàòóðà. Àêî ãðýøêàòà òè å âú ðàçóìà, òÿ ùå òè
èçïðàòè áîëåñòüòà êîðåìåíú òèôú èëè ïåòíèñòú òèôú. Êîë-
êîòî ïî-íàãîðý ñå êà÷âàøú è ãðýøèøú, òîëêîâà è áîëåñòèòý,
êîèòî ïðèðîäàòà òè èçïðàùà, ñû ïî-ëîøè. Àêî ãðýøèøú ïðè
ìîðàëíèòý ÷óâñòâà, ùå ñòðàäàøú îòú òàêàâà óæàñíà íåâðàñ-
òåíèÿ, êàêâàòî ìåäèöèíàòà íå ïîçíàâà. Àêî ãðýøèøú âú ëè÷-
íèòý ÷óâñòâà, ìíîãî ùå ñå äðàçíèøú. Òîãàâà Ñàòóðíú ùå
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èìà âëèÿíèå âúðõó òåáå è òè ùå âèæäàøú ñàìî îáðàòíèòý,
îòðèöàòåëíèòý ÷úðòè íà æèâîòà. È íàé-ïîñëý, àêî ãðýøèøú
âú èíäèâèäóàëíèÿ ñè æèâîòú, íýìà äà ïîñòèãíåøú íèùî îòú
òîâà, êîåòî æåëàåøú.

È òàêà, âñýêè ÷îâýêú, êîéòî èñêà äà óñïýâà âú æèâîòà
ñè, òðýáâà äà èìà òèÿ øåñòü êëþ÷à íà óìà, ïîíåæå òý ñû
ñâúðçàíè ñú èçâýñòåíú ðîäú ñèëè, íåîáõîäèìè çà íåãîâîòî
ðàçâèòèå. Çà äà áûäå ÷îâýêú ìîðàëåíú, òðýáâà äà èìà òèÿ
ñèëè, îðãàíèçèðàíè âú ñåáå ñè. Çà äà áûäå ÷îâýêú ðàçóìåíú,
òðýáâà äà èìà òèÿ ñèëè, îðãàíèçèðàíè âú ñåáå ñè. Çà äà ïðî-
ÿâè ÷îâýêú ïðàâèëíî ïðèðîäíèÿ ñè óìú, òðýáâà äà èìà òèÿ
ñèëè, îðãàíèçèðàíè âú ñåáå ñè. Òàêèâà õîðà ñå îòëè÷àâàòú ñú
åäíî åñòåñòâåíî áëàãîðàçóìèå. Òý èìàòú äîáðà îáíîñêà
ñïðýìî âñè÷êè õîðà è âèíàãè ñû ëþáåçíè. Õîðà, ó êîèòî å
äîáðý ðàçâèòú åñòåñòâåíèÿ óìú, òý ñå ïðîÿâÿâàòú êàòî äýöà:
òý íàëþäàâàòú íýùàòà îòãîðý, ïîâúðõíîñòíî, íå îòèâàòú ìíî-
ãî íàäúëáîêî. Òàêèâà õîðà ðàçñûæäàâàòú ïëèòêî, íî íå ñû
ãëóïàâè.

Íàïðàâåòå åäèíú îïèòú, çà èçâýñòíî âðýìå
äà ïðîâýðèòå âú ñåáå ñè, êàêâè ÷óâñòâà èçæèâý-
âàòå è ãè îïðýäýëåòå êúìú êîÿ êàòåãîðèÿ óìñòâå-
íè ñèëè ñå îòíàñÿòú. Òðåâîæèòå ñå íýùî, íàï-
ðèìýðú. Âèæòå êúìú êîÿ êàòåãîðèÿ ñïàäàòú âà-
øèòý òðåâîãè. (-Êúìú ëè÷íèòý ÷óâñòâà.) Êîãà-
òî ñå çàñåãíàòú ëè÷íèòý âè ÷óâñòâà, ùå ñå ëýêó-
âàòå ñú ïðèðîäíèÿ ñè óìú (2); êîãàòî ñå çàñåã-
íàòú èíäèâèäóàëíèòý âè ÷óâñòâà, ùå ñå ëýêóâàòå
ñú åñòåñòâåíèÿ ñè óìú (1); êîãàòî ñå çàñåãíàòú

ìîðàëíèòý âè ÷óâñòâà, ùå ñå ëýêóâàòå ñú ðàçóìà (3). Ïðîÿ-
âèòý íà óìà ñû ñâúðçàíè äâý ïî äâý ïîìåæäó ñè. Êàòî ñå
çíàå òîâà íýùî, òî ìîæå äà ñå èçïîëçóâà êàòî íà÷èíú çà ïðà-
âèëíî òðàíñôîðìèðàíå íà åíåðãèèòý ó ÷îâýêà.

Çàáýëýæåòå, âú ìíîãî îòú æèâîòíèòý, ó êó÷åòàòà íàï-
ðèìýðú ëè÷íèòý ÷óâñòâà ñû ñèëíî ðàçâèòè. È êîãàòî íýêîå
êó÷å èñêà äà ïîä÷úðòàå ñâîåòî äîñòîéíñòâî, òî çàâèâà îïàø-
êàòà ñè íà êîëåëî. Òîâà ïîêàçâà, ÷å òî å äîâîëíî îòú ñåáå ñè.
Îáà÷å õâàíåòå ëè îïàøêàòà ìó, òî âåäíàãà ñå îçûáâà, ïîêàç-
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âà, ÷å å íåäîâîëíî. Çàùî ïðàâè òàêà? - Ïîíåæå ÷ðýçú ãðúá-
íà÷íèÿ ìó ñòúëáú ñòàâà ñèëíî èçòè÷àíå íà åíåðãèÿ. Òîâà èç-
òè÷àíå íà åíåðãèÿòà çàïî÷âà îòú ãëàâàòà, ìèíàâà ïðýçú ãðúá-
íà÷íèÿ ñòúëáú è îòèâà êúìú öåíòúðà íà çåìÿòà. Òàêà ñòàâà ñú
âñè÷êè ìëýêîïèòàþùè. Ñëýäîâàòåëíî ïðè âñýêî ïîáóòâàíå
íà æèâîòíèòý, íèå ãè ïîäïóøâàìå, ïðè êîåòî âú òýõú ñå îá-
ðàçóâà åäíî áîëåçíåíî, íåïðèÿòíî ñúñòîÿíèå.

Òîçè ïðîöåñú ñòàâà è ñú ÷îâýêà, ñàìî ÷å ïîäïóøâàíå-
òî ó íåãî ñå ïðîèçâåæäà âú íîñà. Ó êó÷åòî ñòàâà âú îïàøêà-
òà, à ó ÷îâýêà - âú íîñà. È çàòîâà áúëãàðèòý ÷åñòî êàçâàòú çà
íýêîãî: “Íàäóëú íîñú!” Ùîìú ñå ïîäïóøèòå è åíåðãèÿòà âè
ñå ñúáåðå íà âúðõà íà íîñà, êàêú ùå ñå ëýêóâàòå? Èìà åäèíú
ïñèõè÷åñêè íà÷èíú çà ëýêóâàíå. Ùîìú ñå ïîäïóøèøú èëè
ñè íåäîâîëåíú îòú íýùî, õâàíè íîñà ñè è êàæè: “Íýìà íè-
ùî!” Íå ñå ëè îòïóøèøú, ïàêú õâàíè íîñà ñè îòãîðý äî äîëó
ñú ðûêàòà òðè - ÷åòèðè ïûòè, èçãîâîðè ãëàñíî èìåòî ñè, êà-
æè: “Íýìà íèùî!” Ìîæåøú äà õâàíåøú íîñà è ñú äâýòý ñè
ðûöý. Ïî òîçè íà÷èíú òè ùå óòèõíåøú. Òà ðåêîõú, íàïðàâå-
òå òîçè îïèòú, êîãàòî ñòå âú ðàçäðàçíåíî ñúñòîÿíèå, äà âè-
äèòå äàëè çàêîíúòú ùå ïðîðàáîòè. Òîâà å îïèòú çà ëåñíî òðàí-
ñôîðìèðàíå íà åíåðãèèòý. Äðóãîÿ÷å ìîæå äà ñå ìèíå öýëà
ñåäìèöà äîêàòî ñèëèòý âè ñå óðàâíîâýñÿòú. Êîãàòî òå÷åíèå-
òî íà ñèëèòý ó ÷îâýêà ñòàâà ïðàâèëíî, íîðìàëíî ÷îâýêú ÷óâ-
ñòâóâà âú ñåáå ñè ëåêîòà, ðàäîñòíî ÷óâñòâî, êàòî ÷å îòú ãúð-
áà ìó ñå å ñíåëú íýêàêúâú òîâàðú.

Äîáðý å, àêî ó÷èòåëèòý âú ó÷èëèùàòà ïðàêòèêóâàòú òî-
çè ìåòîäú âúðõó ñâîèòý ó÷åíèöè. Êîãàòî íýêîå äýòå âú ó÷èëè-
ùåòî ñå ðàçäðàçíè, íåêà ó÷èòåëüòú ïîãëàäè ëåêî íîñà ìó è
êàæå: “Íýìà íèùî!” Òîçè ìåòîäú èìà îòëè÷íî âúçïèòàòåëíî
âúçäýéñòâèå âúðõó äýöàòà. Òîé ïðýäñòàâëÿâà íà÷èíú çà îò-
ïóøâàíå ïûòèùàòà, ïðýçú êîèòî òå÷å åíåðãèÿòà. Íàïðàâèòå
ëè åäèíú ìàëúêú ìàñàæú íà íîñà ñè è åíåðãèÿòà ïðîòè÷à. Àêî
íýêîé îòú âàñú å ïîäïóøåíú, êàòî ñå âúðíå äîìà ñè, íåêà
íàïðàâè òîçè îïèòú. Çàùî òðýáâà äà ìàñàæèðàòå íîñà ñè? -
Ïîíåæå íîñúòú å åäèíú âúðõú íà ÷îâýøêîòî ëèöå, íà êîéòî
ïîíýêîãà ñå ñúáèðà èçëèøíî êîëè÷åñòâî åëåêðè÷åñòâî è ìàã-
íåòèçúìú, êîèòî ãî ïîäïóøâàòú. Êîãàòî èçëèøíèòý åíåðãèè
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ñå ñúáèðàòú âú ìîçúêà, àðòåðèàëíàòà è âåíîçíàòà ñèñòåìà ñå
ïîäïóøâàòú, ìíîãî âåíîçíà êðúâü ñå ñúáèðà âú ñëýïîî÷íàòà
îáëàñòü è ïóëñúòú çàïî÷âà äà áèå óñèëåíî. Êîãàòî èìàòå òàêî-
âà ïîäïóøâàíå, ùå âçåìåòå ìàëêî êâàñú è îòú âå÷åðüòà ùå
ãî íàëîæèòå íà ñëýïèòý ñè î÷è. Íà ñóòðèíüòà ùå áûäåòå âå÷å
âú íîðìàëíî ñúñòîÿíèå, ïîäïóøâàíåòî ñå å òðàíñôîðìèðàëî.

Îïàñíè ñû ïîäïóøâàíèÿòà âú ãúðäèòý, çàùîòî òý ïðî-
èçâåæäàòú îõòèêà. Ïîäïóøâàíåòî âú ñòîìàõà ïðýäèçâèêâà
íåïðàâèëíî õðàíîñìèëàíå. Ñàìî ïúëíèòý õîðà ñòðàäàòú îòú
êîðåìîáîëèå. Òý èìàòú èçëèøíà åíåðãèÿ, êîÿòî òðýáâà äà ñå
îòíåìå. Íà ñëàáèòý õîðà, êîãàòî ñå ïîäïóøàòú, òðýáâà äà ñå
ïðýäàäå åíåðãèÿ - òý ñòðàäàòú îòú íåäîèìúêú íà åíåðãèÿ.
Çíà÷è ñóõèÿòú ÷îâýêú ìîæå äà îòíèìà åíåðãèÿ îòú ïúëíèÿ.
Îíçè ÷îâýêú, íà êîãîòî ìîçúêúòú å ïîäïóøåíú, òðýáâà äà ñå
ëýêóâà îòú íýêîé äåáåëú, ïúëåíú ÷îâýêú, ñú çäðàâú, ñâýòúëú
ìîçúêú, çà äà ìó ïðýäàäå åíåðãèÿ. Àêî ïðè íåãî îòèäå íýêîé
õèëàâú, ñóõú ÷îâýêú, ñú áîëåíú ìîçúêú, òîé ùå ñòàíå äâîéíî
ïî-õèëàâú.

Íà îíýçè îòú âàñú, êîèòî ñå ãîòâÿòú çà ëýêàðè, áèõú
ïðýïîðû÷àëú äà ñïàçâàòú ñëýäíèòý ïðàâèëà ïðè ëýêóâàíåòî:
àêî âèå ñòå ïúëåíú è ëýêóâàòå íýêîé ñóõú, áîëåíú ÷îâýêú,
êàòî ëýêàðü ñòå íà ìýñòî, ùå ìîæåòå äà ãî èçëýêóâàòå. Íî
àêî è áîëíèÿòú å ïúëåíú, êàòî âàñú, âèå íå ùå ìîæåòå äà ãî
èçëýêóâàòå, çàòîâà òðýáâà äà âçåìåòå ñú ñåáå ñè íýêîé âàøú
äðóãàðü, çäðàâú, íî ñëàáú ïî íàòóðà. Òîé ùå âè ïðèäðóæàâà,
êàòî àñèñòåíúòú, ùå âçåìå äýñíàòà èëè ëýâàòà ðûêà íà áîë-
íèÿ, ùå ÿ ïîäúðæè ìàëêî è òàêà ùå ìó ïîìîãíå. Ïðàâåòå îïè-
òè, çà äà ñå óáýäèòå âú èñòèííîñòüòà íà òàçè òåîðèÿ. Àêî
íýêîé ïúëåíú ÷îâýêú ñòðàäà îòú êîðåìîáîëèå, íåêà ïîâèêà
åäèíú ñâîé áëèçúêú ïîçíàòú ñëàáú, íî çäðàâú ÷îâýêú è ãî
ïîìîëè äà òóðè äýñíàòà ñè ðûêà íà ñëúí÷åâèÿ ìó âûçåëú, äà
ÿ ïîäúðæè òàêà 5-10 ìèíóòè è êîðåìîáîëèåòî ùå èç÷åçíå.
Ïúêú àêî íýêîé ñóõú ÷îâýêú ñòðàäà îòú ãëàâîáîëèå, íåêà íàì-
ýðè íýêîé ïúëåíú, çäðàâú ÷îâýêú è ãî ïîìîëè äà ïîäúðæè
÷åëîòî ìó ïðè ñëýïèòý î÷è ñú åäíàòà èëè ñú äâýòý ñè ðûöý,
è ãëàâîáîëèåòî ùå èç÷åçíå. Ïî òîçè íà÷èíú õîðàòà ìîãàòú
âçàèìíî äà ñè ïîìàãàòú.
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Ðåêîõú, ïðèðîäàòà îáè÷à åíåðãèèòý ¢ äà âúðâÿòú ïðà-
âèëíî. Ìåæäó çåìÿòà è ÷îâýêà âèíàãè òðýáâà äà ñòàâà ïðà-
âèëíà îáìýíà. Îñâýíú ìåæäó çåìÿòà è ÷îâýêà, îáìýíà òðýáâà
äà ñòàâà è ìåæäó Ñëýíöåòî è ÷îâýêà. ×îâýêú âñýêîãà òðýáâà
äà ñïàçâà âðúçêàòà ñè ñú öåíòúðà íà Çåìÿòà è ñú öåíòúðà íà
Ñëúíöåòî. Ìåæäó äóõîâíèÿ ñâýòú è ÷îâýêà ñûùî òúé òðýáâà
äà èìà ïðàâèëíà îáìýíà íà åíåðãèèòý. ×îâýêú ìîæå äà âëýçå
âú äóõîâíèÿ ñâýòú ñàìî ñëýäú êàòî ñå èç÷èñòè îòú èçëèøúêà
íà ñâîèòý åíåðãèè. Òý íå ñû íóæíè çà íåãîâîòî ðàçâèòèå.

Êîãàòî ÷îâýêú èìà íýêàêúâú äåôåêòú âú ñâîÿ ðàçóìú,
òîé ùå áûäå òýñíîãðûäú; ìîæå äà áûäå ìîðàëåíú ÷îâýêú,
íî ôàíàòèêú, êàêúâòî å áèëú àïîñòîëú Ïàâåëú, ïðýäè îáðú-
ùàíåòî ñè âú õðèñòèÿíñòâîòî. Àïîñòîëú Ïàâåëú, áèëú ôèëî-
ñîôú ÷îâýêú, íî òýñíîãðûäú è çàòîâà ïðýñëýäâàëú âñè÷êè,
êîèòî íå âýðâàëè è íå ðàçáèðàëè Áîæåñòâåíîòî, êàêòî òîé ãî
ðàçáèðàëú. Ñëýäú âúçïðèåìàíå íà Õðèñòîâîòî ó÷åíèå, òîé
ïîïðàâèëú ïîãðýøêàòà ñè. Îáà÷å, ìíîãî õîðà è äî äíåñú ïîä-
ðàæàâàòú íà àïîñòîëú Ïàâëà, êîéòî êàçâà: “Âñè÷êî ñ÷èòàìú
çà èçìåòú, çà äà ïîçíàÿ Õðèñòà.” Òî çíà÷è: “Âñè÷êî ñ÷èòàìú
çà èçìåòú, çà äà ïîçíàÿ Ëþáîâüòà.”

Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó ëè÷íèÿ è èíäèâèäóàëíèÿ æè-
âîòú? - Êîãàòî ÷îâýêú ñå èíäèâèäóàëèçèðà, ò.å. æèâýå èíäè-
âèäóàëåíú æèâîòú, òîé íàâëèçà âûòðý âú ñåáå ñè, ìèñëè çà
ñåáå ñè. Ëè÷íèÿòú æèâîòú èìà îòíîøåíèå ïîâå÷å êúìú âúí-
øíèòý õîðà. Òàêúâú ÷îâýêú ñå ñïèðà ïîâå÷å âúðõó òîâà, êàê-
âî ìèñëÿòú äðóãèòý õîðà çàðàäè íåãî. ×îâýêú ñú ñèëíî ðàç-
âèòú ëè÷åíú æèâîòú, êàòî íàïèøå åäíà êíèãà, ùå ìèñëè êàê-
âî ùå êàæàòú êðèòèöèòý çà íåãî. Èç÷åçíå ëè îáùåñòâîòî
ïðýäú òàêúâú ÷îâýêú è ëè÷íèÿòú æèâîòú èç÷åçâà. Èíäèâèäó-
àëíèÿòú æèâîòú å ïî-äúëáîêú îòú ëè÷íèÿ. Ïðè ëè÷íèÿ æè-
âîòú ÷îâýêú òúðñè äîáðîòî ìíýíèå, ïðèÿòåëñòâîòî íà öýëî-
òî îáùåñòâî, íå ñå çàäîâîëÿâà ñú åäèíú ïðèÿòåëü. Òàêúâú
÷îâýêú ïî÷òè íýìà ïðèÿòåëè. Õîðà, êîèòî áàçèðàòú æèâîòà
ñè âúðõó ëè÷íèÿ óìú, íå ìîãàòú äà çàâúðçâàòú ïðèÿòåëñòâî.
Òý ìîãàòú äà ïðàâÿòú ïîçíàíñòâî, íî íå è ïðèÿòåëñòâî. Ñàìî
÷îâýêúòú íà èíäèâèäóàëíèÿ æèâîòú ìîæå äà çàâúðçâà ïðèÿ-
òåëñòâî è äà çàäúðæà ïðèÿòåëèòý ñè. Àêî èíäèâèäóàëíèÿòú,
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ëè÷íèÿòú è ìîðàëíèÿòú æèâîòú ñû ïðàâèëíî ðàçâèòè ó ÷îâý-
êà, ìîæå äà ñòàâà äóìà çà ïðèÿòåëè è ïðèÿòåëñòâî. Àêî èíäè-
âèäóàëíèÿòú óìú ó ÷îâýêà å íîðìàëíî ðàçâèòú, òîãàâà è ëè÷-
íèÿòú, è ìîðàëíèÿòú óìú ùå áûäàòú íîðìàëíî ðàçâèòè. Òý
ñû ñâúðçàíè ïîìåæäó ñè.

Àêî ëè÷íèÿòú æèâîòú íà ÷îâýêà å ñèëíî ðàçâèòú, ãëà-
âàòà ìó îòçàäú íà òåìåòî å âèñîêà. Àêî ìîðàëíèÿòú æèâîòú
íà ÷îâýêà å ñèëíî ðàçâèòú, òåìåòî íà ãëàâàòà îòãîðý å âèñî-
êî èçäèãíàòî. Ïðè ëè÷íèÿ æèâîòú ñýìåéíèòý ÷óâñòâà ñû ñëà-
áî ðàçâèòè. Òàêúâú ÷îâýêú âîäè ÷åðãàðñêè æèâîòú, íýìà ñâîé
äîìú. Ó íåãî å ñèëíî ðàçâèòú ñòðåìåæúòú êúìú ïûòåøåñò-
âèÿ. Îáà÷å îòú ñêèòíè÷åñòâî ÷îâýêú ìàëêî ñå ó÷è.

Ïðè åñòåñòâåíèÿ æèâîòú, ÷åëîòî íà ÷îâýêà èëè å âäëúá-
íàòî íàâûòðý èëè å èçäàäåíî íàâúíú. Õîðà, ó êîèòî ÷åëîòî å
âäëúáíàòî íàâûòðý, ñû êàòî äýöà, òý íýìàòú âúíøíè íàáëþ-
äåíèÿ, íî èíòóèòèâíî, âûòðýøíî ñõâàùàòú íýùàòà. Íàáëþ-
äàòåëíîñòüòà ó ÷îâýêà ñå îáðàçóâà, ñëýäú êàòî ñå ðàçâèå ïðè-
ðîäíèÿòú óìú. Òîãàâà åñòåñòâåíèòý ÷óâñòâà èìàòú ïî-äîáðè
èçðàçè. Íýêîè ñìýñâàòú ïðèðîäíèÿ ñú åñòåñòâåíèÿ óìú è êàç-
âàòú: “Òîçè ÷îâýêú èìà îòëè÷åíú ïðèðîäåíú óìú.” Âñûù-
íîñòü òý ïîäðàçáèðàòú íåãîâèÿ åñòåñòâåíú óìú. Àêî ïðèðîä-
íèÿòú óìú å íîðìàëíî ðàçâèòú âú íýêîé ÷îâýêú, òîé å äîñý-
òëèâú. Ó õóäîæíèöèòý è ó ìóçèêàíòèòý ïðèðîäíèÿòú óìú å
ñèëíî ðàçâèòú, çàùîòî ìóçèêàòà ñïàäà âú îáëàñòüòà íà ïðè-
ðîäíèÿ óìú. Ìàòåìàòèêàòà ïúêú ñïàäà âú îáëàñòüòà íà åñ-
òåñòâåíèÿ óìú. Ñëýäîâàòåëíî îíçè, êîéòî èñêà äà áûäå ìà-
òåìàòèêú, ñûùåâðýìåííî òðýáâà äà áûäå è ìóçèêàíòú. Àêî
òîé íå å ìóçèêàíòú, íå ìîæå äà áûäå è ìàòåìàòèêú. Ìàòåìà-
òèêàòà ïðýäñòàâëÿâà êîðåíèòý íà ìóçèêàòà. Åñòåñòâåíèÿòú
óìú çàïî÷âà îòú ìàòåìàòèêàòà è âúðõó íåÿ ñå ãðàäè ìóçèêà-
òà. Çíà÷è, òÿ å îñíîâà. Âúðõó ìóçèêàòà ñå ãðàäè ðàçóìíèÿòú
æèâîòú.

Âúðõó ðàçóìíèÿ æèâîòú ñå ãðàäè âúîáðàæåíèåòî - îá-
ëàñòü, íà êîÿòî òðýáâà äà ñå äàäå íîâî èìå. Àçú ÿ íàðè÷àìú
ãåíèàëíîñòüòà ó ÷îâýêà. Íýêîè ñìýñâàòú ãåíèàëíîñòüòà ó ÷îâ-
ýêà ñú òâîð÷åñòâîòî. Íå, ó ãåíèàëíèÿ ÷îâýêú íýìà òâîð÷åñò-
âî âú òîçè ñìèñúëú, êàêúâòî ñúâðýìåííèòý õîðà ðàçáèðàòú.
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Ãåíèàëíèÿòú ÷îâýêú èçðàçÿâà ñàìî îíîâà, êîåòî æèâàòà, ðà-
çóìíàòà ïðèðîäà å ñúçäàëà, ñúòâîðèëà. Òîé å îãëåäàëî íà òà-
çè ïðèðîäà. Âúîáðàæåíèåòî, ãåíèàëíîñòüòà ó ÷îâúêà å ïî÷-
âàòà, âúðõó êîÿòî ñå ñúçäàâàòú íàé-õóáàâèòý, íàé-êðàñèâèòý
íýùà âú æèâîòà. Êîãàòî óìúòú íà ÷îâýêà å ñèëíî ðàçâèòú âú
òàçè íàñîêà, çàáýëýçâàòú ñå âúëíè, êîèòî ñå îòðàçÿâàòú ïî
öýëîòî ìó òýëî è îñòàâàòú èçâýñòíè îòåíúöè. Òîâà ñû âñå
òå÷åíèÿ, êîèòî èäâàòú îòú æèâàòà ïðèðîäà, ìèíàâàòú ïðýçú
óìà íà ÷îâýêà, ïðýçú ãðúáíà÷íèÿ ìó ñòúëáú è ñëèçàòú íàäî-
ëó. Âú ÷îâýêà ïîñòîÿííî öèðêóëèðàòú äâà âèäà òå÷åíèÿ: îò-
ãîðý íàäîëó è îòäîëó-íàãîðý. Àêî õîðàòà íå ïîäïóøâàõà òå-
÷åíèÿòà íà ñèëèòý âú ïðèðîäàòà, äîñåãà ùýõà äà áûäàòú èç-
áàâåíè îòú ìíîãî çëèíè. Âú ñúâðýìåííèòý íàðîäè, âú ñúâðý-
ìåííîòî ÷îâý÷åñòâî òèÿ ñèëè ñû ïîäïóøåíè è êàòî ñëýä-
ñòâèå îòú òîâà ñå ÿâÿâàòú âîéíèòý.

Òà ðåêîõú, íèêîãà íå ñå ñòðåìåòå êúìú óíèùîæåíèå.
Íèùî âú ïðèðîäàòà íå ìîæå äà ñå óíèùîæè. È âú æèâîòà
íèùî íå òðýáâà äà ñå óíèùîæàâà, íî ñàìî äà ñå òðàíñôîð-
ìèðà. Íå ñå ïðîòèâîïîñòàâÿéòå ñðýùó ïðîÿâëåíèÿòà íà ïðè-
ðîäàòà. Íýìà ïî-èíòåëèãåíòíî, ïî-óìíî ñûùåñòâî îòú ïðè-
ðîäàòà! Ïðè òîâà òÿ îãðàíè÷àâà ñûùåñòâàòà. Âèå íå ìîæåòå
äà ÿ ïîä÷èíèòå, íî òÿ ùå âè ñå íàëîæè, òÿ ùå âè îãðàíè÷è.
Ñûùèÿòú çàêîíú ñå îòíàñÿ è äî ÷îâýêà. Ïðè âñè÷êàòà íåãîâà
èíòåëèãåíòíîñòü, è òîé òðýáâà äà ñè íàëîæè èçâýñòíè îãðà-
íè÷åíèÿ è òî ïî ñúâñýìú äðóãè çàêîíè. Íèêîé íå ìîæå äà
ñåäè íàäú ïðèðîäàòà. Òÿ íàëàãà îãðàíè÷åíèÿ íà âñè÷êè
ñûùåñòâà íå îòú çëà âîëÿ, íî ïî íåîáõîäèìîñòü. Òý ñû âú
ðåäà íà íýùàòà. Îòú òèÿ îãðàíè÷åíèÿ çàâèñè è âàøåòî ïðà-
âèëíî ðàçâèòèå. Çàùî ñòàâà òîâà, èìà ðåäú ïðè÷èíè. Âèå
òðýáâà äà âëîæèòå âñè÷êîòî ñè äîâýðèå âú ðàçóìíàòà ïðè-
ðîäà âú íåéíèÿ óìú, âú íåéíèÿ ïðîìèñúëú. Ìèñëèòå ëè, ÷å âú
ïðèðîäàòà íýìà ðàçóìú, âñè÷êè ðàçóìíè ñûùåñòâà, êîèòî
âëèçàòú âú íåÿ, êîëåêòèâíî ùå ñå îïúë÷àòú ñðýùó âàñú è ùå
âè âúçäýéñòâóâàòú, äîêàòî ñå ïîïðàâèòå. Òîâà íå âúðøè ñà-
ìàòà ïðèðîäà, íî çàêîíèòý è ñèëèòý âú íåÿ, ñðýùó êîèòî âèå
ðåàãèðàòå. Âèå èñêàòå äà ãè ïîä÷èíèòå âú ñåáå ñè, íî òÿ âè
êàçâà, ÷å ñëàáèÿòú òðýáâà äà ñå ñìèðÿâà.
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Íèùî âú ïðèðîäàòà íå ìîæå äà ñå óíèùîæè! Âú òåî-
ñîôñêàòà ëèòåðàòóðà ÷åñòî ñå öèòèðà èçðå÷åíèåòî: “Óáèé
âñýêî æåëàíèå âú ñåáå ñè!” Òîâà å íåïðàâèëåíú ïðýâîäú íà
åäíî îòú èíäóñêèòý èçðå÷åíèÿ, êîéòî ãîâîðè çà íåðàçáèðàíå
îêóëòèçìà. Âú èíäóñêàòà ëèòåðàòóðà ìèñúëüòà å ñúâñýìú äðó-
ãîÿ÷å ïîñòàâåíà. Íýìà çàùî ÷îâýêú äà óáèâà æåëàíèÿòà ñè.
Àïîñòîëú Ïàâåëú âú ïîñëàíèÿòà ñè óïîòðýáÿâà ïî÷òè ñûùèòý
äóìè: “Äà óìúðòâèìú òýëîòî ñè.” Àçú âçèìàìú äóìàòà “óìúð-
òâÿâàíå” âú ñìèñúëú íà òðàíñôîðìèðàíå íà åíåðãèÿòà. Íèå
òðýáâà äà ñìåê÷àâàìå, äà íàìàëÿâàìå ñèëíàòà äýÿòåëíîñòü
íà åêñïóëñèâíàòà åíåðãèÿ, à íå äà ÿ óíèùîæàâàìå. Òàêà ïîñ-
òûïâàìå è êîãàòî èñêàìå äà íàìàëèìú ñèëíîòî òå÷åíèå íà
âîäàòà, êîÿòî çàâëè÷à è óíèùîæàâà âñè÷êî, êàêâîòî ñðåùíå
íà ïûòÿ ñè; íèå èçìýíÿìå íàêëîíà ¢ äà ñòàíå ïî-ìàëúêú, çà
äà ñå ïîëçóâàòú âñè÷êè îòú íåéíèòý áëàãà. Ïî ñûùèÿ çàêîíú,
àêî íàñî÷èòå ñèëíà ñòðóÿ âîäà âúðõó öâýòÿòà íà åäíà ãðàäè-
íà, âèå ùå ãè èçêîðåíèòå. Çà äà ñå íàìàëè íåéíàòà åíåðãèÿ,
âèå òðýáâà äà òóðèòå íà ïûòÿ åäíî ïðýïÿòñòâèå. Èñêàòå ëè
äà äàäåòå ñèëåíú íàïîðú íà âîäàòà, ìàõíåòå íàêëîíà ¢,
ïðýìàõíåòå ïðýïÿòñòâèåòî îòú ïûòÿ ¢ è âñè÷êè êàï÷èöè ùå
ñå ñúáåðàòú âú êðûãú, ùå ñòàíå ñèëíî èçòè÷àíå íà âîäàòà.

Ñëýäîâàòåëíî êîãàòî èñêàòå äà èçìýíèòå âàøèÿ æèâîòú,
ùå óâåëè÷àâàòå èëè íàìàëÿâàòå íàêëîíà, à ñïîðåäú òîâà ùå
ñå óâåëè÷àâà èëè íàìàëÿâà ñòðóÿòà íà âàøàòà åíåðãèÿ. Âèå
ìîæåòå èëè äà ðàçïðúñíåòå ñâîÿòà åíåðãèÿ âú ìíîãî êàï÷èöè
èëè äà ÿ ñúáåðåòå âú åäíà ñèëíà ñòðóÿ. Ïðýäè äà èçìýíèòå
íàêëîíà íà åíåðãèÿòà ñè, ùå òðýáâà äà ñå ñïðåòå, äà îáìèñ-
ëèòå äîáðý, êàêú äà ïîñòûïèòå. ×åñòî êàçâàòå: “Àçú íå ìîãà
äà òúðïÿ òîâà áåç÷åñòèå!” È çàïî÷âàòå äà ñå ãíýâèòå, äà íå-
ãîäóâàòå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ñòå ñúáðàëè âñè÷êè êàïêè âú åäíà
ñèëíà ñòðóÿ. Êàêâî òðýáâà äà íàïðàâèòå, çà äà ñå îñâîáîäèòå
îòú ãíýâà? Ðàçïðúñíåòå òàçè ñòðóÿ. Òÿ å èçëèøíà. Âú ñëó÷àÿ
òÿ ñàìî ùå âè ïîâðýäè, ùå çàãóáèòå ìèðà ñè. Ïðýäè âñè÷êî
òîâà âàøå ñúñòîÿíèå å õèïíîòè÷åñêî. Îòâúíú íèêîé íå ìîæå
äà íàïðàâè ÷îâýêà áåç÷åñòåíú! Àêî òîé ìèñëè çà ñåáå ñè, ÷å
å òàêúâú, òî å äðóãú âúïðîñú, íî àêî òîé íå å áåç÷åñòåíú,
öýëèÿòú ñâýòú ìîæå äà ãîâîðè çà íåãî, êàêâîòî èñêà, òîé íýìà
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äà ñòàíå òàêúâú. Àêî àçú ñàìú íå ñå ñûäÿ, íèêîé íå ìîæå äà
ìå ñûäè! Ñûäåíåòî ïîäðàçáèðà äà îñâýòëèøú ñúçíàíèåòî íà
íýêîãî, äà èçïðàâè ïîãðýøêèòý ñè. Òàêúâú å çàêîíúòú. Àêî
âèå èñêàòå äà ñûäèòå íýêîãî, òðýáâà äà ñåäèòå ïîíå òðè ïðúñòà
ïî-âèñîêî îòú íåãî è òîãàâà ùå ìîæåòå äà ãî ñûäèòå. Ìîæå
äà ìå ñûäè ñàìî îíçè, êîéòî ñåäè ïî-âèñîêî îòú ìåíå. Ñàìî
âåëèêèÿòú õóäîæíèêú - ó÷èòåëü ìîæå äà äàäå ìíýíèåòî ñè çà
íýêîÿ õóáàâà êàðòèíà, íî íà÷èíàóùèÿòú ó÷åíèêú íýìà ïðà-
âî äà äàâà ìíýíèåòî ñè. Çàòîâà íåêà íå âè ñìóùàâà ìíýíèå-
òî íà äðóãèòý. Âèå ãè èçñëóøâàéòå, íî íå îòáèâàéòå ñòðóÿòà
íà âàøàòà åíåðãèÿ îò ñâîÿ ïûòü.

Âñýêè ÷îâýêú èìà åäíî ìíýíèå çà ñåáå ñè, ïî-áëèçî
èëè ïî-äàëå÷ú îòú èñòèíàòà. Íýêîãà òè ìèñëèøú, ÷å ñè äàðî-
âèòú ÷îâýêú. Âýðíî å òîâà, íî ùîìú ñè äàðîâèòú, ïîñòàðàé
ñå äà íàïèøåøú åäíî ìàëêî ñòèõîòâîðåíèå, çà ñåáå ñè ñàìî,
áåçú äà ãî èçíàñÿøú ïðýäú äðóãèòý. Ñëýäú 2 - 3 äåíÿ ïàêú ãî
ïðî÷åòè è âèæú äàëè òè ïðè÷èíÿâà ðàäîñòü, àêî òè ïðè÷èíÿ-
âà ðàäîñòü, òè ñè äàðîâèòú ÷îâýêú. ×åòåøú ëè ãî è íà äðó-
ãèòý õîðà, òý äà ãî õàðåñàòú, õóáàâîòî ùå èç÷åçíå. Êîéòî òå
ñëóøà, äà ÷åòåøú ñâîåòî ìàëêî ñòèõîòâîðåíèå, ùå êàæå:
“Êîëêî å ãëóïàâî!” Òîé òå èçìýðâà ñú äðóãè ìàéñòîðè è ñè
ìèñëè: “Êîëêî ïî-õóáàâè ñòèõîòâîðåíèÿ îòú òîâà ñúì ÷åëú!”
Òàêà å, íî êàòî òâîåòî ñòèõîòâîðåíèå èìåííî, òîé íå å ÷åëú.
Êîëêîòî è äà å ãëóïàâî òîâà ñòèõîòâîðåíèå, òî å unicum è
êàòî íåãî íýìà äðóãî; òî å íýùî îñîáåíî, äðóãú íå ìîæå äà
êàæå ñûùîòî íýùî, ìàêàðú è ãëóïàâî. È âú ãëóïàâîòî ñòè-
õîòâîðåíèå èìà ôèëîñîôèÿ.

Âèå èìàòå îñîáåíà ïðýäñòàâà çà ñåãàøíèòý ãåíèàëíè
õîðà. Ñåãàøíèòý ãåíèàëíè õîðà åäèíú äåíü ùå ìèíàâàòú çà
ïðîñòè õîðà, à ñåãàøíèòý ïðîñòè õîðà ùå ñòàíàòú çà âú áûäå-
ùå ãåíèàëíè õîðà. Òîâà ìîæå äà ñå äîêàæå ñú ôàêòè. Ñûùî-
òî íýùî âèæäàìå è âú ñàìàòà ïðèðîäà, çàòîâà íå ñå îáåçñúð-
ä÷àâàéòå, âúðâåòå íàïðýäú!

Íýêîè õîðà, êàòî ïðàâÿòú ïîãðýøêè, âèæäàòú èìú ñå
“êâàäðàòíè ãëóïîñòè”. Ùîìú òýõíèòý ïîãðýøêè ñû “êâàä-
ðàòíè ãëóïîñòè”, òîâà å äîáðî, çàùîòî âúðõó òýõú ìîæå äà
ñå ñúãðàäè öýëà ôèëîñîôèÿ. Ïèòàìú: ðàçóìíîñòüòà, ìûäðîñ-
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òüòà ìîãàò ëè äà áûäàò êâàäðàòíè ãëóïîñòè? Íå, ðàçóìíîñ-
òüòà íå ìîæå äà áûäå êâàäðàòíà, íî ãëóïîñòüòà ìîæå äà áûäå
êâàäðàòíà. ×óëè ëè ñòå äà êàçâàòú çà íýêîé ÷îâýêú, ÷å ãîâî-
ðè “êâàäðàòíè óìíîñòè”? Èìà ëè òàêîâà èçðå÷åíèå? - Íå. Ñà-
ìî çà ïðîñòèòý õîðà, îáà÷å êàçâàòú òàêà. Êàêòî âèæäàòå ïðîñ-
òèòý õîðà ïðèëàãàòú ìàòåìàòèêàòà ìíîãî äîáðý. Çà òýõú ñå
êàçâà, ÷å ãîâîðÿòú “êâàäðàòíè ãëóïîñòè”. Íî è ãëóïîñòèòý
ñû îòíîñèòåëíè íýùà.

Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó ãëóïàâèÿ è óìíèÿ ÷îâýêú?
Åäèíñòâåíàòà ðàçëèêà ñåäè âú ñëýäíîòî: ãëóïàâèÿòú íå ñúç-
íàâà, ÷å å ãëóïàâú; óìíèÿòú èëè ñúçíàâà, ÷å å ãëóïàâú, èëè
ñúçíàâà, ÷å å óìåíú. Àêî çàïèòàìú íàé-ãëóïàâèÿ ÷îâýêú êàê-
âî èìà íà Ñëúíöåòî, òîé ùå ìè îòãîâîðè, ÷å íå çíàå. Àêî
çàïèòàìú íàé-óìíèÿ, êàêâî èìà íà Ñëúíöåòî, òîé ùå êàæå:
“Ãîñïîäü çíàå òîâà.” Òîçè ÷îâýêú å óìåíú, çàùîòî çíàå, ÷å
àêî òîé íå ìîæå äà îòãîâîðè íà òîçè âúïðîñú, Ãîñïîäü ùå
îòãîâîðè. Ïðàâî å, ÷å Ãîñïîäü çíàå, à îáèêíîâåíèÿòú ÷îâýêú
îùå íå çíàå. Àêî çàïèòàòú óìíèÿ ÷îâýêú, êîëêî çàïëàòà ïî-
ëó÷àâà, òîé ùå êàæå: “Ìîÿòà çàïëàòà, çàåäíî ñú òàçè íà
ïðýäñåäàòåëÿ å 10 000 ëåâà.” Àêî çàäàäåòå íà ãëóïàâèÿ ñûùèÿ
âúïðîñú, òîé ùå êàæå: “Ìîÿòà çàïëàòà å 60 ëåâà ìýñå÷íî.”
Ïúðâèÿòú ìèñëè, ÷å êàòî ïðèáàâè ïàðèòý íà ïðýäñåäàòåëÿ
êúìú ñâîèòý, òîâà ùå ãî ïîâäèãíå ïðýäú î÷èòý íà äðóãèòý
õîðà. Ãëóïàâèÿòú îòãîâàðÿ íàïðàâî íà âúïðîñà, áåçú äà ìèñ-
ëè. Ãëóïàâèÿòú îòãîâàðÿ áúðçî, áåçú äà ìèñëè. Óìíèÿòú, ïðýäè
äà îòãîâàðÿ, ìèñëè. Åäíà áúëãàðñêà ïîñëîâèöà êàçâà: “Äâà
ïûòè ìýðè, âåäíúæú êðîé!” Àçú ðåêîõú, äâà ïûòè îáìèñëè,
âåäíúæú êàæè. Òàêà ïîñòûïâà ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú.

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

27 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 21.VI.1925 ãîäú

âú ãð. Ñîôèÿ
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*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú

ÑÌÝÍÀ  ÍÀ  ÑÚÑÒÎßÍÈßÒÀ*

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå îòú òåìèòý: “Ðîëÿòà íà ïîëî-
æèòåëíèòý è îòðèöàòåëíèòý ñèëè âú ïðèðîäàòà.”

Çà ñëýäíèÿ ïûòü ùå ïèøåòå âúðõó òåìàòà: “Ïðîèçõîäú
íà ïåñèìèçúìà”. (¹23)

Ñëýäú íåÿ ùå ïèøåòå âúðõó òåìàòà: “Îáåçñúðä÷åíèå
íà ìëàäèòý”. (¹24) Êàêú ìèñëèòå, îòú êàêâî ñå îáåçñúðä-
÷àâàòú ìëàäèòý? Ñòàðèÿòú ÷îâýêú ñå îáåçñúðä÷àâà, êîãàòî
çàáýëýæè, ÷å ñèëèòý ìó ãî íàïóùàòú, èçîñòàâÿòú. Ïèòàìú:
òîãàâà çàùî è ìëàäèÿòú ÷îâýêú, êîéòî å âú ðàçöâýòà íà ñè-
ëèòý ñè, ñå îáåçñúðä÷àâà? Ïîìèñëåòå äîáðý âúðõó òîçè âúï-
ðîñú è òîãàâà ïèøåòå.

Íà ôèã.1 èìàòå êðûãà Ñ. Îêîëî íå-
ãî ñå äâèæàòú äðóãè äâà êðûãà d è å, íî
ïðè äâèæåíèåòî ñè, òýõíèòý îêðûæíîñ-
òè ñå òó îãúâàòú íàâûòðý, òó èçïûêâàòú
íàâúíú. Êàêú ìîæå äà ñå îáÿñíè îãúâàíå-
òî è èçïûêâàíåòî íà òèÿ äâý îêðûæíîñ-
òè? Àêî âúïðîñúòú ñå îòíàñÿ äî ìåõàíè-
÷åñêèòý ïðîöåñè âú ïðèðîäàòà, òý ëåñíî
ñå îáÿñíÿâàòú. Ùî ñå îòíàñÿ äî ïðîöå-
ñèòý, êîèòî ñòàâàòú âú ÷îâýøêèÿ îðãà-

íèçúìú, òý ñû ñëîæíè, òðóäíî îáÿñíèìè. Îáà÷å òðýáâà äà ñå
çíàå ñëýäíîòî íýùî, êàêòî ïðèðîäíèòý ïðîöåñè, òàêà è òèÿ,
êîèòî ñòàâàòú âú ÷îâýøêèÿ îðãàíèçúìú, èìàòú åäèíú è ñûùú
ïðîèçõîäú.

Äà äîïóñíåìú, ÷å íýêîå ñûùåñòâî, íýêîé ÷îâýêú íàï-
ðèìýðú ñå íàìèðà âú åäíî Áîæåñòâåíî ñúñòîÿíèå. Òîâà íå-
ãîâî ñúñòîÿíèå å ðàâíî, íàâñýêûäý ãëàäêî è ìîæå äà ñå èçîá-
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ðàçè ñú ôîðìàòà íà åäèíú êðûãú - Ñ. Òàêúâú ÷îâýêú èìà ìèðú,
ñïîêîéñòâèå, èäååíú æèâîòú, ñòðåìåæú êúìú Áîãà. Íå ñå ìè-
íàâà ìíîãî âðýìå è òîçè ÷îâýêú ñå îòêëîíÿâà îòú Áîãà, èç-
ãóáâà ñâîÿ ñòðåìåæú êúìú èäååíú æèâîòú è ñúñòîÿíèåòî ìó
âå÷å ñå èçìýíÿ. Âú íåãî ñòàâàòú ïåðòóðáàöèè, âñëýäñòâèå
çàðîäèëèòý ñå ÷óâñòâà íà çëîáà, îìðàçà, çàâèñòü è ò.í. Òèÿ
ïåðòóðáàöèè ñû ïðè÷èíà çà îãúâàíåòî è èçïûêâàíåòî íà îê-
ðûæíîñòèòý d è å. Êàêâîòî è äà ñå ãîâîðè íà òàêúâú ÷îâýêú,
òîé å âñå íà ïðîòèâîïîëîæíî ìíýíèå. Äî â÷åðà å íàìèðàëú,
÷å ñâýòúòú å õàðìîíè÷åíú, ÷å ìåæäó õîðàòà èìà ëþáîâü, à
äíåñú îòêàçâà òîâà. Êîè ñû äúëáîêèòý ïðè÷èíè, êîèòî ñû
çàñòàâèëè òîçè ÷îâýêú äà ãîâîðè è äà ìèñëè âå÷å  ïî òàêúâú
íà÷èíú? - Òîâà ñå äúëæè íà ïåðòóðáàöèèòý, êîèòî ñòàâàòú
âú íåãîâîòî ñúðöå.

È ñåãà, çà äà ñå óâýðèòå âú èñòèííîñòüòà íà òîâà òâúð-
äåíèå, âèå ìîæå äà íàïðàâèòå åäèíú ìàëúêú ïñèõîëîãè÷åñêè
îïèòú. Äàéòå íàïðèìýðú åäíà õóáàâà ÿáúëêà íà íýêîå äýòå è
ñëýäú ìàëêî ÿ âçåìåòå îòú íåãî. Êàêâî ñòàâà âú ñúðöåòî íà
òîâà äýòå? - Êîãàòî ìó äàâàòå ÿáúëêàòà, òî ñå ðàäâà, íî ùîìú
ÿ âçåìåòå íàçàäú, âú ñúðöåòî ìó ñòàâà åäíà ïåðòóðáàöèÿ è
ãëåäàòå òîâà äýòå âå÷å íå å ðàçïîëîæåíî. Òðýáâà ëè äà ñòà-
âàòú òàêèâà ïåðòóðáàöèè âú ñúðöåòî íà êîãî è äà å? Àêî äýòå-
òî áýøå ðàçóìíî, ùýøå äà êàæå: “Òàçè ÿáúëêà íå áýøå ìîÿ.
Åäè-êîé ñè ãîñïîäèíú ìè ÿ äàäå è àçú ñå ðàäâàìú çà òîâà.
Ïîñëý òîé ñè ÿ âçå è çà òîâà òðýáâà äà ìó áëàãîäàðÿ, íýìà
çàùî äà ñå íàñêúðáÿâàìú.” Òàêèâà ñúñòîÿíèÿ ñå ñðýùàòú è ó
âúçðàñòíèòý õîðà. Ïîíýêîãà íà ÷îâýêà ñå îòíåìàòú íýêîè
íýùà, çà êîèòî òîé ìîæå äà å ñúçíàâàëú, à ìîæå è äà íå å
ñúçíàâàëú, ÷å íå ñû íåãîâè è çàïî÷âà äà ñòðàäà, ñòàâà íåäî-
âîëåíú, íåðàçïîëîæåíú. Ðàçóìíèÿòú æèâîòú ñåäè âú òîâà
èìåííî, âèíàãè äà ñúçíàâàòå, ÷å êîãàòî âè ñå îòíåìå åäíà
ÿáúëêà, òÿ íå å áèëà âàøà è äà íå ñå ñìóùàâàòå.

Ùå âè äàìú îùå åäèíú ïðèìýðú. Íýêîé ìëàäú ïîåòú
íàïèøå åäíî ñòèõîòâîðåíèå îòú 3 - 4 êóïëåòà è ñå ðàäâà,
ïàçè ãî, êðèå ãî âú ñåáå ñè. Îáà÷å åäèíú äåíü òîé ãî èçïðàùà
âú íýêîÿ ðåäàêöèÿ äà ñå íàïå÷àòà è òàìú ïîòúâà íýéäý âú
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êîøà íà çàõâúðëÿíèòý ïèñìà è èç÷åçâà. Òîçè ïîåòú å âå÷å
íåðàçïîëîæåíú, íåäîâîëåíú. Çàùî? - Îòíåõà ìó ðàäîñòüòà.
Êàêâî ìîæå äà âúçïýå åäèíú ìëàäú ïîåòú? (- Ëþáîâüòà.)
Òîé âèæäàëú ëè å ëþáîâüòà? Íå ÿ å âèæäàëú, íî âñå òàêè
íýùî ãî ïîäòèêâà äà ïèøå. Òúé êàêòî ãëàäúòú íè êàðà äà
ÿäåìú, æàæäàòà - äà ïèåìú, íóæäàòà îòú ñúíü - äà ñïèìú,
òàêà è íýùî íè ïîäòèêâà äà ïèøåìú, äà ÷åòåìú è äà ó÷èìú.
Íèå íå ñìå àáñîëþòíî ñâîáîäíè.

Çàïðèìýðú äîéäå ñúííîòî ñúñòîÿíèå âúðõó âàñú, íà-
ëåãíå âè ñúíü è âèå çàñïèâàòå. Ïðýäè äà äîéäå ñúíÿ, âèå êàç-
âàòå: “Íèêîé íå ìîæå äà ìå çàñòàâè äà íàïðàâÿ òîâà èëè îíî-
âà, àçú ñúìú ñâîáîäåíú ÷îâýêú.” Äîéäå ëè îáà÷å ñúíüòú, âèå
íå ìîæåòå äà ìó ñå ïðîòèâîïîñòàâèòå, ëýãàòå íà ëåãëîòî ñè è
ñïèòå 6 -7 ÷àñà. Ñúííîòî ñúñòîÿíèå ó ÷îâýêà å ðåçóëòàòú íà
íåãîâèòý ÷óâñòâà, à íå íà ìèñëèòý ìó. ×óâñòâàòà ïðèñïèâàòú
÷îâýêà. È êîãàòî ïàìåòüòà è ìèñúëüòà íà õîðàòà îòñëàáâàòú,
÷óâñòâàòà ñû ïðè÷èíà çà òîâà. Êîãàòî ÷óâñòâàòà èäâàòú îò-
âúíú, òý ñû ñèëåíú ñòèìóëú çà ÷îâýøêàòà ìèñúëü, íî êîãàòî
èäâàòú îòâûòðý, òý ñïèðàòú ìèñúëüòà íà ÷îâýêà è òîé ñòàâà
íà êàøà, âñè÷êî âú íåãî ñå ðàçñëàáâà. Çàáýëýæåòå, ó âñè÷êè
õîðà, êîèòî ñû ñëàáîóìíè, ÷óâñòâàòà âçèìàòú íàäìîùèå. Òý
ñû ïðè÷èíà çà ñëàáîñòüòà âú óìà, çà ñëàáàòà ïàìåòú íà ÷îâý-
êà. Âîëÿòà íà òàêèâà õîðà ñå ïðîÿâÿâà ïîäú âëèÿíèåòî íà
÷óâñòâàòà. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå ÷óâñòâàòà çàâëè÷àòú âîëÿòà
ìíîãî äàëå÷ú, òàìú äýòî ÷îâýêú íå å èñêàëú äà îòèâà. Íîâà-
òà ïñèõîëîãèÿ êàçâà, ÷å ÷óâñòâàòà ñû íåçàâèñèìè îòú âîëÿòà.

Ùå âè çàäàìú âúïðîñà, íà êàêâî ñå äúëæè ñâîáîäàòà?
Èëè êîé ÷îâýêú ìîæå äà áûäå ñâîáîäåíú? Ñâîáîäàòà ïî÷èâà
íà åäèíú åñòåñòâåíú çàêîíú. Çà äà ðàçáåðåòå êàêúâú å òîçè
çàêîíú, ùå âè ïðýäñòàâÿ ñëýäíàòà àíàëîãèÿ. Ùå óïîäîáÿ ÷îâ-
ýêà íà ìýõóðú, ïúëåíú ñú âúçäóõú. Àêî íà òîçè ìýõóðú ñå
çàêà÷è åäíî ïàð÷å æåëýçî ñú òåæåñòü 100 êëãð., êàêâî ùå
ñòàíå ñú òîçè ìýõóðú? Ñâîáîäåíú ëè å ñåãà òîçè ìýõóðú äà
ñå äâèæè âú âúçäóõà, êàòî ïî-ðàíî? - Íå, òîé ùå ïîòúíå íà-
äîëó, ùå ïàäíå. È ñåãà, òîçè ìýõóðú, êàòî ñúçíàòåëíî ñûùåñ-
òâî ìèñëè, ðàçñûæäàâà, êàçâà: “Àçú ñúìú ñâîáîäåíú, íèùî
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íå ìå çàñýãà, íèùî íå ìîæå äà ìå ñâàëè äîëó.” Ïèòàìú: “Çà-
ùî ñåãà ñëèçàøú íàäîëó?” - “Íå ìîãà, íýêàêâà òåæåñòü å çà-
êà÷åíà íà ìåíú, íýùî ìå òåãëè íàäîëó.” Ðåêîõú, òåæåñòüòà,
êîÿòî òåãëè ÷îâýêà íàäîëó, òîâà ñû íåãîâèòý æåëàíèÿ. È çà-
òîâà, ùîìú ÷îâýêú ñå îñâîáîäè îòú æåëàíèÿòà, êîèòî ãî òåã-
ëÿòú íàäîëó, òîé èçëèçà íà ïîâúðõíîñòüòà, êàêòî ìýõóðà, ïú-
ëåíú ñú âúçäóõú. Äîêàòî óìúòú íà ÷îâýêà ðàáîòè, òîé å ñâî-
áîäåíú. Äîéäàòú ëè æåëàíèÿòà ó ÷îâýêà, òîé ñòàâà ðîáú íà
òèÿ ñâîè æåëàíèÿ, íå ìîæå âå÷å ïðàâèëíî äà ìèñëè, èçãóáâà
âñýêàêâà ñâîáîäà. ×îâýêú ìîæå äà áûäå ñâîáîäåíú ñàìî ïðè
åäíà ÷èñòà, ïðàâà ìèñúëü. Çíà÷è ñâîáîäíàòà âîëÿ ñå ïðîÿâÿ-
âà âú íàé-ðýäêàòà ñðýäà. Àêî çàòâîðèòå åäèíú ñâýòèëíèêú
âú äåáåëà æåëýçíà îáâèâêà, ùå ìîæå ëè òîé äà ïðîÿâè ñâýòëè-
íàòà ñè íàâúíú? - Íå ìîæå. Åñòåñòâåíèÿòú çàêîíú, ïðè êîéòî
÷îâýêú ìîæå äà äîáèå ñâîáîäàòà ñè, å çàêîíúòú íà ïðàâàòà,
íà ÷èñòàòà ìèñúëü.

Ðåêîõú, õîðàòà íå òðýáâà äà ñå ñïúâàòú îòú ñâîèòý ÷îâ-
ýøêè ÷óâñòâà. È òý ñúñòàâëÿâàòú åäíà âåëèêà ñèëà, ÷èéòî
êà÷åñòâà òðýáâà äà ïîçíàâàòå. ×îâýøêèòý ÷óâñòâà íå ñû ïîñ-
òîÿííè, òý íå òðàÿòú äúëãî âðýìå. Ùîìú ïîïàäíåòå ïîäú âëè-
ÿíèåòî íà íýêîå ÷îâýøêî ÷óâñòâî, òî ìîæå äà âè âëàäýå ÷àñú,
äâà, ìîæå äà âëàäýå äåíü, äâà, òðè èëè ïîâå÷å, à íýêîãà ïî
íýêîëêî ìýñåöà èëè åäíà ãîäèíà è ñëýäú òîâà ùå âè íàïóñíå.
Íàïóñíå ëè âè, âèå ñòå âå÷å ñâîáîäåíú. Âú òîâà âðýìå âàøè-
ÿòú óìú ðàáîòè ïðàâèëíî è âèå èçâëè÷àòå åäíà îïèòíîñòü
îòú ÷óâñòâîòî, êîåòî áýøå âè çàâëàäýëî. Ñëýäú òîâà ùå ïî-
ïàäíåòå íà äðóãî ÷óâñòâî, êîåòî íåïðýìåííî ùå áûäå ïî-
âúçâèøåíî îòú ïúðâîòî. ×óâñòâàòà òðýáâà äà áûäàòú âú õàð-
ìîíèÿ ñú ìèñëèòý. Íå ñû ëè âú õàðìîíèÿ, âçèìàòú ëè íàäìî-
ùèå íàäú ìèñëèòý ó ÷îâýêà, òîé íå ìîæå äà ìèñëè ïðàâî.
Ñëýäú òîâà ìèñëèòý âú òîçè ÷îâýêú ùå âçåìàòú íàäìîùèå è
òîé ïîñòîÿííî ùå ñå íàìèðà âú íåóñòîé÷èâè ñúñòîÿíèÿ.

È òúé, òðýáâà äà çíàåòå, ÷å ÷óâñòâàòà âñýêîãà çàðîá-
âàòú ÷îâýêà. Çà äà ñå îñâîáîäè ÷îâýêú îòú òîâà ðîáñòâî, òîé
òðýáâà ñúçíàòåëíî äà ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè. ×óâñòâàòà
ïðýäñòàâëÿâàòú åíåðãèÿ, ñúáðàíà îòú õèëÿäè ãîäèíè âú ïðè-
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ðîäàòà. Ó êîãî ùå ïîïàäíàòú òèÿ åíåðãèè, çà òîâà ïðèðîäàòà
íå ñå èíòåðåñóâà. Âàæíîòî å òèÿ åíåðãèè äà ñå ïëàñèðàòú
íýêûäý è äà ñå èçïîëçóâàòú ðàçóìíî. Êîãàòî íýêîé ÷îâýêú
ïîïàäíå ïîäú âëèÿíèåòî íà åäèíú èëè íà äðóãú ðîäú îòú òýçè
åíåðãèè, ïðèðîäàòà ãè òóðÿ íà ãúðáà ìó è êàçâà: “Äíåñú òè
ùå èçïîëçóâàøú òèÿ åíåðãèè, äîêàòî íàìýðÿ äðóãú, íà êîãî-
òî äà ãè ñòîâàðÿ.” Ñú òîâà ïðèðîäàòà ïðàâè ðåäú îïèòè, îòú
êîèòî è âèå ñå ó÷èòå. Èìà ëè íýùî ëîøî âú òèÿ îïèòè? Òðýáâà
ëè äà ñå ñúðäèòå íà ïðèðîäàòà çà òîâà? Êîëêîòî è äà ñå ñúð-
äèòå, òÿ íå îáðúùà âíèìàíèå. Èìà ëè íýùî ëîøî, àêî ìàéêà-
òà äàäå åäíà ÿáúëêà íà ñâîåòî äýòå è ïîñëý ÿ âçåìå íàçàäú?
“Íà äýòåòî ñòàâà ìû÷íî”, êàçâàòå âèå. Òîâà íå çíà÷è íèùî.
Íèå ñìå äýöàòà, íà êîèòî ïðèðîäàòà äàâà íýùî, êîåòî îáè-
÷àìå, è ïîñëý ãî âçèìà íàçàäú.

Ñêðúáüòà ó ÷îâýêà ñå äúëæè íà òîâà, ÷å ìó âçèìàòú
ïðýäìåòà, êîéòî îáè÷à; ðàäîñòüòà ïúêú ñå äúëæè íà òîâà, ÷å
ìó äàâàòú íýùî, êîåòî îáè÷à. Çàïðèìýðú âèå èìàòå ìàëêî,
5-6 ãîäèøíî áðàò÷å, êîåòî å ìûäðî è ìíîãî èíòåëèãåíòíî.
Âèå ìó ñå ðàäâàòå, îáè÷àòå ãî. Åäèíú äåíü îáà÷å, ïðèðîäàòà
ãî âçèìà. Òîâà âè ñúçäàâà ãîëýìè ñòðàäàíèÿ, ãîëýìà ñêðúáü è
çàïèòâàòå: “Çàùî òðýáâàøå äà íè äàâàòú òîâà äýòå, ùîìú ñè
çàìèíà òúé ñêîðî?” - Òîâà äýòå òðýáâàøå äà äîéäå íà çåìÿòà
è ñêîðî ñëýäú òîâà äà ñè çàìèíå, çà äà ìîæåòå âèå, ÷ðýçú
ñòðàäàíèÿòà ñè çà íåãî, äà ñå ïîäèãíåòå âú ïî-âèñîêú ñâýòú.
Êàòî ìèñëèòå çà íåãî, âèå ñå êà÷âàòå íà ïî-âèñîêî ñòûïàëî,
îòèâàòå òàìú, äýòî å òî.

Ðåêîõú, êîéòî íå èñêà äà ïîòúâà âú äúëáî÷èíèòý íà
ìîðåòî, ùå äúðæè æåëàíèÿòà ñè âúíú îòú ñåáå ñè, áåçú äà ñå
ñâúðçâà ñú òýõú è òàêà ùå ãè ðàçãëåæäà. Àêî íýêîé çàâúðæå
íà êðàêà âè åäíà òîðáè÷êà ñú 100 êèëîãðàìà çëàòî è âè ïóñíå
âú ìîðåòî, îòú òåæåñòüòà âèå ùå ïîòúíåòå íà äúíîòî.  Çíà-
ÿòú ëè õîðàòà, ÷å íà êðàêà âè èìà çàêà÷åíà òîðáè÷êà ñú 100
êèëîãðàìà çëàòî, äåñåòü âîäîëàçè ùå ñå ñïóñíàòú äà âè òúð-
ñÿòú èçú ìîðåòî, äà âçåìàòú òîðáè÷êàòà ñú çëàòî, à âàñú äà
ñïàñÿòú. Âçåìàòú ëè çëàòîòî, âèå ùå áûäåòå ñâîáîäíè è êàòî
ìýõóðú ùå èçëýçåòå íà ïîâúðõíîñòüòà íà âîäàòà. Òèÿ âàøè
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æåëàíèÿ ñû âúíøíè, ïîëîæèòåëíè è ñå íàìèðàòú âúíú îòú
êðûãà Ñ (ôèãú.1), à âûòðýøíèòý æåëàíèÿ ñû îòðèöàòåëíè,
íåãàòèâíè è ñå íàìèðàòú âú êðûãà Ñ. Íåãàòèâíèòý æåëàíèÿ
ïðîèçâåæäàòú íåäîâîëñòâî âú ÷îâýêà èëè îòú ñàìèÿ íåãî èëè
îòú îêðûæàâàùàòà ñðýäà è çàòîâà òîé íå ìîæå äà ðàáîòè. Çà
äà ñå îñâîáîäè îòú íåäîâîëñòâîòî è çà äà ïðèäîáèå ïîòèêú,
ñèëà äà ðàáîòè, òîé òðýáâà äà ïðýìèíå âú ïîëîæèòåëíèòý
æåëàíèÿ, äýòî ùå ìîæå äà ñå ðàçâèâà. Ïðè íåäîâîëñòâîòî
÷îâýêú ïîòúâà âú ãûñòà ìàòåðèÿ, äýòî è æåëàíèÿòà ìó ñå óñèë-
âàòú ïîâå÷å. Ñàìî ïî ñåáå ñè, îáà÷å îòðèöàòåëíèòý æåëàíèÿ
ñå ñìýíÿòú âú ïîëîæèòåëíè, çàùîòî è òý èçëèçàòú èçâúíú
Áîæåñòâåíèÿ êðûãú Ñ è ñå ïðýâðúùàòú âú ïîëîæèòåëíè.

Çàòîâà ÷îâýêú òðýáâà äà ó÷è òúðïýíèåòî. Äîéäå ëè âè
íýêîå òåæêî ñúñòîÿíèå íà ãíýâú, íåäîâîëñòâî èëè äðóãî íý-
ùî, âúîðúæåòå ñå ñú òúðïýíèå. Íýìà äà ìèíàòú 5 - 10 - 15 -
20 ìèíóòè èëè íàé-ìíîãî ïîëîâèíú ÷àñú è âàøåòî ñúñòîÿíèå
ùå ñå ñìýíè. Íåäîâîëíèÿòú ÷îâýêú ñú ñâîåòî íåòúðïýíèå
èñêà äà èçìýíè âûòðýøíèÿ ðåäú âú ïðèðîäàòà, âñëýäñòâèå
íà êîåòî òÿ ãî óëàâÿ è ãî ïîñòàâÿ âûòðý âú êðûãà, âú ïî-
îãðàíè÷èòåëíè óñëîâèÿ. Òîçè êðûãú òîãàâà, ñòàâà ïî-øèðîêú,
ñú ïîâå÷å îòðèöàòåëíè æåëàíèÿ. Îïèòà ëè ñå ÷îâýêú è âòîðè
ïûòü äà ðåàãèðà ñðýùó ðàçóìíàòà ïðèðîäà, òÿ ãî òóðÿ ïàêú
âú êðûãà Ñ, êîéòî ñòàâà îùå ïî-ãîëýìú. Åòî çàùî, ÷îâýêú
òðýáâà äà ñå íàó÷è äà òúðïè, çà äà ìîæå íåäîâîëñòâîòî ñàìî
ïî ñåáå ñè, äà ñå ñìýíè âú äîâîëñòâî. Âèå ìèñëèòå, ÷å àêî íå
ñå áîðèòå, îòðèöàòåëíèòý âè ñúñòîÿíèÿ ùå òðàÿòú öýëú æè-
âîòú. - Íå, êàêòî ïîëîæèòåëíèòý, òúé è îòðèöàòåëíèòý ñúñ-
òîÿíèÿ ó ÷îâýêà ñå ñìýíÿòú, íå òðàÿòú äúëãî âðýìå.

Ñåãà, êàòî ìèíàâàòå ïðýçú äîïèðíèòý òî÷êè íà èäåàë-
íèÿ êðûãú Ñ, ïî òîçè íà÷èíú âèå ùå èçó÷èòå è çàêîíèòý, ïî
êîèòî ñå äâèæè òîçè êðûãú. Ñú òàêèâà êðûãîâå (å è d) ñå
îáÿñíÿâàòú è çàêîíèòý íà ìóçèêàòà. Òèÿ ïðýïëåòåíè êðûãîâå
âú ìóçèêàòà îáÿñíÿâàòú èçäèãàíåòî è ïîíèæàâàíåòî íà òî-
íîâåòý. Çíà÷è, ñú òèÿ êðûãîâå ÷îâýêú åäíîâðýìåííî ùå èçó-
÷àâà, êàêòî èäåéíèòý ÷óâñòâà, òàêà è ïîíèæàâàíåòî è èçäè-
ãàíåòî íà òîíîâåòý.
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Ðåêîõú, îòú ìëàäèòý ñåãà ñå èçèñêâà òúðïýíèå, à íå èí-
äèôåðåíòíîñòü. Ìëàäèÿòú íå òðýáâà äà ñå ñìóùàâà, íî äà å
óâýðåíú, ÷å âñè÷êè ñúñòîÿíèÿ ó ÷îâýêà ìîãàòú ëåñíî äà ñå
ñìýíÿòú. Âèå ìîæåòå ìàòåìàòè÷åñêè äà èç÷èñëèòå ñëýäú êîë-
êî âðýìå òî÷íî åäíî ëîøî ñúñòîÿíèå ùå ñå ñìýíè âú äîáðî.
Êîëêîòî ïî-èíòåíñèâíî å ñòðàäàíèåòî, íåäîâîëñòâîòî è ñúì-
íýíèåòî ó ÷îâýêà, òîëêîâà ïî-ñêîðî òî ùå ñå ñìýíè. Êàçâàòú
çà íýêîãî: “Òîçè ÷îâýêú èìà ãîëýìà âýðà.” Íàñêîðî îáà÷å
òîé èçïàäà âú áåçâýðèå. Çíà÷è, òîé èìà âýðâàíèÿ, à íå âýðà.
È çàòîâà êîëêîòî ïîâå÷å è ïî-èíòåíñèâíè âýðâàíèÿ èìà ÷î-
âýêú, òîëêîâà ïî-ñêîðî ùå èçïàäíå âú áåçâýðèå. Íà âñè÷êè
ñúâðýìåííè õîðà å íåîáõîäèìà àáñîëþòíà, ïîëîæèòåëíà
âýðà, çàùîòî ìèíàâàòú ïðýçú ôàçàòà íà ïîñòîÿííèòý ñìýíè.

Ó ìëàäèòý õîðà ñòðàäàíèÿòà ñû ïî-êðàòêîâðýìåííè,
çàùîòî ðàäîñòüòà âçèìà íàäìîùèå ó òýõú. Çàòîâà ìëàäèòý
õîðà áúðçî è ëåñíî ñå ëýêóâàòú. ×åñòî ó ñòàðèòý õîðà
âûòðýøíèòý êðûãîâå òðàÿòú ïî-äúëãî âðýìå. Ïîíýêîãà òý
èçêóñòâåíî ñúçäàâàòú òèÿ êðûãîâå, ïîíåæå æåëàíèÿòà èìú
ñû ñèëíè. Àêî ñå ñëó÷è íýêîé ñòàðú ÷îâýêú äà å ñâîáîäåíú
îòú íåãàòèâíè ÷óâñòâà, òîé ñå ïðýíàñÿ âú ñâîèòý ïîëîæèòåë-
íè ÷óâñòâà íà ìèíàëîòî è ñú òýõú æèâýå. Ïîëîæèòåëíèòý
÷óâñòâà íà ìëàäèòý ñû íàñî÷åíè êúìú áûäåùåòî. Îòú òîâà
íå ñå ïîëçóâàòú íèòî ìëàäèòý, íèòî ñòàðèòý. Çàêîíú å: ïîëî-
æèòåëíèòý è îòðèöàòåëíèòý ÷óâñòâà òðýáâà äà ïðèñûòñòâó-
âàòú åäíîâðýìåííî âú æèâîòà íà ÷îâýêà. Æèâîòúòú íà ÷îâý-
êà ïðýäñòàâëÿâà êðûãú, ïî îêðûæíîñòüòà íà êîéòî ñå ïðýïëè-
òàòú ïîëîæèòåëíè è îòðèöàòåëíè ÷óâñòâà è æåëàíèÿ. (ôèã.1)

×îâýêú ìîæå äà èç÷èñëè ìàòåìàòè÷åñêè êîëêî âðýìå
ùå òðàå èçâýñòíî íåãîâî æåëàíèå, êàòî âçåìå ïðýäú âèäú èç-
âýñòíè äàííè, à èìåííî: äúëæèíàòà íà äâàòà äèàìåòðà íà ïî-
âúðõíîñòüòà íà ëîáà*, øèðî÷èíàòà è âèñî÷èíàòà íà ÷åëîòî,
äúëæèíàòà íà íîñà è øèðî÷èíàòà íà áðàäàòà. Ïîíåæå ôîð-
ìàòà íà ãëàâàòà ó ÷îâýêà ïîñòîÿííî ñå ìýíè, ñúîáðàçíî òîâà
ñå ìýíÿòú òðàéíîñòüòà è èíòåíñèâíîñòüòà íà æåëàíèÿòà. Êà-
òî êàçâàìú, ÷å ôîðìàòà íà ãëàâàòà ñå ìýíè, ïîäðàçáèðàìú,

*ëîáú - êíèæ. (îòú ðóñ.) ÷åëî
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÷å òîâà ñòàâà ïðýçú ðàçíèòý ôàçè íà æèâîòà. Êîéòî ñå çàíè-
ìàâà ñú ôðåíîëîãèÿòà, êàêòî [è] ñú èçó÷àâàíå ÷åðåïà íà ÷îâý-
êà, ùå çàáýëýæè, ÷å òèÿ ìýñòà îòú ÷åðåïà, äýòî ìèñúëüòà ñå
ïðîÿâÿâà íàé-àêòèâíî, òàìú êîñòüòà å íàé-òúíêà. Èíòåíñèâ-
íèÿòú æèâîòú íà ÷îâýêà îáà÷å, íå ñå ïðîÿâÿâà âñýêîãà âú åä-
íà è ñûùà îáëàñòü íà ÷åðåïà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å äýÿòåëíîñòü-
òà íà ÷îâýøêàòà ìèñúëü ñå ñìýíÿ ïðýçú ðàçíèòý ôàçè íà ÷îâý-
øêèÿ æèâîòú. Íàïðèìýðú àêî íýêîé ÷îâýêú å ðàçðóøèòåëåíú,
ãëàâàòà ïðè óøèòý ìó å øèðîêà. Òàêúâú ÷îâýêú, êàòî ñå ðàç-
ãíýâè, íå ñå óñïîêîÿâà ëåñíî. Àêî ãëàâàòà íà íýêîé ÷îâýêú å
äúëãà, à ïðè óøèòý òýñíà, òîé íå ñå ãíýâè ìíîãî è ãíýâúòú
ìó ñêîðî ìèíàâà. Æåëàíèÿòà íà ÷îâýêà ñû äèíàìè÷åñêè ñè-
ëè, ñêðèòè âú íåãîâîòî ïîäñúçíàíèå, êîèòî ñëýäú âðýìå ñå
èçðàçÿâàòú êàòî ÷óâñòâî èëè êàòî ìèñúëü. Âñýêî æåëàíèå
òðýáâà äà ñå âïðåãíå íà ðàáîòà. Çàòîâà, êàòî âè äîéäàòú íýêîè
ñòðàäàíèÿ èëè ðàäîñòè, íàáëþäàâàéòå ñå ñïîêîéíî è ñå ñà-
ìîèçó÷àâàéòå!

Åäèíú ñòàðú ñâåùåíèêú îêîëî 60-65 ãîäèøåíú ìè ðàç-
ïðàâÿøå ñëýäíàòà ñâîÿ îïèòíîñòü: “Âú ïúðâèòý ãîäèíè íà
æèâîòà ñè àçú íå îáè÷àõú ñòðàäàíèÿòà è ïî âñýêàêúâú íà-
÷èíú ñå ñòàðàåõú äà ãè èçáýãâàìú. Îáà÷å êàêâîòî è äà ïðà-
âåõú, ñòàâàøå òî÷íî îáðàòíîòî: ñòðàäàíèÿòà âñå ïîâå÷å è
ïîâå÷å ñå óâåëè÷àâàõà. Íàé-ïîñëý àçú ñè êàçàõú: Ñëóøàé ïðè-
ÿòåëþ, êàêâî ñè âèäýëú òè, ÷å áýãàøú îòú ñòðàäàíèÿòà? Îò
ñåãà íàòàòàêú ùå äîéäàòú èñòèíñêèòý ñòðàäàíèÿ! Ïðèãîòâè
ñå äà ãè ïðèåìåøú ñú ðàäîñòü è äà ãè íîñèøú ìûæêè! Îòú
òîçè ìîìåíòú àçú îáèêíàõú ñòðàäàíèÿòà, íî òý âçåõà äà ñå
îòäàëå÷àâàòú îòú ìåíå. Äîêàòî ãè èçáýãâàõú, òý ìå
ïðýñëýäâàõà. Ùîìú ïðýñòàíàõú äà ãè èçáýãâàìú, òý ìå íà-
ïóñíàõà.” Ïèòàìú: êàêâî ëîøî èìà âú òîâà äà ñòðàäà ÷îâýêú?
Êàêâî ëîøî èìà âú òîâà, ÷å íýêîé âè êàçàëú íýêîÿ îáèäíà
äóìà? Çàùî òðýáâà äà ñòðàäàòå îòú òîâà? Èëè çàùî òðýáâà
äà ñå ðàäâàòå, êîãàòî íýêîé êàæå, ÷å ìíîãî âè îáè÷à, ÷å å
ãîòîâú äà äàäå æèâîòà ñè çà âàñú? Êîå å ïî-ðåàëíî âú òèÿ äâà
ñëó÷àÿ: îáèäíèòý äóìè, êîèòî âè êàçàëú íýêîé, ÷å âè ìðàçè,
èëè ïúêú äóìèòý íà òîçè, êîéòî êàçâà, ÷å âè îáè÷à? È âú
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äâàòà ñëó÷àÿ âèå ÷óâàòå ñàìî äóìè. Åäíî å âàæíî çà âàñú, ÷å
ïðè òèÿ ñëó÷àè âèå ïðîâýðÿâàòå ñëýäíèÿ âàæåíú çàêîíú çà
óðàâíîâýñÿâàíå åíåðãèèòý âú ïðèðîäàòà: êîãàòî íýêîé âè ìðà-
çè, ðàçóìíàòà ïðèðîäà ùå èçïðàòè äðóãú, êîéòî âè îáè÷à. È
îáðàòíî: êîãàòî íýêîé âè îáè÷à, ðàçóìíàòà ïðèðîäà ùå èçï-
ðàòè äðóãú, êîéòî âè ìðàçè. Êàæå ëè âè íýêîé, ÷å âè ìðàçè,
êàæåòå ñè: “Àçú ñå ðàäâàìú çà òîâà, çàùîòî ñåãà ùå äîéäå
òîçè, êîéòî ìå îáè÷à.” Êàæå ëè âè íýêîé, ÷å âè îáè÷à, ùå
çíàåòå, ÷å ñëýäú ìàëêî íåïðýìåííî ùå äîéäå òîçè, êîéòî âè
ìðàçè. Ñûùîòî íýùî ñå îòíàñÿ è äî äðóãèòý îáëàñòè íà æè-
âîòà è íàóêàòà. Íàïðèìýðú íýêîé ïîåòú íàïèøå åäíî õóáà-
âî, èäåéíî ñòèõîòâîðåíèå, êîåòî âñè÷êè õàðåñâàòú. Âòîðî-
òî ñòèõîòâîðåíèå, íåïðýìåííî ùå áûäå ëîøî, áåçú èäåÿ, êî-
åòî ñàìî îïåòíÿâà óìà íà òîçè ïîåòú, áåçú äà ìó ïðèäàâà
íýùî.

Ñåãà, îòú âñè÷êî êàçàíî äîòóêú, ó âàñú òðýáâà äà îñòà-
íå åäèíú îñíîâåíú çàêîíú, ñú êîéòî äà ïðîòèâîäýéñòâóâàòå
íà îòðèöàòåëíèòý æåëàíèÿ è ÷óâñòâà, êîèòî ñå çàðàæäàòú ó
âàñú. Íå å äîñòàòú÷íî ñàìî äà èìú ïðîòèâîäýéñòâóâàòå, íî
òðýáâà äà èçäúðæàòå íà òýõú; íå å äîñòàòú÷íî ñàìî äà èç-
äúðæàòå, íî âàøàòà ìèñúëü òðýáâà äà ðàñòå è äà ñå ðàçâèâà.
Ïðè òîâà, íå òðýáâà ñàìî ìèñúëüòà âè äà ñå ðàçâèâà, íî è
äóøàòà âè äà ñå ðàçøèðÿâà, à äóõúòú âè äà óêðýïâà. Ñàìî
òàêà ùå èìàòå ïðîÿâè íà èñòèíñêè ÷îâýêú. Ìíîçèíà êàçâàòú:
“Íèå ñìå ìëàäè îùå, êàòî îñòàðýåìú, òîãàâà ùå ìèñëèìú çà
òèÿ ðàáîòè.” Íå, àêî âèå íå ïîóìíýåòå êàòî ìëàäè è êàòî
ñòàðè íýìà äà ïîóìíýåòå. Êîéòî å óìåíú êàòî ìëàäú è êàòî
ñòàðú ùå áûäå óìåíú. Òîãàâà ÷îâýêú ñå íàìèðà íà ïîëîæè-
òåëíàòà ñòðàíà âú ñâîÿ æèâîòú. Àêî íýêîé ÷îâýêú å ãëóïàâú
êàòî ìëàäú è íà ñòàðèíè ùå áûäå ãëóïàâú. Òîé ñå íàìèðà íà
íåãàòèâíàòà ñòðàíà âú ñâîÿ æèâîòú.

×åñòî ìëàäèòý îáè÷àòú äà îòëàãàòú íýùàòà. Íàïðè-
ìýðú, äîéäå âè íýêîÿ äîáðà ìèñúëü, äà íàïðàâèòå íýùî è
âèå êàçâàòå: “Òîâà íýùî íå ìîãà äà íàïðàâÿ ñåãà.” Ïèòàìú:
íà êàêâî îñíîâàíèå ñå íàäýâàøú äà ãî íàïðàâèøú äðóãú ïûòü?
- “Íå çíàÿ, òàêà ìèñëÿ.” - Òîãàâà ìèñëè, ÷å ñåãà ùå ìîæåøú
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äà ãî íàïðàâèøú è ñå çàåìè ñú òàçè ðàáîòà. Êîãàòî êàçâàòå,
÷å íýùî å íåâúçìîæíî, òîâà ïîäðàçáèðà, ÷å âèå èñêàòå äà ãî
íàïðàâèòå ñúâúðøåíî è òî èçâåäíúæú, à òîâà èìåííî å íå-
âúçìîæíî. Íàïðèìýðú âúçìîæíî ëè å çà ÷îâýêà äà èçæèâýå
íàâåäíúæú âñè÷êè ñâîè ñúñòîÿíèÿ îòú äýòèíñòâîòî ñè äî ñòî-
ãîäèøíàòà ñè âúçðàñòü? - Òîâà íýùî å íåâúçìîæíî. Êîëêîòî
è äà ñè ãî ïðýäñòàâÿòå äîïóñòèìî, ñïîðåäú ñåãàøíèòý çàêî-
íè íà êîçìîñà, òî å íåâúçìîæíî. Òîâà å âúïðîñú íà âðýìåòî.
Çàñåãà íà âñèíöà âè ïðýäñòîè äà èçó÷àâàòå çàêîíà çà ñìýíà
íà âàøèòý ñúñòîÿíèÿ, à åäèíú äåíü, êàòî ñòàíåòå âýùè, ó÷å-
íè õîðà, ùå ìîæåòå èçâåäíúæú äà ñå îñâîáîæäàâàòå îòú îò-
ðèöàòåëíèòý ñúñòîÿíèÿ. Ñåãà ùå ñå îñâîáîæäàâàòå îòú òèÿ
ñúñòîÿíèÿ ÷ðýçú òúðïýíèå.

È òúé, çà ñåãà ùå ñå íàó÷èòå äà ñâúðçâàòå îòðèöàòåë-
íèòý ôîðìè ñú ïîëîæèòåëíèòý. Äîéäå ëè âè íýêîå íåùàñ-
òèå, âåäíàãà ãî ñâúðæåòå ñú ïðîòèâîïîëîæíîòî íåìó - ùàñ-
òèåòî.

Ðåêîõú, êðûãúòú Ñ (ôèã.1) ïðýäñòàâëÿâà îáùèÿ æè-
âîòú íà ÷îâýêà, à ìàëêèòý êðûã÷åòà ïî îêðûæíîñòüòà ìó
ïðýäñòàâëÿâàòú õàðìîíè÷íèòý è íåõàðìîíè÷íèòý èëè ïîëî-
æèòåëíèòý è îòðèöàòåëíèòý ñúñòîÿíèÿ, ïðýçú êîèòî ÷îâýêú
ìèíàâà âú æèâîòà ñè. Âàæíà ìèñúëü îòú òàçè ëåêöèÿ çà âàñú å
ìèñúëüòà çà òúðïýíèåòî. Ùå òúðïèòå, äîêàòî èçâýñòíî îò-
ðèöàòåëíî ñúñòîÿíèå ñå ñìýíè ïî åäèíú åñòåñòâåíú íà÷èíú.
Ïðýçú òîâà âðýìå ìîæå äà ïëà÷åòå, äà ñêúðáèòå, äà âè ïîä-
ëàãàòú íà óíèæåíèÿ - âñè÷êî èçäðúæòå è ñè êàæåòå:  “Çà äîá-
ðî å òîâà. Äíåñú àçú ñòðàäàìú, ñêúðáÿ, íî äðóãú íýêîé ñå
ðàäâà. Ñåãà àçú ñúìú äåæóðåíú, íà ïîñòú ñúìú ïîñòàâåíú, äà
äèãàìú ñú ðàìîòî ñè èãîòî íà ÷îâý÷åñòâîòî. Óòðý ùå ñå
ñìýíÿ, äðóãú ùå ïîåìå òàçè ðàáîòà.” Àêî ìîæåòå ñúçíàòåë-
íî äà ñè íàëîæèòå òúðïýíèå, òîâà ïîêàçâà, ÷å ñòå ó÷åíèöè íà
íîâîòî ó÷åíèå. Òúðïýíèåòî å æèçíåíèÿ åëåêñèðú íà äóøàòà.
Òî íå ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ëåñíî. Æåðòâè, âîëÿ ñå èçèñêâà çà
òîâà! Òúðïýíèåòî å âûòðýøíî êà÷åñòâî íà ÷îâýøêàòà äóøà,
êîåòî íèå íàðè÷àìå “áóäíà ìèñúëü”, èëè “áóäíîñòü íà ñúç-
íàíèåòî”. Íèêîé íå ìîæå äà èçêàðà òúðïåëèâèÿ ÷îâýêú îòú



336

íåãîâîòî ïîëîæåíèå, çàùîòî òîé ñå íàìèðà íà åäèíú âûçåëú,
äýòî ñèëèòý ñû âú ðàâíîâýñèå. Ñàìú ÷îâýêú ìîæå äà íàðó-
øè òîâà ñâîå ñúñòîÿíèå - íèêîé äðóãú. Çà äà íå íàðóøè ñâî-
åòî ðàâíîâýñèå, òîé ïîñòîÿííî òðýáâà äà ñå äúðæè íà ïî-
âúðõíîñòüòà íà âîäàòà, äà íå ïîòúâà íàäîëó. Âñè÷êè ñúâðý-
ìåííè õîðà èìàòú òàçè îïèòíîñòü äà ïîòúâàòú âú âîäàòà è
îòíîâî äà èçïëóâàòú. Êîëêî ïûòè òý ñû ïîòúâàëè è èçïëóâà-
ëè íà ïîâúðõíîñòüòà íà âîäàòà! Àêî ÷îâýêú íå ïðýìèíàâà
îòú íåõàðìîíè÷íèòý âú õàðìîíè÷íèòý ñúñòîÿíèÿ íà ñâîÿòà
äóøà, êàêâîòî çíàíèå è äà èìà, ùå ãî çàãóáè. Àêî å ìóçè-
êàíòú, ùå èçãóáè èçêóñòâîòî ñè; àêî å õóäîæíèêú, ùå èçãóáè
òàçè äàðáà. Äîéäå ëè ÷îâýêú äî ñâîèòý õàðìîíè÷íè ÷óâñòâà
è æåëàíèÿ, òîé ùå áûäå äîâîëåíú îòú âñè÷êî, êîåòî ìó ñå
äàâà. È òîãàâà, ìèñëèòý è ÷óâñòâàòà ìó ùå ñå ðàçâèâàòú ïðà-
âèëíî è òîé ùå æèâýå âú çàêîíà íà ñâîáîäàòà.

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.”

28 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 28 þíè 1925 ã.

Ñîôèÿ
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ÏÐÝÕÎÄÍÈ  ÑÚÑÒÎßÍÈß  ÍÀ
 ÑÚÇÍÀÍÈÅÒÎ*

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.

Íà ôèã.1 èìàòå åäèíú êðûãú À. Òîçè êðûãú ïðýäñòàâëÿ-
âà åäíî ïîëîæèòåëíî ñûùåñòâî, êîåòî å ðàçøèðèëî ñúçíàíè-
åòî ñè äî èçâýñòíà ñòåïåíü. Àêî òîâà ñûùåñòâî âëýçå âú âðúç-
êà ñú äðóãî ñûùåñòâî, íàïðèìýðú ñú ñûùåñòâîòî D, êîåòî

ïðýäñòàâëÿâà äðóãú êðûãú, òîãàâà
êðûãúòú D ùå ïðýñý÷å êðûãà À âú
äâý òî÷êè íà íåãîâàòà ïåðèôåðèÿ, à
èìåííî âú òî÷êèòý -l  è +n  . Êàêâî ùå
áûäå êà÷åñòâîòî íà åíåðãèèòý, êîèòî
ùå ïðîòè÷àòú ïðýçú òî÷êèòý l   è n ?
- Åíåðãèÿòà, êîÿòî ùå ïðîòå÷å ïðýçú
òî÷êàòà l  , ùå áûäå îòðèöàòåëíà è
íèçõîäÿùà, à åíåðãèÿòà, êîÿòî ùå
ïðîòå÷å ïðýçú òî÷êàòà è “n ”, ùå áû-
äå ïîëîæèòåëíà èëè âúçõîäÿùà, çà-
òîâà îòáýëýçâàìå òî÷êèòý ñú áóêâè-
òý-  l   è +n  .

Àêî ñûùåñòâîòî, êîåòî ïðýäñòàâëÿâà êðûãà À, âëýçå
âú âðúçêà ñú äðóãî ñûùåñòâî, èçðàçåíî ÷ðýçú êðûãà Ñ, ùå
ñòàíå ñìýíà íà åíåðãèèòý: ïîëîæèòåëíèòý åíåðãèè ùå ñòà-
íàòú îòðèöàòåëíè, à îòðèöàòåëíèòý ùå ñòàíàòú ïîëîæèòåë-
íè. Àêî êðûãúãú Ñ ñå ñâúðæå ñú äðóãú êðûãú, åíåðãèèòý ïàêú
ùå ñå ñìýíÿòú è ò.í. Ñåãà âàæíèÿòú âúïðîñú å êàêú ñòàâà
òàçè ñìýíà íà åíåðãèèòý? Âñè÷êè ñòå íàáëþäàâàëè âú ñåáå
ñè òàçè ñìýíà íà åíåðãèèòý, íî íå çíàåòå, êîÿ å ïðè÷èíàòà çà

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú
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òîâà íýùî. Íàïðèìýðú ñòàâàòå ñóòðèíü ñú åäíî ïîëîæèòåë-
íî æåëàíèå: ÷óâñòâóâàòå ñå ñèëåíú, ñìýëú è ðýøèòåëåíú, ëåñ-
íî ðýøàâàòå âñè÷êè âúïðîñè, êàêâîòî êàæåòå, íàïðàâèòå ãî,
ñúçíàíèåòî âè ñå ðàçøèðÿâà, ñòðåìè ñå êúìú áåçêðàéíîñòü-
òà. Îáà÷å, ñëýäú îáýäú ñòàâà ñìýíà íà âàøèòý åíåðãèè, âèå
ìèíàâàòå âú íåãàòèâíî ñúñòîÿíèå è êàçâàòå: “Íèùî íýìà äà
èçëýçå îòú òàçè ðàáîòà.” Ñúçíàíèåòî âè çàïî÷âà äà ñå ñìàëÿ-
âà. Ñóòðèíüòà åíåðãèÿòà âè ñå å äâèæèëà îòú ëýâî êúìú äýñíî,
ïî ïîñîêà+ n  , âúçõîäÿùå ñúñòîÿíèå - êà÷âàíå íàãîðý. Ñëýäú
îáýäú åíåðãèÿòà âè ñå å äâèæèëà îòú äýñíî êúìú ëýâî, ïî
ïîñîêà - l , íèçõîäÿùå ñúñòîÿíèå - ñëèçàíå. Êîëêîòî ïîâå÷å
ñúçíàíèåòî ñå ðàçøèðÿâà, òî÷êîâà ïîâå÷å è âðúçêèòý ìó ñå
óâåëè÷àâàòú. Òîãàâà êðûãúòú À ùå âëýçå âú âðúçêà è ñú êðûãà
Î, ñú êîéòî ùå ñå ïðýñý÷å âú òî÷êèòý l 1  è n 1 . Òèÿ êðûãîâå
íýìàòú íèùî îáùî ïîìåæäó ñè. Òýõíèòý öåíòðîâå ñå íàìè-
ðàòú âñå ïî ïåðèôåðèÿòà íà äðóãèòý êðûãîâå. Íàïðèìýðú,
öåíòðîâåòý íà êðûãîâåòý À, Ä, Î, Ñ ñû âñå íà ïåðèôåðèè.
Âú òàêúâú ñëó÷àé, êîãàòî âú ìàòåìàòèêàòà ãîâîðèìú çà êðûãú,
âú êîéòî èìà ñòðåìëåíèå äà óâåëè÷àâà ðàäèóñà ñè äî áåçê-
ðàéíîñòü, öåíòúðúòú íà òîçè êðûãú, ùå ñå íàìèðà íàâñýêûäý.
Ñú òàêúâú êðûãú èìåííî, ñè ïðýäñòàâëÿâàìå ðàçâèòèåòî íà
÷îâýøêîòî ñúçíàíèå.

È òúé, îáùèÿòú öåíòúðú, ïðýçú êîéòî ìèíàâà æèâî-
òúòú, ñå íàìèðà íàâñýêûäý. Çàñåãà íèå çíàåìú ñàìî æèâîòà
íà ïåðèôåðèÿòà, à êàêâî ïðýäñòàâëÿâà ñûùèíñêèÿòú æèâîòú
âú öåíòúðà, òîâà íå çíàåìú. Òóé å âåëèêà òàéíà âú ïðèðîäà-
òà. Çàùî? Çàùîòî öåíòúðúòú íà êðûãà, êîéòî ïðýäñòàâëÿâà
îáùèÿ, öýëîêóïíèÿ æèâîòú, êàòî öåíòúðú íà áåçêðàéíî ãîë-
ýìú êðûãú, ñå íàìèðà íàâñýêûäý. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ÷îâýøêî-
òî ñúçíàíèå ìîæå äà ñå ðàçøèðÿâà è ïîñëý, ïî îáðàòåíú ïûòü
äà ñå ñìàëÿâà. Ñóòðèíü ñúçíàíèåòî ñå ðàçøèðÿâà, âå÷åðü ñå
ñìàëÿâà, êàòî ìýõú. È ìóçèêàòà ñå äúëæè íà ïîäîáíî ðàçøè-
ðåíèå è ñâèâàíå èëè ñìàëÿâàíå. ×îâýêú ïýå è ñâèðè, êîãàòî
ñå ðàçøèðÿâà. Ïðýñòàíå ëè ðàçøèðÿâàíåòî, ïðýñòàâà ìóçè-
êàòà, çàãëúõâà ïýñåíüòà. Ùîìú ãàéäàòà ñå ñâèå è ñâèðåíåòî
íå ñå ÷óâà.
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Êàêâî ïîêàçâà ïýíèåòî è ñâèðåíåòî? - Äîêàòî ÷îâýêú
ïýå è ñâèðè, åíåðãèèòý ó íåãî ñû ïîëîæèòåëíè è âúçõîäÿùè,
ïðýñòàíå ëè äà ïýå è äà ñâèðè, åíåðãèèòý ïðýìèíàâàòú âú
îòðèöàòåëíè è íèçõîäÿùè. Âú òàêúâú ÷îâýêú ñå ñúáèðàòú ðàç-
ðóøèòåëíè åíåðãèè è òîé èçïàäà âú åäèíú ñâýòú íà áåçïîðÿ-
äúêú è äèñõàðìîíèÿ. Òîçè ñâýòú å ñâýòú íà íåðàçóìíîñòü.
Åòî çàùî, âñè÷êè îêóëòíè øêîëè ïðýïîðû÷âàòú ïýíèåòî è
ñâèðåíåòî êàòî ñðýäñòâà çà òîíèðàíå, çà èçëèçàíå îòú èçâýñ-
òíî äèñõàðìîíè÷íî èëè îòðèöàòåëíî ñúñòîÿíèå. Èçïàäíåòå
ëè âú íýêîå íèçõîäÿùå ñúñòîÿíèå, ïîñòàðàéòå ñå, ìàêàðú è
ïî èçêóñòâåíú íà÷èíú, äà ñè ñúçäàäåòå ðàçïîëîæåíèå çà ïýíèå
èëè ñâèðåíå. Ïî åñòåñòâåíú íà÷èíú ìîæå äà ïýå è äà ñâèðè
ñàìî òîçè ÷îâýêú, êîéòî èìà íýêàêúâú âèñîêú èäåàëú âú ñâî-
ÿòà äóøà. Òîçè ÷îâýêú ïýå çà ñâîåòî îòå÷åñòâî, çà ñâýòëè
áûäíèíè, çà àíãåëèòý, çà Áîãà - çà âñè÷êî âåëèêî è êðàñèâî
âú ñâýòà. Íýìà ëè íýêàêúâú èäåàëú âú äóøàòà ñè, èëè íýêàê-
âà èäåÿ âú óìà ñè, òîé íå ìîæå äà ïýå.

Îêóëòíèÿòú ó÷åíèêú, êàòî ïýå è ñâèðè, òîé å ïðîíèê-
íàòú îòú íýêàêâà èäåÿ. Íýêîè õîðà çàïî÷âàòú äà ïýÿòú, âäúõ-
íîâÿâàò ñå, íî èçâåäíúæú äîéäå ñúìíýíèåòî è òý êàçâàòú:
“Çàùî ëè ùå ïýåìú? Êàêâî ùå ïðèäîáèåìú ñú òàçè ïýñåíü?”
È ïðýñòàâàòú äà ïýÿòú. Ïýñåíüòà å ãîâîðú íà äóøàòà. Íå
ïðýñòàâàéòå äà ïýåòå! Êàêâî îçíà÷àâà íàïðèìýðú òîíúòú
“la”? - Òîé å îñíîâíèÿ òîíú íà æèâîòà. Äîéäå ëè äî âúïðîñà,
êàêâî íýùî å æèâîòúòú, âçåìåòå òîíà “la” è ïýéòå. Êàæåòå
ñè: “Ñåãà ùå ðàçìèøëÿâàìú âúðõó æèâîòà.” Ñëýäú òîâà âçå-
ìåòå òîíà “si”. Êàêâî îçíà÷àâà òîçè òîíú? (-Àñòðîëîçèòý
ãî ñâúðçâàòú ñú ïëàíåòàòà Ìåðêóðèé.) Çíà÷è òîé ïðýä-
ñòàâëÿâà ïðèðîäíèÿ óìú íà ÷îâýêà. Òîâà ñû õîðà ñú òúðãîâ-
ñêè íàêëîííîñòè, êîèòî ÷åñòî èçïàäàòú âú ïåñèìèçúìú. Äîé-
äå ëè ÷îâýêú äî òîâà ïîëîæåíèå, òðýáâà äà ìèíå îòú òîíà
“si” êúìú òîíà “la”, ò.å. êúìú æèâîòà. Âú òàêúâú ñëó÷àé, ÷îâ-
ýêú òðýáâà èëè äà ñëýçå åäèíú òîíú íàäîëó, äà äîéäå âú òîíà
“la” èëè äà ñå êà÷è ìíîãî íàãîðý, äà âçåìå “la” âú åäíà ãàìà
ïî-âèñîêî. Êîãàòî ñå îòèâà îòú ïî-íèçêèòý êúìú ïî-âèñîêèòý
òîíîâå, èìà åäíî êà÷âàíå, îòèâàíå íàãîðý, âúçõîäÿùå äâè-
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æåíèå, êîåòî îïðýäýëÿ äóõîâíèÿ æèâîòú. Êîãàòî ñå ñëèçà
îòú ïî-âèñîêèòý êúìú ïî-íèçêèòý òîíîâå, èìà åäíî ñëèçàíå
íàäîëó, íèçõîäÿùå äâèæåíèå, êîåòî îïðýäýëÿ ìàòåðèàëíèÿ
æèâîòú - æèâîòúòú íà êîðåíèòý.

Ðåêîõú, âñýêè ÷îâýêú, êîéòî ðàçðýøàâà íýêîÿ çàäà÷à
îòú ìàòåðèàëåíú õàðàêòåðú, íåïðýìåííî òðýáâà äà ñëýçå äî-
ëó. Ðàñòåíèåòî íàïðèìýðú çà äà ìèíå âú ïî-ãîðíî ñúñòîÿ-
íèå, òðýáâà äà ñå çàðîâè âú çåìÿòà, äà ïðýìèíå èçâýñòíè ïåð-
òóðáàöèè è òîãàâà äà èçëýçå íà ïîâúðõíîñòüòà. Òîíúòú “si”
ñàìú ïî ñåáå ñè å ìèíüîðåíú, çàòîâà äîêàòî äîéäå äî òîíà
“la”, ìíîãî ïî-ãîðåíú, ùå ìèíå ïðýçú ðåäèöà ñòðàäàíèÿ. È
òîíúòú “la” îòú ñâîÿ ñòðàíà íýìà äà ñïðå íà ñâîåòî ìýñòî,
íî ùå ìèíå ïðýçú “si” è ùå äîéäå äî “do”, êîåòî çíà÷è, ÷å
âèáðàöèèòý íà æèâîòà ùå ñå âèäîèçìýíÿòú âú ïî-âèñîêè, ùå
ñå ïîäèãíàòú.

Ìóçèêàòà ìîæå äà ñå óïîòðýáè çà òðàíñôîðìèðàíå íà
ðàçëè÷íèòý ñúñòîÿíèÿ ó ÷îâýêà. Íàïðèìýðú, àêî íýêîé ÷î-
âýêú å ìíîãî àêòèâåíú, çà ñìýíà íà ñâîåòî ñúñòîÿíèå, òîé ùå
óïîòðýáè ìèíüîðíàòà ãàìà; àêî ïúêú å ÷ðýçìýðíî ïàñèâåíú,
òîé ùå ñè ïîñëóæè ñú ìàæîðíàòà ãàìà. Èçîáùî, ïýåòå ëè,
ñâèðèòå ëè, òðýáâà äà èìàòå èäåÿ, çàùî ïðàâèòå òîâà. Òîâà
íå çíà÷è, ÷å ùå ñòàíåòå ìóçèêàíòè èëè ÷å ùå èçïîëçóâàòå
ìóçèêàòà êàòî ïðîôåñèÿ, íî âèå òðýáâà äà èìàòå èäåÿ, äà
çíàåòå çàùî âè å ìóçèêàòà è äà ÿ èçïîëçóâàòå êàòî ðàçóìíà
ïðîÿâà âú ïðèðîäàòà.

Íýêîè ùå êàæàòú: “Ìóçèêàòà å ÷îâýøêî èçîáðýòåíèå,
òÿ íå ñûùåñòâóâà âú ïðèðîäàòà.” Ïèòàìú: àêî òîâà å âýðíî,
òîãàâà ñëàâåÿòú äý ñå å ó÷èëú äà ïýå? Âú êîÿ ìóçèêàëíà øêî-
ëà íà ñâýòà ñëàâåÿòú å ñëýäâàëú ïýíèå? Ùå êàæåòå: “Ìàëêî-
òî ñëàâåé÷å ñå å ó÷èëî îòú ñâîèòý ðîäèòåëè.” - Äîáðý, àìè
òý êàêú è äý ñû ó÷èëè? Êîé å ó÷èëú ïúðâèÿ ñëàâåé äà ïýå? -
Âú ïðèðîäàòà èìà èçâýñòåíú øóìú, èçâýñòíè çâóêîâå,
ïðýäèçâèêàíè îòú áó÷åíèåòî íà âýòúðà, îòú ïëèñêàíåòî íà
ìîðñêèòý âúëíè, îòú òå÷åíèåòî íà âîäàòà âú ðýêèòý è ò.í.
Ïîíýêîãà âú òèÿ çâóêîâå, âú òîçè øóìú èìà õàðìîíèÿ, ïîíý-
êîãà òîé å äèñõàðìîíè÷åíú. Ïðèÿòíà ìóçèêà, ïðèÿòíà õàð-
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ìîíèÿ èìà âú øóìîëåíåòî íà ëèñòàòà ïî äúðâåòàòà, ëåêî ðàç-
ëþëÿâàíè îòú âýòúðà! Ïðèÿòíà ìóçèêà ñå îáðàçóâà è îòú òå-
÷åíèåòî íà âîäèòý, êîèòî ñå óäðÿòú âú êàìú÷åòàòà! Õàðìî-
íè÷íî å øóìîëåíåòî íà âîäàòà âú ïëàíèíñêèòý èçâîðè! Âñýêè
ñàìú ìîæå äà ñè ïðîèçâåäå òàêàâà ìóçèêà. Èçáåðåòå ñè åäíà
âàäè÷êà ñú áèñòðà, ÷èñòà âîäà, òóðåòå âú íåÿ íýêîëêî êàìú-
÷åòà îòú ðàçëè÷íà ãîëýìèíà, ñú÷åòàéòå ãè âú îñîáåíú ðåäú,
òàêà ÷å âîäàòà, êàòî ìèíàâà ïîêðàé òýõú, äà ñå ñúçäàâàòú
õàðìîíè÷íè çâóêîâå. ×îâýêú òðýáâà äà çíàå, êàêú äà ñú÷åòà-
âà òîíîâåòý, äà ñúçäàâà îòú òýõú ìóçèêà. Ìíîçèíà ñ÷èòàòú
òèÿ ïðîÿâè íà ïðèðîäàòà ñëó÷àéíè, íåðàçóìíè.

Ïèòàìú: êàêú ñå ïîçíàâà ðàçóìíèÿòú æèâîòú? Êðûãî-
âåòý À, Ä (ôèã.1) ïîêàçâàòú, ÷å âú òýõú æèâýÿòú ðàçóìíè
ñûùåñòâà. Ïîíåæå ïðîñòðàíñòâîòî l  n   å íåïðîõîäèìî, òèÿ
ñûùåñòâà, êàòî ðàçóìíè, ñû òóðèëè íàäú íåãî ìîñòú, çà äà
ìîãàòú äà ìèíàâàòú îòú åäèíèÿ áðýãú íà äðóãèÿ. Çíà÷è, òý
èìàòú ïîìåæäó ñè ïûòíè ñúîáùåíèÿ. Êàêâî ïîêàçâà òîâà? -
×å òý ñû ðàçóìíè ñûùåñòâà. Ùîìú âëýçåòå âú åäíà ñòðàíà è
âèäèòå, ÷å òàìîøíèòý æèòåëè ñû íàïðàâèëè ìîñòîâå íà
ðýêèòý, òîâà ïîêàçâà, ÷å òý ñû ðàçóìíè. Íýìàòú ëè ìîñòîâå,
òý íå ñû ðàçóìíè ñûùåñòâà. (- Àíãåëèòý íóæäàÿòú ëè ñå
îòú ìîñòîâå?) - Öýëîòî íåáå å ñâúðçàíî ñú ìîñòîâå è àíãå-
ëèòý âúðâÿòú ïî òýõú. Êàêâî ïðýäñòàâëÿâàòú âú ñûùíîñòü
êðèëàòà íà àíãåëèòý? -Ìîñòîâå. Êîãàòî íýêîé àíãåëú èñêà äà
ìèíå ïðýçú íåïðîõîäèìà ìýñòíîñòü, òîé ïðîñòèðà êðèëàòà
ñè, âìýñòî ìîñòú è ìèíàâà ïî íåãî. Òýõíèòý êðèëà ïðýäñòàâ-
ëÿâàòú ïðýêðàñíè ìîñòîâå. Òúé ùîòî, êîãàòî ìåæäó äâý ðà-
çóìíè ñûùåñòâà èìà ïûòíè ñúîáùåíèÿ, òîâà ïîêàçâà, ÷å òý
ñû ðàçóìíè.

Ñåãà âñè÷êè ñúâðýìåííè õîðà òðýáâà äà ðàáîòÿòú, çà
äà îáðàçóâàòú ïîìåæäó ñè ìîñòîâå. Äíåñú âñè÷êè ïûòèùà,
âñè÷êè ñúîáùåíèÿ è ìîñòîâå ìåæäó õîðàòà ñû ïðýêûñíàòè.
Âñëýäñòâèå íà òîâà òý ñå íàìèðàòú âú åäíî êîëåáëèâî, âú
åäíî ïðýõîäíî ñúñòîÿíèå. Ñåãà íàïðýäíàëèòý ñûùåñòâà
ñòðîÿòú ìîñòîâå çà ñúîáùåíèå íà ôèçè÷åñêèÿ ñú äóõîâíèÿ
ñâýòú. Ìîãàòú ëè õîðàòà äà ñè ñëóæàòú ñú òèÿ ìîñòîâå, ìíî-
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ãî îòú âúïðîñèòý, êîèòî äíåñú ãè ñìóùàâàòú, ùå ñå èçÿñ-
íÿòú. Çàïðèìýðú íýêîé ÷îâýêú âúçïðèåìà åäíà èäåÿ îòú ðà-
çóìíàòà ïðèðîäà è æåëàå äà ÿ ðåàëèçèðà, äà ÿ ïðîêàðà âú
îáùåñòâîòî. Àêî ìîñòîâåòý ìåæäó ôèçè÷åñêèÿ è äóõîâíèÿ
ñâýòú ñû âúçñòàíîâåíè, õîðàòà îòú òîâà îáùåñòâî ùå ðàçã-
ëåäàòú òàçè èäåÿ, ùå ÿ ïðîó÷àòú äîáðý è àêî å íàâðýìåííà,
òý ùå ÿ ïðèëîæàòú, áåçú íèêàêúâú ñïîðú ïîìåæäó ñè.

Ìîÿòà çàäà÷à å äà âè îáúðíà âíèìàíèåòî è íà âúïðîñà
çà õðàíåíåòî. ×åñòî ìíîçèíà çàïèòâàòú: “Äîáðý ëè å äà èìà-
ìå îáùà êóõíÿ èëè âñýêè ñàìú äà ñå õðàíè?” Ðåêîõú, ðàçóì-
íèòý õîðà ñå õðàíÿòú çàåäíî, áðàòñêè, à íåðàçóìíèòý õîðà
ñå õðàíÿòú ïîîòäýëíî, åäèíè÷íî. Ïðè ðýøàâàíå íà ðàçíèòý
âúïðîñè, õîðàòà òðýáâà äà ñå ðûêîâîäÿòú îòú æèâàòà, ðà-
çóìíà ïðèðîäà. Êàêòî ïîñòûïâà òÿ, òàêà òðýáâà è òý äà ïîñ-
òûïâàò. Çàïðèìýðú ÷îâýøêèÿòú îðãàíèçúìú å ñáîðú îòú ìè-
ëèàðäè êëýòêè, êîèòî æèâýÿòú çàåäíî è ñå ïîä÷èíÿâàòú íà
åäèíú îáùú ãîñïîäàðü. Âñè÷êè èìàòú îáùú ñòîìàõú, îáùà
êóõíÿ è çàòîâà âñè÷êè çàåäíî ñå õðàíÿòú. Äåñåòü ìèëèàðäà
ñûùåñòâà ñå íàðåæäàòú îêîëî îáùàòà òðàïåçà è çàïî÷âàòú
äà ñå õðàíÿòú áðàòñêè è âñè÷êè çàåäíî âçèìàòú ó÷àñòèå âú
îáùàòà ðàáîòà. Êàêâî ùå ñòàíå ñú îðãàíèçìà, àêî âñýêà êëýòêà
çàïî÷íå ñàìà äà ñè ïðèãîòîâëÿâà õðàíà? - Ùå ñå âíåñå ðàç-
öåïëåíèå âú îáùèÿ îðãàíèçúìú. Ïðàâàòà èäåÿ èçèñêâà äà ñå
ñòðåìèòå êúìú îáùíîñòü. Òðóäúòú å îáùú ñàìî ìåæäó ðà-
çóìíèòý ñûùåñòâà. Ùå êàæåòå: “Âú òîçè ñëó÷àé èíäèâèäó-
àëíîñòüòà ùå èç÷åçíå, ùå ñå çàãóáè.” Íå, ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú
è âú îáùàòà ðàáîòà ùå çàïàçè ñâîÿòà èíäèâèäóàëíîñòü, çà-
ùîòî òîé ùå âçåìå òî÷íî òîâà ìýñòî, êîåòî Áîãú ìó å îïðý-
äýëèëú. Âñýêè ÷îâýêú òðýáâà äà âúçïðèåìå òàçè èäåÿ è äà ÿ
ðàçâèå è ðàçðàáîòè âú ñåáå ñè. Æåëàòåëíî å âñè÷êè ìëàäè
áðàòÿ è ñåñòðè, êàòî äîõîæäàòú âú Ñîôèÿ, äà ðàçèñêâàòú âúð-
õó òîçè âúïðîñú, âñè÷êè äà âçèìàòú ó÷àñòèå âú êóõíÿòà. Ñà-
ìî ïðè îáùàòà ðàáîòà õîðàòà èçãëàæäàòú èçâýñòíè íåäîðà-
çóìýíèÿ, ãðàïàâèíè ïîìåæäó ñè, à îòú äðóãà ñòðàíà ñå îïîç-
íàâàòú ïî-äîáðý. Îáùèÿòú æèâîòú å Áîæåñòâåíú æèâîòú. Îá-
ùàòà ðàáîòà å ðàáîòà çà Áîãà.
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Ìíîçèíà ñå ïèòàòú êàêú ñå èçðàçÿâà Áîæåñòâåíèÿòú æè-
âîòú? - ×ðýçú ðàçóìíîñòüòà. Äà áûäåøú ðàçóìåíú, çíà÷è äà
áûäåøú áëàãîðîäåíú è îòñòûï÷èâú. Ðàçóìíèÿòú æèâîòú èçèñ-
êâà âçàèìíè îòñòûïêè: åäèíèÿòú îòñòûïâà, è äðóãèÿòú îòñò-
ûïâà. Çàïðèìýðú èìàìå åäíà òîðáà ñú ïàðè. Ïîñòàâÿìå òàçè
òîðáà ïðýäú íýêîé ðàçóìåíú ÷îâýêú. Òîé ÿ ïîãëåäíå, çàìèíå
ñè è êàçâà: “Ñåãà íå ìè òðýáâàòú ïàðè.” Ìèíå äðóãú ðàçó-
ìåíú ÷îâýêú ïîêðàé íåÿ, êàçâà ñûùîòî. Ìèíå òðåòè ðàçóìå-
íú ÷îâýêú, è òîé ÿ îòìèíàâà. Âñè÷êè ñè îòñòûïâàòú âçàèìíî.
Äîéäå ëè ÷åòâúðòè, êîìóòî ñû íóæíè ïàðè, áðúêâà âú òîðáà-
òà, âçèìà íóæíàòà ñóìà è îñòàâÿ òîðáàòà íà ìýñòîòî. Äðóãú
ïûòü òîçè ÷îâýêú ìèíàâà ïîêðàé òîðáàòà, îòâàðÿ ÿ è îñòàâÿ
âú íåÿ èçâýñòíî êîëè÷åñòâî çëàòî è ñè çàìèíàâà. Òàêà ïîñòû-
ïâàòú ðàçóìíèòý õîðà. Ìèíå ëè íýêîé íåðàçóìåíú ÷îâýêú
ïîêðàé òîðáàòà, âåäíàãà ñå ñïèðà, çàìèñëÿ ñå è êàçâà: “Áóäà-
ëè ñû òèÿ, êîèòî îñòàâèëè òàçè òîðáà ñú ïàðèòý íàñðýäú ïûòÿ.
ß, äà ÿ çàäèãíà àçú!” Çàäèãà ÿ òîé è ÿ èçïîëçóâà ñàìî çà ñåáå
ñè. Òîâà å êóëòóðà íà êðàæáàòà. Òîðáàòà å ñàìî åäèíú îá-
ðàçú, ñú êîéòî èñêàìå äà èçðàçèìú îòíîøåíèÿòà, êîèòî ñûùåñ-
òâóâàòú âú ðàçóìíèÿ ñâýòú.

Íýêîé ùå çàïèòà: “Êàêú òðýáâà äà ïîñòûïÿ, àêî íàìý-
ðÿ åäíà òîðáà ñú ïàðè íà ïûòÿ ñè?” Âèå íå òðýáâà äà ïîñòû-
ïâàòå êàòî îíçè áýäåíú ÷îâýêú, êîéòî îòèøúëú ïðè åäèíú
áîãàòú äà ìó èñêà ïàðè íà çàåìú. Òîé îòèâà åäèíú äåíü ïðè
áîãàòàøà è ìó êàçâà: “Ìîëÿ òè ñå, óñëóæè ìè, èìàìú íóæäà
îòú ïàðè!” Áîãàòàøúòú ìó äàâà êëþ÷à è êàçâà: “Âçåìè êëþ-
÷à, îòêëþ÷è êàñàòà, èçâàäè êîëêîòî ïàðè òè ñû íóæíè è êàòî
ñè óñëóæèøú, âúðíè òèÿ ïàðè íà ìýñòîòî èìú.” Áýäíèÿòú
÷îâýêú âçèìà êëþ÷à, îòâàðÿ êàñàòà è èçâàæäà íóæíàòà ñóìà.
Êîëêîòî ïûòè ìó ïîòðýáâàëè ïàðè, òîé âàäèëú îòú êàñàòà,
íî íèùî íå âíàñÿëú. Îòèâà òîãàâà ïðè áîãàòèÿ ÷îâýêú è ìó
êàçâà: “Âçåìè êëþ÷à îòú êàñàòà, ïàðèòý ñå ñâúðøèõà, íèùî
íå îñòàíà âú íåÿ.” -Òîâà ïîêàçâà, ÷å òè ñàìî ñè âçèìàëú, à
íèùî íå ñè òóðÿëú. Òàêà íå ìîæå äà èìà ïàðè âú êàñàòà. Àêî
èñêàòå äà èìàòå ïàðè âú êàñàòà, åäíîâðýìåííî òðýáâà äà âà-
äèòå è äà òóðÿòå âú íåÿ íýùî. Êàêâà èäåÿ ìîæå äà èìàòå, àêî
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âñè÷êè èñêàòå ñàìî äà âçèìàòå, à íèùî äà íå âëàãàòå? Âñýêè
òðýáâà äà âçèìà òîëêîâà, êîëêîòî âíàñÿ. Âú òîâà ñåäè ðàçóì-
íèÿòú æèâîòú. Íýêîé âçèìà 1000 ëåâà äà ñè óñëóæè. Ñëýäú
òîâà òîé òðýáâà äà âúðíå òèÿ 1000 ëåâà íà ìýñòîòî èìú. Òúé
ùîòî, âñýêè ñàìú ùå âîäè ñâîÿ òåôòåðú, áåçú äà ñòàâà íóæ-
äà äà äîõîæäà èíñïåêòîðú, äà ðåâèçèðà ñìýòêèòý ìó. Ïðè-
ðîäàòà äúðæè òî÷íà ñìýòêà çà âñè÷êè ïðèõîäè è ðàçõîäè.

Ðåêîõú, êàêâîòî è äà ïðàâè ÷îâýêú, âú êðàÿ íà êðàèùà-
òà ùå ñå íàòúêíå íà âàæíèÿ âúïðîñú, êàêú äà óðåäè æèâîòà
ñè. Êàòî îòãîâîðú íà òîçè âúïðîñú, ïðèðîäàòà ïðýäñòàâÿ åä-
íà ìàëêà ïðîãðàìà, à èìåííî: âçàèìíàòà æåðòâà. Òî çíà÷è: ó
âñè÷êè õîðà äà èìà æåëàíèå âçàèìíî äà ñè ïîìàãàòú, êàòî
ïðè òîâà òàçè âçàèìîïîìîùü çàïî÷íå îòú òîçè êîéòî íàé-
ìíîãî ñå íóæäàå. Âçàèìíàòà æåðòâà òîâà å Áîæåñòâåíèÿòú
ïûòü, êúìú êîéòî ÷îâýêú òðýáâà äà ñå ñòðåìè. Êîãàòî õîðà-
òà ñå ñòðåìÿòú êúìú âçàèìíà îòñòûï÷èâîñòü, âçàèìíà æåðò-
âà è ñîëèäàðíîñòü, íàâñýêûäý âú æèâîòà ùå èìà ïðîãðåñú -
è âú íàóêàòà, è âú èçêóñòâàòà. Àêî íýêîé ÷îâýêú å ñú ïîëî-
æèòåëåíú òåìïåðàìåíòú “n ”, òðýáâà äà äðóæè ñú òàêúâú,
êîéòî èìà îòðèöàòåëåíú òåìïåðàìåíòú “l  ”, çà äà ìîãàòú ñè-
ëèòý è íà äâàìàòà âçàèìíî äà ñå áàëàíñèðàòú. Êàòî ñå ñúáå-
ðàòú òèÿ äâàìà äóøè çàåäíî, ùå ìîãàòú äîáðý äà ðàáîòÿòú:
n   å ãîñïîäàðü, êîéòî äàâà, à l   å ñëóãà, êîéòî ðàáîòè. Êàêâî
ùå ñå ïîëó÷è âú ðåçóëòàòú? - Îòú òàçè â®ëíà ùå ñå ïîëó÷è
âå÷å ãîòîâú ïëàòú. Òîçè ïëàòú ùå ãî êóïè íýêîé ÷îâýêú ñú
ïîëîæèòåëåíú õàðàêòåðú. Çàùî íå ìîæå äà ãî êóïè ÷îâýêú
ñú îòðèöàòåëåíú õàðàêòåðú? - Çàùîòî îòðèöàòåëíèòý õîðà
ñàìè ñè ïðèãîòîâëÿâàòú ïëàòîâåòý, íî íå ãè êóïóâàòú, íèòî
ãè ïðèëàãàòú âú æèâîòà ñè. Êîãàòî ÷îâýêú èìà íýêîå îòðèöà-
òåëíî ñúñòîÿíèå, òîé èçïèòâà âú ñåáå ñè åäíà ïðèÿòíîñòü, ÷å
ìîæå äà ðàáîòè, áåçú äà èçäàâà òîâà ñâîå ñúñòîÿíèå íàâúíú.
Ïîëîæèòåëíèòý íàòóðè ïúêú ïðîÿâÿâàòú ñâîåòî ÷óâñòâî íà-
âúíú.

Îêóëòíèÿòú ó÷åíèêú òðýáâà äà ðàçáèðà è ïðèëàãà æè-
âàòà ìàòåìàòèêà âú æèâîòà ñè, êîëêîòî òðóäíà è äà å òÿ. Òîé
òðýáâà äà ïðàâè ðåäèöà îïèòè âú òîâà íàïðàâëåíèå. Èñêà ëè
÷îâýêú äà èçïðàâè íýêîÿ ñâîÿ ïîãðýøêà, èëè äà òðàíñôîð-
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ìèðà åäíî ñâîå íåðàçïîëîæåíèå, òîé òðýáâà ïðýäè âñè÷êî
äà ðàçáèðà ñâîèòý âûòðýøíè ñúñòîÿíèÿ. Êîãàòî èçïàäíåòå
âú íýêîå ïåñèìèñòè÷íî íàñòðîåíèå, òðýáâà äà çíàåòå, ÷å
ïûòèùàòà êúìú íàïðàâëåíèåòî, ïî êîåòî ñå äâèæèòå, ñû
ïðýêûñíàòè - ïîñòàâåíà âè å íýêàêâà ïðý÷êà, íýêàêâî ïðýïÿò-
ñòâèå. Ñêðúáüòà, ñòðàäàíèÿòà, ìû÷íîòèèòý, îáåçñúðä÷åíèÿ-
òà âú æèâîòà íà ÷îâýêà ïîêàçâàòú, ÷å ïî ïîñîêàòà íà íåãîâî-
òî äâèæåíèå ñû ïîñòàâåíè ñïúíêè, êîèòî ïðýêûñâàòú ñúîá-
ùåíèÿòà. Òîçè ÷îâýêú íýìà îòâîðåíú ïûòü. Êàêâî òðýáâà äà
íàïðàâè òîçè ÷îâýêú, çà äà îòâîðè ïûòÿ ñè? - Èìà äâà íà÷è-
íà, ïî êîèòî òîé ùå ìîæå äà ñè íàïðàâè ìîñòú.

Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å òîçè ÷îâýêú å êóïèëú åäèíú êèëîã-
ðàìú ÷èñòî äúðâåíî ìàñëî, êîåòî èñêà äà çàíåñå íà ñâîÿ ïðè-
ÿòåëü. Íî ïðýäè äà å óñïýëú äà ìó ãî çàíåñå, òîé ïîëó÷àâà
îòú ñâîÿ ïðèÿòåëü åäíî îñêúðáèòåëíî ïèñìî. Òîçè ÷îâýêú ñå
ñïèðà ñåãà è ñå çàìèñëÿ, êàêâî äà íàïðàâè ñú ìàñëîòî. Äâý
âúçìîæíîñòè èìà: èëè äà õâúðëè øèøåòî ñú ìàñëîòî íà çå-
ìÿòà èëè äà ãî çàäúðæè çà ñåáå ñè. Êîÿ îòú äâýòý ïîñòûïêè å
çà ïðýäïî÷èòàíå? Àêî òîé õâúðëè øèøåòî ñú ìàñëîòî íà çå-
ìÿòà è ãî ñòðîøè, òîâà ïîäðàçáèðà: “Çà äà ìîæå äà ñûùåñò-
âóâà ìåæäó íàñú äâàìàòà ïðèÿòåëñòâî, òè òðýáâà äà ñëýçåøú
íà çåìÿòà, äà íàó÷èøú çàêîíèòý íà ñìèðåíèåòî.” Àêî ïúêú
çàäúðæè øèøåòî ñú ìàñëîòî çà ñåáå ñè, ñ òîâà òîé èñêà äà
êàæå íà ñâîÿ ïðèÿòåëü: “Òè íå çàñëóæàâàøú òîâà ìàñëî. È äà
òè ãî äàìú, íå ìîæåøú äà ãî èçïîëçóâàøú êàêòî òðýáâà. Çà-
òîâà àçú ùå çàäúðæà ìàñëîòî çà ñåáå ñè, ïîíåæå ñå íàäýâàìú
äà èçïðàâÿ òàçè ïîãðýøêà.” Êàêú ùå èçïðàâè ïîãðýøêàòà? -
Îòú ìàñëîòî, êîåòî çàäúðæè çà ñåáå ñè, òîçè ÷îâýêú ùå ïðè-
ãîòâè åäíî âêóñíî, áîãàòî ÿäåíå è ùå ïîêàíè ñâîÿ ïðèÿòåëü
íà îáýäú. Òîé, êàòî äîéäå, ùå ñè õàïíå äîáðý, ùå ñå çàäîâî-
ëè è ùå ñúçíàå ïîãðýøêàòà ñè. Ùå êàæå: “Ïðèÿòåëþ, èçâèíè
ìå, ÷å òè íàïèñàõú òàêîâà îñêúðáèòåëíî ïèñìî. Àçú áýõú íà
êðèâú ïûòü.” Ïî òîçè íà÷èíú ðàáîòàòà ùå ñå îïðàâè è äâà-
ìàòà ïðèÿòåëè ùå áûäàòú ðàäîñòíè è âåñåëè. À òîâà íå å
íèùî äðóãî, îñâýíú ïîñòàâÿíå ìîñòú ìåæäó òýçè äâàìà ïðè-
ÿòåëè. Ìîñòúòú âúçñòàíîâÿâà òýõíèòý îòíîøåíèÿ. Îòú ÷èñ-
òî ïðàêòè÷åñêî ãëåäèøå, çà ïðýäïî÷èòàíå å øèøåòî ñú ìàñ-
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ëîòî äà îñòàíå ó âàñú, îòêîëêîòî äà ãî õâúðëÿòå íà çåìÿòà.
Çàòîâà ðåêîõú íà âñèíöà âè: íå òðîøåòå øèøåòàòà ñè!

Ñú êàêâî ñå îòëè÷àâàòú ìëàäèòý õîðà, ìëàäîòî ïîêîë-
ýíèå? - Òî òúðñè ëåñíèÿ ïûòü. Ìëàäèòý èñêàòú äà ïîñòèã-
íàòú ñâîèòý èäåàëè èçâåäíúæú. Íàïðèìýðú àêî íýêîé ìëàäú
ñå çàåìå äà ñâèðè åäíî òðóäíî êëàñè÷åñêî ïàð÷å, òîé èñêà
èçâåäíúæú äà ãî èçñâèðè, áåçú ìíîãî òðóäú è óñèëèÿ. Íî
ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å ïðèðîäàòà èçèñêâà îòú òîçè ìëàäú ÷î-
âýêú ñàìú äà ñè íàïðàâè èíñòðóìåíòà, ñàìú äà ñè ñúçäàäå
ìóçèêàëíàòà ïèåñà è íàé-ïîñëý ñàìú äà ÿ èçñâèðè. Êîëêî
âðýìå, êàêâà äúëáîêà è êîíöåíòðèðàíà ìèñúëü ñå èçèñêâà îòú
òîçè ÷îâýêú, çà äà ìîæå òîé äà ñúçäàäå èíñòðóìåíòà, äà êîì-
ïîçèðà ïèåñàòà è ñëýäú òîâà äà ÿ èçñâèðè! Âñýêè ÷îâýêú ìî-
æå äà ñòàíå ó÷åíú, òîâà å âúïðîñú íà âðýìåòî ñàìî, íî çàòî-
âà ñå èçèñêâà óñèëåíà äýÿòåëíîñòü, áåçú êîëåáàíèå è ñòðàõú.

Ñåãà, àêî èñêàòå äà ïðîâýðèòå èñòèííîñòüòà íà âñè÷êî
êàçàíî äîòóêú, òðýáâà äà íàïðàâèòå ïîíå åäèíú îïèòú, íî
áåçú ïîäîçðýíèå, áåçú ñúìíýíèå. Èçêëþ÷èòå ëè ñúìíýíèåòî
è ïîäîçðýíèåòî îòú óìà ñè, íà ñòî îïèòè ùå èìàòå ñàìî åä-
íî èçêëþ÷åíèå. Àêî ÷îâýêú èìà âýðà, òîé ùå ìîæå ñàìî âú
åäèíú ìýñåöú, âìýñòî öýëà ãîäèíà äà ðàçðýøè è ïðîó÷è è
íàé-ñëîæíèòý ìàòåìàòè÷åñêè çàäà÷è.

Ìíîçèíà ìèñëÿòú, ÷å ó÷åíåòî å òðóäíà ðàáîòà. Ó÷åíå-
òî å òðóäíî ñàìî òîãàâà, êîãàòî âú óìà íà ÷îâýêà èìà ìàëêî
ñâýòëèíà. Ïðè÷èíàòà, äýòî íýêîè õîðà íå ìîãàòú äà ó÷àòú,
ñåäè âú òîâà, ÷å òý íå ìèñëÿòú ïðàâî, íå ðàçñûæäàâàòú äîáðý.
Ñëýäîâàòåëíî òý èìàòú ìàëêî ñâýòëèíà âú óìà ñè. Êîéòî èìà
ìíîãî ñâýòëèíà, òîé ó÷è ëåñíî, äîáðý. Ñâýòëèíàòà óñèëâà
åíåðãèÿòà íà ìîçú÷íèòý êëýòêè. Óìúòú íà ÷îâýêà ñå íóæäàå
îòú ïîâå÷å âûòðýøíà ñâýòëèíà. Òàçè âûòðýøíà ñâýòëèíà ñå
äîáèâà ñàìî ÷ðýçú âýðàòà. Ñúìíýíèåòî, ïîäîçðýíèåòî çà-
ãàñâàòú âûòðýøíàòà ñâýòëèíà. Çàïðèìýðú, ðýøèøú íýêîÿ çà-
äà÷à, íî ñå óñúìíèøú íýùî. Âåäíàãà ñïèðàøú çàäà÷àòà, íå
çíàåøú íàêûäý äà âúðâèøú - âú óìà è ñúçíàíèåòî òè íàñòàâà
ìðàêú è çàáëóæäåíèå. Ñëýäú âðýìå îòíîâî ñå âäúõíîâèøú,
ïðèäîáèâàøú âýðà è çàïî÷âàøú äà ðàáîòèøú íàòàòúêú. Òà-
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êà ðàáîòèøú 4-5 ãîäèíè âúðõó çàäà÷àòà è íàé-ïîñëý ÿ ñâúð-
øâàøú. Äîéäå òâîÿòú ïðîôåñîðú, ó÷åíú è ñïîñîáåíú ÷îâý-
êú, ïðýãëåæäà çàäà÷àòà òè è íàìèðà åäíà ìàëêà ïîãðýøêà âú
äåñåòè÷íèòý ÷èñëà. Íèùîæíà, ìàëêà å ïîãðýøêàòà, íî òðýáâà
äà ñå ïîïðàâè. Ïèòàìú: òàçè ìàëêà ïîãðýøêà èçìýíÿ ëè âàøå-
òî åñòåñòâî? Ïðàâè ëè âè ìîðàëíî ïî-ëîøè, îòêîëêîòî ñòå
áèëè ïî-ðàíî? - Íå. Àêî îáà÷å íàïðàâèòå òàçè ãðýøêà âú æè-
âîòà ñè, òÿ ùå ñå îòðàçè çëý âúðõó õàðàêòåðà âè. Àêî äàäåòå
ïàðè íà íýêîÿ âäîâèöà è êúìú îïðýäýëåíàòà ñóìà ïðèáàâèòå
1/100 ÷àñòü îòú ñòîòèíêàòà, êàêâî ùå ñïå÷åëè âäîâèöàòà îòú
òîçè ìàëúêú ïðèäàòúêú? - Íèùî íýìà äà ñïå÷åëè. Íî èìàòå
ëè òàêàâà ìàëêà ÷àñòü îòú åíåðãèÿòà íà íýêîÿ ðàçóìíà ïðè-
ðîäíà ñèëà, òÿ ùå èìà ãðàìàäåíú åôåêòú è ñú íåÿ ùå ìîæåòå
äà äèãíåòå çåìÿòà íàãîðý âú ïðîñòðàíñòâîòî. Ùî ñå îòíàñÿ
äî ïàðèòý, ñòîòèíêàòà íå èãðàå íýêàêâà âàæíà ðîëü, íî àêî
ñòîìèëèîííàòà ÷àñòü îòú ñòîòèíêàòà ïðýäñòàâëÿâà íýêàêâà
ñèëîâà ëèíèÿ íà æèâîòà, òÿ ùå èìà ãðàìàäåíú åôåêòú.

Ñëýäîâàòåëíî ìàëêèòý ïîòèöè, êîèòî èìàòå âú æèâîòà
ñè, èçðàçåíè â ìèñëè, ÷óâñòâà, æåëàíèÿ, çíàíèÿ ñû âñå òàêèâà
ñèëîâè ëèíèè ñú ãðàìàäåíú åôåêòú âú ñâîèòý äýéñòâèÿ. ×åñòî
êàçâàòå: “Òèÿ íýùà ñû ìàëêè, íèùîæíè.” Ðåêîõú, âú ìàëêèòý,
âú äðåáíèòý, âú íèùîæíèòý íýùà ñåäè âåëè÷èåòî íà ÷îâýêà.
Ùàñòèåòî íà ÷îâýêà èäå îòú ìîìåíòà, êîãàòî òîé çàïî÷âà äà
îáðúùà âíèìàíèå íà ìàëêèòý ñèëîâè âåëè÷èíè âú æèâîòà ñè.
Íàïðèìýðú ÿâè ñå ó âàñú ìàëêîòî æåëàíèå äà ñòàâàòå ñóò-
ðèíü ðàíî è äà ðàçìèøëÿâàòå, íî êàòî ñå ñúáóäèòå ñóòðèíü-
òà, ïîîãëåäàòå ñå íàîêîëî, óñýùàòå, ÷å âú ñòàÿòà âè å ñòóäå-
íî è âåäíàãà îòëàãàòå æåëàíèåòî ñè çà äðóãú ïûòü. Ðåêîõú,
ùîìú å äîøëî òîâà áëàãîðîäíî æåëàíèå ó âàñú, íå îòëàãàé-
òå, èçïúëíåòå ãî âåäíàãà. Ñòàíåòå ðàíî, èçìèéòå ñå, îáëý÷å-
òå ñå è çàïî÷íåòå ìîëèòâàòà ñè. Èçïúëíèòý ëè òîâà ìàëêî
æåëàíèå, îòú òîçè ìîìåíúòú ùå çàïî÷íå è âàøåòî ïîâäèãà-
íå. Àêî îòëîæèòå, èëè íàïúëíî îòáëúñíåòå òîâà æåëàíèå, îòú
òîçè ìîìåíòú ùå ñå çàðîäÿòú âñè÷êèòý âè íåùàñòèÿ. Êîãàòî
÷îâýêú ñå ìîëè, òðýáâà äà áûäå ïðàâú, áîäúðú. Íèêîãà íå ñå
ìîëåòå ñåäíàëè. Êîãàòî çäðàâèÿòú ÷îâýêú ñå ìîëè íà Áîãà,
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íåãîâîòî åñòåñòâåíî ïîëîæåíèå å äà áûäå èçïðàâåíú íà êðà-
êàòà ñè: ãëàâàòà ìó äà áûäå ñâúðçàíà ñú öåíòúðà íà Ñëúíöå-
òî, à êðàêàòà ìó - ñú öåíòúðà íà Çåìÿòà. Àêî íýêîé ëåæè íà
ãúðáà ñè è èñêà äà ñå ìîëè, íýìà äà ìîæå, ùå ãî íàïàäíàòú
êîøìàðíè ñúñòîÿíèÿ, çàùîòî çåìíèòý åíåðãèè ïîäïóøâàòú
ãðúáíà÷íèÿ ìó ñòúëáú. Êîãàòî ïîñòàâÿòú ÷îâýêà ñú ëèöå êúìú
çåìÿòà è ãî áèÿòú îòãîðý, òîé ìîæå äà ñå ìîëè äîáðý, çàùî-
òî ïàêú ñå íàìèðà âú çàâèñèìîñòü îòú Ñëúíöåòî.

Ðåêîõú, íàé-âàæíî çà âñè÷êè å äà ñå ñâúðçâàòå ñú ïîëî-
æèòåëíèòý ñèëè âú æèâîòà. Ñúìíýíèåòî, ïîäîçðýíèåòî è
ðåäú îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ ìîãàòú äà äîéäàò ó âàñú, íî âèå
íå ñå ñòðåìåòå äà ãè èçêîðåíÿâàòå. Îñòàâåòå ðýêàòà äà ñè
òå÷å, íå ïðàâåòå áåíòîâå ïî íåÿ! Ïî ñûùèÿ íà÷èíú íå ñå ñòðå-
ìåòå äà êîðåíèòå çëîòî, êîåòî ñûùî êàòî ðýêàòà å åäíî òå-
÷åíèå. Ïî-ëåñíî å ÷îâýêú äà âçåìå íýêîëêî ãðåäè, äà ãè òóðè
êàòî ìîñòú íàäú ðýêàòà è äà ìèíå ïî òýõú, îòêîëêîòî äà ìè-
íå ñú êîëàòà ñè ïîäú áåíòà íà ðýêàòà.

Ñúâðýìåííèòý õîðà ñû ïîäïóøèëè äíåñú ìíîãî ðýêè,
íàïðàâèëè ñû áåíòîâå, íî êàêâî ñû ñïå÷åëèëè îòú òîâà? -
Ðåäèöà íåùàñòèÿ. Îòñåãà íàòàòúêú ìîñòîâå òðýáâà äà ñå ïðà-
âÿòú, à íå áåíòîâå. Íèêîé íå ìîæå äà ïîäïóøâà, äà ñïèðà
ñèëèòý íà ïðèðîäàòà. Âúðõó òýõú òðýáâà äà ñå ïîñòàâÿòú
ìîñòîâå, ðàçóìíè ñúîáùåíèÿ. Äâýòý òå÷åíèÿ -l    è +n, ïîëî-
æèòåëíîòî è îòðèöàòåëíîòî, òðýáâà äà áûäàòú âú ðûöýòý íà
÷îâýøêèÿ ðàçóìú, òîé òðýáâà äà ãè âëàäà. Êîãàòî åäíî ðà-
çóìíî ñûùåñòâî îòú äóõîâíèÿ ñâýòú èñêà äà ïðýìèíå îòú
åäíî ñúñòîÿíèå âú äðóãî, õâàùà äâýòý äðúæêè íà ïîëîæè-
òåëíàòà è îòðèöàòåëíàòà ñèëè, êîèòî âåäíàãà âçàèìíî ñå óíè-
ùîæàâàòú è òîé ñå êà÷âà íàãîðý âú ïðîñòðàíñòâîòî. Êàòî
ñìýíè ñúñòîÿíèåòî ñè, îñòàâÿ òèÿ äâý äðúæêè. Ïî òîçè íà-
÷èíú âñè÷êè õîðà ìîãàòú äà òðàíñôîðìèðàòú ñúñòîÿíèÿòà
ñè. Õâàíåòå ëè ñú âýðà ïîëîæèòåëíîòî è îòðèöàòåëíîòî âú
æèâîòà ñè âèå ùå ïðýìèíåòå îòú äðóãàòà ñòðàíà íà ðýêàòà,
êàòî ïî ìîñòú. Ïîñòûïâàòå ëè òàêà, íýìà äà èìà ìû÷íîòèÿ
âú æèâîòà âè, êîÿòî ùå ìîæå äà âè ñïúíå. Âñè÷êè ìû÷íîòèè
ìîãàòú äà ñå ïðýîäîëýÿòú ñú âýðà.
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×åñòî êàçâàòú çà íýêîãî: “Òîçè ÷îâýêú å ìíîãî ãðóáú.”
Çà äðóãú íýêîé êàçâàòú: “Òîçè ÷îâýêú å ìíîãî áëàãîðîäåíú,
äåëèêàòåíú âú îòíîøåíèÿòà ñè.” Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà òîâà ðàç-
ëè÷èå? Çàùî åäèíèÿòú å ãðóáú, à äðóãèÿòú - ìåêú, äåëèêà-
òåíú? - Òîâà ñå äúëæè íà ìàòåðèÿòà, îòú êîÿòî ñû ñúçäàäåíè
òýõíèòý òýëà. Ìàòåðèÿòà, îòú êîÿòî å íàïðàâåíî ÷îâýøêîòî
òýëî, å ðàçíîîáðàçíà. Êîëêîòî åäèíú ÷îâýêú å ïî-ãðóáú, òîë-
êîâà ïî-ãîëýìú áðîé îòú íåãîâèòý êëýòêè ñû îòú íèçøú, æè-
âîòèíñêè ïðîèçõîäú, êîëêîòî ÷îâýêú å ïî-ìåêú, ïî-äåëèêà-
òåíú, òîëêîâà ïî-ãîëýìú áðîé îòú íåãîâèòý êëýòêè ñû îòú
ïî-âèñîêú îðãàíè÷åñêè ïðîèçõîäú.

È òúé, ñåãà îòú ìëàäèòý ñå èçèñêâà íîâà, ïîëîæèòåëíà
âýðà. Âú êàêâî ñåäè òàçè âýðà? - Âýðà áåçú ñúìíýíèÿ! Ñúìí-
ýíèåòî äà ñåäè îòâúíú, âýðàòà - îòâûòðý! Ñòðàõúòú îòâúíú,
Ëþáîâüòà - îòâûòðý! Ãëóïîñòüòà - îòâúíú, Ìûäðîñòüòà -
îòâûòðý!

Ñåãà ùå âè ïðýäñòàâÿ íýêîëêî ïîëîæåíèÿ çà ðàçìèø-
ëåíèå. Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å âèå ñòå ñëóãà ïðè åäèíú ãîðäú,
÷åñòîëþáèâú è ñâîåíðàâåíú ãîñïîäàðü, íî èìàòå ñèëíî æå-
ëàíèå äà ó÷èòå. Êàêú ùå èçêàæåòå ñâîåòî æåëàíèå ïðýäú ãîñ-
ïîäàðÿ ñè, çà äà ñå ñúãëàñè òîé äà ìó ðàáîòèòå è ñûùåâðý-
ìåííî äà âè èçäúðæà âú ó÷èëèùåòî?

Âòîðîòî ïîëîæåíèå: âèå ñòå áýäåíú ÷îâýêú, òúðñèòå
íýêàêâà ñëóæáà, íî íýìàòå îòú íèêîãî ïðýïîðûêà. Îòèâàòå
ïðè íýêîé ãîñïîäàðü, èñêàòå äà âè íàçíà÷è íà ðàáîòà. Êàêú
òðýáâà äà ñå ïðýäñòàâèòå ïðýäú íåãî, äà èçÿâèòå ñâîÿòà ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü?

Òðåòîòî ïîëîæåíèå: âèå ñòå áîëåíú ÷îâýêú. Ïðýãëåæ-
äàòú âè íýêîëêî ëýêàðè è âñè÷êè êîíñòàòèðàòú, ÷å ñòðàäàòå
îòú òåæêà, íåèçëý÷èìà áîëåñòü. Âúïðýêè âñè÷êî òîâà, ó âàñú
èìà ñèëíî, íåïðýîäîëèìî æåëàíèå äà æèâýåòå, äà áûäåòå çäðà-
âè. Êàêâî òðýáâà äà íàïðàâèòå? (- Äà ñå îáúðíåìú êúìú Áî-
ãà.) - Äà, ñú îáðúùàíåòî ñè êúìú Áîãà, ÷îâýêú ùå ìîæå äà
ðàçðýøè âñè÷êè çàäà÷è, âñè÷êè ìû÷íîòèè âú ñâîÿ æèâîòú.

Óïðàæíåíèå: Âñè÷êè ïðàâè! Äâèæåíèå íà ðûöýòý íà-
ãîðý, ïîñëý - íàäîëó, ñëýäú òîâà âú êðûãú. Ïðè òèÿ äâèæå-
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íèÿ ùå ïðîèçíàñÿòå áàâíî ñëýäíîòî èçðå÷åíèå: “Äîáðîòà,
ñìèðåíèå âñè÷êî ðýøàâàòú âú ñâýòà.”

Êàòî êàæåòå äóìàòà “äîáðîòà” - ðûöýòý ãîðý; “ñìèðå-
íèå” - ðûöýòý äîëó; “âñè÷êî ðýøàâàòú âú ñâýòà” - ðûöýòý âú
êðûãú. Ñëýäú òîâà áàâíî ñå èçíàñÿòú íàïðýäú è ïîñëý ñå ñïó-
ùàòú íàäîëó.

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.

29 øêîëíà ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 5.VII.1925 ã.

(ïúðâèÿ äåíü íà Òðåòè ìëàäåæêè ñúáîðú)
Ñîôèÿ
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Ó×ÒÈÂÈßÒÚ  ×ÎÂÝÊÚ*

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.

Ïðî÷åòîõà ñå ðàáîòèòý âúðõó òåìàòà: “Ïðîèçõîäú íà
ïåñèìèçìà.”

Ïåñèìèçìúòú èìà äâý îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà ïî ñûùåñ-
òâî. Êîè ñû òèÿ êà÷åñòâà? (- Ëèïñà íà âýðà. - Ãîðäèòý õîðà
ñû ïåñèìèñòè.) Ïåñèìèñòúòú å íàáëþäàòåëåíú ÷îâýêú. Òîé,
êàòî ãëåäà íà ìðà÷íàòà, íà îòðèöàòåëíàòà ñòðàíà íà æèâîòà,
íåãîâèÿòú óìú å áóäåíú, èìåííî âú òîâà îòíîøåíèå. Ñëàáà-
òà ñòðàíà íà ïåñèìèñòà ñåäè âú òîâà, ÷å òîé ñå ïîääàâà íà
÷óæäà âîëÿ. Òîâà íýùî òîðìîçè íåãîâàòà ïñèõèêà. Áóäíîñòü
íà óìà êúìú îòðèöàòåëíîòî è íåñàìîñòîÿòåëíà âîëÿ ñû äâýòý
êà÷åñòâà íà ïåñèìèñòà. Âñëýäñòâèå íà òèÿ äâý êà÷åñòâà, òîé
å âú ïîñòîÿííà áîðáà. Êîÿ å ÷óæäàòà âîëÿ, êîÿòî óêàçâà äàâ-
ëåíèå âúðõó íåãî è ãî òîðìîçè? - Ïðèðîäàòà. Çàùî? - Ïîíå-
æå òîé ïîñòîÿííî êðèòèêóâà ïðèðîäàòà. Ïî òîçè íà÷èíú
èìåííî, òîé âëèçà â ñòúëêíîâåíèå ñú íåÿ. Òîé èñêà äà áûäå
àáñîëþòíî ñâîáîäåíú è äà ¢ ñå íàëàãà, äà ¢ ñòàíå ãîñïîäàðü.
Ïðèðîäàòà îáà÷å, ìó ïîêàçâà, ÷å òîé íå å è íå ìîæå äà áûäå
ñâîáîäåíú ÷îâýêú. Êàêú ìó ïîêàçâà òîâà? - Êàòî ãî ìà÷êà,
îáâúðçâà è ñú òîâà ãî ïðàâè òàêà çàâèñèìú, êàêòî è òÿ å çàâè-
ñèìà. Ïðèðîäàòà å ìíîãî èíòåëèãåíòíà, òÿ äàâà âúçìîæíîñòü
íà âñè÷êè õîðà, à ñïåöèàëíî è íà ïåñèìèñòèòý äà ìèñëÿòú.
Êîéòî ñå îïèòà äà âëýçå âú áîðáà, âú ñòúëêíîâåíèå ñú ïðè-
ðîäàòà, äà èñêà äà ñòàíå àáñîëþòíî ñâîáîäåíú, àáñîëþòíî
íåçàâèñèìú ÷îâýêú, òîé íåïðýìåííî ùå ñòàíå ïåñèìèñòú. Äà
èñêà ÷îâýêú àáñîëþòíà ñâîáîäà, àáñîëþòíà íåçàâèñèìîñòü,
ïîäðàçáèðà òîé äà áûäå àáñîëþòíî ìûäúðú è ñèëåíú. Ñâî-
áîäà áåçú àáñîëþòíà ìûäðîñòü è ñèëà å íåâúçìîæíî íýùî.
Òàêàâà ñâîáîäà å íåìèñëèìà.

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú.
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Ïúðâàòà áóêâà íà äóìàòà “ïåñèìèçúìú” áóêâàòà “Ï” å
ñúñòàâåíà îòú òðè ïðàâè ëèíèè. Áóêâàòà “Ï” ïðýäñòàâëÿâà
áðýìåíåíú ÷îâýêú ñú èäåè. Äâýòý óñïîðåäíè ëèíèè ïîêàçâà-
òú, ÷å ïåñèìèñòúòú èìà áóäåíú óìú è ñòðåìåæú. Íàïðý÷íàòà
ïåðïåíäèêóëÿðíàòà ëèíèÿ ïîêàçâà, ÷å íåãîâèÿòú óìú ñðýùà
ñïúíêè, ïðýïÿòñòâèÿ âú ñâîÿ ïûòü. Òýçè ïðýïÿòñòâèÿ ñû ÷óæ-
äàòà âîëÿ, ïðýäú êîÿòî íåãîâàòà âîëÿ, íåãîâàòà äýÿòåëíîñòü
ñïèðàòú. Òîãàâà òîé çàïî÷âà äà ìèñëè êàêâî äà ïðàâè, êàêú
äà èçëýçå îò òîâà ïîëîæåíèå. Âñëýäñòâèå íà òîâà, ó íåãî ñòà-
âà ðàçäâîÿâàíå íà ñúçíàíèåòî, îáðàçóâà ñå áóêâàòà “Å” - âòî-
ðàòà áóêâà íà äóìàòà “ïåñèìèçúìú”.

Áóêâàòà “Å” ïðýäñòàâëÿâà ðàçäâîåíú êðûãú - çàêîíú íà
ðàçìíîæåíèå. Çàêîíúòú íà ðàçìíîæåíèåòî ïîêàçâà, ÷å íýêîé
÷îâýêú ñå å íàìýðèëú âú çàòðóäíåíèå è ñå ñòðåìè äà èçëýçå
îòú òîâà ïîëîæåíèå. Íàïðèìýðú íýêîé ÷îâýêú èìà âñè÷êî 3
- 4 êëãð. å÷åìèêú, à îòãëåæäà ìíîãî ïèëåíöà è êîêîøêè. Êàê-
âî ùå ïðàâè òîãàâà? - Ùå ñå íàìýðè âú ãîëýìî çàòðóäíåíèå,
ùå òúðñè íà÷èíú, êàêú äà ïðýìàõíå òîâà ïðýïÿòñòâèå, äà óâå-
ëè÷è êîëè÷åñòâîòî íà õðàíàòà. Ìíîãî æåëàíèÿ ó ÷îâýêà ãî-
âîðÿòú, ÷å òîé ñå íàìèðà âú çàêîíà íà ðàçìíîæåíèåòî. Òîé
òðýáâà äà èìà äîñòàòú÷íî õðàíà, çà äà ïîääúðæà ñâîèòý æå-
ëàíèÿ.

Áóêâàòà “Ñ” - òðåòàòà áóêâà íà äóìàòà “ïåñèìèçúìú”
îçíà÷àâà çàêîíú íà ïðîìýíèòý. ×îâýêúêú íà ïðîìýíèòý å êà-
òî òîçè, êîãîòî áîëè êîðåìú è çàòîâà ñå îáðúùà òó íà åäíà-
òà, òó íà äðóãàòà ñòðàíà. Ìîæå ëè îáà÷å, äà ñå èçëýêóâà åäèíú
÷îâýêú, êîéòî ïîñòîÿííî ñå âúðòè?

×åòâúðòàòà áóêâà “È” îòú äóìàòà “ïåñèìèçúìú” å ñúñ-
òàâåíà îòú äâý óñïîðåäíè ëèíèè, ñúåäèíåíè ñú òðåòà. Òàçè
áóêâà ïîêàçâà ïîñîêàòà, ïî êîÿòî ñå äâèæè ïåñèìèñòà. Ïðè
òàêàâà ïîñîêà òîé ïðàâèëíî ìîæå äà ðàçðýøè ñâîÿòà çàäà÷à.
Êîãàòî äâýòý óñïîðåäíè ëèíèè ñå ïðîäúëæàòú, òý ùå îáðà-
çóâàòú âú ïðîñòðàíñòâîòî êðèâè ëèíèè âú äâý ïðîòèâîïî-
ëîæíè ïîñîêè. Ïåñèìèñòúòú å ÷îâýêú, êîéòî âú ñðàâíåíèå
ñú îïòèìèñòà, ñå íàìèðà âú ïî-âèñîêà ñòàäèÿ íà ðàçâèòèå.
Ïåñèìèñòúòú ïðýäñòàâëÿâà ðàñòåíèå, êîãàòî îïòèìèñòúòú
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ïðýäñòàâëÿâà ìèíåðàëú. Ïåñèìèñòúòú èìà çàâúðçàëè ïëîäî-
âå, íî îùå íåóçðýëè è çàòîâà ñå áîè, äà íå áè âýòðîâåòý äà
ãè îáðóëÿòú.

Ñåãà ùå ðàçãëåäàìå çíà÷åíèåòî íà äóìàòà “îïòèìè-
çúìú” - optimismus. Áóêâàòà “Î” ïðýäñòàâëÿâà åäèíú çàòâî-
ðåíú êðûãú. Áóêâàòà “Ï” ïðýäñòàâëÿâà áðýìåíåíú ÷îâýêú,
çàòâîðåíú âú ñåáå ñè, ãîòîâú çà ðàáîòà, ãîòîâú çà æèâîòà.
Îïòèìèñòúòú ñå íàìèðà ïðè ïî-áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ, îò-
êîëêîòî ïåñèìèñòà. Íîñúòú íà ïåñèìèñòà å òúíúêú è çàâèòú
íàäîëó. Ìàëêî õîðà áèâàòú èñòèíñêè ïåñèìèñòè. Òèÿ, êîèòî
ìèíàâàòú çà ïåñèìèñòè, ñàìî èãðàÿòú òàêàâà ðîëü íà ñöåíà-
òà; òý ñû ïåñèìèñòè ïðè èçâýñòíè íàñòðîåíèÿ. Îáà÷å, àêî
÷îâýêú äúëãî âðýìå èãðàå òàçè ðîëü, òîé ìîæå äà ïðèäîáèå
÷úðòèòý íà ïåñèìèñòà. Ó ïåñèìèñòà ïðýîáëàäàâà âåíîçíàòà
êðúâü, à ó îïòèìèñòà - àðòåðèàëíàòà êðúâü. Ñëýäîâàòåëíî àêî
ó ïåñèìèñòà ñå èçìýíè ñúñòàâúòú íà êðúâüòà, èçìýíÿ ñå è
ñúñòîÿíèåòî ìó. Ùîìú ñå óâåëè÷è àðòåðèàëíàòà êðúâü ó ÷îâ-
ýêà, èçìýíÿ ñå è ñúñòîÿíèåòî ìó - òîé ñòàâà îïòèìèñòú. Ïå-
ñèìèñòúòú å ìíîãî ñòðàõëèâú ÷îâýêú, òîé ñå ïëàøè îòú áûäå-
ùåòî, îòú âñýêè ïîãëåäú íà õîðàòà. Òîé å ãîëýìú áåçâýðíè-
êú, íî ñûùåâðýìåííî å ñóåâýðåíú: âýðâà âú âòîðíèêà, êàòî
äåíü íà íåñïîëóêè, âú ïåòúêà êàòî äåíü íà ùàñòèå è âú ðåäú
äðóãè íýùà.

Ùå âè çàäàìú ñëýäíèÿ âúïðîñú: êîå å õàðàêòåðíîòî êà-
÷åñòâî íà ðàçóìíèÿ, íà ñúçíàòåëíèÿ æèâîòú? - Âú ñúçíàòåë-
íèÿ æèâîòú èìà åäèíú âàæåíú çàêîíú, êîéòî ãëàñè: Çà âñýêà
åíåðãèÿ, çàòâîðåíà âú êàêâà è äà å ôîðìà, èìà îïðýäýëåíî
âðýìå çà ðàçâèòèå. Íà òîâà îñíîâàíèå, âñýêè ÷îâýêú, òðýáâà
äà èçïîëçóâà åíåðãèèòý, êîèòî ñû âëîæåíè âú íåãîâèÿ îðãà-
íèçúìú, íà ñúîòâýòíîòî çà òýõú âðýìå. Íå îòëàãàéòå òýõíèÿ
ïåðèîäú íà ðàçâèòèå. Âñýêî îòëàãàíå âíàñÿ äèñõàðìîíèÿ âú
ïðàâèëíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâýøêèÿ óìú è íà ÷îâýøêîòî ñúð-
öå. À âñýêà äèñõàðìîíèÿ íàðóøàâà åäèíñòâîòî, êàêòî âú îò-
äýëíèÿ ÷îâýêú, òàêà è ìåæäó âñè÷êè õîðà èçîáùî. Åäèíñò-
âîòî ñå íàðóøàâà òîãàâà, êîãàòî ñûùåñòâàòà, íà êîèòî ïðè-
ðîäàòà å äàëà íåîãðàíè÷åíà ñâîáîäà, íå ðàçâèâàòú ñèëèòý,
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êîèòî èìàòú âú ñåáå ñè. Òèÿ ñûùåñòâà, êàòî íå ðàáîòÿòú, òý
ñòàâàòú ïîëîæèòåëíè, à êîãàòî ñòàâàòú ïîëîæèòåëíè, ðàæäà
ñå äèñõàðìîíèÿ. Çàïðèìýðú âñè÷êè õîðà èñêàòú äà áûäàòú
ñâîáîäíè. Äà áûäàòú ñâîáîäíè ïîäðàçáèðà äà áûäàòú àêòèâ-
íè. Äà áûäàò àêòèâíè, ïîäðàçáèðà äà çíàÿòú ïîñîêàòà íà ñâî-
åòî äâèæåíèå. È íàèñòèíà, ÷îâýêú òðýáâà äà áûäå àêòèâåíú,
íî âú âúçõîäÿùà è ïîëîæèòåëíà íàñîêà.

Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å ïðàâàòà ëèíèÿ ïðýäñòàâëÿâà ïî÷-
âàòà, íà êîÿòî èçíèêâà æèâîòúòú, ñú âñè÷êè ñâîè æåëàíèÿ.
Ñûùåâðýìåííî òàçè ïðàâà ëèíèÿ ïðýäñòàâëÿâà è ñúçíàíèåòî
- íåãîâàòà äýÿòåëíîñòü è ïîñîêà. Òî ìîæå äà ñå îïðýäýëè
êàòî ìèñúëü, êàòî ñòðåìåæú, êàòî æåëàíèå èëè êàòî âîëåâú
àêòú. Âú òàêúâú ñëó÷àé, âñýêî æåëàíèå, âñýêà ìèñúëü, êîèòî
èñêàòå äà ïîñòèãíåòå, íåïðýìåííî òðýáâà äà ïîñàäèòå âú ïî÷-
âàòà, çà äà èçíèêíàòú. Ïî÷âàòà íà ìèñëèòý è æåëàíèÿòà ñû
îòú åäíà ñòðàíà æèâîòà, à îòú äðóãà ñòðàíà - ÷îâýøêîòî òýëî.
Òúé ïîñàäåíè, æåëàíèÿòà è ìèñëèòý íà ÷îâýêà, òý ìîãàòú äà
ðàñòàòú è äà ñå ðàçâèâàòú, äà ïóùàò êîðåíè è êëîíè, ëèñòà è
öâýòîâå, äîêàòî íàé-ïîñëý äàäàòú è ñâîèòý ïëîäîâå. Èñòèí-
ñêèòý æåëàíèÿ è ìèñëè òðýáâà äà áûäàòú âú âðúçêà ñú ïðà-
âèëíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâýøêîòî òýëî. Íàïðèìýðú àêî ÷îâýêú
íå çíàå êàêú äà äâèæè ðûöýòý ñè, ùå èìà ñúâñýìú äðóãè ðå-
çóëòàòè îòú òèÿ, àêî çíàåøå äà äâèæè ðûöýòý ñè ïðàâèëíî.
Íýêîé êàçâà: “Àçú ìîãà äà äâèæà ðûöýòý ñè íà âñè÷êè ïîñî-
êè.” Ïèòàìú: çíàåøú ëè äà äâèæèøú ðûöýòý ñè ïðàâèëíî,
õàðìîíè÷íî?

Íàïðèìýðú ìîæåòå ëè äà äâèæèòå ëûêà íà öèãóëêàòà,
äýòî âè ïàäíå ïî äúñêàòà? - Íå. Èìà òî÷íî îïðýäýëåíî ìýñòî,
äý òðýáâà äà ñå äâèæè ëûêà, ïî êîè ñòðóíè, êàêú äà ñå äâèæè
è ò.í. Êàòî ãëåäàòå îòâîðèòý, îòäóøíèöèòý íà öèãóëêàòà,
ñìýåòå ñå, íàìèðàòå ãè ñìýøíè, íàìèðàòå, ÷å íå ñû íà ìýñòî
ïîñòàâåíè. Ðåêîõú, ÷åñòî è âàøèòý îòäóøíèöè íå ñû ïî-äîáðè
îòú òèÿ íà öèãóëêàòà. Çíà÷è îùå ïðè ïîñòðîÿâàíåòî íà íýêîé
èíñòðóìåíòú, ÷îâýêú òðýáâà äà ïðèëàãà èçâýñòíè ïîçíàíèÿ
è çàêîíè. Íàïðèìýðú òî÷íî îïðýäýëåíî å ïðýçú êîÿ ÷àñòü íà
öèãóëêàòà òðýáâà äà ìèíàâà ëûêà, çà äà ïðîèçâåæäà õóáàâè,
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÷èñòè òîíîâå. Ñûùîòî íýùî ñå îòíàñÿ è äî ïðîÿâÿâàíåòî íà
÷îâýøêàòà ìèñúëü, ÷îâýøêèòý ÷óâñòâà è ÷îâýøêàòà âîëÿ. Çà
ïðàâèëíàòà ìèñúëü, çà ïðàâèëíîòî ÷óâñòâî è çà ïðàâèëíîòî
äýéñòâèå íà ÷îâýêà èìà îïðýäýëåíè çàêîíè, íà êîèòî òðýáâà
òý äà ñå ïîä÷èíÿâàòú. ×åñòî ó âàñú ñå çàðàæäà íýêîå æåëà-
íèå, èñêàòå äà ãî ðåàëèçèðàòå è òî òàêà ñèëíî âè ñòèìóëèðà,
÷å âèå íå ìîæåòå äà ñè íàìýðèòå ïîêîé, èñêàòå âåäíàãà äà
ïðèñòûïèòå êúìú ðåàëèçèðàíåòî ìó. Ðåêîõú, íå áúðçàéòå äà
ãî ðåàëèçèðàòå âåäíàãà. Ñïðåòå ñå ìàëêî, îòëîæåòå íåãîâîòî
ðåàëèçèðàíå çà äåíü, äâà è êîãàòî âñè÷êî ó âàñú óòèõíå, çà-
ïî÷íåòå äà ãî ðåàëèçèðàòå áàâíî è ïîñòåïåííî. Ñàìî òàêà
÷îâýêú ùå ìîæå îòú ñâîèòý æåëàíèÿ äà ñúãðàäè íýùî ïîñ-
òîÿííî è óñòîé÷èâî.

Ïî ñûùèÿ íà÷èíú ùå ïîñòûïâàòå è ñú âàøèòý ìèñëè.
Äîéäå âè íýêîÿ ìèñúëü, äà íàïðàâèòý íýùî - íå áúðçàéòå
âåäíàãà äà ÿ ðåàëèçèðàòå. Îáìèñëåòå ðàáîòàòà äîáðý, âèæòå
äàëè òÿ ùå èìà âëèÿíèå âúðõó ñúãðàæäàíåòî íà âàøèÿ óìú,
íà âàøèÿ æèâîòú, è àêî ñå óáýäèòå, ÷å òÿ ùå âè ïîëçóâà,
ïðèñòûïåòå êúìú íåéíîòî ðåàëèçèðàíå. Ðàáîòåòå òèõî è ñïî-
êîéíî. Íýêîé êàçâà: “Àçú íå ìîãà äà ðàáîòÿ òèõî è ñïîêîé-
íî, àçú ñúìú áúðçú ïî åñòåñòâî.” Ðåêîõú, êîãàòî ïðèðîäàòà
íè äàâà èçîáèëíî ñâîÿòà åíåðãèÿ, òÿ èçèñêâà îòú íàñ äà áû-
äåìú àêòèâíè, áúðçè, çà äà îïîëçîòâîðèìú âñè÷êàòà ¢ åíåð-
ãèÿ. Ïîíýêîãà îáà÷å, ïðèðîäàòà ïåñòè ñâîÿòà åíåðãèÿ. Òÿ äàâà
ïî ìàëêî åíåðãèÿ è èçèñêâà îòú ñûùåñòâàòà, êîèòî ñû ñâúð-
çàíè ñú íåÿ, äà áûäàòú âíèìàòåëíè, äà ïåñòÿòú åíåðãèÿòà,
êîÿòî å âëîæåíà âú òýõíèÿ îðãàíèçúìú.

È òúé, ïðè÷èíàòà çà ïåñèìèñòè÷íèòý ñúñòîÿíèÿ, êîèòî
ñå çàðàæäàòú ó ìëàäèòý è ó ñòàðèòý õîðà, ñå äúëæè ãëàâíî íà
íåðàçóìíîòî èçïîëçóâàíå åíåðãèÿòà íà òýõíèÿ îðãàíèçúìú,
âñëýäñòâèå íà êîåòî íàñòàâà ïðýæäåâðýìåííî èçòîùåíèå íà
ñèëèòý èìú. Çàïðèìýðú, íýêîé ÷îâýêú äàâà ãàëà îáýäú íà
ñâîèòý ïðèÿòåëè è ïî òîçè ñëó÷àé èçõàð÷âà âñè÷êèòý ñè
ñðýäñòâà. Ñëýäú òîâà çà öýëà ñåäìèöà òîé îñòàâà áåçú ïàðè
è ãëàäóâà. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå òîé èçïàäà âú ïåñèìèçúìú.
Äðóãú íýêîé ìëàäåæú, êîéòî ñëýäâà âú ñòðàíñòâî, ïîëó÷àâà
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îòú áàùà ñè ïàðè çà öýëú ìýñåöú è òîé âåäíàãà îòèâà íà ïà-
çàðü è ñè êóïóâà ðåäú íóæíè è íåíóæíè âýùè: ïðúñòåíú, ìó-
øàìà, âðúçêà, êîëàíú, áèëåòú çà êîíöåðòú, çà òåàòúðú è ò.í.
Ñëýäú äâà - òðè äåíÿ ñå îãëåæäà íàòóêú - íàòàìú, íýìà ïàðè
âú äæîáà ñè. Êàêâî äà ïðàâè öýëú ìýñåöú áåçú ïàðè? Òîêó
âèæú òîçè ìëàäú ÷îâýêú èçïàäà âú ïåñèìèñòè÷íî íàñòðîå-
íèå. Ïèòàìú: çàùî áýøå íóæíà ìóøàìàòà íà òîçè ÷îâýêú?
Êàçâàòå: “Âñå ùýøå äà ñòàíå íóæäà äà îòèäå íà åêñêóðçèÿ.”
Çàùî ìó áýøå íóæåíú ïðúñòåíú? - “Å, ñëýäú 4 - 5 ãîäèíè âñå
ùå ìó äîòðýáâà ïðúñòåíú.” - Íå, è áåçú ïðúñòåíú ìîæå. Ñåãà
ñðýùàìú ìëàäè õîðà, êîèòî õîäÿòú ãîëîãëàâè. Êàçâàòú, ÷å
òîâà áèëî õèãèåíè÷íî. Ïî åäíî âðýìå íýêîè ìëàäè õîäýõà è
áîñè. Äîáðà èäåÿ å òàçè, íî òÿ íå ìîæà äà ñè ïðîáèå ïûòü.

Ðåêîõú, ïî âèòðèíèòý íà ïðèðîäàòà èìà ìíîãî íýùà çà
ïðîäàíü. Ìåæäó òèÿ íýùà èìà îòëè÷íè ìèñëè, îòëè÷íè ÷óâ-
ñòâà çà ïðîäàíü, íî ïèòàìú: ìèñëèòå ëè, ÷å âñè÷êè òèÿ íýùà,
êîèòî ìîæå äà ñè êóïèòå, çàñëóæàâàòú äà áûäàòú êóïåíè?
Âñè÷êè âýùè ïî âèòðèíèòý íà ïðèðîäàòà íå ñû åäíàêâî
öýííè. Ìíîãî îòú òýõú, êðàñèâè ïî âúíøåíú âèäú, ïðèìàì-
ëèâè çà î÷èòý, íå çàñëóæàâàòú ïàðèòý ñè è íå òðýáâà äà ñå
êóïóâàòú. Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å äâàìà ìëàäè ñåëÿíè, áîãàòè ìîì-
÷åòà, òðúãâàòú çà Ñîôèÿ äà ïðàâÿòú ïîêóïêè. Åäèíèÿòú îòú
òýõú ñå ñïèðà ïðýäú íýêîé çåìëåäýëñêè ìàãàçèíú, êóïóâà
ñýìåíà îòú êðóøè, ÿáúëêè, ÷åðåøè è äðóãè îâîùíè äúðâåòà
è ñè îòèâà âú ñåëîòî. Âòîðèÿòú ãëåäà ïî âèòðèíèòý íà åäèíú,
íà äðóãú ìàãàçèíú, äîêàòî íàé-ïîñëý âëèçà âú íýêîëêî îòú
ïî-õóáàâèòý ìàãàçèíè è ñè êóïóâà: øàïêà, âðúçêà, ìóøàìà,
áýëè îáóùà, ëà÷åíè îáóùà, ïðúñòåíú, ÷àñîâíèêú è ò.í. Ñëýäú
òîâà è òîé ñè îòèâà âú ñåëîòî. Ïèòàìú: âú êðàÿ íà êðàèùàòà,
êîé îòú äâàìàòà ìëàäè ñåëÿíè å èçïîëçóâàëú ïî-äîáðý ïà-
ðèòý ñè? - Ðàçáèðà ñå, ÷å òîçè, êîéòî å íàêóïèëú ñýìåíàòà.
Òàêà è âú ïðèðîäàòà èìà ìíîãî ìåõàíè÷åñêè ìèñëè è æåëà-
íèÿ, ïîäîáíè íà òèÿ ëà÷åíè è áýëè îáóùà, ïðúñòåíè, ÷àñîâ-
íèöè è òýìú ïîäîáíè. Íàïðèìýðú íýêîé ìëàäú ïîåòú íàïèñ-
âà íýêîå ñòèõîòâîðåíèå, ïðýäëàãà ãî íà òîçè - íà îíçè äà ãî
÷åòàòú, èñêà âñè÷êè äà ñå ïðîèçíåñàòú çà íåãî, ÷å å ãåíèàë-
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íî. Êàêâà ãåíèàëíîñòü èìà âú òîâà ñòèõîòâîðåíèå? Òî å ïî-
äîáíî íà ëà÷åíèòý îáóùà, êîèòî ñû õóáàâè, äîêàòî ñû íîâè
è ëúñêàâè. Ùîìú ïðîãëåäàòú*, âñè÷êàòà èìú êðàñîòà èç÷åç-
âà. Ïî ñûùèÿ íà÷èíú è ìíîãî îòú èäåèòý íà ìëàäèòý è íà
ñòàðèòý ïðîãëåäâàòú è òý ñòàâàòú ïåñèìèñòè è ñå îò÷àéâàòú
îòú æèâîòà.

Ðåêîõú, åäíî öýííî êà÷åñòâî, êîåòî ëèïñâà ó ìëàäèòý,
å âçàèìíîòî ïî÷èòàíèå è óâàæåíèå, êîåòî ïðîèçòè÷à äúëáî-
êî îòú äóøàòà. Àêî òúðñèòå âúíøíà ó÷òèâîñòü, âúíøíî óâà-
æåíèå, òîâà ùå ñðåùíåòå äîíýêûäý ó ìëàäèòý, íî òî å ïî-
âúðõíîñòíî êà÷åñòâî, êîåòî ñêîðî èç÷åçâà. Ñðåùíåòå ëè åäè-
íú ÷îâýêú, êîéòî èìà äúëáîêî óâàæåíèå êúìú äðóãèòý, âñè÷-
êè ùå ãî ñ÷èòàòú çà ñëàáú ÷îâýêú è ùå ñå êà÷àòú íà ãëàâàòà
ìó. Ó÷òèâèÿòú ÷îâýêú, êîéòî óâàæàâà è ïî÷èòà õîðàòà, ïðýäè
âñè÷êî å êðîòúêú, âíèìàòåëåíú, çà÷èòà âðýìåòî íà äðóãèòý,
íå ãî îòíèìà áåçú ðàáîòà. Íå ãî çàáàâëÿâà ñú ïðàçíè ïðèêàç-
êè. Ùîìú îòèäå ïðè íýêîé ÷îâýêú äà ïîãîâîðè ñú íåãî, òîé
âíèìàòåëíî ãî çàïèòâà: “Ìîëÿ âè ñå, ìîæåòå ëè äà ìè äàäåòå
ïåòü ìèíóòè îòú âàøåòî âðýìå, äà ïîãîâîðÿ ìàëêî ñú âàñú?”
È êàòî ïîëó÷è ðàçðýøåíèå äà ïîãîâîðè, òîé âëèçà âûòðý,
êàçâà êàêâî ìó å íóæíî è òî÷íî ñëýäú ïåòü ìèíóòè ñè èçëèçà.
×îâýêú òðýáâà äà öýíè êàêòî ñâîåòî âðýìå, òàêà è âðýìåòî
íà äðóãèòý õîðà. Äàæå è ïðè áðàòà ñè äà îòèäå, òîé ùå èñêà
ïîçâîëåíèå äà ãîâîðè ñú íåãî ïåòü ìèíóòè. Àêî íå å ñâúð-
øèëú ðàáîòàòà ñè, ùå èñêà îùå ïåòü ìèíóòè ïîçâîëåíèå. Àêî
ìó òðýáâàòú îùå ïåòü ìèíóòè, ïàêú ùå ïîèñêà, äîêàòî ñâúð-
øè ðàáîòàòà ñè, íî íèêîãà íýìà äà çëîóïîòðýáè ñú âðýìåòî
íà ñâîèòý áëèçêè.

Âòîðîòî êà÷åñòâî íà ó÷òèâèÿ ÷îâýêú å äà èçñëóøâà
äðóãèòý õîðà òàêà, êàêòî èçñëóøâà ñåáå ñè. Äîéäå ëè íýêîé
ïðè òàêúâú ÷îâýêú, äà ñïîäýëè ñú íåãî ñâîÿòà èäåÿ, òîé âåä-
íàãà ùå âëýçå âú íåãîâîòî ïîëîæåíèå è îòú òîâà ãëåäèùå ãî
èçñëóøâà. Àêî ãîâîðèòåëüòú å ó÷òèâú, è òîé ùå âëýçå âú ïî-
ëîæåíèåòî íà òîçè, êîéòî ãî èçñëóøâà è íýìà äà çëîóïîòðý-
áè ñú íåãîâîòî âðýìå. ×îâýêúòú, êîéòî å ëèøåíú îòú ó÷òè-

*äà ïðîãëåäàòú - äà ñå ñêûñàòú (áåë.ðåä.)
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âîñòü, êàòî âè ñðåùíå åäèíú ïûòü, ùå ãëåäà íàïúëíî äà âè
èçïîëçóâà. Òîé å ãëóïàâú ÷îâýêú, íå âçèìà ïðýäú âèäú, ÷å ùå
ñòàíå íóæäà äà âè ñðåùíå è âòîðè è òðåòè ïûòü. Ó÷òèâèÿòú,
ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú îáà÷å, êàòî âè ñðåùíå åäèíú ïûòü, òîé
çíàå, ÷å ùå âè ñðåùíå è âòîðè, è òðåòè ïûòü, çàòîâà ãëåäà äà
çàïàçèòå äîáðî ìíýíèå çà íåãî, êàêòî è òîé çà âàñú. Âñýêè
÷îâýêú òðýáâà äà èìà äîáðî ìíýíèå çà äðóãèòý, çàùîòî âú
òîâà èìåííî ñå êðèÿòú õóáàâè îáðàçè, êîèòî ïðý÷èñòâàòú
óìà íà ÷îâýêà. Çà âúçïèòàíèåòî íà ÷îâýøêèÿ óìú, íà ÷îâýø-
êîòî ñúðöå è íà ÷îâýøêàòà âîëÿ ñû íåîáõîäèìè êðàñèâè, õàð-
ìîíè÷íè îáðàçè. Êîéòî èñêà äà ñå ïîäèãíå, òðýáâà äà ïðýäèç-
âèêâà âú óìà ñè åäèíú äîáúðú, óìåíú è ñèëåíú ÷îâýêú. Òàêú-
âú ÷îâýêú ñúçäàâà êðàñèâè, õàðìîíè÷íè îáðàçè, à òýçè îáðà-
çè äàâàòú ñòèìóëú çà äýéíîñòü êúìú äîáðîòî è âåëèêîòî âú
ñâýòà.

Òðåòîòî êà÷åñòâî íà ó÷òèâèÿ ÷îâýêú å, ÷å òîé ñå àáñò-
ðàõèðà îòú ñåáå ñè. Çà ìýðêà íà íýùàòà òîé íå âçèìà ñåáå
ñè, íî ãè ðàçãëåæäà îáåêòèâíî, çàùîòî ñèëèòý, êîèòî ñå ïðî-
ÿâÿâàòú âú ÷îâýøêèÿ õàðàêòåðú, ñû âúíú îòú íåãî, òý ñû âú
ñàìàòà ïðèðîäà. Ñèëèòý, êîèòî ñû äàäåíè íà ÷îâýêà, ïðýä-
ñòàâëÿâàòú êàïèòàëú, ñú êîéòî òîé îùå íå áîðàâè íàïúëíî.
Ìàëêà ÷àñòü îòú õîðàòà ñû çàñåãíàëè ñûùåñòâåíèòý íýùà
âú ñâîÿ æèâîòú. Íàïðèìýðú ðàçâèëú ëè å ÷îâýêú âú ñåáå ñè
÷óâñòâîòî çà ñàìîîáëàäàíèå? Ìîæå ëè òîé ïðè âñè÷êè íåóñ-
ïýõè âú æèâîòà äà çàïàçè ïðèñûòñòâèåòî íà äóõà ñè, êàòî ÷å
íèùî íå å ñòàíàëî? Êàêâî ïðàâè ñòóäåíòúòú, êàòî ñå ÿâè íà
íýêàêúâú èçïèòú âú óíèâåðñèòåòà è ïðîïàäíå íà òîçè èçïè-
òú? - Ìíîãî îòú ñåãàøíèòý ñòóäåíòè èçãóáâàòú ïðèñûòñòâè-
åòî íà äóõà ñè. Îáà÷å, òèÿ íåóñïýõè ñû óðîöè, äàäåíè îòú
æèâàòà ïðèðîäà. Àêî âèå âúðâèòå âú ñúãëàñèå ñú çàêîíèòý íà
æèâàòà ïðèðîäà, òÿ ùå ïðîñâýòè óìà âè è òàêà ùå óñèëè ïà-
ìåòüòà âè, ÷å íèêîé ïðîôåñîðú íå ùå ìîæå äà âè ñêûñà. Íå
âúðâèòå ëè âú ñúãëàñèå ñú çàêîíèòý íà æèâàòà ïðèðîäà, ïà-
ìåòüòà âè ùå áûäå ñëàáà è ìíîãî ïûòè ùå âè èçëàãà - íýìà äà
âè áûäå âú ïîìîùü. Ó÷òèâèÿòú ÷îâýêú æèâýå âú õàðìîíèÿ
ñú ïðèðîäàòà è íåìó òÿ ïîìàãà. Êðàñèâî å, êîãàòî ïðèðîäàòà
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ñå èíòåðåñóâà îòú ñòóäåíòà è ó÷åíèêà è ìó ïîìàãà ïðè âñè÷-
êè èçïèòè.

Åäèíú àìåðèêàíñêè ïðîïîâýäíèêú ìè ðàçïðàâÿøå
ñëýäíàòà ñâîÿ îïèòíîñòü âú òîâà îòíîøåíèå. Òîé ðàáîòèëú
óñèëåíî öýëà ñåäìèöà âúðõó ïðîïîâýäüòà, êîÿòî ùýëú äà
äúðæè âú öúðêâàòà, íî âú äåíÿ, êîãàòî òðýáâàëî äà äúðæè
òàçè ïðîïîâýäú, òúðñè âú äæîáîâåòý ñè áýëýæêèòý, îáà÷å
îñòàâà èçíåíàäàíú, êîãàòî íå ãè íàìèðà - çàáðàâèëú ãè âú
êûùè. Êà÷âà ñå íà àìâîíà, ìû÷è ñå äà ñè ïðèïîìíè íýùî
âúðõó ïðîïîâýäüòà, íå ìîæå. Èñêà äà ñè ïðèïîìíè çàãëàâèå-
òî íà ïðîïîâýäüòà - íå ìîæå. ×óäè ñå, êàêâî äà ïðàâè. Íà-
ìèñëèëú ïî åäíî âðýìå äà êàæå íà ñëóøàòåëèòý ñè, ÷å íå å
ðàçïîëîæåíú, òà ùå îòëîæè ïðîïîâýäüòà ñè çà ñëýäíàòà íåäý-
ëÿ. Îáà÷å òúêìî âú òîâà âðýìå âðàòàòà íà öúðêâàòà ñå îòâàðÿ
è âëèçà åäèíú ÷îâýêú. Ñú âëèçàíåòî íà òîçè ÷îâýêú èçâåä-
íúæú óìúòú íà ïðîïîâýäíèêà ñå ïðîñâýòëÿâà, öýëàòà ïðî-
ïîâýäü ñå âúçñòàíîâÿâà è òîé çàïî÷âà äà ãîâîðè, êàòî ÷å ëè
÷åòå.

Ïèòàìú: êàêâà âðúçêà èìà ìåæäó âëèçàíåòî íà òîçè ÷î-
âýêú âú öúðêâàòà è ïðîïîâýäüòà íà ïðîïîâýäíèêà? Òîçè ÷î-
âýêú ñå ÿâÿâà êàòî äîïúëíèòåëíà ëè÷íîñòü, èçïðàòåíà îòú
Íåâèäèìèÿ ñâýòú äà ïîìîãíå íà ïðîïîâýäíèêà. Ñú ÿâÿâàíå-
òî ñè òîçè ÷îâýêú äîíåñå ñâýòëèíàòà, êîÿòî áýøå íåîáõîäè-
ìà çà ïðîïîâýäíèêà. Ñëýäîâàòåëíî àêî èñêàòå äà âè ïîìîãíå
äàæå è îíçè ÷îâýêú, êîéòî å íà ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîëþñú íà
æèâîòà, òðýáâà äà áûäåòå âú õàðìîíèÿ ñú çàêîíèòý íà ðà-
çóìíàòà ïðèðîäà. Òîçè ÷îâýêú, ìàêàðú è îòäàëå÷ú, ùå ñòàíå
îòðàæåíèå íà âàøèòý èäåè è ùå âè ïîìîãíå. Ïðýêûñíå ëè
÷îâýêú âðúçêàòà ñè ñú ðàçóìíàòà ïðèðîäà, ñúçíàíèåòî ìó ïî-
òúìíÿâà, òîé çàáðàâÿ âñè÷êî è îñòàâà ñàìú âú ñâýòà. Åòî çà-
ùî, ÷îâýêú òðýáâà äà ñå ñòðåìè äà áûäå ïîäú âëèÿíèåòî íà
ðàçóìíàòà ïðèðîäà, äà óñýùà, ÷å íåéíîòî ïðèñûòñòâèå å áëèçî
äî íåãî.

È òúé, çà äà ñå óâýðèòå âú âñè÷êî, êîåòî âè ñå ãîâîðè,
òðýáâà äà ïðàâèòå ìàëêè, ìèêðîñêîïè÷åñêè îïèòè. Íàïðè-
ìýðú êîãàòî çàáðàâèòå íýêîÿ èäåÿ, êîÿòî å ìèíàëà ïðýçú óìà
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âè, íàïðàâåòå îïèòú äà ñå ñâúðæåòå ñú æèâàòà ïðèðîäà è ïî
òîçè íà÷èíú äà âúçîáíîâèòå òàçè èäåÿ âú óìà ñè. Ïðýçú òîâà
âðýìå íàáëþäàâàéòå ÷àñîâíèêà ñè, çà êîëêî âðýìå ùå ñè ñïîì-
íèòå çàáðàâåíàòà èäåÿ. Òîçè îïèòú ìîæå äà âè îòíåìå åäíà,
äâý è ïîâå÷å ìèíóòè, åäèíú, äâà èëè 24 ÷àñà, òîâà íèùî íå
çíà÷è. Âðýìåòî ùå ïîêàæå êàêâè ïðýïÿòñòâèÿ ñûùåñòâóâàòú
ìåæäó âàñú è æèâàòà ïðèðîäà. Çàòîâà èìåííî, âñýêè ÷îâýêú
òðýáâà äà ñå ñòðåìè äà ïðýìàõíå íåíóæíèòý ïðîòèâîðý÷èÿ,
êîèòî ñå ÿâÿâàòú âú óìà è ñúðöåòî ìó. Èìà èçâýñòíè ïðîòè-
âîðý÷èÿ, êîèòî ñû âú ðåäà íà íýùàòà, à èìà òàêèâà, êîèòî
÷îâýêú ñàìú ñè ñúçäàâà. ×åñòî íýêîé ÷îâýêú êàçâà: “Àçú íå
èñêàìú äà çíàÿ çà íèêîãî.” Ïèòàìú: êîÿ å ïðè÷èíàòà çà òîâà
íýùî? (-Íàâýðíî çà òîçè ÷îâýêú õîðàòà ïðýäñòàâëÿâàòú
âú íýêîè îòíîøåíèÿ ïðý÷êè, îòú êîèòî òîé èñêà äà ñå
îñâîáîäè.) Èäåÿòà, ÷å ÷îâýêú òðýáâà äà ñå îñâîáîäè îòú
ïðý÷êè, å ïðàâà, íî èìà íýùî íåïðàâèëíî âú òàçè ìèñúëü.

 Ùå âè îáÿñíÿ ñú åäèíú ïðèìýðú, äý ñå êðèå íåïðàâèë-
íîñòüòà íà òàçè èäåÿ. Ïðýäñòàâåòå ñè, ÷å âèå ñòå ñåäíàëè äà
ñå çàíèìàâàòå, ó÷èòå íýùî, íî âú äâîðà ñè èìàòå êî÷èíà,
äýòî îòãëåæäàòå ïðàñå, êîåòî åäèíú äåíü ùå ïðîäàäåòå, çà
äà ìîæåòå îòú ïàðèòý ìó äà ñå ïîääúðæàòå. Îáà÷å òîâà ïðà-
ñå ïîñòîÿííî êâè÷è âú êî÷èíàòà è âè ïðý÷è äà ñå çàíèìàâà-
òå. Êàêâî òðýáâà äà íàïðàâèòå? - Äâà íà÷èíà èìà, ïî êîèòî
âèå ùå ìîæåòå äà ñå îñâîáîäèòå îòú òàçè ïðý÷êà. Ïúðâèÿòú
íà÷èíú å äà ñå êîíöåíòðèðàòå ñèëíî, äà çàáðàâèòå îêîëíàòà
îáñòàíîâêà è äà ñè ó÷èòå. Âòîðèÿòú íà÷èíú å äà ïóñíåòå ïðà-
ñåòî íà ñâîáîäà, äà ñå ðàçõîæäà èçú äâîðà, äà íå êâè÷è. Êîé
îòú äâàòà íà÷èíà å ïî-äîáúðú: äà ïóñíåòå ïðàñåòî íà ñâîáî-
äà èëè âèå äà ñå êîíöåíòðèðàòå, à ïðàñåòî äà îñòàíå âú êî÷è-
íàòà è äà êâè÷è? Àêî ãî äúðæèòå âú êî÷èíàòà, âèå ùå áûäåòå
ïî-ñïîêîéíè, íýìà îïàñíîñòü äà ñå çàãóáè. Àêî ãî ïóñíåòå
íà ñâîáîäà, ùå âè áåçïîêîè ìèñúëüòà, ÷å òî ìîæå äà ñå çàãó-
áè. Ïèòàìú: îïðàâäàòåëíî ëè å ïîëîæåíèåòî ñòóäåíòú äà äúð-
æè ïðàñå âú êî÷èíàòà ñè?

Äà ñå âúðíåìú êúìú âúïðîñà çà ó÷òèâîñòüòà. Êàêâà ðîëü
èãðàå ó÷òèâîñòüòà âú îáùåñòâîòî? Áðàòÿòà è ñåñòðèòý âú
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ñýìåéñòâàòà ó÷òèâè ëè ñû åäíè ñïðýìî äðóãè? Âú êàêâî
òðýáâà äà ñå ïðýâúðíå ó÷òèâîñòüòà? (-Âú èñêðåíîñòü.) Àìè
èñêðåíîñòüòà âú êàêâî òðýáâà äà ñå ïðýâúðíå? (-Âú ëþáîâü.)
Íå, ìíîãî ñòûïàëà òðýáâà äà ñå ïðýìèíàòú, äîêàòî ñå ñòèãíå
äî Ëþáîâüòà. Ïðýçú êîëêî ñòûïàëà òðýáâà äà ñå ïðýìèíå, çà
äà ñå äîéäå îòú ó÷òèâîñòüòà äî Ëþáîâüòà? Êàêú ñå ñúçäàâà
Ëþáîâüòà? Çàïðèìýðú, ñðåùàòå íýêîé ÷îâýêú è âåäíàãà ãî
îáèêâàòå, ñ÷èòàòå ãî áëèçêà âàìú äóøà. Çàùî ãî îáèêíàõòå?
- Ïðè÷èíàòà íå å ìàëîâàæíà. Òÿ ñå êðèå íýêûäý âú äàëå÷íî-
òî ìèíàëî. Ìîæå áè òîçè ÷îâýêú íýêîãà ñå å ïîæåðòâóâàëú
çàðàäè âàñú, çà âàøåòî ïîâäèãàíå. Ìîæå áè äíåøíîòî âè áëà-
ãîñúñòîÿíèå ñå äúëæè íà íåãî. Äíåñú, êàòî ãî ñðýùàòå, âèå
èçïèòâàòå ãîëýìà áëàãîäàðíîñòü êúìú íåãî çà âñè÷êî òîâà,
êîåòî òîé å íàïðàâèëú çà âàñú. Òîçè ÷îâýêú, îòú ñâîÿ ñòðàíà,
íèùî íå èñêà îòú âàñú. Òîé å áåçêîðèñòåíú, ðàäâà ñå íà ïî-
ëîæåíèåòî, âú êîåòî âè ñðýùà äíåñú. Ñëýäîâàòåëíî îíçè, êîé-
òî íè îáè÷à, òîé âñýêîãà íè ñå ðàäâà. Íå ìîæåòå äà îáè÷àòå
÷îâýêà, êîéòî íå âè ñå ðàäâà. ×îâýêúòú, êîéòî âè ñå ðàäâà,
òîé èìà íå ñàìî äîáðî ìíýíèå çà âàñú, íî òîé íîñè è íàé-
õóáàâèòý, íàé-êðàñèâèòý îáðàçè çà âàñú âú äóøàòà ñè. Ïðè
óìðàçàòà ïúêú å òî÷íî îáðàòíîòî. ×îâýêúòú, êîéòî âè ìðà-
çè, òîé íå âè ñå ðàäâà è íýìà äîáðî ìíýíèå çà âàñú. Íåãîâàòà
äóøà å ïúëíà ñú íàé-ëîøè îáðàçè, ñú íàé-ëîøè ìèñëè çà âàñú.
È òîãàâà âèå òðýáâà äà ïðàâèòå ãîëýìè óñèëèÿ, çà äà ïðýî-
äîëýåòå âñè÷êè òèÿ îòðèöàòåëíè ñèëè, êîèòî òîé îòïðàâÿ
êúìú âàñú.

Ðåêîõú: ó÷åíèöèòý íà îêóëòíàòà øêîëà òðýáâà äà áû-
äàòú èäåàëèñòè, äóøè ñú âèñîêú èäåàëú, çà äà ìîãàòú äà ñúç-
äàäàòú îòëè÷íè, êðàñèâè îáðàçè è îòíîøåíèÿ ïîìåæäó ñè.
Âñýêè ÷îâýêú òðýáâà äà èìà íýùî êðàñèâî âú ñåáå ñè, çà
êîåòî õîðàòà äà ãî îáè÷àòú. Îùå ïîâå÷å âñýêè ÷îâýêú òðýáâà
äà èìà íýùî êðàñèâî âú ñâîÿòà äóøà, çà êîåòî è Áîãú äà ãî
îáè÷à. Çà êàêâî ìîæå Áîãú äà îáè÷à ÷îâýêà? Çà êàêâî ìîæå
ïðîôåñîðúòú äà îáè÷à ñâîÿ ñòóäåíòú? - Çà íåãîâèòý ñïîñîá-
íîñòè, çà îáè÷üòà ìó êúìú íàóêàòà è çà âíèìàíèåòî ìó êúìú
ïðýäìåòà íà ñâîÿ ïðîôåñîðú, êàêòî è êúìú íåãî ñàìèÿ. Êîãà-
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òî îáà÷å, íýêîé ñòóäåíòú å íåâíèìàòåëåíú êúìú ïðýäìåòà
íà íýêîé îòú ñâîèòý ïðîôåñîðè, íå ãî ó÷è, è ïðîôåñîðúòú
ñå îòíàñÿ êúìú òîçè ñòóäåíòú ñú ïðýíåáðýæåíèå è ãî êûñà
íà èçïèòèòý. Íà ñûùîòî îñíîâàíèå, êîãàòî íýêîé ÷îâýêú ñå
ñòðåìè ñú âñè÷êàòà ñè äóøà äà áûäå íîñèòåëü íà Áîæèÿòà
Ëþáîâü, Ìûäðîñòü è Èñòèíà è Áîãú å êðàéíî âíèìàòåëåíú
êúìú íåãî.

È òúé, êîëêî ñòåïåíè èìà îòú ó÷òèâîñòüòà äî Ëþáîâü-
òà? Àçú íå ãîâîðÿ çà òàçè ëþáîâü, êîÿòî ìíîãî îòú ñúâðý-
ìåííèòý õîðà ðàçáèðàòú, íî ãîâîðÿ çà Ëþáîâüòà, êàòî ñèëà,
êàòî ïðèíöèïú, îòú êîéòî ïðîèçòè÷à æèâîòúòú. Íýêîè êàç-
âàòú: “Íàëè ïðîôåñîðúòú, ó÷èòåëüòú òðýáâà äà ñå çàíèìàâà
è ñú ñëàáèòý ñòóäåíòè è ó÷åíèöè?” - Ñú ñëàáèòý, ñú íåñïî-
ñîáíèòý ñòóäåíòè è ó÷åíèöè òðýáâà äà ñå çàíèìàâàòú äîá-
ðîäýòåëíèòý õîðà, à íå è óìíèòý. Óìíèÿòú, ó÷åíèÿòú ïðî-
ôåñîðú íýìà âðýìå äà ñå çàíèìàâà ñú íåñïîñîáíèòý ó÷åíè-
öè. ×åñòî íýêîè ñòóäåíòè è ó÷åíèöè èìàòú èçâýñòíè äåôåê-
òè âú óìñòâåíî îòíîøåíèå, çàòîâà êîëêîòî è äà ó÷àòú, òý
ó÷åíè õîðà íýìà äà ñòàíàòú - ùå ñòàíàòú îáèêíîâåíè õîðà.
Òàêúâú ÷îâýêú íå ìîæå äà áûäå ñòóäåíòú íà íýêîé ãåíèàëå-
íú ïðîôåñîðú. Ïðýäè ãîäèíè ïðè ìåíå äîéäå åäèíú ó÷èòåëú
îòú Ðàçãðàäú è ìè êàçà: “Àçú èìàìú ñèëíî æåëàíèå äà ñëýäâà-
ìú ïî ìóçèêà. Ùå ñè êóïÿ åäíà öèãóëêà è ùå çàïî÷íà äà ñå
ó÷à.” Ðåêîõú ìó: “Òè íå ìîæåøú äà ñòàíåøú ìóçèêàíòú. Ïðè-
ðîäàòà íå òå å íàäàðèëà ñú òàêèâà äàðáè.” - “Àìè êàêâî ìîæå
äà èçëýçå îòú ìåíå”, ìå çàïèòà òîé. - “Òè ìîæåøú äà áûäåøú
äîáúðú çåìëåäýëåöú.” È íàèñòèíà, òîé ñå ïðýäàäå íà òàçè
ðàáîòà è óñïýâàøå äîáðý.

Èçîáùî ïðèðîäàòà èñêà äà ïîñòàâè ÷îâýêà âú ïðàâèÿ
ïûòü - âñýêè äà ñå çàåìå ñú òàêàâà ðàáîòà, çà êàêâàòî å íàäà-
ðåíú. Ìóçèêàòà íå å ïðèçâàíèå çà âñè÷êè. Êîëêî äóøè îòú
òèÿ, êîèòî ñå ïðýäàâàòú íà ìóçèêàòà, ñû èçëýçëè äîáðè êîì-
ïîçèòîðè èëè òâîðöè ìóçèêàíòè? Àêî å âúïðîñú äà ñå ñúçäà-
äå åäíà ïðîñòà, îáèêíîâåíà êîìïîçèöèÿ, òîâà ìíîçèíà ìî-
ãàòú äà íàïðàâÿòú, íî ùî ñå îòíàñÿ äî íýùî âåëèêî, ìàëöèíà
ñû òàêèâà ìóçèêàíòè. Çíà÷è ïðèðîäàòà å çàäúðæàëà âåëèêèòý
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äëúæíîñòè çà ìàëöèíà õîðà. Çà âñýêè âýêú òÿ èìà âñè÷êî äå-
ñåòü âèñîêè äëúæíîñòè çà âåëèêèòý õîðà. Òðýáâà äà ñå ÿâàòú
äâàìà ãåíèàëíè õîðà, çà äà ñå ðîäè åäèíú ñâåòèÿ âú ñâýòà, à
çà äà ñå ñúçäàäàòú óñëîâèÿ çà åäèíú âåëèêú Ó÷èòåëü, òðýáâà
äà ñå ðîäÿòú äåñåòü ñâåòèè.

Åòî çàùî, âñè÷êè òðýáâà äà ðàáîòèòå óñúðäíî âú ñå-
ãàøíèÿ ñè æèâîòú, çà äà ñè ñúçäàäåòå áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ
çà áûäåùåòî. Äà äîïóñíåìú, ÷å âèå èçëèçàòå âúíú îòú ñòàÿòà
ñè, çà äà íàáëþäàâàòå çâýçäèòý ïî íåáåòî. Ñëýäú êàòî íàá-
ëþäàâàòå ïî òîçè íà÷èíú íåáåòî ìýñåöú, äâà, àñòðîíîìú ùå
ñòàíåòå ëè? - Íýìà äà ñòàíåòå àñòðîíîìú, íî âñå-òàêè ùå
ïðèäîáèåòå íýùî íîâî. Íàáëþäåíèÿòà, êîèòî ïðàâèòå ïî íå-
áåòî, ùå âíåñàòú íýêàêâè íåîïðýäýëåíè  èäåè, êîèòî ñëýäú
âðýìå îáà÷å ùå ñå óÿñíÿòú. Çíà÷è, äúëãî âðýìå òðýáâà äà ñå
íàáëþäàâà è èçó÷àâà íåáåòî, çà äà ñå ðàçáåðå, êàêâî íîñè òî
çà ÷îâýêà. Íýêîè êàçâàòú: “Îòú òîëêîâà ãîäèíè èçó÷àâàìå
íîâèòý èäåè è îùå íå ñìå ãè èçó÷èëè íàïúëíî.” Ðåêîõú, ìíî-
ãî ãîäèíè, ìíîãî âýêîâå îùå èìà äà ãè èçó÷àâàòå, äîêàòî ãè
èçó÷èòå è ðàçáåðåòå íàïúëíî. Îòú òîëêîâà ãîäèíè íàñàìú
ñúâðýìåííèòý ó÷åíè èçó÷àâàòú íåáåòî, íî îùå íå çíàÿòú äà-
ëè èìà æèâîòú íà Ñëúíöåòî, íà Ìàðñú, íà Âåíåðà è íà äðó-
ãèòý ïëàíåòè. Òý çíàÿòú êàêâè åëåìåíòè èìà íà òèÿ ïëàíåòè
èëè êàêâà ñâýòëèíà èìàòú òý, íî êàêúâú å òýõíèÿòú îðãàíè-
÷åñêè ñúñòàâú, êàêâè îðãàíèçìè æèâýÿòú òàìú, òîâà îùå íå å
èçâýñòíî.

Ïèòàìú âè: êàêâà èäåÿ âè çàíèìàâà ñåãà? Êàêâî êàçà
Äèîãåíú íà Àëåêñàíäúðú Âåëèêèé, êîéòî ãî çàïèòà: “Êàêâî
èñêàøú äà íàïðàâÿ çà òåáå?” Äèîãåíú ìó îòãîâîðè: “Íå ìè
çàñýí÷âàé ñâýòëèíàòà, êîÿòî íå ìîæåøú äà ìè äàäåøú.”
Ñûùîòî å è ñú âàñú. Êîãàòî ñå íàìèðàòå ïðýäú íýêîÿ âåëèêà
èäåÿ, Àëåêñàíäúðú Âåëèêèé íå ñåäè ëè ïðýäú âàøàòà áú÷âà
è âè çàñýí÷âà Ñëúíöåòî? Àêî ó íýêîé ÷îâýêú ñå ÿâè ñèëíî
æåëàíèå äà ñòàíå çíàìåíèòú àêòüîðú, òðýáâà ëè òîé äà ñå
çàíèìàâà ñú òàçè èäåÿ? Íå, òàçè èäåÿ å Àëåêñàíäúðú Âåëè-
êèé, êîéòî ñåäè ïðýäú íåãîâàòà áú÷âà è ìó çàñýí÷âà ñâýòëè-
íàòà íà ñëúíöåòî. Îñòàâåòå ñëúíöåòî ñâîáîäíî äà âè îãðýâà.
Èëè òðýáâà ëè äà âè çàíèìàâà èäåÿòà äà ñòàíåòå ãîëýìú ïåõ-
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ëèâàíèíú, òà íà êîãîòî ñå íàòúêíåòå äà ãî ïîáýäèòå? Ñú âå-
ëèêèòý èäåè òðýáâà äà ñå çàíèìàâàòå ñàìî ïðýçú ñâîáîäíîòî
ñè âðýìå.

Ïðýäè 15 - 16 ãîäèíè åäèíú áúëãàðñêè ó÷èòåëü òðúãâà
çà Àìåðèêà, íî ñïèðà âú Ïàðèæú çà èçâýñòíî âðýìå, äîêàòî
íàó÷è ôðåíñêè åçèêú, êîéòî ìó áèëú íåîáõîäèìú çà Àìåðè-
êà. Îáà÷å, çà äà èçêàðà ïðýõðàíàòà ñè, òîé ñå íàñòàíèëú âú
åäíà åâàíãåëñêà öúðêâà íà ñëóæáà: çàåëú ñå äà óïðàâëÿâà
ðû÷êàòà íà îðãàíà, çà äà ìîæå äà ñâèðè. Åäèíú äåíü, êàòî
äâèæèëú òàêà ðû÷êàòà íà îðãàíà, çàìèñëèëú ñå çà ñâîèòý âå-
ëèêè ïëàíîâå âú Àìåðèêà è çàáðàâèëú äà äâèæè ðû÷êàòà íà
îðãàíà, âñëýäñòâèå íà êîåòî òîé ñïðýëú äà ñâèðè. Âåäíàãà
îðãàíèñòúòú îòèâà çàäú îðãàíà, ïîáóòâà ãî è ìó êàçâà: “Èëè
ùå äâèæèøú ðû÷êàòà èëè ùå òå óâîëíèìú! Êàêâî ñå çàáðà-
âÿøú?”

Ñåãà ïðèðîäàòà å òóðèëà âú ðûêàòà íà âñýêè ÷îâýêú ïî
åäíà òàêàâà ðû÷êà è äîêàòî ñâèðè îðãàíúòú, íèêîé íýìà ïðà-
âî äà ìèñëè çà íèùî äðóãî, îñâýíú çà ðàáîòàòà ñè. Ïóñíå ëè
ðû÷êàòà è îðãàíúòú ñïèðà. Ïðýñòàíå ëè ñâèðåíåòî, âñýêè ìî-
æå äà ìèñëè êàêâîòî èñêà. Çíà÷è, äîêàòî ñúçäàâàòå õàðàêòå-
ðà ñè, âèå òðýáâà äà ìèñëèòå ñàìî çà òàçè ðû÷êà. Ñúãðàäèòå
ëè õàðàêòåðà ñè, ùå ñå îñâîáîäèòå îòú äâèæåíèåòî íà òàçè
ðû÷êà è âå÷å ñâîáîäíî ìîæå äà ìèñëèòå çà êàêâîòî èñêàòå.
Çà êàêâî ìîæå äà ìèñëè ó÷åíèêà, êîéòî ñâèðè ïðýäú ñâîÿ
ó÷èòåëü? - Ñàìî çà óïðàæíåíèÿòà ñè, êîèòî îòú äåíü íà äåíü
ñòàâàòú âñå ïî-ñëîæíè è ïî-ñëîæíè. Ùîìú ñâúðøè íåîáõî-
äèìèòý óïðàæíåíèÿ, òîé ìîæå âå÷å äà ñè ïîçâîëè äà ñâèðè
êàêâîòî èñêà. Òîé ìîæå äà ñè ïîçâîëè âñýêàêâè âîëíîñòè.
Âåëèêèòý ðàáîòè âú ñâýòà ñû âîëíîñòè, ñú êîèòî ìîãàòú äà
ñå çàíèìàâàòú ñàìî ãåíèàëíèòý óìîâå. Îáèêíîâåíèòý óìîâå
îáà÷å ñå çàíèìàâàòú ñú îáèêíîâåíè, ñú åëåìåíòðàíè óïðàæ-
íåíèÿ.

È òúé, ïðýçú òàçè ãîäèíà âñè÷êè òðýáâà äà ïðèäîáèåòå
êà÷åñòâîòî íà âçàèìíî óâàæåíèå è ïî÷èòàíèå åäèíú êúìú
äðóãú. Ó÷òèâîñòüòà, óâàæåíèåòî å âûòðýøíî, ìîðàëíî êà-
÷åñòâî íà ÷îâýêà. Êîéòî óâàæàâà õîðàòà, óâàæàâà è ñåáå ñè.
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È êîéòî óâàæàâà ñåáå ñè, óâàæàâà è õîðàòà. Òîâà ïðàâèëî
òðýáâà äà ïîñòàâèòå êàòî îñíîâà âú æèâîòà ñè. Ñòðåìè ëè ñå
÷îâýêú êúìú òîâà ïðàâèëî, òîé ñå íàìèðà âú ïðàâèÿ ïûòü íà
îáùîòî ðàçâèòèå íà æèâîòà.

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.

30 øêîëíà ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 19.VII.1925 ã.

Ñîôèÿ
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ÑÂÎÁÎÄÍÈ  ÄÂÈÆÅÍÈß*

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà- òîâà å Ëþáîâüòà.

Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå îòú ðàáîòèòý âúðõó òåìàòà:
“Ïðîèçõîäú íà ïåñèìèçìà.”

Ïðî÷åòîõà ñå ðàáîòèòý âúðõó òåìàòà: “Çàùî ìëà-
äèòý ñå îáåçñúðä÷àâàòú?”

Êîè åíåðãèè ñå íàðè÷àòú ñâîáîäíè? Èìà ëè ñâîáîäíè
åíåðãèè âú ïðèðîäàòà? (-Ñïîðåäú ñúâðýìåííîòî åñòåñò-
âîçíàíèå ñâîáîäíè åíåðãèè íå ñûùåñòâóâàòú.) Âú òàêúâú
ñëó÷àé, êàêâî ïðýäñòàâëÿâà ñâîáîäíàòà âîëÿ? Êàêâî ïîäðàç-
áèðàìå, êîãàòî íýêîé ÷îâýêú êàæå, ÷å èìà ñâîáîäíà âîëÿ? (-
×îâýêú å ñâîáîäåíú ñàìî âú èçáîðà ñè.) Îòäý ïðîèçëèçà
êîðåíúòú íà äóìàòà “âîëÿ”? (- Îòú ëàòèíñêèÿ ãëàãîëú “âîë-
ëî”, êîéòî çíà÷è “èñêàìú”. Âîëÿòà ïîäðàçáèðà èñêàíå.)
Âú áúëãàðñêè åçèêú äóìèòý “âèðú”, “èçâèðàìú” èìàòú ñûùèÿ
êîðåíú, êàêúâòî è äóìàòà “âîëÿ”. Êîðåíúòú íà äóìàòà “âî-
ëÿ” îçíà÷àâà ïîòèêú íà ñúçíàòåëíèÿ æèâîòú, ò.å. ñâîáîäåíú
ïîòèêú íà æèâîòà. Ñàìî âú ðàçóìíèÿ æèâîòú èìà ñâîáîäåíú
ïîòèêú. Âú òîçè æèâîòú ÷îâýêú ìîæå äà ñå ïðîÿâÿâà ñâîáîä-
íî, ò.å. ïî âñè÷êè ïðàâèëíè íà÷èíè íà ðàçóìíèòý äýéñòâèÿ.
Ñâîáîäàòà íå ïîäðàçáèðà îòðèöàòåëíè, ïðîèçâîëíè äýéñòâèÿ.
Òîâà íå å ñâîáîäà, òîâà å îãðàíè÷åíèå.

Âèå ìëàäèòý, êàêú ðàçáèðàòå ñâîáîäíàòà âîëÿ? Îòú âà-
øå ãëåäèùå îòú äý çàïî÷âà ïðîÿâàòà íà ñâîáîäíàòà âîëÿ?
Êàêâà ñâîáîäà èñêà ìëàäèÿòú ÷îâýêú? Ïðýäñòàâàòå ñè, ÷å
âèå ñòå äýòå, êîåòî èñêà äà áûäå ñâîáîäíî. Êàêâî ùå èñêà
òîâà äýòå îòú áàùà ñè è îòú ìàéêà ñè? Èëè ïðýäñòàâåòå ñè,
÷å âèå ñòå ó÷åíèöè âú ãèìíàçèÿòà. Êàêâî áèõòå èñêàëè îòú
ó÷èòåëèòý ñè, çà äà áûäåòå ñâîáîäíè? Âèå ùå èñêàòå ïîâå÷å
ñâîáîäíî âðýìå, ìàëêî óïðàæíåíèÿ, ìàëêî çàíÿòèÿ è ùå ñå

*Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî èçäàíèå
- Ñîôèÿ 1928ã., ñëàáî ðåäàêòèðàíî îòú ïðîñâåòíèÿ êîìèòåòú.
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ðàäâàòå íà òàçè ñâîáîäà. Àêî ó÷èòåëèòý íàðåäÿòú ïðîãðàìà-
òà ñúîáðàçíî ñâîáîäàòà, êîÿòî ó÷åíèöèòý æåëàÿòú, âñå ùå
èìà íýùî âú ïðîãðàìàòà, îòú êîåòî òý ùå îñòàíàòú íåäîâîë-
íè. Àêî îñòàâÿòú ó÷åíèöèòý ñàìè äà ñè íàðåæäàòú ïðîãðà-
ìàòà, òÿ ùå áûäå îòíîñèòåëíî äîáðà, à íå âú èäåàëíèÿ ñìè-
ñúëú íà äóìàòà. Ìíîãî îòú ó÷åíèöèòý êàçâàòú: “Ïîíåæå ïðîã-
ðàìàòà ñå ïðàâè ïîâå÷å îòú ñòàðè, îòú âúçðàñòíè õîðà, çàòî-
âà èìà äîñòà äåôåêòè.” Àêî ïúêú ïðîãðàìàòà ñå ïðàâè ñàìî
îòú ìëàäè õîðà, ñûùî òúé ùå èìà èçâýñòíè äåôåêòè, ñàìî ÷å
âú äðóãî îòíîøåíèå. Âúçðàñòíèòý çàñòàâàòú íà åäíî ñòàíî-
âèùå, à ìëàäèòý - íà äðóãî ñòàíîâèùå, òî÷íî ïðîòèâîïî-
ëîæíî íà ïúðâîòî. Âúçðàñòíèòý õîðà çàáðàâÿòú ñâîèòý ìëà-
äèíè è ðàáîòÿòú ñàìî âúçú îñíîâà íà ñâîÿòà îïèòíîñòü. Òý
êàçâàòú: “Íèå èìàìå æèòåéñêà îïèòíîñòü ìíîãî íýùî ñìå
ïðýæèâýëè è îïèòàëè.” Íýêîé ÷îâýêú å íà 120 ãîäèíè, ìèñ-
ëè ñå çà ìíîãî óìåíú. Òîâà íå ïîêàçâà, ÷å òîçè ÷îâýêú å ìíî-
ãî óìåíú. Òîé ìîæå äà å ñòàðú è ïàêú äà å ïúðâîêëàñåíú ãëó-
ïåöú. È ìëàäèÿòú ÷îâýêú ïðàâè ãëóïîñòè, íî êîãàòî ñòàðè-
ÿòú íàïðàâè íýêàêâà ãëóïîñòü, òÿ å ïúðâîêëàñíà ãëóïîñòü.

Êàêâà ãëóïîñòü íàïðèìýðú ìîæå äà íàïðàâè ñòàðèÿòú
÷îâýêú? (-Äà ñå âëþáè íàïðèìýðú. Êîñàòà ìó ïîáýëýëà íà-
ïúëíî, à òîé âëþáåíú.) Âú áýëàòà êîñà íýìà ëè ëþáîâü?
Ïðàâà å èäåÿòà âè, ÷å å ñìýøíî äà âèäèòå ñòàðú ÷îâýêú âëþ-
áåíú, íî âú êàêâî ñåäè ñìýøíîòî ïîëîæåíèå? Ñòàðèÿòú ÷î-
âýêú ñú ïîáýëýëàòà ãëàâà ïðýäñòàâëÿâà çèìà, à ïýçú çèìàòà
÷îâýêú íå ìîæå äà õîäè ñú òúíêè äðåõè. Çèìàòà íå ìîæå äà
äàäå íà ÷îâýêà òèÿ áëàãà, êîèòî ëýòîòî ìó äàâà. Ñìýøíî å
äà ñå ãîâîðè, ÷å áëàãàòà, ñâîéñòâåíè íà ëýòîòî, ìîãàòú äà ñå
èçïîëçóâàòú è ïðýçú çèìàòà. Êàêâî èñêà äà êàæå ÷îâýêú, êî-
ãàòî èçíàñÿ èäåÿòà, ÷å ñòàðèÿòú, íå áèâà äà ñå âëþáâà? - Òî-
âà ïîäðàçáèðà, ÷å ñòàðèÿòà íå òðýáâà äà èñêà íèùî îòú îí-
çè, êîãîòî îáè÷à. Íåãîâàòà ëþáîâü òðýáâà äà áûäå ñúâúðøå-
íî áåçêîðèñòíà. Ñìýøíîòî ïîëîæåíèå, âú êîåòî èçïàäà ñòà-
ðèÿòú ÷îâýêú, êîãàòî ñå âëþáâà, ñåäè âú òîâà, ÷å âúïðýêè
âñè÷êàòà îïèòíîñòü, êîÿòî òîé èìà, âñå ïàêú å êîðèñòîëþ-
áèâú, èñêà äà ñå çàïëàòè çà ëþáîâüòà ìó. Òîãàâà, êîå å íàé-
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ìûäðîòî íýùî, êîåòî ñòàðèÿòú ìîæå äà íàïðàâè? (-Äà íà-
ñúðä÷àâà è äà ïîìàãà íà ìëàäèòý âú äîáðîòî.)

Êàêú ùå îïðýäýëèòå ñàìî âú íýêîëêî äóìè ñûùåñòâå-
íèòý ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìëàäèÿ è ñòàðèÿ ÷îâýêú? (-Ñòàðèÿòú
÷îâýêú èìà æèòåéñêà îïèòíîñòü è ìûäðîñòü. Ìëàäè-
ÿòú íýìà æèòåéñêà îïèòíîñòü, íî å ñèëåíú, ðàçïîëàãà ñú
ìíîãî åíåðãèÿ.) Ñòàðèÿòú ÷îâýêú å ìíîãî ÷óâñòâèòåëåíú. Êî-
ãàòî òîé ãîâîðè, ãëàñúòú ìó òðåïåðè. Òîé å îñîáåíî ÷óâñò-
âèòåëåíú êúìú óñëóãèòý, êîèòî ìó ïðàâÿòú è áëàãîäàðè çà
âñýêà óñëóãà, çà âñýêî âíèìàíèå, îòïðàâåíî êúìú íåãî. Àêî
íýêîå äýòå ìó óñëóæè èëè ïîìîãíå âú íýùî, òîé èçëèâà äó-
øàòà ñè îòú áëàãîäàðíîñòü. Òàçè èìåííî ÷úðòà íà ñòàðèÿ
÷îâýêú - áëàãîäàðíîñòü è ïðèçíàòåëíîñòü, ãî ïðàâè ëþáèìú
íà âñè÷êè. Òîé ìÿçà íà äýòå. Õàðàêòåðíàòà ÷úðòà íà ìëàäèÿ
÷îâýêú, íà äýòåòî å íåãîâàòà óñëóæëèâîñòü. Àêî äâý ìàëêè
äýöà ñè èãðàÿòú è ñòàíå íóæäà äà ñå ïîìîãíå íà ïî-ìàëêîòî
îòú òýõú, ïî-ãîëýìîòî âåäíàãà ùå ìó ñå ïðèòå÷å âú óñëóãà.
Àêî ïî-ãîëýìîòî äýòå å òðèãîäèøíî, à ïî-ìàëêîòî - íà åäíà
ãîäèíà, ïî-ãîëýìè÷êîòî ùå âçåìå ìàëêîòî íà ðûöý è ùå ãî
íîñè. Äîéäå ëè íýêîå ïî-ãîëýìî îòú äâýòý, òî ùå èìú óñ-
ëóæâà. Êîãàòî íýêîå äýòå ìîæå äà óñëóæâà, òî íå ñå ïèòà
òðýáâà ëè äà óñëóæè íà ïî-ìàëêèòý, íà ïî-ñëàáèòý îòú ñåáå
ñè. Òî âåäíàãà ñå çàåìà çà óñëóãè. Åòî çàùî, ñòàðèÿòú ÷îâý-
êú, êîãàòî ñå íóæäàå îòú óñëóãà, âèíàãè ñå îáðúùà êúìú äýöà-
òà. Òîé çíàå, ÷å òý ñû ãîòîâè íà óñëóãà è âúðøàòú òîâà ñú
ëþáîâü è ðàçïîëîæåíèå.

Âñýêè ÷îâýêú òðýáâà äà çàïàçè òàçè ÷úðòà ïðýçú öýëèÿ
ñè æèâîòú. Äà ñå óñëóæâà, òîâà å âåëèêú ïîòèêú âú æèâîòà íà
÷îâýêà. Óñëóãàòà å ïðîÿâà íà Áîæåñòâåíîòî âú ÷îâýêà. Äî-
êàòî ÷îâýêú èìà ïîòèêú äà ïîìàãà, äà óñëóæâà, Áîæåñòâåíî-
òî íà÷àëî ðàáîòè âú íåãî. È êîãàòî ÷îâýêú å ïðèçíàòåëåíú è
çà íàé-ìàëêàòà óñëóãà, êîÿòî ìó ñå ïðàâè, òîâà å ñûùî òúé
Áîæåñòâåíî ïðîÿâëåíèå. Äà óñëóæâàøú, òîâà çíà÷è äà èìàøú
âðúçêà ñú íà÷àëîòî íà æèâîòà, à äà áûäåøú áëàãîäàðåíú è
ïðèçíàòåëåíú çà óñëóãèòý, êîèòî òè ñå ïðàâÿòú, òîâà çíà÷è
äà èìàøú âðúçêà ñú êðàÿ íà æèâîòà. Êàòî ñå ñúåäèíÿòú òèÿ
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äâý âðúçêè, ÷îâýêú ïîñòèãà íàé-âàæíîòî âú ñâîÿ æèâîòú -
ñëóæåíå íà Áîãà. Åòî çàùî, ÷îâýêú òðýáâà äà áûäå ãîòîâú çà
óñëóãè è ïðèçíàòåëåíú çà óñëóãèòý, êîèòî ìó ïðàâÿòú. Âñåêè
÷îâýêú, ìëàäú èëè ñòàðú, òðýáâà äà èìà òèÿ êà÷åñòâà.

Çà ñëýäíèÿ ïûòü ùå ïèøåòå âúðõó òåìàòà: “Ðîëÿòà íà
âîäîðîäà, êèñëîðîäà, àçîòà è âûãëåðîäà âú ïðèðîäàòà”. (Òåìà
¹25) Èìàòå ÷åòèðè íà÷èíà çà ðàçðàáîòâàíå íà òàçè òåìà,
íî âèå ùå ïèøåòå êàêòî çíàåòå. Êîå å âàæíîòî ñâîéñòâî íà
âîäîðîäà? - Òîé ãîðè, íî íå ïîääúðæà ãîðåíèåòî. Ïðè ãîðå-
íèåòî ñè äàâà âîäà. Çíà÷è, òîé å íîñèòåëü íà âëàãàòà, ñúäúð-
æà âú ñåáå ñè ìàãíåòèçúìú. Âîäîðîäúòú å íàé-ëåêèÿ îòú âñè÷-
êè ãàçîâå.

Êîå å íàé-âàæíîòî ñâîéñòâî íà êèñëîðîäà? - Òîé ïîä-
äúðæà ãîðåíèåòî, íî ñàìú íå ãîðè. Êèñëîðîäúòú å íîñèòåëú
íà æèâîòà, íà òîïëèíàòà.

Êîå å íàé-âàæíîòî ñâîéñòâî íà àçîòà? - Òîé íå ãîðè,
íèòî ïîäúðæà ãîðåíèåòî. Ïî òîçè íà÷èíú ñú ïðèñûòñòâèåòî
ñè âú âúçäóõà, òîé óêðîòÿâà áóéíîòî äýéñòâèå íà êèñëîðîäà.
Àçîòúòú äýéñòâóâà áëàãîòâîðíî âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà.

Âûãëåðîäúòú å íàé-âàæíèÿ åëåìåíòú, êîéòî âçèìà ó÷àñ-
òèå âú ñòðîåæà íà îðãàíèçìèòý. Òîé å òâúðäî âåùåñòâî.

Âú òàêúâú ñëó÷àé, âú àëõèìè÷åñêè ñìèñúëú, âîäî-
ðîäúòú ùå ñâúðæåòå ñú âîäàòà, êèñëîðîäúòú - ñú îãúíÿ, ñú
ñâýòëèíàòà, àçîòúòú - ñú âúçäóõà, à âûãëåðîäúòú - ñú ïî÷âà-
òà.

Âèå, ìëàäèòý òðýáâà äà ñúçäàäåòå âú ñåáå ñè åäíà àë-
õèìè÷åñêà ëàáîðàòîðèÿ, çà äà òðàíñôîðìèðàòå âú íåÿ ñâî-
èòý èçëèøíè åíåðãèè. Ïîíýêîãà ìëàäèòý ñúäúðæàòú âú ñåáå
ñè âú èçëèøúêú åäèíú îòú òèÿ åëåìåíòè, à ïîíýêîãà èìàòú
íåäîèìúêú îòú åäèíú îòú òèÿ åëåìåíòè. Íàïðèìýðú êîãàòî
êðúâîîáðúùåíèåòî íà ÷îâýêà íå ñòàâà ïðàâèëíî, âûãëåðî-
äúòú ñå íàòðóïâà âú êðúâüòà âú âèäú íà ÑÎ

2
 è ÿ ïðàâè íå÷èñ-

òà. Êîãàòî åëåêòðè÷åñêàòà è ìàãíåòè÷íàòà åíåðãèÿ íå òåêàòú
ïðàâèëíî âú ÷îâýøêèÿ îðãàíèçúìú, òîãàâà âú íåðâíàòà ñèñ-
òåìà ñå íàòðóïâà èçëèøúêú îòú àçîòú, âñëýäñòâèå íà êîåòî
ñòàâà ïîäïóøâàíå âú îðãàíèçúìà. Òîâà ïîäïóøâàíå ïðýäèç-
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âèêâà çàäóøàâàíå, çàòðóäíÿâàíå ôóíêöèèòý íà äèõàòåëíàòà
ñèñòåìà è ÷îâýêú ÷åñòî çàñïèâà.

Êîãàòî ñå ãîâîðè çà ñâîáîäíè äâèæåíèÿ, ïîäðàçáèðà-
ìå ìåõàíè÷åñêè ïðîöåñè. Òý ñå èçâúðøâàòú ïîäú äàâëåíèå-
òî íà íýêàêâà âúíøíà âîëÿ. Âú ïúðâî âðýìå ñâîáîäíèòý äâè-
æåíèÿ ñû ìåõàíè÷åñêè, íåîðãàíèçèðàíè, íî âú ïîñëýäñòâèå
òý ìîãàòú äà ñå îôîðìÿòú, äà ñå îðãàíèçèðàòú, äà ñå ïðýâúð-
íàòú âú ðàçóìíè äâèæåíèÿ. Òèÿ íýùà ñòàâàòú è âú ÷îâýøêèÿ
îðãàíèçúìú, çàòîâà ÷îâýêú òðýáâà äà çíàå çàêîíà çà òðàíñ-
ôîðìèðàíå íà åíåðãèèòý. Ïðè èçó÷àâàíåòî íà îêóëòíàòà õè-
ìèÿ, ÷îâýêú òðýáâà äà íàó÷è ìåòîäà çà ïðèìèðåíèå íà ñè-
ëèòý. Ùîìú ñòàíå ïîäïóøâàíå íà èçâýñòíè êàíàëè, òðýáâà
äà ñå íàìýðè íà÷èíà äà ñå îòïóøàòú.

Çà èçÿñíåíèå íà òàçè èäåÿ ùå âè äàìú ñëýäíèÿ ïðè-
ìýðú. Âèå èìàòå ìàéêà è áàùà, êîèòî ìíîãî îáè÷àòå. Ïðè
òîâà, âèå ñòå áîãàòè è æåëàåòå äà îòèäåòå âú ñòðàíñòâî äà
ó÷èòå. Îáà÷å ðîäèòåëèòý âè îáè÷àòú ìíîãî è íå èñêàòú äà ñå
ðàçäýëÿòú ñú âàñú. Âèå çàïî÷âàòå äà ñå áîðèòå, îòú åäíà ñòðà-
íà ñêúðáèòå çà ðîäèòåëèòý ñè, îòú äðóãà ñòðàíà æåëàíèåòî
âè äà ó÷èòå âú ñòðàíñòâî è ìíîãî ñèëíî. Ïî åäíî âðýìå ðýøà-
âàòå äà èçáýãàòå, íî ïîíåæå ñòå ìîðàëåíú ÷îâýêú, ñïèðàòå
ñå ïðýäú òîâà ðýøåíèå. Ïúðâîòî ðåøåíèå îáðàçóâà äâèæå-
íèåòî “à”. Ïîñëý ñå ñïèðàòå, îáðàçóâàòå äâèæåíèåòî “â”. Çíà-
÷è ñòàâà ñïèðàíå íà ïúðâîòî äâèæåíèå - ïðîöåñúòú ñå ïðýêðà-
òÿâà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ðåàëèçèðàíåòî íà âàøåòî æåëàíèå çà-
âèñè îòú äðóãè íýêîè ôàêòîðè è òî èìåííî îòú äâà ôàêòîðà:
“d” è “å”, áàùàòà (d) è ìàéêàòà (å). Ïúðâàòà ïîëîâèíà çà ðå-
àëèçèðàíåòî íà âàøåòî æåëàíèå çàâèñýøå ñàìî îòú âàñú.
Ñëýäîâàòåëíî ÷îâýêú òðýáâà äà èçó÷è çàêîíà, êîéòî óðàâ-
íîâåñÿâà èëè îïðýäýëÿ îòíîøåíèÿòà ìó ñú ìàéêàòà è ñú áà-
ùàòà. Òîé òðýáâà äà äîéäå ñú òýõú âú ñïîðàçóìýíèå, çà äà
ìîæå äà ðåàëèçèðà ñâîèòý èäåè.

È òúé, çà äà ñå ïðèëîæè òîçè çàêîíú, ÷îâýêú òðýáâà äà
çíàå, ÷å íå å ñàìú âú æèâîòà. Êàêâàòî ìèñúëü è äà ìó äîéäå
âú ãëàâàòà, òîé òðýáâà äà ïîìíè, ÷å å âú âðúçêà ñú æèâàòà
ïðèðîäà. Çàïðèìýðú êîãàòî íýêîé ÷îâýêú èñêà äà ñâúðøè
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åäíà ðàáîòà, òîé òðýáâà äà èìà ïðýäú âèäú, ÷å íå å åäèíñò-
âåíèÿ ôàêòîðú çà ñâúðøâàíåòî íà òàçè ðàáîòà. Òîé ñàìú ìî-
æå äà íàïðàâè åäèíú ïîëóêðûãú ñàìî - ïîëóêðûãà “à”, ïðîÿ-
âÿâà åäèíú æåñòú, íî öýëàòà ðàáîòà íå ìîæå äà ÿ ñâúðøè.
Ñàìú ÷îâýêú íå ìîæå äà îïèøå öýëèÿ êðûãú. Çíà÷è, ïúðâè-
ÿòú ìîìåíòú òîé ùå ñå ïðîÿâè, ùå îïèøå ïîëîâèíàòà êðûãú,
ñëýäú êîåòî âåäíàãà ùå ñå ñïðå - ùå äîéäå ðàçñûäúêà, êîéòî
ùå ãî ïîñòàâè âú êîëåáàíèå, äà ïðýäïðèåìå ëè äàäåíî ðýøå-
íèå èëè íå. Ïîñëý ñå íàìýñâàòú äðóãè äâà ôàêòîðà - ìàéêàòà
è áàùàòà, êîèòî ïðýäñòàâëÿâàòú ðàçóìíîñòüòà. Ùîìú ñå ïðî-
ÿâÿòú è òý, îáðàçóâàòú âòîðàòà ïîëîâèíà íà êðûãà, ò.å. îáðà-
çóâàòú ïîëóêðûãà “ñ”.

Êàêòî âèæäàòå, îïèñâàíåòî íà îêðûæíîñòüòà ïðýäñòàâ-
ëÿâà ïðîåêöèè, êîèòî âèå òðýáâà äà èçó÷àâàòå è èç÷èñëÿâà-
òå. Âú ëýâèÿ ïîëóêðûãú ñå ðàæäà äýÿòåëíîñòü, çàìèñúëú, à
âú äýñíèÿ ïîëóêðûãú íýùàòà ñå ðåàëèçèðàòú. Ïîâèäèìîìó
èçãëåæäà, êàòî ÷å äýñíîòî ïîëóøàðèå ïðýäñòàâëÿâà çàïàñú
îòú åíåðãèè, êîèòî ïîñòåïåííî ñå íåóòðàëèçèðàòú. Âú
ñûùíîñòü îáà÷å, âú äýñíîòî ïîëóøàðèå ñå ðýøàâàòú ðàçóì-
íèòý íýùà, à îòú ëýâîòî ïîëóøàðèå ñå îòïðàâÿòú íàâúíú åíåð-
ãèè çà ðåàëèçèðàíå íà ðàçóìíèòý ðýøåíèÿ. Íàé-ïúðâî äàäå-
íî äâèæåíèå, äàäåíà åíåðãèÿ ñå ïðîÿâÿâà âúíú îòú ÷îâýêà è
ïîñëý ñå ïðýêðàòÿâà. Ñëýäú òîâà òîçè ÷îâýêú ñå çàåìà ñú
óðåæäàíå îòíîøåíèÿòà ñè ñúìú æèâîòà, êúìú ðàçóìíàòà ïðè-
ðîäà. Ïîñëý òîé çàïî÷à äà ìèñëè, äîêàòî íàé-ïîñëý ðåàëèçè-
ðà ñâîèòý ðýøåíèÿ, êàòî òðúãâà âú ïûòÿ íà ñâîèòý èäåàëè.

Âú ïðèðîäàòà èìà äâà ðàçóìíè ïûòÿ, ïî êîèòî ÷îâýêú
ìîæå äà ðåàëèçèðà ñâîèòý èäåàëè. Åäèíèÿòú ïûòü å ïðàâîëè-
íååíú, à äðóãèÿòú - êðèâîëèíååíú. Ïðè ïúðâèÿ ïûòü âðýìåòî
ñå ñúêðàùàâà, à åíåðãèÿòà ñå èçðàçõîäâà; ïðè êðèâîëèíåé-
íèÿ ïûòü âðýìåòî ñå èçðàçõîäâà, à åíåðãèÿòà ñå ïåñòè. Ñèë-
íèÿòú ÷îâýêú èçáèðà ïðàâèÿ ïûòü, ïî êîéòî ïåñòè âðýìå, à
èçðàçõîäâà åíåðãèÿ; ñëàáèÿòú ÷îâýêú èçáèðà êðèâîëèíåéíèÿ
ïûòü, ïî êîéòî èçðàçõîäâà âðýìå, à ïåñòè åíåðãèÿ. Ìëàäèòý
õîðà îáèêíîâåíî áúðçàòú. Ðåêîõú, êîéòî å ñèëåíú, íåêà áúð-
çà; êîéòî å ñëàáú, áàâíî äà âúðâè, äà ïåñòè åíåðãèÿòà ñè.
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Íýêîé êàçâà: “Áúðçàìú ìíîãî, ïðèòåñíåíú ñúìú, èñêàìú ïî-
ñêîðî äà ñâúðøà ðàáîòàòà ñè.” - Òè ñè èçáðàëú ïðàâèÿ ïûòü,
íî ùîìú ñå ïðèòýñíÿâàøú, ñëàáú ñè. Ñèëíèÿòú ÷îâýêú íå
çíàå êàêâî å ïðèòýñíåíèå. Òîé âúðøè ðàáîòàòà ñè òèõî, ñïî-
êîéíî, ñú ãîëýìà ïðèÿòíîñòü. Ñèëíèÿòú ÷îâýêú óñýùà óäî-
âîëñòâèå, ïðèÿòíîñòü, êàòî äèãíå åäèíú ÷óâàëú îòú 100 êè-
ëîãðàìà òåæåñòü íà ãúðáà ñè. Îáà÷å, àêî ñëàáèÿòú ñå îïèòà
äà äèãíå òîçè òåæúêú òîâàðú íà ãúðáà ñè, âåäíàãà çàïî÷âà äà
ñå ïðèòýñíÿâà. Ñëýäîâàòåëíî êîãàòî çàïî÷íåòå åäíà ðàáîòà,
ïðè êîÿòî äóõúòú âè ñå ïðèòýñíÿâà, òîâà íå ïîêàçâà, ÷å íå
ìîæåòå äà ñâúðøèòå òàçè ðàáîòà, íî ìåòîäúòú, êîéòî ñòå èç-
áðàëè çà ñâúðøâàíåòî ¢, íå å ïðàâú. Âèå ñòå èçáðàëè ïðàâî-
ëèíåéíèÿ ìåòîäú, à òðýáâàëî å äà èçáåðåòå êðèâîëèíåéíèÿ.
Ñú òîâà ïðèðîäàòà èñêà äà âè êàæå: “Ñëàáèÿòú íå òðýáâà äà
âúðâè âú ïðàâîëèíåéíèÿ ïûòü, à òðýáâà äà êðèâîëè÷è âú ïûòÿ
ñè.” Çíà÷è, ñëàáèÿòú ÷îâýêú òðýáâà äà ïåñòè åíåðãèÿòà ñè, à
ñèëíèÿòú ÷îâýêú òðýáâà äà ïåñòè âðýìåòî ñè. È äâýòý íýùà
ñû åäíàêâî âàæíè: è åíåðãèÿòà, è âðýìåòî. (-Àêî ÷îâýêú íå
ñå å èçïèòàëú, ìîæå ëè ïðýäâàðèòåëíî äà ïîçíàå, äàëè å
ñèëåíú èëè ñëàáú?) - Ìîæå. ×îâýêú èìà åäíî âûòðýøíî ÷óâ-
ñòâî âú ñåáå ñè, ÷ðýçú êîåòî çà âñýêè äàäåíú ñëó÷àé ìîæå äà
ïîçíàå êàêúâú ìåòîäú òðýáâà äà óïîòðýáè.

Êîãàòî ãîâîðèìú çà ðåàëèçèðàíå íà æåëàíèÿòà òðýáâà
äà ñå çíàå, êîè æåëàíèÿ òðýáâà äà ñå ðåàëèçèðàòú è êîè íå
òðýáâà. Èìà æåëàíèÿ, êîèòî ÷îâýêú íåïðýìåííî òðýáâà äà
ðåàëèçèðà. Òîâà ñû íåãîâèòý ïúðâè÷íè æåëàíèÿ íà äóøàòà,
âëîæåíè îòú ñàìîòî íà÷àëî íà íåãîâèÿ æèâîòú. Ñëýäú òýõú
èäâàòú âòîðîñòåïåííè, òðåòîñòåïåííè è îùå ðåäèöà íåçíà-
÷èòåëíè æåëàíèÿ, êîèòî ïîñëýäíè òðýáâà äà ÷àêàòú ñâîåòî
ðåàëèçèðàíå. Àêî ÷îâýêú ðåàëèçèðà íà ïðúâú ïëàíú ñâîèòý
ïúðâè÷íè æåëàíèÿ è æèâîòúòú ìó ùå âúðâè âú ñâîÿ åñòåñò-
âåíú ïûòü. Òàêúâú ÷îâýêú å ñâîáîäåíú, íå ñå äðàçíè, èìà
ðàçïîëîæåíèå íà äóõà è ñèëèòý âú íåãîâèÿ îðãàíèçúìú ñû
óðàâíîâýñåíè.

Ïîíýêîãà ÷îâýêú å íåäîâîëåíú, êîãàòî íå ìîæå äà ïîñ-
òèãíå íýêîå ñâîå æåëàíèå. Íå, ïðýäè âñè÷êî òîé òðýáâà äà
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çíàå, íåîáõîäèìî ëè å äà ñå ðåàëèçèðà òîâà íåãîâî æåëàíèå,
èëè íå å íåîáõîäèìî. Ïúðâîòî íýùî: ÷îâýêú òðýáâà äà îï-
ðýäýëè âú ñåáå ñè, äàëè å íåîáõîäèìî äà ðåàëèçèðà èçâýñòíà
ìèñúëü, èçâýñòíî ÷óâñòâî èëè èçâýñòíà ïîñòûïêà. Ùîìú ñå
îïðýäýëè âú òîâà îòíîøåíèå, ïîñëý ùå âèäè, ïî êîé îòú äâàòà
íà÷èíà ùå òðýáâà äà ãè ðåàëèçèðà: ïî ïðàâîëèíåéíèÿ ïûòü -
ïûòüòú íà ñèëíèÿ ÷îâýêú èëè ïî êðèâîëèíåéíèÿ ïûòü - ïûòüòú
íà ñëàáèÿ ÷îâýêú. Ïîñòûïâàòå ëè òàêà, íýùàòà âèíàãè ùå
ñòàâàòú ïðàâèëíî è âèå ùå èìàòå ìíîãî ïîìîùíèöè âú æè-
âîòà ñè. Ðàçóìíàòà ïðèðîäà ùå âè èçïðàòè âú ïîìîùü îòú
íåâèäèìèÿ ñâýòú ïðèÿòåëè, êîèòî âè îáè÷àòú. Òèÿ ïîìîùíè-
öè ñå íàðè÷àòú “àíãåëè” - ñëóæåáíè äóõîâå, êîèòî ñå ïðèòè-
÷àòú âú óñëóãà, âú ïîìîùü íà âñýêè ÷îâýêú, êîéòî ïîñòûïâà
ðàçóìíî. Êîéòî ðåàëèçèðà ñâîèòý ïúðâè÷íè æåëàíèÿ, âñýêî-
ãà ïîëó÷àâà ïîìîùü.

Âèæäàòå ëè, ÷å íýêîé ÷îâýêú óñïýâà äà ïîñòèãíå ñâî-
èòý æåëàíèÿ, ùå çíàåòå, ÷å òîé ñå å çàåëú äà ðåàëèçèðà ñâî-
èòý ïúðâè÷íè æåëàíèÿ, çàòîâà è íåâèäèìèÿòú ñâýòú ìó ïî-
ìàãà. ×îâýêú òðýáâà äà áûäå äîáúðú è óìåíú, çà äà ìó ïîìà-
ãàòú è ïðèÿòåëèòý. Çàêîíú å: Âúçâèøåíèÿòú íåâèäèìú ñâýòú
ïîìàãà ñàìî íà äîáðèòý è íà óìíèòý õîðà âú ñâýòà. Çàùî
èìú ñå ïîìàãà? - Çàùîòî è òý ñêîðî ùå ñòàíàòú ðàáîòíèöè,
äà ïîìàãàòú íà ïî-ìàëêèòý îòú òýõú. Âñýêè èñêà äà èìà ïî-
ìîùíèöè äà ìó ïîìàãàòú, íî è òîé îòú ñâîÿ ñòðàíà òðýáâà äà
ïîìàãà íà ïî-ñëàáèòý îòú ñåáå ñè. Êîéòî èñêà äà ìó ïîìàãà-
òú è òîé òðýáâà äà ïîìàãà.

Êîãàòî ãîâîðèìú çà ñâîáîäíè äâèæåíèÿ, çà ñâîáîäíè
äýéñòâèÿ, íèå ïîäðàçáèðàìå ñâîáîäà âú òýõíîòî çàïî÷âàíå
è çàâúðøâàíå. Íàïðèìýðú ÷îâýêú èñêà äà èçêàæå åäíà èäåÿ.
Íàé-ïúðâî òîé òðýáâà äà å ðýøèëú äúëáîêî âú ñåáå ñè ìîæå
ëè äà èçêàæå òàçè èäåÿ èëè íå ìîæå. Ðýøè ëè âåäíúæú, ÷å
òðýáâà äà ÿ èçêàæå, äà íå ñå ñïèðà, äà íå ñå ïîäïóøâà - íåêà
ÿ èçêàæå ñâîáîäíî, åñòåñòâåíî, òúé êàêòî òÿ æèâýå âú íåãî.
Íýêîé ùå âúçðàçè: “Îòäý ùå çíàåìú êàêú äà ÿ èçêàæåìú?”
Äà îñòàâèìú òîçè âúïðîñú íàñòðàíà. Êîãàòî åäíà èäåÿ æèâýå
äúëáîêî âú äóøàòà íà ÷îâýêà, òîé ùå íàìýðè íà÷èíú êàêú äà
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ÿ èçêàæå è òî ïî íàé-åñòåñòâåíú, íàé-ïðàâèëåíú íà÷èíú. Äâà
ìåòîäà èìà çà èçêàçâàíå íà íýùàòà: ïðàâîëèíååíú è êðèâî-
ëèíååíú. Êàòî íàáëþäàâàòå ïðîÿâèòý íà äýöàòà, ó òýõú èìà
òàêèâà ñâîáîäíè äâèæåíèÿ. Êîéòî íå ðàçáèðà çàêîíà çà ñâî-
áîäíèòý äâèæåíèÿ, òîé ñå äðàçíè, êîãàòî íàáëþäàâà ïðîÿâ-
ëåíèÿòà íà äýöàòà. Ïî ñûùèÿ íà÷èíú è ìóõèòý ñå ïðîÿâÿâà-
òú ñâîáîäíî, íåçàâèñèìî. Òúêìî âèå ñå çàíèìàâàòå ñú íýêîé
ñåðèîçåíú âúïðîñú, ÷åòåòå íýùî, òîêó èçâåäíúæú åäíà ìóõà
êàöíå íýéäý ïî ëèöåòî âè. Âèå ñå äðàçíèòå, ñúðäèòå, íî òÿ
ñú òîâà èñêà äà êàæå, ÷å âè îáè÷à. Îáè÷ü å òîâà, íýìà íèùî
ëîøî âú ìóõàòà.

È òúé ìåæäó ó÷åíèöèòý íà îêóëòíàòà øêîëà ñå ïðýïî-
ðû÷âàòú åñòåñòâåíè ïîñòûïêè, åñòåñòâåíà îáõîäà. Âñè÷êî
èçêóñòâåíî äà ñå îòáýãâà! Íà âñýêè åçèêú èìà èçäàäåíà êíè-
ãà çà äîáðàòà îáõîäà, çà äîáðèòý îòíîøåíèÿ è äîáðîòî ïî-
âåäåíèå íà õîðàòà åäíè ñïðýìî äðóãè: êàêú òðýáâà ÷îâýêú
äà ãîâîðè, êàêú äà ñå äúðæè, êàêâî ïîâåäåíèå äà èìà ìåæäó
áëèçêè è âúíøíè ëèöà è ò.í. Òðýáâà äà ñå ñïàçâàòú ðåäú ïðà-
âèëà çà áëàãîïðèëè÷èå, çà åòèêåöèÿ ìåæäó õîðàòà. Íàáëþäà-
âàéòå äèïëîì-òà, îùå êàòî âëèçà âú íýêîé ñàëîíú, çàïî÷âà
äà ñå êëàíÿ íàäýñíî - íàëýâî, äà ñå ðûêóâà âýæëèâî, äà ñå
ðàçãîâàðÿ ñú âñè÷êè. Êàòî ãî íàáëþäàâàòå, ìèñëèòå ÷å òîçè
÷îâýêú õðàíè ïúëíî óâàæåíèå êúìú âñè÷êè òèÿ õîðà. Òîé å
ôèíú, äåëèêàòåíú, âíèìàòåëåíú êúìú äðóãèòý õîðà, íî âñè÷-
êî òîâà å âúíøíî, íå å âûòðýøíî. Åñòåñòâåíèÿòú ÷îâýêú îáà-
÷å, âúíøíî íå å òúé ôèíú, íå å òúé äåëèêàòåíú, íî çàòîâà
âûòðýøíî òîé å ìåêú, ó÷òèâú áëàãú. Ïîíýêîãà åñòåñòâåíè-
ÿòú ÷îâýêú èçãëåæäà âúíøíî ãðóáú, íî òîâà å ñàìî ïðèâèäíî
îòíîøåíèå.

Âú åñòåñòâåíèÿ ÷îâýêú íýìà íèùî ïðýñèëåíî. Òîé ïîñ-
òûïâà åñòåñòâåíî, ñú åòèêåöèÿ, êîÿòî îòãîâàðÿ íà íåãîâîòî
åñòåñòâî. Âñýêè òðýáâà äà ñå ñòðåìè êúìú òàçè åñòåñòâåíà
åòèêåöèÿ, äà áûäå ñàìîáèòåíú, äà íå ïîäðàæàâà íà äðóãèòý.
Íàïðèìýðú íýêîé ÷îâýêú âè íàïðàâè åäèíú ïîêëîíú, íî òàêà
åñòåñòâåíî, ÷å íèêîé íå ìîæå äà ãî èìèòèðà. Ñàìîáèòíàòà
ïîñòûïêà íå ìîæå äà ñå ïîâòàðÿ, íèòî äà ñå èìèòèðà, çàùîòî
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èçëèçà èçêóñòâåíà. Âñýêà èçêóñòâåíà ïîñòûïêà èëè âñýêî èç-
êóñòâåíî îòíîøåíèå îòáëúñêâà.

Êîãàòî íýêîé ÷îâýêú å ðîäåíú ìóçèêàíòú, ìóçèêàòà ó
íåãî å ñàìîáèòíà. Òîçè ïúêú, êîéòî å èçó÷àâàëú ìóçèêàòà,
òîé íå ìîæå äà ïîäðàæàâà ìóçèêàòà íà ïúðâèÿ. Ïúðâèÿòú ìó-
çèêàíòú, ðîäåíú ñú ìóçèêà âú äóøàòà ñè, íîñè òîâà êà÷åñòâî
âú ñàìîòî ñè åñòåñòâî. Àêî ïúêú ÷îâýêú äîáèâà ìóçèêàëíîñ-
òüòà âú äóøàòà ñè ÷ðýçú ñâèðåíå, ÷ðýçú óïðàæíåíèå íà íýêîé
èíñòðóìåíòú, òîé òðýáâà äúëãî âðýìå äà ðàáîòè, äà ñå óï-
ðàæíÿâà, äîêàòî òîâà êà÷åñòâî ñòàíå ïëúòü è êðúâü íà íåãî-
âîòî åñòåñòâî, òà äà ìîæå åñòåñòâåíî äà ãî èçíàñÿ è ïðèëàãà
âú æèâîòà ñè. Åòî çàùî íàé-ïúðâî ÷îâýêú òðýáâà äà çàïî÷íå
äà ðàáîòè ñú ñàìîáèòíèòý ñè êà÷åñòâà, êîèòî ñû âðîäåíè âú
íåãî, ñú ìàëêèòý ñè òàëàíòè è ïî òîçè íà÷èíú äà ðàçðàáîòâà
ïî-ãîëýìèòý ñè äàðáè, çà êîèòî ñå èçèñêâà óñèëåíà ðàáîòà,
òðóäú è ïîñòîÿíñòîÿíñòâî.

È òúé, çà äà èçó÷èòå è ïðèëîæèòå âú æèâîòà ñè íîâàòà
ôèëîñîôèÿ, êîÿòî âè ñå ïðýïîäàâà, òðýáâà äà áûäåòå ñâî-
áîäíè õîðà è îòâîðåíè äóøè. Ìîæå ëè ÷îâýêú, íà êîãîòî
ðûöýòý ñû âúðçàíè, äà ó÷è, äà áûäå ñâîáîäåíú? - Íå ìîæå.
Çà äà ìîæå ÷îâýêú äà ðàçðýøàâà ìû÷íîòèèòý íà ñâîÿ æèâî-
òú, òîé òðýáâà äà áûäå ñâîáîäåíú âú ìîðàëíî îòíîøåíèå.
Êîãàòî ÷îâýêú ïîæåëàå äà ïîñòèãíå íýùî, âåäíàãà ïðýäú íåãî
ñå èçïðý÷âà åäíà ìû÷íîòèÿ è òîé êàçâà: “Òîâà íýùî å íåïîñ-
òèæèìî çà ìåíå.” Åäèíú ó÷åíú ÷îâýêú êàçâà íà åäíî ìàëêî
äýòå: “Ìîæåøú ëè äà íîñèøú çåìÿòà íà ãúðáà ñè?” - “Ìîãà.”
- “Êàêú ùå ìîæåøú? Òè ñè òîëêîâà ìàëêî äýòå!” - “Ùå âè-
äèøú, ÷å ìîãà.” Òî îòèâà âú ãðàäà, êóïóâà ñè åäíî êûëáî îòú
êàðòîíú, êîåòî èìà ôîðìà íà Çåìÿòà, òóðÿ ãî íà ãúðáà ñè è
îòèâà ïðè ó÷åíèÿ, êàòî ìó êàçâà: “Êàêâî å òîâà íà ãúðáà ìè?”
- “Çåìÿòà.” - “Çíà÷è, êàêòî âèæäàòå, àçú ìîãà äà íîñÿ Çåìÿòà
íà ãúðáà ñè.” Ó÷åíèÿòú ÷îâýêú ñå î÷óäâà îòú äóìèòý íà òîâà
óìíî äýòå è ìó êàçâà: “Ùîìú ìîæåøú äà íîñèøú Çåìÿòà íà
ãúðáà ñè, òè ìîæåøú äà ðàçðýøàâàøú è äðóãè âàæíè íàó÷íè
âúïðîñè.” Ñëýäîâàòåëíî êîãàòî íýêîé ÷îâýêú êàæå, ÷å íýùî
å íåïîñòèæèìî çà íåãî, òîé òðýáâà äà ïîñòûïè, êàòî äýòåòî,
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êîåòî íîñè íà ãúðáà ñè Çåìÿòà îòú êàðòîíú è ùå âèäè, ÷å
íåïîñòèæèìîòî çà íåãî ñòàâà ïîñòèæèìî. Îáà÷å, îòú òîçè
÷îâýêú ñå èçèñêâà óìýíèå, ïðàâèëåíú íà÷èíú íà ïîñòûïâà-
íå.

Ìíîçèíà êàçâàòú çà íýêîãî: “Òîçè ÷îâýêú å ó÷åíú, çíàå
ìíîãî íýùà.” Ðåêîõú, îòú 100 ãîäèíè íàñàìú âú ôðåíñêàòà
àêàäåìèÿ íà íàóêèòý ñû ïîñòûïèëè 99 òåîðèè çà ñúçäàâàíå-
òî íà ñâýòà è âñè÷êè ïúðâîíà÷àëíî ñû áèâàëè ïðèåòè, à îò-
ïîñëý îòõâúðëÿíè è çàìýñòâàíè ñú ïî-íîâè, ñú ïî-âýðíè. Ïè-
òàìú: ùîìú òîçè ÷îâýêú å ó÷åíú, çíàå ìíîãî íýùà, íåêà êàæå
êîÿ îòú âñè÷êè òèÿ òåîðèè å âýðíà, íàé-áëèçêà äî èñòèíàòà.
Íà âðýìåòî ñè âñýêà òåîðèÿ å áèëà ìýðîäàâíà, âýðíà, íî ïîñ-
òåïåííî, ñú íàïðýäâàíå íà íàóêàòà, âú âñýêà òåîðèÿ ñå ÿâÿâàòú
ôàêòè, êîèòî òÿ âå÷å íå ìîæå äà îáÿñíè è ïîñòåïåííî ñå çàìý-
ñòâà ñú íîâà òåîðèÿ, ïî-âýðíà, ïî-áëèçêà äî èñòèíàòà.

Çàòîâà, êîãàòî ñå êàçâà çà íýêîé ÷îâýêú, ÷å å ó÷åíú,
òîé íå å âú ïúëíèÿ ñìèñúëú íà äóìàòà ó÷åíú ÷îâýêú. Âú òîçè
ñìèñúëú âñýêè ÷îâýêú ìîæå äà áûäå ó÷åíú. Âåëèêèòý Ó÷è-
òåëè è àäåïòèòý çíàÿòú ñûùíîñòüòà íà íýùàòà, íî òý íå èç-
íàñÿòú òåîðèè. Àêî ïîïèòàòå åäèíú âåëèêú Ó÷èòåëü, êàêâî
èìà íà Ñëúíöåòî, Òîé ìàêàðú è äà çíàå, êàêâî èìà òàìú, íýìà
äà ðàçïðàâÿ, íî ùå âè êàæå: “Àçú õîäèõú íà Ñëúíöåòî è ïðî-
âýðèõú âñè÷êî. Àêî íå ìè âýðâàòå, ìîãà äà âè ðàçêàæà êàêú
ñå îòèâà äî òàìú, òà ñàìú äà ïðîâýðèòå íýùàòà.” Íàèñòèíà,
çà òàêîâà ïûòåøåñòâèå ñå èçèñêâà äúëãî âðýìå, íî ùîìú âúï-
ðîñúòú ñå îòíàñÿ äî íàóêàòà, òîâà íèùî íå çíà÷è. Êàòî îòè-
äåòå íà Ñëúíöåòî, ñàìè ùå ïðîâýðèòå, èìà ëè òàìú æèâîòú
èëè íýìà. Àêî èìà òàìú æèâîòú, ùå âèäèòå êàêâè ñûùåñòâà
æèâýÿòú è ò.í. Çà òîâà ñå èçèñêâà ñàìî âðýìå, êîíöåíòðèðà-
íå íà ìèñúëüòà è ñèëíà âîëÿ, äà ïðýîäîëÿâà òðóäíîñòèòý è
ìû÷íîòèèòý.

Ìíîçèíà íå ñå èíòåðåñóâàòú îòú âúïðîñà èìà ëè æèâè
ñûùåñòâà íà Ñëúíöåòî èëè íýìà, çàùîòî òý íå ñû âú ñúñòîÿ-
íèå äà èçïîëçóâàòú åíåðãèÿòà íà òèÿ ñûùåñòâà. Êîãàòî ñå
ïðîáóäè âèñøåòî ñúçíàíèå íà òèÿ õîðà, è òý äîéäàòú âú êîí-
òàêòú ñú ðàçóìíèòý ñûùåñòâà íà Ñëúíöåòî, òîãàâà ùå ìî-
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ãàòú äà èçïîëçóâàòú âñè÷êî õóáàâî îòú òýõú, ùå ñå ïîëçóâà-
òú îòú òýõíàòà åíåðãèÿ, è ùå ÿ ïðèëàãàòú ðàçóìíî âú æèâîòà
ñè. Ùå êàæåòå: “Íå å äîøëî îùå âðýìåòî çà òîâà.” - Çà íýêîè
å äîøëî çà íýêîè íå å äîøëî. Òèÿ, çà êîèòî âðýìåòî å äîø-
ëî, íåêà ñå ñâúðæàòú ñú ñûùåñòâàòà íà Ñëúíöåòî è ñå ïîëçó-
âàòú îòú òåõíàòà êóëòóðà!

È òúé, ùå çíàåòå ñëýäíîòî íýùî: ñêðúáüòà èäå îòú çå-
ìÿòà, à ðàäîñòüòà - îòú ñëúíöåòî. Èñòèíàòà ñå ðàæäà âú Íå-
áåòî, à äîáðîòî - íà çåìÿòà. Ùîìú ñêúðáèòå, ùå çíàåòå, ÷å
çåìíèòý åíåðãèè èìàòú ïðýîäîëÿâàùå âëèÿíèå âúðõó âàøèÿ
æèâîòú. Ñêðúáüòà è ñòðàäàíèÿòà íå óíèùîæàâàòú ÷îâýêà, íî
âíàñÿòú âú íåãî äîáðîòà, ïîíåæå ïðèðîäàòà ðàáîòè è ÷ðýçú
çåìíèòý åíåðãèè. Âàæíî å çà ÷îâýêà äà ñå ñïðàâè ñú òèÿ åíåð-
ãèè è äà ãè èçïîëçóâà çà ñâîå äîáðî. ×ðýçú ñòðàäàíèÿòà è
ðàäîñòèòý ÷îâýêú èçó÷àâà çàêîíà çà òðàíñôîðìèðàíå íà åíåð-
ãèèòý.

Ñåãà, êàêâî ùå ìè îòãîâîðèòå, àêî çàïèòàìú âñýêè åä-
íîãî îòú âàñú, êàêâî æåëàå äà íàïðàâÿòú ñúêëàñíèöèòý ìó
çàðàäè íåãî? (- Äà ãî îáè÷àòú, äà ìó óñëóæâàòú. Äà ìó
íàïðàâÿòú íýêîå äîáðî, êîãàòî òîé ñå íàìèðà âú íóæ-
äà.) Ùå âè ïðèâåäà åäèíú ïðèìýðú çà äîáðî, íàïðàâåíî ïî
åäèíú êðàñèâú íà÷èíú. Åäèíú ñòóäåíòú èìàëú äîáúðú ïðèÿ-
òåëü, íî ìíîãî áýäåíú ìîìúêú. Âèæäà ãî âåäíúæú âú ñòóäå-
íú çèìåíú äåíü ñú ñêûñàíè îáóùà. Îòèâà òîé íà ïàçàðÿ, êó-
ïóâà åäíè íîâè îáóùà è òúðñè íà÷èíú êàêú äà ìó ãè äàäå,
áåçú äà ãî èçëîæè, äà íå íàêúðíè ÷óâñòâàòà ìó. Îáèêàëÿ îêî-
ëî äîìà ìó, êîãàòî òîé íå å âú êûùè, è çàáýëýçâà, ÷å ïðîçî-
ðåöúòú íà íåãîâàòà ñòàÿ å îòâîðåíú. Íàáúðçî íàïèñâà, ñú èç-
ìýíåíú ïî÷åðêú ñëýäíàòà áýëýæêà: “Òýçè îáóùà ñû òâîè.
Àêî ãè âçåìåøú, ùå íàïðàâèøú ãîëýìî óäîâîëñòâèå íà òîçè,
êîéòî ãè ïîäàðÿâà.” Õâúðëÿ êóòèÿòà ñú îáóùàòà è èçáýãâà.
Âú êàêâîòî îòíîøåíèå è äà ñå ïðàâè äîáðî, òðýáâà äà å òàêà
èçíåñåíî, ÷å äà ñå ùàäÿòú ÷îâýøêèòý ÷óâñòâà, ò.å. äà íå ñå
óíèæàâà ÷îâýøêîòî äîñòîéíñòâî. Äîáðý å, êîãàòî ïðîçîðå-
öúòú âú ñòàÿòà íà ïðèÿòåëÿ âè å îòâîðåíú. Àìè êàêâî ùå ïðà-
âèòå, àêî ïðîçîðåöúòú íà ñòàÿòà å çàòâîðåíú? Äîñýòëèâèÿòú
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÷îâýêú òðýáâà äà íàìýðè íà÷èíú è ïðè òîâà ïîëîæåíèå äà
íàïðàâè äîáðîòî, êîåòî å íàìèñëèëú.

Ùå âè äàìú îùå åäèíú ïðèìýðú çà äîáðî äýëî. Åäèíú
ñòóäåíòú ñðýùà ïðèÿòåëÿ ñè ìíîãî îáåçñúðä÷åíú, äîðè îò-
÷àÿíú, ãîòîâú íà êðàéíè ïîñòûïêè. Òîé îòèâà äîìà ñè è âåä-
íàãà íàïèñâà íà ïðèÿòåëÿ ñè åäíî ïðî÷óâñòâåíî, ñúðäå÷íî è
íàñúðä÷èòåëíî ïèñìî, êàòî ìó îáÿñíÿâà ñìèñúëà íà ñòðàäà-
íèÿòà, áëàãàòà, êîèòî òý íîñÿòú íà ÷îâýêà è ò.í. Èçïðàùà
ïèñìîòî äî ïðèÿòåëÿ ñè è ìó îòïðàâÿ äîáðè ìèñëè è ïîæåëà-
íèÿ. Ïðèÿòåëüòú ìó ïðî÷èòà âíèìàòåëíî ïèñìîòî è ñúñòîÿ-
íèåòî ìó âåäíàãà ñå èçìýíÿ. Òîé ñå çàìèñëÿ âúðõó ïèñìîòî è
íàïúëíî ñå ñúãëàñÿâà ñú ñúâýòèòý, äàäåíè îòú äðóãàðÿ ìó.
Ïèñìîòî áèëî òúé óìíî, òúé óáýäèòåëíî íàïèñàíî, ÷å âñè÷-
êî, êîåòî ïðèëîæèëú îòú íåãî, äàëî äîáðè ðåçóëòàòè. Ïî òî-
çè íà÷èíú òîé èçëýçúëú îòú òðóäíîòî ïîëîæåíèå, âú êîåòî
ñå íàìèðàëú è áëàãîäàðèëú íà ïðèÿòåëÿ ñè. Êàêòî âèæäàòå,
òîâà å åäèíú õóáàâú ïîäàðúêú îòú ïðèÿòåëü.

Ðåêîõú, êàòî ó÷åíèöè íà Âåëèêàòà Îêóëòíà Øêîëà, æå-
ëàÿ íà âñè÷êè äà áûäåòå àâòîðè íà òàêîâà ïèñìî äî íýêîé
âàøú îò÷àÿíú è îáåçñúðä÷åíú ïðèÿòåëü, ñú êîåòî äà ãî íà-
ñúðä÷èòå è èçâàäèòå îòú çàòðóäíåíîòî ïîëîæåíèå, âú êîåòî
å èçïàäíàëú.

“Äîáðîòà, Èñòèíà, Êðàñîòà - òîâà å Ëþáîâüòà.

31 øêîëíà ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú Êëàñú,
äúðæàíà îòú Ó÷èòåëÿ íà 26.VII.1925 ã.

Ñîôèÿ
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