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Ученикът трябва да благодари от сутрин до вечер за всичко, 
което вижда около себе си. Тогава струите на Любовта ще по-
текат през неговата душа.

Учителят
(Свещени думи на Учителя, София 1938 г.)

Ученикът трябва да бъде благодарен на това, което Учите-
лят му дава, и да върви напред. Учителят никога няма да оста-
ви ученикът да се спре.     

Ученикът чувства подкрепата, която иде от Учителя, от ця-
лото Небе. Това го изпълва всеки момент с благодарност и бла-
гоговение.

Учителят
(Свещени думи на Учителя, София 1938 г.)

Учителю, благодарим Ти за Божественото Слово, с което ни 
дари. Израз на нашата благодарност ще е изучаването и прила-
гането Му от всеки ученик, на когото съзнанието се е отклю-
чило за Него, за Словото.
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ДВАТА ПЪТЯ

I година, Специален окултен клас, 1 лекция
24.II.1922 г. (в салона) II Събрание
Петък, 6 1/2-7 ч.в.
София

Áÿõìå îêîëî 50 äóøè è Ó÷èòåëÿò. Òîé íè ãîâîðè áàâíî è íà 
÷åñòî èìàхме ìúë÷àíèå.

Òàéíà ìîëèòâà.
Àç áèõ æåëàë äà çíàÿ êàêâà å èäåÿòà âúòðå âúâ âàøèÿ óì. Âèå èñêàòå 

èëè äà ïîñååòå èëè äà âè ñå ïîñåå. Мîæå ëè äà ãî çàïàçèòå? Òî â äàäåí 
ñëó÷àé íèå íå îáè÷àìå äà ñè õâúðëÿìå ñåìåòî. Â íåäåëíèòå ñúáðàíèÿ 
íèå ñìå ìíîãî ùåäðè, õâúðëÿìå è íàëÿâî è íàäÿñíî, íî â ñïåöèàëíèòå 
ñúáðàíèÿ èñêàìå âñÿêî ñåìå äà ïàäíå íà ñâîåòî ìÿñòî.

Âçåìåòå äóìàòà “íàóêà”, òúé êàêòî ñå ïèøå íà áúëãàðñêè, íà 
ñëàâÿíñêè ñ ëàòèíñêà àçáóêà, èìà äâå ðàçëè÷íè ïîíÿòèÿ.

Òîãàâà íà ñëàâÿíñêè òúðñè íàóêàòà äà ïðèìèðè ïðîòèâîðå÷èÿòà íà 
æèâîòà,  íàóêàòà òàì â òîâà å íàñî÷åíà. Êîãàòî ïúê â àíãëîñàêñîíñêàòà 
ðàñà (scienta), òåõíèÿò óì å íàñî÷åí â íàóêàòà äà èçó÷àâàò (íàóêàòà 
äà èçó÷àâàò) ñúîòíîøåíèÿòà íà ôîðìèòå è òèÿ âå÷íè ïðîìåíè, êîèòî 
ñòàâàò âúòðå â ïðèðîäàòà. Ïúðâàòà áóêâà S îçíà÷àâà áåçêîíå÷íîñò. 
Ñëåäîâàòåëíî îò îêóëòíî ãëåäèùå âèå ìîæå äà èçó÷àâàòå íàóêàта 
äà ïðèìèðèòå ïðîòèâîðå÷èÿòà â æèâîòà èëè ïðîñòî äà èçïîëçâàòå 
ñèëèòå â ïðèðîäàòà, åäèí îò äâàòà ìåòîäà. Îíçè, êîéòî èçïîëçâà 
íàóêàòà, îïàñíîñòòà å òóê ãîëÿìà, òàì ñå çàðàæäà ñâåùåíèÿò 
åãîèçúì. Çàòóé èìåííî â òàÿ ðàñà е òóé ñúçíàíèå íà ãîðäîñò. Ó òÿõ 
èìà åäíà îòâðàòèòåëíà ãîðäîñò, òå ñè ïðèäàâàò ãîëÿìà òåæåñò.

Íèå èìàìå ñèëè, òàçè ñèëà ìîæåì äà óïîòðåáèì êàêòî íàìåðèì çà 
äîáðå. Ñëåäîâàòåëíî àç ðàçäåëÿì õîðàòà íà äâå êàòåãîðèè: åäíè îò âàñ 
õîäèòå êàòî àíãëè÷àíèòå, ñ îíîâà ïðèñúñòâèå íà äóõà, ÷å âñè÷êî ìîæå 
äà íàïðàâèòå, ìíîãî ìîæå äà èçëåçíå îò âàñ: äðóãèòå, êîèòî òúðñÿò äà 
ïðèìèðÿò ïðîòèâîðå÷èÿòà èëè äà èçöåðÿò áîëêèòå íà ñúðöåòî ñè. È 
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ñëàâÿíèòå ñà ïî-áëèçî äî èñòèíàòà.
Ðàçáèðà ñå è âàæíîòî íà ïúðâî ìÿñòî, àêî èñêàòå äà ñå çàïîçíàåòå 

ñ îêóëòíàòà (øêîëà) íàóêà, òðÿáâà äà íàó÷èòå ñåáå ñè: “Ïîçíàé ñåáå 
ñè”. Òîâà ñòå ÷óâàëè, íàëè? Òîãàâà êàòî êàçâàì äà ïîçíàåì ñåáå ñè, 
êîå òðÿáâà äà ïîçíàâàме? Âèñøåòî íèçøåòî, èëè íèзøåòî âèñøåòî? 
(Îëãà-íèзøåòî äà ïîçíàå âèñøåòî). Çíà÷è äà ïîçíàåòå ñåáå ñè, 
äà ïîçíàåòå âèñøåòî - Áîæåñòâåíîòî èëè ñ äðóãè äóìè êàçàíî: äà 
ïîçíàåì Áîãà. Òî çíà÷è: äà ïîçíàåì óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ìîæåì 
äà ðàñòåì. Óñëîâèÿòà, êîèòî ñëóæàò çà ðàçâèâàíå è ðàñòåíå, êîèòî 
äàâàò íàïðàâëåíèå íà òîâà ðàñòåíå è ðàâíîâåñèåòî, êîåòî òðÿáâà 
äà èìàìå. Äà äîïóñíåì ñåãà, ÷å âèå ðàñòåòå, âàøèÿò óì ñå ðàçâèâà, 
ìîçúêúò è ìèñëèòå ñúùî îáåùàâàò íåùî, îò âàñ ñå î÷àêâà ìíîãî. 
íî äîéäå åäèí ñëó÷àé, âàøàòà ôîðìà ñå ðàçñèïâà è îò âàñ íå îñòàâà 
íèùî. Íÿêîé ùå êàæå: Òàêàâà ìó å ñúäáàòà; êîãàòî íÿêîé ãðúí÷àð íå 
íàïðàâè ãúðíåòî ñè õóáàâî, êàêâà ìó å ñúäáàòà? Ñìà÷êâà ãî è íàïðàâÿ 
äðóãî ãúðíå. Ñëåäîâàòåëíî âèñøåòî âñÿêîãà ñìà÷êâà ôîðìèòå íà 
íèñøåòî è íàíîâî ùå ãè íàïðàâè, ùîì íå ñà íàïðàâåíè õóáàâî.

Ñåãà âèå ìëàäèòå ñè ïîçâîëÿâàòå ÷åñòî òîâà, ïîíÿêîãà (îò 
ñòàðèòå ìèíàâàòå) ìèíàâàòå ïî-óìíè îò ñòàðèòå, êàçâàòå: “Òå, 
ñòàðèòå, ñà îòæèâåëè, àìà íèå ùå ïîêàæåì êàê ñå æèâåå”. Íî åäíî 
âðåìå è òèÿ ñòàðè áÿõà ìëàäè è òå òúé ñà êàçâàëè. Òå, òå, íèå - íî 
ñëåä òÿõ ùå äîéäàò äðóãè, òðåòè, ÷åòâúðòè. Ïî òîçè íà÷èí íå ìîæå äà 
ðàçðåøèòå îñíîâíèÿ âúïðîñ íà æèâîòà. Çíà÷è âèå ìëàäèòå òðÿáâà äà 
èçïîëçâàòå ñëàáîñòèòå íà ñòàðèòå, äà âèäèòå êàêâî èì ëèïñâà íà òÿõ, 
êîè ñà áèëè ïðè÷èíèòå, äåòî òåõíèÿò æèâîò å èçëÿçúë íåñïîëó÷ëèâ. 
Òî å ìíîãî. Ñåãà íà âàñ ùå âè çàäàì åäíà òåìà, âúðõó êîÿòî òðÿáâà 
äà ïîìèñëèòå. Òÿ å ñëåäíàòà:

Íàé-ðàçóìíèÿò ìåòîä çà ðàáîòà.
Òîâà å çà âñèíöà, âñåêè îò âàñ äà ñå èçêàæå, êîé å íàé-ðàçóìíèÿò 

ìåòîä çà ðàáîòà. Îêóëòíàòà íàóêà, ïîíåæå å îïèòíà, êîãàòî íÿêîé 
âëåçå â ìóçèêàëíîòî ó÷èëèùå, âçèìà öèãóëêàòà, è îò òàì ùå âèäÿ 
êàêâî ìîæå äà äàäå, â êîé êëàñ ùå ãî òóðíà. Àêî ó÷èòåëÿò âèäè, 
÷å ó÷åíèêúò å ïîñðåäñòâåí, ùå êàæå: “Íå ñè ãóáè âðåìåòî”. Íàé-
ðàçóìíèÿò ìåòîä çà ðàáîòà. Òîãàâà ùå îïðåäåëÿ ñëåäóþùàòà áåñåäà 
(Ìúë÷àíèå).
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Ùå âè ãîâîðÿ êàêâè òðÿáâà äà áúäàò îòíîøåíèÿòà íà ÷îâåêà 
êúì æèâàòà ïðèðîäà. Èçêàæåòå ñå ñåãà âèå êàêúâ ïëàí èìàòå. Òî 
äíåñ å èçêëþ÷èòåëíî. Íàé-äîáðèÿò ìåòîä, ïîäðàçáèðàì îò îêóëòíî 
ãëåäèùå.

Ñåãà âñè÷êè ïîìèñëåòå, за â ñëåäóþùîòî ñúáðàíèå. Îêóëòíî 
ðàçáèðàì, òðÿáâà äà ñå ïðèëîæè è â äåéñòâèòåëíèÿ æèâîò, äðóãîÿ÷å, 
àêî íå ñå ïðèëîæè ùå ñå îòñòðàíèì äîñòà äàëå÷å, ùå ñå îòêëîíèì 
îò îáùèÿ âúðâåæ. Ùîòî âñè÷êè íå ñòå íà åäèí óðîâåí. Íÿêîè îò âàñ 
ñòå ìíîãî îáåêòèâíè, ïîâå÷åòî îò âàñ ñòå ìàòåðèàëèñòè, äàëå÷ îò 
ïðèðîäàòà - ìàòåðèàëèñòè è èäåàëèñòè, à ïî-ìàëêîòî ñà èäåàëèñòè- 
ìàòåðèàëèñòè. Òî å: íÿêîè äàâàò ïðåäèìñòâî íà èäåèòå, à äðóãè íà 
ìàòåðèàëíîòî. Òîâà å âñè÷êî.

Ñåãà èäåàëèñòèòå êàçâàò, èäåèòå òâîðÿò âñè÷êî. Èìà íåùî ïî- 
âèñîêî îò èäåèòå. Âèå ùå èçïîëçâàòå ìåòîäèòå íà ïðèðîäàòà, òúé 
êàêòî öâåòÿòà èçïîëçâàò ñëúí÷åâèòå ëú÷è, òàêà è âèå ùå èçïîëçâàòå 
ïî ñúùèÿ çàêîí. Êîé çà êàêâîòî å ðîäåí. Íå ñè ïðàâåòå èëþçèè 
äà ñúçäàâàòå íåùî îñîáåíî, êîé çà êàêâîòî å ðîäåí. È â òàêîâà 
íàïðàâëåíèå ùå ðàçãëåäàìå ó âàñ êîé çà êàêâî å ðîäåí. Äîïóñíåòå, 
àêî êðàêàòà èìàò ñúçíàíèå, ïðúñòèòå è ïð. Êðàêàòà ïî çåìÿòà ùå 
õîäÿò, ùå íîñÿò îáùèÿ òîâàð, òå íå ìîæàò äà ñè ïðàâÿò èëþçèÿ çà 
íåùî äðóãî. Ñúùî ðúöåòå, î÷èòå, óøèòå. Âñåêè åäèí ÷îâåê âúòðå â 
ïðèðîäàòà å åäèí óä, åäèí îðãàí íà òîâà âåëèêî òÿëî è òðÿáâà äà çíàå 
êàêâî å íåãîâîòî ïðåäíàçíà÷åíèå, ðàçáèðà ëè ñâîåòî ïðåäíàçíà÷åíèå, 
ïî-ëåñíî ìîæå äà âúðâè. Êàêâè ìîæàò äà áúäàò íåãîâèòå ôóíêöèè 
è ðàáîòà, êîèòî ìîæå äà èçïúëíè (Íåäåøèôðèðàíè ñòåíîãðàôñêè 
çíàöè). (Ìúë÷àíèå) 

Àêî èìàòå íÿêîé âúïðîñ, êîéòî âàñ âè âúëíóâà íàé-áëèçêî, 
íå äàëå÷íîòî. Ùå âúðâèòå ïî íà÷èíà: ãëàäíèÿò ãî âúëíóâà õëÿáà 
êàêúâ ùå áúäå, òîïúë, ñòóäåí èëè ìóõëÿñàë. Òàêà èäå îò çíàíèåòî, 
ïàê ñúùèÿò çàêîí, íî òðÿáâà äà ñå ñúçäàäå åäíî çíàíèå ñîëèäíî. 
Âèå ìëàäèòå íÿìà äà ïðàâèòå ïîãðåøêèòå íà îíçè öèãàíèí. Åäèí 
öèãàíèí èìàë åäíî ìàëêî ïàð÷å õëÿá è ñèðåíöå, îòèøåë íà ëîçåòî, 
âèäÿë, ÷å òîâà íÿìà äà ìó ñòèãíå, ÷å âçåë ÿë ëèñòà. ßë ëèñòà è 
íàêðàÿ èçÿë õëÿáà è êàçàë: Îòëè÷åí îáÿä. Òà ñåãà íå èñêàì äà ñå 
íàãúëòàòå ñ îíèÿ ëèñòà è ïîñëå äà òóðíеòå îêóëòíîòî çíàíèå. Ùå 
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ñå ïàçèòå îò ãðåøêèòå. Íèêàêâà ãðåøêà â ðàáîòàòà. Âñÿêà ãðåøêà, 
êîÿòî ñúçíàåòå - ïîïðàâåòå ÿ. Íå å ëîøî êîãàòî å äîøëà ãðåøêàòà, 
íî ïðåñòúïëåíèå å àêî íå ñå ïîïðàâè; íå å ãðåøêà, àêî äîéäå åäíà 
êðèâà ìèñúë, íî òÿ òðÿáâà äà ñå èçïðàâè. Ñòðåìåæúò íà âàøåòî 
ñúðöå è âîëÿ òðÿáâà äà áúäå íàñî÷åíà äà èçïðàâèòå ïîãðåøíîòî, 
ñàìî ïî òîçè íà÷èí ìîæå äà ñúãðàäèòå õàðàêòåð, åäíà âîëÿ, íà êîÿòî 
äà ìîæåòå äà ðàç÷èòàòå. Èìàéòå ïðåäâèä, íàëè â ó÷èëèùåòî, êîãàòî 
èäâàò ó÷åíèöèòå, ó÷èòåëèòå ñà ìíîãî ëþáåçíè, íî êîëêîòî îòèâàò 
ïî-íàâúòðå â çíàíèåòî, ìàòåðèàëúò ñòàâà ïî-òåæúê, è òîçè äîáðèÿò 
ó÷èòåë ñå è íåðâèðà, èçìåíÿ îòíîøåíèÿòà ñè. Çíà÷è îòíîøåíèÿòà 
íà ó÷èòåëÿ ñïðÿìî ó÷åíèêà ñå èçìåíÿò. Íà ïúðâî ìÿñòî ó÷åíèêúò 
òðÿáâà äà áúäå ñïîñîáåí äà ó÷è è òðÿáâà äà ó÷èòå è òî ìíîãî ñåðèîçíî 
òðÿáâà äà ó÷èòå. Âñÿêà íàóêà ñè èìà ïðàâèëà è ùå ó÷èòå ñïîðåä 
ïðàâèëàòà. Ïîñëå íà âàñ ìëàäèòå âè òðÿáâà ãîëÿìî ñàìîîáëàäàíèå, 
íå ïðèâèäíî, íî ñúùèíñêî ñàìîîáëàäàíèå. Çàùîòî èìà äâà âèäà 
ñàìîîáëàäàíèå: åäíîòî å ôàëøèâî, ïðèâèäíî, îò âúí, à îò âúòðå 
ðàâíîâåñèåòî âñÿêîãà å èçãóáåíî. 

Àç ùå âè ïðèâåäà ïðèìåðà: åäèí ìëàä ìîìúê ñå ñãîäèë çà 
åäíà êðàñèâà ìîìà, îòëè÷íà äðóãàðêà, òàêîâà ñàìîîáëàäàíèå, 
áëàãîðîäñòâî íà õàðàêòåðà, íå áèâàëî. Òîé ïîâèêâà ïðèÿòåëÿ ñè äà 
ìó ÿ ïîêàæå. Èäâà òÿ è äîíàñÿ äà ãè ïî÷åðïи, òîé âçåë, ÷å ÿ áóòíàë è 
òÿ ïàäíàëà, ïðèòóðèëà âñè÷êî, íî êàçàëà: “Íÿìà íèùî”. Îáà÷å, ñëåä 
êàòî ñå îæåíèëè ðàáîòàòà íå èçëÿçëà òúé, òúé êàêòî òîé ìèñëèë. Òîé 
é êàçâà: Å-å, êúäå å ñàìîîáëàäàíèåòî òè? À òÿ ìó êàçàëà: “Òðÿáâàøå 
äà ñëåçåø äà âèäèø â äðóãàòà ñòàÿ êàêâî íàïðàâèõ”. Òî íå å 
ñàìîîáëàäàíèå. Ïîñëå òîâà ñòå çàáåëÿçàëè ó âñè÷êè: îòâàðÿò åäèí 
ïðîçîðåö, òåãëÿò, íå ñå îòâàðÿ, òåãëÿò, òåãëÿò è íàé-ïîñëå òîëêîâà 
ñèëíî òåãëÿò, ÷å ìîæå è äà ãî ñ÷óïÿò. Íÿìà ñúçíàíèå òîçè ïðîçîðåö. 
Ìíîãî îò ñèëèòå, ñ êîèòî ðàáîòèòå, íÿêîè ñèëè â îêóëòíàòà íàóêà 
ñà ñúçíàòåëíè, à íÿêîè ïîëóñúçíàòåëíè; íÿêîè ñà ðàçóìíè, à äðóãè 
íå ñà. Ò.å. êàòî êàçâàì åäíè ñà ðàçóìíè, äðóãè íå, ðàçóìíèòå ñèëè 
âúðâÿò â ñúùàòà ïîñîêà, â êîÿòî íèå ñå äâèæèì, à íåðàçóìíèòå ñå 
äâèæàò â ïðîòèâîïîëîæíàòà ïîñîêà è âñÿêîãà òðÿáâà äà çíàåòå äàëè 
åäíà ñèëà ôóíêöèîíèðà âúòðå â åâîëþöèÿòà, âúðâè ëè â õàðìîíèÿ ñ 
âàøåòî ðàçâèòèå èëè íå. Âñÿêîãà òúé òðÿáâà äà îïðåäåëÿòå. Èìàòå 
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åäíî æåëàíèå, âåäíàãà äà ãî îïðåäåëèòå çà èëè ïðîòèâ åäíà ìèñúë, 
åäíî äåéñòâèå, íå äà ãî îòëàãàòå.

Îò ëÿâî ëè âúðâè èëè îò äÿñíî. Ó÷åíèêúò òóé òðÿáâà äà çíàå, äà 
îïðåäåëè, äà ñîðòèðà òèÿ ìèñëè ïî âúçìîæíîñò íÿêîè 25 %, à êîèòî 
ìîæå 100 %. Ïîñòåïåííî ùå óâåëè÷àâàòå òàçè ïðîïîðöèÿ. Òîãàâà 
ñëåäóþùèÿ ïúò ùå âèäèì.

Òîçè ïúò åäíîâðåìåííî ùå ïðåäàâàì è îïèò. Íà âñÿêî ïðåäàâàíå 
ñëåäóþùèÿ ïúò ùå âè ïîñòàâÿ íà èçïèò. Íå ñàìî äà îòãîâàðÿòå, íå 
ñàìî òåîðåòè÷åñêè, íî è ïðàêòè÷åñêè, ïðèëîæåíèÿ, äà ñå èçðàáîòè. 
Êîéòî èñêà äà èçó÷àâà îêóëòèçìà, ùå âè ñúçäàäåì ïðåç ñåäìèöàòà 
íÿêîÿ ìú÷íîòèÿ, äà âèäèì êàê ùå ÿ ðåøèòå.

Âèå ùå êàæåòå: “È áåç òîâà èìàìå ìú÷íîòèè”. Íèå ùå óïîòðåáèì 
íà÷èíà çà ëåêóâàíå. Èìàòå ïî öÿëîòî òÿëî ìíîãî ìàëêè áîëêè, 
ïðúñòèòå âè áîëÿò, ãðúáíàêúò, òîâà, îíîâà, à íèå ùå îáðàçóâàìå 
ïî-ãîëÿìà áîëåñò, ÷å äà ñå îáúðíå óìúò ñàìî íà åäíî ìÿñòî è âèå 
ùå çàáðàâèòå âñè÷êè ìàëêè áîëêè è ùå ïðèâëè÷àòå óìà ñè íà åäíî 
ìÿñòî. Òî çíà÷è, åäíà ìú÷íîòèÿ ùå ñúçäàäåì äà ïðèâëå÷å ñèëèòå, 
äðóãîòî å ðàçïèëÿâàíå íà ñèëèòå è ïðèðîäàòà öåðè. Òî çíà÷è äà ñå 
îáðàçóâà åäíà ãîëÿìà áîëêà, êîÿòî ëåêóâà. Òà âèå îùå íå ñòå äîøëè 
äî ãîëåìèòå áîëêè.

Ïèñìåíî ùå ñå èçëîæèòå çà òåìàòà. Ùå ïèøåòå ìàëêî. ßäêàòà 
ñàìî. Âñåêè îò âàñ ùå ñè ñúçäàäå åäèí îò÷åò: çà âàñ, êîé å íàé-
äîáðèÿò ìåòîä, íå êàêâî ñà ïèñàëè ó÷åíèòå õîðà. Êàêâî ñà ïèñàëè òå, 
òî ïîíÿêîãà ìîæå äà ñúîòâåòñòâóâà ñ ïðèðîäàòà íà ÷îâåêà. È ñïîðåä 
òèÿ ìåòîäè íèå ùå íàãîäèì äà ìîæå äà èçïîëçâàòå îáùèÿ ïðèíöèï, 
òúé ÷å âñåêè åäèí ñïîðåä ìåòîäà, êîéòî èìà, äà ìîæå äà èçïîëçâà 
è ïðèëàãà. Çàâèñè îò âàøàòà äîáðîñúâåñòíîñò, âàøàòà èñêðåíîñò è 
äúëáîêîòî âè æåëàíèå. Â òîâà îòíîøåíèå àìåðèêàíöèòå ñà íà ïúðâî 
ìÿñòî. Èìà ñòóäåíòè, êîèòî ñâúðøâàò, êàòî ðàáîòÿò, â êóõíÿòà. Âèå 
ùå êàæåòå: “Íÿìàìå óñëîâèÿ”. Ùå èçïîëçâàòå âñè÷êè óñëîâèÿ, òî 
å äîáðå, êîãàòî äîéäàò õóáàâèòå óñëîâèÿ, íî âñè÷êè óñëîâèÿ òðÿáâà 
äà ñå èçïîëçâàò. È ïðè íàé-ëîøèòå óñëîâèÿ, êîãàòî êúëöàø ëóê, 
ìîæåø äà íàìåðèø 5-10 ìинути äà ÷åòåø.

Ñåãà âòîðè ïúò, ùå âèäèì òîãàâà.
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ЗА СТРАХА И БЕЗСТРАШИЕТО

I година, Специален окултен клас
2 школна лекция
1.III.1922 г. сряда 7-9.30 в.
София

Òàéíà ìîëèòâà.
Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòå. (×îâåê òðÿáâà äà çàïî÷âà âñÿêà ñâîÿ 

ðàáîòà ñ íàé-ìàëêèòå ñïúíêè) Çíàåòå ëè íà êàêâî ìÿçà òóé ñåãà 
óïðàæíåíèåòî “Fir-furfen-tao bi-aumen”? Îò âñè÷êè òèÿ ïðî÷åòåíè 
ðàáîòè èçâàäåòå åñåíöèÿòà. Ùå íàïðàâèòå åäíî èçâëå÷åíèå. Åäèí äà 
ãî íàïðàâè. Ùå ñúáåðåòå ÷èñëàòà, êàêòî ãè äàäîõ, ïîñëå ùå âè êàæà 
çàùî. Fir-furfen- tao bi-aumen. Òî å åäíî èçðå÷åíèå, êîåòî çíà÷è “Ñ 
íàé-ìàëêèÿ ñòðàõ è ñ íàé-ìàëêàòà òúìíèíà!” Âñåêè, êîéòî âúðâè ïî 
òîÿ ïúò, òðÿáâà äà èìà íàé-ìàëêèÿ ñòðàõ è íàé-ìàëêàòà òúìíèíà. Ñ 
íàé-ìàëêèÿ ñòðàõ, êîéòî ïðè÷èíÿâà íàé-ìàëêà âðåäà è îòêëîíåíèå. 
Êîéòî ñå ñòðàõóâà ìíîãî, íå å çà òóêà. Ïúðâî íàó÷åòå èçêóñòâîòî äà 
ñå ñòðàõóâàòå íàé-ìàëêî è äà èìàòå íàé-ìàëêàòà òúìíèíà.

Àç ùå âè äúðæà åäíà áåñåäà, ìîæå áè ñëåäóþùèÿ ïúò (êàòî ñå 
óðåäè, òîãàâà ùå âè ãîâîðÿ), êàêâè òðÿáâà äà áúäàò îòíîøåíèÿòà íà 
÷îâåêà êúì æèâàòà ïðèðîäà.

À òóé èçðå÷åíèå àç ãî ïðåâåæäàì íà áúëãàðñêè òàêà: “Áåç ñòðàõ 
è áåç òúìíèíà”! Çíàåòå ëè, ÷å ñòðàõúò ðàæäà òúìíèíàòà â ñâåòà? À 
ñòðàõúò å ðîäåí îò ãðåõà. Òúé ñåäè âúïðîñúò. Ñòðàõ, íåïðåäïàçëèâîñò, 
çàùîòî ÷îâåê, êîéòî çíàå, ÷å ñúùåñòâóâà åäíà ïúðâè÷íà ïðè÷èíà 
è ïðè òîâà ñå ñòðàõóâà, òîçè ÷îâåê íå å ðàçáðàë ñìèñúëà íà òàÿ 
ïðè÷èíà. Òúé ùå âëèçàòå, êàòî ó÷åíèöè - áåç ñòðàõ è áåç òúìíèíà. 
Àêî ëè íå, ùå ñå ÿâè â óìà âè ñòðàõúò, ùå âè ëèøè îò ñâåòëèíàòà, 
à òúìíèíàòà ïî åäèí åñòåñòâåí ïúò ùå äîéäå. È îáðàòíî: êîãàòî 
èìàòå òúìíèíà, è ñòðàõúò å òàì. Òå ñà äâå ñúñòîÿíèÿ íà ÷îâåøêîòî 
ñúçíàíèå, êîèòî òðÿáâà äà óðåãóëèðàòå, çàùîòî âñè÷êè ó÷åíèöè 
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íà îêóëòèçìà ïúðâî ñå ïèòàò: “Ìîæå ëè?”, “Äàëè ùå óñïååì?”, 
“Ìîæå äà íå å âðåìå!”, “Êàêâè ñà íàøèòå ñïîñîáíîñòè?” “Ìîæå äà 
ïàäíåì”, “Ìîæå äà ñå ïîâúðíåì íàçàä”. Âúïðîñúò ñå ðåøàâà ùå ñå 
ó÷èø èëè íÿìà äà ñå ó÷èø? - íèùî ïîâå÷å! Èñêàø ëè äà ñå ó÷èø èëè 
íå èñêàø?! Òúé å âúïðîñúò - ðÿçêî! Òúé å òî. Òà ñåãà ùå ïðåîäîëååòå 
òàçè ìú÷íîòèÿ â ñåáå ñè. Òàì, äåòî Õðèñòîñ öèòèðà òîçè ñòèõ: 
“Ñòðàõëèâèòå íÿìà äà âëÿçàò â Öàðñòâîòî Áîæèå...” Âèå ìîæå äà 
ïðîâåðèòå ñòðàõëèâèÿò ÷îâåê ó÷åí íå ìîæå äà áúäå, íèòî ôèëîñîô, 
íèòî äúðæàâíèê, íèêàêúâ íå ìîæå äà ñòàíå. Ñòðàõëèâèÿò ÷îâåê ùå 
èìà æèâîòà íà çàåêà, à îò çàåêà ïî-ñòðàõëèâà å æàáàòà. À æàáàòà å 
åìáëåìà íà êðàéíèÿ ìàòåðèàëèçúì. Òîâà å åäèí ôàêò.

Ñëåäîâàòåëíî, âñè÷êè õîðà ìàòåðèàëèñòè ñà ñòðàõëèâè - âçåìåòå 
íà åäèí íàé-ñìåë ÷îâåê, ìàòåðèàëèñò ïàðèòå è ùå âèäèòå, ÷å òîé ùå 
èçãóáè è óìà è äóìà. Êàòî ðàáîòè 20 ãîäèíè, è âèå ìó âçåìåòå âñè÷êè 
ñðåäñòâà, òîé å â ïîëîæåíèåòî íà æàáàòà, à çàåêúò å áîãàòèÿò, îùå 
íåäîîáðàí.

È òúé, êàòî ìèñëèòå çà çàåêà, ùå êàæåòå ìàòåðèàëèñò ÷îâåê å 
òîé, å íåäîîáðàí; òîé áÿãà äà ìó íå âçåìàò îñòàíàëîòî áîãàòñòâî. À 
æàáàòà å ñúâúðøåíî îáðàíà, òÿ å âúí è òðÿáâà äà âëåçå âúâ âîäàòà. 
Òÿ êàçâà: “Òóê å ñïàñåíèåòî!”

È òúé, àç ùå âè äàì òðè åìáëåìè: æàáàòà áÿãà âúâ âîäàòà, çàåêúò 
- â ãîðàòà, à àêî ïîäïëàøèòå íÿêîÿ ïòè÷êà, òÿ õâðúêâà âúâ âúçäóõà. 
Íî äâå íåùà âè òðÿáâàò: áåç ñòðàõ è áåç òúìíèíà! Ùå ãî òóðèòå êàòî 
ìîòî. Òóé ùå ñè ãî íàïèøåòå è íèêàêâè êîìåíòàðèè! (çà òèÿ ÷èñëà àç 
ùå âè äàì íÿêîè îáÿñíåíèÿ - îáùîòî ÷èñëî å 227).

Êîãàòî ñå ïðåäïðèåìå íÿêîÿ åêñêóðçèÿ, êàêúâ å ìåòîäúò? - 
Èçáèðà ñå íÿêîé âèñîê ïëàíèíñêè âðúõ, ïîñëå òóðèñòèòå ïî÷âàò 
äà ñå èçêà÷âàò êúì íåãî è äîêàòî ãî äîñòèãíàò, íà ìíîãî ìåñòà ùå 
ïî÷èâàò. Òúé è â òàçè íàóêà, íà ìíîãî ìåñòà ùå ïî÷èâàòå, íà ìíîãî 
ìåñòà ùå ÿäåòå è ïîäíîâÿâàòå ñèëèòå ñè. Ñåãà ìíîçèíà ó÷èòåëè 
ïðåäñòàâÿò, ÷å îêóëòèçìúò å îáëàñò ìíîãî îïàñíà. Äà, îïàñíà å çà 
ñòðàõëèâèòå, íî çà áåçñòðàøíèòå å íàé-áåçîïàñíà. È êîãàòî êàæà: 
“Ìíîãî å îïàñíà”, òîâà èçïèòâàò ñàìî ñòðàõëèâèòå. Îïàñíà å òàçè 
ðàáîòà; êàçâà, çà äà ñå îñâîáîäÿ îò òÿõ. È ïîñëå, êîãàòî êàæàò: “Áåç 
íàé-ìàëêàòà òúìíèíà”, òå - ñòðàõëèâèòå êàçâàò: “Íåïðèñòúïíà å 



14

ñâåòëèíàòà”. Ñòðàõëèâèÿò è îò ñâåòëèíàòà ãî å ñòðàõ. Âçåìåòå, è 
ðàçáîéíèêà; êàòî îáèðà íÿêîãî, â òúìíèíà ðàáîòè; êàòî ìó ñâåòíàò, 
âåäíàãà ìó òðåïâà ñúðöåòî.

Òîâà ñà äâàòà ìåòîäà, ñ êîèòî ñå èçïèòâàò ó÷åíèöèòå íà äâåòå 
øêîëè. Âñÿêîãà ùå õîäèòå áåç ñòðàõ è áåç òúìíèíà. Êîéòî õîäè 
ñúñ ñòðàõ è òúìíèíà, òîé å ïàê ó÷åíèê, íî íà ÷åðíîòî áðàòñòâî. Áåç 
ñòðàõ è áåç òúìíèíà - ó÷åíèê íà áÿëîòî áðàòñòâî.

Ìîæå âúâ âòîðîòî è òðåòîòî ñúáðàíèå äà âè ãîâîðÿ âúðõó ÷îâåêà. 
Óòðå âå÷åðòà ùå èìà áåñåäà òàì â ñàëîíà. Ùå áúäåòå ñëóøàòåëè. 
Òàì âñè÷êè. Òðÿáâà äà ñå óðåæäàò ðàáîòèòå. Âèå, ìëàäèòå, òðÿáâà 
äà áúäåòå ïðåäâèäëèâè. Êîãàòî ÷îâåê òðúãíå ïî íÿêîé ïúò, òðÿáâà 
äà ïðàòè ÷îâåê äà âèäè ïúòÿ ðàç÷èñòåí ëè å, “ìîæå ëè äà ñå ìèíå”, 
ìîñòîâåòå íàïðàâåíè ëè ñà, êàê ñå ìèíàâà: ïåø, ñ êîí, äà íå ñå âðúùà 
- èíà÷å íÿêîé íàçàä. Òúé, ùå áúäåòå áåçñòðàøëèâè! Ïúðâîòî íåùî. 
Âèå ìíîãî ïúòè ñòå õîäèëè è ñòå ñå âðúùàëè íàçàä. Ìíîãî ïúòè 
ó÷åíèöèòå çàïî÷âàò, âëèçàò â ãèìíàçèÿòà, íÿêîè èçêàðâàò ïúðâè 
êëàñ è îñòàâàò; äðóãè èçêàðâàò II, III, IV, ïúê íàé-ñèëíèòå îñòàâàò 
íàïîñëåäúê. Êàòî ñâúðøàò ãèìíàçèÿòà, êàòî èçëèçàò â æèâîòà, ïúê 
ìîæå äà ñå ñëó÷è íàé-ñïîñîáíèòå â ãèìíàçèÿòà äà îñòàíàò íàçàä â 
æèâîòà. Çàêîíúò å âåðåí. Íÿêîè ó÷åíèöè, êîèòî ñà áèëè ïúðâè äî 
òðåòè êëàñ, îò ÷åòâúðòè íàãîðå ïî÷âàò äà îòñëàáâàò. È îáðàòíî, 
êàòî ÷å ñå ñúáóæäà íîâà åíåðãèÿ, è îò ÷åòâúðòè êëàñ íàãîðå èçêàðâàò 
ìíîãî äîáðå. È àç îòäàâàì òîâà íà åäíà ïñèõè÷åñêà ïðè÷èíà: è òÿ 
å ñëåäíàòà: òèÿ äåöà, êàòî ãè õâàëÿò ÷ðåçìåðíî, ó òÿõ ñå ðàçâèâà 
ùåñòëàâèåòî, íà çàäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà ñå ïðèâëè÷à âñè÷êàòà êðúâ, 
à ïðåäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà ñå õðàíè ïî-ìàëêî. Òúé ÷å, êîãàòî ìíîãî 
âè õâàëÿò õîðàòà, áåç äà èñêàò, òå ùå ñïðàò ðàçâèòèåòî íà âàøèÿ óì. 
Çà òóé ó÷åíèöèòå òðÿáâà äà ñå âúçäúðæàò, äà ñå âúçïèðàò îò õâàëåíå. 
Ùåñòëàâèåòî å îòçàä, ïîíåæå óìúò å ñå îòïðåä, ðàçáîéíèê å òî è 
âñè÷êàòà õðàíèöà, êîÿòî èäå ÿ âçåìà; è óìúò íå ìîæå äà ñå ðàçâèâà. 
È çàòîâà â Ïèñàíèåòî ñå êàçâà: “Áîã íà ãîðäåëèâèòå ñå ïðîòèâè, à 
íà ñìèðåíèòå äàâà áëàãîäàò”. Òå ñòàâàò ñïàñåíè. Àêî íÿêîé òå ïèòà: 
Çàùî äà íå áúäåì ùåñòëàâíè? - ùå âúçðàçèø: “Çà äà íå ïðåñòàíå 
óìúò ìè äà å óì”. Äåéñòâèòåëíî, îíåçè õîðà, êîèòî ñà îñìèâàíè â 
ñâåòà, ñà ñòàíàëè ïîåòè, âåëèêè õîðà; à êîèòî ñà îáåùàâàëè ìíîãî, 
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îñòàíàëè ñà ïîñðåäñòâåíè. Ïî òàçè ïðè÷èíà óìúò èì íå å èìàë 
äîñòàòú÷íî õðàíà äà èçêàðà ñâîÿòà ðàáîòà. Òà çà òóé ùå ÷àêàòå äà âè 
õâàëÿò õîðàòà ñëåä êàòî óìðåòå, íà ãðîáèùàòà, òîãàâà ùå ñëóøàòå 
õîðàòà êîé êàêâî ùå êàæå çà âàñ - è äîáðî, è çëî. À æèâè, äîêàòî ñòå 
òðÿáâà äà áúäåòå ãëóõè çà âñè÷êî. Çà ïðèìåð, ìîæå äà âè ïîïèòàì: 
Òè ó÷åíèê ëè ñè íà îêóëòíàòà øêîëà? è ïîñëå äà êàæà: Îò òåáå 
íÿìà äà èçëåçå íèùî, òî å òðóäíà ðàáîòà. È òè ñå îìúðëóøèø. Íå, 
ñïðè ñå, íèêàêâî âíèìàíèå íÿìà äà îáðúùàø. Ñåãà ùå ïðèëîæèòå 
òîçè ìåòîä è ùå âèäèòå êàêâè ñà ðåçóëòàòèòå. Èìàò ëè ïðàêòè÷åñêî 
âëèÿíèå, èëè íå? Çàùîòî èìà ñìåëè õîðà, îò ñòðàõ ñà ñìåëè. 
Íÿêîè êàçâàò: “Äà áúäåø ìíîãî ñìåë!” Íî íÿêîé ïúò ñìåëîñòòà ñå 
äúëæè íà ñòðàõà. Âçåìåòå, âèå êîòêàòà, êîÿòî ÿ å ñòðàõ èëè êó÷å, 
êîåòî êâè÷è. Â ìîìåíòà íà ñàìîñúõðàíåíèå ó íåÿ ñå çàðàæäà íàé-
ïúðâî ñòðàõ, íî ïîñëå òÿ å ãîòîâà äà ñå õâúðëè îòãîðå òè. Òóé 
íå å áåçñòðàøèå. Òîâà å ñìåëîñò îò ñòðàõ äà çàïàçèø æèâîòà ñè. 
Êîãàòî ïúê áåçñòðàøèåòî, ïîäðàçáèðà âúòðå ïðè âñÿêî ïîëîæåíèå 
äà å áåçñòðàøåí ÷îâåê, èëè êàçàíî íà îêóëòåí åçèê: Äà ñå êîëåáàåø 
îòâúíêà, áåç äà ñå ðàçêîëåáàâàø îòâúòðå. Êîëåáàíèå îòâúíêà áåç 
ðàçêîëåáàâàíå îòâúòðå. Òåçè ïðàâèëà ùå ãè ïðèëîæèòå, ùå ãè èìàòå 
ïðåä âèä, êîãàòî èçó÷àâàòå îêóëòíèòå óðîöè.

Ñåãà å äîñòàòú÷íî, íàëè?
Çàùîòî èìåííî Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ ðàæäà áåçñòðàøèåòî. Ñàìî 

Ëþáîâòà ìîæå äà ðîäè áåçñòðàøèåòî, è òî ñúâúðøåíàòà Áîæåñòâåíà 
Ëþáîâ - íèêîÿ äðóãà. Íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò íå ìîæå äà ïîçíàåòå 
Ëþáîâòà, äîêàòî íå ïîçíàåòå áåçñòðàøèåòî. Àêî òè òóïêà ñúðäöåòî, 
ìîæå çà Ëþáîâòà äà ãîâîðèø êàêâîòî ñè èñêàø, òÿ å íåïîçíàâàåìà; 
íå êàçâàì äà íàïðàâèø ñúðäöåòî äà íå òóïà, íî ïðè ñòðàõà èìà 
åäíî îñîáåíî òðåïêàíå. Òîâà ñà åíåðãèè, êîèòî ïðåäèçâèêâàò òî÷íî 
îïðåäåëåíè ïñèõè÷åñêè ñúñòîÿíèÿ, ïðîÿâÿâàùè ñå íà ëèöåòî, êàòî 
òðåïâàíèÿ, ïîáëåäíÿâàíå, ñúáèðàíå íà êðúâòà íàâúòðå, è ñëåä òóé 
èìà ðàçøèðåíèå íà êðúâòà, èçëèçàíå íàâúí; çàùîòî, ñëåä ñòðàõà ñå 
ðàæäà è ãíåâúò. È òúé, çà ïðèìåð, ñòðàõëèâèÿò ÷îâåê ñå äîêà÷à, ÷å 
ñè ãî èçëîæèë, íåãî ãî å ñòðàõ îò îáùåñòâåíîòî ìíåíèå. Òîé ùå 
ñå ðàçãíåâè, êàê òúé äà ãî èçëîæèø. Ñåãà, ïðåäñòàâåòå ñè. ßâè ñå, 
äà êàæåì, åäèí àäåïò îò ÷åðíàòà ëîæà, è òîé, ÷ðåç ñâîÿòà íàóêà, 
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èçêóøàâà òå, èçìàìè òå, èçëúãâà òå, òè ñå îïîçîðÿâàø. Òîãàâà, ñëåä 
êàòî òå îïîçîðè,òîé ùå òè äàäå åäèí ìåòîä äà ñêðèåø òóé, êîåòî ñè 
íàïðàâèë. Íàé-ïúðâî ùå òå èçìàìè, à ñëåä êàòî íàïðàâèø ãðåõà, òîé 
ùå äîéäå â äðóãà ôàçà, êàòî òâîé áëàãîäåòåë, ùå òè ïîêàæå íà÷èíà, 
êàê äà ñå èçáàâèø. Ùå äîéäå ëúæàòà. À ñåãà, áåçñòðàøíèÿò ÷îâåê 
íèêîãà íà èçêóøåíèå íå ñå ïîäàâà. Òóé å çà ó÷åíèöèòå íà îêóëòèçìà. 
Ùîì âëåçåòå â òàçè øêîëà èìà ìíîãî âúçìîæíîñòè çà èçêóøåíèå.

Ñåãà â òàçè øêîëà ìåòîä ùå âè äàì äà ïðàâèòå ïðåâîäè; íàïðèìåð, 
ðúêà íà êàêâî å ïðåâîä, äúðâî íà êàêâî å ïðåâîä, âúëê, ëèñèöà, æàáà, 
ìóõà, êîìàð - òå ñà âñå ïðåâîäè. Òóé å åçèêúò íà ïðèðîäàòà. Çàùîòî 
ïðèðîäàòà å íàïðàâèëà êîìàðèòå, âúëöèòå, ëèñèöèòå. À ùå êàæåòå: 
Êîãàòî íÿêîé ïèøå íÿêîå ïèñìî, íàëè âñÿêà åäíà áóêâà ñè èìà 
ñâîÿòà öåëåñúîáðàçíîñò? Åäèí ðåä îò òàêèâà áóêâè äàâà èçâåñòåí 
ñìèñúë. Ñëåäîâàòåëíî, æèâîòíèòå, êàòî ãè íàðåäèø â èçâåñòåí ðåä, 
ïî ñúùèÿ çàêîí ùå äîáèåø åäíî ðàçóìíî ñëîâî. Ùå çàïî÷íåòå íàé-
ïúðâî ñ ïî-ìàëêè ïðåâîäè: ðúêà èçâîð.

Òàéíà ìîëèòâà.
1-20	 7-12	 13-8
2-15	 8-13	 14-2
3-5		 9-14	 15-21
4-7		 10-1	 16-16
5-9		 11-9	 17-17
6-10	 12-8	 18-11
------------------------------------
		  227
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МЕТОДИ ЗА УКРЕПВАНЕ НА ВОЛЯТА

I година, Специален окултен клас
3 лекция
8.III.1922 г. сряда 7-8 ч. в.
София

Òàéíà ìîëèòâà.
Ñåãà èìàòå åäèí ìåòîä ñ âñè÷êèòå òî÷êè. Âòîðîòî óïðàæíåíèå 

ùå áúäå: “Ìÿñòîòî íà âîëÿòà”. Ùå ïèøåòå ïî ìàëêî - ïîëîâèí 
ëèñò, ïîñëå ïàê ùå èçâàäèте îáùèòå ïðàâèëà. Ïîâå÷å îò åäíà 
ñòðàíèöà íÿìà äà ïèøåòå. Ñàìî ãëàâíîòî ùå èçâàäèòå. Íà êîå 
ìÿñòî äà ÿ òóðèì, çàùîòî âîëÿòà îùå íå å íà ìÿñòîòî ñè. Ñåãàøíèòå 
õîðà ñà õîðà áåç âîëÿ. Âîëÿòà ïî÷âà ñ ðàçóìíèÿ æèâîò, äåòî íÿìà 
ðàçðóøåíèå. Àç ùå âè äàì íÿêîëêî ïðàâèëà äà ðàçëè÷àâàòå â ñåáå 
ñè èñòèíñêèòå âîëåâè äåéñòâèÿ îò äðóãèòå, êîèòî ïðîèçòè÷àò áåç 
âîëÿ. Òа âîëÿòà ùå âçåìåòå êàòî íàé-âèñøåòî, êîåòî ñå ÿâÿâà. Âèå 
ùå áúäåòå ñâîáîäíè, âñåêè ñïîðåä êàêòî ìèñëè, òúé ùå ñå èçðàçèте, 
êàêòî ñõâàùàте, êàêòî âèå ðàçáèðàòå. Íÿìà äà ñå ñòðàõóâàòå, íèòî äà 
ñè êàçâàòå: “Äàëè àç ùå ñå èçðàçÿ äîáðå?” Ìîæå äà å êðèâî - íèùî 
íå çíà÷è; çàùîòî ùîì èìà ó âàñ ñòðàõ, çíà÷è âèå íÿìàòå âîëÿ äà 
ñå èçðàçèòå. Çíà÷è, òðÿáâà äà èìàòå âîëÿ äà ñå èçðàçèòå, ìàêàð è 
ãëóïàâî. Çàùîòî, åäèí ÷îâåê, êîéòî âçåìà ÷óæäèòå ìèñëè è ìèíàâà 
çà ó÷åí ñ ÷óæäîòî, å ïî-ãëóïàâ îò òîçè, êîéòî èçêàçâà ñâîèòå ìèñëè. 
Â ñâåòà íÿìà íîðìà, êîå å óìíî è êîå å ãëóïàâî. Óìíîòî äíåñ, ìîæå 
äà ñòàíå ãëóïàâî óòðå. Çà ïðèìåð, â ìèíàëàòà êóëòóðà õîðàòà ñà ñå 
ïîçäðàâÿâàëè êàòî ñå öåëóíàò ñ åçèêà ñè. Æèâîòíèòå îùå èìàò òîçè 
îáè÷àé. Ñåãà àêî äâàìà äóøè ñå ñðåùíàò è ñå ïîçäðàâÿò ñ åçèêà... 
Ñåãà å íà ìîäà äà ñå ïîçäðàâÿâàò ñ ðúêàòà ñè (ðúêóâàíåòî). Åäèí äåí 
è òîâà ìîæå äà ñå çàìåíè ñ äðóãî.

Ñåãà äà ÷óåòå ïðàâèëàòà çà ó÷åíèöèòå. ×åòèðè ïðàâèëà èìà (â 
íåãàòèâåí ñìèñúë). Íà ïðàãà çà îêóëòíèÿ êëàñ ñëóøàòåëèòå òðÿáâà 
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äà çíàÿò ñëåäíîòî:
1. Êîéòî åäèí ïúò ñå îïèòà äà ïîïðàâè àáñîëþòíîòî, 

Áîæåñòâåíîòî, ñå îòñòðàíÿâà îò êëàñà.
2.	 Êîéòî äâà ïúòè íå äîéäå íà óðîê (áåç âàæíà, íåîòëîæíà 

ïðè÷èíà), ñå îòñòðàíÿâà îò êëàñà.
Äúëáîêî â äóøàòà ñè è ïðåä ñúâåñòòà ñè òîé òðÿáâà äà çíàå êàêâè 

ñà ïðè÷èíèòå, êîèòî ñà ãî çàäúðæàëè. Âàæíîñòòà íà ïðè÷èíèòå ñå 
ïðåäîñòàâÿ àáñîëþòíî íà ñúâåñòòà íà ó÷åíèêà. Åäèí ó÷åíèê íèêîãà 
íå òðÿáâà äà ëúæå ñåáå ñè. Àêî òîé èçëúæå ñåáå ñè, òîé ñàì ïî ñåáå 
ñè å âúí îò êëàñà.

3.	 Êîéòî åäèí ïúò íå íàïðàâè óðîêà ñè, ñå îòñòðàíÿâà îò êëàñà.
4.	 Òðè ïúòè, àêî ñòàíå âçàèìíî íàãðóáÿâàíå ìåæäó ó÷åíèöèòå 

è äâåòå ñòðàíè ñå îòñòðàíÿâàò îò êëàñà. Ìåæäó ó÷åíèöèòå ñúðäèòè 
õîðà àáñîëþòíî íå ñå äîïóùàò.

5.	 Âñè÷êî, êàêâîòî ñòàâà è ñå ãîâîðè â êëàñà, å òàéíà íà êëàñà. 
Êîéòî ñå îïèòà äà èçíåñå íåùî íàâúí (êîåòî íå áèâà äà ñå èçíåñå) ñå 
îòñòðàíÿâà îò êëàñà.

Âúðõó òåìàòà çà ÷îâåêà íÿìà äà âè ãîâîðÿ. Ùå âè äàì ñàìî åäíî 
ïðàâèëî. Â ïðèðîäàòà âñè÷êèòå ìëàäè èçäúíêè èìàò ñòðåìåæ áúðçî 
äà ðàñòàò íà ãîðå, íà âèñî÷èíà. Ó òÿõ èìà ñòðåìåæ äà ðàñòàò íà âèñîêî. 
À ñëåä òóé èçðàñòâàíå ïî÷âàò äà ðàñòàò íà äåáåëèíà. Òîçè å ìåòîäúò 
è íà õóäîæíèêà. Õóäîæíèêúò íàé-ïúðâî íàõâúðëÿ îáùèòå ÷åðòè. Òî 
å âèñî÷èíàòà, èäåÿòà, à ïîñëå õâúðëÿ ñåíêèòå - òîâà å ðàñòåíå íà 
äåáåëèíà. Çíà÷è íàé-ïúðâî âúâ âñè÷êî ùå ñõâàíåòå îáùèòå èäåè, 
îáùèòå ÷åðòè, âàæíèòå. Çà ïðèìåð, àêî áèõìå íàðèñóâàëè ÷îâåê, 
êîå å íàé-âàæíîòî - ôîðìàòà, äâåòå î÷è, äâåòå óøè, íîñúò, óñòàòà, 
âåæäèòå, íåãîâàòà áðàäà è ÷åëîòî ñà íàé-âàæíèòå ÷åðòè. À ñëåä 
òóé âå÷å èäàò ñåíêèòå. Àêî íàõâúðëèòå, äà êàæåì, ïîâå÷å ñåíêè, 
êàêâî ùå ïîêàæå òîâà? - ×å òîçè ÷îâåê å â çàòðóäíåíèå. Êîãàòî 
íÿêîÿ êàðòèíà ñå òóðè â òúìåí ôîí, ïîêàçâà, ÷å îáñòîÿòåëñòâàòà, 
ïðè êîèòî òîé æèâåå, ñà íåáëàãîïðèÿòíè. È â ïðèðîäàòà å òúé: 
êîãàòî ÷îâåê ïðåêàðâà â áåçñúíèå, âåäíàãà ïðèðîäàòà íàõâúðëÿ 
ñåíêè îêîëî î÷èòå. Òóé ïîêàçâà, ÷å å ïðåìèíàë åäíà áåçñúííà íîù. 
Òà çàòóé ó÷åíèöèòå ñåãà ùå ó÷àò äà ñïÿò ïðàâèëíî. Ïúðâîòî íåùî 
å ñúíÿò. Ùå ñå ìú÷èòå äà ñïèòå ïðàâèëíî. Ùå ñè îïðåäåëèòå òî÷íî 
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âðåìå êîãà äà ñè ëåãíåòå. È êàòî ñè ëåãíåòå, ùå ñè òóðèòå â 5 èëè 
10 ìèíóòè äà çàñïèòå. Òàì ùå óïðàæíÿâàòå âîëÿòà ñè è ùå âèäèòå 
òóé âðåìå, êîåòî ñòå ñè òóðèëè, àêî â 10 ìèíóòè çàñïèòå, íàëîæèëè 
ñòå ñè âîëÿòà. Àêî ìèíå ïîëîâèí ÷àñ è íå çàñïèòå, âîëÿòà âè å 
ñëàáà. Âîëÿòà ùå çàïî÷íåòå îò ñúíÿ. Ùå èìàòå åäíà ãèìíàñòèêà, 
ìíîãî ïðèÿòíà è íÿìà äà ñè ïðàâèòå èëþçèÿ, ÷å èìàòå ñèëíà âîëÿ. 
Ïîñëå ùå êàæåòå íà ñåáå ñè: Òàçè âå÷åð èñêàì ñàìî íà äÿñíàòà ñè 
ñòðàíà äà ñïÿ. Àêî ñóòðèíòà, ñëåä êàòî ñå ñúáóäèòå, ñå íàìåðèòå 
íà äÿñíàòà ñè ñòðàíà, èìàòå âîëÿ; àêî ñå íàìåðèòå íà äðóãàòà ñè 
ñòðàíà, íÿìà êàêâî äà ñå îáåçñúðä÷àâàòå. Ïðàâåòå îïèòè! Ìîæå äà 
íàïðàâèòå ñòî îïèòà. Ïîñëå ÷èñòî îò îêóëòíî ãëåäèùå ñúíÿò ñè èìà 
ñâîåòî ïðåäíàçíà÷åíèå. Òîé å ó÷èëèùå â àñòðàëíèÿ ñâÿò. È òóé, 
êîåòî ó÷èòå ãîðå, ùå ãî ïðèëîæèòå äîëó. Àêî íå ìîæåòå äà ñïèòå, 
çíà÷è àêî â àñòðàëíèÿ ñâÿò íå ìîæåòå äà ó÷èòå, è íà çåìÿòà íÿìà 
äà ìîæåòå äà ó÷èòå. Ïîíåæå êàòî ñè ñïàë, òè ñè áîäúð, óìúò òè å 
äîáúð, íî ùîì ñå ñúáóæäàø è íå ñè ðàçïîëîæåí, â àñòðàëíèÿ ñâÿò 
íå ñè ðàáîòèë, êàêòî òðÿáâà. È öåëèÿ äåí ðàáîòàòà òè ùå áúäå, êàêòî 
òâîåòî ñúííî ñúñòîÿíèå. Ùå êàæåø: Ðàáîòàòà, êîÿòî ìè å äàäåíà 
íà ñúí, àç èñêàì äà ÿ ñâúðøà äîáðå. Îòèâàì â àñòðàëíèÿ ñâÿò äà 
ðàáîòÿ äîáðå. Ñåãà âèå çàñïèâàòå è ïîíåæå èñêàòå äà ñè ïî÷èâàòå, 
çà òóé íå ìîæå äà íàìåðèòå îíåçè, êîèòî èñêàò äà âè ïðåïîäàâàò. 
Âèå ìÿçàòå íà äåöàòà, êîèòî ñà â ãîðàòà, à íå ñà â ñâîÿ êëàñ è êîìó 
òîãàâà ùå ïðåäàâà ó÷èòåëÿò. Çàùîòî âñåêè, êîéòî ëÿãà, íå îòèâà 
íà ó÷èëèùå, à â ãîðàòà, à ïîñëå êàçâà: “Íèùî íå íàó÷èõ”. Êàòî 
çàñïèâàòå, ùå êàæåòå: “Ñåãà îòèâàì â êëàñ”, çàùîòî è â àñòðàëíèÿ 
ñâÿò, ñëåä êàòî ó÷èòå è òàì èìà ðàçõîäêè. È òîãàâà ùå ñè ïîçâîëèòå 
åäíà ðàçõîäêà, ùå èìàòå íÿêîè ïëàíèíñêè âúðõîâå, íÿêîé èçâîð, è 
ùå ñå âúðíåòå ïàê îáíîâåí, îò òèÿ ïðèÿòíè âïå÷àòëåíèÿ. Ïúðâîòî 
ïðàâèëî е äà ñå íàó÷èòå äà ñïèòå ïðàâèëíî. Âñåêè ùå òóðè 5-10 
ìèíóòè çà çàñïèâàíå. Äà îïèòàòå âîëÿòà ñè. Ìîæå è 15 ìèíóòè, 1/2 
÷àñ, åäèí ÷àñ, íî ïîâå÷å îò åäèí ÷àñ, àêî íå ìîæå äà çàñïèòå, òîãàâà 
ùå òúðñèòå ïðè÷èíàòà êúäå å.

Ñåãà, çàåäíî ñúñ ñúíÿ, ùå âè äàì äðóãî åäíî ïîëîæåíèå 
åñòåñòâåíî - äà ìåäèòèðàòå è òî âúðõó äúãàòà, äà ìîæå äà ñúçäàäåòå 
åäíà êàðòèíà êðàñèâà âúâ âàøèÿ óì. Íà íÿêîè ìîæå äà âçåìå åäíà 
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ãîäèíà, äâå, òðè ãîäèíè, íÿêîй ìîæå â åäèí ïî-êúñ, êðàòúê ñðîê äà ñè 
ïðîèçâåäå òàçè êàðòèíà. Ïåò ìèíóòè ùå ìåäèòèðàòå âúðõó äúãàòà, äà 
ñè ÿ ïðåäñòàâèòå æèâà, òúé êàêòî å â ïðèðîäàòà, ñ âñè÷êèòå é êðàñêè, 
îò÷åòëèâî. Òóé ùå âè ïîñëóæè, êàòî åäèí ñòèìóë, äà ðàçâèâàòå 
âúîáðàæåíèåòî ñè. Íà åäèí îêóëòåí ó÷åíèê âúîáðàæåíèåòî å 
íåîáõîäèìî, ïîíåæå òî å ìàéêà íà èäåèòå. Ìîæå äúãàòà äà ñè ÿ 
ïðåäñòàâèòå ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: ÷å íà çàïàä å ñëúíöåòî, åäèí ÷åðåí 
îáëàê êúì èçòîê, à äúãàòà îò ñåâåð êúì þã, ñëåä åäèí ïðîëåòåí 
äúæä. Èëè ïúê îò èçòîê å ÿñíî, à òàçè äúãà å êúì çàïàä, èëè êàêâîòî 
ïîëîæåíèå è äà âçåìå, íî òàçè äúãà â óìà âè åäèí äåí òúé äà èçãðåå, 
êàêòî â ïðèðîäàòà. Ìîæå äà ñå ñïèðàòå è ïî 5 ìèíóòè, èëè ïî 10 
ìèíóòè äà ìåäèòèðàòå íà äåí. Äà âèäèì êîé îò âàñ ùå ìîæå ïðúâ äà 
ïðîèçâåäå òàçè äúãà. Àç âè äàâàì ñðîê åäíà ãîäèíà. Ùå ìåäèòèðàòå 
ñúñ çàòâîðåíè î÷è è äà âèæäàòå òàçè äúãà æèâà, êàðòèííî äà 
èçïúêâà. Íàé-ïúðâî, ñè ÿ ïðåäñòàâåòå óìñòâåíî, òÿ íÿìà äà å ÿñíà, 
íî ïîñëå ùå ñòàâà ðåàëíà. Ìîæå äà ìåäèòèðàòå è ñóòðèí è êîãàòî 
ñòå ðàçïîëîæåíè. Êàêúâòî è äà áúäå ðåçóëòàòúò, âèå âñå-òàêè ùå ñå 
ïîëçâàòå. Îò òîçè îïèò ùå ñïå÷åëèòå, íÿìà äà èçãóáèòå. Ñóòðèí ìîæå 
äà ìåäèòèðàòå, ñëåä ÿäåíå íå ñëåä êàòî ìèíàò 2-3-4 ÷àñà, òîãàâà ïàê 
ìîæå. Âå÷åðíî âðåìå ìîæå è ïðåäè îáåä. Âèå ùå ñè èçáåðåòå íàé- 
áëàãîïðèÿòíîòî çà âàñ âðåìå. Âèå ùå ñè èçáåðåòå âðåìåòî. Íÿêîè 
îò âàñ íàðèñóâàéòå ñè òàçè äúãà. Àêî èñêàòå ïúê íÿêîè ùîì çàâàëè 
äúæä è èìà äúãà, çàïîìíåòå îáñòàíîâêàòà, ïîëîæåíèåòî. Ñëåä âñåêè 
åäèí äúæä èçëèçàéòå äà ïðîâåðÿâàòå êàêâà å äúãàòà. Òàçè äúãà ùå 
âíåñå åäèí íîâ åëåìåíò âúòðå â óìà âè.

Äðóãî åäíî ïðàâèëî ïðîòèâ äðàçíåíåòî, êîåòî èìàòå. Ùå 
óïîòðåáÿâàòå ïååíåòî, çà äà ñå òîíèðàòå ïî ñëåäíèÿ íà÷èí. Ùîì 
äîéäå äà ñå ðàçäðàçíèòå, ùå èçïååòå äî, ìè, ñîë, äî. Ùå ãè èçïååø 
äåñåò ïúòè. Òå ñà îñíîâíèòå òîíîâå. Ñàìî ÷å èíòåðåñíî å, ó÷èòåëÿò 
ïî ìóçèêà ùîì ñå ðàçñúðäè, çàáðàâÿ òóé ïðàâèëî. Íèêîé ó÷èòåë 
ïî ìóçèêà ùîì ñå ðàçñúðäè, íå ïåå, àìè ñ ëúêà óäðÿ. Òîé, êàòî ñå 
ðàçñúðäè, äà òóðè ëúêà íà ìÿñòî è äà ñâèðè, è äà ïåå: äî, ìè, ñîë, äî; 
è ùå ñâúðøè ðàáîòàòà. Ïîñëå âúðõó òèÿ ÷åòèðè òîíà àç ùå âè ãîâîðÿ 
êàêâî îçíà÷àâàò.

Ïúðâîòî ïðàâèëî: ùå ãëåäàòå âñè÷êè äà ñå õàðìîíèðàòå. 
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Òóé òðÿáâà äà áúäå åñòåñòâåíî, äà íÿìà íèùî ïðåñèëåíî. 
Õàðìîíèçèðàíå, íå ïîäðàçáèðà âñè÷êè äà ñëåçåòå íà åäèí è ñúù 
óðîâåí. Íå, çàùîòî àç îïðåäåëÿì: åäíîîáðàçèåòî, ñïîðåä ìåí, 
å çëî, à ðàçíîîáðàçèåòî - äîáðî. Ñåãà âñè÷êè ùå ñå ñòðåìèòå êúì 
ðàçíîîáðàçèåòî.  Ðàçíîîáðàçèåòî òîâà å êà÷åñòâî, ñâîéñòâî íà Äóõà! 
Òàì, äåòî å Äóõúò, âñÿêîãà èìà ðàçíîîáðàçèå. Òîãàâà ïðåâåæäàì: 
ðàçíîîáðàçèåòî, òî å èçîáèëèå, à åäíîîáðàçèåòî, òî å ñèðîìàøèÿ. 
È îò îêóëòíî ãëåäèùå, ùîì èìàòå íÿêîÿ íåïðèÿòíîñò â æèâîòà 
ñè, æèâîòúò âè å åäíîîáðàçåí. Ñëåäîâàòåëíî, òóé çëî å âëÿçëî â 
æèâîòà âè, äà âè ñúçäàäå ðàçíîîáðàçèå. Ùîì èìàòå íÿêàêâà ñïúíêà, 
ñòðàäàíèå, ìú÷íîòèÿ, òóé ïîêàçâà, ÷å æèâîòúò âè å åäíîîáðàçåí è 
òóé ñòðàäàíèå å, çà äà ñå âíåñå åäíî ðàçíîîáðàçèå. Ðàçíîîáðàçèåòî 
å åäíî áîãàòñòâî, à áîãàòñòâîòî å íåîáõîäèìî çà ðàçâèâàíå íà 
÷îâåøêèÿ äóõ. È òóé ñòðàäàíèå å ñàìî åäíà ïðåõîäíà ãàìà.

Òàì åäíîòî ïðàâèëî êàçâà: “Êîéòî êîðèãèðà àáñîëþòíîòî”. 
Òà íèêîãà íå êîðèãèðàéòå ïðèðîäàòà â ñåáå ñè! È âñè÷êè, êîèòî ñà 
ñå îïèòâàëè äà ÿ êîðèãèðàò, âñÿêîãà ñà ñâúðøâàëè ôàòàëíî, íÿìà 
èçêëþ÷åíèå. Ìîæå äà íàïðàâèòå îïèò, è òîé ñåäè â ñëåäóþùåòî: 
Âçåìåòå ïðèðîäàòà, êîÿòî å ñúçäàëà òðåâîïàñíè æèâîòíè è õðàíåòå 
ãè ñ ìåñíà õðàíà; ùå âèäèòå êàêâè ùå áúäàò ïîñëåäñòâèÿòà. Àç ïðàâÿ 
ðàçëèêà. Ñïîðåä ìåíå, çëîòî å ìåñîÿäñòâî, à äîáðîòî å ïëîäîÿäñòâî, 
à íå âåãåòàðèàíñòâî. Ìåñîòî, âñÿêîãà â àñòðàëíèÿ ñâÿò, ñåäè êàòî 
åìáëåìà íà çëîòî. È êîãàòî èñêàò äà âè ïîêàæàò, ÷å ïîñòúïêèòå âè ñà 
ëîøè, ùå âè äàäàò äà ÿäåòå ìåñî. Êîãàòî ñúíóâàòå, ÷å âè äàâàò ìåñî, 
çíà÷è âèå âúðâèòå ïî åäèí íååñòåñòâåí ïúò. Êîãàòî ãîâîðÿ çà ÷îâåêà, 
ïîäðàçáèðàì äóõîâíèÿ ÷îâåê, çàùîòî äâå ñúùåñòâà æèâåÿò â òÿëîòî 
çàåäíî. Àç ãîâîðÿ çà ðàçóìíîòî ñúùåñòâî. Äâå ñúùåñòâà æèâåÿò 
ñåãà, íà êîèòî æèâîòúò íå ñõîæäà è çà òóé ìåæäó òèÿ äâå ñúùåñòâà е 
Áîæåñòâåíèÿт, ÷îâåê èìà áîðáà, çàùîòî æèâîòúò èì å íåñúâìåñòèì. 
È òóé ïðîèçòè÷à îò òîâà, ÷å íÿêîè îò êëåòêèòå, êîèòî îáðàçóâàò 
íàøàòà õðàíà, ñà ìåñîÿäíè. Ïîñëå ïðåç õèëÿäè ïîêîëåíèÿ êëåòêèòå 
ñà ìåñîÿäíè. Ìàêàð òè äà èìàø æåëàíèå êúì ðàñòèòåëíà õðàíà, íî 
ó òÿõ ñå çàðàæäà åäíî æåëàíèå çà ìåñöå; è âúòðå â òÿëîòî; â êðúâòà 
òå ñå ÿäàò. Òèÿ áåëèòå êëåòêè â êðúâòà âîäÿò áîðáà è ñå ÿäàò åäíè 
äðóãè. Òúé ÷å â ñàìèÿ ÷îâåê èìà âîéíà. ×îâåê å âåãåòàðèàíåö ñàìî 
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ïî èäåÿ, à âúòðå ñòàâà åäíî âçàèìíî ÿäåíå, ãúëòàò ñå òàì. Ñåãà ñàìè 
ùå òóðèòå èäåÿòà â ñåáå ñè äà ñå õðàíèòå ñ ïëîäîâå; òúé óìñòâåíî 
ùå òóðèòå èäåÿòà. Òÿ ùå ðàáîòè, à çà ïúëíî âåãåòàðèàíñòâî, òî å 
åäèí âúïðîñ íà âåêîâåòå îùå.

Äîñòàòú÷íî å âå÷å.
Òåçè ïðàâèëà (îò ìåòîäèòå) ùå áúäàò ðúêîâîäíî íà÷àëî; âèå ùå 

ñè ãè íàïèøåòå. Òîçè çàêîí ùå ãî ãëàñóâàìå è ùå ãî ïðîêàðàìå. 
Òóé àç ãî íàðè÷àì äîïúëíåíèå íà çàêîíà. Ùå ãî ïðåãëåäàòå, ùå ñå 
ñúáåðåòå, íÿêîè íåùà èìà äà ñå äîïúëíÿò, äðóãè äà ñå èçâàäÿò è 
òîãàâà, âúðõó òèÿ òî÷êè, àç ùå ñå ñïðà äà ïîãîâîðÿ.

È òîãàâà àç êàòî âëåçíà â êëàñ ùå âè ïîçäðàâÿâàì: “Áåç ñòðàõ!”, 
à âèå ùå îòãîâàðÿòå: “Áåç òúìíèíà!”.

Ñåãà èñêàì äà ñå ñàìîîïðåäåëèòå, îíåçè, êîèòî ìîæå äà ñëåäâàò 
ðåäîâíî, äà ñå ñàìîîïðåäåëÿò, äîáðå äà ñå èçïèòâàò, äà íÿìà 
ïîñëå íåäîðàçóìåíèÿ. Ïåòäåñåò äóøè ñà äîñòàòú÷íè. Òà êàòî ñå 
ñàìîîïðåäåëèòå, òîãàâà ùå âè äàäåì ôîðìóëàòà, êàêòî å: Fir-fur-fen 
tao be aumen. Àêî íå ñå ñàìîîïðåäåëèòå äîáðå, òàçè äóìà å ìíîãî 
îïàñíà. Ïúðâàòà äóìà ÷èñòè, à âòîðàòà äóìà “Tao” òÿ ñúãðàæäà. Íî 
ïúðâî òðÿáâà äà ìèíåòå ïúðâàòà äóìà, òÿ ùå âè ïðå÷èñòè. Äâåòå 
ïîñëåäíè äóìè ñà ìíîãî ñèëíè; òå ñà äóìè, êîèòî ñúãðàæäàò. Áåç 
ñòðàõ.

Ùå óïîòðåáèòå ñàìî èçëèøíîòî âðåìå, êîåòî èìàòå, àç íå èñêàì 
äà âè ñå ïîãúëíå âñè÷êîòî âðåìå. Ñàìî èçëèøíîòî âðåìå, êîåòî 
íÿìà êúäå äà ñå óïîòðåáè, òî å äîñòàòú÷íî. Çà òîçè êëàñ ìíîãî âðåìå 
íå ñå èñêà. Òúé ùîòî, òàì äà íå ñå ñðåùíå ïðîòèâîðå÷èå, íÿêîè äà 
ñå ïîñâåòÿò ñàìî íà òîâà, íå ñàìî èçëèøíîòî âðåìå. Êîãàòî Ìîиñåé 
å äàë ñâîÿ çàêîí, êàçàë: “Øåñò äåíà ùå ðàáîòÿ çà ñåáå ñè, åäèí çà 
Áîãà”. Íî ïúðâîòî ïðàâèëî çà ñúíÿ ùå ãî ñïàçâàòå. Òîé ùå ðåøè 
âúïðîñà. Ñåäåì ÷àñà ñúí çà âàñ íàé-ìíîãî. Àêî ñïèòå ïåò ÷àñà, íå ñå 
îáðúùàòå è áåç äà ñå ïðîáóæäàòå, òî å äîñòàòú÷íî; íî àêî äåñåò ïúòè 
ñå îáðúùàòå è ïåò ïúòè ñå ïðîáóæäàòå, òî å íåäîñòàòú÷íî. Îò 10 
÷àñà âå÷åðòà âñè÷êè òðÿáâà äà áúäàò íà ëåãëî. Äåñåò ÷àñà êàòî äîéäå 
âñè÷êè äà áúäàò íà ëåãëî. Òóé íå ìîæå äà ñå êàæå êàòî ïðàâèëî. 
Íÿêîè ìîæå äà ñè ëåãíàò â 8 ÷àñà, äðóãè â 10 ÷., íÿêîè èìàò ðàáîòà äî 
11 ÷., 12 ÷., íî ïðàâèëîòî å: êàòî ëåãíåø, ñëåä 10 ìèíóòè äà çàñïèø. 
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Êîéòî îñòàíå ñëåä 10 ÷àñà íàòàòúê, òîé íå ìîæå äà çàñïè. Ñúí èäå 
ïàê â 12 ÷àñà. Èìà ïðîìåæóòúöè â ñïàíåòî. Îíåçè, êîèòî çàñïèâàò 
ïî-ðàíî, ïîãëúùàò âñè÷êàòà ïðàíà, êîÿòî å íàáðàíà è òè êàòî ëåãíåø 
íå ìîæåø äà çàñïèø. Ùå ÷àêàø äðóãè äà ñòàíàò. Çàòóé, áîãàòèòå 
çàñïèâàò â 4 ÷àñà, ïîíåæå áåäíèòå îòèâàò íà ðàáîòà, îáðàçóâà ñå åäèí 
èçëèøåê. Íî ùîì ñè òóðèòå åäèí íàâèê äà çàñïèâàòå, òîãàâà òÿëîòî 
âè ìîæå äà íàìåðè òàçè ïðàíà. Ìîæå äà âè äàì åäíî ïðàâèëî: ïî-
êúñíî îò 12 ÷àñà íå îñòàâàéòå. Äî 12 ÷., ïî-êúñíî íå. Êîãàòî èñêàòå 
äà ñè ïî÷èíеòå õóáàâî, ìîæå äà ðàçäåëèòå âðåìåòî ñè. Ëåãíåòå ñè 
ðàíî, â 8 ÷àñà. Óìîðåíè ñòå, èçãóáèëè ñòå åíåðãèè; ÿæòå ðàíî è â 8 
÷àñà äà ñòå íà ëåãëîòî ñè, äà ñè ïî÷èíеòå, äà íàáåðåòå åíåðãèÿòà, 
êîÿòî ñòå èçãóáèëè. Ïúê, êîãàòî èìàòå åíåðãèÿ â çàïàñ, ìîæå äà 
îñòàíåòå ïî-êúñíî. Òå ÷àñîâåòå ñà: 8, 10 èëè 12.

Òàéíà ìîëèòâà.
Òàéíà ìîëèòâà çíà÷è, ÷å ùå ñå ìîëèòå ñâîáîäíî, òúé êàêòî 

çíàåòå. Òàéíà ìîëèòâà çíà÷è: ùå ïðåêúñíåòå âñè÷êî ñúñ ñâåòà, 
ùå çàòâîðèòå âñè÷êè æèöè íà òåëåôîíà; äà íÿìà íèêàêúâ øóì, íè 
ïðèåìàù, íè ïðåäàâàù. Ùå çàòâîðèòå âñè÷êè êëþ÷îâå ñúñ ñâåòà, äà 
íå âè ñìóùàâàò, íèùî ïîâå÷å! Äà îñòàíåòå ñúñ ñåáå ñè, äà ïîìèñëèø 
ìàëêî ñàì. Èìà ðàçëèêà îò ìåäèòàöèÿ. Òèÿ ðàáîòè ùå ãè íàó÷èòå. 
Â òàéíàòà ìîëèòâà âåäíàãà ùå ñå ñòðåìèòå â 1 ìèíóòà, â 2 ìèíóòè 
îòãîðå äà îñòàíåòå ñâîáîäíè. Òî å ïðîñòî îáðúùàíå óìà êúì Áîãà. 
Êîãàòî êàçâàìå “òàéíà ìîëèòâà”, ðàçáèðàìå, êàêòî îáðúùàìå 
ïîãëåäà ñè êúì ñëúíöåòî, äà ïîãëåäíåì. Ùîì ïîìèñëèòå çà Áîãà, òî 
å ìîëèòâà. Òî å äîñòàòú÷íî äà ïîìèñëèø çà Áîãà, òî å íàé-êðàñèâàòà 
ìîëèòâà. Â òîçè êëàñ òèÿ âúïðîñè ïîñòåïåííî ùå ãè çàñåãíåì è 
ùå èìàòå åäíà ÿñíà, êàòåãîðè÷íà ïðåäñòàâà. Ïðàâåòå îïèòè, ùå 
ïðîâåðÿâàòå. Âúïðîñúò å çà çàâëàäÿâàíå íà òÿëîòî ñè, äà ñòàíå ÷îâåê 
ãîñïîäàð.
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КАЧЕСТВА И ПРОЯВЛЕНИЕ НА ВОЛЯТА

I година, Специален окултен клас
4 лекция
15.III.1922 г. сряда
София

Òàéíà ìîëèòâà.
Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòå: “Ìÿñòîòî íà âîëÿòà”. Òîÿ ïúò ïàê ùå 

èçâàäèòå ïðàâèëàòà ñàìî çà âîëÿòà. È àç ùå âè ãîâîðÿ îò ÷èñòî 
ôðåíîëîãè÷åñêî ãëåäèùå, êàêâî íåùî å âîëÿòà, íàó÷íî. Òóé, êîåòî 
âèå ïèñàõòå å ïñèõîëîãè÷åñêè. Ñåãà çà âòîðèÿ ïúò èñêàì îò òðèìà 
äóøè äà íàïèøåòå çà “áåëèÿ öâÿò”: Êàê ñå å ÿâèë áåëèÿò öâÿò â 
ïðèðîäàòà? Âèå ùå èçõîæäàòå îò ÷èñòî åñòåñòâåíî ãëåäèùå: Êàê 
å ñúçäàëà ïðèðîäàòà áåëèÿ öâÿò. Ñåãà, àêî â åäíî áÿëî ïëàòíî 
îòâîðèòå åäíà äóïêà, êàêâî ùå ñå ÿâè âúòðå? - ×åðíî ïåòíî. Çíà÷è, 
âñÿêî ìÿñòî, êîåòî íå ñå îñâåòëÿâà, å ÷åðíî, íàëè? Àêî â åäíî ÷åðíî 
ìÿñòî îòâîðèòå äóïêà è ñå îñâåòëÿâà, êàêâî ùå ñå ÿâè? - Ñâåòëî 
ìÿñòî. Àç âè íàâåæäàì íà èäåÿòà êàêâî íåùî å áåëèÿò öâÿò. Ñòàðèòå 
ñõîëàñòèöè íà êàêâî ñà óïîäîáÿâàëè ÷îâåøêèÿ óì? - Íà åäíà áÿëà 
ïëîù, íà êîÿòî âñè÷êî ñå ïèøå.

Ùå ðàçãëåäàìå ïîñëå è êà÷åñòâàòà íà âîëÿòà è êàê ñå å ïðîÿâèëà 
âîëÿòà â ñâåòà. Çàùîòî âîëÿòà èìà íÿêîëêî ïðîÿâëåíèÿ: ïðîÿâëåíèå 
â óìñòâåíèÿ ñâÿò, â àñòðàëíèÿ ñâÿò è âúâ ôèçè÷åñêîòî ïîëå. Âîëÿòà 
âñÿêîãà ïîäðàçáèðà îãðàíè÷àâàíå. Äà êàæåì, ÷å ñè åäèí áîãàò ÷îâåê, 
ðàçòî÷èòåëåí, õàð÷èø ìíîãî - 50 000, 60 000, 100 000 ëåâà. Íå òè 
äîñòèãàò ïàðèòå, âçåìàø îò òóê, îò òàì, íèêîé íå òè äàâà, íàé-ïîñëå 
òè ðåøèø äà ñúêðàòèø áþäæåòà ñè. Ùå ñåäíåø - ùå íàìåðèø èçâîðà, 
ñðåäñòâàòà â ñåáå ñè: ìàëêî ùå ÿäåø, ìàëêî ùå ïèåø, ñêðîìíî 
ùå ñå îáëè÷àø, ùå æèâååø â åäíà ñêðîìíà êîëèáêà. Âîëÿòà èìà 
äâà íà÷èíà íà ïðîÿâëåíèå: ñìàëÿâàíå è ðàçøèðÿâàíå, íî ïúðâîòî 
íåùî: âîëÿòà çàïî÷âà ñ îãðàíè÷àâàíå - áåç îãðàíè÷àâàíå âîëÿ íå 
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ìîæå äà ñå ïðîÿâè. Âîëÿ ïîäðàçáèðàì, ïúðâî: ñòðîãî îïðåäåëåíî 
äâèæåíèå â ñúçíàíèåòî, òðÿáâà äà ñå äàäå èçâåñòåí íàêëîí. Àêî íå 
îãðàíè÷àâàòå íåùàòà, íÿìà íàêëîí. Àêî îãðàíè÷èòå â åäíà òÿñíà 
ïëîù è äàäåòå íàêëîí, ùå èìà äâèæåíèå. Íî îò ôðåíîëîãè÷åñêî 
ãëåäèùå, íå âñè÷êè õîðà èìàò åäíàêâà âîëÿ. Âîëÿòà íå å åäíàêâî 
ðàçâèòà ó âñè÷êè, è çàòóé òðÿáâà äà çíàåòå âèå ïðèçíàöèòå íà âîëÿòà. 
Ñåãà, çà ïðèìåð, ãîâîðèòå çà âîëÿ, íî àêî âèäèòå åäèí ÷îâåê, ìîæå 
ëè äà óçíàåòå ó êîãî å ñèëíî ðàçâèòà âîëÿòà? È äàëè òàçè âîëÿ å 
êóëòèâèðàíà, âúçïèòàíà èëè ïðîñòî åñòåñòâåíà? Òèÿ ïðèçíàöè, êàòî 
ó÷åíèöè íà åäíà îêóëòíà øêîëà, òðÿáâà äà ãè çíàåòå. Êàê ìèñëèòå, 
àêî åäèí ÷îâåê áè èìàë ñàìî åäèí ïðúñò ÷åëî, ìîæå ëè äà î÷àêâàòå 
îò íåãî íÿêîÿ ôèëîñîôñêà ìèñúë? - Íå, íèêàêâà. Íàé-ìàëêî òðè 
ïðúñòà òðÿáâà äà å ÷åëîòî, çà äà ìîæå ÷îâåê äà ìèñëè. Ñåãà ìíîãî îò 
âàøèòå èëþçèè ùå èç÷åçíàò. Â òóé îòíîøåíèå îêóëòèçìúò å îïàñíà 
íàóêà. Çàùîòî, êîéòî âëåçå è ìèñëè, ÷å å ãåíèàëåí, à îêóëòèñòúò ìó 
êàæå, ÷å íå å, òîâà ùå êàæå. Иìà ãåíèé â çàðîäèø, òúé êàòî ñåìêà; 
ìàëúê, ïúê èìà ãåíèé, êîéòî ñåãà å ïî÷íàë äà ðàñòå, ïúê èìà è êîéòî 
å èçðàñíàë. Êàòî êàæåì, ÷å íÿêîé å ãåíèàëåí, ðàçáèðàì, òîé ñå å 
ðàçâèë, ïðîÿâèë ñå å. À ïðîñòèòå õîðà òå ñà â çàðîäèø. Çà äà ñå 
ðàçâèÿò, èñêà ñå ìíîãî âðåìå îùå.

Èçîáùî, â 100 ãîäèíè ñå ðàæäà ïî åäèí ãåíèé â ñâåòà.
Â 1000 ãîäèíè ñå ðàæäà ïî åäèí ñâåòèÿ â ñâåòà.
Âñåêè 2000-2500 ãîäèíè ñå ðàæäà ïî åäèí ó÷èòåë â ñâåòà.
Âñÿêà ãîäèíà ñå ðàæäà ïî åäèí òàëàíòëèâ ÷îâåê; Âñåêè äåí ñå 

ðàæäà ïî åäèí îáèêíîâåí ÷îâåê; Âñåêè ÷àñ ñå ðàæäà ïî åäèí ãëóïàâ 
÷îâåê.

Òúé ùîòî îíçè, êîéòî áúðçà, êîéòî òúðñè ÷àñîâåòå, òîé å ìåæäó 
ãëóïàâèòå, êîйòî ñìÿòà ÷àñîâåòå, êîãàòî ñå ó÷è çà Áîãà, òîé å ãëóïàâ 
÷îâåê. Àêî òúðñè äíèòå, ìåæäó îáèêíîâåíèòå õîðà å. Ñåäìèöàòà 
òóðèõìå ëè íèå? - Íå. À à, ïðîïóñíàõìå. - Çà ìåñåöà íå êàçàõòå. À 
à. Òúé ùîòî, îáèêíîâåíèòå õîðà ïðè îáèêíîâåíè óñëîâèÿ ñå ðàæäàò. 
Äðóã äåí ùå âè äàì åäíà ñõåìà çà ðàçâèòèåòî íà âîëÿòà, âñå òðÿáâà 
äà èìàòе èçâåñòíè ìåðêè. Â ñâåòà îíçè èìà ïî-ñèëíà âîëÿ, êîéòî 
íîñè øàøêà, êàòî òå ñðåùíå, âåäíàãà õâàùà øàøêàòà ñè. Îíçè, 
êîéòî ïèøå ïèñìî, êàòî õâàíå ïåðîòî, è â íåãî ñå ïðîÿâè âîëÿòà. 
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Ñëåäîâàòåëíî, òîé ìîæå äà ðàáîòè. Òúðãîâåöúò, êàòî îòâîðè êàñàòà 
ñè, è òàì ñå ïðîÿâÿâà âîëÿòà. Ïàðèòå ñà åäèí ñòèìóë. Ãëàäíèÿò, êàòî 
îòâîðè òîðáàòà ñè, è â íåãî ñå ïîðàæäà âîëÿòà. Òúé ÷å â ñâåòà èìà 
ðàçëè÷íè ñòèìóëè, êîèòî ïîäòèêâàò âîëÿòà. Ó÷åíèÿò, êàòî îòâîðè 
êíèãàòà; õèìèêúò, êàòî âëåçå â ñâîÿòà ëàáîðàòîðèÿ. Çàòóé ÷îâåê 
òðÿáâà äà èìà âÿðà â ãëàâàòà ñè. Òîé, êàòî ïîãëåäíå ãëàâàòà ñè, äà å 
êàòî îíçè, êîéòî, êàòî áóòíå øàøêàòà ñè, çíàå, ÷å òÿ å êîðàâà, ñèëíà 
è ìîæå ñ íåÿ äà ðàáîòè, íå ñå îáåçñúðä÷àâà.

Íàé-ïúðâî íèå òðÿáâà äà èìàìå âÿðà, ÷å íàøèÿò ìîçúê, íàøèÿò 
óì ìîæå äà ðàáîòè. Âÿðà òðÿáâà äà èìàìå: âÿðà â ñúðäöåòî ñè, êîåòî 
å åìáëåìà íà íàøèòå ÷óâñòâà, ÷å âúâ âñè÷êè ìú÷íîòèè òî ìîæå äà 
èçäúðæà íà ñòðàäàíèÿòà. Ïîñëå, âÿðà â íàøèÿ ñòîìàõ, ÷å õðàíàòà, 
êîÿòî âúçïðèåìàø, ìîæå äà ÿ îáðàáîòè è äà íè äàäå íåîáõîäèìîòî 
â æèâîòà è âÿðà â ðúöåòå è êðàêàòà, ÷å ìîæå äà ðàáîòèì è äà õîäèì 
òàì, äåòî èñêàìå. Òîâà å òàëèñìàí. Êàòî ïîïèïíåø ãëàâàòà, äà çíàåø, 
÷å òÿ ìîæå äà ðåøàâà ðàçóìíî âñè÷êè âúïðîñè. Çà òóé ùå ñå ïàçèòå, 
äà íå ñå äåìàãíèòèçèðà ìîçúêà âè. Â èçâåñòíè ñëó÷àè ìîçúêúò 
èçãóáâà ñâîèòå ñèëè - ïðè ñèëíè ñúòðåñåíèÿ. Òèÿ ñúòðåñåíèÿ ìîæå 
äà áúäàò ìåíòàëíè, àñòðàëíè è ôèçè÷åñêè. Ïðèìåðúò, äåòî åäèí 
ðóñêè öèãóëàð, êàòî ÷óë äðóã åäèí âèðòóîç, òîâà íå ìó ïîñëóæèëî 
çà èìïóëñ, à ñå îáåçñúðä÷èë. Çà òóé âèñîêèòå ïëàíèíñêè âúðõîâå 
òðÿáâà äà ñåäÿò äàëå÷ îò ãðàäîâåòå, äà íå õâúðëÿò ñÿíêà. Èëè ñ äðóãè 
äóìè êàçàíî, ãîëåìèòå àâòîðèòåòè â ñâåòà ñïúâàò ìàëêèòå õîðà. 
×îâåê äà ñå îñíîâàâà íà èçâåñòåí àâòîðèòåò â ñâåòà, ìîæå. Íî òîçè 
àâòîðèòåò äà ìîæå äà ñúáóæäà ìèñúë è äà äàâà ñâîáîäà, íî ùîì òå 
ñïúâà, òîãàâà íå ìîæå äà ìèñëèø. Òàêúâ àâòîðèòåò ìîæå äà áúäå 
ñàìî Áîã - íèêîé äðóã. À âèæäàìå, ÷å Áîã ñå å ñêðèë òúé, ÷å íå ãî 
çíàåì êúäå å. Òîé òúé ñå å ñêðèë, ÷å íèå Ãî òúðñèì ñåãà è íå ìîæåì 
äà Ãî íàìåðèì.

Òîãàâà, àêî âè ïîïèòàò, â òÿëîòî äå áèõòå ïîñòàâèëè âîëÿòà? Äà 
êàæåì, ãëàâàòà, ìîçúêúò å ìÿñòî çà ìèñëåíå; äðîáîâåòå, ñúðäöåòî 
îòãîâàðÿò íà ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà. Êîëêîòî ÷îâåê ïîâå÷å ÷óâñòâà, 
òîé ñå ðàçøèðÿâà. Êîãàòî å ñêúðáåí, òîé âúçäèøà äúëáîêî. Çíà÷è, 
òàì å ÷óâñòâèòåëíîñòòà è êîãàòî íèå èñêàìå äà ÿ óðàâíîâåñèì, 
äèøàìå äúëáîêî. À ðåàêöèèòå è ñïúíêèòå ñòàâàò â ñòîìàõà. À âîëÿòà 
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â ðúöåòå, â êðàêàòà, â åçèêà, â î÷èòå, â óøèòå. Âñè÷êèòå òèÿ ñåòèâà 
ñà ìÿñòî íà âîëÿòà. Òÿ òàì ñå ïðîÿâÿâà è äåéñòâóâà. È òúé, òîçè å 
åñòåñòâåíèÿò ïúò. Êîãàòî íÿêîé ìîæå äà ðèñóâà õóáàâî, íåãîâàòà 
âîëÿ å îïðåäåëåíà â ðèñóâàíåòî. Ó äðóã, êîéòî ãîâîðè, âîëÿòà å 
â åçèêà è â íàøàòà ìèñúë. Íàâñÿêúäå âîëÿòà ìîæå äà âëåçíå è äà 
íàïðàâëÿâà. Â òîâà îòíîøåíèå âîëÿòà å âúíøíàòà ñòðàíà, ïðîÿâåíàòà 
âå÷å, âúíøíàòà ñòðàíà íà áèòèåòî èëè îáåêòèâíàòà ñòðàíà.

Ñåãà àç ñúì îïðåäåëèë ÷åëîòî - òîâà å ìèñúëòà; íîñúò - ÷óâñòâàòà, 
à äîëíàòà ÷àñò - âîëÿòà. Â ëèöåòî å òúé ôèçèîíîìè÷åñêè, åé òúé îò 
íîñà íàäîëó, áðàäàòà òóé å âîëÿòà. Êàòî äîéäåì äî ïðúñòèòå, ïàê 
ñúùèÿò çàêîí. Ïàëåöúò: I-òà ôàëàíãà å âîëÿòà, II-òà - ÷îâåøêèÿò óì, 
à III-òà - íåãîâèòå ÷óâñòâà. Êîãàòî на íÿêîé ïî÷íå äà ìó îòñëàáâà 
âîëÿòà, òîé êðèå ïàëåöà ñè; â þìðóê, à îíåçè, êîèòî îáåçóìÿâàò, òå 
äúðæàò îòâîðåíè ïðúñòèòå ñè. À îíåçè, ó êîèòî ïàëåöúò å îòãîðå ïðè 
þìðóêà, ïðèëè÷à íà çìèÿ, ùîì é óäàðèø ãëàâàòà, òÿ ñå êðèå è íÿìà 
âå÷å ìèñúë. Ùå ïðîâåðÿâàòå; ùîì ïî÷íåòå äà ñè òóðÿòå ïðúñòèòå 
îòâúòðå, ùå ñå ìàãíåòèçèðàòå. Íå, îòãîðå ùå òóðÿø ïàëåöà ñè, çà 
äà ñå ìàãíåòèçèðàø. Êîãàòî äúðæèø ðúêàòà ñè â þìðóê è ïàëåöúò 
å îòãîðå, èçâåñòíè öåíòðîâå â ãëàâàòà, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ òàçè 
÷àñò, òå ñå ñúáóæäàò. Âèå òðÿáâà äà çíàåòå åçèêà íà ïðèðîäàòà. 
Ïàëåöúò å íàé-âàæíèÿò; òîé èçïúêâà, áåç íåãî ñìåøíà ùå áúäå 
ðúêàòà è ïðúñòèòå íÿìàò ñìèñúë áåç íåãî, à ñ íåãî è äðóãèòå ïðúñòè 
ïîëó÷àâàò ñìèñúë. È æåëàåòå ôîðìàòà íà ïàëåöà äà áúäå êðàñèâà, è 
âèå ùå âúçäåéñòâóâàòå íà âîëÿòà ñè. Êîãàòî èçó÷àâàòå ïàòîëîãèÿòà 
íà ÷îâåøêàòà âîëÿ, ùå çàáåëåæèòå, ÷å ó ïðåñòúïíèöèòå ïúðâàòà 
ôàëàíãà å ñúâñåì âàë÷åñòà òîïêà, ó ïðåñòúïíèöèòå îò ìèíàëè æèâîòè, 
îò 4-5 ïîêîëåíèÿ, êàòî åäèí áîçäóãàí ñå îáðàçóâà ïàëåöúò. Êîãàòî 
âîëÿòà äåéñòâóâà, ïúðâàòà ôàëàíãà ðàñòå; êîãàòî óìúò ïðàâèëíî ñå 
ðàçâèâà, âòîðàòà ÷àñò ðàñòå â ãîëåìèíà. Åòî âè áàðîìåòúð, â êîéòî 
ùå âèäèòå òóé ðàçâèòèå - äî êúäå å ñòèãíàëà âîëÿòà âè. Â òîçè æèâîò 
ìîæå ëè äà ïîðàñíå ïðúñòúò? - Ìîæå, ìîæå. Àêî 1/2 ìì ïîðàñíå, òî 
å ìíîãî. Àç ñúì ñëåäèë ìíîçèíà, â íÿêîëêî ãîäèíè, 4-5-6 ãîäèíè ó 
íÿêîè íîñúò ñå å ïðîòî÷âàë íàäîëó; íà íÿêîè ïàëåöúò. Àêî ïúðâàòà 
ôàëàíãà å ïî-äúëãà, ÷îâåê å ìíîãî ñâîåíðàâåí. Âòîðàòà ôàëàíãà 
òðÿáâà äà å ìàëêî ïî-äúëãà. Óìúò òðÿáâà äà ïðåîäîëÿâà, ñëåä òóé 
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÷óâñòâàòà - áàçàòà, îñíîâàòà è òÿ òðÿáâà äà áúäå øèðîêà. À âîëÿòà 
å ôèçè÷åñêàòà ñòðàíà. Àêî ïúðâàòà ôàëàíãà (âîëÿòà) å ïî-ãîëÿìà, 
òàêèâà õîðà ñà ñáúäíè÷àâè. Êðèâî, ïðàâî, òîé íå îòñòúïâà.

À ó èíàòëèâèÿ, ó íåãî ãîðäîñòòà âçåìà íàäìîùèå. Òîé ñ÷èòà, ÷å 
ïîãðåøêà íå ïðàâè; òóé, êîåòî å êàçàë, òî å ïðàâî. Ñáúäíè÷àâè ñà 
èíòåëèãåíòíèòå íàòóðè. Åäèí ó÷åí ìîæå äà áúäå ñáúäíè÷àâ, à åäèí 
ïðîñò ÷îâåê - óïîðèò. Ñåãà ìîæå äà îïèòâàòå âîëÿòà ñè â ìàëêèòå 
íåùà. Êàæåòå, ÷å óòðå ùå ñòàíåòå òî÷íî â 4 ÷àñà. Äîïóñíåòå, ñåãà å 
çèìíî âðåìå, ñòóäåíî è âèå ïî÷íåòå äà ðàçñúæäàâàòå: “Ùå íàñòèíà. 
- Íå, òîâà íå å âîëÿ. Ùå ñòàíåø â 4 ÷àñà äà ñå îáëå÷åø, ìîæå äà 
ñå ðàçõîæäàø â ñòàÿòà ñè, íî ùå ñòàíåø. ×åñòî â îêóëòèçìà ìíîãî 
ó÷åíèöè íå ñïîëó÷âàò, çàùîòî òå òðÿáâà äà ñå êîíöåíòðèðàò. Â 
êîíöåíòðèðàíåòî ñúçíàíèåòî òðÿáâà äà ìèíå áåçïðåïÿòñòâåíî îò 
åäíî ñúñòîÿíèå â äðóãî. È òîé çàñïèâà; ïðè çàñïèâàíåòî òè ñëèçàø. 
À â òóé ñëèçàíå ñå ïðåêúñâàò êàðòèíèòå, êîèòî èíà÷å áè âèäÿë. Èìà, 
êîèòî ñòîÿò ïðè âðàòàòà, è òå ïðèñïèâàò, çàùîòî òå çíàÿò, ÷å èíà÷å 
ùå âèäèø ïîâå÷å. À âèå ùå ñå áîðèòå äà íå çàñïèòå. È ìíîçèíà 
â Áúëãàðèÿ, äîêîëêîòî àç çíàÿ, ñ ìàëêè èçêëþ÷åíèÿ, âñå çàñïèâàò, 
çàùîòî èìà ïðîòèâíèöè è òå êàçâàò: “Íå å òóê ìÿñòî, à íà äîëó”. 
Ùå òè äîéäå åäíà äðÿìêà è ùå òå õâàíàò. Íèêàêâî çàñïèâàíå! Â 
êîíöåíòðèðàíåòî íå ñå èñêà íàïðåæåíèå. Òè ùå áúäåø òèõ è ñïîêîåí. 
Åäíî ñïîêîéíî î÷àêâàíå è íÿìà äà ñå áåçïîêîèø çà ðåçóëòàòèòå. 
Ïðèðîäàòà îáè÷à íàñòîé÷èâîñò, íå ñâîåíðàâèå. Íèå ìèñëèì, ÷å 
ìîæåì äà ÿ çàñòàâèì. Íå. Ñàìî, àêî íèå ñå õàðìîíèçèðàìå ñ íåÿ, 
îòèâàìå ñ èñêðåíîñò è íàñòîÿâàìå. Òî å êàòî îíçè ó÷åíèê, êîéòî 
íàñòîÿâà ïðåä ó÷èòåëÿ ñè è å ãîòîâ íà âñè÷êè æåðòâè. Òàêà è 
ïðèðîäàòà, ùîì íè âèäè, ÷å ñìå ãîòîâè íà âñè÷êè æåðòâè, è òÿ å 
ãîòîâà; íî àêî íèå ñìå ñâîåíðàâíè, òÿ ùå íè ëèøè îò òîâà, êîåòî 
íèå èñêàìå. È ñëåäîâàòåëíî, âîëÿ èìà îíçè ÷îâåê, êîéòî íà åäíî 
äîáðî æåëàíèå, ñëåä êàòî ìó îòêàæàò 99 ïúòè äà ïîñòîÿíñòâóâà è 
íà ñòîòíèÿ ïúò òâîÿòà âîëÿ ùå ñïîëó÷è. Ñåãà, â òîçè ñè æèâîò, âèå 
êàðìè÷åñêè èìàòå ðåä ïðåïÿòñòâèÿ, íÿêîè ïî-ãîëåìè, íÿêîè ïî-
ìàëêè. Íÿêîè îò âàñ ùå ðàçâèÿò âîëÿòà ñè ïî-ñêîðî â òàçè ïîñîêà, à 
äðóãè - ïî-ìú÷íî. Ïúê íÿêîè îò âàñ ùå äîéäàò äî íÿêúäå è ùå êàæàò: 
“Òàçè ðàáîòà íå å çà ìåíå, â íÿêîé äðóã æèâîò... àç ñúì ìëàä, òà 
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êàòî ñòàíà ìàëêî ïî-âúçðàñòåí, ñåãà íå ìó å âðåìåòî”. Íå, ñåãà, ñåãà. 
Ñåãà íå íàïðàâèòå ëè òóé è â áúäåùå ïàê å ñúùèÿò çàêîí. È òúé, 
âñè÷êè ùå çàïî÷íåòå ñ îãðàíè÷àâàíå, íå èçìú÷âàíå. Ùå ãëåäàòå äà 
ñå îñâîáîäèòå îò âñè÷êè èçëèøíè íåùà, êîèòî âè ñïúâàò â æèâîòà; à 
äðóãè íåùà, êîèòî âè ëèïñâàò, ùå ïðèòóðèòå.

È òúé, âúâ âîëÿòà âèå ùå èìà äà ñå ñïðàâèòå ïúðâî ñ ôèçè÷åñêèÿ 
÷îâåê, ïúðâî ñ òÿëîòî, àêî èñêàòå äà ðàçâèåòå âîëÿòà; âòîðî - ñ 
÷óâñòâàòà ñè è òðåòî - ñ ìèñëèòå ñè. Òàêà ùå íàñî÷èòå âàøàòà âîëÿ. 
Ãëåäàéòå äà ïðåñúçäàäåòå òÿëîòî ñè, äà âíåñåòå îíèÿ åëåìåíòè, 
êîèòî ùå âíåñàò ïî-ãîëÿìà áîäðîñò è èçäðúæëèâîñò íà òÿëîòî; äà 
âíåñåòå îíèÿ åëåìåíòè, êîèòî ùå äàäàò ïî-ãîëÿìà óñòîé÷èâîñò íà 
÷óâñòâàòà âè è ïî-ãîëÿìà ñèëà íà ìèñúëòà âè.

Ïîñëå, âñè÷êè, êîèòî âëèçàòå â òîçè êëàñ, ìîæå äà ñè 
îïðåäåëèòå äâà ïîëîæèòåëíè ÷àñà ïðåç 24-òå ÷àñà. Åäèíèÿò ÷àñ 
ìîæå äà å ñóòðèí: êàòî ñòàíåòå, äà ñè ïðåïðàòèòå ïî åäíî äîáðî 
æåëàíèå çà óñèëâàíå íà âîëÿòà ñè; à äðóãèÿò - âå÷åðíî âðåìå. Çà 
ñåãà èçáåðåòå ñè ñàìî åäèí äåí â ñåäìèöàòà, äà âèäèì êîé äåí áèõòå 
ñè èçáðàëè. - Êàæåòå âèå êîé äåí. - Å, âèå ñè èìàòå åäèí äåí, êîéòî 
ñè îáè÷àòå. Ñóòðèí, êàòî ñòàíåòå, ùå ñè ïîæåëàåòå è âå÷åð ïðåäè 
äà ñè ëåãíåòå. Ùå ñåäèòå, êîëêîòî èìàòå ðàçïîëîæåíèå. Ãëåäàéòå 
äà èìàòå ðàçïîëîæåíèå, çàùîòî áåç ðàçïîëîæåíèå âèå íå ìîæå äà 
ñè ïðàòèòå åäíà äîáðà ìèñúë. Ñïîðåä ðàçïîëîæåíèåòî íà ñúðäöåòî 
âè ùå áúäå èçïðàùàíåòî íà ìèñúëòà. Èíäèâèäóàëíî, ùå èçïðàùàòå 
ìèñëèòå, íå îáùî. Âèå ùå èçïúêâàòå êàòî èíäèâèäè. Ñàìî íà òåçè 
îò âàøèÿ êëàñ, ùå íàïðàâèòå åäèí ìàëúê îïèò, íàëè? Òà ïîñëå îò 
ìàëêîòî êúì âåëèêîòî, íàëè òúé? Àêî ó÷åíèêúò íå íàïèøå ïúðâàòà 
áóêâà, ïîñëå åäèí ñëîã, ïúðâàòà äóìà, òîé íå ìîæå äà íàïèøå òèÿ 
ñëîæíè ïðåäëîæåíèÿ. Âñè÷êè ëèöà ùå ãè ïðåêàðàòå îáðàçîì è ùå 
ïðàòèòå ìèñúëòà. Ïîñëå äðóã, òðåòè, äîêàòî èçðåäèòå âñè÷êè, êàêòî 
ïîëèâàòå öâåòÿòà: ùå èäåòå ïðè âñÿêî öâåòåíöå, è ùå ìó ïîëååòå 
âîäèöà, ùå ãî ïîãëàäèòå, à íå ñ ìàðêó÷à, òîâà íå å ïîëèâàíå. Â 
îêóëòíàòà øêîëà òóé íå ñå ïîçâîëÿâà. Ñ ìàðêó÷à òî å ïðàêòè÷íî, 
íî ðåçóëòàòèòå ñà ëîøè. À òúé, ïîâå÷å âðåìå ùå âè âçåìå, íî 
èìà îòëè÷íè ðåçóëòàòè. Ïåòäåñåò äóøè ñòå, âèå ùå äàäåòå ïî 10 
ñåêóíäè çà âñåêè åäèí, ìîæå ïî 20-30. Àêî å ïî 1 ìèíóòà, ìíîãî ùå 
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ñå óìîðèòå, ïî 10, ïî 20 ñåêóíäè, 1/2 ìèíóòà. Òóé, êîåòî ïîæåëàåø 
çà ñåáå ñè, ùå ãî ïðàòèø íà äðóãèòå. Êàòî ïðàòèø òóé ïîæåëàíèå 
íà äðóãèòå, ùå ïîëÿðèçèðàø ñâîÿòà âîëÿ. Ìîæå è åäíà ìèíóòà, íî 
çà äà íå ñå óìîðèòå, àç âè äàâàì ïî âúçìîæíîñò íàé-ìàëêî, à âèå 
ìîæå äà ñè òóðèòå è åäíà ìèíóòà, è 5 ìèíóòè, íî çà äà íå ñå ÿâè 
æåëàíèå ó âàñ äà áúðçàòå, çàòîâà àç èñêàì íàé-ìàëêî 10 ñåêóíäè. Òè 
ùå ïîìèñëèø çàðàäè íåãî, íî íå áúðçàé, ùå ñâúðøè ðàáîòàòà. Êîé 
äåí ùå èçáåðåòå? - ×åòâúðòúê. Õàéäå, óòðå òî÷íî â 5 ÷àñà ñóòðèíòà, 
è âå÷åðòà - òî÷íî â 12 ÷àñà ùå áîäúðñòâóâàòå, íÿìà äà ñè ëÿãàòå 
ïðåäè òîâà. Îò 11 ÷àñà ùå çàïî÷íåòå äî 12, à ñóòðèíòà îò 5-6. Òóé 
å îáåùàíèå ñàìî çà òàçè ñåäìèöà. Íå èñêàì äà äàâàòå îáåùàíèå çà 
ìíîãî. Ïîñëå ùå íàïðàâèì îáåùàíèå çà åäèí ìåñåö, ïîñëå çà ãîäèíà, 
à íÿêîãà ùå íàïðàâèì îáåùàíèå çà åäèí äåí. Îò ìàëêî ùå çàïî÷íåì, 
òî å íàé-ñèãóðíî. À íÿêîé äàäå îáåùàíèå çà öåëèÿ ñè æèâîò, à ïîñëå 
íèùî íå èçïúëíè. È òàçè ñåäìèöà ùå áúäåòå èñêðåíè, êîéòî íå ãî 
íàïðàâè, ùå ñè êàæå. - Êàêâà ìèñúë ùå ïðàòèì?

-	 Òîâà, êîåòî òè æåëàåø çà ñåáå ñè. Ñåãà âèå ùå ñè îñòàíåòå 
òèõè è ñïîêîéíè; òàçè ìèñúë ùå äîéäå íà âñèíöà âè. Âèå ùå ñè 
íàïðàâèòå òàçè ìèñúë, òÿ ùå äîéäå îòâúòðå è ùå ñè ÿ íàïèøåòå. 
Áúäåòå ñïîêîéíè, òÿ ùå äîéäå; ìèñúëòà, òÿ ùå áúäå êðàòêà è ÿñíà. 
Ìîæå äà íå ÿ èçêàæåòå äîáðå, ñòèãà æåëàíèåòî âè äà å ïðàâèëíî, 
íàëè? Îíîâà äåòå, êîåòî èñêà äà ðèñóâà, æåëàíèåòî ìó å ïðàâèëíî. 
Ùîì æåëàíèåòî å ïðàâèëíî, ôîðìàòà è òÿ ùå áúäå ïðàâèëíà.

Òàéíà ìîëèòâà.
Àç ùå âè äàì åäíî èçðå÷åíèå:
“Áåç ñòðàõ â Ëþáîâòà áåçãðàíè÷íà!
Êîãàòî ñè ïðîåêòèðàòå ìèñúëòà, ùå êàæåòå: “Áåç ñòðàõ â 

Ëþáîâòà áåçãðàíè÷íà”.
Ùå ñå îãðàæäàòå.
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СТАРИЯТ И НОВИЯТ ЖИВОТ

I година, Специален младежки окултен клас
5 лекция
29.II.1922 г. сряда, 7 ч. в.
София

Òàéíà ìîëèòâà
Âèå ìèñëèòå çà êàêâî äà ñå ìîëèòå. Ó÷åíèêúò ùå ñå ìîëè äà ó÷è, 

íàëè? Ñëóøàòåëÿò ñå îòëè÷àâà ñúñ ñëóøàíå; âåðóþùèÿò - ñ âÿðàòà, à 
ó÷åíèêúò - ñ ó÷åíèåòî. È òîé ñàìî çà ó÷åíèåòî ñå ìîëè.

×åòåòå ðàáîòàòà çà âîëÿòà.
Ñåãà, çà áåëèÿ öâÿò êîé å ïèñàë? ×åòåòå. Âòîðèÿò ïúò ùå 

íàïèøåòå: “Îòíîñèòåëíèòå ÷åðòè íà äîáðîòî è çëîòî”. Âñè÷êè ùå 
ïèøåòå, êàêòî ñõâàùàòå; ïî êàêâî ñå îòëè÷àâà çëîòî îò äîáðîòî? 
Ñàìî ñúùåñòâåíîòî, íàé-ñúùåñòâåíîòî, íå îòâëå÷åíî, à êàêòî âèå 
ãî ñõâàùàòå â ñåáå ñè.

Çà ïúðâîòî óïðàæíåíèå ñòàíàõòå ëè âñè÷êè íà âðåìå? Êîëêî äóøè 
èçêëþ÷åíèå èìà? Òîãàâà òðÿáâàøå äà ïðèëîæèòå, äà ñè âíóøàâàòå 
êîãà äà ñòàíåòå. Âúâ âñÿêà åäíà îêóëòíà øêîëà íåùàòà íå òðÿáâà äà 
ñòàâàò ìåõàíè÷åñêè. Òî å ñàìî äà ñå ïîäèãíå âàøåòî ñúçíàíèå. Àêî 
âèå íå ìîæåòå äà ðàáîòèòå ñúñ çàêîíà íà Ëþáîâòà, âèå íèùî íå ìîæå 
äà ïîñòèãíåòå; âèå ùå èìàòå îáèêíîâåíà îïèòíîñò è îáèêíîâåíè 
ïîñòèãàíèÿ, êàêòî âúâ âñè÷êè äðóãè øêîëè. Ùîì å Ëþáîâòà â äóøàòà 
âè, âèå ùå ñòàíåòå è ùå èìàòå åäíà ðàäîñò; ùîì ÿ íÿìà Ëþáîâòà, 
âèå ùå ìèñëèòå äà ñòàíåòå èëè äà íå ñòàíåòå; âðåìåòî ñòóäåíî, 
ùå ðàçìèøëÿâàòå, ùå ñå èçëåæàâàòå è ùå äîéäàò èçêóøåíèÿòà, ñ 
êîèòî òðÿáâà äà ñå áîðèòå è äà ãè ïðåîäîëååòå. Òîâà ñà áóðåíèòå íà 
àñòðàëíèÿ ñâÿò. È âñÿêîãà, êîãàòî ñå äàäå åäíî óïðàæíåíèå, ó òÿõ 
ñå ñúáóæäà æèâîò è òå ðàñòàò. Ñåãà ùå âè èçâåäà åäíî ïðàâèëî ïî 
àíàëîãèÿ. Ïîñåéòå êàêâî è äà å öâåòå èëè ðàñòåíèå ïðè íÿêîé ãîëÿì 
äúá, áëèçî ïðè êîðåíèòå, êàêúâ îïèò áèõòå èçâëåêëè? Áè ëè ñòàíàëî 
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íåùî îò òîâà öâåòå? - Íå. Çàùî? Íå ñàìî ñîêîâåòå ñå ïîãëúùàò, íî 
è ñâåòëèíàòà ñå ïîãëúùà îò äúáà. Ñëåäîâàòåëíî, ïúðâèÿò çàêîí: ó 
âàñ ñòàðèÿ ÷îâåê, êîéòî ñåãà æèâåå âñè÷êèòå âàøè ñòàðè âúçãëåäè, 
ñòàðèòå ñõâàùàíèÿ îò íàóêà, îò ìèíàëîòî, ñà åäíî ãîëÿìî äúðâî è 
àêî âèå íå ñå îòäàëå÷èòå íàäàëå÷, êàêâîòî è äà ïî÷íåòå, íå ìîæå äà 
ãî ñâúðøèòå. Òóé îêóëòèñòèòå ãî íàðè÷àò, àç ãî íàðè÷àì: “Äúðâî 
íà ïîçíàíèå äîáðîòî è çëîòî. Òðÿáâà äà ñìå äàëå÷å îò íåãî èëè äà 
ëèêâèäèðàìå ñúñ ñâîÿòà êàðìà. Êàðìàòà - òîâà å åäíî äúðâî, èìà 
ñâîèòå æåëàíèÿ - ðàñòå è ñå ðàçâèâà. Âñÿêîãà íàé-ìàëêèÿò îïèò, 
êîéòî áèõòå ñå îïèòàëè äà íàïðàâèòå ñúñ ñåáå ñè, äà èçòðúãíåòå 
òîâà, êîåòî ïðèíàäëåæè íà ìèíàëîòî, ùå èìàòå îïèòíîñòòà íà 
äÿâîëñêèÿ íîêúò - êàòî ãî ïîòåãëèø áîëè. Ðåæàò ãî, òîé òðÿáâà äà 
ñå èçòåãëè ñ êîðåí. Áîëè, íå áîëè, òðÿáâà äà ñå èçòåãëè. Ïî íÿêîé 
ïúò èìàòå îïèòíîñòòà; ïîòåãëèòå ìàëêî è ãî îñòàâèòå; íî òîãàâà ñå 
ïðè÷èíÿâàò ïî-ãîëåìè áîëêè. Êîéòî èñêà äà áúäå ó÷åíèê, òîé òðÿáâà 
äà ãî èçòåãëè èçâåäíàæ òîçè íîêúò. Àêî íå ìîæå äà ïðåìàõíåòå 
òîâà äúðâî, îòäàëå÷åòå ñå íà äàëå÷å. Íîâèòå èäåè, íîâèòå ìèñëè, 
æåëàíèÿ, èäåàëúò, êîéòî èìàòå â ñåáå ñè, ïîñàäåòå ãè íàäàëå÷ îò 
ñòàðîòî. Òîãàâà åäíîâðåìåííî âîäåòå äâà æèâîòà. Òèÿ äâà æèâîòà 
ùå ãè âîäèòå åäíîâðåìåííî áåç äà èñêàòå. Àêî èçâåñòíè äíè ñå 
íàìåðèòå â ðàçïîëîæåíèå, áëàãîðîäíè ñòå, îáè÷àòå äà ãîâîðèòå 
èñòèíàòà, à â äðóãè äíè ñòå ãîòîâè äà èçâúðøèòå îáðàòíîòî. Дàæå 
ïîíÿêîãà åçèêúò âè ñå ïîäõëúçíå, ÷å êàæåòå òóé, êîåòî íå èñêàòå 
èëè íàïðàâèòå òóé, êîåòî íå òðÿáâà äà íàïðàâèòå. È êàòî ñå âúðíåòå 
âå÷åðòà, ùå êàæåòå: “Íå ñúì äîâîëåí îò ñåáå ñè”. Òîâà å íå ñàìî äî 
ìëàäèòå, òîâà å äî âñè÷êè. Ñåãà íà âàñ ìëàäèòå ùå êàæà ñëåäóþùàòà 
èñòèíà - Ñåãà âñè÷êè êàçâàò: “Èñòèíàòà å íåùî òåæêî, íåïðèëîæèìî 
â æèâîòà”. Òóé çíà÷è, ÷å Áîæåñòâåíèÿò æèâîò î÷àêâà ïî-íàïðåäíàëè 
äóøè. È ÷åðíàòà ëîæà ñè å ïîñëóæèëà ñ ìíîãî ðåëèãèîçíè ñèñòåìè, 
÷ðåç êîèòî äà ñïúíå äóøèòå â òåõíèÿ ïúò íà ðàçâèòèå. Äà ñå æèâåå 
çà èñòèíàòà å ïî-ëåñíî, îòêîëêîòî äà ñå æèâåå çà ñâåòà; è äà ñëóæèø 
íà Áîãà å ïî-ëåñíî, îòêîëêîòî äà ñëóæèø íà ñâåòà. Íî â òèÿ äâå 
ñèñòåìè, ïîíåæå ÷èñòî Áîæåñòâåíàòà Èñòèíà èñêà ïðèëîæåíèå 
÷ðåç Ëþáîâ, à ñâåòúò ãî íàëàãà ÷ðåç ñèëà, çàòîâà íà íàñ íè ñå âèæäà 
ñâåòîâíàòà ñèñòåìà ïî-ëåñíà, ïîíåæå âúçäåéñòâóâà ïî-ñèëíî âúðõó 
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÷îâåêà. È ñúì óâåðåí, ÷å â òàçè øêîëà íà ìíîçèíà îò âàñ, ñëåä êàòî 
ïðåñåäÿò èçâåñòíî âðåìå, ùå ñå çàðîäè åäíî æåëàíèå да êàæàò: “Òóé 
íåùî íå å çàðàäè íàñ”. 

Âúâ Ôðàíöèÿ ñå ÿâÿâà åäèí èíäóñ, îáðàçóâà åäíà øêîëà è ñå 
ÿâÿâàò 500 áëàãîðîäíè ôðàíöóçè - ó÷åíèöè. Íî ñëåä åäíà ãîäèíà, 
êàòî èì ïðèëîæèëè âñè÷êèòå ïðàâèëà, êîèòî øêîëàòà èçèñêâàëà, 
îñòàíàëè ñàìî 5 äóøè, íà ñòî åäèí îñòàíàë. Çàùî? - Ïîíåæå 
са èíäóñêèòå ñèñòåìè. Ñåãà êàçâàò: “Èçòîêúò!” Íå ìèñëåòå, ÷å 
èíäóñêèòå ñèñòåìè âñÿêîãà îòãîâàðÿò íà îíàçè æèâà, Áîæåñòâåíà 
ïðèðîäà. Çà ïðèìåð, âçåìåòå íàóêàòà çà äèøàíåòî, êîÿòî èíäóñèòå 
óïîòðåáÿâàò îò òîëêîâà âåêîâå. Àêî âèå ïðèëîæèòå òÿõíàòà ñèñòåìà 
íà çàïàä, ùå èìàòå îòðèöàòåëíè ðåçóëòàòè. Âñè÷êè òèÿ ñèñòåìè ñà 
äîáèòè ïî çàêîíà íà èíâîëþöèÿòà - ïðè ñëèçàíåòî. À ïîíåæå áÿëàòà 
ðàñà å øåñòà è çàïî÷âà ñâîÿòà åâîëþöèÿ ñ âúçëèçàíåòî, âñè÷êè òèÿ 
ñèñòåìè òðÿáâà äà ñå âèäîèçìåíÿò; áåç èçêëþ÷åíèå òðÿáâà äà ñå 
èçìåíÿò. Ñåãà âçåìåòå ïðîñòàòà ìèñúë. Èíäóñèòå êàçâàò òàêà: “Áåç 
ó÷èòåë íå ìîæå”, íàëè? Íèå èçëàãàìå òàçè ïðîñòà ìèñúë. Ó÷èòåë, 
òîâà å îíóé ñúùåñòâî, êîåòî ìèñëè, áåç òàçè ñâåòëà ìèñúë íå ìîæå. 
Íî è ó÷åíèêúò, êîéòî òðÿáâà äà ñå ó÷è, è òîé òðÿáâà äà èìà òàçè 
ñâåòëà ìèñúë, çà äà ìîæå äà âúçïðèåìà. Çíà÷è, èñòèíàòà å âÿðíà 
íå ñàìî çà Ó÷èòåëÿ, íî è çà ó÷åíèêà. È òîãàâà íèå êàçâàìå: Çà 
åäèí ñïîñîáåí ó÷åíèê å íåîáõîäèì åäèí äîáúð ó÷èòåë; è çà äîáðèÿ 
Ó÷èòåë å íåîáõîäèì åäèí ñïîñîáåí ó÷åíèê. Òóé ïðàâèëî ìîæå äà ãî 
ïðèëîæèòå, òîçè çàêîí ìîæå äà ãî ïðèëîæèòå íà âñÿêúäå. 

Ïðåäè äà ïðèñòúïèì êúì îíèÿ îñíîâíè ïîëîæåíèÿ íà îêóëòíàòà 
íàóêà, òðÿáâàò âè ðåä ïðàâèëà, çà äà ñå ïðåäïàçèòå. Çà ïðèìåð, àêî 
ó âàñ îñòàíå ñúìíåíèå, ÷å âèå ñòå ìëàäè è òðÿáâà äà ñè ïîæèâååòå â 
ñâåòà è ìèñëèòå, ÷å àêî âëåçåòå â îêóëòíàòà øêîëà, òÿ ùå âè ëèøè îò 
åñòåñòâåíèÿ âè æèâîò, òîãàâà âèå èìàòå êðèâè ðàçáèðàíèÿ. Âåëèêàòà 
îêóëòíà øêîëà èìà çà çàäà÷à äà íàó÷è ìëàäèòå êàê òðÿáâà äà æèâåÿò. 
Òúé å, äà íàó÷è ìëàäèòå êàê òðÿáâà äà æèâåÿò. Îêóëòíàòà íàóêà íÿìà 
çà çàäà÷à äà èçïðàâè æèâîòà íà ìëàäèòå, òÿ èìà çà çàäà÷à äà èçïðàâè 
æèâîòà íà ñòàðèòå, äà íàó÷è ìëàäèòå êàê òðÿáâà äà æèâåÿò. Òóé å 
çàêîí: ìëàäîòî íÿìà êàêâî äà ñå èçïðàâÿ. Îíèÿ ñòàðè, îòæèâåëè 
âúçãëåäè âúâ âàñ, ñòàðèòå ñõâàùàíèÿ, ðåëèãèîçíè ñèñòåìè, ïðåç 
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êîèòî âàøàòà äóøà å ìèíàëà â ìèíàëîòî, òå ùå ñå ñúáóäÿò âúâ 
âàøåòî ñúçíàíèå, ÷åñòî ùå èçïúêíàò òàêèâà ïðîòèâîðå÷èâè ìèñëè 
è âèå íÿìà äà çíàåòå òåõíèÿ èçòî÷íèê. Íîâàòà èñòèíà, êîÿòî ñåãà 
íàñòúïâà â ñâåòà, òàçè èñòèíà ùå èçêàðà âñè÷êèòå òèÿ íåäúçè, òà 
êîãàòî ñå ÿâÿò òèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ, íå òðÿáâà âèå äà ñå ñúáëàçíÿâàòå, 
äà êàæåòå: Òîâà íåùî, íå å çà íàñ. Íå, â æèâîòà, êîãàòî âèå ñå 
îñúäèòå è êàæåòå: “Òîâà íå å çà íàñ”, òî å òúé, ïîíåæå âèå ñàìè 
ñòå ñè ïðîèçíåñëè ïðèñúäàòà. È òúé, âúâ âñÿêà åäíà îêóëòíà øêîëà 
ó÷åíèêúò ñàì ñúçäàâà ñâîåòî ùàñòèå è ñâîåòî íåùàñòèå. Ñåãà ùå 
íàïðàâèì åäíî ìàëêî ïîÿñíåíèå ïðè îòíîñèòåëíèòå èñòèíè, êîèòî 
ùå èçó÷àâàòå. 

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå åäíà îïðåäåëåíà òî÷êà, íàëè íÿêúäå 
ïîñòàâåíà. Äà ïðåäïîëîæèì, ÷å ñëúíöåòî å åäíà òàêàâà îïðåäåëåíà 
òî÷êà. Äîïóñíåòå ñåãà, ÷å íèå èçïóùàìå åäèí ëîñò, äà ïîêàæåì, 
÷å âñè÷êè ïëàíåòè íà ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà ñà íà ïðàâà ëèíèÿ è 
ïðîåêòèðàìå òàçè ëèíèÿ äî êðàéíèÿ ïðåäåë íà ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà, 
íàðåæäàìå òèÿ ïëàíåòè ïî ðåä. Äîïóñíåòå ñåãà, ÷å òîçè ëîñò íèå 
ìîæå äà ãî çàâúðòèì. Ïîñòåïåííî, êàòî ñå óñèëâà áúðçèíàòà, íàëè 
ïî-äàëå÷íèòå ïëàíåòè ñ ïî-ãîëÿìà áúðçèíà ñå äâèæàò, à ïî-áëèçêèòå 
ñå äâèæàò ïî-áàâíî. Íî ñåãà òîâà íå å òàêà â ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà. 
Çíà÷è, ïðè òàêúâ åäèí ñâÿò, òèÿ òåëà, êîèòî ñå äâèæàò íàé-áúðçî, 
ïî òîçè çàêîí íèå ùå ñ÷èòàìå, ÷å òå ñà íàé-äàëå÷ îò öåíòúðà, à 
îíåçè, êîèòî ñå äâèæàò ìíîãî ìåäëåíî ñà ïî-áëèçî äî öåíòúðà. À â 
ñåãàøíàòà ñèñòåìà å îáðàòíîòî. Â åâîëþöèÿòà, îíèÿ òåëà, êîèòî ñà 
áëèçî äî ñëúíöåòî, ñå äâèæàò ìíîãî áúðçî, à òèÿ òåëà, êîèòî ñà äàëå÷ 
îò ñëúíöåòî, ñå äâèæàò ìíîãî ïîëåêà. Âçåìåòå åäèí ñâåòñêè ÷îâåê, 
ïðèëîæåòå òàçè òåîðèÿ; òÿ å äîñòà âÿðíà. Ùå çàáåëåæèòå êîëêî 
òèÿ õîðà ñà ïúðãàâè, êîëêî áúðçî ðàáîòÿò. Çà Áîãà íèùî íå ìèñëÿò; 
ñóòðèí, êàòî ñòàíàò, íå ñå ìîëÿò, áúðçî ðàáîòÿò. À ðåëèãèîçíèòå 
õîðà, êàòî ñòàíàò, ñå ïîìîëÿò, ïîñëå õà äà ïîìèñëèì, ïîòðèâàò ñå. 
Ñâåòñêèòå õîðà ãè ñ÷èòàò, ÷å ñà ìúðçåëèâöè, íå ðàáîòÿò. È ïúðâîòî 
íåùî: êàòî ñòàíå ÷îâåê äóõîâåí, òîé íå èñêà äà ðàáîòè èëè ìàëêî 
èñêà äà ðàáîòè. Çàùî? - Ïîíåæå, êàòî å áèë ñâåòñêè, å ðàáîòèë è 
êàçâà: Êîãàòî áÿõ ñâåòñêè, ìíîãî áúðçî ðàáîòåõ, ñåãà èñêàì äà ñè 
ïî÷èíà ìàëêî. È ñëåäîâàòåëíî, âñè÷êè ðåëèãèîçíè õîðà ãîâîðÿò 
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âñå çà ïî÷èâêà. Ùå äîéäàò â åäíî ñúñòîÿíèå íà ïî÷èâêà. È ìíîçèíà, 
êîèòî âëèçàò â îêóëòíàòà øêîëà, èñêàò äà ëèêâèäèðàò ñ íàóêàòà 
â ñâåòà, äà ÿ îòõâúðëÿò è äà îñòàíàò ñàìî ñ îêóëòíî ïîçíàíèå. È 
êàòî çàïî÷íàò äà ñå çàïîçíàâàò ñ îêóëòíîòî ïîçíàíèå, òîãàâà è 
òîâà èçõâúðëÿò, îíîâà èçõâúðëÿò, è íàé-ïîñëå íèùî íå îñòàíå. 
Òå ìèñëÿò, ÷å ñà äîøëè äî öåíòúðà. Íî òîçè öåíòúð å ïëàíåòà 
íà äðóã åäèí ëîñò, êîéòî å ñâúðçàí ñ ìíîãî äðóãè ñèñòåìè, ãäåòî 
äâèæåíèåòî ñòàâà ïî ñúâñåì äðóãè çàêîíè. Íî â îêóëòíàòà øêîëà àç 
èñêàì îò âàñ äà ñå ñòðåìèòå äà îñìèñëÿòå âñÿêà âàøà ïîñòúïêà, íå 
äà ÿ ïðàâèòå áåçñìèñëåíà, íî òÿ äà ñòàíå ñìèñëåíà, äà é íàìåðèòå 
ìÿñòîòî. Áèõ æåëàë, èìà õóäîæíèöè-ìàéñòîðè, êàêâàòî ëèíèÿ äà ìó 
òóðèòå, êàêâàòî è äà å ÷åðòà, òå âåäíàãà ùå ÿ ïðèñïîñîáÿò, êîëêîòî 
è äà å êðèâà òîé ùå âçåìå òóé íåùî è ùå íàïðàâè íÿêàêúâ îòëè÷åí 
îáðàçåö èëè ùå ãî òóðè êàòî ÷àñò íà íÿêàêâà ôèãóðà. Ñåãà âèå ùå 
ñå ñòðåìèòå äà îñìèñëÿòå âàøèòå ïîñòúïêè, âàøèòå ìèñëè, âàøèòå 
äåéñòâèÿ, âàøèòå æåëàíèÿ. Äà íå ñå áîðèòå ñ âàøåòî ìèíàëî, à äà ãî 
ïîñòàâèòå êàòî åäíà îñíîâà, åäíà îïèòíîñò çà áúäåùåòî ñè. 

Ñåãà, âòîðè îïèò, êîéòî ùå íàïðàâèòå, ùå áúäå òàçè âå÷åð è 
÷åòâúðòúê âå÷åðòà (óòðå). Òîçè îïèò ùå áúäå òî÷íî â 12 ÷àñà - ïîëîâèí 
÷àñ ùå ìèñëèòå; íÿìà äà ëÿãàòå è íÿìà äà ñïèòå; êàòî ñâúðøèòå ùå 
ñè ëåãíåòå, ùå ñïèòå. Òî÷íî â 12 ÷àñà ùå ïî÷íåòå, ùå ñè íàïðàâèòå 
÷àñîâíèöèòå. Âèå ùå ñè òóðíåòå ìèñúëòà 12 ÷àñà è òî ùå áúäå òî÷íî, 
çàùîòî òóé âðåìå íå ñúîòâåòñòâóâà ñ ôèçè÷åñêîòî. Èìà åäíî îòëè÷èå. 
Ùå âè äàì åäèí ïðèçíàê. Àêî âèå ñòå ñõâàíàëè èñòèíñêîòî âðåìå, 
ùîì äîéäå 12 ÷àñà, âèå ùå ïî÷óâñòâàòå åäíà ðàäîñò; àêî èñòèíñêîòî 
âðåìå íå ñúâïàäà, ùå èìàòå åäíî áåçïîêîéñòâî; çíà÷è, âðåìåòî 
íå å ïðàâî. Òîãàâà, ñëåäóþùèÿ ïúò, íàëè ñè èìàòå èìåíàòà, ùå 
âçåìåòå ùå ïðî÷åòåòå èìåíàòà ñè ìèñëåíî è òîãàâà ùå ïðîèçíåñåòå 
ôîðìóëàòà, è òî ùå ñå ðàçïðåäåëè êúì âñè÷êè. Ïúðâàòà ôîðìóëà 
ùå ÿ êàæåòå: “Áåç ñòðàõ è áåç òúìíèíà!” è âòîðàòà ôîðìóëà: “Áåç 
ñòðàõ â Ëþáîâòà áåçãðàíè÷íà!” Ôîðìóëèòå ùå âúðâÿò çàåäíî. Òîçè 
å âòîðèÿò îïèò. Ïúðâèÿò îïèò èìàøå èçêëþ÷åíèå, íÿêîëêî äóøè, 
âñè÷êè íå áÿõòå òî÷íè. 

Íÿêîé ïúò ÷îâåê êàòî ñå ìîëè, òîé ÷óâñòâóâà ðàäîñò âúòðåøíî. 
Îáðúùàíåòî íè êúì Áîãà å êàêòî îáðúùàíåòî íà öâåòÿòà êúì 
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ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà. Êîãàòî ïîìèñëèì çà Áîãà, òîâà åäèí ëú÷ îò 
Íåãî, Êîéòî ïðîíèêâà â äóøàòà íè. È òîçè ëú÷ å íåîáõîäèì çà æèâîòà 
íè. Â îêóëòíàòà øêîëà ñõâàùàíèÿòà íè çà Áîãà ñà ïî-äðóãè, îòêîëêîòî 
îáèêíîâåíèòå ñõâàùàíèÿ. Êàêâà ôîðìà áèõòå äàëè íà ñâåòëèíàòà? 
Ñâåòëèíàòà ñúçäàâà ôîðìèòå. Òàì, äåòî èìà ïðåïÿòñòâèå çàðàäè íåÿ, 
òÿ ñúçäàâà ôîðìàòà. Ñúçäàéòå íà ñâåòëèíàòà åäíî ïðåïÿòñòâèå è òÿ 
ùå îòáåëåæè èçâåñòíà ôîðìà. Íàïðàâåòå ñðåäàòà íà âàøèòå ìèñëè 
èëè ïî-ìàëêî ðÿäêà, èëè ìàëêî ïî-ãúñòà, âåäíàãà ùå èìà èçâåñòíî 
ïðå÷óïâàíå. Íî àç èñêàì äà ñõâàíåòå ñëåäóþùàòà ìèñúë, çà äà 
ìîæåòå äà ðàçáåðåòå âåëèêàòà îêóëòíà øêîëà. Âèå ùå ñå ñòðåìèòå 
äà ñõâàíåòå êàêâî å âàøåòî îòíîøåíèå êúì öåëîêóïíèÿ æèâîò, êàêâà 
å âàøàòà ðîë â òîçè ãðàìàäåí, Áîæåñòâåí æèâîò; êàêâî å âàøåòî 
ïðåäíàçíà÷åíèå, êîëêîòî è äà å ìàëêî, íî òóé ïðåäíàçíà÷åíèå äà ãî 
èçâúðøèòå òúé, êàêòî å îïðåäåëåíî. Ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ, ïðè 
ñåãàøíèòå âúçìîæíîñòè, êîèòî ñúùåñòâóâàò, âàøèÿò æèâîò ìîæå 
äà ñå ðàçâèå ñàìî ïî åäèí íà÷èí. Çà â áúäåùå ùå ñå ðàçâèåòå ïðè 
äðóãè óñëîâèÿ è ïî äðóã íà÷èí, à ñåãà ñàìî ïî åäèí ïðàâèëåí íà÷èí 
ìîæå äà ñå ðàçâèåòå. Ìîæå ïî ìíîãî íà÷èíè äà ñå ðàçâèåòå, íî 
íàé-ïðàâèëíèÿò íà÷èí å ñàìî åäèí. Òîé å íà÷èíúò íà Ëþáîâòà. Â 
òàçè Ëþáîâ äà ñõâàíåòå íàé-âúçâèøåíîòî, íàé-áëàãîðîäíîòî è äà ãî 
ëþáèòå, íå äà îáè÷àòå õîðàòà îòâúíêà. Íèêîãà íå ìîæå äà îáè÷àòå 
õîðàòà, àêî íå îáè÷àòå íàé-âúçâèøåíîòî, íàé-áëàãîðîäíîòî â ñåáå 
ñè. Àêî íå ìîæåòå äà ãî íàìåðèòå â ñåáå ñè, âèå íå ìîæå äà îáè÷àòå 
õîðàòà. È âñè÷êèòå çàáëóæäåíèÿ, âñè÷êèòå ñòðàäàíèÿ ñà çàùîòî 
âèå òúðñèòå èñòèíàòà, Ëþáîâòà îòâúíêà. Òÿ îòâúíêà ïîñëå ùå 
äîéäå. Êîãàòî äâå ñúùåñòâà ñúçíàÿò âúçâèøåíîòî è Áîæåñòâåíîòî 
â ñåáå ñè, òå ñå ïîçíàâàò, òå èìàò äîïèðíè òî÷êè: äâå, òðè, ÷åòèðè, 
îáðàçóâàò ñèñòåìè. Ðàçáèðà ñå, êîãàòî òúðñèòå òóé, âèå íÿìà êàêâî 
äà ñå ñïèðàòå ñ äðóãèÿ æèâîò.

Ñåãà ïðåäñòàâåòå ñè ñëåäóþùàòà êàðòèíà: Âèå æèâååòå â íÿêîé 
ïàëàò. Èìà óâåñåëåíèå: ñâèðåíå, ïååíå, è ãëàâíèÿò âõîä å çàòâîðåí; 
èìàòå ñàìî åäíà çàäíà âðàòà è ñòå äàëè íà íÿêîé âàø ïðèÿòåë 
äóìà äà ñå ðàçãîâîðèòå. Êàêâî ùå ïðàâèòå? - Ùå îñòàâèòå äðóãèòå 
äà ñå âåñåëÿò, à âèå ùå îòèäåòå òàì, ïðè çàäíèÿ âõîä. Íÿìà äà ãè 
ðàçïóñíåòå, íåêà ñå âåñåëÿò.
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Âèå â ñåáå ñè ùå îñòàâèòå ìíîãî íåùà äà âäèãàò øóì, íî âèå, 
ïðåç çàäíàòà âðàòà, ùå èäåòå äà ñå ðàçãîâîðèòå ñ âàøèÿ ïðèÿòåë. 
Óâåñåëåíèåòî íÿìà êàêâî äà âè ñìóùàâà. Âèå ñå ñìóùàâàòå, àêî ñå 
íàó÷àò, ÷å âèå ñòå èçëåçëè íà çàäíàòà âðàòà, êàêâî ùå êàæàò. Íå, 
íÿìà êàêâî äà ñå ñìóùàâàòå. Âñè÷êè ùå áúäàò òúé çàåòè, ÷å íÿìà äà 
÷óâñòâóâàò êàêâî ñòàâà ñ âàñ. Â òàêúâ ñëó÷àé, äàéòå íà âñè÷êè ïîâå÷å 
âèíöå äà ñå îïèÿò, ÷å êîãàòî ñå âúðíåòå, äà ãè íàìåðèòå ïèÿíè - íà 
ñèìâîëè÷åñêè åçèê êàçàíî.

Êîãàòî ÷îâåê èñêà äà ñòàíå áîãàò, òîé èñêà äà óáèå âñè÷êè ãîñòè, 
äà îñòàíå ñâîáîäåí, äà èçëåçå ïðåç çàäíàòà âðàòà, äà íå ãî çíàÿò. 
À ñåãàøíîòî çàáëóæäåíèå íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê å... Âèå êàçâàòå íà 
âàøèòå ãîñòè: “Èìàì ïðèÿòåë, äðóã ïúò åëàòå” è çàïî÷âàò ñïúíêèòå. 
Îñòàâåòå ãè, íåêà ñè ÿäàò, íåêà ïèÿò, íÿìà íèùî çëî â ÿäåíåòî è â 
ïèåíåòî. Òóé ñå îòíàñÿ äî ñâåòà. Êàêâîòî ñâåòúò ïðàâè âàøèÿ æèâîò, 
êàêòî âèå ñòå ñâúðçàíè ñúñ ñâåòà, íè íàé-ìàëêî íå âè ïðåïÿòñòâóâà. 
Âèå ñè èìàòå åäíà çàäíà âðàòà, ïðåç ãëàâíèÿ âõîä íå ìîæå äà 
èçëåçåòå. Ãëàâíèÿò âõîä å çàòâîðåí, íî âñåêè ñè èìà åäíà çàäíà 
âðàòà, è ìîæå äà èçëåçíåòå, êîãàòî èñêàòå.

È òúé, äî ñëåäóþùîòî ñúáðàíèå ùå ìèñëèòå êàêâî å âàøåòî 
ñåãàøíî ïðåäíàçíà÷åíèå â òóé ïðåðàæäàíå.

Äà îòïðàâèì óìà ñè ïàê.
Òàéíà ìîëèòâà.
Ñåãà ïîæåëàâàì íà âñèíöà âè, íà ìëàäèòå, ùå ãëåäàòå äà ñå 

èçáàâèòå îò ïåñèìèçìà, àáñîëþòíî íèêàêúâ ïåñèìèçúì äà íÿìà. Ùå 
ãëåäàòå íà æèâîòà ñìèñëåíî; ùå áúäåòå áîäðè, ñìåëè, ðåøèòåëíè. 
Ìîæå äà âè äîéäàò íàé-òúìíèòå ìèñëè, æåëàíèÿ, ùå êàæåòå: “Òå ñà 
ãîñòèòå âúòðå âêúùè, êîèòî ñà íåðàçïîëîæåíè, çàùîòî íÿìà êàêâî 
äà ÿäàò è ïèÿò”. Çàùîòî âèå æèâååòå ñúñ ñòàðèòå èäåè; âèå ñòå êàòî 
ñòàðèÿ äÿäî. Ñòàðèÿò äÿäî, êàòî èñêà íåùî è íå ìó ãî äàäàò, òîé 
ñå îáåçñúðä÷è. Êàê òúé, ñòàð äÿäî äà íå ãî ïîñëóøàò! À ìëàäèÿò 
íå ñå íóæäàå äðóã äà ìó äîíåñå âîäà. Òîé ñàì ìîæå äà ñè äîíåñå 
âîäà, äà êîïàå, äà îðå, âñè÷êî ìîæå ñàì äà íàïðàâè. Êîãàòî àç ìîãà 
ñàì äà ñè íàïðàâÿ òîâà, çàùî ùå ñå òðåâîæà? À ñòàðèÿò, ïîíåæå 
íå ìîæå âñè÷êî äà ñè íàïðàâè, òîé ñå ñúðäè. Ñëåäîâàòåëíî, âèå ùå 
ìèñëèòå, ÷å âñè÷êî ìîæåòå. È êàòî êàçâàì, ÷å âñè÷êî ìîæåòå, ñàìî 
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ïî çàêîíà íà Ëþáîâòà âñè÷êî ìîæåòå. Àêî æèâååòå ïî çàêîíà íà 
Ëþáîâòà, âñè÷êî ùå ìîæåòå è âå÷íî ùå áúäåòå ìëàäè. Ùîì çàãóáèòå 
Ëþáîâòà, âèå ñòå ñòàðè, è òîãàâà äðóãè ùå âè ñëóãóâàò. Ñåãà íèå 
ùå ïðèëîæèì òîçè çàêîí. Èñêàì âñè÷êè äà íàïðàâèòå îïèò, äà ñå 
óâåðèòå â èñòèíàòà íà âåëèêèÿ çàêîí, êîéòî ðàáîòè áåç èçêëþ÷åíèå. 
Äà çàïî÷íåòå с êàê ìîæå äà ñå îïðàâè ñâåòà è êàê ùå ñå îïðàâè? Åäíî 
âðåìå ñâети Èëèÿ èçêëàë 400 äóøè ïðîðîöè â Èçðàèë è ìèñëåøå, ÷å 
ñ òóé ùå îñâîáîäè Èçðàèë, íî ïîñëå... Òîé íå ñå óïëàøè îò 400 äóøè 
ïðîðîöè, èçêëà ãè, à ïîñëå îò åäíà æåíà ñå óïëàøè, òà ãî ïðàùàò 
â ïóñòèíÿòà äà ïîñòè 40 äåíà, äà ìó ïîêàæат ïî êîé íà÷èí ùå ñå 
îïðàâè ñâåòúò. 

Èçëÿçúë â êàíàðèòå, äîøëà ãîëÿìà áóðÿ, ïîñëå îãúí, íî Ãîñïîä 
íå áèë â áóðÿòà, íèòî â îãúíÿ. Íî ïîñëå äîøåë òèõèÿò ãëàñ, òî å 
ãëàñúò íà Ëþáîâòà. È òîãàâà òîé ðàçáðàë, ÷å ñàìî ÷ðåç òèõèÿ 
ãëàñ ìîæå õîðàòà äà ñå îïðàâÿò. Áóðÿòà, òîâà å ñåãàøíèÿò æèâîò. 
Âèå óïîòðåáÿâàòå äâåòå ñèñòåìè - îãúíÿò è áóðÿòà, íî íÿìà äà ñå 
îïðàâè ñâåòúò. Êàíàðèòå ìîæå äà ñå ðàçðóøàâàò, äúðâåòàòà äà ñå 
èçêîðåíÿâàò, íî ñâåòúò ùå áúäå ñúùèÿò. Íî êàòî äîøåë òèõèÿò ãëàñ, 
òîé çàêðèë ëèöåòî ñè è ðàçáðàë äúëáîêèÿ ñìèñúë. Ñåãà íèå íà âàñ 
èñêàìå äà ïîêàæåì êàêâî ìîæå äà íàïðàâè òèõèÿò ãëàñ. Âèå èñêàòå 
äà áúäåòå ñèëíè, êàòî îãúíÿ, êîãîòî ïàðíåòå äà çíàå êîé ñòå âèå; èëè 
äà áúäåòå ñèëíè êàòî âÿòúðà. À íèå èñêàìå äà âè íàó÷èì, òèõî êàòî 
ãîâîðèòå, êàêâî ìîæå äà íàïðàâèòå.

Ñåãà, ðàçáèðà ñå, òèÿ íåùà íÿìà äà ãè èçíåñåòå íàâúíêà. Àç 
ìíîãî ïúòè ñúì êàçâàë: Äîêàòî íå ïðîâåðèòå íåùàòà, äîêàòî 
íÿìàòå åäèí óçðÿë ïëîä, íèùî íå çíàåòå. Ùå ãè ïîñàäèòå è êàòî 
èìàòå åäèí äîáúð ïëîä, íàé-ïúðâî íà ìåíå ùå ãî äîíåñåòå, àç äà 
âèäÿ ïëîäà, à ïîñëå ãî íîñåòå, êúäåòî èñêàòå, íî àç òðÿáâà äà âèäÿ 
òîçè ïëîä. Ùîì èìàòå èçîáèëíî ïëîäîâå, íîñåòå êúäåòî èñêàòå, íî 
ïúðâîòî íåùî, àêî èçíåñåòå òèÿ åëåìåíòàðíè íåùà, íÿêîè íèùî 
íÿìà äà âè êàæàò, íî â ñåáå ñè ùå ñè êàæàò: “Ñ êàêâè ïðàçíè íåùà 
ñà âçåëè äà ñå çàíèìàâàò”. È òîãàâà â ïîäñúçíàíèåòî òîé ùå âíåñå 
åäíà ïðîòèâîðå÷èâà ìèñúë. Ïúê îò òîëêîâà õèëÿäè ãîäèíè âèå ñòå 
îïèòâàëè öåëèÿ æèâîò. Пàê äà ïðåïîâòàðÿòå íåùàòà íÿìà ñìèñúë. 
Íèå ùå âè íàó÷èì äà ïðåâúðíåòå ñòàðèÿ ñè æèâîò â íîâ. Íèùî 
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ïîâå÷å! Çàòóé àëõèìèöèòå ñà ó÷èëè ñòàðèòå õîðà äà ãè ïîäìëàäÿâàò. 
Òàì ñà èìàëè èçâåñòíè íà÷èíè: ñòàðèÿ ùå ãî çàòâîðÿò õåðìåòè÷åñêè 
íÿêúäå è ïîñòåïåííî òîçè ñòàðèÿò ÷îâåê ùå ñå ïîäìëàäè. Òà è âàñ ùå 
âè çàòâîðèì õåðìåòè÷åñêè, àìà íå ñåãà. Ñåãà íÿìà äà âè çàòâîðèì. 
Ùå èäåòå áåç ñòðàõ è áåç òúìíèíà!

Òàçè âå÷åð ùå ñè ïîæåëàåòå... Êàêâî âè òðÿáâà ñåãà? - Äà 
ïðîíèêíå âúâ âàøåòî ñúçíàíèå èñòèíñêîòî çíàíèå. Ñåãà ãëåäàéòå äà 
ïðàâèòå äîáðå óïðàæíåíèÿòà, çàùîòî ñèëàòà å â óïðàæíåíèÿòà. Íå 
ïðàâèòå ëè óïðàæíåíèÿòà, âñè÷êî äðóãî å íàïðàçíî. Ñåãà íÿêîè îò 
âàñ ìîæå äà êàæàò: Çàùî äà å â 12 ÷àñà, çàùî äà íå å â 1 ÷àñà? Âèå 
ùå ñòàíåòå â 12 ÷àñà 1/2 ÷àñ ùå ñïàçâàòå. Ùå ñè çàïèøåòå õóáàâî 
ìèñúëòà. Ïîñëå â ÷åòâúðòúê ïàê. Èìàéòå ñè åäíà òåòðàäêà è çàïèøåòå 
êàêâî ñòå ïîìèñëèëè. Çàùîòî, àêî âàñ âè ïðàòÿò â Áúëãàðèÿ, äà 
îáðàçóâàòå íÿêîé îêóëòåí êëàñ, êàê ìîæå äà ãî îáðàçóâàòå? Âèå ùå 
ãî îáðàçóâàòå ïî êíèãèòå, íàëè? È ùå êàæåòå: Òàì, â “Ñâåòëèíà 
âúðõó ïúòÿ” - уáèé â ñåáå ñè âñÿêî æåëàíèå. Å ïèòàì: Êàòî óáèåø 
âñÿêî æåëàíèå, êàêâî ùå îñòàíå â òåáå? Òî å ñúâñåì êðèâ ïðåâîä òàì. 
Êàòî ñå ïðåâåæäàò îêóëòíè ñú÷èíåíèÿ, íå ñå ïðåâåæäàò òàêà. Íÿìà 
íèêàêâî óáèâàíå, àìè ïðîñòî îáúðíè óìà ñè. Îòèâàø íàäîëó - âúðíè 
ñå íàãîðå. Íèùî ïîâå÷å! Óáèé â ñåáå ñè âñÿêî æåëàíèå, ïîäðàçáèðà 
îáúðíè ñå â îáðàòíà ïîñîêà. Îòèâàø, èìàø äà âçåìàø îò íÿêúäå 
ïàðè, íàóìèø ñè äà ãî óáèåø, äà ñè âçåìåø ïàðèòå íà ñèëà. Õóáàâî. 
Õàéäå ìîæå äà ãî óáèåø è äà âçåìåø ïàðèòå ñè, êàêâî ùå ñïå÷åëèø? 
Äîéäåø äî íÿêîå ìÿñòî, èçìåíèø æåëàíèåòî ñè è êàçâàø: Íå, ïî òîçè 
íà÷èí íÿìà äà âçåìà ïàðèòå ñè. Îòèâàø ïî äîáúð íà÷èí, ïðèÿòåëñêè 
ìó ãîâîðèø è ñè âçåìàø ïàðèòå. Ïîñòèãà ñå öåëòà. È ïîñëå, êàçâàò 
òàì, ÷å çà äà íàìåðè ÷îâåê èñòèíàòà, ñúëçèòå ìó òðÿáâà äà ïðåñòàíàò 
â õóáàâî. Àç òúëêóâàì òàêà: Àêî âñè÷êè èçâîðè ïðåñúõíàò, òîãàâà 
íà çåìÿòà êàêâî áè ñòàíàëî? À òèÿ, êîèòî ïðîïîâÿäâàò îêóëòíàòà 
øêîëà êàçâàò: “Ñúëçèòå òðÿáâà äà ïðåñòàíàò è êðàêàòà äà ñå èçìèÿò 
â êðúâ”. È ïîñëå ìèñëÿò, ÷å âñè÷êî ñà ðàçáðàëè. Òîâà ñà ñèìâîëè, íà 
êîèòî òðÿáâà äà ñå íàìåðè âúòðåøíèÿ ñìèñúë, äà ñå îñìèñëè. 

Àç ùå äîéäà òîãàâà, àç ùå òóðÿ “Ñâåòëèíà âúðõó ïúòÿ” íà åäíî 
ñèòî ïðåä âàñ, ùå ÿ ðàçäðúíêàì õóáàâî è âñè÷êèòå òèÿ ïðàâèëà 
ùå ãè ðàçäðúíêàì íàé-ïúðâî. Òå ñà åäíà âúëíà, êîÿòî òðÿáâà äà 
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ñå ðàçäðúíêà. Êîñúì ïî êîñúì òðÿáâà äà îñòàíå, à âñè÷êèÿò ïðàõ 
äà ïàäíå äîëó. Òîâà ñà âñå èçðàçè. Òîâà ñà ôîðìóëè íà àñòðàëíèÿ 
æèâîò. Íÿêîè ôîðìóëè òàì èìà ñèìâîëè÷åñêè è îò ìåíòàëíîòî ïîëå 
è äðóãèòå ïîëåòà, òà âñè÷êè, ñíåòè íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå îáðàçóâàò 
åäíà ïîïñêà ÿõíèÿ. È êîãàòî ìíîãî ìåäèóìè ãîâîðÿò, êàçâàò: Сàìî 
æèòåí ñîê ùå ÿäåòå - ïúê òå íå ðàçáèðàò æèòîòî â òîçè ñìèñúë. Òå 
íå çíàÿò, ÷å çà äà ïèåø òîçè æèòåí ñîê, òðÿáâà äà èìàø ñúîòâåòíîòî 
ðàçïîëîæåíèå íà æèòíîòî çúðíî; îâåñåíà âîäà ùå ïèåòå, òðÿáâà äà 
èìàòå ñúîòâåòíîòî ðàçïîëîæåíèå, ïðàç ùå ÿäåòå, òðÿáâà äà èìàòå 
ñúîòâåòíîòî ðàçïîëîæåíèå íà ïðàçà. Íÿìàø ëè òóé ðàçïîëîæåíèå 
íà ïðàçà, ïðàçúò íèùî íå òå ïîëçâà. Òàì å âúòðåøíàòà ñòðàíà. Òèÿ 
ðàáîòè òðÿáâà äà ãè íàó÷èòå. Íà îïèò äà ïðèëîæèòå òóé çíàíèå. Íå 
÷å òî å ëúæëèâî, íî èìà çàáëóæäåíèå, êðèâî òúëêóâàíå. Îêóëòíàòà 
íàóêà å çà âàñ, çà ìëàäèòå õîðà å îêóëòíàòà íàóêà. Çíàåòå ëè çàùî? 
Àç ùå âè êàæà ñåãà. - Ïîíåæå âèå, ìëàäèòå, èìàòå ïî-ñèëíè èíäèâèäè 
âúïëîòåíè, îòêîëêîòî ó ñòàðèòå, òîâà ñà ïðè÷èíèòå. Ñåãàøíèòå 
íàé-íàïðåäíàëè äóøè ñà âúïëаòåíè â áåäíèòå, íå â áîãàòèòå, 
ó÷åíèòå, ðåëèãèîçíèòå õîðà, à â ïîâèäîìîìó ïî-ïîñðåäñòâåíèòå 
õîðà. Òå ñà ïî-ñèëíè. Åäèí ñëàá èíäèâèä, òîé íÿìà õàðàêòåð. Â 
ñâåòà ñëàáèòå èíäèâèäè, íåíàïðåäíàëèòå ùå ñå âúïëîòÿò ìåæäó 
áîãàòèòå, à íàïðåäíàëèòå - ìåæäó ñèðîìàñèòå, äà ãè ïîäèãíàò. Òà 
ñåãà ó ìëàäèòå èìà ïî-ñèëíè äóõîâå âúïëîòåíè. Çàòóé îêóëòèçìúò 
òðÿáâà äà çàïî÷íå ñ âàñ. Çàòóé âèå áÿãàòå îò öúðêâèòå. Òå ñà ñèëíè, 
êàçâàò: “Íå íè òðÿáâàò öúðêâè”, à ñòàðèòå, òèÿ ñòðàõëèâöè, êàçâàò: 
“Êàê, îíèÿ îòèäîõà! Òèÿ ðàçáîéíèöè íà íàñ íå íè òðÿáâàò.” Ñåãà 
âèå òðÿáâà äà ñå îïðàâèòå õóáàâî, çàùîòî çà âàñ ÷åðíàòà ëîæà èìà 
äðóãè ïðèìêè, òà äà íå áè äà ïîïàäíåòå â ðîáñòâîòî èì. Àç ó ñòàðèòå 
íå õàðåñâàì, че êàçâàò: “Åäíî âðåìå íèå áÿõìå êàòî âàñ, íî è âèå, 
êàòî îñòàðååòå, ùå ñòàíåòå êàòî íàñ, è âèå ùå ñå ïðèìèðèòå.” Íå, 
íå, íå, ÷îâåê, êîéòî ñå ïðèìèðÿâà..., íèêàêâî ïðèìèðÿâàíå! Íèå 
íÿìà ñ êàêâî äà ñå ïðèìèðèì. Òå êàçâàò: “Àìà âèå ùå ðàçáåðåòå.” 
Íÿìà êàêâî äà ðàçáèðàìå, êàêâî ùå ðàçáåðà! Àêî âëÿçà â íÿêîÿ 
ëîêâà, êàêâî ùå ðàçáåðà? - ×å èìà òèíÿ. Àêî âçåìà äà ïèÿ, êàêâî 
ùå ðàçáåðà? - ×å ñúì ñå íàïèë. Êàêâî çíàíèå èìà â òóé? - Íèêàêâî 
çíàíèå íÿìà! Òå êàçâàò: “Âèå ùå ðàçáåðåòå æèâîòà”. Êàêúâ æèâîò? 
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Íà êàëòà? Íà óáèâàíåòî è âñè÷êè òÿì ïîäîáíè? Ùå êàæåòå: “Òîâà 
íèå ãî çíàåì, íÿìà êàêâî äà ãî ó÷èì, íèå ñìå ãî ó÷èëè îò õèëÿäè 
ãîäèíè, íèå èñêàìå äà íàó÷èì íåùî, êîåòî íå çíàåì”. 

Òà, àêî òàêà ìèñëèòå, âèå ñòå ìëàäè; à àêî äðóãîÿ÷å ìèñëèòå, âèå 
ñòå îò ñòàðèòå. Òîãàâà íàé-âàæíîòî íåùî çà âñèíöà âè - èäåÿòà äà ñè 
ïîìàãàòå. Òîâà å íîâîòî ó÷åíèå âúâ âåëèêàòà îêóëòíà øêîëà - âçàèìíî 
ïîäïîìàãàíå. Кîãàòî íÿêîé ïàäíå äóõîì, âñè÷êè äà ñå ïðèòåêàò ñ 
äîáðèòå ñè ìèñëè, æåëàíèÿ, äà äåéñòâóâàò äà ãî îêóðàæàâàò. À ñåãà 
çàáëóæäåíèåòî, òóé, êîåòî àç íå õàðåñâàì ó ñúâðåìåííèòå è ñòàðèòå 
õîðà - èñêàò äà óáåäÿò ìëàäèòå äà ñòàíàò ùàñòëèâè, ò.å. èñêàò äà 
ãè âêàðàò â ñâåòà - äà ñòàíàò ùàñòëèâè. Íî òîçè ñâÿò, êîéòî ñåãà 
ñúùåñòâóâà, òîé íå å åäèíñòâåíèÿò. Òîé, æèâîòúò, ìîæå äà ñå ðàçâèå 
è ïî äðóã íà÷èí. Ùàñòèåòî âñÿêà äóøà ãî íîñè ñúñ ñåáå ñè. È àêî 
âèå ðàçáèðàòå òîçè âåëèê çàêîí íà Ëþáîâòà, ùîì âëåçåòå â ñâåòà, 
âèå ùå ïðåäèçâèêàòå â òèÿ ñèëíè èíäèâèäè åãî; ùå äîéäå Ëþáîâòà 
è âåäíàãà ùå ñå îáðàçóâà åäèí êðàñèâ ñâÿò. À ñåãà, ñúñ ñâåòëèíàòà, 
êîÿòî íîñÿò, íèå êàðàìå âñåêè åäèí ÷îâåê äà ñå çàòâîðè, êàçâàìå: 
×îâåê íå òðÿáâà äà ñå èçäàâà è âñè÷êè ñà âñå çàòâîðåíè. 

Ùå áúäåòå ñèëíè, ñèëíè, ñèëíè, ñèëíè, ñèëíè. Íÿêîé îò 
âàñ ùå êàæå: “Àìà íèå ñìå ïî-ñëàáè ñåãà”. Íå, ñèëíè! Òîâà 
èçðå÷åíèå: Äóøàòà å âñåñèëíà; ïëúòòà, æèâîòèíñêèÿò ÷îâåê å 
ñëàá. Æèâîòèíñêîòî ó ÷îâåê å èçëîæåíî íà ñëàáîñò, íà ïàäåíèå, à 
Áîæåñòâåíîòî е òóé, êîåòî ñå ìîëè... Ðàáîòåòå è ìîëåòå ñå, êàçâà 
Õðèñòîñ. Áîæåñòâåíîòî òî âñÿêîãà å ñèëíî. Ñåãà âèå ñòå ìëàäè, 
ùå êàæåòå: “Êàê ùå ñå ðàçâèå ìîÿò æèâîò?” - Àêî âúðâèòå ïî òîçè 
ïúò, êðàñèâî ùå ñå ðàçâèåø; àêî ñå îòêëîíèòå îò òîçè ïúò, òîãàâà 
ìîæå äà èäåòå íà ãðîáèùàòà äà âèäèòå êàêâî ùå ñòàíå ñ âàñ; ìîæå äà 
èäåòå ïðè áîëíèöèòå, íà áîéíîòî ïîëå; ìîæå äà èäåòå â òúðãîâñêèÿ 
ñâÿò, ïî êàôåíåòàòà, äà íàìåðèòå ôàëèðàëèòå òúðãîâöè. Â òîçè ïúò 
íà Áÿëîòî áðàòñòâî íÿìà íèêàêâî èçêëþ÷åíèå. È àêî ïî íÿêîé ïúò 
áåëèòå áðàòÿ íå âè ïîìàãàò, çíàåòå ëè çàùî? Àìà àêî âèå èìàòå 
åäèí äðóãàð ïèÿíèöà, òå âè äàäàò èçâåñòíè ñðåäñòâà, âèå ãè äàäåòå 
íåìó, òîé ãè èçïèå. Äåí ñëåä äåí âèå äàâàòå íà âàøèÿ ïðèÿòåë è òîé 
ãè èçïèâà, êàêâà ïîëçà ìó ïðèíàñÿòå? Òå òîãàâà ñïèðàò ñâîÿ áþäæåò 
è íà âàñ, è íà íåãî, è âèå ñòðàäàòå. Çàùî? Íåìó ìó òðÿáâà ïèåíå. Â 
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òóé ó÷åíèå, àêî äîéäå ïðèÿòåëÿò òè è êàæå: “Íàëè ùå ñå æåðòâóâàø 
çà ìåíå”, òîé íå òè å ïðèÿòåë. Àêî äîéäå ïðèÿòåëÿò òè è êàæå: “ 
Ìîæå ëè àç äà ñå æåðòâóâàì çàðàäè òåáå”, òîé å ïðèÿòåë. Òúé å 
ó÷åíèåòî. Íî êàæå ëè: “Òè çàðàäè ìåíå ìîæå ëè äà ñå æåðòâóâàø”, 
âúïðîñúò å ðåøåí. Íå ñå ëúæåòå! Òóé å ìÿñòîòî íà Áÿëîòî áðàòñòâî.

Ùîì èìàòå äúëáîêèòå ïîäáóæäåíèÿ â ñåáå ñè, òå ñà âñÿêîãà 
ãîòîâè äà ñå æåðòâóâàò çà âàñ, äà âè ïîìàãàò, äà âè ñúäåéñòâóâàò. Íî 
òóðèòå ëè äóìèòå: “Òè ãîòîâ ëè ñè äà ñå æåðòâóâàø çàðàäè ìåíå”, 
òå òóðÿò åäèí îáëàê è ñïèðàò òÿõíàòà ïîìîù. Òà ñåãà îò âàøåòî 
ðàçïîëîæåíèå çàâèñè. Êàêâîòî å âàøåòî ðàçïîëîæåíèå, òàêîâà ùå 
áúäå è òÿõíîòî ðàçïîëîæåíèå ñïðÿìî âàñ. Òúé ùîòî ùå ñå ïîñòàâèòå 
íà åäíà ÷èñòà è îïðåäåëåíà ïî÷âà. È âñåêè äåí, êàêâîòî ãðàäèì, 
ãðàäåíîòî ùå ãî ïðîâåðÿâàìå êàìúê ïî êàìúê. Òîãàâà çà ñëåäóþùèÿ 
ïúò âèå ùå ðàçâèåòå òåìàòà ñè.

Ñâîáîäíè ñòå.
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ДВЕТЕ ПОСОКИ

I година, Специален окултен клас
6 лекция
5.IV.1922 г. сряда, 7 ч. вечерта
София

Òàéíà ìîëèòâà
Çàáåëåæåòå, â ïðèðîäàòà: âñè÷êè èçäúíêè, êîèòî èçðàñòâàò îò 

çåìÿòà, âúðâÿò íàãîðå, ïðàâî ïåðïåíäèêóëÿðíî, îòâåñíî ðàñòàò è 
êëîíèòå ñà ïðàâè. Êàòî ïî÷íàò äà îñòàðÿâàò òèÿ êëîíè, ïî÷âàò äà 
ñå ïðåâèâàò. Çíàåòå ëè ïðè÷èíèòå çàùî ìëàäîòî ðàñòå íàãîðå? Òî 
âèíàãè å ñâúðçàíî ñ öåíòúðà íà ñëúíöåòî è â òîçè ñòðåìåæ çàñòàâà 
ïðàâî; íî, êàòî ìèíå èçâåñòíî âðåìå è ñòàíå ñòàðî, îáúðíå ïîãëåäà 
ñè êúì öåíòúðà íà çåìÿòà, è âñëåäñòâèå íà òîâà ïðåãúðáâà ñå. È 
âñè÷êè ñòàðè äúðâåòà ñòàâàò ïî-òåæêè. Ñåãà òîçè çàêîí ùå ãî âèäèòå 
è ó ìëàäèòå. Òîé õîäè âèíàãè èçïðàâåí, íî êàòî ìèíå èçâåñòíà 
âúçðàñò, êàêòî è ðàñòåíèÿòà, ïî÷âà äà ñòàâà ìàòåðèàëèñò; òîé ïî÷âà 
äà ñå ïðåãúðáâà, à ïî ñúùèÿ çàêîí íåãîâàòà ãëàâà çàïî÷âà äà ìèñëè 
çà öåíòúðà íà çåìÿòà. Ñìúðòòà íå å íèùî äðóãî, îñâåí ìèñúë çà 
öåíòúðà íà çåìÿòà - ÷îâåê òàì èñêà äà æèâåå.

Ñåãà â øêîëàòà, â êîÿòî ñòå âëåçëè, ùå ñå íàó÷èòå äà ïðåâðúùàòå 
åäíî òå÷åíèå â äðóãî. Àêî íå íàó÷èòå òîçè çàêîí, äà ïðîìåíÿòå 
òå÷åíèÿòà, çà ïðèìåð, èìàòå åäíî íåïðèÿòíî íàñòðîåíèå; òî å 
íàñòðîåíèåòî íà ñòàð ÷îâåê; èìàòå åäíî ïðèÿòíî íàñòðîåíèå, òî å 
íàñòðîåíèåòî íà åäèí äîáúð, íà åäèí ìëàä ÷îâåê. Òóé ãî äðúæòå â 
óìà ñè. Âñè÷êèòå íåïðèÿçíåíè ìèñëè ïðèíàäëåæàò ñàìî íà ñòàðèòå. 
Ñåãà äà ñ÷èòàòå äóìàòà “ñòàð”, êàòî ñèìâîë â ñìèñúë íà íàâèöè. 
“Ñòàð”, êàòî ñèìâîë, îçíà÷àâà íàâèê, â íåïðåðèâíà ôîðìà íàâèê. 
Ñåãà ðàçáèðà ñå çëî, íå å ÷å íÿêîè ñå ñòðåìÿò êúì öåíòúðà íà çåìÿòà, 
ñàìî ÷å òîçè ñòðåìåæ òðÿáâà äà áúäå ñúçíàòåëåí. Ðóäàðÿò, êîéòî 
âëèçà â íÿêîÿ ìèíà, çà äà èçâàäè çëàòî, íÿêîè ñêúïîöåííè êàìúíè, 
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òîé èìà çà öåë äà ãè èçâàäè íà ïîâúðõíîñòòà, äà ãè óïîòðåáè. À îíçè, 
êîéòî ïî íåâíèìàíèå ïàäíå â íÿêîÿ äóïêà â íÿêîé êëàäåíåö, íåãîâîòî 
ïîëîæåíèå íå ïîäõîæäà íà ïîëîæåíèåòî íà îíçè, êîéòî ñúçíàòåëíî 
ñëèçà. Ñåãà, ïîíåæå ñòå âëåçíàëè â øêîëàòà, ùå ðàçìèøëÿâàòå, 
çàùî ÷åñòî ñå ìåíÿò âàøèòå ñúñòîÿíèÿ. Îòáåëåæåòå ñè, íà äåí ïî 
êîëêî ïúòè ñå ìåíÿò, çà åäíà ñåäìèöà. Ïðåç ñëåäóþùàòà ñåäìèöà ùå 
îòáåëåæèòå òðè ïúòè ïðåç äåíÿ: ñóòðèí, íà îáÿä è âå÷åðòà, êîãàòî 
ñè ëÿãàòå, êîëêî ïúòè ñå å èçìåíèëî ñúñòîÿíèåòî âè ïðåç äåíÿ. Ñàìî 
ðåçêèòå ïðîìåíè ùå îòáåëÿçâàòå. Äà âèäèì çà 7 äíè îòãîðå êîëêî 
ïúòè ñå å ïðîìåíèëî ñúñòîÿíèåòî âè: è îòáåëÿçâàéòå ÷àñà è ìèíóòàòà, 
ïðåäè îáÿä èëè ñëåä îáÿä. Ñåãà ðàçáðàõòå ëè äîáðå? Å, òîãàâà äà 
âèäèì êàê ñòå ãî ðàçáðàëè. Îò íåäåëÿ ùå ïî÷íåòå äà îòáåëÿçâàòå. Âèå 
ñàìî ùå îòáåëåæèòå ÿâëåíèåòî, êîåòî ñòàâà âúâ âàñ, à ïðè÷èíèòå ñà 
äàëå÷å. Âèå ñàìî ùå íàáëþäàâàòå ïðîìåíèòå, êîèòî ñòàâàò âúòðå âúâ 
âàñ, äúëáîêî âúâ âàøåòî ñúçíàíèå. Âèå ñúçíàâàòå, ÷å ñòå ñå èçìåíèëè; 
çíà÷è èìà íåùî ïî-äúëáîêî îò èçìåíÿåìîòî. Âèå ùå èçó÷àâàòå òóé, 
êîåòî ñå èçìåíÿ âúâ âàñ, à íå òîâà, êîåòî íå ñå èçìåíÿ. Çàùîòî, òîâà, 
êîåòî íå ñå èçìåíÿ, òî ïðàâè íàáëþäåíèÿòà. ×ðåç òèÿ íàáëþäåíèÿ, 
äîêàòî äîéäåòå äî âúòðåøíîòî âàøå ñúñòîÿíèå, êîåòî íå ñå ìåíè, 
êîåòî íàáëþäàâà äðóãèòå ñúñòîÿíèÿ, à òî ñàìî îñòàâà íåèçìåííî. 
Ïúê, êîéòî èìà ïîâå÷å âðåìå, äà îòáåëåæè è âðåìåòî êàêâî å; ìîæå 
îòâúí äà å ÿñíî, îáëà÷íî, äúæä, âÿòúð ëè å èìàëî, à êîéòî íÿìà 
âðåìå, ìîæå äà îòáåëåæè ñàìî ïðîìåíèòå íà ñúñòîÿíèåòî ñè, âëÿâî 
ëè å áèëî èëè âäÿñíî. Íÿìà äà ñå ñìóùàâàòå; ùå êàæåòå: “Âëÿâî” 
èëè ïîä íóëàòà, è íàä íóëàòà. Âëÿâî å ïîä íóëàòà, à âäÿñíî å íàä 
íóëàòà. Äâèæåíèå êúì êîðåíèòå èëè äâèæåíèå êúì êëîíèùàòà. 
Äà íå âè ñìóùàâà âàøåòî ñúñòîÿíèå â ëÿâî, ñàìî íàé-ðåçêèòå 
ïðîìåíè. Àêî íÿìà òàêèâà, íÿìà äà ïèøåòå. Âñè÷êè íåïðèÿòíè 
ñúñòîÿíèÿ ñà âëÿâî, à âñè÷êè ïðèÿòíè ñúñòîÿíèÿ ñà âäÿñíî. Íàëè 
ùå ñå ñàìîíàáëþäàâàòå, áåç äà ñå êðèòèêóâàòå? Çàùîòî êðèòèêà 
â ïðèðîäàòà, òîâà å ãëîæäåíå, à ãëîæäåíåòî å êà÷åñòâî ñàìî íà 
ãúñåíèöèòå. Ñåãà íèå íàðè÷àìå âñè÷êè êðèòèöè â òóé îòíîøåíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêè ãúñåíèöè. Ùå ñå ñàìîíàáëþäàâàø, ùå êîíñòàòèðàø 
èçâåñòíè ôàêòè, ùå ãè èçëîæèø áåç íèêàêâà êðèòèêà. Çà ïðèìåð, âèå 
íàïðàâèòå åäíà ïîãðåøêà, êàçâàòå: “Êàêúâ ëîø ÷îâåê ñúì àç”: Å å - 
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òè ñè íàïðàâèë äâå çëèíè: åäíà, ÷å ñè ÿ íàïðàâèë è íå ÿ èçïðàâÿø, è 
ïîñëå êàçâàø, ÷å ñè ëîø ÷îâåê. Ùå êàæåø: ïîãðåøêà èìàì, è òàçè 
ïîãðåøêà òðÿáâà äà ÿ èçïðàâèя. ×å ñè ìíîãî ëîø ÷îâåê, òî å îò 
ëóêàâîãî; òî å åäíî êà÷óë÷å. Íÿêîé ïúò ìîæå äà êàæåø, ÷å ñè ìíîãî 
äîáúð ÷îâåê; òîâà å äðóãî êà÷óë÷å.

Ñåãà åäèí ó÷åíèê íà îêóëòíàòà øêîëà òðÿáâà äà ñå íàó÷è äà âúðâè 
â ïúòÿ, áåç äà ãî õâàëÿò. Çàùîòî òè ïî åäèí íà÷èí ñå óêîðÿâàø, à ïî 
äðóãî ñå ïîõâàëÿâàø. Íî òîâà íèùî íå ïîìàãà. Óêîðè è ïîõâàëè, 
òå ñà çà äåöàòà. Òàì ñà íà ìÿñòî. Êîãàòî êàçâàì ïîõâàëè è óêîðè, 
êîãà ñå äàâàò? Ñåãà äà áúäà ÿñåí, çàùîòî â ìîÿ óì ñåäè åäíà ñòðîãî 
îïðåäåëåíà ìèñúë, áåç íèêàêâî êîëåáàíèå. Òÿ å ñëåäóþùàòà: Íèå 
íèêîãà íÿìàìå ïðàâî äà ïðîèçíàñÿìå ñâîåòî ìíåíèå âúðõó åäíà 
êàðòèíà, êîÿòî íå å çàâúðøåíà! È çíàåòå, êîãàòî íÿêîé õóäîæíèê 
èçðèñóâà ïúðâîíà÷àëíî ïëàíà íà ñâîÿòà êàðòèíà, íÿêîé ìîæå äà ñå 
õâàíå çà êîðåìà è ùå êàæå: “Òîâà õóäîæíèê ëè å? Òîâà ñà äåòèíñêè 
ðàáîòè!” Íî êàòî ïîãëåäíå êàðòèíàòà, êîãàòî å âå÷å çàâúðøåíà, ùå 
êàæå: “Òîâà å îòëè÷íî íåùî!” È òúé òîé äàâà äâå ìíåíèÿ çà åäíà 
è ñúùà êàðòèíà. ×àêàé, êîãàòî ñå çàâúðøè ðàáîòàòà, òîãàâà äàé 
ìíåíèåòî ñè! Ùå èìàòå òúðïåíèå âúâ âàñ äà ñå çàâúðøè ðàáîòàòà íà 
íÿêîãî; íå äàâàéòå ìíåíèåòî ñè ïðåäè äà å çàâúðøåíà ðàáîòàòà! Òóé 
çíà÷è äà íå ñå êðèòèêóâàìå.

Ñåãà, âòîðèÿò ïúò èñêàì äà íàïèøåòå ïî åäíà äóìà. Íî ãëåäàéòå 
äà íå ñå ñëó÷àò ïî äâå åäíàêâè äóìè. Ðàáîòàòà âè ùå áúäå ñàìî åäíà 
äóìà. Ñàìî åäíà äóìà ùå íàïèøåòå.

Ñ êàêâî å çàïî÷íàë ÷îâåøêèÿò åçèê? - Ñúñ ñúþçèòå å çàïî÷íàë. 
Íàé-ïúðâî ñà ñå îáðàçóâàëè ñúþçèòå, ãëàãîëèòå, ìåñòîèìåíèÿòà, 
à íàé-ïîñëå ñúùåñòâèòåëíèòå. ×å òóé å òúé, êîãàòî íÿêîé ãî 
õëîïíàò ïî ãëàâàòà; òîé çàáðàâÿ ñúùåñòâèòåëíèòå; ñëåä òóé ãóáè 
ìåñòîèìåíèÿòà, èçãóáâà ãëàãîëèòå è äîéäå äî ñúþçèòå. Òå íå ñå 
ãóáÿò. Ññ-ññ-ññ. Çìèÿòà ти êàæå: Зíàåø ëè êàê å çàïî÷íàëà ÷îâåøêàòà 
ðå÷?

Ùå íàïèøåòå ïî åäíà äóìà, íå êàêâàòî èñêàòå, à ïî åäíà 
õàðìîíè÷íà äóìà; äóìà, êîÿòî îáè÷àòå âèå, è êàòî ÿ ïðîèçíåñåòå, äà 
âè å ïðèÿòíî. Íî Ëþáîâ, íÿìà äà ÿ ïèøåòå è äîáðî, íÿìà äà ïèøåòå 
è çëî è ïðàâî è êðàñîòà íÿìà äà ïèøåòå. Ùå íàïèøåòå äðóãà äóìà. 
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Â áúëãàðñêèÿ åçèê âñå ùå íàìåðèòå åäíà äóìà. Ùå ïèøåòå ãëàãîëè, 
ñúùåñòâèòåëíè, ïðèëàãàòåëíè - äóìè, êîèòî èçðàçÿâàò èäåè. Ùå 
âèäèì äàëè îò âàøèòå äóìè ìîæå äà èçëåçå åäíî èçðå÷åíèå. Òî å 
âñè÷êîòî.

 Òî å çàêîí. Äà âèäèì äàëè ñòå ñå õàðìîíèðàëè. Ïðàâèì îïèò: 
âëÿâî ëè âúðâèòå èëè â äÿñíî. Ùå âè õâàíåì, êàòî äàäåòå äóìèòå. Òî 
å ïúðâèÿò èçïèò. Áåç äà çíàåòå ùå ñå îïðåäåëèòå: âëÿâî ëè âúðâèòå 
ïîâå÷å èëè âäÿñíî. Òúé.

(Ó÷èòåëÿò ïîêàçâà ëèñòà ñ ÷åðòàíèòå îò Íåãî ñèìâîëè). Çíàåòå 
ëè êàêâî å òóé îïðåäåëåíèå? Òî å äâèæåíèå. Êàêâè äâèæåíèÿ ñòàâàò 
âúâ âàñ? Ïî òèÿ äâèæåíèÿ âñè÷êè, êîèòî ñòå ïèñàëè, òîâà ïîêàçâà 
äâèæåíèåòî íà âàøèòå ìèñëè. Âñè÷êî ìîæå äà èç÷åçíå, íî òîâà 
íå èç÷åçâà. Òå ñà çíàöè, êîèòî ñúùåñòâóâàò â ïðèðîäàòà. Âñåêè 
åäèí çíàê, íàêðèâÿâàíåòî íà êëîíà îçíà÷àâà èçâåñòíà èäåÿ. Íà 
íÿêîè âåæäèòå ñà êàòî íà ìëàäî äúðâî, à íà íÿêîè - êàòî íà ñòàðî 
äúðâî. Çàêîíúò å ìíîãî âåðåí. Âñÿêúäå òèÿ ÷åðòè ìîæå äà ãè èìà. 
Òå îçíà÷àâàò äâèæåíèÿ, êàêâè ñà áèëè òå÷åíèÿòà, êàêâî å áèëî 
ïîëîæåíèåòî. È, ñëåäîâàòåëíî, íèå çíàåì ñåãà îðèãèíàëà, îò ãäå ñòå 
÷åðïèëè; íå êàêâî å ïèñàë, àìè çíàåì îðèãèíàëà, îò ãäå å ÷åðïåí è 
êàê å äîøåë äî òàçè ìèñúë. Èìà ìíîãî ìèñëè, êîèòî ñà ìèíàëè ïðåç 
õèëÿäè ôîðìè. Åäíà ìèñúë å ìèíàëà ïðåç åäèí ìîçúê, äâà, òðè è ò.í.

Íåêà èìàìå åäíà òàéíà ìîëèòâà!
Ñåãà, àêî ñå ó÷èòå õóáàâî, ùå âè çàïîçíàåì ñúñ ñòðîåæà íà 

ðåêèòå, îáðàçóâàíèÿòà íà êàíàðèòå, ñ ïðèðîäàòà. Äà èìàòå èäåéíè 
ñõâàùàíèÿ, äà ìîæå äà ÷åòåòå òîçè åçèê. Åäíà òðóäíà çàäà÷à, íî 
íÿêîè îò òåçè ñèìâîëè ìîæå äà âè äàäàò íîâè èäåè. Ïúòóâàòå íÿêîãà, 
íÿìàòå êíèãè äà ÷åòåòå, êàòî èäåòå â ãîðàòà, íà íÿêîÿ êàíàðà, êàòî 
çíàåòå òåçè ñèìâîëè, è ùå âè áúäå ïðèÿòíî äà æèâååòå, íÿìà äà 
óñåùàòå ñêóêà. А êîéòî íå ðàçáèðà æèâîòà, ще каже: пî-õóáàâî å äà 
÷åòåø íÿêîÿ êíèãà íà íÿêîé ïîåò, ìóçèêàíò èëè äúðæàâíèê, íî ти 
íÿìàø òèÿ êíèãè.

-	 Áåç ñòðàõ!
-	 Áåç òúìíèíà!
Ùå âè äàì ñëåäóþùèÿ ïúò åäèí ïëàí íà ðàáîòà.



47

ЗАКОН НА ДВИЖЕНИЯТА

I година, Специален младежки клас
7 лекция
12.IV.1922 г. сряда
София

Ïðî÷åòîõà ñå äîìàøíèòå ðàáîòè
1. Òðúãíè
2. Õàðìîíèÿ
3. Àáñîëþòíîòî
4. Ïðèðîäà
5. Íàäÿâàì ñå
6. Ñèìôîíèÿ
7. Ïîñòîÿíñòâî
8. Íà÷àëî
9. Ó÷åíèê
10. Ìèð
11. Âèñèíà
12. Ìèð
13. Êðèñòàë
14. Ñúãðàæäàìå
15. Ãåðîÿò
16. Óñúðäèå
17. Ìîãà
18. Õóáàâî
19. Ìîãà
20. Çâåçäà
21. Ñâåòëèíà
22. Äåòå
23. Ìúë÷àíèå
24. Æåðòâóâàì ñå
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25.  Ñòðåìåæ
26. Âåëèêîëåïíî
27. Ãîñïîä
28. Èäå
29. Ìèð
30. Âçàèìîïîìîù
31. Ëîòóñ
32. Îáè÷òà
33. Ñìèðåíîìúäðèå
34. Ìîãà
35. Ñâåòëèíà
36. Âèñèíà
37. Òîïëîòà
38. Ñúâúðøåíñòâî
39. Õàðìîíèÿ
40. Èçâîð
41. ×èñòîòà
42. Õëÿá
43. Âåäðèíà
44. Âèäåëèíà
45. Ó÷åíèê
46. Îáè÷àì
47. È
48. Ïðîñâåòëåíèå

Ïðî÷åòåòå ïúðâàòà äóìà.
- Òðúãíè!
Çíà÷è, òðÿáâà äà ïðîó÷àâàòå çàêîíà íà äâèæåíèåòî. Ìîæå ëè 

äà ñè ñïîìíèòå òðúãâàíåòî, çíà÷è ïúðâîòî æåëàíèå, êîåòî å òóðèëî 
âñè÷êè äðóãè æåëàíèÿ â äâèæåíèå? Âúâ âàøåòî äåòèíñòâî ìîæå ëè 
äà ñè ñïîìíèòå ïúðâàòà ìèñúë, ïúðâîòî æåëàíèå. Çàáðàâèëè ñòå 
ãî, íàëè? Ïúðâîòî æåëàíèå, ïúðâèÿò ïîäòèê íà äåòåòî å äèøàíåòî. 
Ñ ðàæäàíåòî òî ïî÷âà äà äèøà, çàùîòî çàêîíúò íà äâèæåíèåòî å 
çàêîí íà àñòðàëíèÿ ñâÿò. Çíà÷è, äåòåòî ñå íàìèðà â åäèí ñâÿò íå 
òîëêîâà õàðìîíè÷åí. Òî èçäàâà åäèí çâóê, ñ êîéòî îïðåäåëÿ, ÷å 
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êà÷åñòâàòà, ñðåäàòà, â êîÿòî ñå íàìèðà, íå å òîëêîâà ïðèÿòíà; òîâà 
îçíà÷àâà ïëà÷à. Ïëà÷úò îçíà÷àâà, ÷å ÷îâåê ñå íàìèðà â åäíà ñðåäà 
íåõàðìîíè÷íà. Íî íèå ùå ðàçãëåäàìå æèâîòà, ò.å. ñúçíàòåëíèÿ 
æèâîò èëè ñàìîñúçíàòåëíèÿ æèâîò òúé, êàêòî òîé ñåãà ñå å ïðîÿâèë. 

Çíà÷è, âñÿêà åäíà äóøà, êîÿòî èçëèçà îò Áîãà, èçëèçà, çà äà 
îïîçíàå ñåáå ñè. À òî å ïúðâîòî äâèæåíèå â ñúçíàíèåòî. Äà îïîçíàå 
ñåáå ñè, çíà÷è, áåçãðàíè÷íîòî âëèçà â ðàìêèòå èëè ãðàíèöèòå íà 
ãðàíè÷íîòî, ñàìîîïðåäåëÿ ñå. À âñÿêà ãðàíèöà ñúçäàâà ôîðìèòå, à 
âñÿêà ôîðìà ñúäúðæà â ñåáå ñè ïîñîêàòà íà äâèæåíèåòî èëè ïúòÿ 
íà åâîëþöèÿòà, ïðåç êîÿòî òðÿáâà åãî-òî èëè àçúò, èëè ÷îâåøêàòà 
äóøà äà ìèíå, çà ñâîåòî ñàìîóñúâúðøåíñòâóâàíå. Ñëåäîâàòåëíî, 
÷îâåøêàòà äóøà ñëèçà íà çåìÿòà, çà äà ñòàíå ñèëíà. “Ñèëåí è ñëàá” 
çàïî÷âàò ñúñ ñúùàòà áóêâà, êàêòî å â ñëàâÿíñêèÿ åçèê. Çíà÷è, ñëàá 
å çàêîíà íà ïðîìåíåíèåòî, à ñèëåí - çàêîíúò íà íåïðîìåíåíèåòî. 
Íî ñèëåí, ðàçáèðàì, â ñèëàòà èìà ðàçøèðåíèå, à â ñëàáîñòòà èìà 
ñìàëÿâàíå. Ñåãà, îò ãëåäèùåòî íà âàøèÿ çåìåí æèâîò çàùî ñòå 
äîøëè íà çåìÿòà? Îòãîâîðúò å: Äà ñòàíåì ñèëíè. А âèå ùå êàæåòå: 
“Äà ïîçíàåì Áîãà, äà ñå ñïàñèì” è ò.í. 

Ùå ïîçíàåø Áîãà ñàìî, êîãàòî ñè ñèëåí. Çàùîòî, àêî ó äåòåòî 
íÿìà ñèëè äà ïðåãúðíå ìàéêà ñè, àêî ó íåãî íÿìà ñèëè äà ïîåìå 
ìëÿêîòî, ìîæå ëè äà ïîçíàå ìàéêà ñè? Íå ìîæå. Ñëåäîâàòåëíî, âúâ 
âñÿêî äâèæåíèå è âúâ âñÿêî ÷óâñòâî, è âúâ âñÿêà ìèñúë, êîëêîòî è 
äà å ìàëêà, ìèêðîñêîïè÷åñêà, â òàçè ìèñúë ñå êðèÿò íåèç÷åðïàåìè 
ñèëè, êîèòî â áúäåùå ìîæå äà ñå ðàçâèÿò. Ñåãà, ñïîðåä çàêîíà íà 
êîíòðàñòèòå, ñëàáîñòòà âèíàãè ïîäðàçáèðà ñèëàòà. Ñëàáè, çíà÷è, 
çàïîçíàëè ñå ñ íàé-ìàëêèòå âåëè÷èíè, íàé-ìàëêèòå ïðîÿâëåíèÿ 
â æèâîòà. Çà ïðèìåð, ìàëêîòî äåòå ïðè ñâîåòî èäâàíå íà çåìÿòà, 
ñúçíàâà, ÷å òî å áåç ñèëè. Íî â òóé áåçñèëèå ñå êðèå íåãîâàòà ñèëà. Ó 
íåãî èìà æåëàíèå òóé áåçñèëèå äà èçâåäå êúì ñèëà. Àç âè íàâåæäàì 
íà òîçè çàêîí, çàùîòî âèå ìîðàëíî ñå ÷óâñòâóâàòå áåç ñèëè; êàçâàòå: 
Èìàìå ñëàáîñòè, ïîðîöè, îãðàíè÷åíèÿ, òîâà-îíîâà, è íå ìîæå äà 
ñå ïîäâèçàâàìå. Çíà÷è, âèå ñòå â äóõîâíî îòíîøåíèå äåöà, êîèòî 
ìàéêàòà êúïå â êîðèòîòî, è ÷åñòî òåçè äåöà ïðàâÿò ìíîãî íåìîðàëíè 
íåùà. Ò.å. îò ãëåäèùåòî íà âàøåòî ñõâàùàíå - íåìîðàëíè ðàáîòè. 
Åäíî ïèëå ùîì êàòî èçëåçå èç ÷åðóïêàòà ñè, âåäíàãà, ñ èçëèçàíåòî 



50

òî çàïî÷âà äà ðîâè èç çåìÿòà. Îáà÷å åäèí ÷îâåê, ìàéêàòà òðÿáâà äà 
ãî äúðæè íÿêîëêî ãîäèíè, äîêàòî ñòàíå ñïîñîáåí äà òúðñè õðàíàòà 
ñè. А ïèëåòî, ñëåä åäèí-äâà äåíà ìîæå ñàìî äà ñè âçåìà õðàíàòà. Òóé 
íå çàâèñè îò ñëàáîñòòà íà ÷îâåêà, íî ïîíåæå ìàòåðèÿòà, ñ êîÿòî å 
îáâèò å ïî-ãúñòà, âñëåäñòâèå íà òîâà ÷îâåê ñàì íå ìîæå äà ïðåîäîëåå 
ñïúíêèòå, â êîèòî òÿ (ìàòåðèÿòà) ãî å îãðàíè÷èëà â äàäåí ìîìåíò, 
òúé ëåñíî, êàêòî ïèëåòî.

Ñåãà, ùå òóðèòå ìèñúëòà ó âàñ, ÷å èçâåñòíè ìú÷íîòèè, êàêâèòî 
è äà ñà òå, âèå ìîæå äà ãè ïðåîäîëååòå. Îò ÷èñòî îêóëòíî ãëåäèùå 
íåùàòà ñå îáÿñíÿâàò ïî äâà íà÷èíà: åäíè îò ñúùåñòâàòà, êîèòî 
ñà èçëåçëè îò áåçãðàíè÷íîòî è ñà çàáðàâèëè, ÷å ñà èçëåçëè îò 
áåçãðàíè÷íîòî, à äðóãè ñà èçëåçëè îò ãðàíè÷íîòî è ñà âëåçëè â 
ñàìîçàáëóæäåíèå, ÷å òå ñà òúé áåçãðàíè÷íè è âñëåäñòâèå íà òóé 
ñà ïàäíàëè. Ñåãà, íÿêîé ïúò, çà äà èçãîíèòå âàøèòå èëþçèè îò óìà 
ñè, íÿêîé ìîæå äà êàæå: “Àç çíàÿ, íåêà òîé ñè ïðåäñòàâè, çíàå ëè 
òîé êàêâî ñòàâà ñåãà íà ñëúíöåòî”. Çàùîòî, àêî êàæå: “Àç çíàÿ”, 
òðÿáâà äà çíàå êàêâî ñòàâà ïî öåëèÿ êîñìîñ. Òóé ñúùåñòâî, êîåòî 
çíàå, òðÿáâà äà çíàå êàêâî ñòàâà íàâñÿêúäå. Âèå ìèñëèòå íÿêîé ïúò, 
÷å çíàåòå; çàäàéòå ñè âúïðîñà: Êàêâî ñòàâà íà ìåñå÷èíàòà? Êàêâî 
ñúì àç? Åäíî áîæåñòâî. Ùîì ñè åäíî áîæåñòâî, áåçãðàíè÷íî, êàêâî 
ñòàâà ñ ìîçúêà è ïîíåæå ìîçú÷íèòå êëåòêè ñà âúòðå â òåáå, êàêâî 
ñòàâà â ñëúíöåòî, ñ áëèæíèòå çâåçäè? Ùîì íå ìîæåø äà ðàçðåøèø 
òîçè âúïðîñ, ùå çíàåø, ÷å ñè åäíà ìàëêà ÷àñò îò îáùîòî ñúçíàíèå 
íà áèòèåòî, åäíî ìàëêî ïðîÿâëåíèå. Ñåãà íèå ñå íàòúêâàìå íà 
çàêîíà çà ìîðàëíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâåêà. À îò îêóëòíî ãëåäèùå, 
ìîðàëíèòå ñèëè íà ÷îâåêà çàâèñÿò îò ïúðâè÷íàòà åíåðãèÿ, êîÿòî 
èíäóñèòå íàðè÷àò ïðàíà. Ñèëíèÿò ÷îâåê âñÿêîãà ïðàâè ïîãðåøêè. 
Êîéòî å ïî-ñèëåí, â ñìèñúë ïî-ó÷åí, òîé ïðàâè ïîãðåøêè. Çàòóé 
ùå ïðèñòúïèòå äà ïðîó÷èòå çàêîíà íà ïðàíàòà. Âàøèòå íàñòîÿùè 
ôîðìè, òîâà å ïðàíà â äâèæåíèå. Âèå ñòå âñè÷êè ïðàíà â äâèæåíèå. 
Êîãàòî ïðàíàòà íå å åäíàêâî ðàçïðåäåëåíà â òÿëîòî, ðàæäàò ñå 
áîëåñòèòå; êîãàòî ïðàíàòà íå å åäíàêâî ðàçïðåäåëåíà â ÷óâñòâàòà, 
ðàæäàò ñå íåäîâîëñòâà; êîãàòî ïðàíàòà íå å åäíàêâî ðàçïðåäåëåíà 
â ìîçúêà èëè ÷îâåøêèÿ óì, ðàæäà ñå áåçñìèñëèåòî. Ùå íàïðàâèì 
òîçè çàêîí ÿñåí ÷ðåç äâèæåíèå. Ùå âè äàì åäíî óïðàæíåíèå ñåãà. 
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Ùå ñè çàáåëåæèòå, ùå ãî ïðàâèòå ñóòðèí, îáåä è âå÷åð, ïðåäè äà ñè 
ëåãíåòå.

Ùå èçíåñåòå ðúöåòå ñè íàïðåä õîðèçîíòàëíî ñ äîïðåíè ïàëöè è 
ïîêàçàëöè, äà ñå îáðàçóâà åäèí òðèúãúëíèê; ìíîãî êðàñèâ, äëàíèòå 
õîðèçîíòàëíî, íàäîëó. Ñëåä òîâà áàâíî ùå ðàçòâîðèòå ðúöåòå 
íàñòðàíè - åäèí ïîëóêðúã; äëàíèòå ñå îáðúùàò íàãîðå è ðúöåòå ñå 
ïðåâèâàò äî ëàêòèòå êàòî ñ ïúðâèòå òðè ïðúñòà ñå õâàíå íàé-ãîðíàòà 
÷àñò íà óõîòî (ïàëåöúò å îòïðåä, à äðóãèòå äâà ïðúñòà îòçàä; ñëåä 
òóé ñ ïðúñòèòå ñå ïðàâè åäíî äâèæåíèå ïî ðúáà íà óõîòî äî äîëíàòà 
ìó ÷àñò (ïðè òóé äâèæåíèå ïàëåöúò ñå äâèæè ïî ðúáà íà óõîòî, 
ïîêàçàëåöúò - îò çàäíàòà ñòðàíà, à ñðåäíèÿò ïðúñò - îò ïðåäíàòà 
ñòðàíà). Ñëåä òóé ðúöåòå ïàê ñå èçòåãëÿò íàïðåä. Òóé ùå ñå ïðàâè 
10 ïúòè è íàé-êðàé ðúöåòå ñå ñâàëÿò îòïðåä, íà äîëó, êàòî âúðõúò íà 
ïàëåöà å õâàíàò, äîïðÿí ñ âúðõà íà ïîêàçàëåöà. Òóé õâàùàíå ãîðíàòà 
÷àñò íà óõîòî ùå ñúçäàäå åäèí ìîðàëåí ïîäòèê. Õâàùàíåòî äîëíàòà 
÷àñò èìà îòíîøåíèå ñ âàøèÿ ñòîìàõ. Àç ùå èñêàì äà çíàÿ êàêâè ñà 
ðåçóëòàòèòå íà ñúñòîÿíèÿòà. Ñåãà íÿìà äà ôèëîñîôñòâóâàòå, íÿìà 
äà ÷îïëèòå. Ùå íàïðàâèòå óïðàæíåíèÿòà, ùå íàáëþäàâàòå êàêâè 
ðåçóëòàòè ìîæå äà ñå ïðîèçâåäàò â óìà âè, â ÷óâñòâàòà âè, âúâ 
âîëÿòà âè, ùå ñè çàïèñâàòå. Çàùîòî, äîêàòî íåùàòà íå ñå îïèòàò, 
ïîëçà íÿìà. Òåçè óïðàæíåíèÿ ñà ñâåùåíè è ùå ãè ïàçèòå, íèêîìó 
íÿìà äà ãè êàçâàòå. Àêî âèå èçäàäåòå; àç ùå ñå íàó÷à, ùå óçíàÿ. 
Òèÿ óïðàæíåíèÿ ùå ãè ïðàâèòå, äîêàòî èìàòå ðåçóëòàò îò òÿõ. Äà. 
Çàùîòî, ùîì âè ñå êàæå äà íå ñúîáùàâàòå, êàòî íà Àäàì è Åâà, 
äÿâîëúò ùå âè êàæå: “Çàùî íå ÿäåòå îò òîçè ïëîä, çà äà èì êàæåòå”. 
Íÿìà äà êàçâàòå, ðàçáèðàòå ëè?

Íàé-ïúðâî ùå áúäåòå ìíîãî ñïîêîéíè, ùå ãè ïðàâèòå â ñåäÿùå 
ïîëîæåíèå, ãúðäèòå âè äà áúäàò èçäàäåíè íàâúíêà. Êîãàòî ïðàâèòå 
òóé óïðàæíåíèå, óìúò âè ùå áúäå ñúñðåäîòî÷åí â ðúöåòå âè, 
ùå ñëåäèòå âñÿêî òÿõíî äâèæåíèå îò äâåòå ñòðàíè (äâåòå ðúöå). 
Ñèëàòà å òàì: äà ìîæå äà êîíöåíòðèðàòå óìà ñè â äâèæåíèÿòà íà 
âàøèòå ðúöå. Óìúò âè äà ñëåäè äâèæåíèåòî ïðåç âñåêè ìîìåíò. 
Òóé å êîíöåíòðèðàíå îò ôèçè÷åñêèÿ êúì àñòðàëíèÿ ñâÿò. Çàùîòî, 
àêî íèå âëåçåì â îòâëå÷åíîòî, ìú÷íî ìîæå äà ãî íàïðàâèòå. È ùå 
îòáåëåæèòå ïðè âñÿêî åäíî óïðàæíåíèå ñúñòîÿíèåòî íà óìà ñè. Íà 
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îáÿä ùå ãè ïðàâèòå îáåçàòåëíî ïðåäè ÿäåíå, à âå÷åð - ïðåäè ëÿãàíå, 
à ñóòðèí, è ïðåäè, è ñëåä ìîëèòâà, êîãàòî ñòå íàé-ðàçïîëîæåíè.

Àêî íè âèäÿò äîìàøíèòå? - Íåêà äà âè ãëåäàò, íÿìà äà ðàçïðàâÿòå: 
“Ïðàâÿ ñè óïðàæíåíèÿ”. Íÿìà äà êàçâàòå àáñîëþòíî íèùî. Êàòî âè 
ïèòàò, ùå ìúë÷èòå. Êîãàòî ÷îâåê íå ìîæå äà êàæå èñòèíàòà, òîé 
òðÿáâà äà ìúë÷è. Àêî íÿêîé ìíîãî âè ïèòà, ùå êàæåòå: “Ìúë÷àíèåòî 
â íÿêîè ñëó÷àè å íàé-õóáàâîòî, ñëåäîâàòåëíî, àç èñêàì ïðåä âàñ äà 
íàïðàâÿ íàé-õóáàâîòî”. Ùå êàæåòå: “Òóé ÷åòîõ â åäíà êíèãà. Ïúê àç 
èñêàì äà íàïðàâÿ íàé-õóáàâîòî”. Ùå ìúë÷èòå.

Ñåãà òóé å ïðåäèñëîâèå, äà âèäèì ñåãà. Òîâà ñà ìèêðîñêîïè÷åñêè 
îïèòè, äà íå ìèñëèòå, ÷å å íåùî. Òóé óïðàæíåíèå å êàòî îíçè 
ðèñóâà÷, êîéòî òóðÿ åäíà ëèíèÿ è îïðåäåëÿ íîñà, êàòî ïðàâà ëèíèÿ, 
à òî íå å íîñ. Äîêàòî ñòàíå íîñ, èìà îùå êðèâè ëèíèè äà ñå òóðÿò; 
ïîñëå ñåíêè, ïî-òúìíè è ïð., äà äàäå èëþçèÿ íà ñâåòëèíà. È ñåãà è 
íèå òåãëèì ñàìî åäíà ïðàâà ëèíèÿ. È àç âè äàâàì òóé óïðàæíåíèå äà 
ñå êîíöåíòðèðàòå, äà ñëóøàòå; ïúðâîòî å äà ñëóøàòå. Äâå íåùà ñà 
íåîáõîäèìè: äà áúäåòå ÷åñòíè è èñêðåíè è äà áúäåòå æèçíåðàäîñòíè. 
Äâå íåùà ñà ïîòðåáíè.

×åñòíè è èñêðåíè ñïðÿìî ñåáå ñè è æèçíåðàäîñòíè; òå ñà äâå 
ñúñòîÿíèÿ íà ïðàíàòà. Åäíîòî ñúñòîÿíèå çàñÿãà óìñòâåíèÿ ñâÿò, à 
äðóãîòî çàñÿãà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, à ïðåç ñðåäàòà äâèæåíèåòî ìèíàâà 
ïðåç àñòðàëíèÿ ñâÿò.

Ñåãà àç âè äàâàì óïðàæíåíèå, áåç äà ïðèêàçâàòå íåùî; âèå 
ñàìî ùå êîíöåíòðèðàòå óìà ñè â äâèæåíèÿòà, à ïîñëå ùå âè äàì 
òóé óïðàæíåíèå ñ ðàçíè ôîðìóëêè, ñ äóìè äà ãî íàïðàâèòå. Äà 
âèäèì êàêâè ùå áúäàò ðåçóëòàòèòå. Îùå òàçè âå÷åð, ïðåäè äà ñè 
ëåãíåòå, ìîæå äà çàïî÷íåòå. Ùå äèøàòå äúëáîêî ïðè óïðàæíåíèåòî, 
äîêîëêîòî ìîæå äà ïîåìåòå òàçè æèâà ïðàíà. Â áúëãàðñêè íÿìà äóìà 
çà ïðàíà. Òÿ å â ðàçíè ñúñòîÿíèÿ: èìà ÷èñòî ôèçè÷åñêà ïðàíà; èìà 
÷èñòî óìñòâåíà èëè ìåíòàëíà ïðàíà. Áåç ïðàíà ìèñúë íå ìîæå äà ñå 
îáðàçóâà; áåç ïðàíà ÷óâñòâî íå ìîæå äà ñå ïðîÿâè è áåç ïðàíà âîëÿòà 
íå ìîæå äà äåéñòâóâà.

Ðàçáèðà ñå, â òóé äâèæåíèå ùå èìàòå ðàçëè÷íè ìèñëè, êîèòî 
ùå ñå ïðîÿâÿò. Íå å íåîáõîäèìî âñèíöà äà èìàòå åäíè è ñúùè 
ïðåæèâÿâàíèÿ. Âñåêè, ñïîðåä ñâîåòî ðàçâèòèå, ùå ïðèåìå òîâà, îò 
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êîåòî ñå íóæäàå. Çà ïðèìåð, íà íÿêîè îò âàñ, ñëåä êàòî ñè òóðèòå 
ðúöåòå íà äîëíàòà ÷àñò íà óõîòî, ùå ïîìèñëèге èëè ìëÿêî äà ïèÿ 
èëè çà âàðåíî æèòî èëè ÿéöà çà Âåëèêäåí. Íÿêîé ùå ìó äîéäå íà 
óìà çà îðåõè - ðàçíè íåùà ìîæå äà âè äîéäàò íà óìà. Ãëóïàâè ðàáîòè 
íÿìà â ñâåòà.

 
Íèå íàðè÷àìå ãëóïàâè íåùà ñàìî íåïîñòèæèìèòå. Çàïðèìåð, 

êîãàòî íÿêîé ÷îâåê, èñêà äà ñòàíå öàð, äà êàæåì, íÿêîé áåäíÿê èëè 
íÿêîé ïðîñåê èñêà äà ñòàíå öàð, íèå ãî ñ÷èòàìå ãëóïàâ ÷îâåê, çàùîòî 
â òîçè æèâîò òî å íåïîñòèæèìî. Íî äà êàæåì, ÷å â äúëãèÿ õîä íà 
íåãîâèÿ æèâîò, ÷å å íåïîñòèæèìî, îò íàøà ñòðàíà å ãëóïàâî. Òà 
ìîæå äà çàìåñòèì ãëóïàâè íåùà â äàäåíèÿ ñëó÷àé ñ íåïîñòèæèìè, 
çàùîòî ãëóïàâî â áúëãàðñêè îòãîðå èìà çíàêа íà áåçêîíå÷íîñòòà (Ã), 
íà áåçêîíå÷íîòî ÷èñëî.

Çà ñåãà âñè÷êè èçîáùî ñà èçãóáèëè ñâîÿòà ïðàíà. Íàé-ìàëêî 
ïðàíà èìà ñåãà. Äâèæåíèÿòà â ñúâðåìåííèòå õîðà ñà ñëàáè. È çà äà 
ìîæå äà ñå ðàçáèðàòå, äà ìîæå äà ñå ó÷èòå, òðÿáâà äà èìàòå åäíàêâè 
äâèæåíèÿ, åäíàêâè òðåïòåíèÿ. Âñè÷êè õîðà, êîèòî èìàò åäíàêâè 
òðåïòåíèÿ è åäíàêâè äâèæåíèÿ, ñå ðàçáèðàò, à âñè÷êè, êîèòî èìàò 
ðàçíîðîäíè, òå ñå îòäàëå÷àâàò è íå ñå ðàçáèðàò. Âïðî÷åì, åäíàêâîòî 
ñåãà å óïðàæíåíèÿòà; çà áúäåùå ïî-ìàëêî ôèëîñîôèÿ, ïîâå÷å 
óïðàæíåíèÿ, à ïîñëå ùå äîéäåì ïî-ìàëêî óïðàæíåíèÿ, ïîâå÷å 
ôèëîñîôèÿ. À ïîñëå ùå îáÿñíèì ñìèñúëà íà òèÿ äâèæåíèÿ.

Äà ñâúðøèì.
Òàéíà ìîëèòâà.
Ïîñëå ùå ðàçèñêâàìå âúðõó òåçè äóìè (îò äîìàøíàòà ðàáîòà). 

Ïîëîâèíàòà äóìè âúðâÿò õàðìîíè÷íî, íî äðóãàòà ÷àñò íå å 
õàðìîíè÷íà. À òîâà åäíà ÷åðòà, âèå çàïî÷âàòå äîáðå, íî èìà íåùî, 
êîåòî âè ïðåïÿòñòâóâà. Ïúðâèòå äâèæåíèÿ (íà ëèíèèòå ïî ëèñòà 
íà Ó÷èòåëÿ) ñà ïî-õàðìîíè÷íè, à òàçè ìàëêà õàðìîíèÿ âúðõó òóé 
(ëèñòà), ïîêàçâà åäíî íåùî: ó÷èòå ñå, íî çíàíèåòî îùå íå å ñòàíàëî 
îáåêò íà âàøèÿ óì, ò.å. ó÷èòå ñå, äà êàæåòå, ÷å çíàåòå. Íåùî èìà ó 
âàñ íåñúáóäåíî - òóé ñúçíàíèå äà çíàåòå, äà áúäåòå ñèëíè. Ñèëíè, 
íå äà ñå èçíàñèëâàòå, à ñèëíè äà ñå ïîäèãàòå. Êîéòî ñå èçíàñèëâà å 
ïàê ñèëåí, íî ñèëåí ÷îâåê, àç íàðè÷àì òîçè, êîéòî ñå ïîäèãà; â òîçè 
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ñìèñúë òðÿáâà äà áúäåì ñèëíè. Ñèëíè äà ñå ïîäèãàòå, à íå ñèëíè äà 
ñå èçíàñèëâàòå.

×îâåê, êîéòî èçíàñèëâà ñåáå ñè, ùå èçíàñèëè è äðóãèòå; ïðàâèëî 
å òîâà, à êîéòî ïîäèãà ñåáå ñè, ïîäèãà è äðóãèòå. Òóé å ïàê ïðàâèëî. 
Íî àç âÿðâàì, ÷å èìà âúçìîæíîñò ìàëêî ïî ìàëêî äà èçïðàâèòå òàçè 
ïîãðåøêà.
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I година, Специален младежки клас
8 лекция
19.IV.1922 г. сряда, 7-9 ч.в.
София

Òàéíà ìîëèòâà.
Ïúðâàòà äóìà áåøå “Òðúãíè”.
Íàïðàâåòå åäíî ïðåäëîæåíèå îò òàçè äóìà. Íàé-êðàòêîòî 

ïðåäëîæåíèå áåç íèêàêâè îïðåäåëåíèÿ è äîïúëíåíèÿ, ñàìî åäíà 
âðúçêà. Âñåêè äà ñè çàïèøå ñâîåòî ïðåäëîæåíèå. ×åòåòå ãè âèñîêî. 
Íÿêîè ïèñàõà: Òðúãíè êúì Áîãà, êúì èñòèíàòà, ïî ïúòÿ, ïî ñòúïêèòå 
íà Ó÷èòåëÿ.

Å, ìîæå ëè ÷îâåê äà òðúãíå êúì èñòèíàòà? Ìîæå ëè ÷îâåê äà 
òðúãíå êúì Áîãà? Êàê ìèñëèòå? Èñòèíàòà å íåùî áåçïðîñòðàíñòâåíî, 
íàëè? À òðúãâàíåòî å íåùî ïðîñòðàíñòâåíî. Ñëåäîâàòåëíî, ìîæå ëè 
äà òðúãíåì êúì Èñòèíàòà âúâ âðåìå è ïðîñòðàíñòâî? Ìîæå ëè äà 
òðúãíåì êúì Áîãà?

Êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòíàòà íàóêà, ùå ñå íàó÷èòå äà ìèñëèòå 
òî÷íî è îïðåäåëåíî. Äóìèòå òðÿáâà äà îïðåäåëÿò íè ïîâå÷å, íè ïî-
ìàëêî. Êúì Ëþáîâòà ìîæå ëè äà ñå òðúãíå? Òóðíåòå òîãàâà: Òðúãíè 
òàì, äåòî èìà âðåìå è ïðîñòðàíñòâî. Ñåãà ñòå â øêîëàòà, ùå ìèñëèте. 
Òðúãíè! Êàêâî îçíà÷àâà åäèí ãëàãîë? - Äåéñòâèå. À äâèæåíèåòî êàêâî 
îçíà÷àâà? - Âðåìå. Âðåìåòî êúì êîé ñâÿò ñïàäà? - Ìàòåðèàëíèÿ. À 
ïðîñòðàíñòâîòî? - Ïàê â ñúùèÿ. Íàëè ñàìî ôèçè÷åñêèòå òåëà çàåìàò 
ìÿñòî? Çíà÷è, ïðîñòðàíñòâîòî å êà÷åñòâî íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, íà 
ïðîÿâåíèÿ ñâÿò, íà ôîðìàëíèÿ ñâÿò.

Å å, êàêâî îçíà÷àâà äóìàòà Ëþáîâ? Ïðîñòðàíñòâåíà ëè å òÿ èëè 
å áåçïðîñòðàíñòâåíà? Â Ëþáîâòà èìà ëè âðåìå? - Íÿìà. Íà÷àëî èìà 
ëè? - Íÿìà. Àìè ÷å òóé, êîåòî íÿìà íà÷àëî è êðàé êàê ùå ãî ïîçíàåòå? 
Òî å íåïîçíàâàåìî. Ùîì ïî÷íåø äà ÷óâñòâóâàø, òî å âå÷å íà÷àëî, òî 
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å åäèí ìîìåíò, êîéòî îïðåäåëÿ åäíî ñúñòîÿíèå. Ìåæäó ñúñòîÿíèå 
è ïðîñòðàíñòâî èìà ëè ñúîòíîøåíèå? Íàëè êàçâàòå: “Ñúñòîÿòåëåí 
÷îâåê”... Ñúñòîÿíèå, çíà÷è, ñúñòîè ñå.

 Âòîðàòà äóìà - “õàðìîíèÿ”.
Ñåãà, èç÷èñëåòå íÿêîè äóìè, ñèìôîíèÿ è õàðìîíèÿ, êàêâà å 

ðàçëèêàòà? Ñèìôîíèÿòà å ðåçóëòàò îò õàðìîíèÿòà. Â îêóëòíàòà 
íàóêà ÷åñòî òàêèâà äóìè ñà ÷óæäè, òå èìàò ñúâñåì äðóã ñìèñúë. 
Êîãàòî âçåìåòå åäíà äóìà, âñÿêîãà ùå âèäèòå íåéíèÿ êîðåí îò 
êàêâî ïðîèçòè÷à, êàê ñå å ïîÿâèë. È äóìàòà ñèìôîíèÿ, òàçè äóìà 
òðÿáâà ñòðîãî äà å îïðåäåëåíà, àêî å êàòî èäåÿ, òàçè èäåÿ òðÿáâà 
äà áúäå ñòðîãî îïðåäåëåíà. Ñèìôîíèÿ å ìíîãî íåîïðåäåëåíà. Â 
åäèí ñèìôîíè÷åí îðêåñòúð, äåòî íàé-âåùèòå öèãóëàðè ñâèðÿò 
áåçïîãðåøíî è äîáðå èçïúëíÿâàò åäíî ïàð÷å, çâóêîâåòå íà âñè÷êè 
èíñòðóìåíòè îáðàçóâàò åäíà ñèìôîíèÿ. Êîÿ å ïî-îïðåäåëåíà 
ñèìôîíèÿ èëè õàðìîíèÿ? Ñèìôîíèÿ ìåæäó äâà òîíà íå ìîæå äà 
èìà. Õàðìîíèÿ ìîæå äà èìà.

Ñïîðåä âàñ, êîÿ äóìà å íàé-âàæíà îò âñè÷êèòå äóìè? 
Ïîñòîÿíñòâî, ñúâúðøåíñòâî, òî îçíà÷àâà ðåçóëòàò. Ãîñïîä - òî å 
ìíîãî íåîïðåäåëåíà äóìà. Îáè÷àì - âèæòå, òàì èìà ñìèñúë. Ìîæå 
äà îáè÷àø êîãî? - Äðóãèòå. Íå, Ãîñïîäà ìîæå äà îáè÷àø. Çà äà 
êàæåø Ãîñïîä, òðÿáâà ïî-íàïðåä îáè÷òà äà ïðåäøåñòâóâà è òîãàâà 
ìîæå äà èìàø äóìàòà Ãîñïîä. Ïðîèçíåñåø ëè Ãîñïîä áåç îáè÷, 
òî å âñå åäíî äà ÷åòåø êíèãà áåç ñâåòëèíà. Çà äà ïðîèçíåñåø åäíî 
èìå èëè äà òðúãíåø, òðÿáâà äà èìàø åäèí ïîäòèê â ñúçíàíèåòî. Çà 
ïðèìåð, èäåéíèòå õîðà, êîèòî òðúãâàò â ïúòÿ, òðÿáâà äà èìàò òîçè 
ïîäòèê. Ìîæå äà áúäå íåñúçíàòåëåí, ìîæå äà áúäå ïîäñúçíàòåëåí; 
ìîæå äà áúäå ñúçíàòåëåí, êàêòî ó æèâîòíèòå, ìîæå äà áúäå è 
ñàìîñúçíàòåëåí, êàêòî ó ÷îâåêà, à ìîæå äà áúäå è ñâðúõñúçíàòåëåí, 
êàêòî å ó ïî-âèñøèòå ñúùåñòâà. Òðúãâàíå, ò.å. âúòðåøíèÿò ïîäòèê 
äà ñå èçâúðøè. Íå ìîæå äà ïðîèçíåñåø èìåòî íà ìàéêà ñè áåç îáè÷. 
Àêî ãîâîðèø çà ìàéêà ñè è íå ïðåäøåñòâóâà èäåÿòà çà îáè÷, âñÿêîãà 
òàêîâà ïðîèçíàñÿíå íà äóìàòà ùå ïðîèçâåäå äèñõàðìîíèÿ, êàêòî â 
ìîçúêà âè, òúé è â äóøàòà âè. Íàëè òðÿáâà äà èìàòå êëþ÷. Èìàòå 
öèãóëков êëþ÷. Âñè÷êè íîòè, íàðåäåíè ïîä òîçè êëþ÷ ñà ïðàâèëíè. 
Òóðåòå äóìàòà Ãîñïîä, êàêâî îçíà÷àâà îáè÷àì? Òÿ å êëþ÷úò. 
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Ñëåäîâàòåëíî, êàòî âçåìåø äóìàòà îáè÷àì çà êëþ÷, Ãîñïîä êàòî 
òóðèø, èìà ñìèñúë. Òðúãâàì êàòî òóðèø, èìà ñìèñúë, õàðìîíèÿ è 
äð. âúòðå èìàò ñìèñúë è òúé, äóìèòå ñå íàðåæäàò êàòî òîíîâå. Íàëè 
íÿêîè îò âàñ èìà ìàëêî ïîåòè. Òå íå ñà ó÷èëè òèÿ êëþ÷îâå. Ïîåòèòå 
òðÿáâà äà çíàÿò òèÿ êëþ÷îâå. Çà äà íàïèøåòå åäíî ñòèõîòâîðåíèå, 
êîÿ å ïîäáóäèòåëíàòà ïðè÷èíà? Îáè÷òà çà íåãîâàòà ðîäèíà, îáè÷òà 
çà ìàéêà ìó, çà áàùà ìó, çà ïðèÿòåëè, çà öúðêâàòà. Îáè÷òà å åäèí ïúò. 
Íå âñÿêîãà ìîæå ÷îâåê äà òðúãíå ïî ïúòÿ. Êîëêî ïúòè å ñïîìåíàòà 
äóìàòà îáè÷àì? Åäèí ïúò. Îáè÷? Åäèí ïúò. Òðúãâàì? - Ñàìî âåäíàæ. 
Å, õóáàâî, òðúãâàòå, çà êúäå? Êîãàòî ïîñååòå íÿêîÿ ÿáúë÷íà ñåìêà, òÿ 
òðúãâà íàãîðå è íàäîëó, êúì öåíòúðà íà ñëúíöåòî è êúì öåíòúðà íà 
çåìÿòà. Å å, âèå êàòî òðúãâàòå, íàêúäå ùå âúðâèòå? - Êúì ñëúíöåòî. 
Âèå íàé-ïúðâî òðúãíåòå êúì ñåáå ñè, ùå ñïóñíåòå êîðåíè êúì ñåáå 
ñè. Ùå ïî÷íåòå íàé-ïúðâî ñúñ ñåáå ñè è ñëåä òîâà ùå ìèñëèòå çà 
äðóãèòå. Ùå ïîìèñëèòå çà ñåáå ñè è çà äðóãèòå. Òðúãâàíå êúì ñåáå 
ñè, òóé êàçàíî íà âàø åçèê - âëåçíè â ñåáå ñè. Îò äóìàòà òðúãâàì 
ñà ïðîèçëåçëè äðóãè äâå äóìè: âëèçà è èçëèçà. À çà äà âëåçíåø è 
èçëåçíåø, âñå òðÿáâà äà èìà òðúãâàíå. Â ìîìåíòà, êîãàòî èñêàø äà 
âëåçåø, ùå òðúãíåø; è â ìîìåíòà, êîãàòî èñêàø äà èçëåçíåø, ïàê 
ùå òðúãíåø. È òúé, íàâñÿêúäå òðÿáâà äà òðúãâàìå. Äóìàòà òðúãíè, 
ïîêàçâà òóðåòå êëþ÷. Êëþ÷ òðÿáâà äà èìàòå íàâñÿêúäå. Ñåãà íÿêîè 
õîðà êàçâàò òúé: Âúðâè êúì Áîãà! Àìà êúäå å Ãîñïîä? Íàëè òðÿáâà 
äà çíàåì êúäå äà òðúãíåì? Êîãàòî àç òðúãâàì çà Ðóñå èëè íÿêîé ãðàä, 
íàëè òðÿáâà äà çíàÿ ïúòÿ? Êúì Áîãà! Êîé ïúò? Íàêúäå? - Âúòðå âúâ 
âàñ. Å å, èìàòå ëè âå÷å òàçè îïèòíîñò? Íå. Àìè ÷å òîãàâà êàê ùå 
ãîâîðèòå çà òîâà, çà êîåòî íÿìàòå îïèòíîñò? Êàê ìîæå íåùî äà å âúâ 
âàñ è äà íå ñòå ãî èçïèòàëè? Èìàìå. Å, õóáàâî, ùîì ñòå ãî èçïèòàëè, 
íÿìàì íèùî ïðîòèâ.

Àç èñêàì îò âñèíöà âè äà ìèñëèòå! Íî òúé ùå âè çàñòàâÿ äà 
ìèñëèòå. Ãðåøíî å äà ñå ìèñëè áåç ìèñúë. Ðàçáèðàòå ëè? Çàïðèìåð, 
êàçâà íÿêîé: “Äà ñå ëþáèì”. Òî å ãðåøíî äà êàæåòå äà ñå ëþáèì. 
Êàê äà ñå ëþáèì? Íÿìà íèêàêúâ ìåòîä. À îáè÷òà âå÷å íè äàâà 
ïîäòèê. Îáè÷òà êàçâà òúé, òî å ñèìâîë, òÿ êàçâà: “Òðúãíè”! Îáè÷òà 
êàçâà: “Ïîñåé ñåìåòî â çåìÿòà, âëîæè ÷óâñòâîòî â ñúðäöåòî, âëîæè 
ìèñúëòà â óìà ñè!
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Ñëåäîâàòåëíî, âñÿêî ÷óâñòâî, íèå âçåìàìå êàòî îòäåëíî 
ñåìåíöå, êîåòî òðÿáâà äà ñå ïîñåå â ñúðäöåòî è äà äàäå ðåçóëòàò. 
Ðåçóëòàòèòå ùå ïîêàæàò êà÷åñòâîòî íà ñåìåòî.

Âèæ, îáè÷òà ñúäúðæà äâà åëåìåíòà, òÿ ïîêàçâà, ÷å òóé ñåìåíöå 
òðÿáâà äà èçðàñòå; òîâà å ïúðâèÿò îïèò. “×” ïîêàçâà, ÷å òóé ñåìå 
òðÿáâà äà èçðàñòå, íå ñàìî äà èçðàñòå, íî è äà öúôíå; íå ñàìî äà öúôíå, 
íî è äà ïîáåäè âñè÷êèòå ìú÷íîòèè äîáðå, äà ãî íå ïîïàðè ñëàíàòà. 
“À” íàêðàÿ ïîêàçâà, ÷å òðÿáâà äà äàäå îíçè ðàçóìåí ðåçóëòàò, îò 
êîéòî ùå ñå óáåäèì, ÷å òîâà å îáè÷. Âñåêè ðåçóëòàò, êîéòî ìîæå äà 
íè óáåäè çà ñâîÿòà ðåàëíîñò, áåç íèêàêâî ïðîòèâîðå÷èå ïîêàçâà, ÷å 
íèå ñìå â ïúòÿ íà îáè÷òà.

È òúé, ïúðâîòî íåùî, ùå òðúãíåòå äà òúðñèòå èñòèíàòà. È êàòî 
íàìåðèòå òàçè èñòèíà, ùå ÿ îáèêíåòå. È êîãàòî îáè÷àòå òàçè èñòèíà, 
òÿ ùå âè èçáàâè îò ñåãàøíîòî ñúñòîÿíèå íà ñòðàõà è ëúæàòà. Ñåãà 
âèå îùå íå ìîæå äà ãîâîðèòå èñòèíàòà. Ñåãà äà äîïóñíåì, íÿêîé îò 
âàñ ìó å çàäàäåíî åäíî óïðàæíåíèå, åäèí ïðîñò ïðèìåð è ãî ïîïèòà 
Ó÷èòåëÿò: Çàùî íå ãî íàïðàâè òîâà óïðàæíåíèå? Тîé íÿìà äîáëåñòòà 
äà ñè êàæå èñòèíàòà, ïðè÷èíàòà, à ùå íàìåðè òàêèâà ïðè÷èíè äà ñå 
èçâèíè è ùå êàæå åäíà ëúæà. Òîé íÿìà äà êàæå èñòèíàòà, ïîíåæå ùå 
ìèñëè, ÷å ó÷åíèöèòå ùå ñè ñúñòàâÿò åäíî ëîøî ìíåíèå çà íåãî. È 
òîé, êàòî ñå îïðàâäàå ïðåä Ó÷èòåëÿ, ùå ãëåäà ñúùåâðåìåííî äà íå 
çàãóáè óâàæåíèåòî ïðåä ñâîèòå ñúêëàñíèöè, íî òîé å èçãóáèë ïðåä 
Èñòèíàòà. Ñåãà, çà ïðèìåð, êàòî âè çàäàì íÿêîå óïðàæíåíèå, àç ÷åòà 
â äóøèòå âè âèå æåëàåòå äà ñå ïîêàæåòå, ÷å çíàåòå. À òî å ëúæà. Âèå 
ìèñëèòå, ÷å ñòå êàçàëè íåùî. Íå, íèùî íå ñòå êàçàëè. Ìîæå äà êàæåì 
íèå ôàêòè÷åñêè, ÷å çëî íÿìà â ñâåòà, íî àêî íÿêîé òè áðúêíå â äæåáà, 
ùå ìèñëèø, ÷å èìà çëî. Èìåííî, êîãàòî ïèøåø, ÷å íÿìà çëî, êàòî òè 
áðúêíå íÿêîé â äæåáà, íÿìà äà ìèñëèø çëîòî, ÷å ïàðèòå áèëè â òâîÿ 
äæåá èëè â äðóãèÿ. Íà òåîðèÿ âñÿêîãà ãîâîðèì åäíî, à íà ïðàêòèêà 
âñå ùå äîéäå åäíî ðàçíîãëàñèå: Âçåëè ìè ïàðèòå, ìåí ìè òðÿáâàò, 
àìè ÷å è íåìó ìó òðÿáâàò. “Òóé íå å ïðàâî!” Òóé ïðàâî å è çà òåáå, 
è çà òÿõ. Òîé èëè òè - òî å âñå åäíî, ôèëîñîôñêè êàòî ðàçñúæäàâàòå, 
íàëè? Åòî êúäå å çëîòî. Àêî àç ñúì ñå íàÿë, òîçè, êîéòî âèäè, ÷å 
ñúì îñòàâèë â òîðáàòà, òîé èìà ïðàâî äà ãî âçåìå è èçÿäå. Àêî òîé å 
ñèò è âçåìå õëÿáà, òîé å èçâúðøèë åäíî ïðåñòúïëåíèå ,çàùîòî òîé 
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íÿìà íóæäà. Ñëåäîâàòåëíî, îíçè, êîéòî èìà íàé-ãîëÿìàòà íóæäà, 
òîé èìà ïðàâî äà âçåìå, à êîéòî íÿìà íóæäà, ïðàâîòî íå å íà íåãîâà 
ñòðàíà. Ñåãà èñêàì äà ñïàçèòå òåçè ïðàâèëà; òå ñà ìàêñèìè, ñ êîèòî 
ùå ñè ñëóæèòå. Êàêâî íåùî å ïðàâîòî? Êîéòî å ãëàäóâàë òðè äåíà 
è ñå å ìîëèë íà Áîãà, èìà ïðàâî ïðúâ äà ñåäíå íà òðàïåçàòà; êîéòî å 
ãëàäóâàë äâà äåíà, ùå áúäå âòîðè íà ìàñàòà; êîéòî å ãëàäóâàë åäèí 
äåí, ùå áúäå òðåòèÿò. È òúé ùå ãè íàðåæäàòå.

Àç ðàçáèðàì ãëàäà, åäíî âúòðåøíî, äúëáîêî ïðåæèâÿâàíå, 
ñúçíàòåëíî ïðåæèâÿâàíå, òîçè ÷îâåê å ðàáîòèë, òîé ãî çàñëóæàâà. 
Ïúê çíàåòå ëè çàùî íå ìîæåòå äà êàçâàòå èñòèíàòà? Âèå íÿêîé ïúò 
êóïóâàòå íÿêîÿ âåù, èìàòå âÿðà â òîçè, êîéòî âè ÿ ïðîäàâà, íå ñòå 
ÿ ïðîâåðèëè, òîé âè êàçâà: “Òóé å åäèí îòëè÷åí ïëàò, òîé å âúëíåí 
ïëàò, à òî, îñâåí, ÷å íå å âúëíåí, à å ïàìó÷åí. Âèå îòèâàòå ïðè âàø 
ïðèÿòåë è êàçâàòå: “Àç èìàì òóê åäèí âúëíåí ïëàò, òîé ãî âçåìå è ãî 
ïðîäàäå ïúê íà äðóã. È íàé-ïîñëå âñè÷êè ñå èçëúãàëè. Âñÿêî íåùî, 
êîåòî âè ñå äàäå, ïðîâåðåòå ãî! Îíçè, êîéòî íå ðàçáèðà, äà íå îòèâà 
äà êóïóâà. Òúðãîâåö äà ñòàâà ñàìî âåùèÿò ìàéñòîð; çåìëåäåëåöúò 
äà ñòàíå ñàìî âåùèÿò, à íåâåæèÿò äà îñòàíå íàñòðàíà. Ñïîñîáíèÿò 
ó÷åíèê äà èäå äà ñå ó÷è. Ó÷èëèùåòî íå å ìÿñòî çà íåâåæèòå; òî å 
ìÿñòî çà ñïîñîáíèòå, çà äàðîâèòèòå. È Ïèñàíèåòî êàçâà, åäèí ñòèõ 
èìà: “Äàðîì ñòå âçåëè, äàðîì äàâàéòå!” Äàðîì ñå äàâà ñàìî íà 
òàëàíòëèâèòå ó÷åíèöè. Êîãàòî íÿêîé ó÷åíèê å òàëàíòëèâ è îòèäå ïðè 
íÿêîé ó÷èòåë ïî ìóçèêà, òîé ùå ãî çàäúðæè è ùå ìó êàæå: “Íèùî 
íÿìà äà ïëàùàø!” È íå âçèìà íèùî îò íåãî. È ñëåäîâàòåëíî, àêî âèå 
îòèäåòå ïðè Áîãà ñúñ çàëîæåíèòå ó âàñ òàëàíòè, äàðîì ùå âçåìåòå. 
Îíçè, òàëàíòëèâèÿò ïî ìóçèêà, â íåãî èìà åäíî ñúðäöå, êîåòî ãîðè, 
òîé ìèñëè ñàìî çà ìóçèêàòà, à îíçè, îáèêíîâåíèÿò ó÷åíèê ãëåäà ñàìî 
äà ñâúðøè ó÷èëèùåòî; íåãîâèÿò óì å ðàçäâîåí. À íà òàëàíòëèâèÿ 
ó÷åíèê óìúò ìó å ñàìî íà åäíî ìÿñòî; íà ñïîñîáíèÿ ó÷åíèê óìúò ìó 
å ñàìî çà êëàñà, à êîéòî íå å ñïîñîáåí, íå å òàëàíòëèâ, íàé-ìàëêî çà 
äâå ðàáîòè ìèñëè åäíîâðåìåííî. Àêî ìèñëèòå çà äâå ðàáîòè ñåãà, íå 
ñòå òàëàíòëèâè.

È òúé, àç îïðåäåëÿì òàëàíòà, ãåíèàëíîñòòà íà ÷îâåêà, äà ìèñëèø 
ñàìî çà åäíî íåùî è òî çà íàé-âàæíîòî.

Ñåãà àç ùå âè äàì åäèí èçïèò, ùå âè ïîñòàâÿ äà âèäèì êîëêî ùå 
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ãîâîðèòå èñòèíàòà. È ùå âè íàïðàâÿ åäíà èçíåíàäà. Íàëè èñêàòå äà 
çíàåòå êàêâî íåùî å Èñòèíàòà? Äà âèäèì ñåãà äàëè ìîæå äà ãîâîðèòå 
èñòèíàòà? È çíàåòå ëè íà êàêâî ùå çàìÿçàòå âèå? Àç ùå âè äàì åäíî 
ìàëêî ïðåäóïðåæäåíèå.

Åäèí ìëàä ìîìúê èìàë òðèìà äóøè ïðèÿòåëè îáè÷íè è âñè÷êè 
ìó ñå âåðèëè è êëåëè â ñâîÿòà îáè÷ è âÿðíîñò, ÷å òå ãî îáè÷àò. Òîé 
èñêàë äà èçïèòà òÿõíàòà îáè÷, äîêîëêî ãî ëþáÿò. Âçåìà òîé è закол-
ва åäíî òåëå, òóðÿ ãî â åäèí ÷óâàë è îòèâà ïðè êúùàòà íà ïúðâèÿ è ìó 
êàçâà òúé: “Äîéäå â êúùàòà ìè åäèí, èìàë äà âçåìà ïàðè, óáèõ ãî è 
ãî òóðèõ â ÷óâàëà, êàêúâ óì ùå ìè äàäåø?” - “Ìàõíè ãî áúðçî, äà ñå 
íå íàìåðè â êúùàòà ìè”. Òîé îòèâà ïðè âòîðèÿ ïðèÿòåë è ìó êàçâà: 
“Ñëóøàé, àç ñòîðèõ òîâà è òîâà; êàêâî ùå ìè êàæåø?” - Ðàçïðàâÿé 
ñå ñ óáèòèÿ ÷îâåê, àç íå ñå ìåñÿ ïðè òåá. Îòèâà íàé-ñåòíå ïðè òðåòèÿ 
è ìó êàçâà ñúùîòî. - Åëà â ìîÿòà ãðàäèíà, òàì èìà ìÿñòî; ùå ãî 
çàêîïàåì è íèêîé íÿìà äà çíàå.

Êîé å èçêàçàë ëþáîâòà ñè? - Òðåòèÿò. Òîé å ãîòîâ êàòî ãè 
õâàíàò äâàìàòà, äà èäå â çàòâîðà. È ìó êàçàë: Òè ñè ìîé ïðèÿòåë, 
ùå ãî ñêðèåì, àêî ìîæåì äà êðèåì äîáðå, àêî íå ìîæåì - è äâàìàта 
â çàòâîðà. Òè ùå êàæåø: “Àç ãî óáèõ, à àç ñúì ñúäåéñòâóâàë çà 
óáèâàíåòî è êàêâîòî íè ñå íàëàãà, ùå ãî èçòúðïèì”. Äà äîïóñíåì, 
÷å åäèí çàêëàë òåëå, êàòî âè õâàíàò êàêâî òðÿáâà äà êàæåòå? È àç 
èñêàì äà âè äîâåäà íå êúì îíàçè îáèêíîâåíà èñòèíà, ãîâîðèì çà 
íåîáèêíîâåíàòà èñòèíà, íàëè?

Ñåãà íÿêîé ïúò àç ùå äîéäà â êúùàòà âè, ùå âè äîéäà ñ òåëåòî, 
íå ñ òåëå, à ñ íÿêîé óáèò ÷îâåê. Ùå âëåçíà ïðè ó÷åíèöèòå ñ óáèòèÿ 
÷îâåê, è òîãàâà ùå âè îïèòàì äîêîëêî ìîæå äà ãîâîðèòå èñòèíàòà. 
Íÿêîìó ùå êàæà òúé: “Òè ùå ìúë÷èø, òîçè ÷îâåê àç ãî óáèõ, íî íèùî 
íÿìà äà êàçâàø”. Íà äðóãèãî ùå êàæà òúé: “Ùå èäåø äà ðàçãëàñèø, 
÷å àç óáèõ òîçè ÷îâåê”.

È äâàìàòà ó÷åíèöè, êàòî ãè èçïðàâÿò: “Òåáå êàçàõà ëè òè, ÷å 
Ó÷èòåëÿò óáè åäèí ÷îâåê? - Íå! Ùå ïèòàò è äðóãèÿ. Ùå ãè òóðíà â 
ñïîð. Íà åäíîãî ùå êàæà äà íå êàçâà íèùî, äà ìúë÷è, à íà âòîðèÿ ùå 
êàæà äà èäå äà êàæå. È ñåãà àç ùå ïðåâúðíà òîçè ñèìâîë. Êàçâàì: 
Ìîæå ëè äà áúäå òîâà? - Ìîæå. Êîãàòî îòèâàì ñ åäíî ïðàçíî øèøå 
íà ÷åøìàòà, íàëèâàì âîäà è òóðÿì çàïóøàëêàòà íà øèøåòî, êàçâàì: 



61

“Íÿìà äà êàçâàø, ÷å èìà íåùî, ùå ìúë÷èø!” Âçåìàì àç òóé øèøå è 
ãî íîñÿ. Äîéäå âòîðîòî ïîëîæåíèå, ÷å òàçè âîäà òðÿáâà äà óòàëîæè 
æàæäàòà; êàçâàì: “Òè òðÿáâà äà êàæåø, ÷å èìàø âîäà”, çíà÷è äà 
ïî÷íåø äà ñå èçïðàçâàø. Äà êàæåø íÿêîìó äà ìúë÷è, çíà÷è äà ñå 
èçïúëâà, à äà êàæåø íÿêîìó äà ãîâîðè, çíà÷è äà ñå èçïðàçâà. È 
êîãàòî íèå êðèåì èñòèíàòà, íèå ñå ïúëíèì, à êîãàòî ÿ êàçâàìå, 
íèå ñå ïðàçíèì. Òî å çàêîí! Òîâà ñà ïî-äúëáîêèòå ìèñëè, ñêðèòè â 
äóìèòå: “Êàæè Èñòèíàòà è íå ÿ êàçâàé! Çàùî íå òðÿáâà äà êàçâàø? 
Ïîíåæå òè ñè ïðàçåí, èñòèíàòà ÿ íÿìà, ìúë÷è, äà ñå íàïúëíè òâîåòî 
øèøå. À çàùî òðÿáâà äà êàæåø èñòèíàòà? - Çàùîòî òàçè èñòèíà å 
âëÿçëà â òåáå; òÿ òðÿáâà äà ìèíå ïðåç òâîÿ êþíåö.

Ñåãà íèå ùå ñïðåì òóê, ïðè òåìàòà íà òðúãâàíåòî. À òóé, 
âñè÷êèòå äóìè öÿëà ãîäèíà èìà äà ñå ãîâîðè âúðõó òèÿ íåùà.

Ñåäåì äóìè êàçàõìå äî ñåãà.
Ñåãà äà áúäåòå ãîòîâè, çàùîòî ñ ÷óâàëà ùå äîéäà íÿêîé ïúò. Äà íå 

ìèñëèòå, ÷å íÿìà äà äîéäà ñ íÿêîé ÷îâåê è òîãàâà ìîæå çà 10 ãîäèíè äà 
âè òóðíàò â äðàíãóëíèêà. Òóé å ñåðèîçíà ðàáîòà! Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å 
âè òóðíàò â õèïíîòè÷åñêè ñúí è äà ïðåæèâååòå òóé, êîåòî âè êàçâàì, 
äà âèäèòå êàê ñòàâà òóé ïðåñòúïëåíèå, êàê âè òóðÿò â äðàíãóëíèêà 
- âñè÷êî òîâà ãî ïðåæèâååòå. È êàòî ñå ñúáóäèòå, êàçâàòå: “Ñëàâà 
Áîãó, ÷å òîâà å áèëî ëúæà!” È âñè÷êèòå íåùà íà çåìÿòà òàêúâ 
õàðàêòåð èìàò. Êàòî òå îñúæäàò, êîéòî ðàçáèðà çàêîíà íà îêóëòíàòà 
íàóêà, òîé ñå ðàäâà, ÷å ïðåæèâÿâà. Ïðîáóäèë ëè ñå å ñúçíàòåëíî, 
òîé å íà ïúò; íå ñå ëè å ïðîáóäèë ñúçíàòåëíî, òîé ïðåæèâÿâà ñòðàõ è 
óæàñ - êàêâî ùå ñòàíå! Àç èñêàì â èçâåñòíà ñòåïåí äà ñå ïðîáóäèòå, 
äà çíàåòå, ÷å ìíîãî íåùà íå ñà ðåàëíè.

Ñåãà äîñòàòú÷íî.
Òàéíà ìîëèòâà.
Ñåãà, àêî ñòå îò äîáðèòå ó÷åíèöè, ùå âè ãîâîðÿ âúðõó òåìàòà: 

Çàùî Ìîиñåé óáè îíçè åãèïòÿíèíà. Êàêúâ å äúëáîêèÿò îêóëòåí 
ñìèñúë è çàùî Ìîиñåé ãî óáè. Êàêâî îçíà÷àâà: îêóëòíàòà íàóêà êàê 
ñè îáÿñíÿâà òîâà óáèéñòâî? Êàêâî îçíà÷àâà òîâà óáèéñòâî.

Äà, ñâîáîäíè ñòå ñåãà.



62

ПРОЯВА НА КАРМИЧЕСКИЯ ЗАКОН

I година, Специален младежки клас
9 лекция
26.IV.1922 г. сряда, 7-8 ч.в.
София

Òàéíà ìîëèòâà.
Ñëåäóþùàòà òåìà ùå áúäå âúðõó êðàñîòàòà: “Ìÿñòîòî íà 

êðàñîòàòà â ïðèðîäàòà”.
Ñåãà íà âàñ ùå ви ãîâîðÿ âúðõó Ïðîÿâà íà êàðìè÷åñêèÿ çàêîí â 

ñâåòà.
Êàêâîòî íàìåðèòå ïèñàíî âúðõó êàðìàòà íà ôðåíñêè, àíãëèéñêè, 

íåìñêè, èòàëèàíñêè, ïðî÷åòåòå. À àç ùå çàñåãíà çàêîíà íà êàðìàòà 
îò ãëåäèùåòî, îò ñòàíîâèùåòî íà Áîæåñòâåíàòà îêóëòíà íàóêà.

Êàðìè÷åñêèÿò çàêîí âîäè ñâîåòî ïðîèçõîæäåíèå îò ïúðâîòî 
èçëèçàíå íà ÷îâåêà îò Áîãà - îò òàì âîäè ñâîåòî íà÷àëî. À íåãîâîòî 
äåéñòâèå èëè ïðîÿâëåíèå çàïî÷âà ñ ïîëÿðèçèðàíåòî íà ÷îâåêà èëè 
ñ ÿâÿâàíåòî íà äâàòà ïîëà â ñâåòà. Äðóãîÿ÷å êàçàíî, ñúçíàíèåòî íà 
÷îâåêà ñå å ðàçäâîèëî íà ïîëîæèòåëíî è îòðèöàòåëíî, âúçõîäÿùå 
è íèçõîäÿùå, ñúçíàíèå íà Ëþáîâ è ñúçíàíèå íà Ìúäðîñò ó ÷îâåêà. 
Òîâà ñà äâà ïîëþñà.

Ñåãà, âëîæåíî å âúâ âñÿêî åäíî ñúçíàíèå æåëàíèåòî äà îáñåáè è 
äà çàâëàäее; òî å ñòðåìåæ íà âñåêè èíäèâèä, íà âñÿêî åãî, âúòðåøåí 
ñòðåìåæ äà âëàäее. È ïîíåæå òàçè ïúðâè÷íà ñèëà å ïîäåéñòâóâàëà 
äà ðàçäâîè ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå, òèÿ äâà ïîëþñà íà ñúçíàíèåòî ñà ñå 
çàáëóäèëè. È ñëåäîâàòåëíî, ðàçäâîèëè ñå, òå èñêàò äà ñå çàâëàäеят 
ïî åäèí îñîáåí íà÷èí. Òúé ïî åäèí ìåõàíè÷åñêè íà÷èí èñêàò äà ñå 
çàâëàäеят, à òàì, äåòî òîâà ìåõàíè÷åñêî çàâëàäяване çàïî÷âà, ñå 
ÿâÿâà íàñèëèåòî. Ïúðâîòî ïîëîæåíèå, êîåòî ïðèðîäàòà èçèñêâà îò 
÷îâåêà å: ÷îâåê çà ÷îâåêà äà ñå æåðòâóâà.

Ñåãà, äà îïðåäåëÿ äóìàòà æåðòâà, îò òîâà ñòàíîâèùå êàêâî ñå 
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ïîäðàçáèðà.
 Æåðòâà - òîâà å çàêîí çà ïðàâèëíîòî ðàñòåíå è ðàçâèòèå. 

Òîâà ïîäðàçáèðà æåðòâàòà, çàùîòî ñàìî òîâà, êîåòî ðàñòå, êîåòî 
ñå ðàçâèâà, öúâòè è äàâà ïëîä, òî ìîæå äà óñëóæè íà ñâåòà, òî ñå 
ïðèíàñÿ â æåðòâà.

Ñåãà êàê å çàïî÷íàëà êàðìàòà? Ïúðâîòî ñúçíàíèå â ñâåòà, êîåòî 
å îãðàíè÷èëî âòîðîòî ñúçíàíèå, òî å ðîäèëî ñåãàøíàòà êàðìà. Ñåãà 
ïðåäñòàâåòå ñè ñëåäóþùåòî èçÿñíåíèå: äâàìà ãîñïîäàðè, åäíàêâî 
èíòåëèãåíòíè è åäíàêâî áîãàòè, ñúïîñòàâåíè â ïðèðîäàòà, íî 
ïðèðîäàòà òàêà ãè å ñúïîñòàâèëà, ÷å òå èìàò íóæäà åäèí îò äðóã, 
òðÿáâà äà òúðãóâàò. È ó òÿõ ñå çàðàæäà æåëàíèå, âñåêè åäèí îò òÿõ 
èñêà äà ñå äîìîãíå äî áîãàòñòâîòî íà äðóãèÿ - äà ãî ïðèâëå÷å êúì 
ñåáå ñè Äîïóñíåòå ñåãà, ÷å åäèíèÿò îò òèÿ, ïî-óìíèÿò å çàâëàäÿë 
âñè÷êîòî áîãàòñòâî íà äðóãèÿ è òîé îñòàíå áåç ìàòåðèàëè. Òîãàâà - 
òîé ùå ñòàíå ñëóãà; à îíçè, êîéòî å âçåë áîãàòñòâîòî, ñòàâà ãîñïîäàð. 
Ñëåäîâàòåëíî, ãîñïîäàðèòå â ñâåòà ïîêàçâàò ïðåîäîëÿþùåòî 
ñúçíàíèå, êîåòî å âçåëî íàäìîùèå ïúðâîíà÷àëíî, à ñëóãèòå ïîêàçâàò 
õîðàòà, êîèòî ñå ïîä÷èíèëè íà òóé âëèÿíèå. Íî ó ñàìèòå ñëóãè òóé 
ñúçíàíèå äà èñêàò äà áúäàò ãîñïîäàðè, íå å èç÷åçíàëî, ñëåäîâàòåëíî, 
òîçè ãîñïîäàð ïðèäîáèâà åäèí ñëóãà, âòîðè, òðåòè, ÷åòâúðòè, ïåòè... 
òèÿ ñëóãè ñòàíàò 100, 200, 500, òå ïî÷âàò äà ñå îðãàíèçèðàò - òÿõíîòî 
ñúçíàíèå ñå ïðîáóæäà; ñúáåðàò ñå, õâàíàò ãîñïîäàðÿ ñè, óäóøàò ãî, 
âçåìàò áîãàòñòâîòî ìó è òå ñòàíàò ãîñïîäàðè èëè êàòî ìó âçåìàò 
áîãàòñòâîòî, ãîñïîäàðÿò ñòàíå ñëóãà - ñìåíÿò ñè ðîëèòå.

Ñåãà, àç âè ãîâîðÿ âúðõó êàðìàòà. Íå ñå ìú÷åòå äà ÿ ðàçáåðåòå 
èçâåäíàæ, âúâ âñè÷êàòà é ïúëíîòà. Íî â åäíà øêîëà êàê ùå ñå 
çàðîäè çëîòî ìåæäó âàñ? Çëîòî å, ÷å âèå ùå ïî÷íåòå äà èñêàòå äà 
ãîñïîäàðñòâóâàòå ñ âàøåòî çíàíèå. Íÿêîé îò âàñ èìà íÿêîÿ èäåÿ, 
èñêà äà ÿ íàëîæè íà äðóãèòå. Èëè òîé ìîæå äà èìà íÿêàêúâ íàâèê, 
íÿêàêâà õàðàêòåðíà ÷åðòà, íÿêàêâè ñèëè, òîé ùå èñêà äà ãè ïðîêàðà, 
äà ãè íàëîæè, íî çíàåòå, ÷å â ïðèðîäàòà èìà çàêîí çà ðåãóëèðàíå 
íàøèòå äåéñòâèÿ. Âñÿêà ñèëà èìà ãðàíèöè, â êîèòî òÿ ìîæå äà 
ñå ðàçâèâà. Äîéäàò ëè òèÿ ãðàíèöè, èìà âå÷å îáðàòíè äåéñòâèÿ. 
Äîòîãàâà, äî êîãàòî õîðàòà íå çíàÿò âàøèòå ñúùèíñêè íàìåðåíèÿ, 
òå ìîæå äà âè ñëóøàò, íî â ìîìåíòà, êîãàòî òå óçíàÿò öåëòà, êúì 
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êîÿòî âèå ñå ñòðåìèòå, âåäíàãà ùå ïî÷íàò äà âè ïðîòèâîäåéñòâóâàò 
è òî ïî çàêîíà íà ñàìîñúõðàíåíèåòî. Âñÿêî ñúùåñòâî èñêà äà ñå 
ïðåäïàçè, ò.å. âñåêè èñêà äà öåíè ñâîÿòà ñâîáîäà. Ñëåäîâàòåëíî, 
êàðìè÷åñêèÿò çàêîí ìîæå äà ñå óðåãóëèðà ñàìî ÷ðåç çàêîíà íà 
ñàìîïîæåðòâóâàíåòî, ò.å. äà ñòàíåø ñëóãà íà äðóãèòå, äà îòäàäåø 
ïðàâîòî íà âñåêèãî. Ïðàâîòî, êîåòî èñêàø çà ñåáå ñè, òóé ïðàâî äà 
äàäåø è íà äðóãèòå; áëàãîòî, êîåòî èñêàø çà ñåáå ñè, òóé áëàãî äà ãî 
èìàò è äðóãèòå. Ïðàâîòî, êîåòî èñêàø â ñâîÿ óì, â ñâîåòî ñúðäöå è â 
ñâîÿòà âîëÿ, òóé ñúùîòî ïðàâî äàëè ñè ó÷åíèê, ñëóãà èëè ãîñïîäàð; 
òèÿ ïðàâà âñè÷êè òðÿáâà äà ãè èìàòå åäíàêâî, çàùîòî ïî òîçè íà÷èí, 
â øêîëàòà ñåãà, â îêóëòíàòà øêîëà èìà äðóãà åäíà îïàñíîñò, îò òúé 
íàðå÷åíèÿ âàìïèðèçúì, ðàçáèðàòå ëè âèå. Âàìïèðèçúì - ÷åðïåíå íà 
æèçíåíèòå ñîêîâå íà îêðúæàâàùèÿ ÷ðåç òèÿ îêóëòíè çàêîíè, íåùî, 
êîåòî å àáñîëþòíî çàáðàíåíî. Â òàçè øêîëà, â êîÿòî ñòå, àáñîëþòíî, 
ðàçáèðàòå ëè, íè ïîìåí, íè ñÿíêà îò òóíåÿäñòâî.

Ñåãà äðóãèòå øêîëè ó÷àò, ÷å ñèëàòà íà ÷îâåêà å â íåãîâàòà 
ìèñúë. Ñèëàòà íà ÷îâåêà å ñàìî âðåìåííî â íåãîâàòà ìèñúë; òÿ íå 
ñåäè íèòî â íåãîâàòà âîëÿ, íèòî â íåãîâîòî ÷óâñòâî, íèòî â íåãîâàòà 
ìèñúë. Ìàëêî ïî-ÿñíî. Äà âçåìåì èçâåñòíà ïðîÿâà íà Ëþáîâòà, òàçè 
Ëþáîâ ìîæå äà ñå ÿâè ïî ôîðìà, ïî ñúäúðæàíèå è ïî ñìèñúë.

1. Äàâèòå ñå â ðåêàòà. Ìèíàâà íÿêîé ïðîñò ðàáîòíèê, îòèâà íà 
ðàáîòà. Äàâà âè ðúêà, èçâàæäà âè îò âîäàòà è êàçâà: “Âúðâè ñè!” Òî å 
ôèçè÷åñêîòî ïðîÿâëåíèå íà Ëþáîâòà. Òîé íå ñå ñïèðà ïîâå÷å.

2. Âòîðîòî ïðîÿâëåíèå: âèå ñòå ãëàäóâàëè òðè äåíà; ïî ïúòÿ 
ìèíàâà äðóã, âèæäà âàøèÿ ãëàä ïî ëèöåòî âè, âçåìà âè âêúùè, 
íàõðàíâà âè è òîé âè ïðàùà.

3. Òðåòîòî: âèæäà âè, ÷å èñêàòå çíàíèå, âçåìà âè, íî ñëåä íÿêîÿ 
ãîäèíà, ñëåä êàòî ïðèäîáèåòå çíàíèåòî, êàæå âè: “Âúðâåòå ñè ïî 
ïúòÿ!” 

Ìèñëèòå ëè, ÷å æèâîòúò ви ñå å èçïîëçóâàë ñëåä êàòî ñòå ïîäàëè 
ðúêà íà íÿêîãî, íàõðàíèëè ñòå íÿêîãî è ñòå äàëè çíàíèå íà íÿêîãî? - 
Íå! Âèå òðÿáâà äà âëåçíåòå â ïðè÷èííèÿ ñâÿò, äåòî îñíîâíèÿò çàêîí 
å ñëåäóþùèÿò: òàì åäèí æèâåå çà âñè÷êè è âñè÷êè æèâåÿò çà åäèí; 
áëàãîòî íà åäíîãî å áëàãî íà âñè÷êè è áëàãîòî íà âñè÷êè å áëàãî íà 
åäíîãî.
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Ñëåäîâàòåëíî, ïî òîçè çàêîí, êîåòî è äà å ñúùåñòâî íà ñâåòà, 
êîëêîòî è äà å ìàëêà íåãîâàòà äåÿòåëíîñò, íåãîâàòà ðàäîñò è 
íåãîâàòà ñêðúá òðÿáâà äà áúäàò çà âàñ ñâåùåíè. Åäíà ìóõà ìîæå äà 
áúäå, íî íà òàçè ìóõà, òúé òðÿáâà äà ñå ðàäâàòå, êàêòî íà åäèí ÷îâåê 
è òîãàâà ìîæå ñàìî Áîã äà ñå âåñåëè. Òóé å ñâîéñòâåíî ñàìî íà Áîãà; 
ñàìî Òîé ìîæå äà ãëåäà äðåáíèòå ðàáîòè, à õîðàòà çàáåëÿçâàò ñàìî 
åäðèòå (íåùà).

Ïîíåæå â øêîëàòà ùå ñå ó÷èòå çà ñåáå ñè, íè ïîìåí îò ëúæà 
äà íÿìà! Åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî â øêîëàòà íå ñå ïðîùàâà, òî å 
ëúæàòà. Òóé òðÿáâà äà ãî çíàåòå! Âñè÷êî ñå èçâèíÿâà, íî ëúæàòà - 
íèêîãà! Âèå ùå ñå ïàçèòå êàòî îò îãúí äà íå ñå ïîäàâàòå íà ëúæàòà, 
òî å åäèí ïðèíöèï, êîéòî ùå âè çàâåäå â ïðîòèâîïîëîæíîñòèòå íà 
æèâîòà è ïîñëå ìíîãî ìú÷íî ùå ñå èçáàâèòå.

Ïîïàäíåòå â íàé-òðóäíîòî ïîëîæåíèå, êàçâàòå ñè: Áåç ëúæà íå 
ìîæå, íàëè?

Áåç Èñòèíà íå ìîæå, à áåç ëúæà ìîæå! Òî÷íî å òóðåíî. Ñàìî 
áåç Èñòèíà íå ìîæå, à áåç ëúæà ìîæå. È ùå òóðèòå. Áåç Ëþáîâ 
íå ìîæå, à áåç îìðàçà ìîæå! Áåç Ìúäðîñò íå ìîæå, à áåç ãëóïîñò 
ìîæå! Çàùîòî, ùîì êàæåòå, ÷å áåç ëúæà íå ìîæå, çíà÷è, ëúæàòà 
ðàæäà Èñòèíàòà, òî íå å âÿðíî. Ùîì êàæåòå, áåç ãëóïîñò íå ìîæå. 
È ñïîðåä ñúâðåìåííàòà íàóêà îò íåâåæåñòâîòî å èçëÿçëî çíàíèåòî.

Ñåãà, â ñúâðåìåííèÿ ñâÿò ñëóãè è ãîñïîäàðè, òîâà å åäíî 
îòíîøåíèå íà êàðìàòà; áðàòÿ è ñåñòðè - òîâà å äðóãî îòíîøåíèå 
íà êàðìàòà; ìàéêè è áàùè, òîâà ñà âñå îòíîøåíèÿ íà êàðìè÷åñêèÿ 
çàêîí, òî ñà îòíîøåíèÿ íà êàðìàòà. Ïî ñòåïåí áàùàòà è ìàéêàòà 
ñà åäíî ñìåê÷àþùå óñëîâèå íà êàðìàòà. Ó÷åíèöè è ó÷èòåëè ñà ïàê 
ñúùèÿ çàêîí, ïàê ïî çàêîíà íà êàðìàòà òå ñå ñúáèðàò, çàùîòî îíåçè 
ãîñïîäàðè, êîèòî èçíàñèëâàò ñâîèòå ñëóãè, àêî òîé èçíàñèëè ñòî 
äóøè ñëóãè è çà áúäåùå òå ñòàíàò ãîñïîäàðè, òîé òðÿáâà ïîñëå íà 
ñòî äóøè äà áúäå ñëóãà, çà äà ñå èçïëàòè. Аêî ïèòàòå çàùî òðÿáâà äà 
áúäå ñëóãà? Çàùîòî å èñêàë äà ïîä÷èíè (íà) ñåáå ñè ñúçíàíèåòî íà 
äðóãèòå õîðà, êîåòî íå å ïîçâîëåíî. Äà ïîä÷èíè ñúçíàíèåòî íà åäèí 
÷îâåê, òî çíà÷è äà ïîä÷èíè Áîãà íà ñåáå ñè. À åäèíñòâåíîòî íåùî, 
êîåòî â ñâåòà å íåâúçìîæíî, òî å òîâà. Ñåãà ùå çíàåòå, ÷å è ÷óâñòâàòà, 
è ñúðäöåòî, è òî ñå ïðåîáðàçÿâà, è óìúò ñå ïðåîáðàçÿâà, êàêòî ó÷àò è 
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òåîñîôèòå - âèñøèÿò è íèñøèÿò ìàíàñ, íèçøåòî è âèñøåòî ñúðäöå íà 
÷îâåêà èëè äóõîâíîòî è ïëúòñêîòî, òî ñà âñå ïîëþñè. Êîãàòî èñêàòå 
äà îáñåáèòå íåùî â ÷óâñòâàòà ñè, âèå ñúçäàâàòå ñàìè êàðìàòà. Ùîì 
èñêàø äà îáñåáèø íåùî - ñúçäàâàø êàðìà, ùîì äàâàø ñâîáîäà, òè 
ëèêâèäèðàø ñ êàðìàòà ñè. Ñåãà, äà äîïóñíåì, ÷å âèå èìàòå åäèí 
ïðèÿòåë è òè êàæåø: “Àç èñêàì òè äà ìå îáè÷àø” è òîé êàæå: “Ùå 
òå îáè÷àì”. Òóðíå íà ãëàâàòà òè þëàð, à îòçàä îñòåí è êàæå: “Òè 
ñúãëàñåí ëè ñè?” - Ñúãëàñåí ñúì. Òå ñè ñúçäàâàò êàðìà. Ùîì òóðèø 
þëàð íÿêîìó íà ãëàâàòà è âçåìåø îñòåí - êàðìàòà å çàïî÷íàëà. Ñåãà 
òîçè þëàð ìîæå äà ñåäè â åäíà ãîð÷èâà äóìà. Êàðìè÷åñêèÿò çàêîí 
å óæàñåí. Åäíà ãîð÷èâà äóìà ìîæå äåëèêàòíî äà å êàçàíà, ñ åäíà 
óñìèâêà èëè ëåêà ïîäèãðàâêà, êàðìàòà å çàïî÷íàëà. Äàæå â íàé-
òúíêàòà ôîðìà äà êàæåø íåùî, ïðîòèâíèêúò äàæå íå ïîäîçèðà, íî 
òè ñè ïðèêðèë åäíî ÷óâñòâî íåâÿðíî è òè â äóøàòà ñè óñåùàø, ÷å 
êàðìàòà å çàïî÷íàëà. Мîæå â áúäåùå òóé ÷óâñòâî äà äîíåñå õèëÿäè 
çëèíè. 

Ñëåäîâàòåëíî, â ñåáå ñè ùå áúäåòå ñòðîãè, ùå ïðåöåæäàòå! 
Çàùîòî îò òóé ãëåäèùå íà îêóëòíàòà øêîëà, óìúò å ôèëòúð, 
ñúðäöåòî å ôèëòúð è âîëÿòà å ôèëòúð. Âñÿêà ìèñúë òðÿáâà äà 
ìèíå ïðåç óìà, ñúðäöåòî è âîëÿòà, äà ñå ôèëòðèðà; âñÿêî ÷óâñòâî 
òðÿáâà äà ìèíå ïðåç óìà, ñúðäöåòî è âîëÿòà, äà ñå ôèëòðèðà è âñÿêî 
äåéñòâèå òðÿáâà äà ìèíå ïðåç óìà, ñúðäöåòî è âîëÿòà; âñè÷êî òóé 
òðÿáâà äà ñå ôèëòðèðà è òîãàâà äà âëèçà â ãðàäèíàòà íà äóøàòà çà 
ïîñàæäàíå. Ñåãà íå òðÿáâà ÷îâåê äà áúäå ãîëÿì ÿñíîâèäåö, äàæå è 
íåÿñíîâèäåöúò ìîæå äà çíàå êîãà å çàïî÷íàëà êàðìàòà äà äåéñòâóâà. 
Àêî âèå íå ñïàçâàòå çàêîíà íà Ëþáîâòà â ñåáå ñè, âåäíàãà äâåòå 
ïîëóøàðèÿ íà ìîçúêà ùå ñå ïîëÿðèçèðàò ïî äâà ïðîòèâíè íà÷èíà; 
â åäíîòî ïîëóøàðèå ùå ñå ñúáåðå ïîâå÷å åíåðãèÿ, à â äðóãîòî - ïî- 
ìàëêî. Àêî â äÿñíîòî ïîëóøàðèå ñå ñúáåðå ïîâå÷å åíåðãèÿ, âèå 
ùå ïî÷íåòå äà ñå ñúðäèòå, äàæå âàøèòå áëèçêè ïðèÿòåëè ìîæå äà 
ãè íàãðóáèòå. Àêî ñå íàáåðå ïîâå÷å åíåðãèÿ â ëÿâîòî ïîëóøàðèå, 
ìîæå äà ñòàíåòå ó÷òèâ, ëþáåçåí, íî òóé å îùå åäíî íåóñòàíîâåíî 
ÿâëåíèå. Òîãàâà ìóñêóëèòå, äà êàæåì, îò äÿñíàòà ñòðàíà íà ëèöåòî, 
àêî â ëÿâîòî ïîëóøàðèå èìà ïîâå÷å åíåðãèÿ, ùå ïî÷íàò ïî-
ñèëíî äà ñå ñúêðàòÿâàò; è òîãàâà ó íÿêîè õîðà âèæäàìå, ÷å ñòàâàò 
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íåâîëíè äâèæåíèÿ îò åäíàòà ñòðàíà íà ëèöåòî. Äâèæåíèÿ, êîèòî ñà 
äèñõàðìîíè÷íè, ïîêàçâàò ïðîÿâàòà íà íÿêàêâà ìèñúë íåõàðìîíè÷íà, 
÷óâñòâî íåõàðìîíè÷íî, äåéñòâèå íåõàðìîíè÷íî. È àêî òóé äåéñòâèå 
ïðîäúëæàâà äúëãî âðåìå, ÷åñòî óñòàòà íà õîðàòà ñå èçêðèâÿâàò îò 
åäíàòà ñòðàíà, åäíè ìóñêóëè ñå ðàçøèðÿâàò, à äðóãè - ñå ñâèâàò, 
è êàðìàòà íàëàãà ñâîÿ ïå÷àò íà ëèöåòî âè, ìîæå íà î÷èòå âè. Àêî 
çàïðèìåð óïîòðåáÿâàòå ëúæàòà, èçâåñòíè ìóñêóëè íà ëèöåòî âè ùå 
ñå ñúêðàòÿò è òîãàâà úãúëúò íà âàøåòî îêî, ïîä êîéòî ñâåòëèíàòà 
ïàäà íà âúíêà, å îáúðíàò íàäîëó è êàòî âè ãëåäà ÷îâåê, ùå âèäè, ÷å 
úãúëúò íà âàøåòî îêî å íàñî÷åí êúì öåíòúðà íà çåìÿòà è ñàìî êàòî 
ñå ïîãëåäíåòå â îãëåäàëîòî, íÿìà äà ñå õàðåñàòå. Òà, êàòî ãîâîðèòå 
çà êðàñîòàòà, êðàñîòàòà ïðîèçòè÷à ñàìî îò òàçè âúòðåøíà õàðìîíèÿ. 
Àáñîëþòíî ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå ÷èñò. Àç òóðÿì, ò.å. òàêà ùå òóðèòå 
åäíî îò ïðàâèëàòà: 

Èñòèíàòà â äóøàòà âè.
Ñâåòëèíàòà â óìîâåòå âè.
×èñòîòàòà â ñúðäöàòà âè.
Òóé òðÿáâà äà áúäå åäíî ïðàâèëî, ùå ãî òóðèòå â ñòàÿòà ñè è âñÿêà 

âå÷åð ùå ñå ïèòàòå äàëè Èñòèíàòà å âúâ âàøàòà äóøà, ñâåòëèíàòà - â 
óìîâåòå âè è ÷èñòîòàòà â ñúðäöàòà âè.

Ñåãà Èñòèíàòà ùå âè äàäå ñâîáîäà, ïî òîâà ùå ÿ ïîçíàâàòå. Àêî å 
â äóøàòà âè, ùå äàâàòå øèðîê çàìàõ è íà ñåáå ñè, è íà îêðúæàþùèòå 
ùå äàâàòå ñâîáîäà. Àêî ñâåòëèíàòà å â óìà âè, ñâåòëèíàòà ùå âè 
äàäå çíàíèå; òÿ å ïðîâîäíèê íà çíàíèåòî. Àêî ÷èñòîòàòà å â ñúðäöàòà 
âè, âèå ùå áúäåòå ñèëíè, ùå áúäåòå åäíîëè÷íè âúâ âñÿêî îòíîøåíèå. 
Òå ñà âòîðîñòåïåííè ïðîÿâè. Ñåãà ïî íÿêîé ïúò âèæäàòå ó ñåáå 
ñè íÿêîå ÷óâñòâî ïîãðåøíî. Îò ãëåäèùåòî íà òîçè êàðìè÷åñêè 
çàêîí, êîé êàêâàòî ïîãðåøêà âèäè ó äðóãèòå, òàçè ïîãðåøêà òîé 
ñàì òðÿáâà äà ÿ èçïðàâè. Òè, êîéòî ñè çàáåëÿçàë íÿêîÿ ïîãðåøêà ó 
ïðèÿòåëÿ ñè, òðÿáâà äà ñå ïîñòàðàåø òè äà ÿ èçïðàâèø. Ùå êàæåòå: 
Êàê ùå ÿ èçïðàâÿ? Àç ùå âè ïðèâåäà åäèí ìàëúê ïðèìåð. Ïðè åäèí 
åâàíãåëèñò, êíèæàð, âúâ Âàðíà îòèâà åäèí ìëàä ìîìúê äà ñè êóïè 
êíèãè. Êíèæàðÿò ìó êàçâà: Ïðåäè âðåìå äîéäå åäèí òâîé ïîçíàò 
äà èñêà ïàðè íà çàåì îò ìåíå, íî è äî äíåñ íå ãè å âúðíàë. Òâîèòå 
ïðèÿòåëè ñà òàêèâà. - Êîëêî òè äúëæè?
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- Òîëêîâà. Òîé âçåìà è ìó äàâà ïàðèòå. - Ñ÷èòàéòå, ÷å âúïðîñúò å 
ñâúðøåí, àç è ïðèÿòåëÿò ìè ñìå åäíî; èçâèíåòå, ìîÿò ïðèÿòåë è àç, 
òîâà å åäíî è ñúùî íåùî. È ïëàùà òîé âñè÷êèÿ äúëã íà ïðèÿòåëÿ ñè. 
Íèå ñìå ÷åñòíè õîðà. - Òî å áëàãîðîäñòâî íà õàðàêòåðà. È àêî íÿêîé 
ïî÷íå äà îäóìâà íÿêîãî, èçâàäåòå êåñèÿòà ñè. Àç è ïðèÿòåëÿò ìè å 
åäíî è ñúùî íåùî. À ïðè ñåãàøíîòî íè ðàçáèðàíå ìíîãî ïúòè âèå 
êàçâàòå: Àç çíàÿ, òîé èìà òàçè ñëàáîñò, òîé å íåõàåí ìàëêî, àç ùå 
ìó ïîãîâîðÿ äà òè ïëàòè... Íå, íå â òàçè øêîëà æèâîòúò ñåäè ìàëêî 
ïî- äðóãîÿ÷å, ùå îòâîðèø êåñèÿòà ñè, ùå ëèêâèäèðàø ñìåòêàòà è íà 
ïðèÿòåëÿ ñè íèùî íÿìà äà êàçâàø. È àêî âèå ïðèëîæèòå òúé çàêîíà, 
ùå îïèòàòå äðóãèòå ðåçóëòàòè. Ñåãà, òîâà å çà îíåçè, êîèòî òðÿáâà 
äà ïëàùàò. Пúê îíåçè, êîèòî èìà äà ïëàùàò, àêî òå ïî÷íàò äà ïðàâÿò 
òàêèâà äúëãîâå ïî êíèæàðèòå è äðóãè äà èì ïëàùàò, òå îáðàçóâàò 
íåãàòèâíàòà ñè êàðìà. Еäèí äåí òå ùå èçãóáÿò ñâîèòå äîáðè ïðèÿòåëè 
è ùå îñòàíàò ñàìè äà ñè èçïëàùàò äúëãîâåòå. Зàùîòî êîãàòî èìàò 
äîáðè ïðèÿòåëè, êîèòî äà âè ïëàùàò äúëãîâåòå, è âèå ñãðåøèòå, 
òîãàâà, ïî îáðàòåí ïúò, ïðîÿâëåíèåòî ùå âè òóðíå ïîäîáíè íà âàñ, è 
îñâåí ÷å íÿìà äà âè ïëàùàò, íî ùå âè íàòîâàðÿò äâîéíî. Òîçè çàêîí 
íà êàðìàòà, êîéòî ìèñëè, ÷å ùå ãî íàäõèòðè, ëúæå ñå. Áúëãàðèòå 
êàçâàò: “Õèòðàòà ëèñèöà ñ äâàòà êðàêà â êàïàíà âëèçà”. Ñ íåãî èãðà 
íå ñòàâà! Òîé å åäèí, êàê ãî êàçâàòå íà òúðãîâñêè åçèê - êðåäèòîð. Òîé 
íå äîïóùà çàêúñíåíèå íèòî ïîëîâèí äåí; íèùî íå îòïóñêà, òî÷íî ùå 
ïëàòèø è âñè÷êèòå ìó ëèõâè; è îò ëèõâèòå íå îòñòúïâà, îò íèùî íå 
îòñòúïâà, òîé îòñòúïâà ñàìî êàòî ìó ïëàòèø.

È òúé, ùå çíàåòå, ÷å âñè÷êèòå âàøè äîáðè ìèñëè è äîáðè 
æåëàíèÿ ùå ñå ïîëÿðèçèðàò â åäíà èëè äðóãà ïîñîêà. Ñåãà, êîãàòî 
âè ãîâîðÿ çà êàðìàòà ïî òîçè íà÷èí, âèå ùå ñå ïðîòèâîïîñòàâèòå. 
Ñúïîñòàâåòå ñúâðåìåííèòå äâå ó÷åíèÿ. Òóé ó÷åíèå, êîåòî ñåãà 
èìàòå, ùå ãî ïîñòàâèòå äîëó, â êîðåíèòå íà âàøåòî ñúùåñòâî äà 
ôóíêöèîíèðà, à íîâîòî ó÷åíèå ùå ãî ïîñòàâèòå â êëîíèùàòà, ãîðå, 
äà ôóíêöèîíèðà. Îò êàðìàòà ñè íÿìà äà ñå áîèòå. Êàðìàòà îáè÷à 
õîðà ñìåëè; âèå ùå áúäåòå ñìåëè, äà ïîñðåùíåòå êàðìàòà ñè. Êîèòî 
áÿãàò îò êàðìàòà ñè, òÿ èìà ïðъ÷êà çà òÿõ. Ùå áúäåòå ñìåëè, ìîæå 
äà âè óáèå, íî â êðàÿ íà êðàèùàòà åäíî áëàãîðîäñòâî èìà â íåÿ. Òÿ å 
êàòî ìå÷êà. Ìå÷êàòà êàòî èñêà äà âè èçÿäå, òÿ ïî÷âà ïîëåêà äà õîäè 
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äà ñè ãëàäè êîçèíàòà, ãëàäêà ñòàâà, íî äà çíàåø, êîæàòà òè îòèâà. À 
êîãàòî èñêà äà íå òè íàïðàâè ïàêîñò, òÿ ñå íàõîõîðè, êàòî ìèíå, ùå òå 
íàïëþå è ùå çàìèíå. Ñàìî ñòðàõ äåòî ùå òåãëèø. Ñàìî ñòðàõúò ùå 
çàïîìíèø, ùîì ñå íàõîõîðè, ñàìî ñòðàõúò ùå òè îñòàíå. Òà êàðìàòà 
êàòî ìèíå ùå âè íàïëþå, ùå ñå íàõîõîðè, à âèå ùå áëàãîäàðèòå, ÷å 
òÿ å ïîñòúïèëà òúé. Òÿ êàçâà: Îò ìåí äà çàìèíå ïëþåíåòî è ñòðàõà, 
êîéòî ùå âè âíóøè. Ñëåäîâàòåëíî, òúé ùå ðàçðåøàâàòå. Êîãàòî 
äîéäå ãîëÿìî íåùàñòèå, ùå êàæåòå: “Ìîÿòà âúçëþáëåíà êàðìà ñå 
å íàõîõîðèëà, ïëþå”. Òóé å ìíîãî âÿðíî. Òúé ùå ñè êàæåòå: “Ïëþå 
ìå ìàëêî, íî òÿ ïîâå÷å îò òîâà íå ìîæå äà íàïðàâè”. Ñåãà àç íå 
îáÿñíÿâàì, òå ñà îòäåëíè ñëó÷àè è çàêîíè íà êàðìàòà, íî ùå âè 
äàì äðóãî åäíî èçÿñíåíèå: Ïðåäñòàâåòå ñè äâà óñïîðåäíè, æåëåçíè 
ïúòÿ, ïî êîèòî åäèí âëàê ïúòóâà íà çàïàä, à äðóãèÿò íà èçòîê. 
Ïðåäñòàâåòå ñè îò èçòî÷íèÿ ïúò 100 òðåíà ñå äâèæàò, èìà èçâåñòíà 
äèñòàíöèÿ, ïúðâî òå ñå äâèæàò ñ åäíàêâà ñêîðîñò; ñëåäîâàòåëíî, 
äèñòàíöèÿòà å åäíà è ñúùà. Íî ïðåäñòàâåòå ñè, àêî ïî÷íå äà ñå 
íàìàëÿâà äâèæåíèåòî íà òèÿ òðåíîâå êàêâî áè ñòàíàëî? Íàëè ùå 
ïî÷íàò äà ñòàâàò ñáëúñêâàíèÿ ïî ïúòÿ. Ñëåäîâàòåëíî, â êàðìè÷åñêèÿ 
çàêîí, äàëè îòèâàìå êúì èçòîê èëè çàïàä, áúðçèíèòå îò èçòîê è çàïàä 
òðÿáâà äà áúäàò åäíè è ñúùè. Êîãàòî äâàìà äóøè íå ñå äâèæàò ñ 
åäíà è ñúùà ñêîðîñò, âñÿêîãà ñòàâà ñáëúñêâàíå, àêî ñå äâèæàò â åäíà 
ïîñîêà, ñõâàíàõòå ëè âèå? Àêî, äà êàæåì, ñåãà ïúðâèÿò òðåí, êîéòî 
òðúãâà îò èçòîê è îòèâà íà çàïàä, ñå äâèæè ñúñ 100 êëì â ÷àñ, äðóãèÿò 
ñå äâèæè ñ 80 êëì, íàëè òîé ùå îñòàíå è îíçè, êîéòî ñå äâèæè ñúñ 
100 êëì, íÿìà îïàñíîñò äà îñòàíå. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ïúðâèÿò ñå 
äâèæè ñ 80 êëì, à âòîðèÿò - ñúñ 100 êëì. Òîãàâà èìà îïàñíîñò. Äà. 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å òå ñå äâèæàò âå÷åðíî âðåìå â òúìíî, íåïðåìåííî 
ùå èìà ñáëúñêâàíå. Òîãàâà, çà äà íå ñòàâà ñáëúñêâàíå, îíçè, êîéòî 
ñå äâèæè ñ ïî-ãîëÿìàòà áúðçèíà, òðÿáâà äà íàìàëè áúðçèíàòà, äà ñå 
äâèæè íàé-ìàëêî, êàêòî ïúðâèÿò, çà äà ñå ïàçè íÿêàêâà äèñòàíöèÿ.

È òúé, ìåæäó õîðàòà íå òðÿáâà äà áúäåø íèòî ìíîãî óìåí, 
íèòî ìíîãî ãëóïàâ, çàùîòî ãëóïîñòòà òè å ïàê çàêîí êàðìè÷åñêè; 
èíòåëèãåíòíîñòòà å ïàê çàêîí êàðìè÷åñêè. Ùîì Ãîñïîä ñúïîñòàâè 
äâåòå, àêî ñè ìíîãî èíòåëèãåíòåí, ùå ñå äâèæèø ìíîãî áúðçî è 
ùå äîéäåø â ñòúëêíîâåíèå ñ äðóãèòå; àêî ñè ìíîãî ãëóïàâ, ùå ñå 
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äâèæèø ìíîãî áàâíî è ïàê ñúùèÿò ðåçóëòàò. Ùå áúäåø òîëêîâà 
èíòåëèãåíòåí, êîëêîòî âñè÷êè îêðúæàþùè. Âèå ñåãà ùå ñè çàäàäåòå 
âúïðîñà êîëêî òðÿáâà ÷îâåê äà ïðîÿâè ñâîÿòà èíòåëèãåíòíîñò? Âèå 
ùå çàïàçèòå ñâîèòå ñèëè çà ïî-áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ. Ùîì èìà 
åäèí òðåí ñ ïî- ìàëêà áúðçèíà, òè ùå ñïðåø ïàðàòà ñè, à êàòî íÿìà 
ïðåïÿòñòâèå íàïðåä òè ùå ïðåïóñêàø, êîëêîòî èñêàø.

Ñåãà, ùå ñïðåì äî òóê. Ñëåä äâå ñåäìèöè îò âñè÷êî òóé ùå 
íàïðàâèòå åäíî èçâëå÷åíèå îò òóé, êîåòî ñìå ãîâîðèëè.

Ïðèëîæåíèå íà êàðìàòà â æèâîòà - òîâà ùå áúäå âòîðàòà òåìà 
ñëåä äâå ñåäìèöè. Òîãàâà, îíîâà, ùî îñòàâà íåäîîáÿñíåíî, ñëåä äâå 
ñåäìèöè, ñëåä êàòî íàïèøåòå íåùî çà êàðìàòà, àç âè äàâàì ñåãà 
ìàëêî íàáðîñêè, çà äà ìîæå äà íàïèøåòå íåùî. Ìàëêî ùå ïèøåòå. 
È òîãàâà ùå èñêàì âñåêè åäèí îò âàñ ñàì äà ïðî÷åòå òóé, êîåòî å 
íàïèñàë. Ùå èçëèçàòå òóê è ùå ïðî÷åòåòå ðàáîòàòà ñè. È ñëåä òîâà 
ùå ãî ïîñòàâèì äðóãèòå, äà ãî êðèòèêóâàò. Òúé ùå ñå èçêàçâàòå ïî 
íîâèòå ïðàâèëà íà êàðìàòà. Äà êðèòèêóâàìå, çíà÷è, äà êàæåì îíåçè 
ôàêòè, êîèòî ñà èñòèííè, îíîâà, â êîåòî ñúì íàïúëíî ñèãóðåí äà 
êàæåì, ÷å ñìå â ñúãëàñèå ñ ïðèðîäàòà. Êðèòèêóâàíå ïîäðàçáèðà: 
äà ïîñòàâèì íåùàòà òúé, êàêòî ñè ñà â ïðèðîäàòà, â íåéíàòà ïúðâà 
ïðîÿâà. Òîâà çíà÷è.

Íå èñêàì ñåãà äà ïîãúëíåòå âñè÷êîòî ñè âíèìàíèå. Àêî ðàáîòèòå 
âñåêè äåí ïî åäèí ÷àñ, 7 ÷àñà â ñåäìèöàòà âèå ìîæå ìíîãî äà ñòîðèòå. 
Çà âàñ äà íàïèøåòå åäíà òåìà 20 ìèíóòè ñà äîñòàòú÷íè. À òåìàòà 
òúé ùå íàïèøåòå.

Àêî ñè îòïðåä, ñ ìàëêà áúðçèíà íå ñå äâèæè. Àêî ñè îòçàä, ñ 
ãîëÿìà áúðçèíà, íå ñå äâèæè. Îò òóê åäíà òåìà å îòãîâîð íà íîâàòà 
ôèëîñîôèÿ.

Îòïðåä áúðçî ñå äâèæè, îòçàä áàâíî ñå äâèæè! Àìà òî ñàìî îò 
÷àñòè ñå ðàçðåøàâà, àêî èìà âòîðè òðåí, òðåòè ïîäèð òåáå, òîãàâà 
äðóãî ïðàâèëî: àêî èìà íÿêîé îòïðåä, äàâàé ìó ìÿñòî äà ñå äâèæè, 
êîëêîòî èñêà, íî îòçàä ëè ñè, ùå âúðâèø ñ ìàëêà áúðçèíà. Òîãàâà 
å áåçîïàñíî. Òúé ùîòî, èìà 4 ïîëîæåíèÿ. È òúé, íÿêîè èñêàò îò 
íàñ äà èì äàäåì ïðàâî, Ó÷èòåëÿò íà ó÷åíèêà íÿìà äà äàäå ïðàâî äà 
ñå äâèæè. Àç âè êàçâàì ñåãà ñ ìàëêà áúðçèíà äà ñå äâèæèòå. Àêî 
ñè ó÷åíèê, êîéòî å ñâúðøèë, ùå êàæà: Òóðíè ïàðàòà ñè, äâèæè 
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ñå êîëêîòî èñêàø, íî àêî èìà íÿêîé ïðåä òåáå, íå áúðçàé! Êîéòî 
å îòïðåä, ñ ãîëÿìà áúðçèíà; äà ñå äâèæè, à êîéòî å îòçàä, ñ ìàëêà 
áúðçèíà äà ñå äâèæè.

Ñåãà òå ñà ñèìâîëè, ùå ãè ïðåâúðíåòå âèå â æèâè äåëà. Áúðçèíàòà 
ùå ïðåâúðíåòå, ãîëÿìàòà áúðçèíà íà êàêâî ñúîòâåòñòâóâà? - 
Äîáðîäåòåëòà. Íàëè òîãàâà çíà÷è: â äîáðîòî áúäåòå áúðçè, ò.å. 
îòïðåä, à â çëîòî áúäåòå ìóäíè, îòçàä. Ïðåâåæäàíå òðÿáâà. Íèå 
ïðåâåæäàìå от физическото в духовното поле. Значи голямата ско-
рост означава добротелта, а малката скорост означава злото. Ако се 
разгневиш, ще кажеш: Аз съм отзад. Полека ще се движиш.

Сега темата можете да я напишете вече.
Тайна молитва.
Ако се зараждат някои въпроси, неизбежни в школата, можде са 

оставяте по някои бележки на масата, някои въпроси, много жизне-
ни. Та може да употребим част от времето за тия жизнени въпроси, 
които може да се подигнат.

Свободни сте.
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КРАСИВОТО В ЖИВОТА

I година, Специален младежки клас
10 лекция
3.V.1922 г. сряда
София

Òàéíà ìîëèòâà

Êðàñîòàòà ìîæå ëè äà ÿ ÷óâñòâóâàòå? Íå. Çà ñåãà âèå ñàìî ÿ 
âèæäàòå. Ñåäÿëè ëè ñòå âèå ïðåä îãëåäàëîòî äà íàïðàâèòå ëèöåòî 
ñè êðàñèâî? Ñåãà, àêî áèõ âè êàçàë äà íàðèñóâàòå åäíî êðàñèâî 
ëèöå, êàê ùÿõòå äà ãî íàðèñóâàòå? Êîå å êðàñèâîòî ëèöå? Íÿêîè 
ëè÷íîñòè, êàòî ãè ãëåäàòå â åäíà ïîçà íà ìúë÷àíèå ñà êðàñèâè, íî 
ùîì ñå çàñìåÿò, òàçè êðàñîòà èç÷åçíå, è îáðàòíî, íÿêîè ùîì ìúë÷àò 
ñ ãðîçíè, à ùîì ñå çàñìåÿò, ñòàâàò êðàñèâè. Êàê ùå îáÿñíèòå òîâà? 
Ëèöàòà èì ñòàâàò êðàñèâè. Çà ïðèìåð, íà åäíî âàë÷åñòî ëèöå, àêî 
òóðèòå ìàëêè î÷è, è àêî òèÿ î÷è ñà áëèçî äî íîñà, ùå èìà ëè êðàñîòà? 
- Íå. Àêî ñà äàëå÷ òóðåíè îò íîñà? Äîáðå. Àêî íà åäíî ëèöå òóðèòå 
ãîëåìè óøè, âàë÷åñòî ëèöå, à íà äðóãî - ìíîãî ìàëêè óøè, êàêâè 
ëèöà ùå èìàòå? Êðàñèâè ëè? - Íå. Å, êàêâè òðÿáâà äà áúäàò òîãàâà 
óøèòå? Ñåãà âèå èìàòå ïîíÿòèå, íî òðÿáâà äà ïî÷íåòå äà ìèñëèòå. 
Âèå èìàòå âúòðå åäèí ìàùàá, ñ êîéòî ãëåäàòå íà ñâåòà. Òóé, êîåòî ñòå 
ïðàâèëè, íå êàêâî ñà êàçàëè íÿêîè àâòîðè, íî îò âàøå ãëåäèùå êàê å 
ïðàâîòî. Íå êàêâî å êàçàë íÿêîé àâòîð, òî ìîæå äà вè ñëóæè çà åäíî 
ïîÿñíåíèå, äîïúëíåíèå íà îíîâà, êîåòî âèå ìèñëèòå â äàäåí ñëó÷àé. 
Ñåãà çà ïðèìåð, ÷åñòî âèå ìîæåòå äà áúäåòå êðàñèâè è ïðè òîâà, àêî 
âè ïîïèòàò â êàêâî òðÿáâà äà ñåäè âàøàòà êðàñîòà, ùå êàæåòå êàêòî 
çíàåòå. Ìîæå äà ðàçèñêâàìå âòîðè ïúò âúðõó êðàñîòàòà.

Êðàñèâî ëèöå å òóé, êîåòî ïðåç âñè÷êèòå âèäîèçìåíåíèÿ íå ãóáè 
îñíîâíèòå ñè ÷åðòè. Âñÿêîãà òåçè îñíîâíè ÷åðòè íà ëèöåòî, êàêâîòî 
ïîëîæåíèå è äà âçåìà òî, äàëè å ñåðèîçíî èëè êàêòî è äà ñå èçïúâàò 
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ìóñêóëèòå, òèÿ îñíîâíè ÷åðòè, àêî ñå ñïàçâàò, òóé ëèöå å êðàñèâî. 
Ìàëêèòå î÷è áëèçî ïðè íîñà ñà ïðèçíàê íà ìàëêà âïå÷àòëèòåëíîñò. 
Ñëåäîâàòåëíî, äóøàòà íå å òàêà îòçèâ÷èâà. Ìíîãî ãîëåìèòå î÷è ñà 
ïðèçíàê íà ëàêîìñòâî, ÷ðåçìåðíà ÷óâñòâèòåëíîñò. À îò ìàëêèòå î÷è 
å ïðîèçëÿçëî ñêúïåðíè÷åñòâîòî. Ò.å. õîðà ñ ãîëåìè î÷è ñà áîãàòè, 
ðàçñèïâàò, à ñ ìàëêè î÷è - òå ñà áåäíè. Òî ñà ñàìî îáùè ïîíÿòèÿ.

Â åäíî êðàñèâî ëèöå, òðÿáâà âñÿêà åäíà ÷àñò äà å ñúðàçìåðíà. 
×åëîòî òðÿáâà äà ñúñòàâÿ 1/3 ÷àñò îò öÿëîòî ëèöå, è íîñúò 1/3 
÷àñò è áðàäàòà 1/3 ÷àñò. È ëèöåòî òðÿáâà äà áúäå ìàëêî çàîñòðåíî, 
êðóøåîáðàçíî, íå ñúâúðøåíî îáëî. Òàçè îáëåâèíà, äåòî ñå ïîêàçâà, 
÷å ëèöåòî å îáëî, òî å çàùîòî íÿêîãà ñå íàòðóïâàò ìàçíèíè äîëó 
ïðè áðàäàòà. Íî êðàñîòàòà å ñúçäàëà ìíîãî çëèíè â ñâåòà. Òúé å. 
Вèäèìàòà êðàñîòà å ñúçäàëà ìíîãî çëèíè. Ñåãà õîðàòà ñå ñòðåìÿò äà 
áúäàò êðàñèâè âúíøíî, à íå âúòðåøíî. Çà ïðèìåð, ëèöåòî òðÿáâà äà 
áúäå íå ñàìî êðàñèâî, íî òðÿáâà äà áúäå ïëàñòè÷íî, äà èìà äúëáî÷èíà. 
Èìà ëèöà, êîèòî èçðàçÿâàò òîïëîòà, ÷óâñòâèòåëíîñò, à èìà ëèöà, 
êîèòî ñà êðàñèâè è îçíà÷àâàò áîãàòà ÷óâñòâèòåëíîñò, áëàãîðîäñòâî. 
Ïîñëå â åäíî êðàñèâî ëèöå òðÿáâà äà ïðåîáëàäàâàò êðèâèòå ëèíèè. 
Ùîì ïðåîáëàäàâàò ïðàâèòå ëèíèè, ëèöåòî íå å êðàñèâî. Ïðàâèòå 
ëèíèè ñà ïðèçíàê íà ïðèñúñòâèå íà åëåêòðè÷åñòâî; êðèâèòå ëèíèè ñà 
ïðèçíàê íà ïðèñúñòâèå íà ìàãíåòèçúì. Ñëåäîâàòåëíî, â íÿêîè ëèöà 
ïðåîáëàäàâàò ïðàâèòå ëèíèè, â íÿêîè - êðèâèòå. Íÿêîè õîðà èìàò 
êðàñèâè ÷åëà, íî ëèöåòî èì íå å êðàñèâî. Íà íÿêîè áðàäàòà íå å 
êðàñèâà, íà íÿêîè óøèòå íå ñà êðàñèâè. Íà íÿêîè íîñúò å ñïëåñêàí 
äîëó. Òî èìà ðåä ìåðêè â ïðèðîäàòà, ìàòåìàòè÷åñêè ìåðêè ñè èìà 
òÿ; ùå ñå èçìåðÿò îñíîâíèòå ÷åðòè, òå ñà ÷èñòî ìàòåìàòè÷åñêè, 
ãåîìåòðè÷åñêè ñà. Çà ïðèìåð, àêî ñå ñòðåìèòå êúì áëàãîðîäñòâî, 
êúì ÷èñòîòà, êúì íåæíîñò, î÷èòå âè ùå ïðèäîáèÿò íåùî, ùå ñòàíàò 
ïðîçðà÷íè, ìåêè. Àêî ïî÷íå äà ïðåîáëàäàâà ãðóáèÿò åëåìåíò íà 
ëè÷íèòå ÷óâñòâà, ãîðäîñòòà, î÷èòå ïàê ùå áúäàò ÿñíè, íî ùå áúäàò 
ñâåòíàëè è ùå ïðåäñòàâÿò åäíà ãðóáîñò, íåïîäâèæíîñò. Â ÷îâåøêîòî 
ëèöå î÷èòå èãðàÿò íàé-âàæíà ðîëÿ. Òå ñà íàé-êðàñèâèòå. Çà òóé â 
êëàñà ùå ñå áîðèòå, êîãàòî èìàòå íÿêî å ÷óâ ñòâî, íÿ êîé ïúò ñòå 
íåðàçïîëîæåíè, èìàòå ãîð÷èâè ÷óâñòâà, ùå ñå ñòàðàåòå òóé ãîð÷èâî 
÷óâñòâî äà ãî îòäåëèòå îò ñåáå ñè, ùå ãî ãëåäàòå îáåêòèâíî è ùå 
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ðàáîòèòå îòãîðå, êàêòî ìàéñòîðà ñ ÷óêà ñè, äîêàòî ãî ñìåê÷èòå. 
Êàêâàòî è äà å ìèñúë, äà ÿ õâàíåòå è äà ÿ èçìåíèòå â íåéíèòå ïðîÿâè.

×åñòî íÿêîé äîáúð ìóçèêàíò ìíîãî ñå ðàçñúðäâà, êîãàòî íÿêîé 
âçåìå ôàëøèâ òîí, òîé êèïâà. Èìåííî â òîâà òîé òðÿáâà äà âëàäà 
ñâîÿ ñëóõ è äà âëàäà òóé êèïâàíå, êîåòî ìîæå äà ñòàíå ñ íåãî - òîé 
íÿìà äà ïîïðàâè ðàáîòèòå. Äàæå åäèí ó÷èòåë, àêî ìîæå òúé äà ñå 
âëàäà êàòî ïîïðàâÿ, òîé ïðàâè õàðìîíè÷íè äâèæåíèÿ è íÿêîé îò 
ó÷åíèöèòå, êîéòî íå ìîæå äà ïåå, õàðìîíèçèðà ñå ñ íåãî è âåäíàãà 
çàïî÷âà äà ïåå õóáàâî. À èíàê, ó÷èòåëÿò, êàòî ñå ðàçñúðäè, ñúêðàòÿâàò 
ñå âúëíèòå è òîíîâåòå ñòàâàò ïî-ôàëøèâè.

Ñåãà, òàêà êàòî ãîâîðÿ, àç ïîäðàçáèðàì ÷å ÷îâåøêàòà äóøà 
å êðàñèâà ñàìà ïî ñåáå ñè. ×îâåê òðÿáâà ñàì äà èçðàçè êðàñîòàòà 
âúâ ôîðìà. Çà ïðèìåð, òóé, êîåòî ïèøåòå, òî å ìíîãî õóáàâî, íî îò 
÷èñòî ïñèõè÷åñêî ãëåäèùå; êîãàòî ñòå ïèñàëè, íå ñòå ñå ñòðåìèëè 
äà èçêàæåòå èñòèíàòà, à ñòå ãëåäàëè ïðîñòî ïî-õóáàâî äà ïèøåòå.

Ïúðâîòî íåùî íà âñåêè ó÷åíèê å, äà èçêàæå èñòèíàòà. Òúé, 
êàêòî ðàçáèðà äà èçêàæå êðàñîòàòà, äà äàäå ñâîåòî ðàçáèðàíå, äà 
íÿìà íèùî èçëèøíî, íèêàêâè ïðèáàâêè, íèêàêâè ïðåóâåëè÷åíèÿ. Çà 
ïðèìåð, ìîæå äà ãîâîðÿ: “òî å ÷óäî!”, íî êàòî ãî íÿìà, òî å åäíî 
ïðåóâåëè÷åíèå.

È ïîñëå åäíî ïðàâèëî, êàòî ïèøåòå âàøèòå òåìè, òúé óñïîêîéòå 
ñå õóáàâî, ïðî÷åòåòå ðàáîòàòà ñè âèñîêî è âèæòå íà âàøèÿ ñëóõ êàê 
ùå ïðîçâó÷è. Íÿêîé ïúò çàäîâîëÿâà óìà âè, íî ñúðäöåòî íå. Дîëó 
â ñèìïàòè÷åñêàòà íåðâíà ñèñòåìà íåùî íå âúðâè äîáðå, èìà íåùî. 
Àêî íà äâåòå ìåñòà õàðìîíèðà, òåìàòà ñòå ðàçâèëè äîáðå. ×åòåòå ÿ 
âåäíúæ, äâà ïúòè, òðè ïúòè, íàé-ìàëêî òðè ïúòè ùå ïðî÷åòåòå òåìàòà 
è ùå âèäèòå êàê çâó÷è íà âàøèÿ ñëóõ, çàùîòî òóé, êîåòî íå çâó÷è 
õóáàâî íà âàøèÿ ñëóõ, íå çâó÷è è çà ñëóõà íà äðóãèòå è îáðàòíîòî: 
òóé, êîåòî çâó÷è õóáàâî íà âàøèòå óøè, òî çâó÷è õóáàâî è íà óøèòå 
íà äðóãèòå. À íèå èñêàìå â øêîëàòà íåùî çâó÷íî, ùîì å çâó÷íî íà 
íåãîâèòå óøè, íèå ñìå ãîòîâè äà ãî èçñëóøàìå äîáðå. È ïîñëå íå 
ïèøåòå äúëãî.

 Ó÷åòå ñå äà ïèøåòå êðàòêî, ïîâå÷å èäåéíî; íå ñúâñåì êðàòêî. 
Êîãàòî èìàìå ìàëêî âðåìå, ùå âè äàì îáðàçåö åäíà è ñúùà èäåÿ, 
èçðàçåíà â òðè ôîðìè, äà âèäèì êîÿ îò òðèòå ôîðìè ùå âè õàðåñà, 
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çàùîòî ñàìî åäíàòà ôîðìà ùå áúäå ïðàâà. Âñÿêî íåùî ïî òðè íà÷èíà 
ìîæå äà ñå íàïèøå. Çà ïðèìåð, â áèáëèÿòà èìà òàêîâà êðàñèâî 
îïèñàíèå - èñòîðèÿòà íà Éîñèôà. Êðàñèâî îïèñàí æèâîòà íà Éîñèôà, 
îòëè÷íî! Ìîæå äà ãî ïðî÷åòåòå.

Òàéíà ìîëèòâà
Íàëè ÷åñòî êàçâàòå: “Ñâåòëèíàòà íîñè æèâîò; Ëþáîâòà íîñè 

æèâîò; Èñòèíàòà íîñè æèâîò”. Å, êàêúâ å òîãàâà æèâîòúò, êîéòî 
ñâåòëèíàòà íîñè? È êàêúâ å æèâîòúò, êîéòî Ëþáîâòà íîñè? È êàêúâ 
å æèâîòúò, êîéòî Èñòèíàòà íîñè? Ìîæåì ëè äà êàæåì: ñâåòëèíàòà 
íîñè æèâîò? Ìîæåì, ìîæåì. Ëþáîâòà íîñè æèâîò, Èñòèíàòà íîñè 
æèâîò. Íî Èñòèíàòà ïðÿìî íå íîñè æèâîò.

Îáåêò íà Èñòèíàòà å ñâîáîäàòà.
Îáåêò íà ñâåòëèíàòà å çíàíèåòî, à îáåêò íà Ëþáîâòà å æèâîòúò. 

Äîêîñâàìå ñâåòëèíàòà, ïîíåæå, çà äà ìîæå ÷îâåê äà ñå ó÷è, òîé 
òðÿáâà äà èìà Ëþáîâ. Çíà÷è, ñâåòëèíàòà èçâèêâà æèâîò çà çíàíèåòî. 
È Èñòèíàòà, çà äà äàäå íà õîðàòà ñâîáîäà, è òÿ ùå èçâèêà æèâîòà, çà 
äà ìîæå â òîçè æèâîò äà äàäå ñâîáîäàòà.

Âòîðàòà òåìà, êàòî ÿ ïèøåòå, òðè ïúòè ùå ÿ ïðî÷åòåòå è, êàòî 
ÿ íàïèøåòå, âàì äà ñå õàðåñà. È òúé, ùå ïèøåòå õóáàâî, íÿìà äà 
áúðçàòå. Â îêóëòíàòà øêîëà ñå èçèñêâà, íå êàêòî â ñâåòà. Ùå ñå 
ó÷èòå íà òî÷íîñò. Âñè÷êî, êîåòî ãî ïðàâèòå, äà å òî÷íî. Íå äà ïèøåòå 
íà ëèñò÷åòà òúé îòêúñíàòè, ãåîìåòðèÿ ñå èñêà, òî÷íîñò. Íåêà áúäå 
ëèñòúò ìàëúê, íî äà èìà ïðàâèëíà ôîðìà. Ìîæå ôîðìàòà äà å åäèí 
òðèúãúëíèê, íèùî íå çíà÷è, íî âñÿêîãà äà èìà åäíà ïðàâèëíà ôîðìà. 
Ãîâîðèòå çà êðàñîòà, à ñàìè êðàñèâî íå ïîñòúïâàòå. Ïîñëå, ïèñàíîòî 
âè äà áúäå õóáàâî íàïèñàíî, äà ñòå äîâîëíè. Íÿìà äà áúðçàòå. Ãëåäàì 
íÿêîè, ïèøàò, ïèøàò, ÷å êúì êðàÿ ïèñàíîòî å âå÷å íå÷åòëèâî. Êàê 
òúé! Âèå ñòå íåñúãëàñíè ñúñ ñåáå ñè! Ùå ñå áîðèòå, òî ñà èçâåñòíè 
íåäúçè, ñ êîèòî òðÿáâà äà ñå áîðèòå. Ëèñòàòà, íà êîèòî ùå ïèøåòå, 
ìîæå äà ñà òåñíè, íî äà ñà ïðàâèëíè, õóáàâè. Íàïðèìåð, òîçè ëèñò 
êðàñèâ ëè å? - Òîé ìÿçà íà æåíñêà ðîêëÿ. Òîçè ëèñò êðàñèâ ëè å? - Íå. 
È âèå çà êðàñîòà ãîâîðèòå. Íà òîçè ïúê êðàèùàòà ìó íå ñà îðÿçàíè. 
À òîçè?

-	Ï îêàæåòå íè òîãàâà íÿêîé êðàñèâ.
-	 Êðàñèâèòå âèå ùå íàìåðèòå, à àç òúðñÿ ñàìî íåêðàñèâèòå, 
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ñúñ ñâåù ãè òúðñÿ ñåãà. Âñÿêà åäíà ôîðìà óïðàæíÿâà åäíî âëèÿíèå. 
Â îêóëòíàòà øêîëà âñÿêî íåùî, êîåòî âúðøèì, âñè÷êî ñå îòïå÷àòâà, 
è çà çëî, è çà äîáðî.

Òúé ùîòî, ðàçáðàõòå êàêâî íåùî å êðàñîòàòà. Ïî îòðèöàòåëåí 
ïúò, îò íåêðàñèâîòî ùå èäåì êúì êðàñèâîòî.

Âÿðâàì âòîðè ïúò ùå íàïèøåòå ïî-êðàñèâè ðàáîòè.
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ЗАКОН НА ЕНЕРГИЯТА

I година, Специален младежки клас
11 лекция
10.V.1922 г. сряда, 7 ч. в.
София

Òàéíà ìîëèòâà

Ïðî÷åòîõà ñå ÷àñò îò òåìèòå çà “Ïðèëîæåíèåòî íà êàðìàòà â 
æèâîòà”.

Òîâà ñåãà å òåîðåòè÷åñêàòà ñòðàíà íà êàðìàòà. Îñòàíàëîòî ùå 
äî÷åòåì ñëåäóþùèÿ ïúò. Åäíî ïðàêòè÷åñêî óïúòâàíå.

Ôèçè÷åñêîòî òÿëî, òîâà å åäíà èíñòàëàöèÿ, òî å ïðîâîäíèê íà 
åëåêòðè÷åñòâîòî. Ôèçè÷åñêîòî òÿëî å åäíà âåëèêà èíñòàëàöèÿ íà 
ïðèðîäàòà. Â òàçè èíñòàëàöèÿ äâîÿêî ôóíêöèîíèðàò ïîëîæèòåëíî 
è îòðèöàòåëíî åëåêòðè÷åñòâî è ïîëîæèòåëåí è îòðèöàòåëåí 
ìàãíåòèçúì. Ñåãà âàøèòå òåëà íå ñà òîíèðàíè, ôèçè÷åñêè íå ñà 
òîíèðàíè. Ïîâå÷åòî îò âàñ ñòå ïîëîæèòåëíè, äðóãàòà ÷àñò ñòå 
îòðèöàòåëíè. Ñåãà, àêî äâàìà îò âàñ, êîèòî èìàò ïîëîæèòåëíî 
åëåêòðè÷åñòâî, ñå ñúáåðàò, íåïðåìåííî ùå èìà ñáëúñêâàíå. È ñëåä 
òóé åòî êàêâî ùå ñå çàðîäè: ùîì ñå ñúáåðåòå è ãîâîðèòå, êàòî ñå 
îòäàëå÷èòå åäèí îò äðóã, âèå ÷óâñòâóâàòå åäíî íåðàçïîëîæåíèå 
â ñåáå ñè, åäèíèÿò å íåäîâîëåí è äðóãèÿò å íåäîâîëåí. Â äàäåíèÿ 
ñëó÷àé, àêî åäèí îò òÿõ íå ìîæå â ñåáå ñè äà èçìåíè ïîëîæèòåëíîòî 
åëåêòðè÷åñòâî â îòðèöàòåëíî, òîé å äëúæåí äà íàìåðè åäèí äðóãàð ñ 
îòðèöàòåëíî åëåêòðè÷åñòâî. Ñåãà òóé å íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå. Ùå ñå 
çàðîäè åäíà âðàæäà è âèå ùå ñòàíåòå àêòèâåí, àêòèâåí â ïðîÿâÿâàíå 
íà õàðàêòåðà ñè. Àêòèâíîñòòà, êîÿòî å äîáðà, ìîæå äà ñòàíå è ãðóáà. 
Ïî òîçè íà÷èí ñå ÿâÿâà ãðóáîñòòà êàòî ðåçóëòàò. Ìúæúò è æåíàòà 
áåçðàçëè÷íî, ìîæå äà ñòàíàò ãðóáè. Ïîíåæå åëåêòðè÷åñòâîòî èçáèðà 
íàé-êúñèÿ ïúò, à ãðóáîñòòà å èçÿâëåíèå íà êúñèÿ ïúò.
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Ñåãà, àêî ñå ñúáåðàò äâàìà, íà êîèòî åëåêòðè÷åñòâîòî å 
îòðèöàòåëíî è äâàìàòà ñà íåãàòèâíè, ïàê ùå ñå îòáëúñíàò, ïàê 
ùå ñå çàðîäè åäíî íåäîâîëñòâî â òÿõ. Íî íåäîâîëñòâîòî ùå íîñè 
ñúìíåíèåòî, ñòðàõà, è äâàìàòà ùå ñå ñúìíÿâàò, ùå ñå áîÿò åäèí îò 
äðóã, ùå ñå áîÿò.

Â ïúðâèÿ ñëó÷àé è äâàìàòà, êîèòî ñà ïîëîæèòåëíè ùå ñå áèÿò, 
ùå ñå äóåëèðàò. Åäèí îò äâàìàòà òðÿáâà äà óìðå. Ïîëîæèòåëåí å.

Âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé, âñåêè åäèí ãî å ñòðàõ çà æèâîòà ñè. Äóåë 
íÿìà äà ñè îáÿâÿò, íî ó òÿõ êàòî ðåçóëòàò ùå ñå ÿâè ëèöåìåðèåòî è 
èçìàìàòà. Ïî îêîëåí ïúò, ïî íÿêîé õèòúð íà÷èí åäèíèÿò ùå ãëåäà äà 
îáâúðæå äðóãèÿ è òàêà äà ñè îòìúñòè.

Ñåãà ùîì èñêàø äà ñå äóåëèðàø òðÿáâà äà çíàåø, ÷å 
åëåêòðè÷åñòâîòî å ïîëîæèòåëíî. Òè äåéñòâóâàø íà ôèçè÷åñêîòî 
ïîëå. Ùîì ó âàñ ñå çàðàæäà ñòðàõúò, ñúìíåíèåòî, ëèöåìåðèåòî âúâ 
âàñ åëåêòðè÷åñòâîòî å îòðèöàòåëíî. Âèå ñòå íà íåãàòèâíàòà ñòðàíà 
íà åëåêòðè÷åñòâîòî. È âèå, è âàøèÿò ïðîòèâíèê ñòå íåãàòèâíè. 
Çàùîòî, àêî âàøèÿò ïðîòèâíèê áåøå ïîëîæèòåëåí, à âèå íåãàòèâåí, 
âèå ùÿõòå äà ãî îáè÷àòå, òîé ùå å ÷îâåêúò, íà êîãîòî òè ìÿçàø.

Äîáðå. Â òîçè ñëó÷àé, êîãàòî âèå ñòå íåäîâîëíè è ñòå èçãóáèëè 
âàøåòî ðàâíîâåñèå, â äÿñíàòà ñòðàíà íà âàøèÿ ìîçúê èìà íàáðàíî 
ïîâå÷å åëåêòðè÷åñòâî, îòêîëêîòî òðÿáâà. Â äàäåíèÿ ñëó÷àé, çíà÷è, 
èìà ïîâå÷å åëåêòðè÷åñòâî íàáðàíî â äÿñíàòà ñòðàíà íà äâàìàòà 
äóøè, ñëåäîâàòåëíî, òå ñà ãðóáè. Àêî åëåêòðè÷åñòâîòî ñå íàáåðå íà 
ëÿâàòà ñòðàíà è ó äâàìàòà äóøè, òå ñà íåãàòèâíè...

Ñåãà ðàçáèðàòå ëè? Âàñ ìîæå äà âè ñìóùàâà ìèñúëòà, òóé 
íåãàòèâíî åëåêòðè÷åñòâî, êîåòî íå ìîæå äà âëåçå â ðàáîòà, íå ñå 
å òðàíñôîðìèðàëî â äåÿòåëíîñò, êàêâî ùå ñòàíå. Ïîíåæå íÿìà 
ïðîòèâîïîëîæåí ïîëþñ, òî å îòäåëåíî. Ñåãà, êàêâàòî è ôîðìà, 
ôèãóðà äà óïîòðåáÿ, ìîæå äà âè ðàçÿñíÿ. Ïîíåæå âèå ñòå ìëàäè, 
àç ùå óïîòðåáÿ âàøèÿ æèâîò çà ïðèìåð. Äà êàæåì, âèå ñòå òðè 
ïðèÿòåëêè, íî åäíàòà å ïî-ñèëíà, ïðèâëè÷à äâå îò ïðèÿòåëêèòå êúì 
ñåáå ñè, íî ñ åäíàòà ñå îáè÷à ïîâå÷å è ïîâå÷å äðóæè, à ñ äðóãàòà - ïî-
ìàëêî. ×àñò îò íåéíàòà åíåðãèÿ ñå àñèìèëèðà îò ïðèÿòåëêàòà, êîÿòî 
òÿ îáè÷à, à èçâåñòíà ÷àñò, ïðåäíàçíà÷åíà çà âòîðàòà ïðèÿòåëêà, 
îñòàâà íåèçïîëçâàíà è ñå íàáèðà. Àêî ñå íàáåðå â äÿñíàòà ñòðàíà íà 
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ìîçúêà, èíäèâèäúò îãðóáÿâà; àêî å â ëÿâàòà - òîé ñå îáëàãîðîäÿâà. 
Àêî åíåðãèÿòà îñòàíå íà ëÿâàòà ñòðàíà íà òÿëîòî, òîé ùå áúäå 
óìúðëóøåí, íåäîâîëåí îò ñåáå ñè. Êàêúâ å öÿðúò? - Íåé òðÿáâà äðóãà 
ïðèÿòåëêà, êîÿòî äà àñèìèëèðà åíåðãèÿòà. Òóé åëåêòðè÷åñòâî å òðúí 
â ïëúòòà. Çíà÷è òðÿáâà äà íàìåðè ïðèÿòåëêà, êîÿòî ùå óïîòðåáè, 
àñèìèëèðà òî÷íî òîâà åëåêòðè÷åñòâî.

Äîáðå. Ñåãà òóé çà ëåêóâàíå å âÿðíî. Àìà âèå äàâàòå çàäúëæåíèå, 
÷å íÿìà äà çëîóïîòðåáèòå ñ ïðàâèëîòî. Âñåêè, êîéòî çëîóïîòðåáè, 
ùå áúäå íàé-ñòðîãî íàêàçàí. Òàêîâà íàêàçàíèå, êàêâîòî íèêîãà íå å 
ñòàâàëî. Ùå óïîòðåáèòå ïðàâèëîòî ñàìî çà äîáðî. Äàâàòå ÷åñòíà äóìà. 
/Îòãîâàðÿò: “Äà”/. Âèå ìîæå äà çëîóïîòðåáèòå ñ ïðàâèëîòî, ïîíåæå 
íà íÿêîè ìîæå äà ïðèëîæèòå âàøåòî ïîëîæèòåëíî åëåêòðè÷åñòâî, 
äà óñèëèòå çëîáàòà íà íÿêîãî. Ïî òîçè íà÷èí õîðàòà åäèí äðóã ñå 
äîêàðâàò äî îò÷àÿíèå. Àêî òâîÿòà äÿñíà ñòðàíà å íàåëåêòðèçèðàíà 
ïî òîçè íà÷èí, ùå íàìåðèø åäíà ïðèÿòåëêà, â êîÿòî ëÿâàòà ñòðàíà 
èìà èçëèøúê, è òÿ äà ïîñòàâè ñâîÿòà ëÿâà ðúêà íà äÿñíàòà ñòðàíà 
íà ãëàâàòà òè è òè ùå ïîñòàâèø ñâîÿòà äÿñíà ðúêà íà ëÿâàòà ÷àñò íà 
ãëàâàòà é, è ó äâàìà âè âåäíàãà âàøåòî ðàçïîëîæåíèå ùå ñå èçìåíè. 
Ìîæå äà íå òóðèòå ðúöåòå íà ãëàâàòà, íî àêî ñå õâàíåòå äâåòå çà 
ðúöå, âåäíàãà ùå ñå èçìåíè åëåêòðè÷åñòâîòî, òðàíñôîðìèðàíå 
ìîæå äà ñòàíå. Ñåãà ìîæå äà íàïðàâèòå ïúðâèÿ îïèò. /Çàïèòâàò: 
êîãà äà ãè ïðàâèì è ìîæå ëè ñ äðóãè?/ Êîãàòî íÿêîé ïúò ñòå ìíîãî 
íåðàçïîëîæåíè, äðóãàðè ñ äðóãàðè äà íàïðàâÿò îïèòà, ìîìè÷åòà ñ 
ìîìè÷åòà, æåíè ñ æåíè, ìúæå ñ ìúæå. Ñåãà àç ãîâîðÿ ïðèíöèïàëíî, 
çàùîòî èìà ìíîãî æåíè, êîèòî ñà ìúæå, èìà ìíîãî ìúæå, êîèòî 
ñà æåíè. Àç ãîâîðÿ: ìúæ ñ ìúæ - ðàçóìíèÿ ïðèíöèï, æåíà ñ æåíà. 
Íèå òóðÿìå ëþáîâ ñ ëþáîâ è ìúäðîñò ñ ìúäðîñò. Çàòóé â øêîëàòà 
òðÿáâà äà ñå íàðåæäàòå. Òúé êàêòî ñåãà ñòå íàðåäåíè, íå ñòå äîáðå 
íàðåäåíè. Òðÿáâà äà ñå íàðåæäàòå ñïîðåä òîçè çàêîí, äà èìà ïîñòîÿííà 
õàðìîíèÿ. Ó÷åíèöèòå íà îêóëòíàòà øêîëà, êàòî ñðåùíåòå íÿêîé 
èíäèâèä, êîéòî íàðóøàâà ìèðà âè, ùå ñå ïàçèòå îò íåãî. Íàé-ìàëêî 
ïîëîâèí ìåòúð íà ñòðàíà ùå ñÿäàòå. Àêî íå ìîæåòå ôèçè÷åñêè äà 
ñå îòäàëå÷èòå îò íåãî, ìèñëåíî ùå ñúçäàäåòå òîâà ðàçñòîÿíèå. Ùå 
ñå íàðåæäàòå ïî çàêîíà íà ñèìïàòèÿòà. Ïî çàêîíà íà ñèìïàòèÿòà, 
äâàìà, êîèòî ñè õàðìîíèðàò, êàòî ñå ñúáåðàò, è äâàìàòà ïî÷íàò 
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äà ìèñëÿò è äà ÷óâñòâóâàò õàðìîíè÷íî. Íî ïúê, êîãàòî äâàìàòà 
ñå ñúáåðàò è èìàò òàêîâà ñúñòîÿíèå: åäèíèÿò ìèñëè, à äðóãèÿò íå 
ìèñëè, åäèíèÿò ìèñëè, à äðóãèÿò ÷óâñòâóâà, íå ñè õàðìîíèðàò. 
Òðÿáâà åäíîâðåìåííî è äâàìàòà äà ìèñëÿò, è äâàìàòà äà ÷óâñòâóâàò 
è äâàìàòà äà äåéñòâóâàò. Åäèíèÿò äà ìèñëè íåãàòèâíî, äà ÷óâñòâóâà 
íåãàòèâíî è äà äåéñòâóâà íåãàòèâíî; äðóãèÿò äà ìèñëè ïîëîæèòåëíî, 
äà ÷óâñòâóâà ïîëîæèòåëíî, äà äåéñòâóâà ïîëîæèòåëíî.

Òúé, íàé-ïúðâî çà ðåãóëèðàíå íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî åäíî 
ïðàâèëî. Ùå íàïðàâèòå åäèí îïèò è àêî èìà ðåçóëòàò ùå âè äàì 
âòîðî ïðàâèëî. Òóé ïðàâèëî ùå ãî óïîòðåáèòå äà âèäèì äàëè ùå 
ìîæå äà ñå ðåãóëèðàòå. /Çàïèòâàò: êîè ñà ïðèçíàöèòå, êîãàòî 
åëåêòðè÷åñòâîòî å â ëÿâàòà ñòðàíà?/ Ùîì ñè ãîòîâ äà ñå êàðàø, ñ 
ïúðâèÿ, êîãîòî ñðåùíåø, èñêàø äà ñå ñêàðàø, åëåêòðè÷åñòâîòî å 
íà äÿñíàòà ñòðàíà, ïúê ùîì ñè íåðàçïîëîæåí, ïåñèìèñò, òî å íà 
ëÿâàòà ñòðàíà. Òîâà å çàêîí íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå, ùå ãî ïðîó÷àâàòå, 
ïîñëå ùå ãî ïðеíåñåì â àñòðàëíèÿ ñâÿò, â äóõîâíèòå òåëà. Òî å åäèí 
ìåòîä. Òîé å ìàëúê, ìèêðîñêîïè÷åñêè îïèò, êîéòî ùå ïðàâèòå è ùå 
ìè ñúîáùàâàòå ðåçóëòàòèòå. Íå ìèñëåòå, ÷å èçâåäíúæ ùå èìàòå 
ñïîëó÷ëèâ îïèò. Òîçè îïèò òðÿáâà íàé-ìàëêî 99 ïúòè, 100 ïúòè 
äà ïðàâèòå. Â òåçè îïèòè àç èñêàì äà ñå ðàçâèå âàøåòî ñúçíàíèå. 
Àç îáùî êàçâàì â äÿñíîòî ïîëóøàðèå. Òîâà åëåêòðè÷åñòâî ìîæå 
äà áúäå íàáðàíî â ðàçíèòå öåíòðîâå è ïîñëå ïî-ñïåöèàëíî äà ãî 
ïðîó÷àâàìå, íî èçîáùî ïðèíöèïúò å âåðåí êàòî êàçâàì â äÿñíîòî 
ïîëóøàðèå. Ùîì èìàòå íåðàçïîëîæåíèå, ùå êàæåòå íà ñåáå ñè: 
“Åëåêòðè÷åñòâî èìàìå”. Ùå ãî òóðèòå íà ðàбîòà. Ìîæå äà ãî 
òóðèòå ïî ñëåäóþùèÿ íà÷èí: ùå íàìåðèòå íÿêîÿ âàøà äðóãàðêà 
è ùå íàïðàâèòå îïèòà. Îïèòúò, êîéòî ùå ïðàâèòå ìîæå ñ ëèöà îò 
êëàñà äà ïðàâèòå, ìîæå ñ íÿêîè ëèöà âúí îò êëàñà, íÿêîå áåäíî 
ìîìè÷å, íî ùå èçáèðàòå äà âè å ñèìïàòè÷íî, äà å â ïúòÿ íà âàøàòà 
åâîëþöèÿ. Êàòî ïðàâèòå îïèòà, âèå ìó ïîìàãàòå äà âúðâè â ñúùèÿ 
ïúò. Àêî íàïðàâèòå òîâà íà îíçè, êîéòî âúðâè â ïðîòèâîïîëîæíî 
íàïðàâëåíèå, âúðçâàòå ñå. Ùîì îòïðàâèòå óìà ñúñ ñâîÿòà åíåðãèÿ, 
âèå ùå ïî÷óâñòâóâàòå åäíî îáëåê÷åíèå. Òóé ñúñòîÿíèå ÷åñòî ñå 
ðàæäà ó âñè÷êè. Ïîíåæå íèå íå èçïúëíÿâàìå çàêîíà, íàáèðà ñå 
èçëèøíà åíåðãèÿ. Òî å èçîñòàíàë áàãàæ, êàòî îíåçè áîãàòè õîðà, 



81

êîèòî ìíîãî ãîòâÿò, à ìàëêî ÿäàò. ßäåíåòî âñå âêèñâà è ñëóãèòå 
ãî èçõâúðëÿò íàâúí. ×åñòî è â íàñ åëåêòðè÷åñòâîòî ñå âêèñâà, à 
êîãàòî ñå âêèñíå, âå÷å ðàçðóøàâà. Íàé-ïúðâîòî ïðàâèëî: êîãàòî ñå 
íàáåðå åëåêòðè÷åñòâî íà äÿñíàòà ñòðàíà, òî å îò îïèò äîêàçàíî, àêî 
ãëàäèø ñ äÿñíàòà ðúêà äÿñíîòî ïîëóøàðèå, ñúñòîÿíèåòî ñå âëîøàâà, 
òîé ùå ïî÷íå äà ñå ñúðäè, à àêî ìó ãëàäèòå ëÿâàòà ñòðàíà, òîé ñå 
óêðîòÿâà. Çà òóé äàäîõ ïðàâèëî: êîãàòî ñëúíöåòî âè ïå÷å, âåäíàãà ñ 
äâåòå ðúöå ùå ãëàäèòå êîñàòà ñè, ùå рàçòðèâàòå ãëàâàòà, ùå âçåìàòå 
òóé åëåêòðè÷åñòâî îò ãëàâàòà è ìîæå äà èçáåãíåòå âñåêè ñëúí÷åâ 
óäàð. È ìîæå ïðè åäíî âúçáóäåíî ñúñòîÿíèå äà íàïðàâèòå ïàê åäíî 
ìàëêî ãëàäåíå. Êîñìèòå ñà äîáúð ïðîâîäíèê íà åëåêòðè÷åñòâî. Ñåãà 
ðàçáèðà ñå, ðàçíè ìàãíåòè÷åñêè øêîëè èìà, êîèòî óïîòðåáÿâàò òåçè 
íà÷èíè çà ìàãíåòèçèðàíå, çà òîíèðàíå. Óïîòðåáÿâàò ñúùèòå çàêîíè è 
ïðàâÿò ãîëåìè ïàêîñòè. Ó÷åíèêúò íà îêóëòèçìà íèêîãà íå òðÿáâà äà 
ïîçâîëÿâà äà ãî õèïíîòèçèðàò. Òðÿáâà äà âè äàâàò ïàðè áåç ïîëèöà, 
íà äîâåðèå. Àêî âÿðâàò, äà âè äàäàò, èñêàò ëè ïîëèöà, íå âçåìàé 
íà çàåì. Ïðåäïî÷èòàéòå äà õîäèòå ãëàäåí, íî íå ïîäïèñâàéòå. Òúé 
ãîâîðè îêóëòíàòà íàóêà: ïàðè áåç çàïèñ è áåç ïîëèöà, êîéòî äàâà - 
âçåìè è âúðíè ãè ïàê íà âðåìå.

Ñåãà îò âàñ èñêàì åäíî ïðàâèëî: äà áúäåòå èñêðåíè êúì ñåáå 
ñè. Âñÿêà ñóòðèí çà äâå ñåäìèöè, êàòî ñòàíåòå, ùå ñè ïîìèñëèòå: 
èñêðåíè ëè ñòå âèå ñïðÿìî äóøàòà ñè. Äóøàòà ðàçáèðàì, íàé-
âèñøåòî ó ÷îâåêà, Áîæåñòâåíîòî, êîåòî å ïðîÿâåíî. Èñêðåí ëè å 
÷îâåê ñïðÿìî äóøàòà ñè è ïðåç äåíÿ ãîòîâ ëè å äà èçâúðøè âñè÷êî, 
êîåòî òàçè äóøà æåëàå è ìó íàøåïâà è àêî ñúãðåøè, äà ñå èçâèíè ïðåä 
íåÿ, äà íå ñå îïðàâäàâà, äà ñå èçâèíè äà êàæå èñòèíàòà òúé, êàêòî 
ñè å. Ñòàíå ïîãðåøêà, íè íàé-ìàëêî íèòî äà ÿ íàìàëÿâà, íèòî äà ÿ 
óâåëè÷àâà, à äà êîíñòàòèðà ôàêòà, òúé, êàêòî å, òúé, êàêòî ïðèðîäàòà 
ãî å êîíñòàòèðàëà. Òî å íåîáõîäèìî çà ðàçâèâàíå âàøåòî ñúçíàíèå, 
äà ñõâàùàòå íåùàòà ïðàâèëíî, áåç óâåëè÷åíèå è áåç íàìàëåíèå.

Òàéíà ìîëèòâà
Ñåãà íàïðàâèõ òàçè ìàëêà çàáåëåæêà, çà äà íå çëîóïîòðåáèòå. 

Çëîóïîòðåáåíèåòî ìîæå äà ñåäè â ñëåäóþùåòî: Â îêóëòíàòà øêîëà 
âñè÷êè îïèòè ñòàâàò ñúçíàòåëíî. Ñúçíàíèåòî ñåäè â ñëåäóþùåòî. 
Àêî àç òóðÿì ðúêàòà ñè âúðõó íÿêîÿ ãëàâà, â ìåíå òðÿáâà äà èìà 
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ñúçíàíèå äàâàì ëè èëè âçåìàì. Àêî äàâàì, òóé, êîåòî äàâàì, ùå 
áúäå ëè â ïîëçà è òóé, êîåòî âçåìàì, ùå ìå ïîëçâà ëè. Àêî òóé, 
êîåòî äàâàì, íå ïðèíàñÿ ïîëçà, è òóé, êîåòî âçåìàì, ìåíå íÿìà äà 
ìå ïîëçâà...Àç íàé-ïúðâî ñëåä êàòî äàì è ñëåä êàòî âçåìà, òðÿáâà äà 
áëàãîäàðÿ, ïîíåæå íèå ðàáîòèì ñ èçâåñòíà Áîæåñòâåíà åíåðãèÿ. Çà 
òàçè åíåðãèÿ, êîÿòî òå÷å ïðåç ìåíå èëè ïðåç âàñ, âñÿêîãà ñå äúðæè 
îò÷åò. Ïðèðîäàòà ñè èìà ÷àñîâíèöè, êîèòî îòáåëÿçâàò êîëêî ñå 
èçðàçõîäâà è çà êîãî, è ïðåç âàøèÿ ìîçúê è ïðåç ðúöåòå êîëêî åíåðãèÿ 
å ìèíàëà, âñè÷êî òóé â òàçè èíñòàëàöèÿ å ñòðîãî îòáåëÿçàíî è ñå 
òóðÿ íà ñìåòêà, íå ñàìî íà ñìåòêà, íî è ðåçóëòàòèòå íà òàçè åíåðãèÿ 
ïðàâÿò òàçè åíåðãèÿ äà èìà îòãëàñ â îáùîòî áèòèå. È ñëåäîâàòåëíî, 
êàòî òóðèòå ðúêà íà íÿêîÿ ãëàâà, çíàÿò êàêâî å ïðîèçëÿçëî è âàñ 
âè äúðæàò êàòî åäèí îòãîâîðåí ôàêòîð. Òóé íå ãî êàçâàì äà ñå 
ñòðàõóâàòå, íî çà äà çíàåòå, ÷å âñÿêà åäíà ðàáîòà, êîÿòî âúðøèòå, 
äà áúäå áëàãîðîäíà. Ïðèíöèïàëíî äåéñòâèå, íå ñúñ ñòðàõ. Âñÿêîãà 
ïîòèêúò íà âàøàòà äóøà òðÿáâà äà áúäå èçâúðøåí â ñúãëàñèå ñ Áîãà, 
ñ âåëèêîòî, â õàðìîíèÿ ñ Áîãà. Òî å âåëèêîòî â ñâåòà - äà ðàáîòèì 
ðàçóìíî. Çà òèÿ ïîëîæåíèÿ ïðè äðóãè óñëîâèÿ ìàëêî ùå ñå ñïðåì. 
Ìíîãîòî îáÿñíåíèÿ â îêóëòíàòà øêîëà ñà îáðåìåíèòåëíè, çàùîòî 
îïèòèòå, êîèòî ùå ïðàâèòå, òå ùå âè îáÿñíÿò ìíîãî ïîëîæåíèÿ, 
êîèòî ñåãà âè ñà òúìíè.

Áåç ñòðàõ â Ëþáîâòà áåçãðàíè÷íà!
Êîãàòî èìàòå íÿêîé âúïðîñ òúìåí, ùå ïîïèòàòå, çàùîòî è 

äðóãèòå ó÷åíèöè, íà ÷åðíîòî áðàòñòâî è òå ùå âè ïîñåùàâàò. Ìîæå 
âå÷åðíî âðåìå äà ñå ìåíè íàñòðîåíèåòî âè è âèå íå çíàåòå êàê ìîæå 
äà ìå ïîñåòèòå. Ùå âè îáÿñíÿ òàçè òúìíèíà. Íÿìà äà ñå ïëàøèòå. È 
òÿ ñè èìà çàêîíè.
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МЕТОДИ ЗА ЧИСТЕНЕ

I година, Специален младежки клас
12 лекция
17.V.1922 г. сряда
София

Òàéíà ìîëèòâà

/Ïðî÷åòîõà ñå îñòàíàëèòå òåìè çà “Ïðèëîæåíèåòî íà êàðìàòà 
â æèâîòà”/.

Àç íÿìà äà ñå ñïðà äà îáÿñíÿâàì êàðìàòà, íî ùå íàïðàâÿ åäíî 
ìàëêî ïîÿñíåíèå. Ïðåäñòàâåòå ñè åäèí ìëàäåæ, êîéòî å áèë ñ 
äðóãàðè è ñå å íàïèë. Ñëó÷âà ñå çàâàëÿâà äúæä, îáðàçóâà ñå êàë. 
Ïîíåæå çà ïúðâè ïúò ñå å íàïèë, òîé íå ìîæå äà âëàäее ñâîåòî òÿëî. 
Èçëèçà íàâúí, ïàäà â êàëòà. Ó íåãî ñå çàðàæäà æåëàíèå äà ñòàíå. 
Ñòàíå, ïàäíå, ñòàíå - ïàäíå, ñòàíå, èçòðåçíÿâà è ñå ïîãëåæäà - öÿë 
îêàëÿí. Íÿìà äà ñå ñïèðàì âúðõó ïðè÷èíèòå çàùî ñå å íàïèë. Êàê 
ìîæå äà ñè èç÷èñòè äðåõèòå å âúïðîñúò. Íÿêîè ìîæå äà ðàçïðàâÿò 
íà äúëãî è øèðîêî êàê ñà ãî çàâåëè äðóãàðèòå ìó, êàê ñå å íàïèë 
è ò.í. Äðåõèòå êàê ìîæå äà ñå èç÷èñòÿò è íåãîâîòî òÿëî êàê ìîæå 
äà ñå èç÷èñòè - òî å âúïðîñúò. Ñëåäîâàòåëíî, íà âàñ ùå âè äàì 
äâà ìåòîäà ÷ðåç ïðåöåæäàíå, ÷ðåç ôèëòðèðàíå è ÷ðåç èçïàðåíèå. 
Òåçè äâà ìåòîäà êàê ùå ãè ïîçíàâàòå? Îíàçè âîäà, êîÿòî ñå å 
ðàçìúòèëà, òðÿáâà äà ñå ôèëòðèðà. Äà äîïóñíåì, ÷å â òàçè âîäà èìà 
ñúçíàíèå. Ïðè ïîòúâàíåòî â çåìíèòå ïëàñòîâå íàé- ïúðâî òÿ ùå 
ïî÷óâñòâóâà ñêðúá, ãîëÿìà ñêðúá, ÷å èçãóáâà ñâåòëèíàòà è îòèâà â 
ìðàêà è òúìíèíà. Ïîòúâà åäèí, äâà, òðè, ÷åòèðè, ïåò, øåñò, ìîæå 
è äåñåò ïëàñòà è ñëåä òóé ñðåùíå åäèí êàìåíèñò ïëàñò, äåòî ñïèðà 
äâèæåíèåòî íàäîëó è òÿ èçëèçà íàãîðå, èçëèçà è ïî÷óâñòâóâà ðàäîñò. 
Çíà÷è, ïðè ôèëòðèðàíåòî ñêðúáòà çàïî÷âà îò íà÷àëîòî, à ðàäîñòòà 
ïîñëå ñå ÿâÿâà. Ñåãà åäèí îò ìåòîäèòå çà ëèêâèäèðàíå ñ êàðìàòà å 



84

ôèëòðèðàíå, ïîòúâàíå â ìàòåðèÿòà, ïðå÷èñòâàíå è èçëèçàíå íàâúí. 
Âòîðèÿò ìåòîä å ÷ðåç èçïàðÿâàíå. Ïðè èçïàðÿâàíåòî, ðàäîñòòà 
çàïî÷âà íàé-ïúðâî, â íà÷àëîòî, à ñêðúáòà îòïîñëå. È òî êàê? - 
Ïðåäñòàâåòå ñè îíàçè âîäíà êàïêà, êîÿòî ñå îñâîáîæäàâà îò èçëèøíè 
ãðåõîâå, îòèâà êúì Áîãà, êàçâà: “Îñâîáîäèõ ñå îò ñòðàäàíèå”. Òàçè 
ìàëêà êàï÷èöà ñå ðàäâà, ðàçïåðèëà êðèëà, íî ñðåùíå åäíî ñòóäåíî 
òå÷åíèå, èçñòèíå, ñãúñòè ñå è ïàäà íàäîëó. Êàòî ïàäíå äîëó, îêàëÿ 
ñå è ïàê äîéäå ñêðúáòà, áåç äà ðàçáèðà, ÷å â ñâîåòî ïàäàíå òÿ å 
ïðèíåñëà ïîëçà íÿêîìó. Ñåãà âèå ñòå èçëîæåíè íà òèÿ äâà ìåòîäà. 
Êàòî ñå ôèëòðèðàòå, ñêðúáòà å îòíà÷àëî, à ðàäîñòòà îòïîñëå, êàòî 
ñå èçïàðÿâàòå, ðàäîñòòà å îòíà÷àëî, à ñêðúáòà îòïîñëå. Òúé ÷å, àêî 
ñêðúáòà âè äîéäå ïîñëå, âèå íå ñå ôèëòðèðàòå, à ñå èçïàðÿâàòå. 
Òîãàâà ñàìî ùå ïðîäúëæàâàòå ïúòÿ ñè íà ñòðàäàíèåòî, ïîíåæå êàòî 
ïàäíåòå ùå èìàòå ñêðúá, íàëè? Íå ïðåñè÷àéòå òàçè ñêðúá, âëèçàéòå 
íàïðàâî â çåìÿòà, ïðîäúëæàâàéòå äîêàòî èçëåçåòå îò äðóãèÿ êðàé 
è ùå èìàòå ðàäîñò. Ùå ñúåäèíèòå äâàòà êðàÿ íà ñòðàäàíèå è äâàòà 
êðàÿ íà ðàäîñò, ùå îáðàçóâàòå åäèí êðúã. Êîéòî íå ðàçáèðà çàêîíà 
ùå èìà âñÿêîãà åäíà ðàäîñò, åäíî ñòðàäàíèå, åäíî ñòðàäàíèå åäíà 
ðàäîñò, åäíî ñòðàäàíèå è íÿìà äà çíàå çàùî ñà òèÿ ðàáîòè.

Êîé ìåòîä ùå èçáåðåòå? - Åäèíèÿò ìåòîä - ôèëòðèðàíåòî, å çà 
ñúðöåòî, èçïàðåíèåòî å çà óìà âè. Ñëåäîâàòåëíî, òèÿ äâà ìåòîäà 
ñà íåîáõîäèìè, ùå ñå ñúåäèíÿò. Óìúò ùå ïðå÷èñòâàòå íå ñàìî 
÷ðåç èçïàðåíèå, à è ÷ðåç ôèëòðèðàíå. Íàëè õîðàòà êàçâàò: òðÿáâà 
äà ñå èçïàðÿò òèÿ ìèñëè èç ãëàâàòà òè íàâúí, äà èçëÿçàò è äà ñå 
ïîâúðíàò è äà îáðàçóâàò åäèí êðúã. Êîãàòî äîéäå ôèëòðèðàíåòî, 
÷îâåê å ïî÷íàë äà ïðîãðåñèðà, íî ðàáîòàòà å îïàñíà, ÷å âèå ñòå 
äîøëè â åäèí ïåðèîä íà çàñòîé. Çíàåòå ëè êàêúâ çàñòîé? Ïðèðîäàòà 
èìà çàñòîé, äåòî íÿìà íèòî ôèëòðèðàíå, íèòî èçïàðåíèå - òóé, 
êîåòî â îáùåñòâîòî ñå íàðè÷à èíäåôåðåíòíîñò. Íÿêîé êàçâà: 
“Èíäåôåðåíòåí ñúì, êàêâîòî è äà ñå ñëó÷è”. Âèå òðÿáâà äà çíàåòå 
êàêâî ùå ñå ñëó÷è. Ñåãà êàðìè÷åñêèÿò çàêîí ìîæå äà ñå ðàçãëåäà 
ñàìî îò ñòðàíàòà íà íåãîâèòå ñòðàäàíèÿ, íî êàðìè÷åñêèÿò çàêîí èìà 
è äðóãè îòíîøåíèÿ. Äîïóñíåòå ñëåäóþùåòî èçÿñíåíèå: Íà âàñ ùå 
äàì äà íîñèòå ïðàçíî øèøå â äæîáà ñè êðàñèâî, çàïóøåíî. Èäâàòå 
ïðè ÷åøìàòà è çàáðàâÿòå äà íàïúëíèòå øèøåòî. Òðúãâàòå ïî ïúòÿ, 
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æàæäà ÷óâñòâóâàòå, èçâàæäàòå øèøåòî - ïðàçíî, íÿìà âîäà. Çíà÷è 
ïðè ÷åøìàòà âèå ìîæå äà ñòå èìàëè íÿêîè ôèëîñîôñêè ðàçñúæäåíèÿ: 
êàê å íàïðàâåí ñâåòà, êîëêî ñà äàëå÷ çâåçäèòå, êîëêî ìèëèîíà ãîäèíè 
èìà îòêàê å ñúçäàäåíî ñëúíöåòî, êîè ñà ïðè÷èíèòå çà ñîöèàëíîòî 
ïîëîæåíèå, íî ñòå çàáðàâèëè äà íàïúëíèòå øèøåòî. Íàé-ïúðâî ùå 
íàïúëíèø øèøåòî, à ñëåä òóé ùå ðàçèñêâàø òèÿ âúïðîñè. Â òîçè 
ñëó÷àé øèøåòî òðÿáâà äà ãî íàïúëíèòå. Àêî íå ãî íàïúëíèòå, ùå 
ñòðàäàòå. Èìà äðóãè ïîëîæåíèÿ, äðóãè ïðèìåðè ùå âè äàì. Çíà÷è, 
ïðàçíîòî øèøå òðÿáâà äà ñå íàïúëíè.

Âòîðîòî ïîëîæåíèå: Òóðèòå íà ãúðáà ñè åäèí êîø ñ õëÿá îò 
70-80 êã âñå õóáàâè ñàìóíè. Âèå ñòå òîëêîâà ëàêîì, èñêàòå äà ãî 
çàíåñåòå íà 40-50 êèëîìåòðà äà ãî ïðîäàäåòå. Íî çàêîíúò å òàêúâ, 
÷å ñðåùàòå áåäíè äåöà è òðÿáâà äà äàäåòå íà äåöàòà äà âè îëåêíå. 
Ãîðêî òè, àêî íå äàäåø íà äåöàòà! Äîêàòî èäåø äî 50 êì ãúðáúò òè 
ùå ñå îáåëè. Â òîçè ñëó÷àé ùå ïðàçíèø êîøà ñè, à ïðè ÷åøìàòà 
ùå ïúëíèø øèøåòî. Àêî íå èçïðàçíèø êîøà, ùå äîéäàò ñúùèòå 
ñòðàäàíèÿ. Ïúëíèÿò êîø ñ õëÿá ùå ðàçäàâàòå íà äÿñíî è íà ëÿâî, 
äîêàòî îñòàíå ñàìî åäèí õëÿá çà òåá. È òîãàâà ùå áúäåòå äîâîëíè è 
ùàñòëèâè. Àêî âèå ñòå íåùàñòåí, äâå ïðè÷èíè èìà: ïúðâàòà ïðè÷èíà 
å, ÷å âèå íå ñòå íàïúëíèëè øèøåòî; âòîðàòà ïðè÷èíà å, ÷å íå ñòå 
ðàçäàëè õëÿáà. Ñåãà âèå íàëè ñòå â êëàñà? Âñÿêà åäíà âàøà ïîñòúïêà, 
ùîì ïî÷íåòå äà ñòðàäàòå, îáÿñíåòå ñè ÿ: øèøåòî ëè íå íàïúëíèõòå, 
èëè õëÿáà íå ðàçäàäîõòå. Íå ñàìî äà ñïîðèòå è äà ôèëîñîôñòâóâàòå, 
íå, íî áëèçêàòà ïðè÷èíà ùå òúðñèòå, ïðè÷èíèòå, êîèòî ñåãà ñúçäàâàò 
êàðìàòà. Òÿ íå áè ñå ïðîÿâèëà, àêî íå ñå ñúçäàäå â íàñòîÿùåòî 
åäíà áëèçêà ïðè÷èíà. Ñåãà âèå êàçâàòå: “ïðè÷èíàòà íà êàðìàòà”. 
Êîãàòî ÷îâåê å èçãóáèë ëþáîâòà ñè, êàðìàòà å äîøëà íà ìÿñòîòî. 
Êîãàòî ðàäîñòòà ñå å èçãóáèëà, ñêðúáòà å äîøëà íà ìÿñòîòî. Êîãàòî 
ïðàâäàòà ñå å èçãóáèëà, áåçïðàâèåòî å äîøëî íà ìÿñòîòî. Êîãàòî 
ìèëîñúðäèåòî ñå å èçãóáèëî, íàñèëèåòî å äîøëî íà ìÿñòîòî. È òúé, 
âñè÷êèòå íåäúçè, êîèòî ñúùåñòâóâàò äíåñ, ïîêàçâàò êàêâî íè ëèïñâà. 
Ñëåäîâàòåëíî, êàðìàòà îò êàêâî ñå ðàæäà? - Îíçè, êîéòî å èçãóáèë 
ëþáîâòà, èñêà äà ÿ çàâëàäåå ÷ðåç íàñèëèå. Âñÿêî ñúùåñòâî, êîåòî ñå 
îïèòà äà çàâëàäåå äóøàòà íè, äà íè íàëîæè êàêâèòî è äà å âðúçêè, 
ãè íàëàãà è íà ñåáå ñè. Çàùîòî òèÿ ôîðìè, êîèòî òî îáðàçóâà, ñà 
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çàòâîðè è â ñúùèòå çàòâîðè è òî ùå âëåçå.
Ùå âè ïðèâåäà åäèí îêóëòåí ðàçêàç: Åäèí ñòàð àäåïò â ìèíàëîòî 

èìàë ãîëÿìà îìðàçà êúì ìèøêèòå, ÷å ñúçäàë åäèí êàïàí, â êîéòî 
ìèøêèòå äà ñå õâàùàò. Íî òîé ñúãðåøèë, è Ãîñïîä ãî íàïðàâèë 
ìèøêà. Âëÿçúë â ñúùàòà äóïêà, âèäÿë òîçè êàïàí îòâîðåí, îòèâà 
äà ãî èçñëåäâà. “Òàçè ïàñòúðìèöà ìîæå äà ìè ïðè÷èíè äîáðî”. 
Èçäåáâà, è õàéäå âúòðå. Çàòâàðÿ ñå òîçè óì, êîéòî áèë íàïðàâèë 
òîçè êàïàí. Íèêàêâè êàïàíè íå êóðäèñâàéòå â óìà ñè èëè â ñúðöåòî 
ñè, çàùîòî â òîçè êàïàí âèå ùå âëåçåòå. Òîçè êàïàí, ìîæå äà ìèíàò 
äåñåò, ñòî õèëÿäè ãîäèíè, òîé ùå âè ÷àêà. Ìîæå äà ñå âúðíåòå íàçàä 
â îêóëòíàòà íàóêà, ìîæå äà ñå ïðåâúðíåòå íà ìóõà, ìîæå äà ñå 
ïðåâúðíåòå íà ãëèñòÿ, íà åäíà ìèêðîáà. Ìîæå äà ñå ïîâúðíåòå äàæå 
íà ñðåä ïúò è ïàê äà çàïî÷íåòå îò íà÷àëî. Íå ñè ïðàâåòå èëþçèè. 
Êàçâàò: “Íÿìà ïîâðúùàíå â åâîëþöèÿòà”. Èìà ïîâðúùàíå - òî å çà 
ïðîñòèòå. È êàòî âè ïîâúðíàò òîãàâà ïðåç âñè÷êèòå ìèñëè, êîèòî 
ñòå ñúçäàëè, âèå ùå ìèíåòå è ùå îïèòàòå âñè÷êîòî íåùàñòèå â òóé 
îòíîøåíèå. Êàçâàò: “Êàêâîòî ïîñååø, òîâà è ùå ïîæúíåø”. Àêî ñå 
âúðíåø íàçàä, ùå ïîæúíåø âñè÷êèòå ïîñëåäñòâèÿ. Ñåãà òóé å åäíî 
ôèëîñîôñêî ðàçñúæäåíèå. Äà ñå ïàçèòå îò îíèÿ òâúðäåíèÿ, ÷å ÷îâåê 
íå ìîæå äà ñå ïîâðúùà íàçàä. Ïîâðúùàíå èìà. È, àêî àíãåëèòå â 
ñâîåòî ïàäàíå ñå âúðíàõà è èì èçðàñòíàõà îïàøêè, ðîãà è êîïèòà - 
òî å ãîëÿìî ïàäåíèå - ñåãà, àêî òóé å çà àíãåëèòå, òî ñúùèÿò çàêîí 
âàæè è çà ÷îâåöèòå. Òîé íå å èçêëþ÷åí. Ñåãà â ñâîÿ ñòðåìåæ âèå 
ùå ñå ñòàðàåòå äà ñå äúðæèòå äî Áîæåñòâåíèÿ çàêîí íà Ëþáîâòà è 
äà ëèêâèäèðàòå êàðìàòà ñè ÷ðåç íåãî. Íÿìà äà ñå áîðèòå ñ öÿëàòà 
êàðìà, íÿìà äà ÿ òóðÿòå â óìà ñè, íÿìà äà ìèñëèòå çà íåÿ. Çàùîòî 
ùîì èçâèêàòå êàðìàòà, òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å åäíîâðåìåííî ñ íåÿ 
ñå èçâèêâàò äâà âåëèêè çàêîíà. Èçâèêâà ñå Ëþáîâòà. Ñåãà èìà 
òâúðäåíèå: íÿêîé êàçâà, ÷å ìîæå ñàì äà ëèêâèäèðà ñúñ ñâîÿòà êàðìà. 
Äà, ùîì ñúçíàå, ÷å Ëþáîâòà å åäèíñòâåíîòî áîãàòñòâî íà äóøàòà, 
ìîæå. Íî òîé òðÿáâà äà ñå ïîïèòà äàëè òàçè ëþáîâ å åäèíñòâåíàòà 
ëþáîâ; òîé äà ñå ïîïèòà, äàëè îáè÷à âñè÷êè ñúùåñòâà åäíàêâî. 
Ñåãà ùå âè äàì åäíî ïîÿñíåíèå. Ïðåäñòàâåòå ñè ðàçáîéíèê, êîéòî 
å íàïðàâèë ñòîòèíè ïðåñòúïëåíèÿ. Çà íåãî îáùåñòâîòî èìà íàé-
ëîøîòî ìíåíèå. Íî òîçè ðàçáîéíèê â åäèí äîáúð ìîìåíò èçáàâÿ åäíà 
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ñòðàäóùà äóøà, åäíà æåíà, äà êàæåì, òîé ÿ èçáàâÿ. Íÿêîÿ ìå÷êà ñå å 
ãîòâèëà äà ÿ ðàçêúñà è òîé ÿ èçáàâÿ. Êàê ìèñëèòå, òàçè æåíà êàê ùå 
ìèñëè çà òîçè ðàçáîéíèê? Ìîæå ëè ñâåòúò äà ÿ óáåäè, ÷å òîé å ëîø? 
Íå, çà íåÿ òîé ùå áúäå äîáúð. Ñëåäîâàòåëíî, è íàé-äîáðèÿò ÷îâåê 
ìîæå â èçâåñòåí ìîìåíò äà èçâúðøè åäíî ïðåñòúïëåíèå. Âñè÷êè ùå 
ìèñëÿò, ÷å å íàé-äîáðèÿò ÷îâåê, îáà÷å çà åäíîãî ìîæå äà áúäå ëîø.

Ñåãà êàêâî ðàçáðàõòå îò äâàòà ïðèìåðà? Êîå å ïî-õóáàâî: ÷îâåê 
äà äàâà èëè äà âçåìà? Êîå å ïî-õóáàâî: äà ó÷èø èëè äà òå ó÷àò? Êîå å 
ïî-õóáàâî: äà ëþáèø èëè äà òå ëþáÿò? /Îòãîâàðÿò: äà ëþáèø/. Òîãàâà 
òè, êîéòî ëþáèø, íà òåá òè å ïðèÿòíî, àìà íåìó, êîãîòî ëþáèø, 
ïðèÿòíî ëè ìó å? Àêî è òîé òå ëþáè? Òè äàâàø, è îíçè èñêà äà äàâà, 
òîãàâà âèå äâàìà ùå ñå ñïðå÷êâàòå. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å è äâàìàòà 
èñêàòå äà äàâàòå èëè è äâàìàòà èñêàòå äà âçåìàòå. Âúðõó òîçè âúïðîñ 
ùå ìèñëèòå: Êàêâî çíà÷è äà òå ëþáÿò è äà ëþáèø. Âòîðèÿ ïúò ñàìî 
ùå âè çàïèòàì. Íÿìà äà ïèøåòå êîíêðåòíî. Êàêâî çíà÷è äà äàâàø è 
êàêâî çíà÷è äà âçåìåø?

Âèå òðÿáâà äà ñè èçÿñíèòå îò ÷èñòî îêóëòíî ãëåäèùå, äà èìàòå 
åäíî îïðåäåëåíî ñòàíîâèùå. Âñÿêà åäíà ìèñúë òðÿáâà äà áúäå ñòðîãî 
îïðåäåëåíà. Êîãàòî ëþáèø, òðÿáâà äà ëþáèø áåç ïðèíóæäåíèå. È 
êîãàòî òå ëþáÿò, äà òå ëþáÿò áåç íàñèëèå. Îíçè, êîãîòî ëþáÿò, òîé 
ïðàâè óñëóãàòà, îíçè, êîéòî ëþáè, òîé å íåùàñòíèê. È ñëåäîâàòåëíî 
òîé êàçâà íà îíçè, êîãîòî ëþáè: “Îáëåê÷è ìå îò ìîÿ òîâàð”. Òîâà 
çíà÷è “àç ëþáÿ”. Àç â ìîÿ åçèê ðàçáèðàì: ñíåìè îò ìîÿ òîâàð, èñêàì 
äà òóðÿ ìàëêî íà òâîÿ òîâàð. Ïîíåæå òå âèæäàì, ÷å ñè ñèëåí, èñêàì 
äà òóðÿ íà òâîÿ ãðúá. À äðóãèÿò êàçâà: “Äà, àç ñå ðàäâàì, ÷å ñè ìå 
íàìåðèë ãîäåí, òóðåòå ïîëîâèíàòà îò òîâàðà”. Åäèíèÿò ëþáè è 
äðóãèÿò ëþáè, èëè íà îêóëòåí åçèê êàçàíî òîâàðúò å ðàçäåëåí ïî 
ðàâíî íà äâàìà. Èëè ïúê, òî å ñúùîòî ñðàâíåíèå - ïðàçíîòî øèøå è 
ïúëíèÿт êîø. 

Àç èñêàì ìåæäó âàñ äà ñå óñòàíîâÿò äðóãè âðúçêè, ïî-áëàãîðîäíè, 
çàùîòî ìíîçèíà îò âàñ íèòî êúì ñåáå ñè èìàòå ïî÷èò, íèòî êúì 
äðóãèòå. Íÿêîè êàçâàò: “Õîðàòà ñå ìíîãî îáè÷àò”. ×îâåê òðÿáâà äà 
èìà íàé-ïúðâî ïî÷èòàíèå êúì ñåáå ñè, êúì ñâîåòî âèñøå ñúçíàíèå, 
êúì äóøàòà ñè è òîãàâà äà èìà ïî÷èòàíèå êúì äðóãèòå äóøè, êúì 
îêðúæàþùèòå ãî. Èìàòå êîòêà, êîÿòî îáè÷àòå, ùå ÿ âçåìåòå çà 
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ãëàâàòà, çà îïàøêàòà, ùå ÿ ñòèñêàòå, ùå ïðàâèòå êàðàìáîëè, ïîñëå 
ùå ÿ ãëàäèòå è ïàê ùå ñå ïðèìèðèòå. Íî, àêî äîéäå äî ÷îâåêà è 
ðå÷åòå òúé äà ïîñòúïèòå, êàêòî ñ êîòêàòà, òîé êðàéíî ùå ñå îáèäè. 
Êàçâàìå: “Äà ëþáèì”. Êàê? Òúé, êàêòî êîòêàòà, äà ÿ îáúðíåì íà 
ãðúá, äà ÿ ñòèñêàìå çà îïàøêàòà, óøèòå. Êîãàòî ùå ïðèñòúïèì 
äà ðàçèñêâàìå çà ÷îâåøêàòà ëþáîâ, òðÿáâà äà ñå çíàå êàêâà å òÿ, 
êîíêðåòíî êàêâî çíà÷è, êàêâè òðÿáâà äà áúäàò îòíîøåíèÿòà. Òå ñà 
ìàòåìàòè÷åñêè îòíîøåíèÿ, ñòðîãî îïðåäåëåíè îòíîøåíèÿ. Ùîì 
ãè èìàòå, ùå îáðàçóâàòå õàðìîíèÿ, ùîì ãè íÿìàòå - äèñõàðìîíèÿ. 
Ñåãà çà ïðèìåð, äâàìà êàòî ñå ñðåùíàò, âèå âåäíàãà êàçâàòå: “Òîé 
íå çíàå êîëêîòî ìåíå”. Ïîñëå, êàòî ãî ñðåùíåòå: “Òîé íå å òîëêîâà 
âèñîê êàòî ìåíå”. - Äà, êàçâà, àç ñúì íèñúê, íî ñúì ïî- äåáåë, ïîñëå 
àç ñúì ïî-ó÷åí. Äðóã ùå òóðè äðóãî êà÷åñòâî, äà êàæå, ÷å å ðàâåí. 
È ñå çàïî÷âà áîðáà. È ñëåäîâàòåëíî, íèå áàçèðàìå òàçè ëþáîâ 
íà çíàíèå, íà òîâà-îíîâà. À Ëþáîâòà å åäèí çàêîí, íåçàâèñèì 
îò âñè÷êè ñîöèàëíè îòíîøåíèÿ. Âñè÷êè ìîæå äà îïèòàòå. Íèòî 
ó÷åíèåòî ìîæå äà ÿ çàäúðæè, íèòî ñèëàòà, íèòî ïàðèòå. È àêî íå 
å òàêà, ïîêàæåòå åäèí ÷îâåê, êîéòî äà èìà çíàíèå, áîãàòñòâî è 
ñèëà, è äà å ùàñòëèâ. Âèå ìèñëèòå, ÷å ùå áúäåòå èçêëþ÷åíèå, ÷å 
âèå, êàòî âëåçåòå â æèâîòà çà âàñ ùå èìà èçêëþ÷åíèå. Íå.- È âèå, 
êàòî âëåçåòå, ùå áúäåòå åäíà òàêàâà ãëóïàâà çàïåòàÿ, òóðåíà íå íà 
ìÿñòî. Çàùîòî çàïåòàÿòà å ïîòðåáíà çà ìàëêà ïî÷èâêà, íî ìîæå äà 
òóðèòå òàçè çàïåòàÿ òàì, äåòî íÿìà ïî÷èâêà. Ëþáîâòà àç íàðè÷àì íà 
ôèçè÷åñêîòî ïîëå ïî âúçìîæíîñò íàé-ìàëêàòà ïî÷èâêà, äà êàæåì äà 
ñå çàäúõâàø èëè äà ïîåìàø âúçäóõ; äà âçåìåø åäíî âïå÷àòëåíèå, òî 
å íàé-ìàëêàòà ëþáîâ.

Ñåãà ñòàðèÿ âúçãëåä âèå ùå ãî ïàçèòå çà ñåáå ñè, ñòàðîòî íÿìà 
äà ðóøèòå, ùå ïîñàæäàòå ñàìî. Àç âè ó÷à ñàìî íà ïîñàæäàíå. Âúðõó 
ñòàðîòî äúðâî ùå ïðèñàæäàòå òèÿ íîâèòå ïðèñàäêè. Çàùîòî, àêî âèå 
ðàçðóøèòå ñòàðîòî äúðâî, ùå ñïúíåòå âñÿêà åâîëþöèÿ. Çàùîòî îò 
òóé ãëåäèùå âåëèêèòå õîðà â ñâåòà ñà èçðàç íà öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî. 
Îò äóõîâíèÿ ñâÿò ùå ñå ñúáåðàò ìíîæåñòâî ìîíàäè ùå ñúåäèíÿò 
ñâîÿòà äåÿòåëíîñò è ñèëà è ùå äàäàò èçðàç íà åäèí âåëèê ÷îâåê íà 
çåìÿòà. Òúé, êàêòî åäíî äúðâî ìîæå äà èçïðàòè åäèí ïîñëàíèê â 
äðóãî äúðâî, òàêà â åäèí âåëèê ÷îâåê íà çåìÿòà èëè ó÷èòåë, â íåãî 
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å ñúñðåäîòî÷åíà âñè÷êàòà èíòåëèãåíòíîñò íà âñè÷êè òèÿ âúçâèøåíè 
ìîíàäè èëè äóøè, êîèòî öåëîêóïíî äåéñòâóâàò â äàäåíèÿ ñëó÷àé. 
Ñëåäîâàòåëíî è âèå ñòå òàêàâà ñúâîêóïíîñò. Ñåãà òðÿáâà äà ñå 
ïðèãîòâèòå, çàùîòî çà áúäåùå ùå äîéäå è âàøèÿò ðåä íà òóé êîëåëî. 
È âèå ùå ñå çàïàëèòå, íî íèòî ïî-ðàíî, íèòî ïî-êúñíî. È âèå òðÿáâà 
äà íàìåðèòå òîëêîâà îãúí, ÷å êàòî äîéäå, äà ñå çàïàëèòå. Òðÿáâà äà 
íàáåðåòå òàçè îïèòíîñò. Ñàìî ÷å ñåãà, êàòî ãëåäàòå çàïàëåíà ñâåù è 
âèå èñêàòå äà ñå çàïàëèòå. Íå áúðçàéòå. Òóé êîëåëî, êîåòî ñå äâèæè, 
êàòî ñå âúðòè, ùå äîéäå íà âðåìå. Çàùîòî ñåãà, âçåìåòå â Áúëãàðèÿ, 
âñåêè, êîéòî å ñòàíàë ïðúâ ìèíèñòúð âñå ñå íàìèðà â çàòâîðà. Ïðè 
ñåãàøíèòå óñëîâèÿ âñåêè åäèí ÷îâåê ñå óñåùà â åäèí çàòâîð, èëè 
÷àêà çàòâîð, íå ïàìåòíèê. Ðèìëÿíèòå ñ åâðåèòå âúçäèãíàõà êðúñò çà 
Õðèñòà. Ñåãàøíèòå õðèñòèÿíñêè íàðîäè âúçäèãíàõà öúðêâè. Íî â 
òèÿ öúðêâè íå å Õðèñòîñ. Òðÿáâà îùå âðåìå äîêàòî óçðåÿò õîðàòà çà 
òóé âåëèêîòî, Áîæåñòâåíîòî. Ïîìåæäó âàñ òðÿáâà äà ñå îáðàçóâàò 
âðúçêè, íî ÷èñòè âðúçêè, íå íà ñèëà. Äà ìèñëèòå ïî çàêîíà íà 
ñâîáîäàòà. ×èñòè è âúçâèøåíè âðúçêè! Âðúçêè, áåç äà ñå âúðçâàòå, 
îãðàíè÷åíèÿ, áåç äà ñå îãðàíè÷àâàòå, ò.å. êàòî íàïðàâèòå åäèí 
êàïàí, äà èìà äâå âðàòè. Ìèøêàòà, êàòî èçÿäå ïàñòúðìàòà, äà èçëåçå 
èç âòîðàòà âðàòà. È êàòî íàìåðèòå ïàñòúðìàòà èçÿäåíà, äà êàæåòå: 
“Òàçè ìèøêà ìíîãî õóáàâî å íàïðàâèëà”.

Òàéíà ìîëèòâà
Ñåãà íàñêîðî ùå âè äàì åäíà çàäà÷à. Íÿìà äà áúäå ìíîãî òðóäíà. 

Òðÿáâà äà ÿ èçïúëíèòå. Åäíà çàäà÷à ùå âè äàì, íî íå ñåãà. Ñåãà, àêî 
âè ÿ äàì, çàäà÷àòà íÿìà äà ïðèíåñå òèÿ ïëîäîâå, êîèòî ñå èçèñêâàò.

Ñåãà äà âèäèì êàê ùå ðåøèòå âúïðîñà è ïî òîâà ùå âèäÿ äà âè äàì 
ëè òàçè çàäà÷à èëè íå. Äà âèäèì êàê ùå ðåøèòå âúïðîñà, çàùîòî è â 
äâàòà ñëó÷àÿ èìà îãðàíè÷åíèå. Êîéòî ëþáè, ñå îãðàíè÷àâà è êîãîòî 
ëþáÿò, ñå îãðàíè÷àâà. Äà êàæåì òúðãîâåöúò ëþáè, õîäè, òúðñè 
ñòîêèòå. Êîãîòî ëþáÿò è òîé ñè ãóáè âðåìåòî. Òîé ÷àêà, ïîíåæå ãî 
ëþáÿò, î÷àêâà. Òúé ùîòî åäíîâðåìåííî è äâàìàòà ëþáÿò. Òîãàâà 
çàãóáàòà êàê òðÿáâà äà ñå ïîïðàâè? Èìåííî òîãàâà ñå ÿâÿâà êàðìàòà, 
àêî ëþáîâòà íå ñå ïðîÿâÿâà õàðìîíè÷íî è ó äâàìàòà. Êàòî ïî÷íåø 
äà ëþáèø è äà òå ëþáÿò, êàðìàòà ïî÷âà äà ðàñòå. Ùîì âúçëþáëåíèÿò 
åäèí äåí íå ñå ÿâè íà ìåñòîòî, ïèòàò: “Çàùî íå äîéäå?” À îíçè, 
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êîãîòî ëþáÿò, ïèòàò ãî: “Çàùî íå äîéäå íà âðåìå?”. Çíà÷è, èìà 
èçâåñòíè îãðàíè÷åíèÿ, èçâåñòíè îãîð÷åíèÿ.

Ñåãà çà áúäåùå âàñ âè òðÿáâà íîâàòà ôèëîñîôèÿ. Èìà äðóãî 
åäíî ðàçðåøåíèå, ñîöèàëíî ðàçðåøåíèå. Íàé-õóáàâîòî ðàçðåøåíèå 
ùå òðÿáâà è íåãî äà íàó÷èòå. Äðóãîÿ÷å, àêî íå ãî íàó÷èòå, çà 
áúäåùå ùå èìàòå ïî ñòî þëàðÿ, ñòî îñòåíà è âñåêè äåí ãîñïîäàðúò 
ùå îïèòâà íàé-õóáàâèÿ þëàð è îñòåí. Ìîæå íÿêîè äà ñå èçõàáÿò. 
Ïèòàì âè: ñëåä êàòî óïîòðåáÿò îòãîðå âè ñòî þëàðÿ è ñòî îñòåíà, 
êàêâî ùå íàó÷èòå? Òå ñà íàñòîÿùè âúïðîñè, ìèíàâàìå îò ñåãàøíîòî 
â áúäåùåòî, ò.å. äà ìèíå âàøåòî ñúçíàíèå, äà ñå òðàíñôîðìèðà 
ñúçíàíèåòî îò ñåãàøíîòî â åäíî ïî-âèñøå ñúçíàíèå. Òîçè ïðåõîäåí 
ïåðèîä, çà äà ãî ìèíåòå, òðÿáâà âè åäíî óñèëèå, äà ñå òðàíñôîðìèðà. 
Иèçâåñòíè ãðàíèöè íà ñúçíàíèåòî òðÿáâà äà ñå ïðåìàõíàò. Çàùîòî 
íÿêîè â êëàñà, àêî ìèñëèòå äà ñè îïðàâèòå ðàáîòèòå, ìîæå äà ãè 
îïðàâèòå âðåìåííî, íî äâà ïúòè ùå ãè îïðàâèòå, òðè ïúòè ùå ãè 
çàáúðêàòå. Âñåêè îêóëòåí ó÷åíèê, êîéòî èñêà äà ñè îïðàâÿ ðàáîòèòå, 
òîé äâà ïúòè ùå ãè îïðàâè, òðè ïúòè ùå ãè ðàçáúðêà. À âúïðîñà ìîæå 
äà ãî ðåøèòå ðÿçêî â íåãîâàòà ïúëíîòà, áåç íèêàêâè çàáèêàëêè. Êàòî 
ðàçðåøèòå âúïðîñà, ùå äîéäå íîâà ñâåòëèíà, íîâî ðàçáèðàíå, íîâî 
ñõâàùàíå âúòðå â æèâîòà. Çà òóé ïîçíàíèå, àêî àç áèõ âè äàë òèÿ 
îêóëòíè ïîçíàíèÿ, íå çíàÿ êîè îò âàñ áèõà èçäúðæàëè. Âèå âñèíöà ùå 
êàæåòå: “Ùå èçäúðæèì”, íî íÿêîìó ñòîìàõúò ùå ñå ðàçâàëè, íÿêîãî 
ãëàâàòà ùå çàáîëè, íÿêîé ùå îãëóøåå, íÿêîé ùå îñëåïåå, ùå äîéäàò 
ìíîãî ñòðàäàíèÿ. Òàçè âèñøà åíåðãèÿ âúòðå â íåðâíàòà ñèñòåìà 
ùå ïðîèçâåäå öÿëà åäíà ïåðòóðáàöèÿ. Àêî âèå íå ñòå â ñúãëàñèå 
ñ âåëèêèÿ Áîæåñòâåí çàêîí äà âè ïîìàãàò, âèå ùå ñå ñòîïèòå. Çà 
òóé, èìåííî, ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ñå ïîäãîòâÿ äúëãî âðåìå è òîãàâà 
äà ñòúïè íà êðàêàòà ñè. Äà äîáèå ïî-ñèëíè âèáðàöèè, äà ïðèäîáèå 
èçäúðæëèâîñò. Òà èìà ïðè÷èíè äà íå ñå äàäå òóé çíàíèå, ïîíåæå å 
ñèëà, à òàçè ñèëà ùå ðàçñòðîè íåãîâîòî òÿëî. Ìàëêî ùå âè îáÿñíÿ, 
ñ ìàëêè ïðàâèëà ùå âè îáÿñíÿ. Ùå ïðàâèòå îïèòè íÿêîëêî ïúòè äà 
âèäèì êàê ùå ñå çàêàëè íåðâíàòà ñèñòåìà. 

Íàé-ïúðâî ùå âè òóðèì íà åäíà ñêàðà îòãîðå, ðàçáèðàì 
ôèãóðàòèâíî, íà åäíà ñêàðà ùå âè òóðèì, ñ äóõàëî ùå óâåëè÷èì 
òîïëèíàòà íà 500 ãðàäóñà, ïîñëå ïîä 600 ãðàäóñà, ïîñëå ùå ÿ 
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óâåëè÷èì íà 600, 1000, 1200, 1500, 2000, 3000, 4000, 5000, äà âèäèì 
êîëêî ùå èçäúðæèòå. Ïðè 400 ãðàäóñà æåëÿçîòî ñå òîïè. Çíà÷è, àêî 
òàì ñå ñòîïèòå, êàòî æåëÿçîòî ñòå, àêî ñå òîïèòå ïðè 600 ãðàäóñà, 
îëîâî ñòå. Íàëè àñòðîëîãè÷åñêè ñå îïðåäåëÿ ñèëàòà?. Ïðè êîëêî 
ñå òîïè ìåäòà? Ïëàòèíàòà ñå òîïè ïðè 1800, 2000 ãðàäóñà. Äîáðå, 
òàêà ùå äîéäàò çíàíèÿòà. Íî ñåãà äî êîëêî ìîæå äà èçäúðæèòå? 
Ïðè êàêâà òåìïåðàòóðà ìîæå äà ñå ñòîïèòå, áåç äà èçãîðèòå? Â 
àëõèìèÿòà ñå îáðàçóâà íàèñòèíà ãîðåíå. Ïðè àëõèìèÿòà èñêàìå íå 
ãîðåíå, à òîïåíå. Åäèí âúãëåí, àêî ìîæå äà ãî ñòîïèì, íèå ùå ãî 
òðàñôîðìèðàìå îò åäíî ñúñòîÿíèå â äðóãî, àêî ãî èçãîðèì, ïðîöåñúò 
ùå áúäå îáðàòåí.

Ñåãà òèÿ ìèñëè ãè íàõâúðëÿì íå äà ñå ïëàøèòå, òðÿáâà äà 
áúäåòå ñìåëè, àç âè êàçâàì êàêâè ñà çàêîíèòå. Ïî òîçè ïúò ñìå 
ìèíàëè âñè÷êè,  è âèå ùå ìèíåòå, ïîíåæå íàøèÿò ïúò å íàé-ëåñåí. 
Ìåòîäèòå ñà íàé- ñëîæíè, íî ïúòÿò å íàé-ïðàâèÿò, ëåñåí å. È òúé, 
ùå ìèñëèòå. Ïúðâèÿò âúïðîñ: äà ëþáèø èëè äà òå ëþáÿò. È òîãàâà 
ùå îïðåäåëèòå êîãà ñå å ïîÿâèëà ëþáîâòà - âúâ âðúçêà ñ ëþáîâòà 
â ñúçíàíèåòî òóé “äà ëþáèø” êîãà ñå å ïîÿâèëî. È êîãà ñå å ÿâèëî 
â ñúçíàíèåòî “äà òå ëþáÿò”. Ñïîðåä âàøåòî ñõâàùàíå êàê ñà ñå 
ðîäèëè â æèâîòà òèÿ äâå ñúñòîÿíèÿ íà ñúçíàíèåòî. Íàïðàâåòå åäèí 
ïðîñò îïèò. Òîé å ñëåäóþùèÿò. Äà óëåñíÿ ñúçíàíèåòî âè. Ìîæå äà 
âçåìåòå åäíà õóáàâà ÷åðåøà. Íàé-ïúðâî íàïðàâåòå îïèòà, êîãàòî 
ñòå ñèò. Âçåìåòå íàé-õóáàâàòà ÷åðåøà, äà âèäèì êîëêî âðåìå ùå ÿ 
äúðæèòå. Íàé-ïúðâî âèå èñêàòå äà ÿ äúðæèòå, îáè÷àòå ÿ, íî, êîëêîòî 
ó âàñ èäâà ãëàäúò, âúâ âàøåòî ñúçíàíèå ñå ãóáè íåéíàòà êðàñîòà è 
ó âàñ ùå ñå ðîäè åäíî æåëàíèå äà ÿ èçÿäåòå. Çàáåëåæåòå ãëàâíèòå 
ïðîìåíè, êîèòî ñòàâàò â ñúçíàíèåòî. Äàæå äî ñëåäóþùàòà ñðÿäà 
ìîæå äà íàïðàâèòå òîçè îïèò. ×åðåøè èìà, íàïðàâåòå òîçè îïèò. 
Âçåìåòå åäíà èëè ïåò õóáàâè ÷åðåøè, íî äà ñòå ñèòè, íåêà ñåäÿò. 
Âèæòå êàê ùå äîéäå æåëàíèåòî äà ãè èçÿäåòå. Çíà÷è ñòå ìèíàëè 
â ñúçíàíèåòî äà òå ëþáÿò. Ùå êàæåòå íà ÷åðåøàòà: “äîñåãà àç òå 
ëþáèõ, ïúê îò ñåãà íàòàòúê òè ùå ìå ëþáèø”. Òúé è îíçè, êîéòî 
ëþáè, ùå áúäå ïîãúëíàò. Ïî-ìàëêèòå èçÿäàò ïî-ãîëåìèòå. Âñÿêîãà 
å òúé â ñâåòà. Íå ãîëÿìîòî å ñèëíî, à ìàëêîòî. Ñàìî îíåçè îò âàñ, 
êîèòî èìàò ñâîáîäíî âðåìå ìîæå äà íàïðàâèòå åäèí ìàëúê îïèò. 
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Íÿêîè ìîæå äà íàïðàâèòå ðàçëèêà â ñúçíàíèåòî, íÿêîè ìîæå äà íå 
íàïðàâèòå. Ùå áúäàò èíòåðåñíè òèÿ àíàëèòè÷åñêè ïðîöåñè. Ãëåäàéòå 
äà áúäåòå ñïîêîéíè. È àêî èçïúêíå íåùî â ñúçíàíèåòî îò ìèíàëîòî, 
êîãà ñå å ðîäèëî òóé æåëàíèå ó ÷îâåêà. À ñåãàøíèòå ñïúíêè, êîèòî 
ñúùåñòâóâàò ìåæäó âàñ, íèå ùå ãè èçãëàäèì. Èìà íÿêîëêî íà÷èíà 
çà èçãëàæäàíå. Õóäîæíèêúò, êàòî ñãðåøè íÿêúäå, òîé èìà íà÷èí çà 
èçòðèâàíå, ñ áîèòå ñå íàöàïâà. Íÿêîé êàòî ñãðåøè, ñ ãóìà èçòðèâà. 
Íî èìà íà÷èíè è áåç èçòðèâàíå. Ïîíåæå âñÿêà ïîãðåøêà å âúòðå â 
ñúçíàíèåòî, êîéòî ðàçáèðà çàêîíèòå, ÷ðåç òðàíñôîðìèðàíå âúòðå â 
ñúçíàíèåòî ìîæå äà ÿ ïðåìàõíå. Òîé å íàé-òðóäíèÿò çàêîí, êîéòî 
ñåãà ìîæå äà ïðèëîæèì. Â ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå å íàïðàâåíî âñè÷êî. 
Îò òàì òðÿáâà äà çàïî÷íåì òðàíñôîðìèðàíåòî. Äà îñòàâèì çà âòîðè 
ïúò.
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СТРАХЪТ И СЪМНЕНИЕТО
ОБИЧТА

I година, Специален младежки клас
13 лекция
24.V.1922 г., 5 ч. сл. пл.
София

Ïðîòèâîðå÷èÿòà â æèâîòà

Ëàòèíñêàòà ðàñà å íàïðàâèëà ïðîòèâîðå÷èåòî â æèâîòà V - ñèìâîë 
íà ïðîòèâîðå÷èåòî.

Òàéíà ìîëèòâà

Ùå ãîâîðÿ âúðõó ïðîòèâîðå÷èåòî â æèâîòà èëè ïðîòèâîðå÷èåòî 
â æèâîòà íà ó÷åíèêà. Èçîáùî âñè÷êè ó÷åíèöè ñòðàäàò îò ñòðàõ è 
ñúìíåíèå - òå çàåäíî âúðâÿò. Çàäàëè ëè ñòå ñè âúïðîñà: “çàùî ñå 
áîèì”, îò êàêâî ïðîèçòè÷à ñòðàõúò? Çà ïðèìåð, äàâàì âè èçâåñòíà 
òåìà äà ïèøåòå èëè èçâåñòåí óðîê è ñëåä òîâà âúâ âàñ èìà ñòðàõ, ÷å 
òîçè óðîê íå ìîæå äà ãî íàó÷èòå. Îò êàêâî ïðîèçòè÷à òîçè ñòðàõ? 
È òúé, ñòðàõúò å åäíî íåãàòèâíî êà÷åñòâî íà íèñøèÿ óì, íà íèñøèÿ 
ìàíàñ. Àêî ÷îâåê íèùî íå ïðèòåæàâà, ìîæå ëè äà ñå ïëàøè? Ìîæå 
ëè äà ñå ñòðàõóâà? Äîïóñíåòå, ÷å âèå èìàòå ñúçíàíèå, íî íÿìàòå 
íèêàêâà ôîðìà, êîÿòî äà âëàäååòå. Ñàìî ñå ñúçíàâàòå êàòî ÷îâåê, 
ìèñëèòå, íî íÿìàòå àáñîëþòíî íèêàêâà ôîðìà. Ìîæå ëè äà ñå ðîäè 
ñòðàõúò âúâ âàñ? È òúé, ñòðàõúò å åäíî ïîñëåäñòâèå â ñúçíàíèåòî, 
÷å ÷îâåê ìîæå äà èçãóáè òîâà, êîåòî èìà, èëè ìîæå äà íå ïðèäîáèå 
òîâà, êîåòî èñêà. Êîãàòî â ñúçíàíèåòî ñå ÿâè, ÷å ìîæå äà èçãóáè 
òîâà, êîåòî èìà, ñå çàðàæäà ñòðàõúò. Çà ïðèìåð, ÷îâåê ãî å ñòðàõ 
äà íå áè äà èçãóáè æèâîòà ñè. À êîãàòî ìèñëè, ÷å íÿìà äà ñïå÷åëè 
òîâà, êîåòî èñêà, ñå çàðàæäà ñúìíåíèåòî. Ñåãà ïñèõîëîãè÷åñêè, 
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çàùî èìåííî òðÿáâà äà ñå çàðîäè ñúìíåíèåòî â äóøàòà ìó? Ùîì 
ñå çàðîäè ñòðàõúò, âîëÿòà âè å ñëàáà: ñòðàõúò âñÿêîãà ïîêàçâà ñëàáà 
âîëÿ. Òî å â ïðèðîäàòà íà æèâîòà. Ñòðàõúò ïîêàçâà, ÷å âîëÿòà âè å 
ñëàáà; âñëåäñòâèå íà òîâà ñå ðàæäà ñòðàõúò. Ñúìíåíèåòî ïîêàçâà, 
÷å èíòåëåêòúò å ñëàá. Äàâàò âè íÿêîÿ ðàáîòà, âèå ñå ñúìíÿâàòå. 
Âèæäàòå, ÷å âàøèÿò óì íå å â ñúñòîÿíèå äà èçâúðøè ðàáîòàòà. Êîãàòî 
âàøèÿò óì å ñâåòúë è ñïîñîáåí, íèêàêâî ñúìíåíèå íå ñå çàðàæäà, 
ñëåäîâàòåëíî, ñúìíåíèåòî òðÿáâà äà âè äàäå ïîòèê íå äà ãî äúðæèòå 
êàòî ïèñàíî ÿéöå, íî òóé ñúìíåíèå äà âè ïîäáóäè äà óñèëèòå óìà ñè. 
È àêî âàøèÿò óì å ñëàá, ùå óïîòðåáèòå ñèíèÿ öâÿò, ùå âúçïðèåìàòå 
ñèíèòå âèáðàöèè íà ñâåòëèíàòà, ùå ãëåäàòå äà èçòåãëèòå ñèíèòå 
âèáðàöèè íà ñâåòëèíàòà, è òúé ùå ñå óñèëè âàøàòà èíòåëèãåíòíîñò. 
Òîçè öâÿò, êîéòî èìàòå ñåãà - çåëåíèÿò öâÿò, òîé å ÷èñòî 
ìàòåðèàëèñòè÷åñêè. Àêî èñêàòå äà ñòàíåòå ìàòåðèàëèñòè, ãëåäàéòå 
ñàìî çåëåíî, à àêî ìèñëèòå çà çåëåíî, òúé ìèñëиòå âñå çà êúùè, çà 
íèâè, çà ïàðè; è çà òóé õîðàòà îáè÷àò çåëåíî - òîé å ëþáèìèÿò öâÿò 
íà õîðàòà. Â òîçè öâÿò å ïîòîïåíà öÿëàòà åâîëþöèÿ, è çàòóé òîé å 
ïðåîáëàäàâàùèÿò öâÿò â ñåãàøíàòà åâîëþöèÿ, ìàòåðèàëèñòè÷åñêèÿò 
öâÿò. Ñòðàõúò ñå äúëæè íà îòñúñòâèå íà ñèëà. Àêî èìàòå ÷ðåçìåðåí 
ñòðàõ, óïîòðåáÿâàéòå ïîðòîêàëîâèÿ öâÿò äà áàëàíñèðàòå ñèëèòå, òîé 
å åäèí ëåê. Àêî ìíîãî ñå ñòðàõóâàòå âå÷åðíî âðåìå, äåíåì ãëåäàéòå 
îò ñëúíöåòî äà àñèìèëèðàòå ÷èñòî ïîðòîêàëîâèòå ëú÷è, è òîãàâà 
ñòðàõúò ùå ñòàíå íîðìàëåí, ùå ñå ïðåâúðíå ñàìî íà áëàãîðàçóìèå. 

Íàïðимер âèå ìèñëèòå, ÷å íå ñòå ñòðàõëèâè, ñåäèòå â êúùè, èìàòå 
âÿðà, ðàçñúæäàâàòå, ôèëîñîôñòâóâàòå, íî äîéäå ëè äà ñå ðàçòúðñè 
êúùàòà îò çåìëåòðåñåíèå, íÿìà ìèñëåíå, ùå ñå íàìåðèòå íà óëèöàòà. 
Ñëåä êàòî èçëåçåòå, ùå ïî÷íåòå äà ìèñëèòå êàê ñòå èçëåçëè, çíà÷è, 
íÿìàòå ïðèñúñòâèå íà äóõà, íå êîíòðîëèðàòå óìà ñè ñ âîëÿòà. Çà 
ïðèìåð, êîãàòî ñå îïàðèì, íå ìèñëèì. Áèëî å âðåìå, êîãàòî ñòðàõúò, 
òóé ÷óâñòâî çà ïðåäïàçâàíå, å áèëî íà ìåñòî. Íî ñåãà ñòðàõúò å 
àíîðìàëåí. Ïðåâúðíàò å â åäíî áîëåçíåíî ÷óâñòâî. Ïðåäïàçëèâîñòòà 
å íà ìåñòî. Âíèìàòåëíîñòòà, ïðåäïàçëèâîñòòà, áëàãîðàçóìèåòî, 
âñå èìàò òîçè åëåìåíò íà îñòîðîæíîñò. Ãîâîðÿ àëåãîðè÷åñêè. Äà 
çíàåø, ÷å æèâååø â åäèí ñâÿò, äåòî èìà ïðîòèâîïîëîæíè ñèëè, 
â ðàçðåç ñ åâîëþöèÿòà, êîÿòî ñëåäâàìå, ñ ïúòÿ, êîéòî ñëåäâàìå. 
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Ñåãà, êîãàòî ñòðàõúò å âçåë íàäìîùèå â ìîçúêà, òîãàâà ïî÷íàëè äà 
ñå ÿâÿâàò òåçè êîíâóëñèè, òèÿ äâèæåíèÿ íà ðúöåòå, êðèâî õîäåíå, 
ãëàâàòà íå ñå äúðæè åñòåñòâåíî, î÷èòå ñà íåïîñòîÿííè; òîãàâà ùå 
çíàåòå, ÷å òóé ÷óâñòâî å âçåëî âúðõ. Ùå ãëåäàòå äà ãî ðåãóëèðàòå 
ñ ïîðòîêàëîâèòå ëú÷è. Ñòðàõúò óâåëè÷àâà íåãàòèâíèòå êà÷åñòâà íà 
÷îâåêà. Íàïðимер, àêî ñå å ñëó÷èëî íà íÿêîé ÷îâåê, íÿêîÿ ìàëêà 
ïàêîñò, òîé ÿ ïðåóâåëè÷àâà. Ùå ÿ ïðåóâåëè÷è íàé-ìàëêî äåñåòèíà 
ïúòè. Àêî å ïðåòúðïÿë íÿêîå ñòðàäàíèå, òîé íÿìà äà ãî îïèøå 
åñòåñòâåíî, à ùå ãî óâåëè÷è äåñåò ïúòè íàé-ìàëêî.

Ñåãà ñúìíåíèåòî è òî èìà ñâîéñòâî äà ïðåóâåëè÷àâà ïîãðåøêèòå, 
êîèòî ÷îâåê èìà. Çàïðèìåð, îò åäèí ìàëúê ïîâîä âèå ìîæå äà 
èçâàäèòå òàêîâà ãîëÿìî çàêëþ÷åíèå, êîåòî íèêàê íå ñúùåñòâóâà. 
Äà äîïóñíåì, ÷å ñòå ÷åëè íÿêîé àâòîð. Òîé èìà ñúìíåíèå. Íÿêîè 
àâòîðè ñå ñúìíÿâàò â áúäåùèÿ æèâîò, â Áîãà. Íå å ðàçâèò óìà. È 
äà å ó÷åí, èìà ñèëåí èíòåëåêò, íî ñëàá óì. Çàùîòî ïîä “óì” íèå 
ïîäðàçáèðàìå âñè÷êè ñïîñîáíîñòè, ÷óâñòâà, èíòåëåêò è ñèëè. Óìúò 
ñúäúðæà âñè÷êè òèÿ ñïîñîáíîñòè ó ñåáå ñè. Èíòåëåêòúò, òîâà å ÷àñò 
îò óìà. Èíòåëåêòúò ïîäðàçáèðà íèñøèÿ óì íà ÷îâåêà, à ðàçóìúò å 
âèñøèÿò ìàíàñ. Óìúò âêëþ÷âà è âèñøèÿ è íèñøèÿ ìàíàñ, çàåäíî ãè 
ñúäúðæà â ñåáå ñè. Ñëåäîâàòåëíî, èìà íÿêîè ñúñ ñèëíî ðàçâèò ðàçóì 
è ñëàá èíòåëåêò, à íÿêîè - ñúñ ñèëåí èíòåëåêò è ñëàá ðàçóì: è äâàìàòà 
ïðàâÿò ïîãðåøêè. Èìà ôèëîñîôè, êîèòî çíàÿò äà ôèëîñîôñòâóâàò 
îòëè÷íî, èìàò îòëè÷íè ñèñòåìè, íî çà ïðèðîäàòà ñà òîëêîâà 
íåâåæè, ÷å ìàëêèòå äåöà çíàÿò ïîâå÷å îò òÿõ. Òå íå çíàÿò îõëþâúò 
êàê ñå äâèæè, êàê ïúëçè. Åäèí ó÷åí àíãëè÷àíèí - ïðîïîâåäíèê, òàêúâ 
ôèëîñîô, êîéòî ðàçïðàâÿ çà ôèëîñîôñêè ðàáîòè, âåäíàæ ïðèâåë åäèí 
ïðèìåð â åäíà ñâîÿ ðå÷, ÷å îâöåòå ïèåëè âîäà ñàìî êîãàòî ñà áîëíè. 
×îâåê, íà êîãîòî âèñøèÿò ðàçóì å /òîëêîâà/ ðàçâèò, à èíòåëåêòúò 
å òîëêîâà ñëàá, ÷å òîé ìèñëè, ÷å îâöåòå ïèÿò âîäà ñàìî êîãàòî ñà 
áîëíè, íî èìåííî, êîãàòî ñà áîëíè îâöåòå íå ïèÿò âîäà.

Ñåãà âèå, ó÷åíèöèòå íà îêóëòíàòà øêîëà, è âèå ñàìî äîêàçâàòå 
êàòî òîÿ ïðîïîâåäíèê, ÷å íÿìà Ãîñïîä, ÷å îâöåòå ïèÿò âîäà ñàìî 
êîãàòî ñà áîëíè. Òî÷íî îáðàòíîòî. Ìîæå òîçè ÷îâåê äà å ñëàá, 
çàùîòî îò ÷èñòî îêóëòíî ãëåäèùå Áîã å åäíà ñúùèíà èçâúí âñè÷êè 
íàøè äîêàçàòåëñòâà. Òîé íå ñå äîêàçâà. È òîãàâà íèå ìîæåì äà 
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îïðåäåëèì îò òÿõíî ãëåäèùå: Áîã å ñúùåñòâî èçâúí ïðîñòðàíñòâîòî, 
èçâúí âðåìåòî è èçâúí ñúçíàíèåòî, èçâúí èíòåëèãåíòíîñòòà íà 
õîðàòà, òîé å èçâúí æèâîòà íà õîðàòà. Òîé å èçâúí âðåìåòî è 
ïðîñòðàíñòâîòî, íî ñúäúðæà âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî; èçâúí 
èíòåëèãåíòíîñòòà, íî ñúäúðæà èíòåëèãåíòíîñòòà; èçâúí ñúçíàíèåòî, 
íî ñúäúðæà ñúçíàíèåòî; èçâúí æèâîòà, íî ïðîèçâåæäà æèâîòà. Å, êàê 
ùå ãî îïðåäåëèì? Çíà÷è, Áîã íå ñå íàìèðà â ñåãàøíîòî âðåìå è 
ïðîñòðàíñòâî, òàì Áîã íå å, è òîãàâà îò òÿõíî ãëåäèùå ìîæå ëè äà 
äîêàæåì òîâà, êîåòî å áåçãðàíè÷íî, êàê ùå ãî äîêàæåì, òî íå ìîæå 
äà ñå äîêàæå. È ñëåäîâàòåëíî, âñÿêî íåùî, êîåòî íå ìîæå äà ñå 
äîêàæå íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå, ïðîèçâåæäà ñúìíåíèå. À â ñúùíîñò ùå 
çíàåòå, ÷å ñàìî íåùàòà, êîèòî íå ñå äîêàçâàò, òå ñà ðåàëíè. Âñè÷êè 
îíèÿ íåùà, êîèòî ñå äîêàçâàò, òîâà ñà ñïúíêè íà ðåàëíîñòòà. Ñåãà, 
êàòî êàçâàì íå ñå äîêàçâà... 

Ìîæåì äà ìèñëèì çà òÿõ, äà ðàçñúæäàâàìå âúðõó òÿõ, äà ãè 
ðàçãëåäàìå, íî íå äà ãè äîêàçâàìå âúâ âðåìå è ïðîñòðàíñòâî. È òúé, 
êîãàòî ñúìíåíèåòî ïðîíèêíå âúâ âàøèòå äóøè, äà çíàåòå ÷å âèå 
ñòå ïî-áëèçî äî ðåàëíîñòòà. Ñåãà ìîæå äà çàäàäåòå âúïðîñ: “êàê 
òúé?” - Äà êàæåì, íÿìàòå ïðèÿòåë íà ñâåòà, â êîãî ùå ñå ñúìíÿâàòå, 
ìîæåòå ëè äà ñå ñúìíÿâàòå â íåãî? - íå ìîæå. Íî êàòî èìàòå åäèí 
ïðèÿòåë, ìîæå âå÷å äà ñå ñúìíÿâàòå â íåãî. Ñëåäîâàòåëíî, ìîæå äà 
ñå ñúìíÿâàòå ñàìî â ðåàëíîñòòà íà íåùàòà. Ìîæå äà ñå ñúìíÿâàø 
äàëè òîé ìèñëè êàòî òåáå, äàëè èìà ñúùèòå ÷óâñòâà, äàëè å íà 
ñúùàòà ñòåïåí íà ðàçâèòèå è ò.í. Çíà÷è, ñúìíåíèåòî ïîäðàçáèðà 
îòðèöàòåëíàòà ñòðàíà íà ðåàëíîñòòà. Ñòðàõúò - òúé ñúùî. Àêî íèùî 
íå âèæäàø, ìîæå ëè äà ñå ñòðàõóâàø? Îò êîãî ùå ñå ñòðàõóâàø? 
Ñëåäîâàòåëíî, ñàìî êàòî âèæäàø íåùàòà ìîæå äà ñå ñòðàõóâàø. 
Ìîæå äà ñå ñòðàõóâàø ñàìî îò òîâà, êîåòî íå ìîæåø äà ñè îáÿñíèø. 
Ñàìî íåîáÿñíåíèòå íåùà â ñâåòà çàäàâàò ñòðàõ. Àêî àç âè èçâåäà 
âúí îò ñòàÿòà âå÷åðíî âðåìå êàòî ñïèòå è âè òóðÿ â ïðîñòðàíñòâîòî, 
â íÿêîå îáëà÷íî ìÿñòî, êàòî ñå ñúáóäèòå, âåäíàãà ùå ñå óïëàøèòå, 
çàùîòî íÿìà äà çíàåòå äå å èçòîê, íè çàïàä, âåäíàãà ùå ñå èçïëàøèòå 
ùå âè õâàíå ïàíè÷åñêè ñòðàõ. Íå ìîæåòå äà ñè îáÿñíèòå êúäå ñòå; 
çíà÷è, ÷å áÿõòå â ñòàÿòà, íî ñåãà íå ñòå, à ñòå íà äðóãî ìÿñòî; êàê 
å ñòàíàë òîçè ïðåõîä? Ðåàëíîñòòà, êîÿòî íå ìîæå äà ñè îáÿñíèòå, 
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çàðàæäà ñòðàõà. Ñåãà àç âè çàäàâàì ñàìî äâå ïðè÷èíè, çà äà çíàåòå êàê 
äà ïðåâðúùàòå ñòðàõà. Êàòî äîéäå ñòðàõúò, ùå êàæåòå â óìà ñè: “Àç 
íå ðàçáèðàì ðåàëíîñòòà, íå çíàÿ êúäå ñúì”. Ùå ñúçäàäåòå â äóøàòà 
ñè äà îáÿñíèòå ìÿñòîòî è ïîëîæåíèåòî, êúäåòî ñå íàìèðàòå. Ùîì 
îáÿñíèòå, ñòðàõúò ùå èç÷åçíå. Ñåãà, ïðåäñòàâåòå ñè ñëåäóþùàòà 
ñëó÷êà: åäèí âàø ïðèÿòåë, êîéòî ñå å îáëÿêúë â ìå÷åøêà ôîðìà è 
áåç äà ãî çíàåòå âèå, äîéäå ïðè âàñ. Êàêâî ùå ñòàíå ñ âàñ êàòî âëåçå â 
ñòàÿòà? - Âàñ ùå âè íàñòðúõíàò êîñèòå, à òîé ùå ñå ñìåå; âèå ìèñëèòå, 
÷å òîé å ìå÷êà, à òîé íå å ìå÷êà. Âèå èìàòå åäíà êðèâà ïðåäñòàâà çà 
ðåàëíîñòòà íà ôîðìàòà. Ùå ñå óïëàøèòå, è ïúðâîòî íåùî, ùå ñå 
çàðîäè æåëàíèå äà ñå çàùèùàâàòå èëè äà áÿãàòå; àêî èìàòå äâå âðàòè, 
ùå èçáÿãàòå îò âòîðàòà. Àç ùå âè îáÿñíÿ åäèí ïñèõîëîãè÷åñêè ôàêò. 
Ùîì âëåçå òîé ïðåç ïúðâàòà âðàòà, âòîðàòà ùå ñå îòâîðè, è âèå ùå 
ðàçïðàâÿòå íà âñè÷êè, ÷å âúâ âàøàòà ñòàÿ å âëÿçëà ìå÷êà è áåç ìàëêî 
ùÿëà äà âè èçÿäå. Íî, àêî íÿìàòå âòîðà âðàòà, íåïðåìåííî òîãàâà ùå 
òúðñèòå íà÷èí çà ñàìîçàùèòà. Ùå ñå ðîäè âúâ âàñ èçâåñòíà ñìåëîñò. 
È òúé, êîãàòî îïàñíîñòòà ñå ïîÿâè â ñúðöåòî, ÷îâåê â óìà áÿãà, ïðåç 
âðàòàòà íà óìà áÿãà, íî êîãàòî îïàñíîñòòà äîéäå îò óìà, îò ãîðå, 
òîãàâà ïðåç âðàòàòà íà ñúðäöåòî îòñòúïâàòå. È òúé, ùîì äîéäå 
ñòðàõúò äî ñúðäöåòî, ùå çàäàäå âúïðîñà: òóé, êîåòî âèæäàòå, òóé, 
êîåòî óñåùàòå, òóé, êîåòî ïðåæèâÿâàòå, ðåàëíî ëè å èëè íå? È, àêî 
ìîæå äà ñå ñàìîîáëàäàåòå, ìîæå äà ñåäíåòå íà íÿêîé êàìúê, äåòî 
èìà ìå÷êè, òèãðè, ìíîãî ñâèðåïè æèâîòíè, àêî ñå ñàìîîáëàäàåòå, 
èìàòå âîëÿ äà êîíöåíòðèðàòå óìà ñè, òèÿ æèâîòíè ùå ìèíàâàò è 
íèùî íÿìà äà âè íàïðàâÿò. Íî, ïî÷íåòå ëè äà ñå ñïèðàòå, òå ùå âè 
íàïàäíàò. Òå íàïàäàò ñòðàõëèâèÿ ÷îâåê, ñìåëèÿ ÷îâåê íèêîãà íå ãî 
íàïàäàò, òå ñàìè ñå áîÿò îò íåãî, òå ÷óâñòâóâàò, ÷å ñèëàòà ìó å ïî-
ãîëÿìà îò òÿõíàòà, è îòñòúïâàò. Òîâà èíñòèíêòèâíî ïðàâÿò.

/Êðàé íàñ ìèíà ñòàäî îâöè, âðúùà ñå îò ïàøà. Âåñåëî áëåÿò 
ìàëêèòå àãúíöà. Åäíî êó÷å ñå ïðèáëèæè êúì íàñ, ïîñïðå ñå, èçãëåäà 
íè, è îòìèíà/.

Ñåãà òóê äîéäå åäíî êó÷å. Êàêâî ïîìèñëè òî? Äîéäå, ïîãëåäà; 
ìîæå ëè äà ïðîíèêíåòå â íåãîâîòî ñúçíàíèå? Äàëè ðàçáðà òî, ÷å 
âèå ñòå ó÷åíèöè íà èçâåñòíà îêóëòíà øêîëà, êàê ùå ñè îáÿñíè òî? 
Òî ðàçáðà, ÷å çà íÿêîÿ âàæíà ðàáîòà ñòå ñå ñúáðàëè, íî çà êàêâà, íå 



98

çíàå. È, àêî ñå áåøå óïëàøèëî, âåäíàãà ùåøå äà ïî÷íå äà ëàå, íî 
êàòî âè ïîãëåäíà, íàñòðîåíèåòî íà âàøàòà ìèñúë ìó äàäå íÿêàêâà 
ðàáîòà, è òî êàçà: “Òàçè ðàáîòà íå å ìîÿ, àç ùå ñè âúðâÿ”. Â òîÿ 
ñëó÷àé òî óïîòðåáÿâà ñâîÿ íèñø óì. Èíòåëåêòúò å ðàçâèò ó íåãî, 
íàáëþäåíèåòî: âåäíàãà ñõâàíà êàêâà ïðàêòè÷åñêà ðàáîòà ñå âúðøè. 
Òî íàáëþäàâà ñâîÿ ãîñïîäàð, è îò ñâîÿ ãîñïîäàð ñúäè çà âàñ è êàçâà: 
“êàêòî ãîñïîäàðÿ ìè è òå èìàò íÿêàêâà ðàáîòà”.

Ñåãà íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå ñòðàõúò è ñúìíåíèåòî ñå çàðàæäàò 
åñòåñòâåíî. À â îêóëòíàòà øêîëà âñÿêîãà ãè îáðàçóâàò èçêóñòâåíî. 
Êàòî âëåçåòå â åäíà îêóëòíà øêîëà, èçêóñòâåíî ùå âè ñúçäàäàò 
ñòðàõ è ñúìíåíèå. Òàêà å áèëî â Èíäèÿ, â ñòàðèÿ Åãèïåò. Ùå èäåòå 
ïðè íÿêîé ó÷èòåë, âèå ùå ãîâîðèòå, òîé ùå ìúë÷è, âèå ãîâîðèòå, òîé 
íèùî íå ïðîäóìâà. Äåí, äâà, òðè, êàòî ÷å âèå íå ñúùåñòâóâàòå. Íå ÷å 
íå ñúùåñòâóâàòå. Íÿêîé äåí ùå âè ñúçäàäå ñòðàõ è âèå ùå êàæåòå, ÷å 
íÿìà äà îòèäåòå. Èëè ùå âè äàäå íÿêîé óðîê è ùå âè èçïëàøè - ùå âè 
èçïèòà äàëè èìàòå òåçè êà÷åñòâà, äàëè âàøàòà âîëÿ å ðàçâèòà; äàëè 
âàøèÿò óì ñõâàùà; äàëè ñàìî èìàòå íåãàòèâíè êà÷åñòâà. Âñè÷êè 
îêóëòíè ó÷åíèöè òðÿáâà äà èìàò ïîëîæèòåëíè êà÷åñòâà. Ó÷åíèê ñ 
íåãàòèâíè êà÷åñòâà íå ìîæå äà áúäå ó÷åíèê â òàçè øêîëà.

È òúé, êàêâèòî ìú÷íîòèè è äà âè äîéäàò, êàêâèòî ìú÷íîòèè è 
äà âè ñå ñëó÷àò, òèÿ ìú÷íîòèè â æèâîòà ñà ñòðîãî ìàòåìàòè÷åñêè 
îïðåäåëåíè è òå ñà íåèçáåæíè, íåîáõîäèìè ñà çà æèâîòà, âèå íå 
ìîæå äà ãè èçáåãíåòå ïî íèêîé íà÷èí. Àêî ãè èçáåãíåòå â åäíà 
ôîðìà, ùå äîéäàò â äðóãà, òðåòà, ÷åòâúðòà è àêî ãè èçáåãíåòå âúâ 
âñè÷êèòå òèÿ ôîðìè, íàé-ëîøèòå ôîðìè ùå äîéäàò â êðàÿ. È â òóé 
îòíîøåíèå çàêîíúò å âåðåí. Òóé, îò êîåòî ÷îâåê íàé-ìíîãî ãî å 
ñòðàõ, èäå ìó íà ãëàâàòà, è òóé, êîåòî íàé-ìíîãî èñêà, è òî èäâà, è 
äâåòå èäâàò. Îò ãëåäèùåòî íà îêóëòíàòà øêîëà íà Áÿëîòî Áðàòñòâî, 
ñúìíåíèåòî è ñòðàõúò, òîâà ñà íåãàòèâíè êà÷åñòâà, êîèòî ïîêàçâàò, 
÷å âèñøàòà ëþáîâ íå å ïðîíèêíàëà â ÷îâåøêîòî ñúðäöå, ñëàáî ãî 
å çàñåãíàëà. Ïðè òîâà, ñòðàõúò è ñúìíåíèåòî ïîêàçâàò, ÷å âèñøàòà 
Áîæåñòâåíà Ìúäðîñò ñëàáî å çàñåãíàëà ÷îâåøêèÿ óì, â òóé íÿìà 
íèêàêâî ñúìíåíèå.

Ñåãà â òàçè øêîëà âèå ùå íàó÷èòå èñòèíñêèòå ìåòîäè çà 
ðàáîòà. Äà äîïóñíåì, ÷å âèå îòèâàòå ïðè åäèí ó÷èòåë äà âè ó÷è. Äà 
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äîïóñíåì, ÷å òîé êîïàå íà ëîçåòî; âèå ñòå ó÷åíèê, ñòóäåíò, ñâúðøèë 
âèñøå îáðàçîâàíèå, îòèâàòå ïðè íåãî, òîé êîïàå è âèå ãî çàïèòâàòå, 
íî íå âçåìàòå ìîòèêàòà äà ðàáîòèòå. Ïèòàì: âèå ó÷åíèöè ìîæå ëè äà 
ñòàíåòå? Àêî èñêàòå, ùå âçåìåòå ìîòèêàòà è ùå ïî÷íåòå äà ðàáîòèòå. 
Òîãàâà ùå ïèòàòå è ðàçãîâîðúò ùå ñå ïîäâåäå åñòåñòâåíî. À ó âàñ ñå 
çàðàæäà æåëàíèå òîé äà íàïóñíå ðàáîòàòà ñè, äà ñè ïî÷èâà, äà äîéäå 
ïðè âàñ. Íî òîé íèêîãà íÿìà äà íàïðàâè òîâà. Ñåãà ñúâðåìåííèòå 
õîðà, êîèòî ñå ñúìíÿâàò â Áîãà, èñêàò Òîé äà ñè ñïðå ðàáîòàòà è äà 
ãè ïèòà: êàêâî å âàøåòî íåùàñòèå? Íî èìåííî òàì å ïîãðåøêàòà. 
Ãîñïîä îò ñâîÿòà ðàáîòà íå ìîæå äà ñïðå íèùî. Òîé ùå ðàáîòè, òîé 
ìîæå äà óâåëè÷è âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî. Â Áîãà å òîâà, ÷å Òîé 
ìîæå äà óâåëè÷è âðåìåòî, ìîæå è äà ãî íàìàëè. Êîãàòî áåñÿò íÿêîãî 
âðåìåòî ñå ñúêðàòÿâà. Íàëè áúðçî òåêàò äíèòå? Íÿêîé èìà äà äàâà; 
âðåìåòî ìíîãî êðàòêî ìó ñå âèæäà íàëè? Òîãàâà æåëàå âðåìåòî äà 
ñå ïðîäúëæè. Òúé, ÷å íèå ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ íà æèâîòà íÿìàìå 
êðèòåðèé äà çíàåì êîÿ å èñòèíñêàòà ìÿðêà íà âðåìåòî.

Äà êàæåì, àêî âèå ñå äâèæèòå ñ îñîáåí òðåí, âèå ùå îòèäåòå çà 
250 ãîäèíè äî ñëúíöåòî, òîëêîâà âðåìå âè òðÿáâà. Àêî ñå äâèæèòå 
ñ áúðçèíàòà íà ñâåòëèíàòà, òðÿáâàò âè 8 ìèíóòè. Êàêâà å ðàçëèêàòà 
ìåæäó 8-òå ìèíóòè è 250-òå ãîäèíè? Òî å âúïðîñ ñàìî íà âàøåòî 
ñúçíàíèå. Âàøåòî ñúçíàíèå ìîæå äà ñå äâèæè ñ åäèí òðåí, ìîæå 
äà ñå äâèæè ñ áúðçèíàòà íà ñâåòëèíàòà, ìîæå äà ñå äâèæè è ïî-
áúðçî. Ñëåäîâàòåëíî, âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî ñå îáóñëàâÿò îò 
ñúçíàíèåòî; òóé å èçâúí âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî; èçâúí âúïðîñà 
íà ïðîòèâîðå÷èåòî; èçâúí ñúìíåíèåòî è ñòðàõà. Ïðîñòðàíñòâîòî 
ïðîèçâåæäà ñòðàõ, à âðåìåòî ïðîèçâåæäà ñúìíåíèå. Êîãàòî ïàäíåø 
â íÿêîé êëàäåíåö, ñòðàõúò ùå äîéäå, íÿìà äà ñå ñúìíÿâàø. À êîãàòî 
äîéäå ïàäåæúò äà èçïëàùàø íÿêîÿ ïîëèöà, ùå äîéäå ñúìíåíèåòî. 
Ùå ïîìèñëèø äàëè íå å ñáúðêàë òîçè, êîéòî èäå ñúñ ñâîÿòà ïîëèöà. 
Ñúìíåíèåòî ùå äîéäå â óìà âè. È òúé, êîãàòî ñúïîñòàâèì äâà 
ïðåäìåòà âúâ âðåìåòî, äèñõàðìîíè÷íè, òèÿ ïðåäìåòè ïîðàæäàò 
â óìà íè ñúìíåíèåòî, à êîãàòî ðàçäåëèì äâàòà ïðåäìåòà âúòðå â 
ïðîñòðàíñòâîòî, ùå ïðîèçâåäàò ñòðàõ â íàøåòî ñúçíàíèå. Ñåãà åäíî 
ìàëêî îáÿñíåíèå: äà êàæåì, âèå ñòå êàçàëè åäíà îáèäíà äóìà íà 
âàøèÿ ïðèÿòåë - âåäíàãà ñå çàðàæäà ñòðàõúò, ÷å ìîæå äà ãî èçãóáèòå 
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- âèå ñòå â ïðîñòðàíñòâîòî, óñåùàòå, ÷å âðúçêèòå ìîæå äà ñå ñêúñàò. 
Ùå ñïðåì òóê.
Êàêâî èìàòå äà ïèòàòå? - Íèùî. Êîå å ïî-õóáàâî: äà îáè÷àìå ëè 

èëè äà íè îáè÷àò? Äà äàâàìå èëè äà âçåìàìå? Ïîñòàâÿì âúïðîñà: êîå 
å ïî-õóáàâî - äà îáè÷àìå ëè èëè äà íè îáè÷àò? /äà îáè÷àìå/. Òîãàâà, 
àêî äîïóñíåì, ÷å âñè÷êè îáè÷àòå... - ùå ñå îòáëúñíåòå. Âúïðîñúò 
å ðÿçúê, ïúê âñè÷êè èñêàòå äà áúäåòå îáè÷àíè. Äà îáè÷àø å åäíî, 
à äà òå îáè÷àò å äðóãî: òî ñà äâå ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ íà äóøàòà, 
êîèòî ïðîèçòè÷àò îò äâà ðàçëè÷íè ïðîöåñà íà áèòèåòî. Äà îáè÷àø å 
ïðîöåñ íà ëþáîâ ïî ñèëà, à äà òå îáè÷àò å ïðîöåñ íà Áîæåñòâåíàòà 
Ìúäðîñò. Ùîì èñêàø äà òå îáè÷àò, Áîæåñòâåíàòà Ìúäðîñò ðàáîòè 
â òåáå, à ùîì èñêàø äà îáè÷àø, òîãàâà Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ ðàáîòè 
â òåáå. Êàêâî ïðîòèâîðå÷èå èìà? Çíà÷è, êîãàòî Áîã ðàáîòè â äóøàòà 
âè ñúñ ñâîÿòà Ìúäðîñò, âèå èñêàòå äà áúäåòå îáè÷àíè, à ùîì 
Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ ðàáîòè, âèå òðÿáâà äà ñúçäàäåòå óñëîâèÿ çà 
òàçè îáè÷, çàùîòî ÷îâåêúò, êîéòî ùå âè ëþáè, òîé èçèñêâà èçâåñòíè 
óñëîâèÿ. Çàïðèìåð, àêî âèå ñòå çàòâîðåí â åäíà ñòàÿ, â òúìíèöà 
è èñêàòå ñâåòëèíàòà äà âè îáè÷à, ñàìà äà äîéäå â î÷èòå âè, äà âè 
ïðè÷èíè ïðèÿòíî âïå÷àòëåíèå, ùå ñòàíå ëè? - Âèå ñòå äëúæíè íàé-
ìàëêî äà îòâîðèòå ïðîçîðåöà è ùîì îòâîðèòå, òÿ ùå âëåçå â ñòàÿòà 
è ùå âè îáè÷à. À âèå êàêâî ùå ïðàâèòå? - Âèå ùå é ñå ðàäâàòå.

“Äà îáè÷àø” ïîäðàçáèðà Ëþáîâòà, ïúðâèÿò ïðèíöèï â Áîãà. 
“Äà òå îáè÷àò” ïîäðàçáèðà âòîðèÿ ïðèíöèï, êîéòî ðàáîòè. Òîé å 
Áîæåñòâåíàòà Ìúäðîñò. Èñêàø äà áúäåø îáè÷àí, åäèíèÿò ïðîöåñ 
å ïîòðåáåí; à äðóãèÿò, ñëåä êàòî îáè÷àø äúëãî âðåìå, ìîæå äà ñå 
îïðåäåëè. Çà ïðèìåð, ñëåä êàòî îáè÷àø äåí, äâà, òðè, ìåñåö èëè 
ãîäèíà, ñëåä òóé â òåáå ùå íàñòàíå åäíî ïàñèâíî ñúñòîÿíèå, ùå 
êàæåø: “ñåãà ìåí äà îáè÷àò”, è çà òóé ùå ñå çàðîäè æåëàíèå âúâ 
âàñ - âèå äà áúäåòå îáè÷àíè. Ùå ñå ñìåíÿò ïðîöåñèòå. Â òàçè ñìÿíà 
êîëåëîòî íà æèâîòà ñå å âå÷å èçìåíèëî. Â ÷îâåøêèòå òåëà å ñòàíàëà 
åäíà ïðîìÿíà. Òåëàòà ñà èçìåíèëè ñâîÿòà ðîë. Çà ïðèìåð, àêî 
âñè÷êàòà ÷îâåøêà äåÿòåëíîñò å áèëà ñúñðåäîòî÷åíà â àñòðàëíîòî 
òÿëî, ùå èìàòå åäèí ðåçóëòàò. Àêî, ñëåä êàòî ñòå ðàáîòèëè äúëãî 
âðåìå, å ñòàíàëî åäíî îòëàãàíå â àñòðàëíîòî òÿëî, òîãàâà âèå 
ïðåíàñÿòå ñâîÿòà äåÿòåëíîñò â ìåíòàëíîòî òÿëî, â óìñòâåíîòî ïîëå 
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è ùå èìàòå äîáúð ðåçóëòàò. Íÿìà äà ðàáîòèòå ïî ñúùèÿ íà÷èí, êàêòî 
ñòå ðàáîòèëè â àñòðàëíèÿ ñâÿò; ïúê, àêî è â ìåíòàëíîòî ïîëå íÿìà 
óñëîâèÿ, òîãàâà ùå ñëåçåòå íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå. Êîãàòî ñëóæáàòà 
íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò ïðåñòàâà, ìèíàâà â ìåíòàëíîòî ïîëå; êîãàòî òàì 
èìà îòëèâàíå, ìèíàâà â àñòðàëíèÿ ñâÿò è ïàê ñå ïîâðúùà íàçàä. Èìà 
åäíî ïîñòîÿííî îáðúùàíå â öåëîêóïíîñòòà íà æèâîòà íà ÷îâåêà. 
Òúé ùîòî íå ìîæå äà ñåäèòå íà ñúùàòà òî÷êà, íå ìîæå ïîñòîÿííî 
äà îáè÷àòå. Ùå íàñòàíå íàé-ìàëêî åäíà èíäåôåðåíòíîñò. Íå ìîæå 
ïîñòîÿííî äà ìèñëèòå. 

Òîãàâà ùå ïðî÷åòåòå íÿêîÿ êíèãà, ùå ÷àêàòå íÿêîé àâòîð äà 
âíåñå íÿêîÿ ìèñúë, âèå ÷óæäàòà ìèñúë ùå âçåìåòå - òîãàâà âàñ âè 
îáè÷àò. Ùîì ÷åòåòå åäèí àâòîð, òîé âè îáè÷à, ùîì âèå ïèøåòå íÿêîÿ 
êíèãà è ïðåä äðóã ÿ ÷åòåòå, âèå ãî îáè÷àòå. Ñúùèÿò çàêîí íàâñÿêúäå 
äåéñòâóâà. Çíà÷è àç âè îáÿñíèõ íàëè? Ïðîòèâîðå÷èå íÿìà. Êîëêîòî 
å ñèëíî äà îáè÷àø, òîëêîâà å ñèëíî äà òå îáè÷àò, çàùîòî äóøàòà, 
êîÿòî î÷àêâà äà ÿ îáè÷àò, òÿ ñúçäàâà èìïóëñ íà äðóãàòà äóøà, êîÿòî 
ÿ îáè÷à. Òîâà ñà äâà ïîëþñà íà æèâîòà. Ñåãà, êîéòî îáè÷à ïðîèçòè÷à 
îò ñóáåêòèâíèÿ ñâÿò /íà æèâîòà/, à îáè÷àíèÿò ñúçäàâà îáåêòèâíèÿ 
ñâÿò íà æèâîòà. Çàòóé, êîéòî îáè÷à, èñêà äà âèäè ñâîÿ îáðàç â 
îíîâà, êîåòî ëþáè, òúé å. Ùîì ñå îãëåæäàòå â åäíî îãëåäàëî, âèå ñå 
õàðåñâàòå. Îãëåäàëîòî å ïàñèâíî; âèå îáè÷àòå îãëåäàëîòî, ïîíåæå 
âàøèÿò îáðàç ñå îòáåëÿçâà, âèå ìîæå äà ãî íîñèòå, è æàëêî àêî ñå 
ñ÷óïè. Ùîì çàãóáèòå îãëåäàëîòî, íå ìîæå äà èìàòå ÿñíà ïðåäñòàâà 
êàêúâ å òîçè îáðàç. Ìèñëèòå çà ñåáå ñè, íî íå ñõâàùàòå ëèöåòî; òóé 
îãëåäàëî âè ïðåäñòàâÿ ïî-äîáðå, ïî÷âàòå äà ñå î÷óäâàòå íà òîâà 
îãëåäàëî. Ñëåäîâàòåëíî, îíçè, êîãîòî âèå îáè÷àòå, âñÿêîãà äàâà 
èçðàç íà âàøàòà îáè÷. Çàòîâà âèå ãî îáè÷àòå. Àêî òóé îãëåäàëî å 
ìàëêî çàìúðñåíî, âèå êàçâàòå: “Íå ñòðóâà äà ãî îáè÷àì, çàùîòî íå 
äàâà åäíà ÿñíà ïðåäñòàâà”. Èëè íàé-ìàëêî îíçè, êîãîòî îáè÷àòå 
äà âè äàäå åäíî âäúõíîâåíèå, åäèí ïîäòèê, êàêòî ñúâðåìåííèòå 
ïèñàòåëè îáè÷àò. Êîãîòî îáè÷àø, òîé ùå òè äàäå âäúõíîâåíèå. 
Ñåãà çàïðèìåð, êàçâà ñå â Ïèñàíèåòî: “Äà âúçëþáèø Ãîñïîäà ñúñ 
ñúðöåòî ñè”, ò.å. ïîäðàçáèðà òàçè èäåÿ - äà îòðàçèòå Áîæåñòâåíîòî 
â ñåáå ñè. Êàçâà Ïèñàíèåòî: “Äà ñå âåñåëè Ãîñïîä â òâîèòå äåëà”, 
òóé Áîæåñòâåíîòî, êàòî ãî âèäè Ãîñïîä â òâîÿòà äóøà, ìîæå äà çíàå, 
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÷å òè ñè ðàáîòèë âúðõó íåãî. È ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî Áîã íàäíèêíå 
â äóøàòà âè è çàáåëåæè, ÷å âèå ñòå èçïîëçóâàëè Ëþáîâòà Ìó, Òîé 
êàòî ñå ðàçâåñåëè, è âèå ñå çàðàäâàòå. Ùîì ñå ðàäâàòå, çíà÷è Áîã 
ñå âåñåëè. Ùîì âèå çàãóáèòå ðàäîñòòà, Ãîñïîä å íåäîâîëåí îò âàñ. 
Âèå íå ìèñëåòå, ÷å Ëþáîâòà, êîÿòî ïðîÿâÿâàòå, å âàøà, íå. ×îâåê 
ñåãà å ñàìî ïðîâîäíèê íà Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ è íà Áîæåñòâåíàòà 
èíòåëèãåíòíîñò. È, àêî âñè÷êè òèÿ ïèñàòåëè, êîèòî ñåãà ïèøàò, 
êàçâàò, ÷å òÿ å îò òåõíèòå óìîâå, íÿêîé ïúò òå ñå óñåùàò òúé áåäíè, 
êàòî íàé-ãëóïàâèòå, àêî å òÿõíà, òå âñÿêîãà òðÿáâà äà ðàæäàò, íî 
òå ðàæäàò, êîãàòî íÿêîé äîíåñå, ïîñëå ïúøêàò. Àêî äîéäå íÿêîé 
äà íàïúëíè êîøíèöàòà ñ ÷åðåøè, òå ðàçäàâàò, èçïðàçâàò, ïúøêàò. 
Ëþáîâòà ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ å èíòåëèãåíòíîñò îò íåâèäèìèÿ 
ñâÿò; íèå ñìå ñàìî íîñèòåëè íà òàÿ èíòåëèãåíòíîñò. Òóé íèêîãà íå 
ïîäðàçáèðà, ÷å ÷îâåê å àâòîìàò. Âúâ âàñ òðÿáâà äà èìà ñúçíàíèå, ÷å 
âèå ñòå íîñèòåëè; äà äîñòèãíå äóøàòà äî ñúçíàíèåòî, ÷å å ïîëó÷èëà 
íåùî îò Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò.

Çà ñëåäóþùàòà ñðÿäà ùå íàïèøåòå, ùå îïðåäåëèòå âèå îò âàøå 
ãëåäèùå: çàùî òðÿáâà äà îáè÷àòå è çàùî òðÿáâà äà âè îáè÷àò. Çà 
ñåáå ñè, çà äðóãèòå íÿìà äà ãîâîðèòå. Àç èñêàì ñàìî äà ïîìèñëèòå, 
çà ìåíå íå å âàæíî äàëè ùå íàïèøåòå ïðàâèëíî èëè íå. Çà ìåí âàæè, 
ñëåä êàòî ìèñëèòå, ùå ñå ïîëçóâàòå ëè îò òàçè òåìà. Òîçè ïðåäìåò 
å âàæåí, òðÿáâà äà ìèñëèòå çà íåãî. Ñèëàòà ñåäè ñàìî â ìèñëåíåòî. 
Ùîì ìèñëèòå, âèå ùå ïîëó÷èòå íåùî, êîåòî ìîæå ñëåä 10 ãîäèíè 
äà ãî èçÿâèòå. Ìîæå â ñúùèÿ äåí, ìîæå ñëåä åäíà ãîäèíà, íî íå 
ìèñëåòå, ÷å àêî äàäåòå åäíî ïðàâî îïðåäåëåíèå, âèå ñòå íà ïðàâèÿ 
ïúò, íå. 

Çà ïðèìåð, êîãàòî ïèøåòå, äà ïðåæèâÿâàòå; âèå ïèøåòå, à íèùî 
íå ïðåæèâÿâàòå. Òè, êàòî ïî÷íåø дà ïèøåø çà Ëþáîâòà, òðÿáâà 
äà ëþáèø, äà ïðåæèâÿâàø òîâà. Êàêâî ùå ïðåæèâååòå? Ïîñëå, äà 
ïðåæèâååø îíçè ìîìåíò, ÷å òå îáè÷àò. Êàê ùå ãî ïðåæèâååø? Òúé 
ùîòî, êîãàòî äîéäåì äî ñúùíîñòòà íà íåùàòà, ìíîãî ìú÷íî å äà ñå 
ïèøå âúðõó îáè÷òà. Äà îáè÷àø è äà òå îáè÷àò - çà ñåãà âèå ùå ïèøåòå 
ñàìî çà òîâà, êîåòî íå çíàåòå. È àç äàæå çíàÿ, ÷å âèå íå ñòå îáè÷àëè 
äî ñåãà, íèòî ñòå áèëè îáè÷àíè. Òóé, êîåòî âèå íàðè÷àòå “îáè÷” òî 
å ñàìî ñïúíêà; è äà âè îáè÷àò, è òî å ñïúíêà ñàìî. Òî íå å ðåàëíîñò. 
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Àêî âèå ñå ñúìíÿâàòå, àç ùå âè äàì åäèí ìàëúê îïèò äà âèäèì êîëêî 
îò âàñ ùå èçäúðæàò. Íå ÷å íÿìàòå ëþáîâ, íî òàçè ëþáîâ, çà êîÿòî 
àç ãîâîðÿ, âèå ÿ íÿìàòå. Çàùîòî â òàçè ëþáîâ ïîëÿðèçèðàíå íÿìà. 
Àç ãîâîðÿ çà îáè÷òà. Òÿ ùîì ïðîíèêíå â äóøàòà âè, âåäíàãà ùå 
äîéäå åäíî ïðîñâåòëåíèå â óìà âè, âèå ùå ñå íàìåðèòå â õàðìîíèÿ 
ñ âñè÷êàòà çåìÿ, ñ âñè÷êèÿ æèâîò, ñ öÿëîòî áèòèå, êàòî ÷å âñè÷êî 
âè å ÿñíî è áëèçêî íà äóøàòà. Âñè÷êî òóé ùå ïî÷óâñòâóâàòå êàòî 
îáè÷àòå, è êàòî îáè÷àòå è êàòî âè îáè÷àò, ïàê ùå ïî÷óâñòâóâàòå 
ñúùîòî. Òîãàâà ùå ïî÷óâñòâóâàòå âúòðåøíèÿ ñìèñúë íà òàçè îáè÷ 
è ïàê ùå ãî ïðåæèâååòå. Òúé ùîòî, òîâà ùå áúäå çà âàøàòà áúäåùà 
åâîëþöèÿ. Çà òóé, äåòî âè êàçâàì äà îáè÷àòå è äà âè îáè÷àò, âèå ùå 
ó÷èòå õèëÿäè ãîäèíè. Ñàìî êîãàòî ïðåæèâååòå ðåä ñúùåñòâóâàíèÿ, 
ùå äîéäåòå äî îíîâà âúòðåøíî äúëáîêî ðàçáèðàíå íà íåùàòà, òàêà 
ðåàëíî. Â òóé îòíîøåíèå àç íå èñêàì äà íàïðàâÿ åäèí îïèò, ïîíåæå 
âèå íå ìîæå äà èçäúðæèòå. 

Àêî ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ ïóñíà òîêà íà îáè÷òà, âèå ùå òðÿáâà 
âñèíöà äà ñå íàìåðèòå íà êîðåì, íèòî åäèí íÿìà äà ñòàíå, ñàìî ùå 
ðèòàòå, ùå ïî÷óâñòâóâàòå, ÷å óìèðàòå è ùå êàæåòå: “Ñòèãà Ãîñïîäè!” 
- ñïèðà âè äèøàíåòî, ñïèðà ìèñúëòà, èçáÿãâàò æèâîòà è ñúçíàíèåòî. 
Òóé ùå ïî÷óâñòâóâàòå; âàøàòà íåðâíà ñèñòåìà íå å äîñòàòú÷íî 
êàëåíà, òåëàòà âè íå ñà êàëåíè, çà äà ìîæå äà ñå âúçïðèåìàò òèÿ 
ñèëíè âèáðàöèè. Çàòîâà òèÿ ìåòîäè â îêóëòíèòå øêîëè ñà çà êàëåíå: 
òðÿáâà äà ñå êàëè äóøàòà, ñúðäöåòî, âîëÿòà, óìà. Êàëåíå ïîäðàçáèðà 
íàãëàñÿâàíå ñúîáðàçíî òèÿ òå÷åíèÿ â ïðèðîäàòà. Òî å âåëèêà íàóêà. 
Äà íå ìèñëèòå, ÷å êîãàòî íÿêîé ïúò êàçâàì: “âèå íå îáè÷àòå”, àç 
îáè÷àì äà òóðÿì ñèëíè êîíòðàñòè, ÷å àç îòðè÷àì; àç íå îòðè÷àì, ÷å 
òå ãîâîðÿò çà ëþáîâòà , íî òå íå ÿ ïðåæèâÿâàò. Ïèòàéòå êîãîòî è 
äà å: êàêâà å íåãîâàòà ëþáîâ, êàêâî ëþáè; êîéòî å êàçàë, ÷å ìíîãî 
å ëþáèë, íåêà âè îïèøå â êàêâî ñåäè íåãîâàòà ëþáîâ, êàê ÿ å 
ïðåæèâÿâàë è ñëåä êàòî âè ÿ îïèøå, âèå ùå ñå õâàíåòå ñ äâåòå ðúöå 
çà êîðåìà è ùå ñå ñìååòå. Òîé ùå êàæå: “Òúé, àç ìó ðàçïðàâèõ äîáðå, 
à òîé íå å ïðèçíàòåëåí”. Ïîñëå: “àç ãî îáè÷àõ, òîé ìè èçíåâåðè”. 
Àìà òîâà íå å ëþáîâ, çàùîòî ÷îâåê ìîæå äà èçíåâåðè è áåç äà ãî 
îáè÷àø. Èìåííî, êîãàòî îáè÷àø íÿêîãî, èìà óñëîâèÿ íàé-ìàëêî äà òè 
èçíåâåðè. Â îêóëòíàòà ëèòåðàòóðà íå å èìàëî ñëó÷àé, äåòî îáè÷àíèÿò 
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äà å èçíåâåðÿâàë, íÿìà èçêëþ÷åíèå, òî å íåìèñëèìî. Èçêëþ÷åíèÿòà 
ñà âñÿêîãà âúí îò Ëþáîâòà, âúí îò Áîæåñòâåíàòà Ìúäðîñò. Òàì 
ñà âñè÷êè èçêëþ÷åíèÿ. Â Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ, â Áîæåñòâåíàòà 
Ìúäðîñò àáñîëþòíî íÿìà íèêàêâè èçêëþ÷åíèÿ çà èçíåâåðÿâàíå, 
òî å ñàìî çà çåìÿòà. ×îâåê, êîéòî êàçâà, ÷å èìà èçíåâåðÿâàíå, òî è 
âúïðîñ çà ëþáîâ íå ìîæå äà ñòàâà. Âèå ùå êàæåòå: “Òúé, äà ãîâîðèì 
çà äðóã ïðåäìåò”. Íÿìà äà êàçâàòå, ÷å íå å âÿðíî, íî êàæåòå: “äà 
ãîâîðèì çà äðóã ïðåäìåò”. Òîçè ïðåäìåò å èç÷åðïàí. È ùîì ñå 
ñúìíÿâàòå, â ñúðäöåòî âè Ëþáîâòà è Ìúäðîñòòà íå ñúùåñòâóâàò. 
Òúé, ùîì ñå ñúìíÿâàòå, èíòåëèãåíòíîñòòà íå å â óìà âè, à ùîì ñå 
ñòðàõóâàòå, Ëþáîâòà íå å â ñúðöåòî âè. Âúïðîñúò å ñâúðøåí. Òúé 
ñåäè. Àêî íå âíåñåòå òîâà ïðàâèëî, âñè÷êè îíèÿ ó÷åíèöè, êîèòî 
íå âíàñÿò òîâà ïðàâèëî â îêóëòíàòà øêîëà, îãëóïÿâàò. Òîãàâà ùå 
èçó÷àâàòå ñåíêèòå íà ðåàëíîòî è íÿìà äà èìàòå åäíî ïîëîæèòåëíî 
çíàíèå è â êðàÿ íà êðàèùàòà ùå ñå çàðîäè åäíî ðàçî÷àðîâàíèå è 
îòâðàùåíèå. Ùå êàæåòå: “âñè÷êî å ïðàçíîòà”. Çà òóé âèå ùå òóðèòå 
òàçè îáè÷, ùå ÿ ïðîâåðèòå â íàé-ìàëêèÿ ðàçìåð. È òîãàâà ùå âçåìåòå 
è äðóãèòå, êðà÷êà íàïðåä, ðàçáèðà ñå, íÿìà èçâåäíúæ, íî ïîëåêà-
ëåêà è ñúçíàòåëíî.

Äâå ïðàâèëà ùå âè äàì, ïîñëå òðåòî: “àêî èñêàø äà îáè÷àø, 
ñòðàõ íå òðÿáâà äà èìàø, àêî èñêàø äà òå îáè÷àò, ñúìíåíèå íå òðÿáâà 
äà èìàø”. Òóé ñà äâå ïðàâèëà, êîèòî ùå âíåñåòå, èçïèòàéòå ãè äà 
âèäèòå êîëêî òèÿ ïðàâèëà ñà âåðíè. Ùå ìèñëèòå âúðõó òÿõ. Èçèñêâà 
ñå ñåðèîçíà ìèñúë. Ïðåç ïðàçíîòî âðåìå, êîåòî èìàòå, çàíèìàâàéòå 
ñå ñ òèÿ ðàçìèøëåíèÿ è ðàçñúæäåíèÿ, ïðåñåéòå ñúâðåìåííàòà 
ôèëîñîôèÿ, âñè÷êè ôèëîñîôñêè ìèñëè ñåéòå è íå áîéòå ñå. Âñè÷êè 
ñïèñàòåëè ñåéòå ãè è òóé êîåòî îñòàíå âúâ âàøåòî ðåøåòî, íåãî 
äðúæòå; êîåòî îñòàíå â ðåøåòîòî, â òèÿ ïðàâèëà, òî å öåííî. Îíîâà, 
êîåòî ïàäíå äîëó, òî íå å çà âàñ. Ñåãà, êîëêîòî ôèëîñîôèÿ èìàòå, ùå 
ÿ òóðèòå è ùå ñååòå. Çíàåòå ëè êàê äà ñååòå? Íÿêîè íåùà ñ ðúêàòà 
ñå âçåìàò, çíà÷è ñ âîëÿ ùå ãè îòñòðàíèì, è òå ïàäàò. Íèå, êîèòî 
ìèñëèì íÿêîè íåùà, ÷ðåç ìèñúëòà ãè îòñòðàíÿâàìå.

Âðåìå å äà ñòàíåì.
Ñåãà ÿñíî ëè å òîâà? 1/10 - òîâà å âàøàòà åäèíèöà, ñ êîÿòî òðÿáâà 

äà ìèñëèòå, ïîíåæå ÷îâåê ïðåäñòàâëÿâà 1/10 îò ðåàëíîñòòà; 1/10 
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îò Áîæåñòâåíàòà èñòèíà å ÷îâåê, è êîãàòî êàæà: 1/10, ïîäðàçáèðàì 
ìÿðêàòà, ñ êîÿòî âèå, ñïîðåä ñòåïåíòà íà âàøèÿ óì, ìåðèòå íåùàòà. 
Âúâ âàøàòà äóøà èìàòå åäèí ëú÷, òîâà ñòå âèå. Âèå ñòå ïðàâè, 
çàùîòî èìàòå 1/10, à ùîì íÿìàòå 1/10, âèå ñòå äðóãè ñúùåñòâà. 
Òîâà ñà ôèëîñîôñêè ðàçñúæäåíèÿ: äà ñå äîêàæå, ÷å ÷îâåê å 1/10 îò 
åäèíèöàòà, ò.å. öÿëîòî ñúâðåìåííî ÷îâå÷åñòâî å 1/10 îò åäèíèöàòà.

Òàéíà ìîëèòâà
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ВРЪЗКИ НА ЗНАНИЕТО

I година, Специален младежки клас
14 лекция
31.V.1922 г., 7.30 ч. в.
София

ÐÀÇÌÈØËÅÍÈÅ
Èìàòå ëè íåùî çà ÷åòåíå? - Äà. - ×åòåòå. Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòå: 

Çàùî òðÿáâà äà îáè÷àìå è çàùî òðÿáâà äà íè îáè÷àò.
Ñåãà òåìàòà äîáðå ñòå ÿ ðàçâèëè,íî ñàìî ïî ôîðìà ñòå ÿ ðàçâèëè, 

íî íå è ïî ñúäúðæàíèå. Òóé, çà êîåòî ïèñàõòå ñåãà îïèòàëè ëè ñòå 
ãî? Âèå ùå ñå ñòðåìèòå äà ðàçñúæäàâàòå ïî çàêîíà íà ïðèðîäàòà. À 
òîçè íà÷èí íà ðàçñúæäàâàíå, òîé å èíâîëþöèîíåí íà÷èí. Ñåãà ìîæå 
àç äà âè çàïèòàì: çàùî ñòå ãëàäíè èëè çàùî òðÿáâà äà ÿäåòå? Âèå ùå 
îòãîâîðèòå: ãëàäíè ñìå. Äîáðå. Ñåãà ñïîðåä âàøàòà òåîðèÿ, êàçâàòå: 
îíçè, êîéòî ëþáè, äàâà. Íî, îíçè, êîéòî ÿäå, êàêâî äàâà? Òîé å, êîéòî 
ëþáè; òîé, îñâåí ÷å íèùî íå äàâà, íî âñè÷êî èçÿäà. Òîãàâà, ñïîðåä 
âàøåòî ðàçáèðàíå, âèå êàçâàòå: êîéòî ëþáè - äàâà.

Îíçè, êîéòî ëþáè, âñè÷êî âçåìà. È êîéòî òå ëþáè, òîé òå 
îáñåáè. Ãîñïîäàðÿò êàòî îáè÷à ñëóãàòà ñè, îáñåáè ãî, òà íå ìó 
äàâà âúçìîæíîñò äà ñå ïðîÿâè. Òè, êàòî îáè÷àø êîíÿ ñè, íå ìó 
äàâàø ñâîáîäà. Êàêâî äàâà îáè÷òà? - Íèùî íå äàâà. Ñëåäîâàòåëíî, 
îñíîâàòà íà âàøåòî ðàçñúæäåíèå íå å ïðàâà. Ïðèëîæåòå âàøàòà 
òåîðèÿ â ïðàêòè÷åñêèÿ æèâîò äà âèäèì êàêâè ðåçóëòàòè ùå èìà. Ùå 
âëåçåòå íåïðåìåííî â ïðîòèâîðå÷èå ñúñ ñåáå ñè. Àç äà âè äàì åäèí 
ìàëúê îïèò. Ñåãà îíçè, êîéòî èñêà äà ãî îáè÷àò, êàçâàòå âèå, òðÿáâà 
äà âçåìå. Îáðàòíîòî, îíçè, êîãîòî îáè÷àòå, òîé âñè÷êî âçåìà. Àç ùå 
âè ïðèâåäà ñåãà åäèí ïðèìåð. Âçåìåòå åäèí êðú÷ìàð, êîéòî îáè÷à 
îíçè, êîéòî ïèå âèíî. Êðú÷ìàðèíúò îáè÷à ïèÿíèöàòà. Êðú÷ìàðèíúò 
ãî îáè÷à, èçâàäè âèíöå îò áú÷âàòà, äàäå ìó, “èçïèé ãî”, êàçâà è 
âñå ìó äàâà. Ïèÿíèöàòà âñå ñå ïúëíè, àìà è òîçè êðú÷ìàðèí è 
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òîé ñå ïúëíè. Íî òóé, êîåòî âçåìå ïèÿíèöàòà îò êðú÷ìàðÿ, íèùî 
íå îñòàíå îò íåãî. À êðú÷ìàðèíúò âçåìå ìó âñè÷êèòå êúùè, íèâè, 
ïàðè. Ëþáîâòà, çà êîÿòî âèå ãîâîðèòå, ñåãà òàçè âàøà ëþáîâ å íà 
êðú÷ìàðÿ è íà âèíîïèåöà. Òîâà å èäåàëíàòà ëþáîâ è çàòîâà ñâåòúò å 
òàêúâ. Âèå ãî êàçâàòå: â ëþáîâòà èìà íåùî Áîæåñòâåíî. Õóáàâî. Â 
êîÿ ëþáîâ äà âèäèì òóé Áîæåñòâåíîòî? Íèòî åäèí îò âàñ ñåãà äà ãî 
ïîñòàâÿ íà èçïèò, íå å â ñúñòîÿíèå äà èçäúðæè òóé, çà êîåòî ãîâîðè. 
Òîãàâà ãîâîðèòå ëè èñòèíàòà? Çà ïðèìåð, âèå òóðÿòå, ÷å òðÿáâà 
äà ñå æåðòâóâà. Çíàåòå ëè êàêâî íåùî å æåðòâàòà? - Íå çíàåòå. 
Äîáðîâîëíî äà ñå æåðòâóâàòå. Íî âèå òóé ïðàâèëè ëè ñòå ãî íÿêîãà? 
Ñåãà òóé ãî âçåìåòå, òîâà å åäèí ðàçáîð.

Àç ïèòàì: çàùî òðÿáâà äà âè îáè÷àò? Èìà ëè íóæäà äà âè îáè÷àò? 
Àç êàçâàì: íÿìà íóæäà äà âè îáè÷àò. È çàùî òðÿáâà òè äà îáè÷àø? 
Àç êàçâàì: íèòî åäíîòî å ïîòðåáíî, íèòî äðóãîòî å ïîòðåáíî. È 
äâåòå íåùà ñà íåïîòðåáíè. Ñåãà òúëêóâàíèå ïðàâÿ. Ëþáîâòà å âúí 
îò âñåêè çàêîí. Ñëåäîâàòåëíî, àêî å ïîòðåáíî àç äà ëþáÿ, òîãàâà 
èìà åäèí çàêîí, êîéòî îãðàíè÷àâà Ëþáîâòà. Íàëè ðàçñúæäàâàòå âèå 
îáåêòèâíî, êàê òîãàâà ùå îáÿñíèòå òóé ïðîòèâîðå÷èå? Àêî íÿêàêâà 
íåîáõîäèìîñò ìåí ìå çàñòàâÿ àç äà ëþáÿ, òîãàâà òîâà íå å ëþáîâ. 
Ìèñëè ëè ëè ñòå òàêà? Ðàçñúæäàâàéòå. Àêî òå çàñòàâÿò ÷ðåç çàêîí 
äà ëþáèø, òîâà íå å ëþáîâ, òîâà å íåùî äðóãî. Ñåãà ñàìèÿò ôàêò. 
Àç íå ãîâîðÿ îò ìåí, íî òîâà, êîåòî âèå ñòå ïèñàëè. Íî òîçè ôàêò ïî 
òàçè ñúùèíà íå å âåðåí.

Å, ïèòàì ñåãà, ñëåä êàòî ñè îáè÷àë êàêâî ñè ïðèäîáèë? Èëè êàêâî 
ñè çàãóáèë? ß ìè êàæåòå âàøàòà îïèòíîñò. Àç èñêàì äà âè ïîäáóäÿ 
äà ðàçñúæäàâàòå ïðàâèëíî, äà ñå äîáåðåòå äî ñàìàòà ðåàëíîñò, äà 
ìèñëèòå çäðàâî. Àç íå îòðè÷àì íåùàòà. Âèå èçõîæäàòå îò åäíî 
ñòàðî ãëåäèùå: äà âè îáè÷àò - òîâà ñà èäåè è ïîíÿòèÿ íà ìúæå è 
æåíè. Ìúæåòå èñêàò äà îáè÷àò, à æåíèòå èñêàò äà ãè îáè÷àò. Òîâà ñà 
ñòàðèòå èäåè îò ïàìòèâåêà. È òàçè èäåÿ õîðàòà ñà ÿ âçåëè è îêè÷âàò 
ñ åäíà áîÿ, ñ äðóãà, óêðàñÿâàò ÿ ñúñ ñèíöè, ñ ÷åðâåíè÷êî, íî òÿ å åäíà 
ëþáîâ, êîÿòî ìÿçà íà ñåëñêà êðàñàâèöà. Àêî íå å òàêà, ïîêàæåòå ìè 
îíåçè, êîèòî ñà æèâåëè ïî òàçè ëþáîâ, äàëè èäåàëíî ñà ñâúðøèëè â 
êðàÿ íà æèâîòà ñè. Äâàìà ïðèÿòåëè, êîèòî ñå îáè÷àò, êàæåòå êàê ñà 
ñå îáè÷àëè? Íî â èñòîðèÿòà íà çåìÿòà íÿìà íèòî åäèí ñëó÷àé, äåòî 
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ïî òîçè íà÷èí äà ñà ñâúðøèëè äîáðå, êàòî ìúæ è æåíà, â îêóëòíàòà 
èñòîðèÿ íÿìà, ò.å. â òîçè ðàçâîé íà íåùàòà íÿìà.

Ñåãà àç ñàìî âè äàâàì ïðîòèâîðå÷èÿ, íå ÷å òóé, êîåòî âèå 
ðàçâèâàòå íå å ïðàâî. Ïðàâî å, ïî âàøåòî ãëåäèùå å ïðàâî, íî îò 
îêóëòíî ãëåäèùå íå å ïðàâî. Â ëþáîâòà âúïðîñ íå ñòàâà, òàì, äåòî 
èìà ëþáîâ, íèêàêâè âúïðîñè çàùî è çà êàêâî, íå ñå ðàçèñêâàò.

Ëþáîâòà èçêëþ÷âà âñè÷êè ïèòàíèÿ. Ëþáîâòà èçêëþ÷âà âñè÷êè 
ïðîòèâîðå÷èÿ. Ëþáîâòà èçêëþ÷âà âñè÷êè íàñèëèÿ.

Ëþáîâòà èçêëþ÷âà âñè÷êè îãðàíè÷åíèÿ.
Òîãàâà êàê ùå ÿ îïðåäåëèòå âèå?
Çíà÷è íà òàçè ëþáîâ, çà êîÿòî âèå ãîâîðèòå, é òðÿáâà íåùî íîâî 

äà ñå âíåñå. Ëèïñâà åäèí åëåìåíò ìíîãî âàæåí. Ëèïñâà åäèí âàæåí 
åëåìåíò. È ìîæå ëè äà ãî íàìåðèòå?

Çàùî òðÿáâà äà ãëåäàø è äà òå ãëåäàò? Òóé “çàùî òðÿáâà äà 
ãëåäàø è çàùî äà òå ãëåäàò”, òî å ñúùèÿò âúïðîñ. Àìè ÷å îíçè, 
êîéòî ãëåäà è êîãîòî ãëåäàò è äâàìàòà íå ãëåäàò ëè? Íå èçâúðøâàò 
ëè åäèí è ñúù ïðîöåñ? Åäèíèÿò êàçâà: “çàùî ìå ãëåäàø?” Äðóãèÿò 
êàçâà: “Òè íå ìå ëè ãëåäàø?” È äâàìàòà ñå ãëåäàò. Â ñúùîòî âðåìå 
è äâàìàòà ñå ãëåäàò. Å òîãàâà, êúäå å òóê ðàçëè÷èåòî îò ÷èñòî 
ôèçè÷åñêî ãëåäèùå? Àç ùå âè îáÿñíÿ. 

Äâà ëàãåðà ïðîòèâîïîëîæíè âîéñêè, áîðÿò ñå. Åäíàòà ñòðàíà 
íàïàäà - àêòèâíà ëþáîâ, ñïîðåä âàñ, à äðóãèòå ñå áðàíÿò - ïàñèâíà 
ëþáîâ - ïîñðåùàò íåïðèÿòåëÿ. Ïèòàì, êîéòî íàïàäà è êîéòî 
ïîñðåùà ïðîòèâíèêà ñè, íå äåéñòâóâàò ëè è äâåòå ñòðàíè ïî åäèí 
è ñúù íà÷èí? È åäíèòå óïîòðåáÿâàò êàðòå÷åí îãúí è äðóãèòå. Ñàìî 
÷å åäíèòå ñå äâèæàò, à äðóãèòå - íå. Äå å ðàçëèêàòà? Ñúùåñòâåíà 
ðàçëèêà èìà ëè? - Íÿìà íèêàêâà ðàçëèêà. Ñàìî ÷å åäíèòå èçëèçàò 
îò ñâîèòå ïîçèöèè, à äðóãèòå ñòîÿò, çàùèùàâàò ñå. Òîâà å òî, êîéòî 
îáè÷à, êîãîòî îáè÷àò, òî å âñå ñúùîòî íåùî. Ïîíåæå âèå ðàçâèâàòå 
âúïðîñà, èäåéíî ãî ðàçâèâàòå, íàëè? Âèå òðÿáâàøå äà ðàçãðàíè÷èòå 
êîÿ å íàé-ìàëêàòà ëþáîâ. Ãðàíè÷íàòà ëþáîâ òðÿáâàøå äà ðàçâèåòå. 
Êàêâî íåùî å ãðàíè÷íàòà ëþáîâ? Ùîì ñå êàçâà: çàùî òðÿáâà äà ñå 
ëþáè è çàùî òðÿáâà äà íè ëþáÿò, ùå êàæåòå òúé: ãðàíè÷íàòà ëþáîâ, 
êîÿòî å ñ ãðàíèöè. Àìè ÷å òúé, çàùîòî âèå ñìåñâàòå äâå èäåè: åäíàòà 
å áåçãðàíè÷íàòà, äðóãàòà å ãðàíè÷íàòà. Òîãàâà êàêâà ñúâìåñòèìîñò 
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èìà? Äà äîïóñíåì, êîéòî íÿìà ïàðè îòèâà ïðè åäèí áàíêåðèí, êîéòî 
äàâà ïàðè íà çàåì, â òîçè ñëó÷àé òîé îáè÷à áàíêåðèíà, âçåìà, à 
áàíêåðèíúò, êîéòî å îáè÷àí - äàâà. Áàíêåðèíúò íå îáè÷à. Êîéòî èäå, 
òîé å àêòèâåí, òîé èñêà, òîé å, êîéòî àòàêóâà. Òóé âè ãî äàâàì êàòî 
åäíà àíàëîãèÿ íà âàøèòå ÷óâñòâà.

Çàùîòî âèå, êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòíàòà íàóêà, àêî íå àíàëèçèðàòå 
âàøèòå ÷óâñòâà ïðàâèëíî. /Äàëè ñõâàùàòå íåùàòà ïðàâèëíî èëè íå/, 
âèå íÿìà äà èìàòå ðåçóëòàòè. Ùå áúäå ñìåøíî êàòî ìå ñðåùíå íÿêîé 
è ìè êàæå: çàùî íå ìå ãëåäàø. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å àç ñúì ñëÿï, ùå 
êàæà: îñëåïÿë ñúì, íå ìîãà äà òå ãëåäàì. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å è äâàìàòà 
ñà ñëåïè, à ïðè òîâà èñêàò äà ãëåäàò. Íàé-ïúðâî èìàòå ëè òóé ÷óâñòâî 
íà ëþáîâ, è òóé ÷óâñòâî íåèçìåííî ëè å èëè íå? Çàùîòî è ñëåïèÿò 
ìîæå äà ãîâîðè çà ñâåòëèíà, çà çðåíèå. È òîé ìîæå äà èìà èçâåñòíè 
ïîíÿòèÿ çà ñâåòëèíàòà. /- íàøàòà ëþáîâ îòèäå, òà ñå íå âèäÿ/. Íå ñå 
å ñâúðøèëà, àìè âèå äî ñåãà ñòå èìàëè íåùî, êîåòî âñå çà ëþáîâ å 
ìèíàâàëî. È òîçè å èìåííî âúïðîñúò, êîéòî òðÿáâà äà ñå ðàçðåøè. 
Çàùî òðÿáâà äà ëþáèì? Â ñàìèÿò âúïðîñ ñå ñúäúðæà îòãîâîðúò. Òèÿ 
ðàçñúæäåíèÿ íå ãè òóðÿéòå â àáñîëþòíî ïðîòèâîðå÷èå. Êàê áèõòå ãè 
ïðèìèðèëè?

Ñåãà êàçâàòå, ÷å èäåàëíîòî å äà âè îáè÷àò. Íî äî ñåãà íàìåðèëè 
ëè ñòå åäèí ÷îâåê, êîéòî äà âè å îáè÷àë? Äî ñåãà îáè÷àë ëè âè å 
íÿêîé? Êîãàòî âè îáè÷à íÿêîé, âèå êàçâàòå: äóøàòà âúçðàñòâà. Òóé 
ïðîâåðèëè ëè ñòå ãî? Àìà íÿêîé àâòîð å ïèñàë. Òîé ïðîâåðèë ëè 
ãî å? Òîâà ôàêò ëè å èëè ñàìî ïðåäïîëîæåíèå? /- ôàêò å/. Àç íå 
êàçâàì, ÷å íå ñà ïîëîæèòåëíè íåùà. - /Èìà åäèí, êîéòî íè îáè÷à/. 
Èìà. Êîé å òîé? Êîíêðåòíî èìà ëè? Âèå ÷óâñòâóâàòå, ÷å âè îáè÷à 
íÿêîé, íî êîé å òîé? Íå çíàåòå. /Ìíîçèíà ñå îáàæäàò - çíàåì ãî/. Ùå 
êàæåòå, ÷å àç èìàì åäíà ïðèÿòåëêà, òÿ ìå îáè÷à. Äà òå îáè÷à ÷îâåê 
åäèí ìîìåíò, òî å ñàìî ïðîÿâëåíèå íà ëþáîâòà. Àç ìèíàâàì, òóðÿì 
åäíî ãðîø÷å â ðúêàòà òè, òî å ñàìî ïðîÿâëåíèå, èëè ìîæå äà òè äàì 
åäèí îáÿä, ìèñëèòå ëè, ÷å òîâà å ëþáîâ? Òî å ñàìî ïðîÿâëåíèå. Òúé 
÷å êîé âè îáè÷à? - /àìè ÷å âèå íàëè íè îáè÷àòå?/. Òà êàêâî èìàòå 
îò òîâà? /- íèå ÷óâñòâóâàìå, ÷å âúçðàñòâàìå îò âàøàòà ëþáîâ/. 
Êîé å âúçðàñòíàë? Òóé, êîåòî íÿêîè êàçâàò, ÷å ñà âúçðàñòíàëè, àç 
ãî íàðè÷àì åäíà äðåñèðîâêà âúíøíà. Íèêàêâî âúçðàñòâàíå íÿìà â 
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ìîèòå î÷è. Òîâà å åäíà äðåñèðîâêà, åäíà ïîëèðîâêà, ìíîãî âúíøíà, 
êîÿòî íÿìà îùå ñúùèíà, òî å åäíà ìàëêà ïñèõè÷åñêà ïîëèðîâêà. Íî 
óòðå ùîì ñå ïîñòàâèòå íà åäèí èçïèò, òàçè ïîëèðîâêà ùå èç÷åçíå. 
Çà äà äîéäå Ëþáîâòà, âèå òðÿáâà äà ïðåæèâååòå åäèí ïðîöåñ 
àëõèìè÷åñêè. Öÿëàòà ñúùíîñò, öÿëîòî áèòèå ñúâúðøåíî äà èçìåíÿò 
æèâîòà. Âúçãëåäèòå äà ñòàíàò äèàìàíòåíè. Òîçè ïðîöåñ èçâåäíúæ 
ñòàâà. - ìîæå ëè òîâà èçâåäíúæ äà ñòàíå?. Íèå âçåìàìå òîâà êàòî 
ñèìâîë, äèàìàíòúò - òîâà å åäíî òðàíñôîðìèðîâàíå. Àç âè äàâàì 
òîâà çà ðàçñúæäåíèå. Ìíîãî èìà äà ðàçñúæäàâàòå. Âèå ñòå íà ïðàâà 
ïîñîêà, íî ìåòîäèòå, êîèòî óïîòðåáÿâàòå ñà ñòàðè, ò.å. íå ìîæå äà âè 
ïîìîãíàò. Çàùîòî ñòàðèÿò íà÷èí, ñòàðîòî âèíàãè ïðåäèçâèêâà. Êàòî 
ãîâîðèì çà ëþáîâòà, êàêâî ïðåäèçâèêâàìå â íàñ? Âçåìåòå ìúæúò è 
æåíàòà, êîèòî ãîâîðÿò çà ëþáîâòà, ÷åòàò Åâàíãåëèåòî - èäåàëíè ñà. 
È ñëåä òîâà ìúæúò êàæå: “Òè ùå ìè ñãîòâèø”. Æåíàòà êàæå: “Òè 
ìè êóïè òîâà”. Çà ëþáîâ ãîâîðÿò, íî ïî ñòàðîìó æèâåÿò. È óòðå 
ùå ðàçñúæäàâàò, ÷å òúé å îïðåäåëåíî. /Ëþáîâòà ðàçëè÷àâà ëè ñå ïî 
ñúùíîñò èëè ñàìî ïî ñòåïåí?/. Êîéòî îáè÷à ñåáå ñè, òîé ãëåäà â 
îãëåäàëî è îáè÷à ñåáå ñè. Íî òîâà íå å îáè÷, òîé ñåáå ñè íå îáè÷à. 
Íèå êúì ñåáå ñè íÿìàìå îáè÷. Àêî íèå îáè÷àõìå ñåáå ñè, íå áèõìå 
ïðàâèëè ïàêîñò íà ñåáå ñè, è êîéòî êàçâà, ÷å ñìå åãîèñòè - â êðèâà 
íàñîêà å. 

×åðíàòà ëîæà å ðàçìúòèëà òúé âñè÷êèòå òèÿ ó÷åíè ôèëîñîôè, 
âñè÷êèòå òèÿ âàøè ðàçñúæäåíèÿ ñà âñå ìåòîäè è íà÷èíè íà 
ðàçñúæäåíèå, òå ñà âñå íà ÷åðíàòà ëîæà. È âñè÷êîòî, êîåòî ïèñàõòå 
òàçè âå÷åð, ïðèíöèïèòå ñà âñå Áîæåñòâåíè, à ôîðìèòå ñà èçòúêàíè îò 
÷åðíàòà ëîæà. È êàçâà Ïèñàíèåòî: öåëèÿò ñâÿò îò ëóêàâàãî èçëèçà. 
Âèå, êîãàòî ðàçâèâàõòå òàçè òåìà - àç äà âè êðèòèêóâàì - âèå íÿìàõòå 
çà öåë äà êàæåòå èñòèíàòà, âèå èìàõòå çà öåë äà ïðèêðèåòå èñòèíàòà. 
Àêî èñêàõòå äà êàæåòå èñòèíàòà, òðÿáâàøå äà êàæåòå òúé: àç íå ñúì 
ëþáèì è íå ìîãà äà ïèøà. Ñåãà, âòîðèÿ ïúò, àç ùå äîéäà äî ñúùíîñòòà, 
ùå ðàçãëåäàì ëþáîâòà êàòî åäíî ïðîÿâëåíèå. Àç íå çàñÿãàì ñåãà 
ïðèíöèïà, íèå ùå ãî îñòàâèì, íèå ùå ñå ñïðåì âúðõó ôîðìàòà íà 
íåùàòà. Çàùîòî òèÿ ôîðìè íè ñà ïîòðåáíè. Çà äà ñå ïðîÿâè ëþáîâòà, 
òðÿáâà äà íàìåðèì ñúîòâåòñòâóþùà ôîðìà. À çà äà ñå íàìåðÿò òèÿ 
ôîðìè, òàì ëåæàò íàé-ãîëåìèòå ìú÷íîòèè. Àç íå îòðè÷àì, íÿêîé 
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ïúò èìàòå òóé ðàçïîëîæåíèå, åäíî ïðèÿòíî ðàçïîëîæåíèå, åäíî 
ïðèÿòíî ðàçïîëîæåíèå, åäèí èìïóëñ, âðåìåíåí. Ìèíàâà âè åäíà 
ìèñúë äà ðàçäàäåòå èìàíåòî ñè. Íî, êàòî ðàçñúæäàâàòå 1-2 ÷àñà, 
êàçâàòå: “îùå íå ìó å äîøëî âðåìåòî”. Îòëàãàòå. Ñëåä 4-5 ìåñåöà 
ïàê êàæåòå: “Ùå äàì”, íî ñëåä òîâà ïàê: “íå ìó å äîøëî âðåìåòî”. 
È âàøàòà êíèãà å íàïèñàíà ñ ðåøåíèÿ, ðåøåíèÿ, íåïðèëîæåíè 
ðåøåíèÿ. È âñè÷êàòà ëþáîâ, êîÿòî âèå ñòå ïðîó÷âàëè å âñå: “òúé 
å, òúé å”. Íî, êàòî äîéäå äî ïðèëîæåíèå... àç íÿìà äà ïðîèçíåñà, 
÷å íÿìà ëþáîâ, âèå ñàìè ìîæå äà ñúäèòå êîëêî ñòå ÿ ïðèëîæèëè. 
Òèÿ ðàçñúæäåíèÿ ñà òóê çà êëàñà. Ðàçáèðàòå ëè? Ðàçñúæäåíèÿòà ñà 
ñàìî çà êëàñà. Òèÿ ðàçñúæäåíèÿ íÿìà äà ãè èçíàñÿòå âúí, íÿìà äà ãè 
ïðèëàãàòå â îáùåñòâåíèÿ æèâîò. Ùå íàïðàâèòå äðóãà ãðåøêà. Òå ñà 
çà êëàñà; òóê êàòî äîéäåòå, ùå ìèñëèòå äðóãîÿ÷å, ïúê êàòî èçëåçåòå 
âúí, ùå ìèñëèòå ïàê ïî ñòàðîìó. Çàùî? Àç ùå âè êàæà. Çàùîòî âèå 
íå ñòå ñå íàó÷èëè äà óïîòðåáÿâàòå íîâèòå ôîðìè, è ùå ñè ïðè÷èíèòå 
äðóãè âðåäè. Ñåãà íèå ùå ñå ñïðåì âúðõó òîçè ðàçáîð ñëåäóþùèÿ 
ïúò. Àç ñàìî âè çàãàòíàõ òèÿ íåùà, èñêàì äà ìèñëèòå ñàìè. Çàäà÷àòà 
íå å ðàçðåøåíà çàùî òðÿáâà äà ëþáèì. Ùå ïîìèñëèòå ìàëêî, äà 
âèäèì ìîæå ëè äà äîéäåòå äî ðàçðåøåíèå.

Ñåãà âçåìåòå åäíà òåíäæåðà, òÿ ñè èìà êàïàê îòãîðå. Íÿêîé ÿ 
ðèòíàë, òà êàïàêúò îòñêî÷èë, è òÿ îñòàíàëà îòâîðåíà. Ïðåäñòàâåòå ñè, 
÷å îòâîðåíàòà òåíäæåðà òîâà å æåíàòà, à îòõâðúêíàëèÿò êàïàê - òîâà 
å ìúæúò. Êàêâî ñå èñêà? - Ïðîñòî êàïàêúò äà ñå òóðè íà òåíäæåðàòà. 
Êàïàêúò ëè òðÿáâà äà ëþáè òåíäæåðàòà, èëè òåíäæåðàòà êàïàêà? Àìà 
òå ñà ðàçñúæäåíèÿ çà êëàñà, òóê. Àç íè íàé-ìàëêî íå çàñÿãàì âàøèòå 
÷óâñòâà, àç çàñÿãàì òåîðèÿòà ñàìî. Âèå ÷óâñòâàòà ñè ãè ïàçåòå òàì, 
íå ãè áàðàéòå, çàùîòî çà âàøèòå ÷óâñòâà àç âè äàâàì åäèí íà÷èí. Àç 
âè íàâåæäàì íà åäèí ïðàâèëåí ìåòîä. Àêî âàøåòî ÷óâñòâî å åäíà 
îòêðèòà òåíäæåðà, òðÿáâà äà íàìåðèòå êàïàêà è òåíäæåðàòà ùå áúäå 
öÿëà.

Ñåãà òóé íå ãî ðàçáèðàòå, íèòî àç èñêàì äà ãî ðàçáåðåòå. Çàùîòî 
ùîì ãî ðàçáåðåòå, ùå ãî èçîïà÷èòå. Â îêóëòíàòà íàóêà íåðàçáðàíèòå 
íåùà ñà ðàçáðàíè, à ðàçáðàíèòå íåùà ñà íåðàçáðàíè. Êîãàòî ìèñëèø, 
÷å ñè ðàçáðàë íåùî, òè íå ñè ãî ðàçáðàë, à êîãàòî ìèñëèø, ÷å íå ñè 
ðàçáðàë íåùî, òè ñè ãî ðàçáðàë. Ëþáîâòà å íåùî ìåòàôèçè÷åñêî. Ñåãà 
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çà ïðèìåð, àç êàòî ãîâîðÿ òàêà, âèå ñå ñìóùàâàòå, íàëè? Ñëóøàéòå 
äà âè êàæà ñåãà ìîåòî ïîëîæåíèå, äà âè óïîäîáÿ çàùî àç ãîâîðÿ. 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå ñòå ðàñòåíèå, èçðàñòíàëî íÿêúäå, è ïî÷íàëî 
äà âàëè ñíÿã è íÿìà íèêàêúâ âåòðåö è òîÿ ñíÿã ñå íàñëîÿâà, è àêî íå 
äîéäå âÿòúð äà îòúðñè òèÿ êëîíèùà, òå ùå ñå ñ÷óïÿò. Ñëåäîâàòåëíî, 
ïîòðåáíî å ìàëêî âÿòúð, òîçè ñíÿã äà ïàäíå. È âèå òîëêîâà ñòå 
íàòðóïàíè ñ âàøèòå èäåè... âàøèòå èäåè íå ñà íà êîðåíèòå, à íà 
êëîíèùàòà. È ìíîãî âàøè êëîíèùà ñà ñå ñ÷óïèëè. Èäåèòå òðÿáâà äà 
áúäàò â êîðåíèòå. Àç íÿìàì íèùî ïðîòèâ èäåèòå, íî èìà îïàñíîñò äà 
ñå ñ÷óïÿò êëîíèùàòà. Çà òóé, ïîíå ìàëêî âåòðåö âè òðÿáâà. Ñåãà ñå 
îïàñÿâàòå: “Îòèäå ñíåãà, ïàäíà!”. Íå, íå, òîé äîëó, äîëó ùå ïàäíå! 
Òîé êàòî ïàäíå ïðè êîðåíèòå òî å ïî-õóáàâî.

Êîãàòî ÷îâåê îáè÷à, êîãàòî òóé ÷óâñòâî ñå ñúáóäè ó íåãî, â 
íåãîâèÿ óì ñå ïîÿâè åäíî æåëàíèå íèêîé äà íå çíàå òîâà íåùî. Òóé 
å ñòðåìåæúò íà äóøàòà. Êîãàòî òîé å ïðîÿâèë åäíî ÷óâñòâî íà îáè÷, 
òîé èñêà íèêîé äà íå çíàå è òîé å ðàäîñòåí. Çíàÿò ëè ãî äðóãèòå, 
ðàäîñòòà èç÷åçíå. Íàïðàâåòå åäèí ìàëúê îïèò. Ìèíåòå êðàé åäèí 
áåäåí ÷îâåê, òîé äà âè íå âèäè, òóðåòå ìó 20-30 ëâ., çàìèíåòå ñè; 
ùå óñåòèòå åäíà ðàäîñò â ñåáå ñè. Ìèíåòå âòîðèÿ äåí, òóðåòå ïàê 30 
ëâ. Òîé ùå âè ïîçíàå è ñàì ùå âè òúðñè âå÷å è âàøàòà ëþáîâ ùå ñå 
ðàçâàëè. Çíà÷è, ëþáîâòà òðÿáâà äà ñòàíå â òúìíî - íèêîé äà íå çíàå.

Âèå ñåãà èçêàçàõòå âàøàòà ëþáîâ ïðè ìíîãî ãîëÿìà ñâåòëèíà.
Ñåãà áåäíèÿ êàòî ìó òóðèòå 30 ëâ. äåíåì èëè ïðè ñâåòëèíà, òîé 

íèùî íå ãóáè. Âúïðîñúò å çà ìåíå, àç ãóáÿ. Òóé 50% å âÿðíî. Ùå âè 
ïðèâåäà è äðóãè ñðàâíåíèÿ ïî àíàëîãèÿ. Ñëåä òàçè íîâàòà ìÿðêà, 
òåçè ðàçñúæäåíèÿ ùå áúäàò àíòè÷íè, êàòî íÿêîé ñêúïîöåíåí êàìúê, 
òîé íå ìîæå äà ñå ïðèëîæè â ïðàêòèêàòà, çàùîòî, çà äà ñå ïðèëîæè 
åäíà èñòèíà â æèâîòà, òðÿáâà äà èìà ðàçðàáîòåí ìåòîä, èçðàáîòåíà 
ôîðìà, ïðè êîÿòî ìîæå äà ñå ïðèëîæè.

À âúðõó òàçè ëþáîâ, êîãàòî äîéäåì, àêî èìàìå óñëîâèÿ, ùå 
âè çàäàì åäíà çàäà÷à, äà âèäèì êàê ùå èçâúðøèòå òàçè çàäà÷à, 
êîÿòî òðÿáâà äà èçïúëíèòå. - Çàùî ëþáÿ è çàùî ìå ëþáÿò. Ùå âè 
äàì åäíà çàäà÷à òúé, êàêòî õîäèõòå íà Âèòîøà, äà âèäèì êàê ùå ÿ 
ðàçðåøèòå. Ùå ÿ èçïúëíèòå íå ñàìî íà êíèãà, áåç êíèãà ùå áúäå 
òîãàâà. Íî ñåãà âèå íå çíàåòå çàäà÷àòà êàê ùå ñå ñúçäàäå. Òàéíà ùå 
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áúäå. Ùîì íàìåðèì íàé- äîáðèòå óñëîâèÿ, òîãàâà ùå âèäèì òàçè 
çàäà÷à â êàêâî ñåäè. Âèå ùå ñå ñïðåòå ñåãà âúðõó òóé, ùå êàæåòå: 
òîâà ñà ðàçñúæäåíèÿ ìíîãî âàæíè. Òîâà ñà ðàçñúæäåíèÿ â êëàñ è 
êîãàòî ðàçñúæäàâàòå, âñå ùå ñå íàìèðàòå â êëàñ. Òèÿ èäåè íÿìà äà 
ãè ñìåñâàòå ñ èäåèòå íà ñâåòà. Ñìåñèòå ëè ãè, âèå ùå ñå çàáúðêàòå. 
È çíàåòå ëè êàêâà ïîãðåøêà áèõòå íàïðàâèëè? Òÿ å ñëåäóþùàòà: 
ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå èìàòå åäíî ãîëÿìî øèøå ñ âîäà, ìîæå äà å 
ïúëíî äî ïîëîâèíàòà, âèå ñòå ãî íàïúëíèëè è 3-4 äíè å ñòîÿëà òàçè 
âîäà â øèøåòî. Àç âè äàâàì åäíî ïî-ìàëêî øèøå ñ âîäà ÷èñòà, à âèå 
èçëååòå òàçè âîäà îò ìàëêîòî øèøå â ãîëÿìîòî âúòðå. Ïèòàì: óìíî 
ïîñòúïèõòå ëè? Íå, ìîåòî øèøå îòäåëíî ùå ãî äúðæèòå. Àç èñêàì 
äà ãî äúðæèòå îòäåëíî. Íèùî ïîâå÷å. Ùå ñå ñïðåì òóê.

Òàéíà ìîëèòâà
Íÿìàòå òåìà, íàëè? Ñëåäóþùèÿ ïúò ïèøåòå âúðõó: 

“Ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà äÿñíàòà ðúêà”. Ìîæå äà ïèøåòå è çà äâåòå 
ðúöå, çà äà íå ñå ñìóùàâàòå.

Ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà äâåòå ðúöå èëè Ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà 
ðúöåòå.

Òóé, êîåòî çíàåòå, îò òàì ùå çàïî÷íåòå.
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МИСЪЛ, ЧУВСТВО и ДЕЙСТВИЕ

I година, Специален младежки клас
15 лекция
7.VI.1922 г., сряда
София

Òàéíà ìîëèòâà 
Ìèñúë, ÷óâñòâî è äåéñòâèå
Âñÿêà ïðàâèëíà ìèñúë å îáðàç íà åäíà Áîæåñòâåíà èäåÿ. Æèâîòúò 

íà ÷îâåêà çàïî÷âà ñ íåãîâàòà ìèñúë. Ùîì ìèñëè, òîé ñúçíàâà, ÷å 
æèâåå. Âñÿêà ìèñúë, çà äà áúäå æèâà, òðÿáâà äà áúäå ïðèäðóæåíà ñ 
÷óâñòâî. Òîçè èçðàç ñå íàðè÷à ñëèçàíå íà ìèñúëòà â ðåàëíèÿ ñâÿò, â 
ñâåòà íà ôîðìèòå. Âñÿêî ÷óâñòâî, çà äà áúäå ïîëîæèòåëíî, òðÿáâà äà 
áúäå ïðèäðóæåíî ñ âîëåâî äåéñòâèå. Äåéñòâèå íèå íàðè÷àìå êðàéíèÿ 
ïðåäåë, äî êîéòî äóõúò äîñòèãà, êðàéíèÿ ïðåäåë íà äóõà â íåãîâîòî 
ïðîÿëåíèå â äàäåí ìîìåíò . È òúé, äåéñòâèÿòà ïîêàçâàò ñïèðêèòå, 
ñòàíöèèòå íà äóõà, òàì äåòî òîé ñå ñïèðà äà ðàáîòè. Çíà÷è, ìèñúëòà 
å ïúðâàòà ñïèðêà, ñòàíöèÿ, ÷óâñòâàòà - âòîðàòà, äåéñòâèÿòà - òðåòàòà 
ñòàíöèÿ íà äóõà. Ñëåäîâàòåëíî, òîçè ïúò å õàðìîíè÷åí, îñâåí àêî íå 
ñå íàìåñÿò ïîñòîðîííè âëèÿíèÿ â ìèñúëòà, ÷óâñòâàòà è äåéñòâèÿòà 
âè.

Àç áèõ âè çàäàë åäèí âúïðîñ: êàê ìèñëèòå, ÿñíîâèäöèòå êàê 
âèæäàò ÷îâåøêàòà ìèñúë? Êàê ãîâîðÿò òàì? /îòã. - âúâ ôîðìà è 
êðàñêè. Íà åäíà ñåñòðà ѝ ñòàíà ëîøî/. Ñåãà òóé å åäèí îïèò çà âàñ. 
Âàñ âè ñå âèæäàò òèÿ íåùà àíîðìàëíè. Âñè÷êè äèñõàðìîíè÷íè 
ìèñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ ñà àíîðìàëíîñòè. Öåëèÿò âè æèâîò íå 
ñåäè ëè îò òàêèâà àíîðìàëíîñòè? Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå èìàòå 
åäíî õàðìîíè÷íî ñúñòîÿíèå â ñåáå ñè, âíåçàïíî âàøèòå ÷óâñòâà ñå 
èçìåíÿâàò, íàñòðîåíèåòî âè ñúâñåì ñå èçìåíè, ïðåêúñâàòå âðúçêàòà 
íà õàðìîíèÿòà. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å â òàêîâà ñúñòîÿíèå ñå ÿâÿâàòå 
ïðåä ïî-èíòåëèãåíòíè ñúùåñòâà, êàê áèõòå èçãëåæäàëè ïðåä òÿõ?
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Âñÿêîãà, êîãàòî çàñòúïèòå äâà ïðèíöèïà â ÷îâåøêàòà ìèñúë, 
ðàæäà ñå ðàçäâîåíèå â ìèñúëòà. À âñÿêî ðàçäâîåíèå, èçîáùî, ëèøàâà 
÷îâåêà îò íåãîâàòà ïúëíà ñâîáîäà, òóé äà ãî çíàåòå! Åäíà ìèñúë 
íèêîãà íå òðÿáâà äà å îáðàçóâàíà îò äâà ïðèíöèïà. Îïèòàéòå ñå äà 
íàïðàâèòå åäèí ìàëúê îïèò. Òîé ñåäè â ñëåäóþùåòî: íà íÿêîé áåäåí 
÷îâåê âñÿêà ñóòðèí, êàòî ìèíàâàòå, äàâàéòå ìó ïî åäíà äîáðà ìèñúë, 
ïî åäíà äîáðà ìèñúë ìó ïðàùàéòå, òúé â åäèí ìåñåö âñÿêà ñóòðèí 
ùå ãî ïðàâèòå. Âçåìåòå äðóã, íà êîãîòî âñÿêà ñóòðèí äà äàâàòå 
ïî åäèí ëåâ, è ùå çàáåëåæèòå êàêâè ùå áúäàò ðåçóëòàòèòå. Êàê 
ìèñëèòå, ïúðâèòå ëè ðåçóëòàòè ùå áúäàò äîáðè èëè âòîðèòå? /îòã. - 
ïúðâèòå/. Ëîøîòî â ïàðèòå å òîâà - ùîì äàäåòå êàêâèòî è äà ñà ïàðè 
- ïîíåæå ìèíàâàò ïðåç ìíîãî ðúöå, íîñÿò âëèÿíèÿ, âñè÷êè ìèñëè 
ñà îòïå÷àòàíè íà åäíà ìîíåòà. Íÿêîè ïàðè äàæå îò âåêîâå íîñÿò 
âñè÷êè òèÿ âëèÿíèÿ. È êîãàòî êàçâàì: “Ìíîãî ñòàðè ìèñëè òðÿáâà 
äà ñå çàìåíÿò òî å, ïîíåæå òèÿ ôîðìè â àñòðàëíèÿ ìèð è ìåíòàëíîòî 
ïîëå ñà ïîêâàðåíè. È êîãàòî êàçâàò: “ïàðèòå” ïîäðàçáèðà ñå ïàðèòå 
êàòî åìáëåìà íà ÷îâåøêîòî çíàíèå. Ïàðèòå - òîâà å ñúçíàòåëíèÿò 
÷îâåøêè æèâîò, òî å åäèí ÷îâåê, êîéòî ìèñëè. È êîãàòî êàçâàìå, 
÷å áåç ïàðè ìîæå, íèå ïîäðàçáèðàìå, ÷å â óìñòâåíèÿ ñâÿò òèÿ 
èäåè, êîèòî ñà ñúçäàëè ïàðèòå, òðÿáâà äà ñå èçìåíÿò. Ïàðèòå íà 
çåìÿòà ñà ñàìî åäèí ðåçóëòàò íà îíàÿ ìèñúë, êîÿòî ãè å ñúçäàëà. 
Ñëåäîâàòåëíî, òèÿ ìèñëè â ìåíòàëíèÿ ñâÿò ñà òàêà îïîðî÷åíè, ÷å 
èìàò îòðèöàòåëíî âëèÿíèå âúðõó ÷îâåøêèÿ æèâîò. È ñåãà âñè÷êè 
âèå ìèñëèòå çà ïàðèòå, òå ñà âúâ âàøèÿ óì. Çàùî äà íå ìîæå áåç 
ïàðè? Åäèí îêóëòåí ó÷åíèê òðÿáâà äà ñå îñâîáîäè îò ìèñúëòà äà 
èìà ïàðè.

Ïàðèòå âñÿêîãà ñåäÿò â óìà âè êàòî ôàêòîð. Âèå àêî èñêàòå äà 
ïîñòúïèòå èëè äà îáèêîëèòå ñâåòà, íÿìà äà òóðèòå íèêàêâè ïàðè â 
óìà ñè. Âèå ìîæå äà çàîáèêîëèòå öåëèÿ ñâÿò áåç ïàðè. Òîãàâà ìîæåòå 
äà áúäåòå ó÷åíèê. Â óìà ñè âúòðå èäåÿòà çà ïàðè ùå èçõâúðëèòå, 
ìîæå äæåáà âè äà å ïúëåí ñúñ çëàòî, áåç îáà÷å äà èìàòå ïàðè â óìà 
ñè. Ïúê ìîæå äà íÿìàòå ïåò ïàðè â êåñèÿòà, à óìúò âè äà å ïúëåí 
ñ ïàðè. Ñåãà ÷åñòî îêóëòíèòå ó÷åíèöè, êàêòî â Èíäèÿ ñòàâà, ñà 
ïðàâèëè ìàëêè îïèòè äà æèâåÿò åäèí ìåñåö áåç ïàðè. Äà êàæåì 
÷èíîâíèê ñè - òóé, êîåòî ùå âè êàæà, ñàìî íàé-ñèëíèòå ó÷åíèöè ùå 
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íàïðàâÿò. Âèå ñòå îãëàøåíè ñåãà. Çà îãëàøåíèòå, êîèòî èñêàò äà 
ñòàíàò âåðóþùè, ìîæå äà íàïðàâÿò ìàëúê îïèò çà åäèí ìåñåö. Òîé 
å ñëåäóþùèÿò, - ñúçíàòåëíî ùå ãî íàïðàâèòå, íÿìà äà ñúæàëÿâàòå. 
Àêî ìîæåòå ñúçíàòåëíî, çàïî÷íåòå, àêî íå, õè÷ íå ãî ïî÷âàéòå. Äà 
êàæåì âèå èìàòå ñðåäñòâà, ïðåäâèäåíè çà åäèí ìåñåö. Îñèãóðåíèòå 
ñðåäñòâà çà åäèí ìåñåö ðàçäàéòå ãè è äà îñòàíåòå áåç ïåò ïàðè, è äà 
íå ìèñëèòå çà öÿë åäèí ìåñåö îò äå ùå âè äîéäàò ïàðèòå, íèòî çà 
ïðåç äåíÿ ùå ìèñëèòå. Óìúò âè ùå áúäå ñúñðåäîòî÷åí ñàìî íàãîðå, 
êúì íåâèäèìèÿ ìèð, ùå ðàáîòèòå è ùå îñòàâèòå Äóõà äà äåéñòâóâà 
ïî åäèí Áîæåñòâåí íà÷èí. Íèùî íÿìà äà êàçâàòå. Ñåãà íå âè êàçâàì 
äà ãî ïðèëîæèòå, íî â åäíà ãîäèíà îòãîðå, êîèòî èñêàò. Â 12 ìåñåöà 
ãî òóðÿì. Àêî ãî íàïðàâèòå, ùå âè ñúäåéñòâóâàìå. Ùîì ìèíå 
ãîäèíà, íÿìà äà ãî ïðàâèòå. Ïúê îíåçè, êîèòî ñå ñòðàõóâàò, íÿìà 
äà ãî ïðàâÿò. Íàé-ñìåëèòå, êîèòî ñà ãåðîè, äà ãî íàïðàâÿò. Íÿìà äà 
ðàçäàäåòå âñè÷êî, íî òîâà, êîåòî ñòèãà çà âàñ çà åäèí ìåñåö. È ùå 
ìèñëèòå, ÷å íÿìàòå íèùî, áåäíÿê ñòå, íèòî ïåò ïàðè íÿìàòå.

Ðàçáèðà ñå, òîâà ùå ãî ïàçèòå, íÿìà äà ãî èçíàñÿòå íàâúíêà. Òî å 
ìàëúê, ìèêðîñêîïè÷åñêè îïèò. Ñåãà àç ùå âè äàì åäèí èçõîäåí ïóíêò. 
Êîéòî îò âàñ çàïî÷íå îïèòà, íÿìà äà õîäè äà èñêà ïàðè îò íèêîãî - 
åäíî. Íèêîìó íÿìà äà ðàçïðàâÿòå. Àêî ñå íàìåðèòå â çàòðóäíåíèå, 
ùå äîéäåòå ïðè ìåí. Àç ùå âè ïîìîãíà, àêî ñå íàìèðàòå â ãîëÿìî 
çàòðóäíåíèå. Àêî ñå íàìåðèòå â åäíî ïîëîæåíèå äà ïàäíåòå, åëàòå 
ïðè ìåíå, çàùîòî ïî-äîáðå å äà äîéäåòå ïðè ìåíå, îòêîëêîòî äà 
ïàäíåòå. Ïúê, àêî èçäúðæèòå, òîãàâà - îòëè÷íî! Àç ãî äàâàì êàòî 
åäèí ïðèìåð. /Åäèí ó÷åíèê êàçâà: ñàìî çà ÿäåíå ùå íè òðÿáâàò ïàðè 
çà åäèí ìåñåö, ùå èäåì â êúùè, ùå ñå íàÿäåì/. Å, äðóãèòå êàê ãî 
ðàçáðàõòå? / Äðóã ñå îáàæäà: ìú÷íî å äà ñå ðàçáåðå/.

Ñåãà ïðåäñòàâåòå ñè ñëåäóþùèÿ ïðèìåð, ÷å âèå èäåòå â íÿêîé 
ìíîãîëþäåí ãðàä êàòî Íþ-Éîðê, Ëîíäîí, íå ïîçíàâàòå íèêîãî. 
Ïàðàõîäúò âè èçõâúðëè â ãðàäà, íèêîãî íå ïîçíàâàòå, ïåò ïàðè 
â êåñèÿòà ñè íÿìàòå è åçèêà íå çíàåòå. Òàêîâà å ïîëîæåíèåòî. 
Ñåãà êàê ùå ðàçðåøèòå âúïðîñà? /Åäèí ó÷åíèê îòãîâàðÿ: ùå èäåì 
íà ïðèñòàíèùåòî è ùå ïîìàãàìå íà õàìàëèòå, ùå ðàáîòèì/. Òúé, 
âúïðîñúò å ïðàâèëíî ðàçðåøåí.

Çà ïðèìåð, ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå ñå õðàíèòå â ãîñòèëíèöà. Åòî 
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êàê ñåäè âúïðîñúò. Òè ñè ñòóäåíò, ùå ñè ðàçäàäåø ïàðèòå, ùå èäåø 
â ãîñòèëíèöàòà è ùå êàæåø: “Èìà ëè äà ñâúðøà íÿêîÿ ðàáîòà?” Àêî 
íàìåðèø ðàáîòà, ùå ÿäåø. Ùå ðàáîòèø, ùå òè äàäàò äà ÿäåø. Äà 
êàæåì ñòóäåíò ñè, íÿìàø ðàáîòà. Ùå èäåø, ãðàäÿò íÿêîå çäàíèå, 
òè ùå ïîèñêàø íÿêîÿ ðàáîòà è ùå èçêàðàø ñàìî çà åäíà õðàíà. Ùå 
óïîâàâàø ñàìî íà òðóäà ñè. Ùå äîéäåø äà óïîâàâàø íà íåùî ðåàëíî. 
Òè ùå ðàáîòèø 1-2 ÷àñà, êîëêîòî çà õðàíà. Àêî ðàáîòèø ïîâå÷å, 
ùå íàïóñíåø ðàáîòàòà ñè. Ñàìî çà îáåä ùå ðàáîòèø, çà âå÷åðÿòà 
íÿìà äà ìèñëèø, äà íå ñå îñèãóðÿâàø. Íèêàêâî îñèãóðÿâàíå çà 
íàñúùíèÿ. Íèå ùå îïèòàìå, è ùå âèäèì êàê ðàáîòè Áîæåñòâåíèÿò 
çàêîí. Èìà è äðóã æèâîò èçâúí íàøèÿ îãðàíè÷åíèÿ æèâîò, â êîéòî 
ñåãà ñìå ïîñòàâåíè. Èìà è äðóãè óñëîâèÿ, êîèòî ðåãóëèðàò íàøèÿ 
æèâîò. Íî ïîíåæå òèÿ óñëîâèÿ íå äåéñòâóâàò, íèå ðàçïîëàãàìå ñ òèÿ 
äåéñòâèÿ, êîèòî ñåãà èìàìå. Çëîòî â ñúâðåìåííèÿ ñâÿò å, ÷å íèå ñå 
îñèãóðÿâàìå. Îò òàçè îñèãóðåíîñò õðàíèòå ñåäÿò, ÷åñòî ñå ðàçâàëÿò, 
ïàðàõîäèòå ïîòúâàò â ìîðåòî, à ãëàäíè õîðà ñåäÿò è ÷àêàò.

Àêî íÿêîé îò âàñ ñå ñòðàõóâà, äà íå ïðàâè îïèòà, çàùîòî åäèí 
íåñïîëó÷ëèâ îïèò õè÷ íå ãî ïðàâåòå. Èëè òîãàâà çà åäèí ìåñåö å 
ìíîãî, íàïðàâåòå ãî çà åäíà ñåäìèöà. Íÿìà äà ãëàäóâàòå, íåïðåìåííî 
ùå èçêàðàòå åäèí îáåä. /Åäèí ó÷åíèê ñå îáàæäà: àìè àêî íÿêîé ñå 
ïðèêîìàíäèðîâà íà ãîñòè?/. Ùå èçêàðàòå îáÿäà ñè ïî åäèí ÷åñòåí 
íà÷èí. Äà èçëåçå òúé èç âàøèòå ðúöå. /Ïèòàò: êîéòî å ïðè ðîäèòåëèòå 
ñè êàê äà ïîñòúïè?/ Ùå íàïðàâèòå íÿêîÿ ðàáîòà íà ìàéêèòå ñè.

Çà òóé êàçâàì ùå ñå íàó÷èòå. Âúïðîñúò å êàê ùå ïðåæèâååòå. 
Òîçè ñòðàõ ïîñòåïåííî äà èç÷åçíå. Äà çíàåòå, ÷å èìà åäèí âåëèê 
çàêîí â ñâåòà, êîéòî ðåãóëèðà íåùàòà.

Êîãàòî ñå äàâàò òèÿ îïèòè, íÿêîè ùå ãè ðàçáåðàò áóêâàëíî. 
Òîçè çàêîí å ðàçóìåí. Íå ÷ðåç ïîñò. Ïîñòúò âñåêè ìîæå äà íàïðàâè. 
Ùå èæäèâèø ñâîÿòà åíåðãèÿ îò òÿëîòî. Òè óïîâàâàø íà íåãî. 
Òè ùå óïîâàâàø íà îíçè âåëèê çàêîí, êîéòî äâèæè æèâîòà. Òúé 
çíà÷è, åäíà ñåäìèöà äà ñè ïî÷èíåø. Òúé ùîòî ñåãà ãî íàïðàâèõìå 
ìèêðîñêîïè÷åñêè è âè óëåñíèõìå, íå ìèñëåòå. Ùå âè äàì åäèí 
èçïèò, êîéòî ùå âè çàòðóäíè äîñòà. Ùå ñå èçïîòèòå ïî òðè ïúòè, 
ñàìî êàòî ïîìèñëèòå, ïîò ùå ïîòå÷å. Èìà ñòðàøíè îïèòè. È òå ùå 
äîéäàò íà âðåìåòî ñè. Òóé å õóáàâî â åäíà îêóëòíà øêîëà, ÷å âèå ùå 
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ïðåêàðàòå âñè÷êè ìú÷íîòèè ñúçíàòåëíî è ùå çíàåòå çàùî è çà êàêâî. 
À òèÿ ñòðàäàíèÿ è âúí îò øêîëàòà ïàê ùå ãè ìèíåòå, íî áåç äà çíàåòå 
çàùî. Òàì å ïðåèìóùåñòâîòî îò îïèòà è èçïèòà. Íèêîé íå ìîæå äà 
èçáåãíå, âñå òðÿáâà äà ãî ìèíåø ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî. Àêî 
ãî ìèíåø ñúçíàòåëíî áëàãîñëàâÿø ñå, ïðîòèâîðå÷èå íÿìà äà èìà. 
È â êðàÿ, êîãàòî èçäúðæèòå èçïèòà, âåäíàãà ùå äîéäå Áîæåñòâåíàòà 
èäåÿ, ùå ïðîÿñíè è ùå òè ñòàíå ÿñíî çàùî å, ùå òè îëåêíå íà äóøàòà. 
Çíà÷è, êîãàòî ìèíàâàòå ïðåç èçâåñòíà îïèòíîñò íà ñòðàäàíèå, ùå âè 
îëåêíå. Èìà äðóãè îïèòè, êîèòî âðåäÿò.

Èñêàì æèâîòúò çà âàñ â áúäåùå äà ñòàíå ñúçíàòåëåí è ïðèÿòåí 
â øêîëàòà. Íå äà âè ëèøèì îò ñòðàäàíèÿ, íè íàé-ìàëêî. Öåëòà íè å 
òàçè: äà âè íàó÷èì äà èçïîëçâàòå ñòðàäàíèÿòà. Ñòðàäàíèÿòà ñà íàé- 
ãîëÿìîòî áëàãî, êîåòî âè ñå äàâà îò ñòðàäàíèÿòà. Íèêîå ñòðàäàíèå 
íå å ïðîèçâîëíî. Âñÿêî ñòðàäàíèå ñè èìà äúëáîê ñìèñúë. È àêî 
íè å ïîçâîëåíî äà îáÿñíèì çàùî ñòàâàò... Òî å åäíà îò òàéíèòå íà 
ïðèðîäàòà. Êàòî äîéäàò ñòðàäàíèÿòà âñåêè òðÿáâà äà ãè ïîíåñå. Êàòî 
ìèíàò òîãàâà ùå ãè îáÿñíÿâàò. Äàæå Õðèñòîñ, åäèí òàêúâ âåëèê Äóõ 
êàòî Õðèñòà èñêàøå äà çíàå çàùî ìó ñå äàâà íàé-âåëèêèÿ èçïèò è 
íå ìó ñå äàäå àáñîëþòíî íèêàêúâ îòãîâîð. Îòãîâîðúò, êîéòî ìó ñå 
äàäå å, ÷å ìó ïðîòå÷å êðúâ. Íàé-ïîñëå, êàòî ïèòà, ïèòà, òîé êàçà: 
“Òúé äà áúäå. Äà áúäå Òâîÿòà âîëÿ”. Çíà÷è ñòðàäàíèåòî Ìó äà ìèíå 
áåç íèêàêâî îáÿñíåíèå. Ïèòà Òîé, àêî å âúçìîæíî, äà ìèíå ÷àøàòà, 
çíà÷è èçïèòúò äà ìèíå. Ñåãà âèå èñêàòå, êîãàòî âè ñå äàäå íÿêîå 
ñòðàäàíèå, âåäíàãà äà âè ñå äàäå îáÿñíåíèå. Íå, îáÿñíåíèÿòà âñÿêîãà 
èäàò ïîäèð, ñëåä êàòî ìèíå èçïèòà. Ùå ñå íàó÷èòå äà ìèñëèòå. 
Âñåêè åäèí èçïèò äîéäå ëè, òóðåòå ìèñúëòà: “Òúé å Âîëÿòà Áîæèÿ, 
ðàçóìíàòà Âîëÿ Áîæèÿ, âåëèêàòà Âîëÿ Áîæèÿ, íà áåçïðåäåëíèÿ 
êîñìîñ, Íåãîâàòà Âîëÿ å òàêàâà”. Âñÿêî äðóãî ðàçðåøåíèå ùå âè 
âúâåäå â ãðÿõ. È àêî â äàäåí ìîìåíò íÿêîé áè âè îáÿñíèë ïðè÷èíèòå 
íà òèÿ ñòðàäàíèÿ, òîé ùå âè ïðè÷èíè íàé-ãîëÿìîòî çëî. Òúé å Âîëÿòà 
Áîæèÿ, íå ñàæàëÿâàéòå. Çà ñòðàäàíèÿòà íå ñúæàëÿâàéòå. Çàùîòî, 
àêî âèå ñúæàëÿâàòå çà ñòðàäàíèÿòà, òîãàâà ïúê òðÿáâà äà ñúæàëÿâàòå 
è çà ëþáîâòà, êîÿòî âè ñå ïðàùà. Ñëåä âñÿêî ãîëÿìî ñòðàäàíèå èäå 
è ëþáîâ. Òàêúâ å çàêîíúò. Òðÿáâà äà ãî çíàåòå àáñîëþòíî òúé. Ìîæå 
äà îïèòàòå. Êîëêîòî ñòðàäàíèåòî ñå óâåëè÷àâà, òîëêîâà ëþáîâòà ñå 
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óâåëè÷àâà, è êîëêîòî ñòðàäàíèåòî ñå íàìàëÿâà, òîëêîâà ëþáîâòà 
ñå íàìàëÿâà. Ñëåäîâàòåëíî, ñòðàäàíèåòî ùå áúäå ìåðåíî, ÷ðåç 
êîåòî ùå ìåðèòå óâåëè÷àâàíåòî íà ëþáîâòà. À ëþáîâòà ìîæå äà 
ñå óâåëè÷àâà ðàçóìíî è òÿ ïðèèæäà. Òèÿ äâà ïðîöåñà åäíîâðåìåííî 
âúðâÿò â ñòðîåæà íà ÷îâåøêàòà äóøà.

Òàéíà ìîëèòâà

Íàïðåä â Ëþáîâòà áåçãðàíè÷íà!
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КАКВО СЕ ИЗИСКВА ОТ УЧЕНИКА

I година, Специален младежки клас
16 лекция
14.VI.1922 г., сряда
София

Óïðàæíåíèå çà ñëåäóþùèÿ ïúò ùå èìàòå: “Ñêúïîöåííèòå 
êàìúíè”.

Êàêâî ñå èçèñêâà îò ó÷åíèêà.
Ñåãà äóìàòà “ó÷åíèê” ùå âçåìà â åäíî îãðàíè÷åíî çíà÷åíèå. 

×îâåê å ó÷åíèê, äîêàòî ñå ó÷è, äîêàòî å â ó÷èëèùå. Òî å îñîáåíî 
ñúñòîÿíèå íà óìà. Èëè â îêóëòåí ñìèñúë êàçàíî: ó÷åíèê ñè ñàìî 
äîêàòî ñè â êîíòàêò ñ Ó÷èòåëÿ èëè âúâ âðúçêà ñ Ó÷èòåëÿ ñè. 
Ùîì èçãóáèø âðúçêàòà, ó÷åíè÷åñòâîòî ïðåñòàâà. Çà äà áúäåòå â 
ïîñòîÿíåí êîíòàêò, ïîòðåáíè ñà ïîñëóøàíèå è âíèìàíèå. Çàùîòî 
çàêîíúò å òàêúâ. Ïîñëóøàíèå ìîæå äà èìàø ñàìî êúì âèñøåòî, 
êúì Áîæåñòâåíîòî. Òàì ñå èçèñêâà àáñîëþòíî ïîñëóøàíèå. À ïî 
îòíîøåíèå íà íèñøåòî, òî òðÿáâà äà íè ñëóøà, òî òðÿáâà äà èìà 
ïîñëóøàíèå è âíèìàíèå êúì íàñ. Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà èìà àáñîëþòíî 
ïîñëóøàíèå êúì Ó÷èòåëÿ ñè è òóé ïîñëóøàíèå òðÿáâà äà ïðîèçòè÷à 
îò íåãîâîòî ñúçíàíèå. Ïðåäè äà å îòèøåë ïðè Ó÷èòåëÿ ñè òîé òðÿáâà 
äà èìà ïîñëóøàíèå è òðÿáâà äà ãî ïîçíàâà èëè, êàòî îòèäå, äà ñå 
ñòàðàå äà ãî ïîçíàå. Òîé òðÿáâà äà èìà âñè÷êèòå ñèëè è ñïîñîáíîñòè 
è òóé âúòðåøíî ÷óâñòâîâàíèå äà ïîçíàâà Ó÷èòåëÿ ñè. Âðúçêàòà 
ìåæäó Ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà íå å âðúçêà ìèìîëåòíà èëè âðúçêà, êîÿòî 
ñåãà ñå îáðàçóâà, òÿ å âðúçêà íà õèëÿäè ãîäèíè. Ïîñëå ó÷åíèêúò íå 
òðÿáâà äà ñå ðàçêîëåáàâà îò íåñïîëóêè, êîèòî ìîæå äà ãî ñïîëåòÿò 
îùå â íà÷àëîòî. Ñâåòúò, â êîéòî Ó÷èòåëÿò æèâåå, å àáñîëþòåí, 
íå òúðïè íèêàêâî íåâåæåñòâî. Òåçè ñèëè, òàçè àòìîñôåðà, â êîÿòî 
Ó÷èòåëÿò æèâåå, å æèâà è âñåêè, êîéòî âëåçå òàì íåïîäãîòâåí è ñå 
îïèòà äà êàæå íÿêîÿ èçìàìà, ãî î÷àêâà ñìúðò, íèùî ïîâå÷å. Ñåãà 



121

êîãàòî êàçâàì, ÷å ãî î÷àêâà ñìúðò, òóé å òúé åñòåñòâåíî, êàêòî 
êîãàòî èçâàäèòå ðèáà îò íåéíîòî åñòåñòâåíî ñúñòîÿíèå, îò âîäàòà, 
êàêâî ùå ñòàíå? - Ùå ñå çàäóøè âúâ âúçäóõà. Çíà÷è âúâ âàñ òðÿáâà 
äà èìà ïîñëóøàíèå è âíèìàíèå, òðÿáâà äà ñå îáðàçóâàò òèÿ íîâè 
÷óâñòâà è ñïîñîáíîñòè, â êîèòî ìîæå äà ðåàãèðà íîâàòà ñðåäà. Ùîì 
âëåçåòå â àòìîñôåðàòà, â êîÿòî Ó÷èòåëÿò æèâåå è ñòå íåïîäãîòâåíè, 
íåïðåìåííî âè î÷àêâà ñìúðò. Ùå ðàçáåðåòå, ÷å òóé îòíîøåíèå å 
åñòåñòâåíî. Ìîæå äà ïîìèñëèòå çàùî òðÿáâà äà óìðåòå. Òî å âñå 
åäíî äà ïîïèòàòå: Çàùî ðèáàòà òðÿáâà äà óìðå? - Çàùîòî òÿ íå 
ìîæå äà äèøà. Ïîïèòàéòå ñúâðåìåííèòå åëåêòðîòåõíèöè êîëêî ñà 
âíèìàòåëíè ñ åëåêòðè÷åñòâîòî; åëåêòðè÷åñòâîòî ïîâðåæäà õîðàòà. 
Àêî áàðíåø íÿêúäå, ùå ïîëó÷èø òàêúâ ñèëåí óäàð, íÿìà äà òå ïèòà. 
Èçèñêâà ñå óìåíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà çíàå êàê äà áàðà. Áàðíåø ëè òàì, 
áåç ðàçëèêà, ùå ïðèåìåø òàêúâ ñèëåí óäàð, êàêúâòî íå ñè âèæäàë. È 
àêî ãî çàïèòàø: Çàùî ïðàâè òàêà, ùå êàæå: Ïðè ìåí èçèñêâàì ó÷åíè 
õîðà, äà çíàÿò ïîâå÷å îò ìåíå è âñåêè, êîéòî çíàå ïî-ìàëêî, ïðèåìà 
ðèòíèê.

Ñåãà òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å òèÿ òåëà, êîèòî âèå èìàòå, ìîæå äà 
ñòàíàò ïðîâîäíèê èëè íà åëåêòðè÷åñòâî, èëè íà ìàãíеòèçúì. Òîãàâà 
àç îïðåäåëÿì: Ìîæå äà áúäåòå ïðîâîäíèöè íà òúé íàðå÷åíîòî - àç 
ùå óïîòðåáÿ äóìàòà - ÷åðíî åëåêòðè÷åñòâî, åëåêòðè÷åñòâî, êîåòî 
ïðîèçòè÷à îò òúìíèíàòà. Òÿëîòî âúçïðèåìà è ìàãíåòèçìà, êîéòî 
ïðîèçëèçà îò òúìíèíàòà. Òî âúçïðèåìà è åëåêòðè÷åñòâîòî, êîåòî 
ïðîèçòè÷à îò áÿëàòà ñâåòëèíà è ìàãíåòèçìà, êîéòî ïðîèçòè÷à îò 
áÿëàòà ñâåòëèíà. Ñåãà ðàçñúæäàâàéòå: Èìàòå ìàãíèò, ïðè òîçè 
ìàãíèò èìàòå èãëà è òîé ÿ ïðèòåãëÿ. Ñàìîòî æåëÿçî ëè ïðèâëè÷à 
èãëàòà? - Íå, òî å òîêúò, êîéòî òå÷å. Òîêúò å âúòðå. Êîãàòî òîçè òîê 
ñå èçãóáè, æåëÿçîòî íèùî íå ñòðóâà ñàìî ïî ñåáå ñè. Ñëåäîâàòåëíî, 
ñúùåâðåìåííî âèå òðÿáâà äà íàáëþäàâàòå è ñåáå ñè, êàêâè òîêîâå 
òåêàò âúòðå âúâ âàøàòà äóøà. Àêî ñå íàìåðèòå â ñòàÿ, ñâèðèòå íà 
íÿêîå ïèаíî, íÿêîè îò êëàâèøèòå íå èçäàâàò ïðàâèëíè òîíîâå, êàêâî 
ùå êàæåòå? - Èìà äèñõàðìîíèÿ, òðÿáâà äà ñå ïîïðàâÿò, òðÿáâà äà ñå 
íàãëàñÿò. Ùîì âúâ âàøàòà äóøà ñå ÿâè èçâåñòíà ìàëêà äèñõàðìîíèÿ, 
íåïðåìåííî òðÿáâà äà íàãëàñèòå âàøèòå æèöè, äà âèäèòå êúäå ñå 
å ðàçãëàñèëî. Íàé-ïúðâî ùå íàìåðèòå äàëè å âúâ âàøèÿ óì. Âèå 
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èìàòå òðè îêòàâè; ùå âèäèòå äàëè å â ïúðâàòà îêòàâà íà óìà, äàëè å 
âúâ âòîðàòà îêòàâà èëè â îêòàâàòà íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå. Âñÿêà åäíà 
îêòàâà å ðàçäåëåíà ïàê íà òðè îêòàâè. Çàïðèìåð, àêî íàïðàâèòå åäèí 
îïèò: äà êàæåì èìàòå ðàçïîëîæåíèå íÿêîé ïúò äà êîíòðîëèðàòå 
âîëÿòà ñè; âçåìåòå åäíà èãëà è íà íÿêîå ìÿñòî áîäíåòå, çàáîäåòå äâà 
èëè òðè ìèëèìåòðà íà íÿêîå äåáåëî ìÿñòî â òÿëîòî è ñå ïîñòàðàéòå 
äà íå ñå èçìåíè âàøåòî ñúñòîÿíèå, ò. å. ñëåä êàòî ÿ çàáîäåòå, äà ñè 
çàïàçèòå ðàâíîâåñèåòî. Êîãàòî ïðàâèòå îïèòà è òóðèòå èãëàòà, ùå 
çàáåëåæèòå, ÷å ùå ñå ÿâè åäíî êîëåáàíèå. Áîäíåø, ìàõíåø, áîäíåø, 
ìàõíåø... ùå ñå ïîêîëåáàåòå âåäíàæ, äâàæ. ×åòåòå êîëêî ïúòè. 
Ïîñëå äàëè èçâåäíàæ ùå âçåìåòå åäèí ìèëèìåòúð, äâà ìèëèìåòðà. 
Íÿìà äà ìó ìèñëèòå ìíîãî, à ùå ïðàâèòå îïèòà. Àêî ïîñëå ñå ÿâè 
ìàëêî ñòðàõ, îïèòàéòå åäèí, äâà, òðè, ÷åòèðè, ïåò ïúòè, äîêàòî 
ñå ðåøèòå äà áîäíåòå. Òóé ñúîòíîøåíèå å ìàòåìàòè÷åñêî ÷èñëî, 
êîåòî ïîêàçâà â êàêâî ñúñòîÿíèå ñå íàìèðà òâîÿò îðãàíèçúì, êîëêî 
âðåìå ñå èçèñêâà, çà äà ñå òîíèðà. Çàáåëåæåòå íÿêîè äåöà èñêàò äà 
ïðåñêà÷àò íÿêîÿ ðåêà, çàñèëÿò ñå, äîéäàò äî ðåêàòà, ñïðàò, âúðíàò 
ñå íàçàä ïàê, ïàê äîéäàò, ïàê ñïðàò. Òàêà âåäíàæ, äâà, òðè ïúòè, íàé-
ïîñëå ïðèäîáèÿò êóðàæ, åäèí ñòðåìåæ è êàçâàò: Èëè â ðåêàòà, èëè 
ùå ïðåñêî÷èì, è ìèíàò ñúïðîòèâëåíèåòî. Ñåãà âèå çà äà ñå òîíèðàòå, 
èìà ðåä ïðåïÿòñòâèÿ âúâ âàøèòå óìîâå è ñúðäöà, êîèòî òðÿáâà äà 
ñå ïðåìàõíàò. Ìíîãî îò çíàíèÿòà, êîèòî äíåñ èìàòå, ïðîìåíÿò 
õàðàêòåðà âè â åäíà ïîñîêà è àêî äîéäàò ãîëåìè èçïèòàíèÿ, âñè÷êî 
òóé îò âàñ...

È ïîñëå ùå êàæåòå: Åäíî âðåìå àç áÿõ ïî-áëàãîðîäåí. Íî 
áëàãîðîäíîòî âñÿêîãà å áëàãîðîäíî, äèàìàíòúò å âñÿêîãà äèàìàíò, 
çëàòîòî å âñÿêîãà çëàòî. Çàùîòî îíçè, êîéòî å èìàë ñèëà äà ïðåâúðíå 
åäèí íèñø åëåìåíò âúâ âèñø, òîé êàòî çíàå çàêîíèòå â ñâåòà, íÿìà 
ñèëà, êîÿòî ìîæå äà âèäîèçìåíè ðåçóëòàòèòå íà íåãîâèòå äåéñòâèÿ, 
íÿìà ñèëà, êîÿòî ìîæå äà ïðåâúðíå çëàòîòî â ïî-íèñø åëåìåíò, îñâåí 
òîé ñàìèÿ. Ñëåäîâàòåëíî, ùå ãëåäàòå äà òóðèòå íàé-áëàãîðîäíèÿ 
çàïàñ îò åíåðãèè â òÿëîòî ñè, â ìîçúêà ñè, â ñúðäöåòî ñè, êîèòî 
ïðèðîäàòà óïîòðåáÿâà çà ÷îâåøêîòî ðàçâèòèå. Òèÿ öåíòðîâå ùå 
ãëåäàòå äà ãè òîíèðàòå è âàøèÿ ñëúí÷åâ âúçåë, îáëàñòòà íàä ñòîìàõà. 
Ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà ãëåäàéòå è òÿ äà å äîáðå òîíèðàíà. 
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Ïðè òóé èìàòå íÿêîé ïúò íÿêîå íåïðèÿòíî ÷óâñòâî, íå ìîæåòå äà ñå 
îñâîáîäèòå îò íåãî. Òóé íåïðèÿçíåíî ÷óâñòâî èìà îòíîøåíèå êúì 
÷åðíèÿ äðîá. Ùå òîíèðàòå âàøèÿ ÷åðåí äðîá, ùå ïîãîâîðèòå ìàëêî 
ìèñëåíî íà òèÿ êëåòêè.

Ñåãà íÿêîè îò âàñ çàïî÷íàëè ëè ñòå îíàçè çàäà÷à? Êîëêî äóøè 
çàïî÷íàõà? Íî òðÿáâàøå äà âè äàì åäíà ôîðìóëà. Âèå êàçâàòå, ÷å ñå 
îòðè÷àòå çà åäíà ñåäìèöà îò ïàðèòå, ÷å íå ãè ïðèçíàâàòå, íî êàêâî 
òðÿáâà äà òóðèòå íà òÿõíî ìÿñòî? Òîãàâà ùå êàæåòå òàêà: “Çàïî÷âàì 
äà ðàáîòÿ ñ Áîæåñòâåíèòå äîáðîäåòåëè, êîèòî æèâåÿò â ìîÿòà 
äóøà; òîâà ùå êàçâàòå âñåêè äåí, äîêàòî ñâúðøèòå. Òóé òðÿáâà äà 
èìàòå êàòî ïðîïóñê. Òðúãâàòå äà èçïúëíèòå çàäà÷àòà, ùå êàæåòå: 
Òóé å ïðîïóñê. Â óìà ñè ùå ãî ïîâòàðÿòå. Ñ íîâà èäåÿ òðÿáâà äà 
çàïî÷âàòå. Âèå ñå îòêàçâàòå îò ïàðèòå, íî íÿìàòå ðàâíîñèëíî, 
íàïóùàòå îðúæèåòî, íî íÿìàòå äðóãî. Çíà÷è çàïî÷âàòå äà ðàáîòèòå 
ñ Áîæåñòâåíèòå äîáðîäåòåëè, ñ òÿõ ùå îòâàðÿòå ÷îâåøêèòå ñúðäöà 
è ùå ïîáåæäàâàòå. Ñ ïàðèòå ùå ïëàòèø íà òîçè ÷îâåê, íà îíçè, ùå ñè 
ïðîáèåø ïúò, íàëè? Íå èçïóùàéòå íè íàé-ìàëêèÿ ñëó÷àé, ùå áúäåòå 
ìíîãî óìíè, ó÷åíèöèòå òðÿáâà äà áúäàò ìíîãî äîñåòëèâè. Ñåãà ùå 
âè ïðèâåäà åäèí ïðèìåð: Åäèí îêóëòåí ðàáîòíèê ðåøàâà äà èçïúëíè 
Âîëÿòà Áîæèÿ ïî èçâåñòåí íà÷èí. Îòèâà íà åäíî ìÿñòî, íÿìà ðàáîòà, 
îòèâà íà âòîðî - íÿìà ðàáîòà, äåí, äâà, öÿëà ñåäìèöà, ïî÷òè å íà 
îò÷àÿíèå. Ôàìèëèÿ èìà, äåöà èìà, à íå ìîæå äà èçêàðà íèùî.

Åäèí äåí êàòî ñå âðúùà, ãëåäà åäíî ìîìè÷å ïàäà íà ïúòÿ, ñ÷óïâà 
ìó ñå êðàêúò. Âçåìà òîé òîâà äåòå. Àêî ñòå âèå, ùå êàæåòå: “Ùî ìè 
òðÿáâà òàêàâà áåëà, èìà ëåêàðè”. À òîé âçåìà òîâà äåòå, ïèòà ãî êúäå 
æèâåå, (òî å äåòå íà åäèí ôàáðèêàíò), çàíàñÿ ãî ó äîìà ìó. Òóé äåòå 
ìó îòâàðÿ ïúò çà ðàáîòà. Áàùàòà íà òóé äåòå îò ïðèçíàòåëíîñò ìó 
äàâà ðàáîòà, òîé áèë ôàáðèêàíò.

Çíà÷è àêî òè îòìèíåø ïîñëåäíèÿ ñëó÷àé, íÿìà äà íàìåðèø 
ðàáîòà. Ùå èçïîëçâàòå ïîñëåäíèÿ ñëó÷àé, âèå íå çíàåòå - òîé å 
ïúðâèÿò. Òà ïðè ìàëêèòå ðàáîòè, êîèòî ìîæå äà ïðåíåáðåãíåòå, ìîæå 
äà èçãóáèòå íàé-äîáðèÿ ñëó÷àé äà ðåàëèçèðàòå ïëàíà ñè. Çàùîòî 
íÿêîè îò âàñ ìèñëÿò, ÷å êàòî âëÿçàò â îêóëòíàòà øêîëà, âñè÷êî ùå 
ñå îòâîðè íàé-ëåñíî. Íî òàì ïî íÿêîé ïúò ùå âè ñå ñúçäàäàò òàêèâà 
ãîëåìè ìú÷íîòèè, ÷å ùå ñå íàìåðèòå â ÷óäî, ùå ñå ðàçêàéâàòå 
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äåñåò ïúòè, ÷å ñòå âëåçëè âúòðå, àêî íå ðàçáåðåòå çàêîíèòå. Òúé 
ñå ðàçêàéâàò îíåçè, êîèòî ïúòóâàò ïî Àòëàíòè÷åñêèÿ èëè Âåëèêèÿ 
îêåàí, õâàíå ãè ìîðñêàòà áîëåñò è ïî÷íàò äà ñúæàëÿâàò, ïîíåæå íå 
ìîãàò äà ñå âúðíàò; íî êàòî ìèíàò îêåàíà - òóé ïîâðúùàíå ïðåñòàâà. 
Íÿìà êàêâî äà ñúæàëÿâàòå, ÷å ñòå âëåçëè â åäíà îêóëòíà øêîëà. 
Áúäåòå ñìåëè è ðåøèòåëíè, íèùî ïîâå÷å! Íî òóé êàçâàì íà îíåçè, 
êîèòî ñà ãîòîâè; êîèòî íå ñà ãîòîâè - äà ñåäÿò îòâúíêà.

Ðàçáèðà ñå, â åäíà îêóëòíà øêîëà íÿìà äà ñå ñòàðàåòå äà ñïðåòå 
ïðîöåñèòå íà ïðèðîäàòà. Ùå îãðàíè÷èòå òîçè ïðîöåñ â íåãîâèòå 
åñòåñòâåíè ãðàíèöè. Òîçè ïðîöåñ ìîæå äà å ïðîöåñ íà ÷èñòåíå, 
ìîæå äà å ïðîöåñ íà ðàñòåíå, ìîæå äà å ïðîöåñ íà ïðîáóæäàíå íà 
ñúçíàíèåòî. Ñåãà âñè÷êèòå íåïðèÿòíîñòè ïðîèçòè÷àò îò ïðîöåñà 
íà ÷èñòåíåòî. Ùîì äîéäå ÷èñòåíåòî, òàì âå÷å èìà íåïðèÿòíîñòè. 
Ïðèðîäàòà, êîãàòî íÿêîé äîéäå ïðè íåÿ, òÿ èñêà äà ãî ïðå÷èñòè. 
Ñåãà, äà êàæåì, íÿêîé ïúò âúðâèòå ïî ïúòÿ, ãëåäàòå íÿêîé ÷îâåê, 
èñêàòå äà çíàåòå êàêâî ìèñëè òîé, âúâ âàñ ñå çàðàæäà åäíî æåëàíèå. 
Êîãàòî õîðàòà ñà ãëàäíè, êàêâî ìèñëÿò. - Âñè÷êè ìèñëÿò. - Èìà åäíà 
îáùà ÷åðòà, êîÿòî å ó âñè÷êè - âñè÷êè èñêàò õðàíàòà. Íî åäèí æåëàå 
ñàìî õëÿá, äðóã æåëàå ìåñöå, ïå÷åíà êîêîøêà, íÿêîé æåëàå áàíèöà. 
Ðàçëè÷íè ñà ìèñëèòå, âñåêè èñêà íåùî ñïåöèàëíî, âñåêè èñêà äà ñå 
íàõðàíè. Íî â òóé íàõðàíâàíå ñå ðàçëè÷àâàò îáðàçèòå, âñåêè èìà 
ðàçëè÷åí îáðàç. È àêî äúëãî âðåìå íàáëþäàâàòå ÷îâåøêîòî ëèöå, 
îíçè, êîéòî èñêà äà ÿäå ìåñî, ëèöåòî ìó ïðèäîáèâà èçâåñòíà îêðàñêà. 
Ùå âè êàæà ñëåäóþùèÿ ñëó÷àé: Ãëåäàì åäíà äàìà îò âèñøåòî 
îáùåñòâî, ìíîãî êðàñèâà, ñ âîàë, òîëêîç êðàñèâà, ÷å ÷îâåê íå áè 
ïîìèñëèë, ÷å â íåÿ ñå êðèå íåùî òúé îòâðàòèòåëíî, âëåçå â åäíà 
êîëáàñíèöà, ñíå ñè âîàëà è êàòî ÷å òóé ïúðâîòî ñúçíàíèå ñúâúðøåíî 
ñå èçìåíè â íåÿ. Ëèöåòî é ñå èçìåíè, î÷èòå, êàêòî ó åäíî ìåñîÿäíî 
æèâîòíî, ãëåäà åäíî ïàð÷å ïðîñòî òúé, êàêòî åäíî æèâîòíî. Èçãóáè 
ñå ñúâúðøåíî êðàñèâîòî ëèöå. Ñëåä êàòî ñè òóðè ìåñîòî â ÷àíòàòà, 
òàçè ìàñêà ïàê ñå ïîñòàâè, ïàê äîéäå áëàãîðîäíîòî ëèöå. Êàçâàì: 
Äâå ëèöà èìà òÿ. Òÿ ñå çàáðàâÿ, íå ìîæå äà ñå ñàìîâëàäåå. Âäàäå ñå 
â òóé ìåñöå, êàêâî ïðèÿòíî âïå÷àòëåíèå é ïðîèçâåäå âúòðå, èçìåíè 
ñå ëèöåòî é.

Ñëåäîâàòåëíî, âúòðåøíèòå îáðàçè, êîèòî èìàìå ñêðèòè, ïðè 
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äàäåí ñëó÷àé ïîñòîÿííî èçìåíÿò ëèöåòî. Âñÿêà åäíà ìèñúë ñúäúðæà 
ìíîãî îáðàçè, ìîæå äà å ñëîæíà ìèñúë, öÿë åäèí ïðîöåñ. Íàïðимер 
ìèñúëòà “õðàíà”, êîãàòî ñè ãëàäåí, òî å öÿë åäèí ïðîöåñ, ðåä îáðàçè 
ìîæå äà èçïúêíàò. Ìîæå äà èçïúêíå îáðàçúò çà ñóïà, íàïðàâåíà 
îò ïèëå èëè ïóéêà ñ ôèäå, èëè îðèçåö, ìîæå äà èçïúêíå îáðàçúò 
íà åäíî ïå÷åíî ïðàñåíöå, õóáàâî, îòãîðå ñ ãîð÷èöà, ìàëêî õðÿí 
òóðåíî, èëè ìîæå äà èçïúêíå îáðàçúò íà ñâèíñêè êåáàï ñúñ ñîë÷èöà, 
ñ ÷åðâåí ïèïåð, ïîñëå äà èçïúêíå îáðàçúò åäíî øåñò ãîäèøíî âèíî, 
øàìïàíñêî âèíî, ïîñëå ìàëêî ïå÷åíî, ðåæåø, ÿäåø è òóðÿø âèíöå 
è ðåä äðóãè îáðàçè. Îò âñè÷êî òóé òè ñå âúîäóøåâÿâàø âúòðå. 
Òàêàâà åäíà îáñòàíîâêà - òîâà å ïîåçèÿ. Ïîíåæå ñâåòúò å ïðåõîäåí, 
ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èçãóáâàòå ïàðèòå ñè è ìèíàâàòå ïîêðàé íÿêîÿ 
ãîñòèëíèöà, äåòî âñè÷êè òèÿ ðàáîòè ñå ïåêàò. Êàêâî ùå íàïðàâèòå? - 
Ùå âúçäúõíåòå. Ïðåäè ãîäèíè àç îòèâàõ íà ðàçõîäêà âúâ Âàðíà. Åäèí 
ãèìíàçèàëåí ó÷èòåë, êîãîòî áÿõà èçêëþ÷èëè, ìå ïðèäðóæàâàøå è 
ñå ðàçãîâàðÿõìå ôèëîñîôñêè. Ìèíàâàìå ïîêðàé åäíà ãîñòèëíèöà, 
äåòî ñå ïåêàò êåáàï÷åòà, òîé âúçäúõíà è êàçà: “Òóé å æèâîò; åäíî 
âðåìå è àç æèâååõ ùàñòëèâ æèâîò”. Íåãîâàòà ôèëîñîôèÿ ðóõíà. 
Ïî÷íà äà ìè ðàçïðàâÿ çà íåùàñòèÿòà ñè. Ðåêîõ: Òóé, êîåòî çà òåá å 
íåùàñòèå, çà ìåí å ùàñòèå. Ìåí äà ìå òóðÿò ïðè òèÿ êàðíà÷åòà, ùå 
áúäå íåùàñòèå.

Ñòàðèòå íàâèöè, êîèòî èìàòå, ùå ñå âúçïëàìåíÿò. Êàòî 
ìèíàâàòå ïîêðàé íÿêîÿ ãîñòèëíèöà, âåäíàãà ùå âúçäúõíåòå, ìîæå äà 
ñòå îêóëòåí ó÷åíèê. Íÿêîé ïúò ìîæå äà âè ïðåêàðàò, äåòî ñå ïåêàò 
íàé-õóáàâèòå êàðíà÷åòà, íå ìèñëåòå, ùå ìèíåòå ïðåç åäíî ãîëÿìî 
èçêóøåíèå. Ùå ìèíåòå ïðåç åäíî ãîëÿìî èçïèòàíèå, òî å âðåìåííî. 
Àêî íå ñå îïîìíèòå - òóé å âÿðíî - ìíîãî æåëàíèÿ, êîèòî ÷îâåê å 
èìàë ïðåäè õèëÿäè ãîäèíè, ìîæå äà âúçêðúñíàò. Íå ìèñëåòå, ÷å 
íåùàòà ñà ìúðòâè. Íåùàòà èçèñêâàò ñàìî èçâåñòíè óñëîâèÿ, çà äà 
ñå ïîäíîâÿò. Ñåãà âèå ìîæå äà çàïèòàòå: Êàê ìîæå äà èçïúêíàò òèÿ 
ïðîòèâîðå÷èÿ â óìà íà åäèí ó÷åíèê? Ìíîãî åñòåñòâåíî. Ïðåäñòàâåòå 
ñè åäíà ãúñåíèöà, êîÿòî ñå å ïðåâúðíàëà â ïåïåðóäà, íî å çàáðàâèëà 
äà ïðîìåíè ôîðìàòà íà ñâîåòî ñúçíàíèå, íîñè è äâåòå ñúçíàíèÿ. 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å â äàäåí ìîìåíò îáðúùà ïîãëåäà ñè, èñêà äà ÿäå 
ëèñòà. - Òÿ ùå ñå ñïúíå. Íå é ñà ïîòðåáíè ëèñòàòà, òÿ èìà õîáîò è 
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òóé ñúçíàíèå íà õîáîòà òðÿáâà äà ãî óïðàæíÿâà. Åäèí ó÷åíèê ìîæå 
äà ñå ñïúíå ñúñ ñâîÿ ìèíàë æèâîò, òîé èñêà äà âúçêðåñè ñòàðîòî è ùå 
ïàäíå ïîä èçêóøåíèå. Ùå ñå ñïúíåòå, ùå èìàòå ïàäàíå. À ïàäàíåòî 
çíà÷è ïîâðúùàíå êúì ñòàðèòå ôîðìè. Íèùî ïîâå÷å! Çíà÷è ùå êàæåòå 
ðÿçêî â ñåáå ñè: “Òîâà ìè å íåïîòðåáíî, ìîåòî ñúçíàíèå å ìèíàëî 
ïðåç òîâà ñúñòîÿíèå, ùå óïîòðåáÿ íîâèòå óñëîâèÿ”. Äîïóñíåòå ñåãà, 
÷å âèå ñòå íà èçïèò, ó÷åíèê ñòå, íî ñòå èìàëè ñëàáîñò äà óïðàæíÿâàòå 
ëúæàòà, íàé-ïúðâî áÿëàòà, ïîñëå ÷åðíàòà, êàòî åäíà íåîáõîäèìîñò. 
Ðåøàâàòå ñå âèå äà æèâååòå ïðè åäèí ãîñïîäàð, êîéòî å ìàëêî ñòðîã. 
Íàïðàâèòå åäíà ïîãðåøêà, êîëåáàåòå ñå äà êàæåòå èñòèíàòà èëè 
ëúæàòà. Âèå ùå êàæåòå ëúæàòà, çà äà íå ñè èçãóáèòå ñëóæáàòà.

Ùå ìÿçàòå íà îíçè áúëãàðñêè îôèöåð, êîéòî âåäíàæ êàçàë 
èñòèíàòà è ãî íàêàçàëè. Åäèí áúëãàðñêè îôèöåð ñ äîáúð õàðàêòåð, 
òóðÿò ãî äà çàâåæäà êîíþøíàòà, îáà÷å, ñëó÷âà ñå, ÷å óìèðà åäíî 
ìàãàðå. Òîé ðàçïðàâÿ íà ïîëêîâèÿ êàê å óìðÿëî ìàãàðåòî è òîé ãî 
íàêàçâà ñúñ ñåäåìäíåâåí àðåñò, ÷å íå âçåë ìåðêè äà íå óìðå ìàãàðåòî. 
È òîé êàçâà: “Ãîñïîäèíå, àç çà ïúðâè ïúò âè êàçàõ èñòèíàòà è âèå 
ìå íàêàçâàòå, äî ñåãà òîëêîâà ëúæè ñúì âè êàçàë è íå ìå íàêàçàõòå, 
îòñåãà íàòàòúê íÿìà äà ãîâîðÿ èñòèíàòà”. Ìîæå äà ñå ñëó÷è, êàòî 
êàæåòå èñòèíàòà, äà âè àðåñòóâàò ñåäåì äåíà. Òîçè àðåñò å âå÷å îò 
íåâèäèìèÿ ñâÿò. Òîé çà ïúðâè ïúò êàçàë èñòèíàòà, àðåñòóâàò ãî, 
çàùîòî ïî-ðàíî íå å ãîâîðèë èñòèíàòà. Îáà÷å â íàøåòî ñúçíàíèå äà 
íå îñòàíå ìèñúëòà, ÷å ùîì ãîâîðèì èñòèíàòà, ùå íè àðåñòóâàò. Òî å çà 
äðóãèòå ñëó÷àè, äåòî íå ñìå êàçâàëè èñòèíàòà. È îáðàòíîòî å âÿðíî. 
Ùîì ñìå êàçâàëè ìíîãî ïúòè ïðàâîòî è åäèí ïúò êàæåì ëúæàòà, 
ùå íè âúçíàãðàäÿò. È êîãàòî åäèí ÷îâåê çàáîãàòåå ìàòåðèàëíî, òî 
å åäíî íàêàçàíèå. Íàêàçàíèå, áåëåã íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå íà ÷îâåê, 
êîéòî çàáîãàòåå. Âñè÷êè áîãàòè õîðà ùå èçãóáÿò ñâîÿ ìèð, ñâîåòî 
ñïîêîéñòâèå. Òóé íå çíà÷è, ÷å íå òðÿáâà äà áúäåòå áîãàòè. Òðÿáâà äà 
áúäåòå. Íî çà áîãàòñòâîòî òðÿáâà åäèí ñèëåí è óñòîé÷èâ õàðàêòåð. 
Ïîñëå íå ìèñëåòå, ÷å êàòî ó÷åíèöè âñè÷êî, êàêâîòî ñúùåñòâóâà, å 
çà âàñ, ÷å â äàäåíèÿ ñëó÷àé, êàêâîòî ñå èçïðå÷è ïðåä âàøèòå î÷è å 
âñå çà âàñ. Íå. Äà êàæåì, ÷å âèå âúðâèòå ïî ïúòÿ ñè è ìèíàâàòå êðàé 
åäíà ãðàäèíà, íàñàäåíà ñ ÿáúëêè. Ãîñïîäàðÿò ãî íÿìà; âèå ìîæå äà ñè 
ïîçâîëèòå äà îòêúñíåòå íÿêîè ïëîäîâå, íî òàçè ãðàäèíà íå å çàðàäè 
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âàñ. Àêî å îïðåäåëåíà çàðàäè âàñ, ãîñïîäàðÿò íà ãðàäèíàòà ùå áúäå 
òàì, òîé ùå âè ñïðå íà ïúòÿ è ùå âè ïîêàíè. Ùîì ïðîèçíåñåòå òàçè 
ôîðìóëà, òîé ùå âè ñïðå. Ïðåäè ãîäèíè òðúãâàìå îò Âàðíà ïåøà 
äà ìèíåì ïðåç Ñòàðà ïëàíèíà çà Áóðãàñ. Ïðèäðóæàâàøå ìå åäèí 
ïðèÿòåë ñúñ ñâîåòî êîëåëî. Çàâàëÿ ñèëåí äúæä, ïúòÿò ñòàíà êàëåí, 
òîé íàðàìè ñâîåòî êîëåëî, îòèâàìå äî Êàì÷èÿ. Òÿ ïðèäîøëà, äî 
÷åòèðè êèëîìåòðà öÿëîòî ïðîñòðàíñòâî çàëÿòî, òðÿáâà äà ñå ñúáóåì 
äî êîëåíå, äà ñå ãàçè âîäà. Òîçè ïðèÿòåë êàçâà: “Êàê ùå ìèíåì, 
òðÿáâà äà ñå ñïðåì”. Â ñúùîòî âðåìå ñå çàäàâà åäèí áúëãàðèí ñ êîëà 
è õóáàâ êîí; ñïèðà ñå òàì ïðè åäíà êðú÷ìà. Êðú÷ìàðÿò êàçâà: “Òîçè 
÷îâåê ìîæå äà âè ïðåíåñå, íî òîé å åäèí ñáúäíè÷àâ ÷îâåê, ìîæå äà âè 
íàïðàâè óñëóãà, íî êîé çíàå - äî ñåãà íèêîìó äîáðî íå å íàïðàâèë”. 
Êàçâàì: Íèå ùå ãî îïèòàìå. Àç îòèâàì è êàçâàì: Ïðèÿòåëþ, íèå íå 
èñêàìå äà ñå êà÷èì íà òâîÿòà êàðóöà, íî äà òóðèì ñàìî êîëåëîòî, à 
íèå ïåøà ùå ìèíåì. “À, íà ðàäî ñúðäöå, êàçà, ïúê è âèå ñå êà÷åòå 
íà ìîÿòà êîëà”. È òîé íè ïðåêàðà. Çíà÷è ÷îâåê, êîéòî ìîæå äà íîñè 
êîëåëîòî, ìîæå äà íîñè è òåá, ïúê êîéòî íå èñêà äà íîñè êîëåëîòî, 
íÿìà äà íîñè è òåáå. Êîãàòî ÷îâåê ïîñòúïè ñúîáðàçíî åäèí çàêîí, 
òîé ðàáîòè ñúîáðàçíî âñè÷êèòå óñëîâèÿ. Áîæåñòâåíèòå çàêîíè 
íÿìàò èçêëþ÷åíèÿ.

Â êðàåí ñëó÷àé íèå áÿõìå ðåøèëè è áåç êàðóöà. Íàçàä íÿìàøå 
äà ñå âðúùàìå, ìîæåõìå òóé êîëåëî äà ãî íîñèì íèå. Áÿõìå ðåøèëè 
è äà íÿìà êàðóöà, äà ìèíåì. ×îâåê òðÿáâà äà ðåøè. Äà íå êàæå, àêî 
èìà êàðóöà, òîãàâà ùå ìèíà. Èìà, íÿìà, ùå êàæå: “Ùå ìèíà”, òîãàâà 
êàðóöàòà ùå äîéäå, ïúê è ëîø äà å ÷åëîâåêúò, òîé ùå íàïðàâè óñëóãà 
íà âàñ. Âèå ìîæå äà íàïðàâèòå ïîãðåøêà. Ìîæå ïðè âàøèÿ ìîñò äà 
íå áúäå òàç êàðóöà, âèå ùå ðåøèòå äà ìèíåòå. Àêî äîéäå, òî å åäíî 
ïðåèìóùåñòâî, àêî íå äîéäå, ïàê òðÿáâà äà ìèíåòå. Ìîæå äî êîëåíå 
äà èìà âîäà, ùå ìèíåòå íàïðåä, íÿìà âðúùàíå.

Ñåãà âèå îêóëòíèòå ó÷åíèöè íå òðÿáâà äà áúäåòå åêñöåíòðè÷íè, 
äàæå ñâåòúò íå òðÿáâà äà ïîäîçèðà îïèòèòå, êîèòî ïðàâèì, íèêàêâè 
äðóãè ëèöà. Òóé, êîåòî âúðøèòå, òðÿáâà äà áúäå åñòåñòâåíî. 
Àíãëè÷àíèòå íÿêîé ïúò ñå ñúáóÿò áîñè, ïðàâÿò ñè óïðàæíåíèåòî. Â 
Àíãëèÿ ñóòðèí íÿêîé ïðîôåñîð èçëåçå, òðúãíå ïî ïúòÿ, ïðàâè ñâîåòî 
óïðàæíåíèå. Â Áúëãàðèÿ ãî ñ÷èòàò íåùî åêñöåíòðè÷íî. Êàêâî îò 
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òîâà? Èëè âçåìåø ìîòèêà, èçëåçåø. - Òî ñà âñå óïðàæíåíèÿ. Èìåííî 
òàì ùå ñå êàëèì. Äà èçìåíèì îáèêíîâåíèÿ ðåä íà íåùàòà, çàùîòî 
òîçè ðåä íå å íàé-êðàñèâ. Òðÿáâà äà ñå ñúçäàäàò ïî-êðàñèâè ôîðìè çà 
ðàáîòà. Íî ùå ñå ñòðåìèòå âñè÷êè äà áúäåòå èñêðåíè ñïðÿìî ñåáå ñè. 
Ãîëÿìà èñêðåíîñò. ×îâåê òðÿáâà äà áúäå èñêðåí. Íèêîãà ïðåä ñåáå 
ñè íå òðÿáâà äà ïîòàÿâà ñâîèòå ïîãðåøêè, íè ïîâå÷å, íè ïî-ìàëêî. 
Âñÿêîãà ïîãðåøêèòå ìîæå äà ñè ãè ïðîùàâà, íî äà íå ãè èçâèíÿâà. 
Ìîæå äà ãè ïðîùàâàø, íî äà ãè èìàø ïðåä âèä çà âòîðè ïúò äà ãè 
íå ïðàâèø. Íèùî ïîâå÷å. Íå ñå èçâèíÿâàéòå íèòî ñ óñëîâèÿòà, 
íèòî ñ êàðìàòà. Çíàéòå, òÿ å ãðåøêà, åäèí ôàêò, êîíñòàòèðàéòå ãî 
è íå òðÿáâà äà ñå èçâèíÿâàòå. Íèùî ïîâå÷å. À ñëåä âðåìå, êîãàòî 
íàäðàñíåòå è äîéäàò îíåçè ïî-ñâåòëè ìèñëè, æåëàíèÿ, òîãàâà ìîæå 
äà ðàçãëåæäàòå âúïðîñà ïî-äðóãî ÿ÷å.

Âòîðîòî óïðàæíåíèå ùå áúäå: “Íàé-ñèëíàòà äîáðîäåòåë íà 
ó÷åíèêà”. Äà âèäèì êîÿ ùå èçâàäèòå. Âñåêè åäèí îò âàñ ùå êàæå íàé-
ñèëíàòà äîáðîäåòåë. Íàëè íÿêîé ïúò óïîäîáÿâàìå äîáðîäåòåëèòå 
íà ñêúïîöåííèòå êàìúíè. Êîãàòî îïèøåòå ñêúïîöåííèòå êàìúíè, 
ùå îïèøåòå òåõíèòå õàðàêòåðíè ÷åðòè. Íàé-õàðàêòåðíèòå ÷åðòè 
íà ñêúïîöåííèòå êàìúíè êîè ñà äà ñå îáÿñíÿò. Âçåìåòå âîäàòà 
çà ïðèìåð. Êîè ñà õàðàêòåðíèòå ÷åðòè íà âîäàòà? - Âîäàòà èìà 
íàé-ìàëêî ñúïðîòèâëåíèå, îòëè÷àâà ñå ñ íåóñòîé÷èâîñò. Òÿ å 
íåóñòîé÷èâà - åäíà îò õàðàêòåðíèòå ÷åðòè íà âîäàòà. Çàùî äà áúäåì 
íèå óñòîé÷èâè èëè íåóñòîé÷èâè? Òúé ñåäè âúïðîñúò. Íåóñòîé÷èâà 
å, çà äà äîáèåм íèå óñòîé÷èâîñò. Äóìàòà “íåóñòîé÷èâîñò” çíà÷è 
ïðèñïîñîáÿâà ñå êúì âñè÷êè óñëîâèÿ è äîáðî, è çëî åäíîâðåìåííî. 
Ñåãà äðóãî êà÷åñòâî äà êàæåì, äðóãà õàðàêòåðíà ÷åðòà. Ïîñëå ùå 
âçåìåòå, ÷å òÿ èçìèâà, èç÷èñòâà, èìà ñâîéñòâî äà ÷èñòè. Ïîñëå èìà 
ñâîéñòâî äà ðàçõëàæäà ÷îâåêà. Òóé, êîåòî ïðîñòèòå õîðà ðàçáèðàò, 
íàé-ïúðâàòà ÷åðòà, êîÿòî ñå çàáåëÿçâà îò âñè÷êè õîðà. Ïîïèòàéòå 
åäèí îâ÷àðèí, òîé äà âè îïèøå êàêâî íåùî å âîäàòà. Òîé ùå âè êàæå 
íàé-õàðàêòåðíàòà ÷åðòà. Ïîñëå ùå òóðèì îíèÿ ÷åðòè, êîèòî êàçâàò 
ó÷åíèòå õîðà. Òî å ïî-äúëáîêî ðàçáèðàíå.

Èëè äà âçåìåì ñâåòëèíàòà. Õàðàêòåðíàòà ÷åðòà êîÿ å? - Äà 
îñâåòÿâà ïúòÿ, õâúðëÿ ñâåòëèíà íà ïúòÿ. Õàðàêòåðíàòà ÷åðòà íà 
âîäàòà å, ÷å óëåñíÿâà æèâîòà. Çàùîòî òàì, äåòî íÿìà âîäà, íÿìà 
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óëåñíåíèå. Âñè÷êèòå óëåñíåíèÿ ñå äълæàò âñå íà âîäàòà. Æèâîòúò 
çàâèñè îò âîäàòà. Âñè÷êè ñåãà ñå ñúáèðàò áëèçî äî âîäàòà. Ìîæå 
ïîðîèòå äà âëåêàò êúùè íÿêîé ïúò, îáà÷å ñåäÿò òàì, çàùîòî èìà 
âîäà, óñëîâèå çà æèâîò. Ñåãà âèå ñòå ó÷åíèöè, íàëè? Ùå èçòúêíåòå 
õàðàêòåðíàòà ÷åðòà íà ñêúïîöåííèòå êàìúíè. Îáùî ùå ñå ñïðåòå. 
Òàì äåñåòèíà êàìúíè èìà, êîèòî ïîçíàâàòå. Õàðàêòåðíàòà ÷åðòà 
íà êàìúêà. Çàùîòî è ÷îâåê ñëåä âðåìå ìîæå äà ñòàíå ñêúïîöåíåí 
êàìúê. Â íàé-îáùè ÷åðòè ïèøåòå. Îïèøåòå ãè çàùî ãè íàðè÷àò 
ñêúïîöåííè. Íÿêîè èìàò ïî-ãîëÿìà öåíà. Íî çàùî íà íÿêîè öåíàòà 
å ïî-ãîëÿìà, íà äðóãè ïî-ìàëêà, ïðè÷èíèòå çà òîâà è ò. í. Ñëåä òóé 
îïèøåòå ïîëçàòà îò ñêúïîöåííèòå êàìúíè. Ñêúïîöåííèòå êàìúíè 
äåéñòâóâàò âúçïèòàòåëíî. Åäíà ïîäáóäèòåëíà ïðè÷èíà: âñåêè èñêà 
äà èìà ñêúïîöåíåí êàìúê, à òî å âå÷å åäíà ïðèäîáèâêà. Âñåêè åäèí 
ñêúïîöåíåí êàìúê å ôèíà åíåðãèÿ, ñúáðàíà, êîíäåíçèðàíà, îò êîÿòî 
÷îâåê èìà íóæäà, êîíäåíçèðàíà åíåðãèÿ â êàìúêà âúòðå. Íÿêîè 
îò òèÿ êàìúíè èçãóáâàò íÿêîé ïúò ñèëàòà ñè. Åäèí êàìúê ìîæå äà 
ïðèäîáèå è äà èçãóáè ñâîÿòà ñèëà è ñâîÿ áëÿñúê. Èçîáùî õîðàòà 
ãè íîñÿò íà ïðúñòà ñè è òå îòíîâî ñå òîíèðàò. Ïðè íÿêîè õîðà ñå 
òîíèðàò, à ïðè äðóãè ñå äåòîíèðàò. Äîáðå, òîãàâà êàòî ïèøåòå âúðõó 
ñêúïîöåííèòå êàìúíè, ùå ìèñëèòå ìîæå ëè íèå äà áúäåì ñêúïîöåííè 
êàìúíè. Ùå êàæåòå: Ìîæå. Êàêúâ êàìúê èñêàòå äà áúäåòå? - Ìîæå 
äà áúäåòå ñêúïîöåíåí êàìúê êàòî âñè÷êè ñêúïîöåííè êàìúíè: êàòî 
äèàìàíòà, ðóáèíà, ñàïôèðà. Ìíîãî íÿìà äà ïèøåòå, âêðàòöå. Òóé, 
êîåòî çíàåòå. Ñåãà ìîæå âèå äà çàäàäåòå âúïðîñà: Çàùî èçáèðàì òèÿ 
ïðåäìåòè? - Çàùîòî îêóëòíî ùå âè ïîâëèÿÿò. Äàëè âèå ùå íàïèøåòå 
íåùî èëè íå, òî å äðóã âúïðîñ, íî êàòî íàñî÷èòå óìà ñè, ùå âè 
ïîâëèÿÿò. Âñÿêà åäíà òåìà â îêóëòíàòà íàóêà ïðèíàñÿ ïîëçà; ùîì 
ìèñëèø çà íÿêîé ïðåäìåò, òè ñå ïîëçâàø è ïîëó÷àâàø òóé, êîåòî 
å íåîáõîäèìî çà òâîåòî ðàçâèòèå. À òî å âàæíî çà âàñ òóé, êîåòî 
ùå ïðèäîáèåòå. Çàïðèìåð, êàòî òúðñèòå íàé-ñèëíàòà äîáðîäåòåë íà 
ó÷åíèêà, òúé êàòî ìèñëèòå âúðõó íåÿ, íÿêîè ìîæå äà êàæàò: Ëþáîâ, 
âÿðà, íàäåæäà, ìèëîñúðäèå, ìíîãî ðàáîòè ìîæå äà ìèíàò, ìíîãî 
ìèñëè, à òàì å ïîëçàòà. Âèå ìîæå èçâåäíàæ äà ñå íå äîìîãíåòå. 
Â äàäåíèÿ ñëó÷àé âñè÷êè äîáðîäåòåëè ñà åäíàêâî ñèëíè, ò. å. ïðè 
ðàçëè÷íè óñëîâèÿ ðàçíè äîáðîäåòåëè èãðàÿò ðîë. Àêî ñè íà áîéíîòî 
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ïîëå, ãëàâíà äîáðîäåòåë êîÿ ùå áúäå? - Ñìåëîñòòà. Àêî ñè â íÿêîÿ 
áîëíèöà? - Ìèëîñúðäèåòî. Àêî ñè â ó÷èëèùå? - Ïîñëóøàíèå. Àêî 
ñè íÿêîé ðàáîòíèê? - Òðóäîëþáèå. Àêî ñè ñëóãà ïðè íÿêîé ëîø 
ãîñïîäàð? - Ñúîáðàçèòåëíîñò, äà çíàåø âñè÷êèòå ÷åðòè íà ãîñïîäàðÿ 
ñè, òà êàòî âëèçàø, äà çíàåø êàê äà ïîñòúïâàø. Àç âåäíàæ ãëåäàõ 
åäíî ìàëêî êó÷åíöå, ìíîãî èíòåëèãåíòíî. Õâúðëèõà ìó åäèí êîêàë 
è òî ñå ñïóñíà è âçåìà êîêàëà, íî äîéäå åäíî ãîëÿìî êó÷å è ïî÷íà 
äà ãî ãëåäà, è îíîâà ãî ãëåäà è îòñòúïè, âçå ãîëÿìîòî êó÷å êîñòòà, à 
òî ïî÷íà äà îáèêàëÿ îêîëî íåãî, êàòî ÷å íåìó å ìíîãî ïðèÿòíî, ÷å 
òî âçå òàçè êîñò. Åòî åäíî êó÷å, êîåòî èìà òàêò è ñúîáðàçèòåëíîñò. 
È òâîÿò ãîñïîäàð å êàòî ãîëÿìîòî êó÷å, äàé ìó êîñòòà äà ÿ èçÿäå. 
Àìè ÷å òàêà å. Ñåãà êîñòòà ìîæå äà å ñëóæáà. Èñêàø íÿêîÿ ñëóæáà, 
îòñòúïè ÿ, íÿìà çàùî äà ñå áîðèø. Òîé èìà ôèçè÷åñêè ñèëè, 
âñè÷êî ùå íàïðàâè. Áëàãîðàçóìíî å äà îòñòúïèø, òî íå å ñòðàõ. 
Áëàãîðàçóìèåòî å ñïåñòÿâàíå íà âðåìå è åíåðãèÿ.

Ñåãà âèå ùå ñè ïðîäúëæàâàòå äà ñå ñúáèðàòå. Ùå ãëåäàòå äà èìàòå 
õàðìîíèÿ, äà ñïàçâàòå õàðìîíèÿ ìåæäó ñåáå ñè. Èìàéòå ïðåä âèä, ÷å 
âñåêè, êîéòî ïðàâè ïàêîñò íà äðóãèòå, ïðàâè è íà ñåáå ñè. Òúé ùîòî 
â êàêúâòî è äà å ñìèñúë, êîìóòî è äà ÿ ïðàâèì, â íàøåòî ñúçíàíèå 
âåäíàãà ùå èìà îòãëàñ, è çíà÷è çà ñåáå ñè ÿ ïðàâèì. Çàùîòî òåçè 
íàøè ëîøè ïîñòúïêè ñà äèñõàðìîíè÷íè îáðàçè, íåêðàñèâè, êîèòî 
íèå ñìå íàðèñóâàëè. À äîáðîòî, òîâà ñà êðàñèâè ôîðìè è îáðàçè. 
Çàïðèìåð åäíà êðóøà, êîÿòî å ñëàäêà, à äðóãà ãîð÷è. Çàùî ãîð÷è? 
Òåçè ãîð÷èâè ïëîäîâå ïîêàçâàò, ÷å çà áúäåùå ùå áúäàò åãîèñòè. Òÿ 
êàçâà: Àç íå ñè äàâàì ïëîäà. Ãîð÷èâ ãî å íàïðàâèëà, çà äà íå é áóòàò 
ïëîäà. Ñìåøíî å, îáà÷å óìíèÿò ÷îâåê ìîæå òîçè ãîð÷èâ ïëîä äà ãî 
óïîòðåáè. Íÿêîé ïúò êðàñòàâèöàòà ãîð÷è, êàçâà: Íå èñêàì äà ìå ÿäàò. 
È íå ãè ÿäàò; âñå òúðñÿò ñëàäêè êðàñòàâèöè. Èñêàì äà áúäåòå óìíè è 
ïðèëåæíè ó÷åíèöè è äà çíàåòå, ÷å âàñ âè ñëåäÿò, âñÿêà âàøà ïîñòúïêà 
ñå õðîíèêèðà. Èìà äåäåêòèâè, ïóñíàòè ïîäèð âàñ îò äâåòå ñòðàíè: îò 
Áÿëàòà ëîæà è îò ÷åðíàòà ëîæà. Åäíèòå õðîíèêèðàò âàøèòå äîáðè 
ïîñòúïêè, äðóãèòå õðîíèêèðàò âàøèòå ëîøè ïîñòúïêè. È åäíèòå, 
è äðóãèòå çà áúäåùå ùå èçïîëçâàò òåçè ïîñòúïêè. Îíåçè, êîèòî 
õðîíèêèðàò âàøèòå ëîøè ïîñòúïêè, ÷ðåç òîâà ïñèõîëîãè÷åñêè ùå 
èçó÷àâàò âàøàòà äóøà, çà äà ìîæå äà âè ïðèâëåêàò íà ñâîÿ ñòðàíà. 
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Òóé å öåëòà. Âñè÷êè èñêàò ðàáîòíèöè. È åäíàòà, è äðóãàòà ñòðàíà 
èñêàò äà âè ïðèâëåêàò, äà âè óáåäÿò, ÷å ïúòÿò, ïî êîéòî òå âúðâÿò, å 
íàé-äîáðèÿò. À íàé-äîáðèÿò ïúê çà ó÷åíèêа å òîçè, â êîéòî íåãîâàòà 
äóøà ñå îñâîáîæäàâà îò ìèíàëèòå âðúçêè, êîèòî ñà ÿ ñïúâàëè.

Ñåãà èñêàì îò âàñ òàçè áåñåäà, ïîíåæå àç ñúì ÿ ðàçõâúðëèë, 
äà âçåìåòå è èçâàäèòå - çà ñåáå ñè - íàé-îñíîâíèòå ÷åðòè è äà ãè 
ñèñòåìàòèçèðàòå. È òàêà, ùå èçâàäèòå íàé-âàæíèòå ÷åðòè è ùå ãè 
íàðåäèòå ñèñòåìàòè÷åñêè çàðàäè âàñ. Êàòî íàïèøåòå áåñåäàòà òúé, 
êàêòî å, ñëåä òîâà âñåêè åäèí îò âàñ ùå ñå ïîñòàðàå äà èçâàäè çà ñåáå 
ñè íàé-îñíîâíîòî, êîåòî å ðàçáðàë.

Ñåãà àç âè äàâàì ïîñëóøàíèå â íàé-ìàëêèòå íåùà, ïîñëóøàíèå 
â íàé-ìàëêîòî. Àç èçèñêâàì îò âàñ íàé-ìàëêîòî ïîñëóøàíèå, íå 
àáñîëþòíî ïîñëóøàíèå - íàé-ìàëêîòî ïîñëóøàíèå: ñàìî åäèí 
÷àñ íà äåí, îò 24 ÷àñà ñàìî åäèí ÷àñ, òúé ùîòî ïîëîâèí ÷àñ âè ñå 
ïàäà çà âå÷åðòà è ïîëîâèí ÷àñ êàòî ñòå áóäíè; ïîëîâèí ÷àñ êàòî 
ñïèòå, â àñòðàëíèÿ ñâÿò, ïîëîâèí ÷àñ â áóäíî ñúñòîÿíèå. Äà áúäåòå 
ïîñëóøíè òúé, êàêòî òðÿáâà. Òóé ùå áúäå åäíà ìÿðêà äî âòîðàòà 
áåñåäà. 30 ìèíóòè ïîñëóøàíèå: âñåêè äåí ùå ðàçìèøëÿâàòå, ùå 
ñå ñïèðàòå. Ìîæå äà ñè ðàçïðåäåëèòå âðåìåòî òàêà: ñóòðèí äåñåò 
ìèíóòè, íà îáÿä äåñåò ìèíóòè è âå÷åð ïðåäè äà ñè ëåãíåòå - äåñåò 
ìèíóòè, ñëåä êàòî çàñïèòå, ïî ñðåä íîù äåñåò ìèíóòè â ñúíÿ è 
ïðåäè ñúáóæäàíå ïàê äåñåò ìèíóòè. Òúé âñè÷êî ïðàâè åäèí ÷àñ. 
Ùîì ñå ñúáóäèòå, ùå ñòå áîäúð è âåñåë, ñ íÿêîÿ èäåÿ - ïîñëóøàëè 
ñòå. Ùîì ñòå ìàõìóðëèÿ, íå ñòå áèëè ïîñëóøíè, õîäèëè ñòå òàì, 
äåòî íå òðÿáâà, íå ñòå áèëè â ó÷èëèùå, âúí îò ó÷èëèùå ñòå áèëè. 
Ñåãà íÿìà äà ñå îáåçñúðä÷àâàòå. ×îâåê ìÿçà íà òåñòî. Íàé-ïúðâî, 
êàòî áðàøíî, ìîæå äà ãî äóõíå âÿòúð, öÿëàòà ñòàÿ ùå ñå íàïúëíè ñ 
áðàøíî. Îïàñíî å. Îáà÷å çàìåñâàò áðàøíîòî, òóðÿò âîäà, ïðèáàâÿò 
áðàøíî, ïîñëå ïðèáèðàò, ïðèáèðàò äúëãî âðåìå ãî ìà÷êàò è òîãàâà 
ãî ïðàâÿò íà õëÿá. ×îâåê íàé-ïúðâî ìÿçà íà áðàøíî, ïîñëå êàòî 
ìó ñå òóðè ìàëêî âîäà, ìÿçà íà êàøà, ïîñëå ïîñòåïåííî òàçè êàøà 
ñå ñúáèðà, åâîëèðà, ìà÷êàò ÿ, ìà÷êàò ÿ, äîêàòî âñè÷êî ñå ñúáåðå è 
ñå îáðàçóâàò òèÿ õëÿáîâå. Òà àêî íÿêîé ïúò ìÿçàòå íà áðàøíî, ùå 
êàæåòå: Èçëÿçîõ îò âîäåíèöàòà. Àêî ñòå â íîùâè, ùå êàæåòå: Ñåãà 
ñúì íà êàøà. Ùîì çàìåñÿò òóé òåñòî, ïîñëå â ïåùòà. Èçâàäÿò âè îò 



132

ïåùòà: Ñåãà ñúì ãîòîâ çà ðàáîòà, âå÷å ìîãà äà ïîìàãàì íà âñè÷êè. 
Ñåãà òîâà ñà îáðàçè, êîèòî ùå âè íàâåäàò êúì íîâè ìèñëè è èäåè, çà 
äà ìîæå äà èìàòå íîâè îáðàçè. Òîãàâà ùå íàõëóÿò íîâè ñòðóè, íîâ 
ïîäåì ùå äîéäå. Ñòàðèòå ðåøåíèÿ ùå îòìåíèòå, ùå òóðèòå íîâè. 
È àêî òóðèòå, ùå ïî÷óâñòâóâàòå åäíî ïîäìëàäÿâàíå. Èìà åäèí 
ñòèõ, êîéòî êàçâà: “Îíåçè, êîèòî ÷àêàò Ãîñïîäà, ñèëàòà èì ùå ñå 
âúçîáíîâè, è îíåçè, êîèòî òúðñÿò ïúòÿ íà ìúäðîñòòà, è òåõíèÿò ïúò 
è òîé ùå ñå îáíîâè”. Îò äîáðèòå õîðà äîáðî äà èçêàðàø, íå å ãîëÿìî 
èçêóñòâî, íî îò ëîøèòå õîðà äà èçêàðàø äîáðî, òî å èçêóñòâî. Òà 
ñåãà âèå äà ñå íå îáåçñúðä÷àâàòå. Ùå ðàáîòèòå íàä ñåáå ñè ñìåëî è 
ðåøèòåëíî.

Ñåãà çàäà÷àòà, êîÿòî âè äàäîõ, ùå èçïúëíèòå â íàé-ñëàáà ôîðìà, 
íî ñëåäóþùàòà, êîÿòî ùå äàì, ùå áúäå ïî-òðóäíà. Òîãàâà ùå äàì 
ñàìî íà îíåçè, êîèòî ìîæå äà èçïúëíÿò. Âñÿêà çàäà÷à òðÿáâà äà ñå 
èçïúëíè áåç ñúìíåíèå è êîëåáàíèå. Ùîì èìà êîëåáàíèå, ñïúâà. 
Ùîì êàæåø â ñåáå ñè: “Ìîæå è áåç òàçè çàäà÷à”, òî å ñïúíêà. 
Çàäà÷àòà äàäåíà - êàçàíî, ñâúðøåíî. Òðÿáâà äà ñå èçïúëíè, íèêàêâè 
ðàçñúæäåíèÿ. Êàòî ñâúðøèòå çàäà÷àòà, èìàòå ðåçóëòàòè, òîãàâà 
âúðõó ðåçóëòàòà ìîæå äà ðàçìèøëÿâàòå. Íàé-ïúðâî âîëÿ, à ãëàâíî 
ðàçóìíàòà âîëÿ òðÿáâà äà äåéñòâóâà. Çàùîòî â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò 
ïúðâî äåéñòâóâàìå, ïîñëå ìèñëèì; à ïðè ÷îâåøêèòå ïîñòúïêè ïúðâî 
òðÿáâà äà ìèñëèì, ïîñëå äà äåéñòâóâàìå. Â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò ïúðâî 
òðÿáâà äà äåéñòâóâàìå, ïîñëå äà ìèñëèì. Çàêîíúò íà èíòóèöèÿòà: 
ïúðâî ñõâàùàø è ðåøàâàø, ïîñëå ìèñëèø âúðõó ïîñëåäñòâèÿòà. 
Âúðâèòå ëè â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, ùå äåéñòâóâàòå è ïîñëå ùå ìèñëèòå; 
äîéäåòå ëè â ÷îâåøêèÿ ñâÿò, ìèñëåòå è ïîñëå äåéñòâóâàéòå. Òîâà ñà 
äâà ìåòîäà, êîèòî òðÿáâà äà èìàòå ïðåä âèä, íèêàêâè ðàçñúæäåíèÿ, 
ðàçñúæäåíèÿ ïðè ÷îâåêà. Çàùî äà íå ðàçñúæäàâàìå? - Àêî âúðøèø 
ðàáîòà ïî ÷îâåøêè, ùå ðàçñúæäàâàø, ïîñëå ùå äåéñòâóâàø; ïúê àêî 
èñêàø äà äåéñòâóâàø ïî Áîæåñòâåíîìó, ïúðâî ùå äåéñòâóâàø áåç 
äà ìèñëèø, ïîñëå ùå ìèñëèø. Â åäèíèÿ ñëó÷àé ìèñúëòà ùå áúäå 
ïúðâà, äåéñòâèåòî - ïîñëå; à âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé äåéñòâèåòî ùå áúäå 
ïúðâî, à ìèñúëòà - âòîðà. Çàùîòî êîãàòî íèå ìèñëèì, Áîã äåéñòâóâà, 
êîãàòî íèå äåéñòâóâàìå - Áîã ìèñëè. Òúé ñåäè âúïðîñúò. Êîãàòî Áîã 
ìèñëè, íèå äåéñòâóâàìå, çíà÷è, Òîé ìèñëè çàðàäè íàñ.
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Âçåìåòå åäèí èíæåíåð, âçåë åäèí ïëàí. Íàé-íàïðåä òîé îáñúäè, 
îáìèñëè, íàðåäè ãî, ïîñëå âçåìå ïëàíà è äåéñòâóâà ñïîðåä íåãî. 
Âå÷å íÿìà êàêâî äà ìèñëè. Òîâà å òî ôèëîñîôèÿ. Ïðîñòà ôèëîñîôèÿ, 
ðÿçêî è êàòåãîðè÷íî. “Ùå ìèñëèì” - ïîäðàçáèðà ÷îâåêúò, “ùå 
äåéñòâóâàìå” - ïîäðàçáèðà Áîæåñòâåíîòî. Íèùî ïîâå÷å. Òóé ñà äâå 
ðàçëè÷íè èäåè. Ùîì òóðèø êàòî ÷îâåê, îò ïúðâî äà ìèñëèø, ïîñëå äà 
äåéñòâóâàø, íåïðåìåííî ùå ïðàâèø ïîãðåøêè. È àêî â Áîæåñòâåíèÿ 
ñâÿò ìèñëèø, ùå íàïðàâèø ïîãðåøêè. Ìèñúëòà îòïîñëå ùå äîéäå.

È òúé, ùå ìèñëèòå è äåéñòâóâàòå, ùå äåéñòâóâàòå è ìèñëèòå.
Òàéíà ìîëèòâà.
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СКЪПОЦЕННИТЕ КАМЪНИ

I година, Специален младежки клас
17 лекция
21.VI.1922 г., сряда
София

Òàéíà ìîëèòâà.
Ïðî÷åòîõà ñå íÿêîè îò òåìèòå çà ñêúïîöåííèòå êàìúíè.
Âèå ñå ñïèðàòå âúðõó âúíøíàòà ñòðàíà íà ñêúïîöåííèòå êàìúíè.

Äîïóñíåòå, ÷å âèå áèõòå ÿëè áåç ÷óâñòâî íà îõîòà èëè àïåòèò, áåç 
÷óâñòâî íà ãëàä, êàêâî ùÿõòå äà óñåùàòå. Àêî òàçè õðàíà ÿ âçåìåõòå 
áåç äà óñåùàòå? Çíà÷è ãëàâíèÿò ñòèìóë, èìïóëñ íà õðàíàòà å â 
÷óâñòâóâàíèåòî íà òóé, êîåòî ñäúâêàø, êîåòî âúçïðèåìàø. Бåç äà ÿ 
÷óâñòâóâàòå êàêúâ ðåçóëòàò áèõтå èìàëè? Ïî÷òè íèêàêúâ ðåçóëòàò.

Êàòî ãîâîðèì çà ñêúïîöåííèòå êàìúíè, ïîäðàçáèðàìå 
óìà,  ïîíåæå ñàìî åäèí èíòåëåêòóàëåí ÷îâåê ìîæå äà ãîâîðè 
çà ñêúïîöåííèòå êàìúíè è òîé ìîæå äà ïðàâè ðàçëèêà. Сàìî 
èíòåëåêòóàëåí, íî âèñîêî èíòåëåêòóàëåí è áëàãîðîäåí ÷îâåê, ñàìî 
òîé. Нàëè â îêóëòíèÿ åçèê ìîæå äà ñå êàæå äîáðîäåòåëåí ÷îâåê, 
çàùîòî ñàìî óìíèÿò ÷îâåê ìîæå äà áúäå äîáðîäåòåëåí. 

Àç áèõ æåëàë âúðõó òèÿ äâàíàéñåòÿõ êàìúíè äà ñå ñïðåòå 
è äà íàïðàâèòå íÿêîé ìàëúê îïèò, îò÷àñòè. Ìíîãî ìàëúê îïèò, 
ìèêðîñêîïè÷åñêè. Îïèòúò ñåäè â ñëåäóþùåòî - Ìîæå äà èçëåçå 
ñïîëó÷ëèâ èëè íå, òî å áåç ðàçëèêà. Äà äîïóñíåì, ÷å âèå èìàòå 
íåïðèÿòíà ìèñúë, êàêâàòî è äà å: òÿ ìîæå äà å îò ÷èñòî ôèçè÷åñêè 
õàðàêòåð èëè ñúðäå÷åí õàðàêòåð, óìñòâåí õàðàêòåð. Çàïî÷íåòå ïî 
îáðàòíèÿ ïúò ñúñ ñêúïîöåííèòå êàìúíè îò äîëó íà ãîðå. È ïî÷íåòå 
äà ïðåêàðâàòå âñè÷êè òèÿ ñêúïîöåííè êàìúíè ïðåç óìà ñè è äà 
âèäèòå ïðè êîé êàìúê òàçè íåïðèÿòíîñò ùå èç÷åçíå îò óìà âè. Íî 
ñúùåâðåìåííî ñâúðçâàéòå òèÿ êàìúíè ñ èçâåñòíè äîáðîäåòåëè. 
Âñåêè åäèí êàìúê å ñâúðçàí ñ èçâåñòíà äîáðîäåòåë, ïðåäèçâèêàéòå 
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è íåÿ â óìà ñè, òîãàâà, êîëêîòî çíàåòå, ùå ñè ïîïðàâèòå ìèñëèòå.
Äîáðîäåòåëòà íå å â öâåòà. Íèìà êîãàòî åäíà ìîìà ñå íàìàæå 

ñ ÷åðâåíî èëè ðîçîâî è ïîíåæå îçíà÷àâà Ëþáîâ, òÿ Ëþáîâ ëè å? 
Àêî íÿêîé îáëå÷å ðîçîâà äðåõà? Íå å. Òî å åäíî æåëàíèå äà èìà 
Ëþáîâ, íî òî íå å Ëþáîâ. Íÿêîé îáè÷à ñèíüî. Íî òî íè íàé-ìàëêî 
íå ïîêàçâà, ÷å èìà èñòèíàòà. Òúé ùîòî íå ïðàâåòå ïîãðåøíà ìèñúë. 
Ùîì èìàø (öâåòà), òî å åäíî ïàñèâíî ñúñòîÿíèå. Öâåòúò òðÿáâà äà 
ñå ïðåâúðíå ÷ðåç îíèÿ ôîêóñè íà óìà. Ñàìî åäèí öâÿò ìèíàë ïðåç 
÷îâåøêèÿ óì è ñúñðåäîòî÷åíèå íà ñúîòâåòñòâóþùîòî ìÿñòî, ìîæå 
äà ëåêóâà. Èíàê íÿìà íèêàêâà ñòîéíîñò. - Áåç ó÷àñòèåòî íà óìà íÿìà 
íèêàêâà ñìèñúë.

Ñåãà àç èñêàì äà ñå ñïðåòå è äà ïðîó÷èòå ñêúïîöåííèòå êàìúíè. 
Ùå ñå ñïðåте âúðõó òÿõ äà ãè ïðîó÷èòå. Âèå ìíîãî ëåñíî èñêàòå äà 
ìèíеòå äà ðå÷åì, ÷å íÿêîé äåí èìàòå àïàòèÿ, ìúðçè âè, íå èñêàòå äà 
ó÷èòå, èëè íÿêîé äåí, âèå ñòå íàêëîííè äà ñå îòêàæåòå îò âàøèòå 
óáåæäåíèÿ, òúé èñêàòå äà òðúãíеòå ïî øèðîêèÿ ïúò. Èëè íÿêîé äåí 
âèå ñå ñúìíÿâàòå â ñåáå ñè äàëè âèå èìåííî ñòå â ïúòÿ. Èëè äðóã äåí 
âúâ âàñ ñå çàðàæäà çàâèñò, åäíî ÷óâñòâî èçïúêíå îò íÿêúäå, îò êúäå å 
íå ãî çíàåòå, ìú÷è âè. Òóé ÷óâñòâî ìîæå äà íå å âàøå.

Òðåòè äåí èëè ÷åòâúðòè, èëè ïåòè âè îáõâàíå ñòðàõ, ñòðàõ 
âúòðåøåí, áåç äà çíàåòå ïðè÷èíàòà.

Ñåãà óïîòðåáåòå êàìúíèòå, äà âèäèòå êàêâè ðåçóëòàòè ìîæå 
äà èìàòå! Ìèñëåííî åäèí êàìúê, âòîðè, òðåòè, ÷åòâúðòè, ïåòè 
ïðåêàðàéòå äâàíàéñåòÿõ ïðåç óìà ñè. Íÿêîé ïúò ìîæå äà èìàòå 
ðåçóëòàò, íÿêîé ïúò ìîæå äà íÿìàòå. Áèõ æåëàë äà çíàÿ êàêâè 
ñâåäåíèÿ ùå èìàòå è òîãàâà ùå âè äàì îáÿñíåíèå âúðõó çàêîíèòå, 
êîèòî äåéñòâóâàò. Çíà÷è ñêúïîöåííèòå êàìúíè íÿêîãà ñà áèëè 
íåñêúïîöåííè. Òúé çà ïðèìåð, àêî âúãëåíúò, êîéòî å áèë ÷åðåí íÿêîé 
ïúò, à ñåãà å ñòàíàë äèàìàíò, êàêâî òðàíñôîðìèðàíå å ìèíàë? Ñåãà 
àç âè ïðåïîðú÷âàì òèÿ îïèòè, çà äà ìîæå äà âè ïîñëóæàò êàòî åäíà 
èçõîäíà òî÷êà â ñåãàøíèÿ ôèçè÷åñêè æèâîò, äà ìîæå äà óñòîÿâàòå â 
íÿêîè íåïðèÿòíîñòè â æèâîòà.

Àêî ñå ñëó÷à âòîðè ïúò äà áúäà ìåæäó âàñ, ùå ãîâîðèì ïîâå÷å çà 
ñêúïîöåííèòå êàìúíè. Ñåãà ïðåêúñâàì.

Òàéíà Ìîëèòâà
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Àç íå èñêàì òèÿ îïèòè äà âè çàåìàò ìíîãî âðåìå, àìè ïðàçíîòî 
âðåìå. Êîãàòî íÿìà êàêâî äà ïðàâèòå, ñêóêà óñåùàòå. Ùå âçåìåòå äà 
ïîñàäèòå åäíî ñåìåíöå. Òèÿ ìàëêèòå îïèòè äà çàïúëíÿò ðàçóìíîòî 
âðåìå ùå áúäàò ïðèÿòíè è ùå âè íàâåäàò íà íÿêîè äîáðè ìèñëè è 
÷óâñòâà âúâ âàñ ïî îòíîøåíèå íà ôèçè÷åñêèÿ æèâîò.
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ПРОЯВИ НА СЪЗНАНИЕТО

I година, Специален младежки клас
18 лекция
28.VI.1922 г., сряда
София

Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòå âúðõó “Íàé-ñèëíàòà äîáðîäåòåë íà 
ó÷åíèêà”

Òîãàâà ðàçâèéòå òåìàòà: “Êîÿ å íàé-ñèëíàòà ÷åðòà íà ñâåòëèíàòà”: 
Íà âàñ ùå âè êàæà, ùå âè ïðåäóïðåäÿ, çàïî÷íåòå êîíêðåòíî ñ 

íàé-ðåàëíàòà ÷åðòà. Íàé-ñèëíàòà ÷åðòà, êîÿòî èçïúêâà íàé-ïúðâî, 
ïúðâà ñå ïðîÿâÿâà. Òóé, êîåòî ñå ïðîÿâÿâà íàé-ïîñëå, òî å íàé-
ñëàáî. Íàé-õóáàâîòî ãðîçäå ñå ïîÿâÿâà ïúðâîíà÷àëíî íà ëîçåòî, à 
ïúê ÿãîðèäàòà íàé-êúñíî ñå ÿâÿâà, è å íåäîçðÿëà. Òà, êîãàòî ãîâîðèòå 
çà äîáðîäåòåëòà, ñúùèÿ çàêîí ùå ñïàçâàòå. Òóé, êîåòî íàé-ïúðâî 
ñå ïîÿâÿâà â äóøàòà, òî å íàé-ñèëíî. Íàé-ïúðâî îïèøåòå ðåàëíîòî, 
òóé, êîåòî èçïúêâà, ñëåä òóé îòèâàéòå êúì îòâëå÷åíîòî.

Ñåãà, ïàçåòå ñå îò ñëåäóþùèÿ ìåòîä, êîéòî å âðåäåí. Èìà 
èçîáðåòàòåëè, êîèòî èñêàò äà çàèíòåðåñóâàò, äà çàñòàâÿò ñâîèòå 
ñëóøàòåëè äà ïðèçíàÿò êàêâè áëàãà ïðèíàñÿ òÿõíîòî èçîáðåòåíèå. È 
ïî÷âà: òî êàòî âëåçå â ñâåòà, òàêèâà ïðåîáðàçîâàíèÿ ùå íàïðàâè.... Íî 
òå îùå èçîáðåòåíèåòî ãî íÿìàò íà ëèöå. Íÿìà êàêâî äà ïðåïîðú÷âàò 
òàêîâà åäíî èçîáðåòåíèå. Âñÿêà åäíà äîáðîäåòåë ñè å íà ìåñòîòî, 
êîãàòî ñå ïðîÿâè. Òîãàâà êîÿ å íàé-ñèëíàòà ÷åðòà íà âîäàòà? Êîÿ å 
íàé-ñèëíàòà ÷åðòà íà îãúíÿ? - Ñòîïëÿ âè /Îáàæäàò ñå - ãîðåíåòî/. 
Ãîðåíåòî å äðóãî. Çà íàñ - ñòîïëÿ íè, òîâà å ïúðâîòî. Êîÿ å íàé-
ñèëíàòà ÷åðòà íà Ëþáîâòà? Ñåãà âèå ñå íàìèðàòå â ñëåäóþùåòî 
ïðîòèâîðå÷èå. Âçåìåòå ÷îâåøêèÿ åçèê. Òîé èìà íÿêîëêî ñëóæáè: 
íàé-ïúðâàòà ñëóæáà å äà ïðåêàðâà õðàíàòà â ñòîìàõà, ïîìàãà è íà 
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âîäàòà äà ñëåçå â ñòîìàõà. Âòîðàòà ñëóæáà å âêóñâàíåòî. Òðåòàòà 
ñëóæáà å ãîâîðåíåòî. Ñåãà, êîãàòî äîéäåì äà êàæåì êîÿ å íàé-ñèëíàòà 
÷åðòà íà åçèêà, ùå ñå íàìåðèì â ïðîòèâîðå÷èå. Òðè ñëóæáè èìà òîé, 
íî êîÿ å äàäåíà íàé-ïúðâî? Ãúëòàíåòî å íàé-ïúðâî, çàùîòî àêî íå å 
åçèêúò, ÷îâåê íå ìîæå äà ÿäå. Çíà÷è, ïúðâî òîé òðÿáâà äà âúçïðèåìå 
õðàíàòà è òîãàâà ùå âêóñè. È ïðè òóé èìàòå òðè ñëóæáè íà åçèêà. 
ßäåíåòî ñïàäà êúì ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, âêóñâàíåòî - êúì äóõîâíèÿ 
ñâÿò, à ãîâîðåíåòî - êúì Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Ñëåäîâàòåëíî, åçèêúò 
èçïúëíÿâà åäíîâðåìåííî òðè ðàçëè÷íè ñëóæáè íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå.

Ñåãà, Ëþáîâòà è òÿ å ðàçíè âèäîâå. Ñàìîïîæåðòâóâàíåòî êúì 
êîé ñâÿò ñïàäà? Êîé ìîæå äà ñå ñàìîïîæåðòâóâà? - Ñàìî óìíèÿò 
÷îâåê ìîæå äà ñå ñàìîïîæåðòâóâà, à íå ãëóïàâèÿò. Ñëåäîâàòåëíî, 
ñïàäà êúì àíãåëñêèÿ ñâÿò. Ãëóïàâèÿò ÷îâåê ïîñòîÿííî æåðòâóâà; 
æåðòâóâà, íî êàê? Îíåçè ìàëêèòå ïåïåðóäè, êîèòî âñå ëåòÿò îêîëî 
ëàìïèòå, ïîñòîÿííî ñòàâàò æåðòâà, íî òî å åäíà íåñúçíàòåëíà æåðòâà. 
Çíà÷è, ðàçóìíàòà æåðòâà ïðèíàäëåæè íà óìíèÿ ÷îâåê, ñàìî åäèí 
èíòåëèãåíòåí ÷îâåê ìîæå äà ñå æåðòâóâà. Ñåãà íà òóé ìîæå äà íè ñå 
âúçðàçè: êîãàòî ñå äàâè íÿêîé ÷îâåê è äðóã ñå õâúðëè äà ãî ñïàñè è ñå 
óäàâè âúâ âîäàòà, ñàìî óìíèÿò ëè ñå õâúðëÿ? - Ñàìî óìíèÿò ÷îâåê, 
÷îâåê ñ èíòóèöèÿ ìîæå äà ñå õâúðëè âúâ âîäàòà äà èçáàâè íÿêîãî. 
Òóê ñå èçèñêâà âèñîêà èíòåëèãåíòíîñò è áëàãîðîäñòâî.

Ñèëíàòà ÷åðòà íà ëþáîâòà íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå êàêâà å? - 
Äâèæåíèåòî. Òàì, äåòî èìà ãîëÿìî äâèæåíèå, èìà ãîëÿìà ëþáîâ.

Ñèëíàòà ÷åðòà íà ëþáîâòà â àñòðàëíèÿ ñâÿò? - ×óâñòâóâàíåòî.
Â óìñòâåíèÿ, ìèñëîâíèÿ ñâÿò? - Ìèñúëòà.
Ñèëíàòà ÷åðòà íà ëþáîâòà â ïðè÷èííèÿ ñâÿò? - Òîâà ñà ïðè÷èíèòå. 
Íåãîâàòà ëþáîâ å òâúðäà, íåèçìåííà. Äàäåíà äóìà - õâúðëåí 

êàìúê. Æåðòâàòà å âå÷å â ïðè÷èííèÿ ñâÿò. Ñàìî ñúùåñòâî, êîåòî 
ïðîíèêâà â ïðè÷èííèÿ ñâÿò, ìîæå äà ñå æåðòâóâà. Çàùîòî, çà äà 
æåðòâóâàø, òðÿáâà äà èìà êàêâî äà æåðòâóâàø. Ñàìî ÷îâåê, êîéòî å 
â ïðè÷èííèÿ ñâÿò èìà êàêâî äà æåðòâóâà. Íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå íèå 
íèùî íå ìîæåì äà æåðòâóâàìå, æåðòâàòà ñå äúëæè íà ïðè÷èííèÿ 
ñâÿò.

Ñåãà íàëè âè êàçàõ, ùå ñè âçåìåòå òåòðàäêè è âñè÷êè òåìè, 
êîèòî âè äàâàìå, ùå ñè ãè ïèøåòå. Îòëè÷èòåëíèòå ÷åðòè íà âñÿêà 
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ùå ïðåêàðàòå. Òÿ ùå âíåñå íîâà èäåÿ â óìà âè. Òå ñà ñâúðçàíè êàòî 
íîòè, âñÿêà òåìà ùå âíåñå íåùî íîâî âúâ âàñ.

Ñåãà ïîìíåòå åäíî íåùî: àêî âúâ âàñ áîäúðñòâóâà âàøåòî 
îãðàíè÷åíî ñúçíàíèå, òóé âàøå îãðàíè÷åíî ñúçíàíèå ùå ñïúíå 
âàøèÿ ïðîãðåñ. Òóé ìîæå äà ãî ïðîâåðèòå. Âèå âçåìåòå êîå äà å 
ìàëêî äåòå è ãî íàêàðàéòå äà ìèñëè çà ñâîåòî ðàñòåíå, äà èñêà äà 
ðàñòå, òî íå ìîæå äà ðàñòå, ñïúâà ñå. Ñåãà, àêî âèå èñêàòå äà ðàñòåòå, 
ùå ñå ñïúíåòå. Âèå ùå ïîæåëàåòå è ùå îñòàâèòå òàçè ìèñúë. Çàùîòî 
ðàñòåíåòî å Áîæåñòâåí ïðîöåñ, íå ñòå âèå, êîèòî ìîæåòå äà çàñòàâèòå 
ñåáå ñè äà ðàñòåòå. Òà îãðàíè÷åíîòî âè ñúçíàíèå âðåìåííî ùå ãî 
îòñòðàíÿâàòå äà îñòàâÿòå äóøàòà ñè ñïîêîéíà. Âèå ñàìî ïîæåëàéòå 
è îñòàâåòå òóé æåëàíèå âúâ âàøåòî ïîäñúçíàíèå è ñâðúõñúçíàíèå è 
ñëåä äåí, äâà, ìåñåö, ùå èìàòå ðåçóëòàòè. 

Ñåãà àç ñúì çàáåëÿçàë, ÷å ìíîçèíà ñà ñå ñïúâàëè ïî ñëåäóþùèÿ 
íà÷èí: òå èìàò íÿêàêâè ïðîÿâè ïðåäè äà âëÿçàò â øêîëàòà, èìàò 
âèäåíèÿ, ñúíèùà, ñâåòëèíè è êàçâàò: “÷àêàé äà âëåçåì â øêîëàòà, 
äà ïðèäîáèåì ïîâå÷å”. Íî êàòî âëÿçàò ñ òóé ñúçíàíèå, èçãóáâàò è 
òóé, êîåòî èìàò. Çàùîòî òóé, êîåòî å çàïî÷íàëî åñòåñòâåíî, òî íå å 
â äèñîíàíñ ñ òîâà, êîåòî å çàïî÷íàëî â øêîëàòà. Øêîëàòà, òÿ å åäíà - 
âúíêà èëè âúòðå. Íî íàé-ïúðâî âñè÷êè ùå ñå ñòàðàåòå äà áúäå äóøàòà 
âè ñâîáîäíà, äà èìàòå ñâîáîäà íà äóøàòà, ñâîáîäà íà óìà è ñúðäöåòî, 
äà ïðåìàõíåòå âñè÷êè îãðàíè÷åíèÿ, êîèòî ñïúâàò. Ìîæå íÿêîé ïúò 
äà èìàòå íåóñïåõ. Òóé äà íå âè îáåçñúð÷àâà, íåóñïåõúò å åäèí äîáúð 
ïðèçíàê. Âèå ñòå èçó÷àâàëè åâîëþöèÿòà. Çà äà äîñòèãíå åäèí âîë äî 
ïîëîæåíèåòî íà åäèí ÷îâåê, çíàåòå ëè ïðåç êîëêî íåóñïåõ ùå ìèíå? 
Òîãàâà, àêî ïîèñêàòå îò òîçè âîë äà îïèøå ñâîÿòà åâîëþöèÿ è àêî òîé 
êàæå, ÷å ïúòÿò áèë çëàòåí, öàðñêè ïúò, òîé íÿìà äà êàæå èñòèíàòà. 
Êîëêî ïúòè ñà ãî êëàëè êàòî âîë, êîëêî íèâè å èçîðàë... Òîé ùå ìèíå 
ïî âúçìîæíîñò, ïðåç íàé-ãîëåìèòå íåóñïåõè è ñòðàäàíèÿ. Òúé å çà 
ñåãà. È âèå, àêî èñêàòå äà ìèíåòå îò òóé ñúñòîÿíèå â åäíî ïî-ãîðíî, 
ïàê ùå èìàòå äîñòà ãîëåìè ïðåïÿòñòâèÿ. Íå ñè ïðàâåòå èëþçèÿ. Àêî 
íÿêîé âè êàæå, ÷å èìà öàðñêè ïúò áåç ñìúðò, òîé íÿìà äà âè êàæå 
èñòèíàòà. Íèå íå èñêàìå äà ñúçäàäåì ìú÷íîòèè, íÿìà íóæäà. Íî 
âåäíàæ ñúçäàäåíè, ïðèåìåòå ãè, íå ìîæå äà ãè èçáåãíåòå, ïðèåìåòå 
ãè. Áúäåòå ñìåëè è ðåøèòåëíè.
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Äà êàæåì íÿêîè îò âàñ èñêàòå äà èìàòå âèäåíèÿ èëè íÿêîå 
îêóëòíî ïðîÿâëåíèå. Ìîæå äà ãî èìàòå. Ñåãà âçåìåòå ïðîñòèÿ îïèò: 
àêî âèå íàñàäèòå åäíî öâåòå â åäíà ìàëêà ñàêñèéêà è íå ìó ïîñòàâèòå 
ïîäõîäÿùà ïðúñò, ïîñëå íà âðåìå íå ãî ïîëèâàòå, êàê ìèñëèòå, òîâà 
öâåòå ùå õàðîñà ëè - íÿìà äà õàðîñà. È çàáåëåæåòå îíåçè, êîèòî 
èìàò ÿñíîâèäñòâî. Ó òÿõ ÷åëîòî òðÿáâà äà áúäå ïî-øèðîêî. Ñ ìàëêî 
÷åëî ÷îâåê íå ìîæå äà áúäå ÿñíîâèäåö. Òîé òðÿáâà äà èìà øèðîêî 
÷åëî, òðÿáâà äà èìà âúîáðàæåíèå, òèÿ öåíòðîâå òðÿáâà äà ñà ðàçâèòè 
â ìîçúêà. È òúé, òðÿáâà äà äîéäåòå â êîíòàêò ñ òèÿ, êîèòî èìàò 
ïîäõîäÿù èìïóëñ, ñòðåìåæ. Òèÿ ñèëè ùå âúçäåéñòâóâàò âúðõó âàñ. 
Ó÷åíèêúò, êîéòî îáè÷à ìóçèêà, îòèâà ïðè íÿêîé ìóçèêàíò, êîéòî èìà 
òîçè ñòðåìåæ. Õóäîæíèêúò îòèâà ïðè òîçè, êîéòî èìà òîçè ñòðåìåæ 
êúì ðèñóâàíå. Íÿìà äà îòèäå ïðè íåâåæèÿ. Ñïèñàòåëúò - ïðè 
ñïèñàòåëÿ; ñâåùåíèêúò - ïðè ñâåùåíèêà; ó÷åíèêúò - ïðè ó÷åíèöèòå, 
ïúê âèå, îêóëòíèòå ó÷åíèöè ùå îòèäåòå ïðè îêóëòíè ó÷åíèöè, íÿìà 
äà îòèäåòå при íÿêîÿ áàáà. Êîëêî ñúçíàíèå íè òðÿáâà!

Íà ïúðâî ìÿñòî òðÿáâà äà ðàçâèåòå áåçñòðàøèåòî, íå íàõàëñòâî, 
çàùîòî íÿêîè õîðà ñà íàõàëíè, íå ñå áîÿò, íî òî å íàõàëñòâî, íå å 
áåçñòðàøèå. Áåçñòðàøèåòî å êà÷åñòâî íà ðàçóìíèÿ ÷îâåê.

Ñåãà âçåìåòå è íàïðàâåòå åäèí ìàëúê îïèò çà åäíà ñåäìèöà. 
×åòåòå 3-òà ãëàâà îò Åâàíãåëèåòî íà Éîàíà äî 13 ñòèõ âêëþ÷èòåëíî. 
Òèÿ ñòèõîâå ãè ÷åòåòå çà åäíà ñåäìèöà, ñóòðèí è âå÷åð è ñå 
ïîñòàðàéòå äà ñè ïðåäñòàâèòå âúâ âàøåòî ñúçíàíèå òîçè ðàçãîâîð 
ìåæäó Õðèñòà è Íèêîäèìà, íî êîíêðåòíî, äà îæèâåå êàðòèíàòà â 
ñúçíàíèåòî âè. Äà ñè ïðåäñòàâèòå íå ñàìî òîâà, êîåòî å ïèñàíî, 
íî, àêî ìîæå âúâ âàøåòî ñúçíàíèå äà ïðîíèêíàò è äðóãè ìèñëè è 
èäåè, êîèòî ñà ìèíàëè òîãàâà, íå ñàìî òîçè ðàçãîâîð. Íèêîäèì å 
ñåäÿë íàé-ìàëêî äâà ÷àñà ïðè Õðèñòà. Òî å åäíà äúëãà ðå÷, äúëãà 
áåñåäà. Òúé ïîíå åäíà ñòîòíà ÷àñò äà ìèíå ïðåç âàøèÿ óì, äà ñè 
ñúñòàâèòå åäíà èäåÿ. Ñóòðèí è âå÷åð ùå ÷åòåòå è ùå ñúçäàäåòå òîçè 
îáðàç. Ùå âèäèòå äàëè ìîæå äà ãî âúçïðîèçâåäåòå. Ùå ñå âúðíåòå â 
ìèíàëîòî, ùå âèäèòå äàëè âàøåòî ñúçíàíèå ìîæå äà ñå ïðîáóäè. Ùå 
âèäèòå äàëè âàøåòî ñúçíàíèå èìà âðúçêà, äàëè èìàòå âðúçêà ñ òóé 
ìèíàëî. Àêî èìàòå âðúçêà, ùå âèäèòå, àêî íÿìàòå, íÿìà äà èçãóáèòå, 
òî å åäèí îïèò. Àêî íÿêîé îò âàñ å áèë òîãàâà, òîé ùå ñè ñïîìíè 
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íåùî ïîíå, àêî ëè ïúê íå å áèë, òî ùå áúäå íåùî òàéíî, çàòâîðåíî. 
Âå÷åðíî âðåìå ïðåäè äà ñè ëåãíåòå 5-10 ìèíóòè, òî ùå äàäå åäíî 
óñïîêîÿâàíå äà ñå âúðíåòå â ìèíàëîòî. 

Â êëàñà ùå èìàòå ìú÷íîòèè, äîêàòî ñå ñúçäàäå åäíà ìàãíåòè÷åñêà 
àòìîñôåðà, â êîÿòî óìîâåòå âè ùå ñå ïîäèãíàò. Çà ñåãà àòìîñôåðà 
íå å îáðàçóâàíà. Íàé-ïúðâî òðÿáâà äà ñå îáðàçóâà åäíà àóðà íà êëàñà 
âè. Â òàçè àóðà ùå ñå ïîäèãíåòå. Íå å ëåñíî äà ñå îáðàçóâà òàêàâà 
àòìîñôåðà. 

Òðÿáâà îùå äà ðàáîòèòå, çà äà ñå ñúçäàäå åäíà àòìîñôåðà, â 
êîÿòî, êàòî âëåçåòå, äà ïî÷óâñòâóâàòå, ÷å ñå èçïúëíÿòå ñ åäíî 
âúîäóøåâëåíèå, óìúò äà ñå ïîâäèãíå íàãîðå, äà âúçíèêíàò íîâè 
ìèñëè, ñòðåìåæè, íîâè èäåè. Âúðíåø ñå âå÷åðíî âðåìå, ïðåêàðàø 
îòëè÷åí ñúí. Ñòàíåòå ñóòðèí ñ íîâè èäåè, âåñåëè ñòå. À ñåãà ñòàíåòå 
ñóòðèí, òúìíî. Êàçâàòå: “èçãóáèõ è òîâà, êîåòî èìàõ”. Çàùî ñå 
ñëó÷âà òîâà? Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñòå íÿêîé òúðãîâåö, èìàòå êàïèòàë. 
Âíàñÿòå âñè÷êèÿ êàïèòàë, íèòî ïåò ïàðè íå îñòàâÿòå. Íÿìà ëè äà 
ñå íàìåðèòå â òðóäíî ïîëîæåíèå, â òúìíèíà? Ùå ïî÷íåòå äà ñå 
ñúìíÿâàòå. Íî, êàòî òðúãíå ðàáîòàòà, èìà äèâèäåíò 25%, 30%, 50% 
èëè 100%, ùå êàæåòå: “ìíîãî äîáðå, ÷å âëÿçîõ è âëîæèõ ïàðèòå 
ñè”. Àêî èçãóáèòå, ùå êàæåòå: “ùî ìè òðÿáâàøå, ïî-äîáðå äà ñòîåõ 
íà ñòðàíà”. Òúé ùîòî íÿêîè êàçâàò: “êîéòî íå ïðåäïðèåìà, íèòî 
ïå÷åëè, íèòî ãóáè”. Íî òîâà íå å ôèëîñîôèÿ. Æèâîòúò èëè òðÿáâà 
äà ïå÷åëè, èëè òðÿáâà äà ãóáè. Åäíî îò äâåòå. Ïå÷àëáà è çàãóáà, 
åäíàêâî òðÿáâà äà âúðâÿò. Ñëåä âñÿêà çàãóáà èäå ïå÷àëáà è ñëåä 
âñÿêà ïå÷àëáà èäå çàãóáà. Òàçè çàãóáà ìîæå äà áúäå ñëó÷àéíà, ìîæå 
äà áúäå è åñòåñòâåíà çàãóáà.

Òåìàòà çà ñëåäóþùèÿ ïúò ùå áúäå: “Ñëóæáàòà íà ÷îâåøêèÿ 
ïàëåö”. Ãëåäàéòå äà íàìåðèòå íÿêîÿ êíèãà äà ïðî÷åòåòå çà ïàëåöà. 
Ùå ïðîó÷èòå òîçè ïàëåö. Äàëè å íàãîðå èëè íàäîëó, êúñ ëè å èëè 
äúëúã, äîáðå ëè å ñôîðìèðîâàí. Ìíîãî íÿìà äà ïèøåòå. Íàé-ìíîãî 
ùå ïèøåòå 20 ðåäà. Ùå ïèøåòå 20 ðåäà, ïîâå÷å íÿìà äà ïèøåòå. 
Ó÷åòå ñå äà ïèøåòå ñúêðàòåíî è èäåéíî. Ñàìî èäåÿòà ñêèöèðàéòå. 
Ñêèöèðàéòå èäåÿòà, çàùîòî, àêî ñå âïóñíåòå â ïîäðîáíîñòè, ãóáèòå. 
Ñúáèðàéòå ñåìåíöà. Èäåèòå ñà ñåìåíà, âèå ùå ãè ñååòå ïîñëå. 
Íàïúëíåòå òîðáèòå ñúñ ñåìå, ùå äîéäå âðåìå äà ãè ñååòå. Çàùîòî 
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ùîì èçâàäèòå åäíî ñåìå, ìú÷íî ñå íîñÿò èçäúíêèòå. Ñåãà íÿêîè îò âàñ 
ìèñëÿò, ÷å íå óñïÿâàò. Ùîì ìèñëèø, ÷å íå óñïÿâàø, òî å ïðèäîáèâêà. 
Àêî åäèí ÷îâåê, êîéòî äî ñåãà å áèë èíäåôåðåíòåí è òè ãî çàâåäåø â 
ó÷èëèùå è òîé ìèñëè, ÷å íèùî íå çíàå, òî å ïðèäîáèâêà; òîé èñêà äà 
ó÷è. Òè ñè ãî òóðèë íà ïðàâ ïúò. Òîé êàçâà: “ñåãà ñúçíàâàì, ÷å íèùî 
íå çíàÿ, çà òóé âëÿçîõ äà ó÷à”. Ïðîáóæäàíå ñòàíå, ÷å íèùî íå çíàå. 
Âòîðàòà ñòúïêà: ùå ñå ðîäè æåëàíèåòî äà çàïúëíè òàçè ïðàçíèíà 
íà íåçíàíèåòî. Ñëåäîâàòåëíî, âúâ âàñ àêî ñå ðîäè ìèñúëòà, ÷å ñòå 
èçãóáèëè íåùî, òî ùå ñå ðîäè íîâî æåëàíèå äà ñïå÷åëèòå íåùî.

Ñåãà, àêî íÿêîé âè ïîïèòà òàêà: “çàùî íÿêîè õîðà ñà âèñîêè, à 
äðóãè íèñêè, êîÿ å ïðè÷èíàòà äà èìàìå âèñîêè è íèñêè õîðà? Òîâà 
ùå áúäå äðóãà òåìà: “Âèñîêèòå è íèñêè õîðà è òåõíèòå îòëè÷èòåëíè 
÷åðòè”. Ñ êàêâî ñå îòëè÷àâàò âèñîêèòå è íèñêè õîðà. Ìîæå äà íå 
ìîæåòå äà íàïèøåòå íèùî, íî, êàòî ìèñëèòå çà ïàëåöà, çà âèñîêèòå 
è íèñêè õîðà, âñå òàêè ùå ñå äîìîãíåòå äî íÿêîÿ èäåÿ. Âèñîêèÿò 
÷îâåê ùå âíåñå åäíà èäåÿ, íèñêèÿò ùå âíåñå äðóãà. Òóðöèòå èìàò 
åäíà ïîãîâîðêà, êîÿòî êàçâà: “Àëåìèí êúñàñú, àëëàõúí áåëÿñú”. /
Êúñèÿò ÷îâåê å áåëÿ íà Áîãà./ Êúñ ÷îâåê - áåëàëèÿ ÷îâåê. ×îâåê, 
êîéòî å ìíîãî äúëúã, îò íåãî ñàìî îñ ñòàâà. Òî ñà êðàéíèòå òèïîâå íà 
ìíîãî âèñîêèòå è ìíîãî íèñêèòå õîðà. Àêî òîçè, âèñîêèÿò èìà ìíîãî 
òåñíè ðàìåíà, òî ñå èçìåíÿ îòíîøåíèåòî íà íåãîâàòà âèñî÷èíà. È 
àêî êúñèÿò èìà øèðîêè ðàìåíà - ñúùî. Àêî òîé å êúñ è ñ øèðîêè 
ðàìåíà, òîãàâà å áåëàëèÿ.

Ñåãà ùå âè íàâåäà íà åäíà ìèñúë. Òóê â ãðàäèíàòà èìà íÿêîëêî 
ðóæè. Çàáåëÿçâàì òèÿ, êîèòî ñà íà ñåâåð, ñòàâàò ïî-âèñîêè, à òèÿ, 
êîèòî ñà íà þã - ñà ïî-êúñè. Ñëåäîâàòåëíî, â ñåâåðíèòå ñêëîíîâå 
èçðàñòâàò âèñîêî, ñòðåìÿò ñå äà èçëÿçàò íàãîðå, äà âèäÿò ñëúíöåòî. 
Çíà÷è, äúëãèòå õîðà ñå íàìèðàò íà ñåâåð, êúñèòå - íà þã. Òúé ÷å, 
âèñîêèòå ðàñòàò âèñîêî äà âèäÿò ñëúíöåòî. È ó áîðîâåòå, è ó òÿõ 
èìà ñòðåìåæ äà ðàñòàò íà âèñîêî, äà âèäÿò ñëúíöåòî, íå èñêàò äà 
ñòàíàò ïî-øèðîêè. Çíà÷è ÷îâåê, êîéòî å èçðàñúë íà âèñîêî, òîé 
ñå å íàìèðàë â ìíîãî íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ. Êúñèÿò ñå íàìèðà 
íà îõîëíî, íî ñòðàäà îò ëèïñà íà âëàãà, à âèñîêèÿò ñå íàìèðà ïðè 
ìíîãî íåáëàãîïðèÿòíè ìàòåðèàëíè óñëîâèÿ, íî ïðè èçîáëíà âëàãà, 
êîÿòî ìó ñïîìàãà äà ðàñòå íà âèñîêî. Íî òîâà å ÷èñòî ìàòåðèàëíî 
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ðàñòåíå, íå èäåéíî. È ôèçèîëîãè÷åñêè èìà ñúâñåì äðóãè ïðè÷èíè. 
Íÿêîè õîðà, äåòî ñà âèñîêè èìà ñúâñåì äðóãè ïðè÷èíè. Íî âèå ùå 
ðàçãëåäàòå âúïðîñà òúé, êàêòî âèå ãî ñõâàùàòå, äà âèäèì êàê ùå ãî 
ðàçãëåäàòå.

Ïîñëå äðóãî åäíî íåùî: êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòèçìà, âèå íå ñå 
ñòàðàéòå äà ïîñòàâèòå òàçè øêîëà â ïðîòèâîðå÷èå ñ îáùèÿ æèâîò. 
Îêóëòíàòà øêîëà ïðèìèðÿâà âñè÷êè ïðîòèâîðå÷èÿ. Âèå òðÿáâà äà 
ñå  ñòðåìèòå êúì ïðèìèðåíèå, âèå íå ìîæå äà ñå ïðèìèðèòå, íî 
ñå ñòàðàéòå. Íåùàòà ñàìè ïî ñåáå ñè ùå ñå ïðèìèðÿò. Íî è âèå â 
ñåáå ñè ãëåäàéòå äà ïðèìèðèòå âñè÷êî. Ðàçáèðà ñå, íÿêîè îò âàñ 
â øêîëàòà èìàòå ïî-òåæêà êàðìà, ñëåäîâàòåëíî, ùå âúðâèòå ïî-
ìú÷íî, ùå èìàòå ïîâå÷å è ïî-ãîëåìè ñïúíêè. Íÿêîé äåí ðàäîñòåí 
ñè, äîøåë ñè äî íÿêîé îïèò, íî äîéäå òâîÿò êðåäèòîð è òóé, êîåòî ñè 
ñúáðàë, âçåìå è ïðîäàäå âñè÷êèòå òè èíñòðóìåíòè è òè îñòàíåø ïàê 
áåç íåîáõîäèìèòå ïîòðåáíîñòè è òðÿáâà ïàê íàíîâî äà ñúáèðàø. À 
îíåçè ó÷åíèöè îò âàñ, íà êîèòî êàðìàòà ñïîìàãà, ïî-ëåñíî ùå âúðâÿò. 
Àç áèõ æåëàë âñåêè åäèí îò âàñ äà çíàå êîÿ ìó å íàé-ñëàáàòà ÷åðòà 
è íåÿ äà óêðåïÿâà. Òðÿáâà äà çíàåòå è íàé-ñëàáàòà è íàé-ñèëíàòà ñè 
÷åðòà. Çàùîòî âñè÷êèòå ìú÷íîòèè èäàò îò íàé-ñëàáàòà ÷åðòà. Òàì å 
âðàòàòà, îòêúäåòî âëèçàò âàøèòå íåïðèÿòåëè. Äà êàæåì íÿêîé èìà 
ñëàáàòà ÷åðòà äà ñå õâàëè. Äàäàò âè íåùî, êàæåòå, ÷å íÿìà äà ãî 
ïîêàçâàòå. Âèå ùå èäåòå ïðè âàøèÿ ïðèÿòåë, ùå êàæåòå: “Àç ùå 
òè êàæà íåùî, ñàìî íà òåá ùå ãî êàæà, íÿìà äà ãî êàçâàø íèêîìó”. 
Òîé èäå ïðè ñâîÿ ïðèÿòåë è êàæå: “Èìàì íåùî, êîåòî ùå êàæà ñàìî 
íà òåá, àìà äðóãèìó äà íå ãî êàæåø”. Êàçàíî íåùî, íèêîìó íÿìà 
äà ãî ïîâåðÿâàø. Ùå ãî íîñèø, äîêàòî òè ñå çàïîâÿäà äà ãî êàæåø. 
Íèêîìó íÿìà äà ãî ñúîáùàâàø, äîêàòî òè ñå íå ïîçâîëè. Ïîñëå ìîæå 
ñëàáàòà âè ÷åðòà äà å, ÷å âèå ñòå ðàçñåÿíè, åäíîâðåìåííî ìèñëèòå 
çà ìíîãî ðàáîòè, çà äåñåò, ïåòíàäåñåò íåùà. Ìèñëèòå äà ñòàíåòå 
ôèëîñîô, ìèñëèòå äà ñòàíåòå ïîåò, ìóçèêàíò, íÿêîé áîãàò ÷îâåê. 
Ñëåä òóé ìèñëèòå äà ñòàíåòå íÿêîé âåëèê äúðæàâíèê, âñå òàêèâà 
èäåè, èçîñòàâåòå ãè, çàùîòî èíà÷å è óìà ñè ðàçïèëÿâàòå, è ÷óâñòâàòà 
ñè õàáèòå, è âðåìåòî ñè ãóáèòå. Ñàìî íà åäíà ðàáîòà ñå äðúæòå. Â 
äàäåíèÿ ñëó÷àé åäíà ðàáîòà âè òðÿáâà. Ùîì ñâúðøèòå åäíà, çàõâàíåòå 
âòîðà, ïîñëå òðåòà, ÷åòâúðòà. Ñåãà âúðõó òîçè âúïðîñ âèå âñè÷êè 
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íå ìîæåòå äà ìèñëèòå åäíàêâî. Íà íÿêîè îò âàñ âúîáðàæåíèåòî å 
ìíîãî ñëàáî ðàçâèòî, íà íÿêîè îò âàñ ðàçñúäèòåëíèòå ñïîñîáíîñòè 
ñà ñëàáî çàñòúïåíè, íà íÿêîè - âÿðàòà, íà äðóãè - íàäåæäàòà, â òðåòè - 
íàáëþäàòåëíîñòòà, ó ÷åòâúðòè - áëàãîãîâåíèåòî å ñëàáî çàñòúïåíî, â 
ïåòè - ñàìîóâàæåíèåòî, ó øåñòè - ïðèÿòåëñòâîòî å ñëàáî çàñòúïåíî. 
Òîâà ñà îòëè÷èòåëíè ÷åðòè. È êîãàòî ïîñòúïâàòå â åäíà îêóëòíà 
øêîëà, çà äà âè çíàåì, àç ùå èçìåðÿ ÷åëàòà âè, â åäíà ãîäèíà îòãîðå 
äà âèäèì ñ ïîëîâèí ìèëèìåòúð ìîæå ëè âúâ âàøåòî ÷åëî äà ñòàíå 
åäíî èçìåíåíèå â èçâåñòíî íàïðàâëåíèå, èëè â øèðî÷èíà, èëè âúâ 
âèñî÷èíà. Àêî ñòàíå, çíà÷è âèå ñòå ðàáîòèëè. Èëè äà äîïóñíåì, ÷å 
âèå ñòå ðàáîòèëè âúðõó âàøàòà âîëÿ. Ùå èçìåðèì áðàäàòà âè è, àêî 
ñëåä èçâåñòíî âðåìå ñòàíå åäíî ìèêðîñêîïè÷åñêî èçìåíåíèå âúâ 
âàøàòà áðàäà, çíàåì, ÷å ñòå ðàáîòèëè. Ìîæå äà ðàáîòèòå íàä íîñà. 
Òîãàâà ùå èçìåðèì íîñà. Àêî âúâ âàøèÿ íîñ ñëåä åäíà ãîäèíà ñòàíå 
åäíî èçìåíåíèå, òî å ôàêò, ÷å âèå ñòå ðàáîòèëè. Àêî íÿìà íèêàêâî 
èçìåíåíèå, íèå çíàåì, ÷å íèêàê íå ñè ðàáîòèë, ìèñúëòà å áèëà ìíîãî 
ñëàáà. Òà ñëåäóþùàòà ãîäèíà, àêî ïðîäúëæàâà øêîëàòà, òîãàâà 
ùå èìàìå ÷åðòåæè íà âñåêè åäèí îò âàñ, äà âèäèì â åäíà ãîäèíà â 
êîãî êàêâî ïðîìåíåíèå ùå ñòàíå. Òîãàâà, àêî ìíîãî ñå ãðèæèòå è 
áåçïîêîèòå, íèùî íÿìà äà íàïðàâèòå.

Íî òðÿáâà êîíöåíòðèðàíå. Â îêóëòíàòà íàóêà ñå èçèñêâà 
åäíî ñèëíî êîíöåíòðèðàíå íà ìèñúëòà. Ùå ó÷èòå çàêîíà íà 
êîíöåíòðèðàíåòî, äà ïðåâðúùàòå îêóëòíèòå ñèëè îò åäíî ñúñòîÿíèå 
â äðóãî, äà ðàçâèåòå öåíòðîâåòå ñè. Òîãàâà ùå èìàòå îêóëòíè 
ïðåæèâÿâàíèÿ, êîèòî ñà íåîáõîäèìè çà ó÷åíèêà. Íî íàé-ïúðâî íÿìà 
äà ñå îáåçñúðä÷àâàòå. ×åëîòî ìîæå äà ñå ïîâäèãíå, íîñúò ìîæå äà 
ñå èçìåíè, áðàäàòà, âñè÷êî ìîæå äà ñå èçìåíè. Íÿìà íèùî, êîåòî 
÷îâåê äà íå ìîæå äà âèäîèçìåíè. Ñåãà íÿêîè îò âàñ íÿìàò òúðïåíèå, 
íàëè? Àç ùå âè äàì åäèí ìåòîä êàê äà ñå ïîïðàâÿòå, ñàìè äà ñå 
ïîïðàâÿòå. Òî å òðóäíî, íî... Èçïðàâåòå ñå ïðåä îãëåäàëîòî è ñå 
ïîñòàðàéòå äà ñõâàíåòå åäíà âàøà äèñõàðìîíè÷íà ÷åðòà, íåùî, êîåòî 
íå îäîáðÿâàòå, âèæòå â êîÿ ÷àñò íà ëèöåòî å. Ñïðåòå ñå îêîëî 5-10 
ìèíóòè è ãëåäàéòå ïî-äúëãî âðåìå â î÷èòå ñè. Íå ãëåäàéòå ïîâå÷å, 
çàùîòî ìîæå äà ñå õèïíîòèçèðàòå. È òîãàâà âíóøåòå íà òîçè, êîéòî 
å â îãëåäàëîòî, êàæåòå ìó: “Òè òðÿáâà äà ñå ïîïðàâèø”. Íèùî 
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ïîâå÷å! Íî êàòî êàæåòå: “òè òðÿáâà äà ñå ïîïðàâèø”, ñâúðæåòå â óìà 
ñè îáðàçà è òîé ùå âè âúçäåéñòâóâà, ïî îòðàæåíèå ùå ïîäåéñòâóâà, 
÷ðåç âíóøåíèå äà èçïðàâèòå òàçè ÷åðòà. Òî å ìàëêî òðóäíî, íî 
íÿêîè îò âàñ ìîæå äà ãî óïîòðåáÿò, êàòî åäíî ñðåäñòâî. Ñëåä êàòî 
ãëåäàòå â îãëåäàëîòî è î÷èòå âè ñå íàïúëíÿò ñúñ ñúëçè, òóé ïîêàçâà, 
÷å íåðâíàòà ñèñòåìà å ñëàáà. Êîãàòî î÷èòå ïðåñòàíàò äà ñå íàëèâàò 
ñúñ ñúëçè, òóé ïîêàçâà, ÷å ïî÷âàò äà óêðåïâàò íåðâèòå âè. Âèå íàé-
ïúðâî ãëåäàéòå åäíà ìèíóòà, äâå ìèíóòè áåç äà ïðèìèãâàòå, íÿìà 
èçâåäíúæ äà ñòàíå - òî å íåìèñëèìî.

Òàéíà ìîëèòâà.
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ПОЛОЖИТЕЛНИ И ОТРИЦАТЕЛНИ  
СИЛИ В УЧЕНИКА

I година, Специален младежки клас
19 лекция
5.VII.1922 г., сряда
София

Òàéíà ìîëèòâà

/Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòå: “Îòëè÷èòåëíàòà ÷åðòà íà ñâåòëèíàòà”/ 
Ñëåä òóé ùå ïèøåòå: “Ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà ÷îâåøêîòî ñúðäöå”.
Ïîëîæèòåëíè è îòðèöàòåëíè ñèëè â ó÷åíèêà.
Ñåãà, àêî íÿìàøå íèêàê òúìíèíà íà çåìÿòà, áè ëè èìàëî ðàñòåæ 

íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò? /Îòãîâàðÿò - íå!/ Ñâåòëèíà è òúìíèíà, òîâà ñà 
äâå ñúñòîÿíèÿ íà äóøàòà. Â òúìíèíàòà äóøàòà ïîçíàâà ñåáå ñè, êàòî 
ñå îãðàíè÷àâà. Òúìíèíàòà å îãðàíè÷åíèå, à ñâåòëèíàòà å ïðîöåñ çà 
ïîçíàâàíå Áîãà, çà ïîçíàâàíå Ëþáîâòà. Áåç ñâåòëèíà Ëþáîâòà íå 
ìîæå äà ñå ïîçíàå.

È òúé, íàé-ñèëíàòà ÷åðòà íà ñâåòëèíàòà å äà ïîçíàåì Ëþáîâòà. 
Ñåãà, êàòî íàïèøåòå òîâà îáùî, ùå âìåòíåòå è òóé: “íàé-ñèëíàòà 
÷åðòà íà ñâåòëèíàòà å äà ïîçíàåì Áîãà”. Ñâåòëèíàòà å óìñòâåí 
ïðîöåñ. Ùîì ñå ðàçêðèå óìñòâåíèÿò ñâÿò, ðàçêðèâàò ñå ôîðìèòå, 
ðàçêðèâà ñå òÿõíîòî ñúäúðæàíèå, ðàçêðèâà ñå ñìèñúëà íà íåùàòà, 
èäâà ñå äî ïúðâàòà ïðè÷èíà íà íåùàòà - Ëþáîâòà. Çíà÷è, ñâåòëèíàòà 
å ïúòåâîäèòåëÿò çà ïîçíàâàíå íà Ëþáîâòà. Ñëåäîâàòåëíî, àêî âèå 
èñêàòå äà ðàñòåòå, âñÿêîãà òðÿáâà äà ñâúðçâàòå ïñèõîëîãè÷åñêè 
ñâåòëèíàòà ñ ïðîöåñà íà ïîçíàâàíå Ëþáîâòà. À âñè÷êè îíèÿ ñúñòîÿíèÿ 
íà âàøàòà äóøà, êîèòî ïðîèçâåæäàò åäíà ìàëêà äèñõàðìîíèÿ, 
ñïàäàò êúì òúìíèíàòà. Òóé å îãðàíè÷åíèå. Âñÿêîãà âñÿêî ñúñòîÿíèå, 
êîåòî íîñè äèñõàðìîíèÿ â ñåáå ñè, îò êàêâîòî åñåñòâî äà å, ñïàäà 
êúì òúìíèíàòà. Âñÿêî ñúñòîÿíèå, êîåòî íîñè õàðìîíèÿ â ñåáå ñè, 
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êàêâàòî è äà å ïðèÿòíîñò, êîåòî íîñè îáìÿíà, ñïàäà êúì ñâåòëèíàòà. 
Ñåãà, àêî âëåçåòå â ìåòàôèçèêàòà, ùå ñå íàìåðèòå â åäíî 

ïðîòèâîðå÷èå. Ìåòàôèçèöèòå è êðàéíèòå îêóëòèñòè òâúðäÿò, ÷å 
àáñîëþòíàòà ñâåòëèíà å àáñîëþòåí ìðàê. È êîãàòî ðåêúë Áîã: “äà 
áúäå ñâåòëèíà”, íàïðàâèë ïúðâîòî îãðàíè÷åíèå. Ñëåäîâàòåëíî, 
àáñîëþòíèÿò ìðàê, êàòî ñå îãðàíè÷è â ñåáå ñè, ïðîèçâåæäà ñâåòëèíà, 
êîÿòî ìðàê íå ìîæå äà îáçåìå. È òúé, ó ÷îâåêà êîå å ïúðâîòî 
îãðàíè÷åíèå? Àç ùå âè ãî êàæà. Òî å æåðòâàòà. Ñëåäîâàòåëíî, ùîì 
÷îâåê ñå ðåøè äà æåðòâóâà íåùî, òîé ïðîèçâåæäà ñâåòëèíà â ñåáå 
ñè. Åòî çàùî å ïîòðåáíà æåðòâàòà. Ùîì ñå ðåøèø äà æåðòâóâàø, 
ïúðâèÿò äåí íà ñâåòëèíàòà â òâîÿòà äóøà ñå ïðîÿâÿâà. Àêî ñå ÿâè 
ñâåòëèíàòà, çà äà ñå ðàçãðàíè÷è ñâåòëèíàòà îò òúìíèíàòà, ó òåá 
æåðòâàòà å ïðàâèëíî íàïðàâåíà, åâîëþöèÿòà å ïðàâèëíà. Àêî íå 
ñå ÿâè íèêàêâà ñâåòëèíà è òúìíèíà, æåðòâàòà íå ñå å ÿâèëà. Òúé ñå 
îáóñëàâÿ. Õðèñòîñ êàçâà òàì: “Àç ñúì âèäåëèíà íà ñâåòà”. Íî òàçè 
ñâåòëèíà áåøå ïðèäðóæåíà ñúñ ñàìîæåðòâóâàíå. Òúé ùîòî, çà äà 
ñúçäàäåòå ñâåòëèíà â ñåáå ñè, êîãàòî ñå ãîâîðè çà ñàìîïîæåðòâóâàíå, 
ïîäðàçáèðà ñå åäèí àêò - ñâåòëèíà äà ñå ÿâè âúâ âàñ. Â çàìÿíà 
íà æåðòâàòà, êîÿòî ùå äàäåòå, ùå ñå ÿâè ñâåòëèíàòà. Ñåãà, ïðè 
ñåãàøíîòî ñúñòîÿíèå íà åâîëþöèÿòà, ñâåòëèíàòà èìà ÷åòèðè 
íàïðàâëåíèÿ íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå. ×åòèðè íàïðàâëåíèÿ, âúëíè, ïî-
ñëàáè è ïî-ãúñòè, à ïî-ãúñòèòå îáðàçóâàò çàäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà. 
Ãëàâàòà ðàñòå òîãàâà îòçàä. Êàêòî òåæåñòòà íà ìîçúêà ó æèâîòíèòå 
å çàä óøèòå è âñëåäñòâèå íà òóé òèÿ æèâîòíè ñà çàñòàâåíè äà õîäÿò 
íà ÷åòèðè êðàêà. Ó ðàñòåíèÿòà òåæåñòòà å îòäîëó, â êîðåíèòå, 
âñëåäñòâèå íà òîâà òå ñà ïðèíóäåíè äà áúäàò ïîñòàâåíè ñ ãëàâàòà 
íàäîëó êúì çåìÿòà, çà äà ïàçÿò ðàâíîâåñèå. Ó ÷îâåêà äâèæåíèåòî 
íà ñâåòëèíàòà å îòïðåä. Òåæåñòòà íà ìîçúêà å îòïðåä, ïðåä óøèòå 
è âñëåäñòâèå íà òîâà áèë çàñòàâåí äà ñå èçïðàâè íà äâà êðàêà, çà äà 
ïàçè ðàâíîâåñèå. ×åòâúðòîòî ñúñòîÿíèå çàïî÷âà ñåãà, òî å ñúñòîÿíèå 
íàãîðå è îáðàçóâà ÷èñòî äóõîâíèòå, Áîæåñòâåíèòå ÷óâñòâà ó ÷îâåêà 
- âèñøèÿ ñâðúõ÷óâñòâåí ñâÿò. Òúé ùîòî, êîãàòî âúâ âàñ ñâåòëèíàòà 
äåéñòâóâà â ÷åòèðè íàïðàâëåíèÿ, îòçàä, îòâúòðå, îòïðåä è íàãîðå, 
îáðàçóâà ñå åäèí êðúñò. Òîãàâà, êàòî íà÷åðòàåì òîçè êðúñò, 
ñïîðåä äúëæèíàòà íà âñÿêà åäíà ÷àñò íà êðúñòà ùå ïîçíàåòå â êîå 
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íàïðàâëåíèå ñâåòëèíàòà å ïî-ñèëíà. Àêî çàïàäíàòà ÷àñò íà êðúñòà 
å ðàçâèòà, çíà÷è æèâîòèíñêîòî åñòåñòâî å ïî-ñèëíî. Àêî äîëíàòà 
÷àñò íà êðúñòà å ïî-äúëãà, òîãàâà ðàñòèòåëíèòå ñòðåìåæè ó âàñ 
ñà ïî-ñèëíî ðàçâèòè. Àêî èçòî÷íàòà ñòðàíà íà êðúñòà å ïî-äúëãà, 
çíà÷è ÷îâåøêèòå ñïîñîáíîñòè è ÷óâñòâà ñà ïî-ñèëíî ðàçâèòè. 
Ïðîòèâîïîëîæíàòà íàãîðå, ãîðíàòà ÷àñò ïîêàçâà Áîæåñòâåíîòî 
ó ÷îâåêà. È òúé, àêî ñïóñíåòå åäíà îòâåñíà ïëîù îòãîðå íà äîëó, 
óñïîðåäíî íà ãëàâàòà íà ÷îâåêà, òîé ñå ðàçäåëÿ íà äâå. Çàäíàòà ÷àñò 
å ëÿâàòà ïúòåêà íà íåãîâîòî äâèæåíèå, à ïðåäíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà 
å äÿñíàòà ïúòåêà. Àêî ñïóñíåòå äðóãà ïëîù îò çàïàä êúì èçòîê, 
èìàòå äðóãî åäíî äåëåíèå. Äÿñíàòà ÷àñò íà ìîçúêà å ïðàâèÿò ïúò, 
à ëÿâàòà ÷àñò íà ìîçúêà - òîâà å øèðîêèÿò ïúò. Ïúðâîòî ñúñòîÿíèå 
ïîêàçâà ñàìî ñúñòîÿíèåòî íà äóøàòà. Ñòðåìåæúò, òîâà å ëåâèÿò ïúò, 
ïðèíöèïàëíî. À ïúê ïðàâèÿò ïúò - òîâà ñà âå÷å äåéñòâèÿ. Çàùîòî â 
ïðàâèÿ ïúò âúðâè ñàìî îíçè, êîéòî äåéñòâóâà, à â øèðîêèÿ âúðâÿò 
îíåçè, êîèòî íå äåéñòâóâàò. Òå ñà äâàòà ïúòÿ âúîáùå, ïî êîèòî 
õîðàòà ñåãà âúðâÿò. Ñåãà, êîãàòî ãîâîðèì çà æèâîòèíñêîòî öàðñòâî, 
çà âëèÿíèå íà æèâîòèíñêè è ðàñòèòåëíè ñòðåìåæè, íèå ïîä äóìàòà 
“æèâîòèíñêî” ðàçáèðàìå ñúçíàíèåòî â íåãîâèòå ïúðâè ïðîÿâè, à ïîä 
“ðàñòèòåëíî” ðàçáèðàìå ïîäñúçíàíèåòî. 

Âñÿêîãà, êîãàòî èçâåñòíà åíåðãèÿ ñå íàáåðå â ÷îâåøêèÿ 
ìîçúê èëè îðãàíèçúì ïîâå÷å, îòêîëêîòî å ïîòðåáíî, ðàæäàò 
ñå äèñõàðìîíè÷íè ñúñòîÿíèÿ. Çàïðèìåð, íàáëþäàâàéòå âñè÷êè 
õîðà, íà êîèòî ñëåïîî÷íèòå ÷àñòè ñà ÷ðåçìåðíî ðàçâèòè, øèðîêî 
çàêðúãëåíè, âèå ùå çàáåëåæèòå, ìåæäó òàçè øèðî÷èíà è ÷îâåøêèòå 
áúðíè èìà ñúîòíîøåíèå. Áúðíèòå ñòàâàò ïî-äåáåëè. Ïîíåæå 
îáîíÿíèåòî å òÿñíî ñâúðçàíî ñ áúðíèòå, êîãàòî íîñúò å áëèçî äî 
óñòàòà, ñ ïîìèðèñâàíåòî íà íÿêîå ïðèÿòíî ÿäåíå, ñòàâà ïðèëèâ â 
áúðíèòå è âñëåäñòâèå íà òîâà òå ñòàâàò ïî-äåáåëè. Ñúùåâðåìåííî è 
äðóãèòå ÷àñòè íà ìîçúêà õâúðëÿò èçâåñòíî âëèÿíèå. Çàïðèìåð, àêî 
íàäåæäàòà ó åäèí ÷îâåê å ñèëíî ðàçâèòà, â ëèöåòî èìà äâà ìóñêóëà, 
ïî êîèòî ñå ïîçíàâà òîâà. Êîãàòî òîçè öåíòúð å ñèëíî ðàçâèò, úãúëúò 
íà óñòàòà å îáúðíàò íàãîðå, à íå íàäîëó. Òúé ùîòî ìîçú÷íèòå 
öåíòðîâå õâúðëÿò â äâå íàïðàâëåíèÿ áåëåçè: èëè êðèâè ëèíèè 
èëè ïðàâè ëèíèè. Íÿêîé ïúò èìà ïîäâèòè úãëè íà âúòðå. Èçîáùî 
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íàãîðå è íàäîëó. È âñÿêîãà, êîãàòî ÷îâåê ñòàâà òúæåí, úãëèòå íà 
íåãîâèòå óñòà ñå ñïóùàò íà äîëó. Òóé ïîêàçâà òúæíî ñúñòîÿíèå èëè 
äðóãîÿ÷å êàçàíî: òå÷åíèÿòà ñà âå÷å ðàñòèòåëíè èëè æèâîòèíñêè. 
Ùîì úãúëúò íà óñòàòà å íàñî÷åí íàãîðå, òî å ÷îâåøêî è Áîæåñòâåíî. 
×îâåøêîòî è Áîæåñòâåíî òå÷åíèÿ èìàò äâèæåíèå íàãîðå è íàïðåä. 
Æèâîòèíñêîòî è ðàñòèòåëíîòî èìàò äâèæåíèÿ íàäîëó è íàçàä. È 
òîãàâà, êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòèçìà, ùå ïðàâèòå îïèò. Èìàòå åäíî 
ñúñòîÿíèå, íåðàçïîëîæåíè ñòå, îòäåëåòå òóé ñúñòîÿíèå îò âàøåòî 
ñúçíàíèå, çà äà ãî èçñëåäâàòå êàòî îáåêò, äà ãî ïîëîæèòå íà êðèòèêà 
è äà èçñëåäâàòå ïðè÷èíèòå è ïîñëåäñòâèÿòà ìó. Òóé ñúñòîÿíèå, 
íåðàçïîëîæåíèå êàê ñå å ïîÿâèëî ó âàñ, èçñëåäâàéòå êàê ñå å 
ïîÿâèëî, òî å åäèí îáåêò âúòðå â ñúçíàíèåòî, îòäåëåòå ãî è ìîæå äà 
ãî ðàçãëåäàòå. Âèå èìàòå åäíî íåðàçïîëîæåíèå è ìèñëèòå, ÷å òî å 
ìíîãî òÿñíî ñâúðçàíî ñ âàøåòî ñúçíàíèå, ÷å íå ìîæå äà ãî îòäåëèòå. 
Íå å âÿðíî, ìîæå äà ãî îòäåëèòå. Ìîæå äà ãî îòäåëèòå îò âàøåòî 
ñúçíàíèå òúé, êàêòî äÿâîëñêèÿ íоêúò îòäåëÿòå. Êàòî ðå÷åòå äà ãî 
îòêúñíåòå, ïðè÷èíÿâà èçâåñòíà áîëêà, íî ìîæå äà ãî èçòåãëèòå îò 
êðàêà ñè.

Êîãàòî ÷îâåê å ÷ðåçìåðíî ñòðàõëèâ, ÷ðåçìåðíî ÷åñòîëþáèâ è 
ñ ìàëêî ðàçâèòà íàäåæäà, òîé å âñÿêîãà ïåñèìèñò. Çàùîòî ñòðàõúò 
ñúçäàâà ó íåãî âñè÷êè îíèÿ ôîðìè íà ïðåïÿòñòâèÿ, êîèòî òîé íå 
ìîæå äà ïðåîäîëåå; íåãîâîòî ÷åñòîëþáèå èçòúêâà â óìà ìó, ÷å 
òîé íå ìîæå äà ñå ïîäèãíå è ñëàáàòà íàäåæäà, ÷å òîé íå ìîæå äà 
ðàáîòè íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå è âñÿêîãà ïîðàæäàò åäíî ìðà÷íî 
ñúñòîÿíèå è ñå ïîðàæäà ïåñèìèçìà. È ñ òîçè ïåñèìèçúì ñå ðàæäàò 
íàé-ëîøèòå ÷åðòè: äà áúäå ìèçàíòðîï, äà ìðàçè õîðàòà, ðàæäà ñå 
ëóêàâñòâî, õèòðîñò, çàâèñò, îìðàçà - ðàæäàò ñå îòðèöàòåëíèòå ÷åðòè 
ó ÷îâåêà. Ñåãà âèå ùå ïîïèòàòå çàùî ñå å ïîÿâèë ñòðàõúò â ñâåòà. 
Ñòðàõúò å áèë åäèí âåëèê çàêîí â æèâîòèíñêîòî öàðñòâî. Òîâà å 
íàé-âåëèêèÿò çàêîí, êîéòî èìà æèâîòèíñêîòî öàðñòâî. Ñòðàõëèâèÿò 
â æèâîòèíñêîòî öàðñòâî çíà÷è, ïðàâîòî íå å íà íåãîâà ñòðàíà, òîé 
òðÿáâà äà ïëþå íà êðàêàòà ñè, äà áÿãà. Îíçè, êîéòî å ñëàá, êàçâàò 
ìó: “çàêîíúò íå ìîæå äà òå èçáàâè, à êðàêàòà òè òðÿáâà äà ñà äúëãè. 
Òóé, êîåòî ìîæå äà òå èçáàâè íå å çàêîíúò, òî ñà äúëãèòå êðàêà”. 
Ñòðàõúò ó æèâîòíèòå å ñúâåñòòà ó ÷îâåêà. Ñúâåñòòà ó ÷îâåêà ñå 
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ÿâÿâà çàìåñòíèöà íà ñòðàõà. Âèå ìîæå äà èìàòå òèÿ äâå ñúñòîÿíèÿ. 
Ó âàñ ìîæå äà ñå ïîÿâè íàé-âèñøåòî ó æèâîòíèòå - ñòðàõúò, à ùîì ñå 
ïîäèãíå ñòðàõúò, ùå ñå ïîäèãíàò ìíîãî âúçïîìèíàíèÿ îò ìèíàëîòî, 
êîèòî íå ñà êðàñèâè. Ùå ïðåâúðíåòå ñòðàõà â ñúâåñò! Òîãàâà ùå ñå 
ïîðîäè ðàçóì, ðàçñúæäåíèå. Òàì ñå ãîâîðè âå÷å çà ïðàâî. Ðàçáèðà ñå, 
ñåãà òèÿ ðàçñúæäåíèÿ íÿìà äà áúäàò åäíàêâî ïîëåçíè çà âñèíöà âè. 
Íî âñå-òàêè ïîëåçíî å âñåêè åäèí îò âàñ äà ñå ñòðåìè äà îòäåëè äâå 
èëè òðè ñâîè ñúñòîÿíèÿ, äà ãè ðàçãëåäà òèõî è ñïîêîéíî. Ñêúðáåí 
ñè, îáõâàíå òå ìðà÷íî ñúñòîÿíèå, íå òè ñå èñêà äà æèâååø, èñêàø 
äà ñå ñàìîóáèåø, îòäåëè òîâà ñúñòîÿíèå è ãî ðàçãëåäàé, çàùî òóé 
ñúñòîÿíèå íà ñúçíàíèåòî íå èñêà äà æèâåå. Îòäåëè ãî. Òè íå ñè òîâà. 
Òî å åäíî ñúñòîÿíèå. ×å å ñúñòîÿíèå ñå ïîçíàâà ïî òîâà: äà êàæåì 
ìîæå äà ñè õèïíîòèçèðàí, òîçè, êîéòî òå å õèïíîòèçèðàë, ìîæå äà 
òè å âíóøèë ìèñúëòà äà ñå ñàìîóáèåø. 

Õèïíîòèçèðàò íÿêîãî â ñïÿùî ñúñòîÿíèå, âíóøàâàò ìó ñëåä 
øåñò ìåñåöà â åäè êîé ÷àñ äà ñòàíå è èäå ïðè ïðèÿòåëÿ ñè. Òîé äî 
òîãàâà íèùî íå ïîäîçèðà. Äîéäå ÷àñúò, òîé ñòàíå, ïðîÿâè ñå òóé 
ñúñòîÿíèå. Òóé ñúñòîÿíèå ìîæå äà òðàå 15 ìèíóòè, ÷àñ, äâà è ñëåä 
òóé ïàê êàòî ÷å íèùî íå å âúðøèë. Âèå ñòå áèëè ó÷åíèöè íà ðàçíè 
øêîëè â ìèíàëîòî è íÿêîé îò âàøèòå ó÷èòåëè âè å õèïíîòèçèðàë 
çà íÿêîå ñëåäóþùå ïðåðàæäàíå, ñëåä 120, 250 èëè 300 ãîäèíè äà 
èçâúðøèòå íåùî. È âèå ùå ãî èçâúðøèòå äîáðî èëè çëî. Íÿêîé 
ïúò ñå ÷óäèòå êàê òúé ñå èçìåíÿ ÷îâåê. Æèâåå åäèí ÷îâåê ÷åñòíî 
è ïî÷òåííî è èçâåäíúæ ñòàíå åäíà ðÿçêà ïðîìÿíà, òîé ñòàíå íàé-
ãîëåìèÿт ðàçáîéíèê. Ìèíå ãîäèíà, äâå, òðè, ïàê ñòàíå ðÿçêà ïðîìÿíà, 
òîé ïàê ñå ïîâúðíå â ñâîåòî ïúðâî ñúñòîÿíèå. Òà ñåãà, â ñåãàøíîòî 
ñúñòîÿíèå íà øêîëàòà, âñè÷êè òèÿ ñúñòîÿíèÿ ùå ñå ñòðåìèòå äà ãè 
èçïðàâÿòå. Ïðåäñòîè åäíà ãðàìàäíà ðàáîòà íà èçïðàâÿíå. Øêîëàòà 
èìà çà öåë äà âè äàäå çíàíèÿ, íî ñúùåâðåìåííî è ðåä ïîãðåøêè íà 
ìèíàëîòî äà ãè èçïðàâè ïî åäèí ðàçóìåí íà÷èí. Ùîì äîéäåòå â òóé 
õèïíîòè÷åñêî ñúñòîÿíèå, ïî îáðàòíèÿ ïúò òðÿáâà äà ïîáåäèòå. Èìà 
îáðàòíè ïàñè. Äà êàæåì îíçè, êîéòî âè å õèïíîòèçèðàë, òåãëè íàäîëó 
ñ ðúöåòå ñè. Êîãàòî èñêàòå äà ñå ðàçõèïíîòèçèðàòå, ùå òåãëèòå ñ 
ðúöåòå íàñòðàíè. Äâèæåíèÿòà îò ãîðå íàäîëó, òå ñà íà ÷åðíàòà ëîæà. 
Âñè÷êè âèå âñå òàêà ñå ìèåòå, íàëè? /Ïîêàçâà./ Äîáðå, êàòî ñå ìèåòå 
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òàêà, âèå êàçâàòå: “Íå ñè ñòðóâà íà ÷îâåê äà ìó ñà îòâîðåíè î÷èòå.” 
Ïðàâî. Â èçâåñòíî îòíîøåíèå å ïðàâî. Êîãàòî âëåçåòå â ìàòåðèàëíèÿ 
æèâîò, ïðàâî å. Íî ùîì âëåçåòå êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòíàòà øêîëà, 
ùå óïîòðåáèòå äðóãèòå äâèæåíèÿ - íàñòðàíè. È ïîñëå, êàòî ìîêðèòå 
êîñàòà ñè, ïðàâåòå äâèæåíèÿ íàãîðå, íå ñíåìàéòå íàäîëó, è îòçàä 
òåãëåòå ðúöåòå íàäîëó ïî êîñàòà. 

Òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å âñÿêî äâèæåíèå, êîåòî ïðàâèòå, òî èìà ñâîé 
ñìèñúë è âëèÿíèå. Íàáëþäàâàéòå ñúñòîÿíèÿòà. Íÿêîé ïúò íàïðàâèòå 
åäíî äâèæåíèå è âàñ âè å íåïðèÿòíî. Íàïðàâèòå åäíî äâèæåíèå è 
âúòðå íà äóõà âè ñòàíå ïðèÿòíî. Èìà èçâåñòíè äâèæåíèÿ, êàòî ãè 
íàïðàâèòå, óñåùàòå èçâåñòíî ðàçïîëîæåíèå. Ìîæå äà ïàäíåòå â 
äðóãà êðàéíîñò. Òðÿáâà íàé-ïúðâî ó ÷îâåêà äà íå ñå ðîäè ñòðàõúò 
äàëè òóé íåùî äà ãî íàïðàâè èëè íå. Âñÿêî åäíî äâèæåíèå ñè èìà 
ñâîåòî âëèÿíèå, óïðàæíÿâà ñâîå âëèÿíèå. Òîãàâà íÿêîé ïúò, çà äà ñå 
õàðìîíèçèðàòå, ìîæå äà çàïî÷íåòå òàêîâà åäíî äâèæåíèå. Íàé-ïúðâî 
ìèñëåòå çà ðàñòåíèÿòà, ïîñëå ìèñëåòå çà æèâîòèíñêîòî öàðñòâî âúâ 
âñè÷êè íåãîâè ôîðìè, ñëåä òóé ìèíåòå êúì õîðàòà, êúì ÷îâåöèòå è 
òîãàâà - êúì Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Òî å åäèí íà÷èí çà òîíèðàíå íà óìà. 
Íàé-ïúðâî çà ðàñòåíèÿòà, æèâîòíèòå, ÷îâåöèòå è ïîìèñëåòå çà ÷èñòî 
Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Çàùîòî, àêî çàïî÷íåòå äâèæåíèåòî îáðàòíî: çà 
Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, ÷îâåøêèÿ, æèâîòèíñêèÿ è ðàñòèòåëíèÿ, èìàòå 
îáðàòíî äâèæåíèå íàçàä, ïî èíâîëþöèÿ, ñëèçàòå. Åâîëþöèîíåí ïúò 
å: ðàñòèòåëíèÿ ñâÿò, æèâîòèíñêèÿ, ÷îâåøêèÿ è Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. 
Ïî òîçè íà÷èí âñè÷êè íåïðèÿòíîñòè, êîèòî âè ñå ñëó÷âàò, â êàêâàòî 
ôîðìà è äà ñà, âèå âñè÷êè ìîæå äà ïðåîäîëååòå. Íî ñòàðàéòå 
ñå íÿêîè îò òÿõ äà îòäåëèòå îò âàøåòî ñúçíàíèå, äà îòäåëèòå 
ïðè÷èíèòå îò ïîñëåäñòâèÿòà. Â òóé îòíîøåíèå íÿêîè îò âàñ ìîæå 
äà ñè ñïîìîãíåòå. ×åòåòå áîòàíèêà, çîîëîãèÿ, íÿêîå ñú÷èíåíèå 
ïî àíòðîïîëîãèÿ, ÷åòåòå òîãàâà ñú÷èíåíèå âúðõó Áîæåñòâåíèÿ 
ñâÿò. Çàùîòî íåïðåìåííî íèå òðÿáâà äà ñëèçàìå âñåêè äåí êúì 
ðàñòåíèÿòà. Âñÿêà ñêðúá è ñòðàäàíèå, êîèòî ïðè÷èíÿâàìå, ïîêàçâàò, 
÷å ñëèçàìå êúì ðàñòåíèÿòà, òå íè ïîìàãàò è íèå èì ïîìàãàìå. Âñÿêî 
íåðàçïîëîæåíèå è ãíÿâ ñà ñâúðçàíè ñ æèâîòèíñêîòî öàðñòâî. È òàì, 
çíà÷è, ìîæåì äà ñìå ïîëåçíè. Ðàçóìíèÿò è ïðèÿòíèÿò æèâîò çàïî÷âàò 
ñ ÷îâåêà. Ìèíàâàìå êúì ÷îâåöèòå, äîêàòî äîéäåì äî ïðèÿòíîòî. Â 
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÷èñòî Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò âñÿêà äèñõàðìîíèÿ å èçêëþ÷åíà. Òåçè ñà 
÷åòèðè âåëèêè ñúñòîÿíèÿ, ñ êîèòî òðÿáâà äà ñè ñëóæèòå. Ìàêàð è 
äà íå ðàçáèðàòå çàêîíèòå, íÿìà îïàñíîñò. Çàïðèìåð, íÿêîé ïúò âèå 
ñå ÷óâñòâóâàòå òúé íåðàçïîëîæåí, íåòúðïåëèâ, ñìóùàâà âè íåùî. 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñå íàìèðàòå â íÿêîÿ ãîðà îò áîðîâè è äúáîâè 
äúðâåòà, íÿìà äà ñå ìèíå ìíîãî âðåìå, ùå ïî÷íåòå äà äîáèâàòå òóé 
ñúñòîÿíèå è ðàçïîëîæåíèå íà ðàñòåíèÿòà. Íÿêîé ïúò ñòå ìúðçåëèâè, 
ïî÷íåòå äà ìèñëèòå çà æèâîòíèòå. Âñè÷êè æèâîòíè ñà ïîäâèæíè. 
Íóæäàòà çà ãëàä ãè å çàñòàâèëà äà ìèñëÿò. Êàòî ìèñëèòå çà òÿõ, òå 
âè ñòèìóëèðàò ñ åíåðãèÿòà ñè. Ìåæäó òÿõ ëåíèâöè íÿìà. Äаæå íàé-
ìúðçåëèâèòå îò òÿõ ñà ìíîãî åíåðãè÷íè. Åäíî æèâîòíî, ñëåä êàòî 
ñå íàÿäå å ìúðçåëèâî. Íî ïîñëå ïàê ùå îáèêàëÿ äî ïåò-øåñò ÷àñà 
äà òúðñè õðàíà. Ñëåä êàòî ïðèäîáèåòå òúðïåíèåòî íà ðàñòåíèÿòà 
è ïîäâèæíîñòòà íà æèâîòíèòå, âèå ùå ìèíåòå êúì ÷îâåêà. Äà 
ðàçñúæäàâàòå ïîñëåäîâàòåëíî. Ñëåä êàòî ðàçðàáîòèòå ÷îâåøêàòà 
ìèñúë, ùå ìèíåòå â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Ùå èçëîæèòå âñè÷êè âàøè 
ìèñëè íà ïîêàç. Ùå ñå îñëóøâàòå. Ùå ñå ÿâÿò òàì íà âàøåòî 
èçëîæåíèå òèÿ íàïðåäíàëè ñúùåñòâà, ùå íàïðàâÿò ñâîèòå áåëåæêè. 
Óìíèòå õîðà âñåêè äåí ïðàâÿò ïî åäíî èçëîæåíèå, ñðåäíèòå - â 
íåäåëÿòà åäíî èçëîæåíèå, ïúê ãëóïàâèòå - â ãîäèíàòà ïî åäíî 
èçëîæåíèå. Òóé, äåòî íàðè÷àò “÷îâåê òðÿáâà äà ñå ñàìîîñúæäà”, òî 
å òóé, êîåòî òîé å ñúçäàë äà ãî çàíåñå â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò äðóãèòå 
äà ñå ïðîèçíåñàò, äà ãî îáñúäÿò, à òîé äà íàáëþäàâà, äà âèæäà 
ïîãðåøêèòå ñè è äà âàäè ñìèñúë. Òîâà ñà æèâè îáðàçè, òîâà å åäíà 
äúëãà äèñöèïëèíà íà óìà. Ðàçáèðà ñå, â îêóëòíàòà øêîëà, àêî âèå 
áÿõòå ãîòîâè, äà íÿìàõòå òóé ïðîòèâîäåéñòâèå... Ñåãà íå ñòå ãîòîâè. 

Àç ñåãà ìîãà äà ìàõíà ñ ðúêàòà ñè è èçâåäíàæ äà âè ïðèâåäà â 
äðóãèÿ ñâÿò, íî àêî ðåêà äà íàïðàâÿ òóé ñåãà, ìåæäó âàñ ùå çàõâàíàò 
êîíâóëñèè, íÿêîè íÿìà äà èñêàò äà èçëÿçàò íàâúíêà è êàêâî ùå ñòàíå? 
Ùå êàæàò: ïîäëóäÿõà. À ïúê äðóãîÿ÷å êëàñúò - âñè÷êè ùå çàñïèòå 
â åäèí ÷àñ è êàòî âëåçå íÿêîé, ùå âè âèäè êàòî ìóìèè, ùå êàæå: 
“Êàêâî å ñòàíàëî?”. Ñëåä åäèí ÷àñ ùå ñå âúðíåòå îñâåæåíè, êàòî 
÷å ñòå õîäèëè íà íÿêîÿ ðàçõîäêà. Íî òðÿáâà ãîëÿìà äèñöèïëèíà íà 
âîëÿòà. Íå ìîæå ÷îâåê äà âè ïðèñïè òúé ïðè òàÿ îáñòàíîâêà. Òðÿáâà 
äà èìà àáñîëþòíà òèøèíà. Óëèöè íàîêîëî íå òðÿáâà äà èìà. Â åäèí 
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÷àñ íå òðÿáâà äà èìà íèêàêâè ñìóùàâàíèÿ. È òðÿáâà äà èìà èçâåñòíà 
àóðà, îáðàçóâàíà îêîëî öÿëîòî ìÿñòî. Ïðè òàêàâà ñàìî îáñòàíîâêà 
ìîæå äà èìàìå ïî-ðåàëåí îïèò, à ñåãà ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ, ïðè 
òèÿ óëèöè è âñè÷êî òóé íàîêîëî, ùå ñå çàäîâîëèì ñúñ ñåãàøíîòî. È 
×àì-Êîðèÿ, äåòî ñìå è òàì íå ìîæå. Çà äà ãî íàïðàâèì, òðÿáâà äà 
èçáåðåì íÿêîе ïëàíèíñêî ìÿñòî. Ùå òúðñèì íà äðóãî ìÿñòî; êàòî 
íàìåðèì òàêèâà óñëîâèÿ, âèæ òîãàâà ìîæå. Òî è òóê ìîæå äà ñå 
ñúçäàäå â öåíòúðà íà Ñîôèÿ, íî òðÿáâà äà ñå íàïðàâè îñîáåíà ñòàÿ, 
äà ñå îãðàäè ñ òàêàâà àóðà è ìîæå äà ñå îãðàäè. Ñàìî â òàêàâà ñòàÿ, â 
êîÿòî ùå ïðàâèì òèÿ óïðàæíåíèÿ, êðàê íà âúíøåí ÷îâåê äà íå âëèçà, 
ñàìî ó÷åíèöèòå äà çíàÿò. Âúíøåí ÷îâåê äà íå ïîäîçèðà, ÷å èìà 
òàêàâà ñòàÿ. Òàêà äà ñå îãðàäè, ùîòî îíçè íåïîñâåòåíèÿ, êàòî ðå÷å 
äà ñå ïðèáëèæè äî ñòаÿòà, äà êàæå: “íå ìè å ìÿñòîòî òóê” è â íåãî ñå 
çàðàæäà ïðîòèâíî æåëàíèå. À ïúê â ó÷åíèêà, ó íåãî ñå çàðàæäà åäèí 
ñòðåìåæ äà äîéäå òîé êàòî íÿêîÿ ï÷åëà ïðè öâåòÿòà. Òîé âåäíàãà ùå 
çíàå, ÷å èìà òàêîâà ìÿñòî. È ïîòðåáíî å òóê â Ñîôèÿ òîâà - òðÿáâà 
äà ñå ñúçäàäå òàêàâà ñòàÿ. Â ñàëîíà íå ìîæå äà ñå ñúçäàäå òàêàâà 
àíìîñôåðà. Íî êàòî ó÷åíèöè ùå ðàáîòèòå, ùå ñå ñúçäàäå.

Òàéíà ìîëèòâà 
Ðàáîòåòå. Ùå ñå ïðåîäîëåÿò âñè÷êè ìú÷íîòèè ïîñòåïåííî. 

Ïîñòåïåííî âñè÷êî ùå ñå ïðåîäîëåå. Ùå ãëåäàòå äà îáðàçóâàòå åäíà 
âîëÿ, íå êàòî æåëÿçî, íå êàòî ãðàíèò, à êàòî äèàìàíò. Âñè÷êè òðÿáâà 
äà èìàòå äèàìàíòåíà âîëÿ. Ãðàíèòíèòå âîëè êàïèòóëèðàò, æåëåçíèòå 
âîëè êàïèòóëèðàò, íî äèàìàíòåíàòà - íå. Îñîáåíî, êàêòî ñà âàøèòå 
êëàñîâå ñìåñåíè, òóê ñå èçèñêâà ïî-øèðîêî ñõâàùàíå è ïî-ãîëÿìà 
ñàìîîòâåðæåíîñò. Èìà îùå ðåä çàáëóæäåíèÿ, êðèâè ñõâàùàíèÿ, 
êîèòî òðÿáâà äà ñå ïðåìàõíàò, äà ñå âíåñå ñâåòëèíà îò îñîáåí ðîä. 
Îñîáåíà ñâåòëèíà òðÿáâà äà ñå âíåñå â ñúçíàíèåòî âè. Àêî íå äîéäå 
òàçè îñîáåíà ñâåòëèíà, âèå ùå èìàòå ñåãàøíèòå ñõâàùàíèÿ. À â 
ñåãàøíèòå ñõâàùàíèÿ, â òÿõ íå ìîæå äà ñå äîáèÿò òèÿ ðåçóëòàòè, 
êîèòî î÷àêâàòå. Àç, êàòî êàçâàì “íîâ ðîä ñâåòëèíà”, òóé íè íàé-
ìàëêî íå òðÿáâà äà âè áåçïîêîè, òÿ ùå äîéäå. Êàòî êàçâàì, ÷å òðÿáâà 
äà ñå âíåñå, ïîäðàçáèðàì, ÷å íèå ùå ñå êà÷èì íà åäèí ïëàíèíñêè âðúõ 
è ïî-ðàíî ùå äîéäå òàçè ðàäîñò, à äîëó - ïî-êúñíî ùå äîéäå. Íèå ùå 
íàïðàâèì ãîëåìè óñèëèÿ äà ñå êà÷èì íà òàÿ Áîæåñòâåíà âúëíà. Òàì 
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ñâåòëèíàòà èäå ïî-ðàíî. Äîëó â ðàâíèíèòå è äîëèíèòå ùå ïðîíèêíå 
ïî-êúñíî. Òî å ïðåèìóùåñòâîòî íà åäíà îêóëòíà øêîëà - äà ïîêàæå 
ïúòÿ êúì òèÿ ïëàíèíñêè âúðõîâå. Çàïðèìåð, â øêîëàòà îùå íå ñìå 
âè ïðåïîäàâàëè çà ðèòìè÷åñêîòî õîäåíå, îùå íå çíàåòå êàêâî íåùî 
å ðèòìè÷åñêî õîäåíå. Íî ùå áúäå ïîñòåïåííî. Â ×àì-Êîðèÿ òå ñà 
íàó÷èëè âå÷å ïúðâèÿ óðîê ïî ðèòìè÷åñêî õîäåíå.
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ВЪЗМОЖНОСТИ

I година, Специален младежки клас
20 лекция
26.VII.1922 г., сряда
Чам-кория

Ïðèñúñòâóâàõà:
Âàñèëêà, Äàôèíêà, Ìàðèéêà, Ìèëêà, Ïàøà, Ñàâêà, Öâåòàíêà
Çàïî÷íà ñå â 12 ÷. áåç 20.

Òàéíà ìîëèòâà

Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòå: “Çíà÷åíèåòî íà âèñîêèòå è íèñêèòå õîðà”.
Ðàçëèêà ìåæäó âúçìîæíîñò è íåîáõîäèìîñò.
Âúçìîæíîñòòà, òîâà å êúì ÷îâåøêèòå ïðîöåñè, ò. å. îçíà÷àâà 

÷îâåêà. Íåîáõîäèìîòî, òîâà îçíà÷àâà Áîæåñòâåíîòî â ñâåòà. Òî 
ñå íàëàãà. È òúé êîãàòî ãîâîðÿ çà âúçìîæíîñòòà, ïîäðàçáèðàì 
êàêâî òðÿáâà ÷îâåê äà íàïðàâè â äàäåíèÿ ñëó÷àé, äà èçïîëçóâà 
îíåçè áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ, êîèòî íåîáõîäèìîñòòà å ïîëîæèëà â 
íåãîâèòå ðúöå.

Àç ùå âè çàäàì ñåãà åäèí òðàåí ñèìâîë â îêóëòåí ñìèñúë: äà 
äîïóñíåì, ÷å åäèí ÷îâåê è åäèí êîí èìàò èçâåñòíà îáè÷, êîíÿò è 
÷îâåêúò ìîãàò äà äðóæàò. Îáè÷àò ñå, òðúãâàò äâàìàòà.

Ãîñïîäàðÿò, ÷îâåêúò ãî ÿçäè, à êîíÿò ãî íîñè. Îòèâàò íà íèâàòà. 
Äîéäàò íà íèâàòà, ãîñïîäàðÿò ñëèçà, õâàùà îïàøêàòà íà êîíÿ, âïðÿãà 
ãî íà ðàáîòà, ïî÷âàò äà îðàò íà íèâàòà. Ñâúðøâà äî âå÷åðòà ðàáîòàòà, 
ðàçïðÿãà ãî. Êà÷âà ñå íà íåãî, âðúùàò ñå â êúùè. Ãîñïîäàðÿò 
âëèçà â êúùè, à êîíÿò - â ÿõúðà. Ñåãà âúçìîæíîñòòà ó êîãî ñåäè? 
Âúçìîæíîñòòà å ó ÷îâåêà, òîé ìîæå äà èçìåíè ïîëîæåíèåòî íà 
êîíÿ. Òîé ìîæå äà ïîäîáðè è äà âëîøè íåãîâîòî ïîëîæåíèå, ïî÷òè 
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àáñîëþòíî îò íåãî çàâèñè. Ñåãà îáðàòíî: êîíÿò ìîæå äà óëåñíè 
ïîëîæåíèåòî íà ãîñïîäàðÿ ñè. Ñëåäîâàòåëíî, íèñøåòî ó âàñ òðÿáâà 
äà âè óëåñíÿâà, à âèñøåòî òðÿáâà äà âè ïîäîáðÿâà - íà÷èí çà ðàáîòà.

Ñåãà â øêîëàòà âèå çàåìàòå ìÿñòîòî íà êîíÿ è ùå óëåñíÿâàòå, à 
ïúê ãîñïîäàðÿò çàåìà ìÿñòîòî íà ó÷èòåëÿ è ùå ïîäîáðÿâà. Ó÷èòåëÿò 
òðÿáâà äà ïîäîáðÿâà óñëîâèÿòà ó ÷îâåêà, êîèòî òîé ùå èçïîëçóâà. 
Òà òàçè âúçìîæíîñò å ðàçóìíîòî ó âàñ. Òèÿ âúçìîæíîñòè ùå ãè 
óïîòðåáèòå çà ïîäîáðåíèå íà êîíÿ ñè, çà äà ìîæå òîé äà âè óëåñíè. 
Íàïðèìåð êàêâî ùå ïîäîáðèòå - Ùå ïîäîáðèòå õðàíàòà, ùå ïîäîáðèòå 
(ïàøàòà), ùå ïîäîáðèòå æèëèùåòî è òîé ùå áúäå ïî-ñèëåí, ùå 
ìîæå äà âúðøè ïî-äîáðå ðàáîòàòà ñè. Çíà÷è àêî âèå íå ïîäîáðèòå 
ìèñëèòåëíèòå ñèëè íà âàøèÿ óì, àêî íå ïîäîáðèòå ÷óâñòâèòåëíèòå 
ñèëè íà âàøåòî ñúðöå, àêî íå ïîäîáðèòå äåéñòâóâàùèòå ñèëè íà 
âàøàòà âîëÿ, òî âèå íå ìîæåòå äà èìàòå óëåñíåíèÿ â æèâîòà ñè.

Ñåãà â øêîëàòà ùå èçïîëçóâàòå íåäîâîëñòâîòî, êîåòî ìîæå áè çà 
ãîäèíè ùå âè å êàòî åäíà ñïúíêà. Íåäîâîëñòâî: íåäîâîëñòâî îò ñåáå 
ñè, íåäîâîëñòâî îò óìà ñè, îò ñúðöåòî ñè, îò âîëÿòà ñè, îò ñàìèòå âàñ, 
îò îêðúæàâàùèòå âè. Òóé íåäîâîëñòâî ùå ãî èçïîëçóâàòå êàòî åäèí 
ñòèìóë çà ðàáîòà, çàùîòî â íåäîâîëñòâîòî âñå-òàêè èìà åäíà èäåÿ, 
÷å ÷îâåê ñúçíàâà, ÷å ìó ëèïñâà íåùî, êîåòî ìó å ìíîãî ïîòðåáíî, 
êîåòî å íåîáõîäèìî çà íåãîâîòî ùàñòèå, à ãî íÿìà.

È òúé àêî òúðñèòå ñåãà òîïëèíàòà, îòäå òðÿáâà äà ÿ òúðñèòå? - Îò 
ñëúíöåòî. Àêî òúðñèòå ñâåòëèíàòà, îòäå òðÿáâà äà ÿ òúðñèòå? - Îò 
ñëúíöåòî. Ìîæå äà êàæå íÿêîé: “Àìà ìîæå äà çàïàëèì íÿêîå äúðâî”. 
Òå ñà âå÷å âòîðîñòåïåííè íåùà. Òóê èìà ñúáðàíà åíåðãèÿ, ìîæå äà 
ÿ ïðåâúðíåòå íà òîïëèíà. Àêî èìàòå íà÷èí êàê äà ïðåâúðíåòå òàçè 
òîïëèíà, ìîæåòå. Íî íàé-õóáàâàòà òîïëèíà, íàé-õóáàâàòà ñâåòëèíà 
èäàò îò ñëúíöåòî. Òî å ïúðâè÷íàòà òîïëèíà è ñâåòëèíà.

Ñåãà àêî òúðñèòå Ëþáîâ, Èñòèíà, îòäå òðÿáâà äà ãè òúðñèòå? 
- Îò Áîãà - âúíøíèÿ äèñê îò Áîãà. Âúíøíàòà ñòðàíà íà Áîãà 
ñå èçðàçÿâà ÷ðåç Íåãîâàòà Ìúäðîñò. Äèñêúò íà Áîãà, òîâà å 
Ìúäðîñòòà, ñúäúðæàíèåòî íà äèñêà, òîâà å Ëþáîâòà, à ñìèñúëúò, 
òîâà å Èñòèíàòà. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ãîâîðèì çà Áîãà, ïðîÿâåí â 
Ìúäðîñòòà, ïîäðàçáèðàìå âèäèìàòà ñòðàíà, ò. å. ôîðìàòà íà íåùàòà, 
ðåàëíàòà ôîðìà, êîÿòî ñúùåñòâóâà èëè àáñîëþòíèòå ôîðìè, êîèòî 
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ñúùåñòâóâàò â Áèòèåòî. Íÿêîé ïúò ìîæå äà òúðñèòå Ëþáîâòà, 
Ìúäðîñòòà è Èñòèíàòà â õîðàòà, òîâà å âòîðîñòåïåííî, âòîðè÷íî 
íåùî. Êîãà ùå òúðñèòå Ëþáîâòà â Áîãà? Êîãàòî òúðñèòå Ëþáîâòà 
â Áîãà, âñÿêîãà ùå ñòå â áåçîïàñíîñò, òÿ å íåèç÷åðïàåìà, òîçè îãúí 
íå ùå èçãàñíå. Â òîçè îãúí òðÿáâà äà âíàñÿòå íåùàòà. Ïðåñòàíåòå 
ëè äà âíàñÿòå íåùàòà òàì è òÿ ùå èçãàñíå. Àêî â ëàìïè÷êàòà íå 
âíàñÿòå ìàñëî, òÿ ùå èçãàñíå. Àêî â åëåêòðè÷åñêàòà ëàìïà íÿìà òîê, 
èçãàñâà. Òîâà ñà óñëîâíîñòè.

Ñåãà íèå íàìèðàìå â æèâîòà, ÷å ìíîãî óñëîâèÿ ñà ïðîòèâîðå÷èâè. 
Äà, çàùîòî ñà áåçêîíå÷íè. Ïî ñúùèÿ çàêîí ëàìïàòà âè íåïðåìåííî 
ùå èçãàñíå, êàòî èçãîðè ìàñëîòî é.

Òúé êàòî ó÷åíèöè ùå ñå ñòðåìèòå äà ðàçáèðàòå áåçãðàíè÷íîòî, 
áåçêîíå÷íîòî, ïðîÿâåíî â êîíå÷íèòå, ðàçóìíè ôîðìè. Çàïðèìåð 
áåçêîíå÷íîòî âè ïðàâè íåäîâîëíè. Äà äîïóñíåì, ÷å âèå ñòå åäíà 
òðúáà, ñúçíàâàòå, ÷å ñòå åäíà òðúáà, ïðåç âàñ ìèíàâà âîäà îò åäíî 
öÿëî åçåðî è òÿ å òúé èçîáèëíà, ÷å îáðàçóâà öÿë íàïîð. Êàêâî èñêà äà 
êàæå òàçè âîäà? - Ðàçøèðåòå ñå, òà äà èç÷åçíå íåäîâîëñòâîòî. Êàòî 
ñå ðàçøèðèòå, íåäîâîëñòâîòî ùå èç÷åçíå. Íåäîâîëñòâîòî âñÿêîãà 
ïîêàçâà, ÷å ÷îâåê íå å èçïîëçóâàë óñëîâèÿòà, êîèòî ìó ñà äàäåíè. 
Òîâà å åäíà îò ïðè÷èíèòå.

Çíàåòå ëè êîãà ñòàâàò õîðàòà íåäîâîëíè? - Íà ñòàðè ãîäèíè. 
Âñè÷êèòå ñòàðè õîðà ñà ìíîãî íåäîâîëíè îò ñåáå ñè. Òå âèæäàò ìíîãî 
ÿñíî êàê å òðÿáâàëî äà èçïîëçóâàòå ìëàäèòå ñè ãîäèíè, äà ñå ó÷àò, 
äà ïðèäîáèÿò îïèòíîñòè, à êàê ñà ïðàõîñàëè âðåìåòî ñè. Âñè÷êè 
ñòàðè õîðà, ñ ìàëêè èçêëþ÷åíèÿ, ñà êðàéíî íåäîâîëíè îò ñåáå ñè. 
Ìëàäèòå ïúê ñà íåäîâîëíè îò îãðàíè÷åíèÿòà, êîèòî ÷åñòî ãè ñïúâàò, 
òà íå ìîãàò äà èçïúëíÿò, êîåòî èñêàò. Ùîì èì òóðÿò ãðàíèöè, êîèòî 
ãè ñïúâàò, çà äà èçïúëíÿò æåëàíèÿòà ñè, òå ñà íåäîâîëíè îò òèÿ 
ïðåïÿòñòâèÿ, êîèòî èì ñå ñúçäàâàò.

Âèå çíàåòå îíçè àíåêäîò çà ùúðêåëà è æàáàòà? Òîé å åäèí 
îêóëòåí ðàçêàç. Ìèíàâàë åäèí ðàçóìåí ùúðêåë ïîêðàé åäíî áëàòî. 
Ùúðêåëúò áèë ìîìúê. Òîé çàâåë ðàçãîâîð ñ åäíà ìîìà æàáà è 
çàïî÷íàë äà é ðàçïðàâÿ çà òåõíèÿ ñâÿò, êàê ñå äèãà íàâèñîêî â òåçè 
øèðîêè ïðîñòðàíñòâà; “È ÷óäíî ìè å êàê ñåäèø òè â òóé áëàòî” - “×å 
íÿìàì âúçìîæíîñò, êàê, êðèëå íÿìàì”, îòâúðíàëà æàáàòà. “Ëåñíî å, 
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ìîæå äà ñå êà÷èø íà ãúðáà ìè, àç ùå òå ïðåíåñà â òèÿ íîâèòå ìåñòà”. 
Êà÷èëà ñå æàáàòà íà ãúðáà íà ùúðêåëà, äèãíàë ÿ òîé ìíîãî íàâèñîêî, 
îáà÷å, êàòî íå ìîãëà äà èçäúðæè, ïàäíàëà îò òàì è ñå óáèëà. Çíà÷è 
æàáàòà òðÿáâà äà ñòîè â óñëîâèÿ ïðè áëàòîòî. Òÿ ïðåæäåâðåìåííî 
èçëÿçëà îò áëàòîòî. Ùúðêåëúò é ãîâîðèë ïðåæäåâðåìåííî çà 
õóáàâèòå ìåñòà. Òà è â îêóëòèçìà èìà òàêèâà ñúáëàçíèòåëíè ìåñòà. 
Íå ñå êà÷âàéòå íà ùúðêåëñêè êðèëå! Òóé, êîåòî çà æàáàòà å îïàñíî, 
çà ùúðêåëà å áåçîïàñíî è îáðàòíî: òóé, êîåòî çà ùúðêåëà å îïàñíî, 
çà æàáàòà å áåçîïàñíî. Àêî ùúðêåëúò áåøå ñå ñúãëàñèë ñ æàáàòà äà 
âëåçå â áëàòîòî, ùåøå äà ñå ñëó÷è è ñ íåãî ñúùîòî.

Ñåãà âúçìîæíîñòèòå äàâàò ðàçøèðåíèå íà âàøàòà ìèñúë, 
ðàçøèðåíèå íà âàøèòå ÷óâñòâà è ðàçøèðåíèå íà âàøàòà âîëÿ. Â 
ìèñúëòà âè íå òðÿáâà ñàìî ðàçøèðåíèå, íî è äúëáî÷èíà; â ÷óâñòâàòà 
âè ñúùî òðÿáâà ðàçøèðåíèå è äúëáî÷èíà, à íà âîëÿòà ñè ïðåäàâàéòå 
èíòåíçèâíîñò.

Ñåãà ùå âè äàì íà âàñ първи êëàñ, åäèí ìàëúê îïèò, äà ïîçíàåòå 
êîëêî âàøèÿò óì å øèðîê è äúëáîê, êîëêî ÷óâñòâàòà âè ñà øèðîêè è 
äúëáîêè è êîëêî âîëÿòà âè å èíòåíçèâíà.

Íàêàðàéòå íÿêîé âàø ïðèÿòåë äà âè êàæå íåùî îáèäíî, âèå ùå 
ãî çàñòàâèòå çàòîâà è ùå âèäèòå, äàëè ùå ìîæåòå äà ïðåâúðíåòå òàçè 
îáèäà è çà êîëêî âðåìå ùå ìîæåòå äà ÿ ïðåâúðíåòå. Òîçè îïèò ìîæå 
äà òðàå åäèí öÿë ìåñåö. Îò äíåñ, êîéòî âè êàæå åäíà îáèäíà äóìà, 
çàáåëåæåòå ñè çà êîëêî âðåìå ùå ìîæåòå äà ïðåîäîëååòå òàçè îáèäà, 
äà ïðåâúðíåòå òàçè äóìà òàêà, ÷å òàçè äóìà, êîÿòî å áèëà îáèäíà, äà 
ïî÷íåòå äà ÷óâñòâóâàòå, ÷å îò íåÿ èçëèçà ìóçèêà.

Òîâà å åäèí îïèò, îò êîéòî ùå ïîçíàåòå äàëè ñòå ïðåäàëè 
øèðî÷èíà è äúëáî÷èíà íà óìà ñè, øèðî÷èíà è äúëáî÷èíà íà 
÷óâñòâàòà ñè è èíòåíçèâíîñò íà âîëÿòà ñè. Íî ãëåäàéòå îáèäíàòà 
äóìà äà íå å ìíîãî ãîëÿìà, äà íå íàïðàâèòå íÿêîé ìíîãî äúëáîê 
àáöåñ. Íàé-ïúðâî ìàëêà îáèäíà äóìà, äà âè ðåçíå ìàëêî, íî äà íå âè 
çàñåãíå ìíîãî, çà äà âèäèòå çà êîëêî âðåìå ùå ìîæå äà çàçäðàâèòå 
òóé ìÿñòî.

Ñåãà èíäóñèòå èìàò åäèí íà÷èí çà ñúáèðàíå íà ïðàíà, íà åíåðãèÿ. 
Ìîæå äà íàïðàâÿò åäèí ðàçðåç íà ðúêàòà ñè, ïîñëå äà êîíöåíòðèðàò 
óìà ñè è â 20 ìèíóòè ðàíàòà çàçäðàâÿâà.
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Ñëåäîâàòåëíî, åäíà îáèäà íå å íèùî äðóãî, îñâåí åäèí ìàëúê 
ðàçðåç èëè íà óìà, èëè íà ñúðöåòî, èëè íà âîëÿòà. Àêî èìàòå 
èçîáèëíî òàçè ïðàíà, ïîñòàâåòå ÿ íà ðúêàòà ñè è ðúêàòà çàçäðàâÿâà. 
Òóé ïîêàçâà, ÷å èìàòå âîëÿ. Â äðóã ñëó÷àé ùå ñå íàìåðèòå â 
ïîëîæåíèåòî íà îíçè òúðãîâåö, êîéòî ìèñëè, ÷å å áîãàò, à òîé íÿìà 
íèùî â êàñàòà ñè.

È òúé ùå íàìåðèòå åäèí âàø ïðèÿòåë è ñúçíàòåëíî ùå íàïðàâèòå 
ñ íåãî îïèòà. Åòî êàê ùå ñòàíå. Êîãàòî âàøàòà ïðèÿòåëêà å â îòëèâ, 
òÿ å íåðàçïîëîæåíà, ùå îòèäåòå ïðè íåÿ è ùå ÿ ïîäðàçíèòå. Òè ùå ÿ 
ïîäðàçíèø, ùå ÿ îïèòàø, à ïîñëå ùå é êàæåø, ÷å ïðàâèø åäèí ìàëúê, 
îêóëòåí îïèò. Ùå é êàæåø: “Àç òè ìíîãî áëàãîäàðÿ, ÷å ìíîãî ìè 
óñëóæè”, çàùîòî â òîâà âðåìå òÿ ìîæå äà âè êàæå íÿêîÿ îáèäíà äóìà. 
Âèå ùå èçáåðåòå ñóáåêòà è òîé ùå âè íàïðàâè åäèí ìàëúê ðàçðåç. Äà 
âèäèì äàëè ùå ìîæåòå äà ñå ïîëÿðèçèðàòå â ìàëêèòå îïèòè. Òàêèâà 
îïèòè ìîæå è äðóãè äà âè ñúçäàäàò, áåç äà ñè ãè ñúçäàâàòå ñàìè. 
Îò Áðàòñòâîòî ùå âè ñå ñúçäàäàò. Àêî ñå ïðåäèçâèêàò åñòåñòâåíî, 
ïî-äîáðå ùå áúäå. Àêî íå ñå ñëó÷àò åñòåñòâåíî, òîãàâà ñàìè ùå 
ñè ãè ñúçäàäåòå. Òóê, â îêóëòíàòà íàóêà, âñè÷êè îïèòè, êîèòî ñåãà 
èäâàò, òå ñà çàïàñ îò åíåðãèÿ. Ùîì íàó÷èòå çàêîíèòå, àêî ìîæå äà 
ïðåîäîëååòå òåçè èçïèòè, âñè÷êàòà òàçè åíåðãèÿ, àêî íå èçãóáèòå, 
ùå ñå âúðíå ïðè âàñ. Çàùîòî ðàñòåíåòî, ðàçâèòèåòî - ôèçè÷åñêîòî, 
äóõîâíîòî è óìñòâåíîòî, ñòàâà ñàìî ÷ðåç òèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ âúòðå. 
Îíóé å åäèí íåèçáåæåí çàêîí â ïðèðîäàòà.

Ïîñëå, äðúæòå â óìà ñè òàçè îñíîâíà ìèñúë, ÷å â ïúðâè÷íèÿ 
çàêîí, êîãàòî ãîâîðèì çà çàêîíèòå è ñèëèòå, âñÿêîãà ðàçáèðàìå 
æèâîòî è ðàçóìíîòî. Íåùàòà ñà òî÷íî îïðåäåëåíè è íÿìà íèêàêâè 
èçêëþ÷åíèÿ. Àêî ñúùåñòâóâà åäíî èçêëþ÷åíèå ñàìî, òî å êàòî 
åäíà âúçìîæíîñò, êàòî åäíà âðàòà. Èçêëþ÷åíèÿ íÿìà, ñúùåñòâóâà 
åäíî èçêëþ÷åíèå êàòî åäíà âúçìîæíîñò. Çàïðèìåð, çà Áîãà íÿìà 
íèùî íåâúçìîæíî, Òîé ìîæå âñè÷êî äà ïîïðàâè è ïîñòåïåííî è 
ìîìåíòàëíî. Äà êàæåì, íåäîâîëíè ñòå îò âðåìåòî, ñòóäåíî å - çíà÷è 
òîïëèíà äîéäå, âåäíàãà ñòàâàòå äîâîëíè. Íåäîâîëåí ñè îò íÿêîÿ 
íîù, äîéäå ñâåòëèíà, äîâîëíè ñòàâàòå. Íåùàòà ñå óðåæäàò. Êàêòî 
òîïëèíàòà, òúé è âñè÷êè äðóãè ñèëè â äàäåí ìîìåíò èëè óðåæäàò, 
èëè ðàçâàëÿò.
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Òà è ñåãà ùå ãëåäàòå êàêâè ñà âúçìîæíîñòèòå â ñåãàøíèÿ, â 
äàäåíèÿ æèâîò, êîå òðÿáâà äà ïîäîáðèòå è êîå òðÿáâà äà се óëåñíè.
Âúçìîæíîñòè â ïîäîáðåíèå è óëåñíåíèå. Ãëåäàéòå íèñøåòî äà âè 
óëåñíÿâà, à âèñøåòî äà ïîäîáðèòå. Îâöèòå ùå âè óëåñíÿâàò, ùå âè 
äàâàò ñîáñòâåíîòî ñè ìëÿêî, âúëíà, à âèå ùå ïîäîáðèòå ïîëîæåíèåòî 
íà îâöèòå. Ïîäîáðåòå ïîëîæåíèåòî íà óìà ñè, òîé ùå âè óëåñíè. 
Ïîäîáðåòå ïîëîæåíèåòî íà ñúðöåòî ñè, òî ùå âè óëåñíè. Ïîäîáðåòå 
ïîëîæåíèåòî íà âîëÿòà ñè, òÿ ùå ñòàíå èíòåíçèâíà, ñèëíà, ìîùíà.

Çëîòî â ñâåòà å åäíà âúçìîæíîñò, êîÿòî ñúùåñòâóâà â Áèòèåòî. 
Íåðàçïîëîæåíèåòî íà äóõà, íåðàçïîëîæåíèåòî íà ÷óâñòâàòà, òîâà 
ñà âñå âúçìîæíîñòè. Êîãàòî èçâúðøèø õàðìîíè÷íî îíèÿ äåéñòâèÿ, 
êîèòî âåëèêèÿò çàêîí èçèñêâà, òè óñåùàø ðàäîñò, à ùîì èçâúðøèø 
ïðîòèâîïîëîæíîòî, óñåùàø ñêðúá. Çíà÷è ñêðúáòà å ïðèçíàê íà 
îðàíå, à ðàäîñòòà å ïðèçíàê íà æåòâà. Êîãàòî îðàò, çåìÿòà ñêúðáè, à 
êîãàòî æåíàò, æèòîòî ñå ðàäâà, ÷å å ìèíàëî ïðåç ïðîöåñà íà ñêðúáòà, 
íà ñòðàäàíèåòî, îñâîáîæäàâà ñå, ðàäâà ñå.

Òóé å äîñòàòú÷íî.
Òàéíà ìîëèòâà.
12.15 ÷àñà.
Ñåãà êúì ó÷èëèùåòî, íàëè, çà îáÿä.
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ДЕЯТЕЛНОСТ НА СЪРЦЕТО

I година, Специален младежки клас
21 лекция
2.VIII.1922 г.
Започна се в 7.1/2 ч. вечерта

Òàéíà ìîëèòâà.

Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòå çà “ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà ñúðöåòî”.
Ó÷èòåëÿò çàïèòà: Èìàòå ëè òåìà çà ñëåäóþùàòà ñðÿäà? - Íå.
Òîãàâà çà ñëåäóþùèÿ ïúò ùå èìàòå òåìàòà: Çíà÷åíèå íà 

÷îâåøêîòî îêî.
Â 8.15 ÷. Ó÷èòåëÿò çàïî÷íà äà ãîâîðè:
Âèå îöåíÿâàòå ëè âàøåòî ñúðöå? Çíà÷è, àêî ñïðå äà òóïòè òî, ùå 

ñïðå è ôèçè÷åñêèÿò æèâîò. Àêî ñïðå äà ÷óâñòâóâà, ùå ñïðå è âàøèÿò 
àñòðàëåí æèâîò ïî ñúùèÿ íà÷èí.

Ñåãà àç ùå âè äàì äà ðàçìèøëÿâàòå öÿëà åäíà ñåäìèöà çà ñúðöåòî: 
ñóòðèí, ïðåäè îáÿä è ïðåäè âå÷åðÿ ùå ïðîèçíåñåòå ñëåäíèòå äóìè: 
“Áîæå, ñúçèäè â ìåíå ñúðöå ÷èñòî è ñâÿòî”, à ñëåä òóé ùå çàïî÷íàò 
âàøèòå ðàçìèøëåíèÿ, êîèòî ùå ïðîäúëæàâàò ïåò ìèíóòè. 

Íÿêîè êàçâàò, ÷å ñúðöåòî å õðàì, à äðóãè îëòàð. Êàê ãî âçèìàò 
ïîåòèòå, êàòî õðàì èëè êàòî îëòàð. Âèå ìíîãî ãîëÿìà öåíà ìó 
äàâàòå. Â òÿëîòî êàêâà ðîë çàåìà ñúðöåòî? Ïðèðîäàòà ìó, ðîëÿòà ìó 
å ïðîñòà. - Äà ïîäòèêâà êðúâòà. Êàòî åäèí ïðîâîäíèê å òî. Âñÿêîãà 
âçèìàéòå çà âñåêè óä òàêàâà ìÿðêà, êàêâàòî ìó ñúîòâåòñòâóâà íà 
ãîëåìèíàòà. Ñúðöåòî ñè èìà ñâîÿòà ìàòåìàòè÷åñêà ãîëåìèíà. È 
â äóõîâíî îòíîøåíèå òèÿ ñúîòíîøåíèÿ ñå ñïàçâàò. È â äóõîâíî 
îòíîøåíèå ñúùèòå îòíîøåíèÿ ñúùåñòâóâàò. Íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå 
ñúðöåòî å ìàëêî, à âèå â äóõîâíèÿ ñâÿò ìó äàâàòå âñè÷êè ôóíêöèè, 
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òî ñòàâà ãîñïîäàð íà âñè÷êî, êîãàòî íå å òúé. Ãîñïîäàð íà âñè÷êî å 
ñàìî ÷îâåøêèÿò äóõ.

 Ñåãà ùå âè çàïèòàì: Ñúðöåòî ëè ÷óâñòâóâà èëè ÷îâåøêèÿò äóõ 
÷óâñòâóâà? Êàê îïðåäåëÿò ñúâðåìåííèòå ïñèõîëîçè ñúðöåòî? - Êàòî 
íåðâíî ðàçëàãàíå, ðàçëàãàíå íà íåðâíîòî âåùåñòâî, ò. å. íàé-ìàëêî 
ðàçïîçíàâàíå íà íåðâíîòî ñúñòîÿíèå.

Ñåãà àç ùå âè çàäàì è äðóã âúïðîñ: Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñå 
íàìèðàòå íÿêúäå ïðåç ëÿòîòî íà êóðîðò â ×àì-êîðèÿ, èçëèçàòå íà 
ðàçõîäêà. Äåòî èìà ìíîãî áîðîâèíêè, ïîõàïíåòå ñè áîðîâèíêè, 
ïîïðàâèòå ñè ñòîìàõà, ïîíå âè èäâà íà óì äà ñè íàáåðåòå ìàëêî 
çà çèìíî âðåìå. Ñåãà âèå êàòî ãîâîðèòå çà ñúðöåòî, ìèíàâàòå êàòî 
åêñêóðçèаíòè, ÿäåòå áîðîâèíêè è ñè êàçâàòå: “Çà çèìúñ ùå ñè 
êóïÿ”. Äîáðå, íî ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å çèìíî âðåìå íÿìà îòêúäå äà 
ñè ãè êóïèòå. Êîãàòî àç âè çàäàäîõ òåìàòà çà ñúðöåòî èìàõ ñúâñåì 
äðóãà ìèñúë. Ñåãà êîãàòî â íÿêîé õðàì ñå ñúçäàäå îëòàð, îëòàðÿò å 
îãíèùåòî. Â êúùàòà îãíèùåòî ñúñòàâëÿâà ñúðöåòî. Òàì ïîñòîÿííî 
ãîðè îãúí. Çàùî? - Çà äà ñå òîïëÿò, äà ñå ãîòâè, äà ñå èçìèâàò. Ùå 
îïðåäåëèòå ñåãà ôóíêöèèòå íà ñúðöåòî, ùå îïðåäåëèòå ñåãà çà êàêâî 
å ôóíêöèÿòà íà òîâà îãíèùå. Ïîíÿêîãà êîãàòî å òîïëî, èçãàñâàòå 
îãúíÿ. Îãíèùåòî îñòàâà. Çàùî? Çíà÷è è áåç äà ãîðè îãíèùåòî,õîðàò 
ìîãàò äà ñå òîïëÿò.

Ñåãà äà âçåìåì ÷îâåøêîòî ñúðöå. Àêî ñúðöåòî âúâ ôèçè÷åñêèÿ 
æèâîò ïðåñòàíå äà òóïòè, ïðåñòàâà è ôèçè÷åñêèÿò æèâîò. Àêî 
÷óâñòâóâàíèÿòà ïðåñòàíàò, ïðåñòàâà è àñòðàëíèÿò æèâîò, ò. å. ÷îâåê 
ïàäà â åäíî ñúííî ñúñòîÿíèå. Íàëè êîãàòî èìàòå îëòàð èëè îãíèùå, 
êîìèíúò ìó òðÿáâà äà áúäå äîáðå íàïðàâåí, ïîíåæå ùîì çàïàëèòå 
îãúíÿ, à êîìèíúò íå òåãëè, íå ïðîâúðâÿ, òîãàâà âñè÷êèÿò êàäåæ ùå 
îñòàíå âêúùè.

Å, ñåãà, êîãàòî âèå ñòå íåðàçïîëîæåíè, íå ïîêàçâà ëè, ÷å êàäåæ 
èìà âúâ âàøåòî ñúðöå? Òîâà ïîêàçâà, ÷å êîìèíúò íà âàøåòî ñúðöå å 
çàïóøåí.

È òúé âèå êàçâàòå, ÷å ñúðöåòî âñè÷êî âúðøè, à êîãàòî äîéäå 
íÿêîå âàøå, âúòðåøíî ñúñòîÿíèå, íå ãî èçÿñíÿâàòå ïî ñúùèÿ íà÷èí. 
Êàçâàòå, ÷å ñúðöåòî âñè÷êî âúðøè, à êîãàòî èìàòå íÿêîå àíîðìàëíî 
ñúñòîÿíèå, îòäàâàòå ãî íà äðóãî íåùî. Êîãàòî âëåçà â êúùàòà âè è 
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èìà êàäåæ, òîâà å åäíî àíîðìàëíî ñúñòîÿíèå. Îïðàâåòå êîìèíà ñè! 
È ñúðöåòî èìà êîìèí? Â êàêâî ñåäè, äà å òîçè êîìèí íà ñúðöåòî?

 Àç áèõ æåëàë ñåãà çà âòîðèÿ ïúò äà ìè îòãîâîðèòå, äà ñå äîñåòèòå 
ïðèáëèçèòåëíî, êîé å êîìèíúò íà ñúðöåòî?

Òî ùå áúäå ïîñëå - êîãàòî çàïî÷íåòå äà èçó÷àâàòå çåìÿòà - 
ôèçè÷åñêîòî, àñòðàëíîòî, ìåíòàëíîòî è ïðè÷èííîòî. Àñòðàëíîòî 
òÿëî ñè èìà ôèçèîëîãèÿ, èìà ñè è àíàòîìèÿ. Ìåíòàëíîòî òÿëî - 
ñúùî. Òåçè èçó÷àâàíèÿ íèå ùå îñòàâèì ìàëêî ïî-íàñåòíå.

Ñåãà êîãàòî óïîòðåáÿâàòå àíàëîãèÿ, óïîäîáëåíèå, ãëåäàéòå 
òèÿ óïîäîáëåíèÿ äà ñà âåðíè ïî ñâîèòå ñúîòíîøåíèÿ. Òîãàâà âèå 
ùå ïî÷óâñòâóâàòå èíòóèòèâíî åäíà õàðìîíèÿ èëè óäîâîëñòâèå. 
Ùîì åäíà ìèñúë â ñâîèòå óïîäîáëåíèÿ å âÿðíà, ÷óâñòâóâàø ñå 
ðàçïîëîæåí. Íàïðèìåð, íàïèøåø åäíî ñòèõîòâîðåíèå, ïðî÷åòåø ãî 
1, 2 ïúòè, ÷óâñòâóâàø, ÷å íåùî íå òè õàðåñâà. ×åòåø ãî, íî íåùî 
íà óõîòî òè êàçâà, ÷å íå å âÿðíî. Ïîïðàâèø ãî, ïðî÷åòåø ãî îòíîâî 
1, 2 ïúòè, ìèíå âðåìå, âèæäàø, ÷å ñè äîâîëåí. Â ñàìèÿ ÷îâåê èìà 
èçâåñòíî ÷óâñòâî, êîåòî ìó ïîêàçâà êîå ñúæäåíèå å âÿðíî è êîå íå.

È àç áèõ æåëàë âèå äà ðàçâèâàòå òàçè âúòðåøíà èíòóèöèÿ, ñ êîÿòî 
ìîæåòå äà ñè ñëóæèòå çà âÿðíîñòòà íà íÿêîè ïîëîæåíèÿ. Çàïðèìåð 
ñëåä êàòî íàïèøåòå íåùî çà ñúðöåòî ñè, íå áúðçàéòå, àìè ñïðåòå ñå, 
ïðî÷åòåòå ãî åäèí, äâà ïúòè è âèæòå äîâîëåí ëè ñòå îò òóé, êîåòî 
ñòå íàïèñàëè. Àêî òè ñè äîâîëåí, òî òóé, êîåòî ñè íàïèñàë, óì äàâà è 
íà òåáå, èäåÿ, è òè êàòî ãî ÷åòåø è äðóãèòå ùå áúäàò äîâîëíè. Ùîì 
ñàì íå ñè äîâîëåí, íèêîãà íå î÷àêâàé è äðóãèòå äà áúäàò äîâîëíè îò 
òóé, êîåòî ñè íàïèñàë. Çàïðèìåð êàòî ïèøåõòå çà ñúðöåòî, òðÿáâàøå 
äà ãëåäàòå âàøåòî ñúðöå, çäðàâî ëè å, ÷óâñòâèòåëíî ëè å? Òðÿáâàøå 
äà ïîìèñëèòå âàøåòî äóõîâíî ñúðöå êîëêî ïðåãðàäè èìà, âàøåòî 
àñòðàëíî ñúðöå êîëêî ïðåãðàäè èìà. Ôèçè÷åñêîòî ñúðöå êîëêî 
ïðåãðàäè èìà? - Äâå: ëÿâà è äÿñíà. Âñÿêà îò òÿõ ïî îùå äâå - ÷åòèðè. 
Òîçè å íîâèÿò íà÷èí äà ìèñëèòå. Ñúâðåìåííèÿò ñâÿò íå ìèñëè. Äà 
êàæåì, ÷å àç êàçâàì òúé: “Òè ñè ëîø ÷îâåê èëè òè ñè äîáúð ÷îâåê”. 
Äîáðå, àêî àç ñúì ñëóãà, à íÿêîé å ãîñïîäàðÿò è ìè êàæå ãîñïîäàðÿò 
äà âçåìà, äà ïîñåÿ åäíî æèòíî çúðíî íà íèâàòà. Àç íå ïîñÿâàì 
òóé æèòíî çúðíî, íå å âàæíî, à òîé ìè êàçâà, ÷å òè ñè ëîø ÷îâåê. 
Çàùî? Çàùîòî íå ñúì ïîñÿë òóé æèòíî çúðíî. Ïèòàì ñåãà: àêî ìè 
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ñå çàïîâÿäà äà ïîñåÿ öÿëàòà íèâà è äà ïîñåÿ åäíî æèòíî çúðíî è íå 
èçïúëíÿ çàïîâåäèòå, èìà ëè ðàçãðàíè÷åíèå â íåïîñÿâàíåòî? Êàêâî 
íàìèðàòå âèå â òèÿ äâå ñúæäåíèÿ? Çàêîíúò å òàêúâ: îíçè, êîéòî ñåå 
åäíî æèòíî çúðíî, ìîæå äà ïîñåå è öÿëàòà íèâà, è îíçè, êîéòî íå 
ïîñåå åäíî æèòíî çúðíî, òîé íå ìîæå äà ïîñåå öÿëàòà íèâà. Òàêàâà 
å àíàëîãèÿòà. È â îêóëòíà ñìèñúë íèå ãîâîðèì: êîãàòî êàæåì, ÷å 
åäèí ÷îâåê å ëîø, íèå ïîäðàçáèðàìå, ÷å å ëîø â äàäåíèÿ ìîìåíò, íå 
â ìèíàëîòî èëè áúäåùåòî, íî â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò. Íåãîâàòà ëîøà 
ïîñòúïêà ìîæå äà ïðîäúëæè 1, 2 èëè íÿêîëêî ÷àñà, à ñëåäóþùàòà 
ìèíóòà, ñëåäóþùèÿ ÷àñ òîé ìîæå äà ñå çàíèìàâà ñ åäíà áëàãîðîäíà, 
äîáðà ìèñúë. Òîãàâà òîé å äîáúð. Òúé ùîòî, êîãàòî ãîâîðèì çà äîáðî 
èëè ëîøî â îêóëòíà ñìèñúë, ðàçáèðàìå îïðåäåëåí ìîìåíò, ìîæå äà 
å ìèíóòà, 10-15 ìèíóòè, ìîæå äà å ÷àñ, ìîæå äà å 1, 2, 10 ãîäèíè, íî 
ïàê ùå ñå èçìåíè. Òîé íå ìîæå äà å ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò ëîø. 

Âúëêúò, êîéòî å òîëêîâà æåñòîê, è â íåãî íàñòàâà ìîìåíò íà 
áëàãîðîäñòâî. Ïî íÿêîé ïúò ãî íàðè÷àò, ÷å å ëîø. Íî êàêâî ïðàâè 
íÿêîãà? Âëåçå â íÿêîå ñòàäî, ïîáóòà, ïîáóòà îâöèòå ñ óñòàòà ñè, è ñè 
çàìèíå, áåç äà èì íàïðàâè íÿêîÿ ïàêîñò. Îâ÷àðèòå êàçâàò, ÷å ìó ñå å 
çàòâîðèëà óñòàòà. Íå, òîâà å åäèí ìîìåíò íà áëàãîðîäñòâî. Òîé èìà 
ðàçïîëîæåíèå è êàçâà: Å... Ïúðâîòî ìó ñúñòîÿíèå ñå ñìåíÿ. Èìà òðè 
ñëó÷àÿ, êîãàòî ñå ñìåíÿò ñúñòîÿíèÿòà ó âúëêà. Ïúðâèÿò ìîìåíò å, 
êîãàòî âëåçå â ñòàäîòî, âñè÷êè èçïîäàâÿ è ñè îòèâà. Âòîðèÿò ìîìåíò 
å, êîãàòî âëåçå â ñòàäîòî, äðàùè îâöèòå ñ êðàêàòà ñè, íî íå ãè äàâè. 
Òðåòèÿò ìîìåíò å, êîãàòî âëèçà â ñòàäîòî, âñè÷êè îâöè ñå ðàçáÿãâàò, 
íî òîé ñàìî ãè ïîáóòâà è ñè îòèâà, çàìèíàâà ñè. Òúé ùîòî òåçè 
ñúñòîÿíèÿ ñà è ó ÷îâåêà. ×îâåêúò êàòî âúëêà íàé-ïúðâî äàâè, ïîñëå 
äðàùè è íàé-ïîñëå ñàìî ñ ìóöóíàòà ñè ïîáóòâà. Òúé ùîòî êîãàòî 
ãîâîðèì çà ëîøàâèíè íà åäèí ÷îâåê, òðÿáâà äà çíàåì çà êîé ìîìåíò 
ñå îòíàñÿòå. Ëîøî èëè äîáðî, òî å îòíîñèòåëíî. 

Êàçâàì: “Îòíîñèòåëíèòå íåùà ñå îïðåäåëÿò îò âðåìåòî, â 
êîåòî åíåðãèÿòà è äåÿòåëíîñòòà ñå ñìåíÿò”. Íÿêîé ùå êàæå: “Àìà 
çàùî íå ìîæå?” Òè âå÷å íå ìîæåø äà ïðàâèø çëî, çàùîòî âñÿêî 
çëî àñòðîëîãè÷åñêè ñå îïðåäåëÿ. Èìà óñëîâèÿ, ïðè êîèòî ìîæåø 
äà âúðøèø çëî. À ùîì ìèíå òóé óñëîâèå, òî ñå çàòâàðÿ è òè íÿìàø 
óñëîâèÿ âå÷å äà âúðøèø çëî. È òàçè åíåðãèÿ òàçè äåÿòåëíîñò, êîÿòî 
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ñå ñúáðàëà, òëàñêà, íî ùîì å çàòâîðåí ïúòÿò é, òè ùå èçìåíèø òàçè 
åíåðãèÿ â äðóãî íàïðàâëåíèå. Òàêà å è çà äîáðîòî, òàêà å è çà çëîòî. 
Íå âñÿêîãà èìà óñëîâèÿ, äà âúðøèø äîáðî. È íå âñåêè ìîìåíò å çà 
âúðøåíå íà çëî.

Ñåãà êîãàòî âè çàäàì äà ïèøåòå íåùî çà îêîòî, äîáðå 
ðàçìèøëÿâàéòå, íå ñàìî äà ïèøåòå, íî èçâàäåòå ñâîÿ àíàëîãèÿ, 
êàêâè áëàãà ïðèäîáèâàòå ÷ðåç îêîòî. Òî å õóáàâàòà ñòðàíà, ÷ðåç 
êîÿòî ìîæå äà ñè ïîìîãíåòå. Ïîñëå êàêâè áëàãà ïðèäîáèâàòå ÷ðåç 
ñúðöåòî.

Àç â åäíà îò áåñåäèòå ñè áÿõ êàçàë äà ïðàâèòå îïèòè, íî ñåãà 
ïîíå êëàñúò ìîæå äà íàïðàâè. Ïðàâèëè ëè ñòå íàáëþäåíèÿ âúðõó 
áèåíåòî íà ñúðöåòî ñè? Çàïðèìåð îïðåäåëåòå ïðè íîðìàëíîòî ñè 
ñúñòîÿíèå, êîãàòî ñòå â íàé-äîáðîòî ñè ðàçïîëîæåíèå, êîëêî ïúòè 
áèå ñúðöåòî âè, êîëêî óäàðè ïðàâè â ìèíóòà. Ïîñëå êîãàòî ñå ðÿçêî 
èçìåíÿâàò ñúñòîÿíèÿòà âè, èìàòå åäíî ñúñòîÿíèå íà ãîëÿìà ðàäîñò 
èëè åäíî ñúñòîÿíèå íà ãîëÿìà ñêðúá, ïðåáðîéòå êàêâà å ðàçëèêàòà íà 
óäàðèòå, êîëêî ïúòè áèå ñúðöåòî âè. Ùå èìàòå ìàòåìàòè÷åñêè äàííè, 
çà äà ðàáîòèòå. Ïîñëå, çàáåëåæåòå äàëè ðèòúìúò íà ñúðöåòî âè å 
ðàâíîìåðåí èëè êðàòúê. Íÿêîé ïúò ñúðöåòî âè áèå íà äúëúã ðèòúì, 
íî èìà áúðç è êðàòúê ðèòúì. Ïðàâåòå íàáëþäåíèÿ, ùå ñå íàó÷èòå 
äà íàáëþäàâàòå. Òúé óìúò âè ùå èìà åäíà êîíêðåòíà îïîðà, çàùîòî 
êàêòî âúâ âñÿêî ñõîëàñòè÷åñêî ó÷åíèå, âèå ùå ñòàíåòå êàòî áàíêè, 
êîèòî êàòî âçåìàò ïàðèòå, íå çíàÿò êàê ñå äîáèâàò, à ñàìî áîðàâÿò ñ 
õèëÿäè. Íå, òîçè áàíêåðèí äà ãî âïðåãíàò äà îðå, äà êîïàå, òà òàêà 
ùå âèäè, ùå èìà åäèí ïðàâèëåí íà÷èí êàê ñå äîáèâà áàãàòñòâî. À 
ñåãà âèå êàçâàòå: “Èìàì õèëÿäà, äâå õèëÿäè, 10 000 ëåâà”. Íå, 
îïàñíî å òîâà áîãàòñòâî, îïàñåí å òîçè ïðèõîä. Òà ùå íàáëþäàâàòå è 
èçó÷àâàòå ñúðöåòî, êàòî äîêàðàòå íåùàòà äî êðàéíîñò.

Äîáðå, ñåãà âúðõó óïðàæíåíèÿòà ùå ñå ïîñòàðàÿ äà âè äàì ïî 
àñòðàëåí íà÷èí åäíè ìàëêè óïúòâàíèÿ. Ãëåäàéòå äà ñå ïðîáóäè 
ñúçíàíèåòî âè. Íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå èìà åäíà ãîëÿìà ìú÷íîòèÿ. Òÿ 
ñåäè â ñëåäóþùåòî: ÷å íà óìà âè íÿêîé ïúò ñå ïðåïîäàâàò ìíîãî 
ïðåäìåòè, êîèòî îòâëè÷àò âíèìàíèåòî âè. Êîëêîòî è äà ñå ïàçèòå, 
âíèìàíèåòî âè âñå ùå ñå îòâëå÷å. Íÿêîé ïúò âèå íå ãè äî÷óâàòå 
âúòðåøíî. Çíà÷è âíèìàíèåòî âè å çàíÿòî. ßâÿâàò ñå íåðàçáèðàíèÿ, 
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íåäî÷óâàíèÿ, âñëåäñòâèå íà êîåòî íÿêîè íåùà íå ìîæåòå äà ãè 
âúçïðèåìåòå. Çàïðèìåð àç ìîãà äà âè ãîâîðÿ çà ñúðöåòî, à âèå ìå 
ñëóøàòå, íî ñúùåâðåìåííî ñòå äàëè íÿêîìó ðàíäåâó, èñêàòå äà 
ñå ñðåùíåòå â 8 ÷. ñ íÿêîãî. Òóé å åäíà ìåæäèíà, çàòîâà ùå èìà 
íåùà, êîèòî íÿìà äà ðàçáåðåòå. Èëè ñåäèòå â êëàñ, îãëàäíåëè 
ñòå, êàçâàòå ñè: “Äàëè å íàáëèæèëî âðåìå çà ÿäåíå?” È ïîíåæå 
âàøåòî ñúçíàíèå å çàåòî ñ òàçè ìèñúë, âèå ùå ïðîïóñíåòå ìíîãî 
íåùî. Ãëåäàì âè, íÿêîé ïúò èìà íå ñàìî åäèí ïðåäìåò, íî 10-15-
20 ïðåäìåòà, êîèòî ñà çàåëè ñúçíàíèåòî âè, à âñè÷êî òóé áúðêà, çà 
äà ìîæåòå äà ñõâàùàòå. Çàïðèìåð âçåìåòå íÿêîé ïîåò. Òîé íÿêîé 
ïúò å ïðåòúðïÿë ãîëÿì êðàõ â æèâîòà ñè. Ïèøå ïîåçèÿ. Òîé òóðÿ â 
ïîåçèÿòà ñè òîçè ïðîòèâåí êðàõ, âñè÷êè òåçè îòòåíúöè è êàòî ÷åòàò 
ïîåçèÿòà ìó, êàçâàò: “Ìíîãî õóáàâà!” Âòîðè ïúò, êàòî èçëåçå îò 
òîçè êðàõ, íàïèñâà äðóãà ïîåçèÿ, êàçâàò: “Êàêâà ãîëÿìà äúëáî÷èíà 
å òóðèë!” Òîé èìàë ðàçî÷àðîâàíèÿ, òóé-îíóé, òóðèë â ïîåçèÿòà ñè, 
ìàñêèðàë ãè è âñè÷êè ïîñëå êàçâàò: “Êàêâî ëè å èñêàë äà êàæå?” - 
Ðàçî÷àðîâàíèÿ. Äðóã ïúò èìàë î÷àðîâàíèÿ, âúîäóøåâëåíèå. Êàêâî 
ëè å èñêàë äà íàïèøå? - Î÷àðîâàíèå. Äîáèë òóé, êîåòî èñêàë. Â 
êàêâî ñåäè âñè÷êàòà ìó ïîåçèÿ? Òîçè ïîåò áèë áîëåí. Òðÿáâàëî äà 
îòèäå â Åâðîïà íà ðàçõîäêà. Îòïóùàò ìó 30 000 ëâ. - Îïèñâà òóé ñè 
ñúñòîÿíèå. Êàêâî ëè èñêàë äà íàïèøå? Êàçâàì: “Îòïóñíàëè ñà ìó 
30 000 ëâ. äà èäå â ñòðàíñòâî, è òîé ïèøå. Îáðàòíî: èñêàë 30 000 
ëâ., íå ìó îòïóñíàëè. Íàïèñâà ñòèõîòâîðåíèÿ, ïðîïèòè ñúñ ñêðúá. 
Êàçâàò: “Êàêâà âåëèêà ôèëîñîôèÿ, êàêâà äúëáîêà ìèñúë!” 30 000 ëâ. 
íå ìó äîñòèãàò. Àç êàçâàì: Ïîåò å òîçè, êîéòî ïèøå, âèæäà íåùàòà 
îò Áîæåñòâåíî ãëåäèùå è ãè ïðèëàãà òúé, êàêòî ãè âèæäà. Ïîåòúò 
òðÿáâà äà îïèñâà íåùàòà îò ÷èñòî Áîæåñòâåíî ãëåäèùå, òúé êàêòî 
ñà, òúé êàêòî âèæäà íåùàòà â ïðèðîäàòà. Äà îïèñâà ðåàëíîñòòà 
êîíêðåòíî, áåç äà å àíãàæèðàí â íåùî. Òóé å ïîåçèÿ. Ñúùîòî è â 
ìóçèêàòà. Ñåãà èñêàì è âèå êàòî ðàçìèøëÿâàòå äà íÿìà íè äà âè 
äàâàò, íè äà âçèìàò 30 000 ëâ. îò âàñ. È àêî àç ñúì ñå âúçäúðæàë 
äà ãîâîðÿ çà íÿêîãî, åäèíñòâåíàòà ïðè÷èíà, êîÿòî ìå å âúçäúðæàëà 
äà ãîâîðÿ å òàçè, ÷å íå ñúì íàìåðèë õîðà, íà êîèòî ñúçíàíèåòî äà å 
÷èñòî, êàòî ñëúíöåòî, áåç ïåòíî. Ñàìî òàêà, ëåñíî ñå ãîâîðè.

È ñåãà â òîçè îêóëòåí êëàñ, íàé-ïúðâî òðÿáâà äà ñå ïîäãîòâè 
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ñúçíàíèåòî âè, ÷å êàòî äîéäåòå îòâúíêà òóêà çà åäèí ÷àñ, äà èìàòå 
òóé âúçïèòàíèå íà âîëÿòà, ÷å äà çàòâîðèòå òåëåôîíèòå ñè, äà 
êàæåòå: “Íèå ïðèåìàìå, íå ïðåäàâàìå”. Äà ñå óñåùàòå ñâîáîäíè. 
Òîãàâà ìîæå äà ñå ãîâîðè. À ñåãà, êàòî âëåçåòå â êëàñ, åäèí çâúíåö 
çàïî÷âà “äðúíí”, äðóã “äðúíí”, à âèå ñòàâàòå, õîäèòå, âðúùàòå ñå 
è ïðåäìåòúò îñòàâà íåäîðàçáðàí. È ïîñëå êàçâàòå: “Íå ðàçáðàõìå 
êàêâî èñêà äà êàæå ó÷èòåëÿò”. Òîëêîâà çâúíöè!

Òà, ïúðâî â îêóëòèçìà òðÿáâà äà ñå íàó÷èòå äà çàòâàðÿòå 
òåëåôîíèòå ñè, ñòàíöèèòå ñè. Ùå êàæåòå: “Æèöèòå ñà çàíÿòè”. 
Ñ êàêâî? - Ñ îêóëòíàòà øêîëà. Ñëåä êàòî ñâúðøèì óðîêà ñè, ïàê 
ïðèåìàìå è äàâàìå. Òúé ùå êàçâàòå â ñåáå ñè. Ùå ãîâîðèòå ÷ðåç 
âíóøåíèå. Ùå êàæåòå: “Îòèâàì íà ó÷èëèùå. Åäèí ÷àñ íÿìà äà ìå 
áåçïîêîèòå. Êàêâîòî è äà èìà äà êàçâàòå, åäèí ÷àñ ùå ÷àêàòå”.

Òóé óïðàæíåíèå ùå òðàå ïî 5 ìèíóòè ñóòðèí, íà îáÿä è âå÷åð 
(ïðåäè ÿäåíå).

Ùå ãî ïðàâèòå ïî 3 ïúòè íà äåí çà åäíà ñåäìèöà.
(9 áåç 10 ÷.).
Áåñåäà, äúðæàíà íà 2 àâãóñò 1922 ã. (ñðÿäà).
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