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ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÈÒÝ ÓÑËÎÂÈß*

Ðàçìèøëåíèå.

Êàêòî äúðâîòî, êîåòî ðàñòå, èìà åäèíú öåíòúðú, êúìú 
êîéòî ñå îòïðàâÿòú âñè÷êè íåãîâè îðãàíè, òàêà è ó÷åíèêúòú 
òðýáâà äà èìà åäíà öåíòðàëíà òî÷êà âú æèâîòà ñè, êúìú êîÿ-
òî äà ñå îòïðàâÿòú âñè÷êè íåãîâè ñòðåìåæè. Áåçú ÿäêà íýìà 
ðàñòåíå, íýìà íèêàêâî ðàçâèòèå. Âñýêà êëåòêà ñúäúðæà ïî 
åäíà ÿäêà, âú êîÿòî ñå êðèÿòú óñëîâèÿòà íà æèâîòà. Äàæå è 
ìèíåðàëèòý, êîèòî ñå îòíàñÿòú êúìú íåîðãàíè÷åñêèÿ ñâýòú, 
èìàòú åäíà öåíòðàëíà òî÷êà, îêîëî êîÿòî ñå îòïðàâÿòú âñè÷-
êè îñòàíàëè òî÷êè è íàñòûïâà ïðîöåñúòú íà êðèñòàëèçèðàíå. 
Çíà÷è, âú ìèíåðàëèòý, âú ñîëèòý èìà ñòðåìåæú êúìú êðèñòà-
ëèçèðàíå è òý ñå ñòðåìÿòú êúìú îðãàíèçèðàíå. Ðàñòåíèÿòà è 
æèâîòíèòý ïúêú ñå ñòðåìÿòú äà çàïàçÿòú ðîäà ñè. 

Äîéäåìú ëè äî ÷îâýêà, âèæäàìå, ÷å è òîé èìà åäíà îñ-
íîâíà ìèñúëü - äà íàó÷è íýùî, äà ïðèäîáèå èçâåñòíî çíàíèå. 
Çà ÷îâýêà íå å íóæäíî, êàêòî âú êðèñòàëèòý, äà èìà åäèíú 
öåíòúðú, îêîëî êîéòî äà ñúñðýäîòî÷è âñè÷êè ñâîè ìèñëè è 
÷óâñòâà. Çà íåãî íå å äîñòàòú÷íî äà èìà ñàìî åäíî ÷óâñòâî - 
äà çàïàçè ðîäà ñè, êàêòî ðàñòåíèÿòà è æèâîòíèòý. Òîé òðýáâà, 
êàòî ó÷åíèêú, äà èìà åäíà îñíîâíà ìèñúëü, îêîëî êîÿòî äà 
ñå ñúñðýäîòî÷àâàòú âñè÷êè îñòàíàëè ìèñëè, ÷óâñòâà è æåëà-
íèÿ. Íýìà ëè ïîíå åäíà îñíîâíà ìèñúëü âú óìà ñè, âñè÷êèòý 
ìó ñòðåìåæè, âñè÷êèòý ìó èäåàëè ñå îáåçöåíÿâàòú. Âñè÷êè 
íåãîâè ìèñëè è æåëàíèÿ ùå áûäàòú ðàçõâúðëÿíè. Òîé ùå ñå 
çàåìå çà åäíà ðàáîòà, ùå ñå âúîäóøåâè îòú åäíà ìèñúëü è 
íà âòîðèÿ äåíü ùå ãè çàõâúðëè. Ïîñëå ùå ñå âúîäóøåâè îòú 
äðóãà ìèñúëü, íî ñêîðî è íåÿ ùå çàõâúðëè. Òàêà òîé ùå ñå 

* Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî 
èçäàíèå - Ñîôèÿ 1942ã., ñèëíî ðåäàêòèðàíî îòú Ïàøà Òåîäîðîâà.
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õâúðëÿ îòú åäíà ìèñúëü íà äðóãà, îòú åäíî æåëàíèå íà äðó-
ãî, äîêàòî åäèíú äåíü ñå íàìýðè âú ïîëîæåíèåòî íà ãëàäíèÿ 
âîëú èëè êîíü, êîéòî îáèêàëÿ îêîëî ïðàçäíèòý ÿñëè. Çà äà 
íå èçïàäíåòå âú òîâà ïîëîæåíèå, ñúçíàéòå ñå êàòî ó÷åíèöè, 
êîèòî èìàòú åäíà îñíîâíà èäåÿ âú æèâîòà ñè - äà ó÷àòú è äà 
ïðèäîáèâàòú èñòèíñêî çíàíèå.

Âåëèêî è êðàñèâî íýùî å äà ïðèäîáèâà ÷îâýêú çíàíèÿ, 
êîèòî äà ãî ïîëçóâàòú âú æèâîòà. Òýçè çíàíèÿ èäàòú îòú Èñòè-
íàòà è Ìûäðîñòüòà. Êîéòî å ïðèäîáèëú çíàíèÿòà íà Èñòèíàòà 
è íà Ìûäðîñòüòà, òîé ñå å îáëýêúëú âú êðàñèâàòà äðåõà íà 
æèâîòà, êîÿòî ãî ïðàâè ñèëåíú, ñìýëú è ðàçóìåíú. Êîé íå ñå 
ðàäâà íà ñâîÿòà äåáåëà è òîïëà äðåõà, êîÿòî ãî ïðåäïàçâà çèìå 
îòú ëîøèòý è íåáëàãîïðèÿòíè âúíøíè óñëîâèÿ? Îáëè÷à ëè 
ñå çèìíî âðåìå ñú òúíêè äðåõè, ÷îâýêú ëåñíî ñå ïðîñòóäÿâà 
è ãóáè ñèëàòà ñè. Çàòîâà êàçâàìå, ÷å ñëàáèÿòú å îáëý÷åíú ñú 
òúíêè, îêûñàíè äðåõè, ïðåçú êîèòî âýòúðúòú ïðîíèêâà è ãî 
ñìðàçÿâà. Ñèëíèÿòú, çäðàâèÿòú å îáëý÷åíú ñú òîïëè, çäðàâè 
äðåõè è ìîæå äà ñå áîðè ñú âúíøíèòý íåáëàãîïðèÿòíè óñëî-
âèÿ. Ñûùîòî ñå îòíàñÿ è äî çíàíèåòî. Êîéòî èìà çíàíèå è 
ðàçïîëàãà ñú íåãî, òîé å ñèëåíú è çäðàâú ÷îâýêú; êîéòî íýìà 
çíàíèå, òîé å ñëàáú, áîëåíú, èçíåìîùýëú.

Êàòî ãîâîðèìú çà çíàíèåòî, íèå èìàìå ïðåäú âèäú òîâà 
çíàíèå, îòú êîåòî ñå íóæäàå ÷îâýøêàòà äóøà. Òî å ñïåöè-
ôè÷íî çà âñýêè ÷îâýêú. Êàêòî õðàíàòà å ðàçëè÷íà çà âñýêè 
÷îâýêú, òàêà è çíàíèåòî å ðàçëè÷íî. Îòú êàêâèòî åëåìåíòè ñå 
íóæäàå îðãàíèçìúòú íà ÷îâýêà, òàêàâà õðàíà ñè èçáèðà òîé. 
Ñûùîòî ñå îòíàñÿ è äî çíàíèåòî. ×îâýêú ñå ñòðåìè êúìú òà-
êîâà çíàíèå, êîåòî å íåîáõîäèìî çà ðàçâèòèåòî íà íåãîâèÿ 
óìú. Ïðè òîâà, íå å äîñòàòú÷íî ñàìî äà ïðèäîáèâà çíàíèÿ, íî 
òîé òðýáâà äà ãè àñèìèëèðà. Îñòàíå ëè íà ïîâúðõíîñòüòà íà 
íåãîâèÿ ìîçúêú, çíàíèåòî ùå òå÷å îòãîðå, áåçú äà ñå âñìóêâà 
è ùå îáðàçóâà ïîðîé. Îáà÷å, êàòî ñå âñìóêâà îòú ìîçúêà, òî 
ïðîíèêâà íàâûòðå è äàâà óñëîâèÿ çà ðàñòåíå. Çà äà ðàñòå è äà 
ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî, ó÷åíèêúòú òðýáâà äà ó÷è, äà ïðèäîáèâà 
çíàíèå, êàòî çàäúðæà îòú íåãî ñûùåñòâåíîòî. 

Çà âñýêè ÷îâýêú ñûùåñòâåíîòî å ðàçëè÷íî. Çà çåìåäý-
ëåöà ñûùåñòâåíî çíàíèå å äà ðàçáèðà ïî÷âèòý, äà çíàå êàêâî 
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ìîæå äà äàäå âñýêà ïî÷âà. Ñàìî ïðè òàêèâà çíàíèÿ òîé ùå ãè 
èçïîëçóâà ðàçóìíî è æèâîòúòú ìó ùå áûäå äîáúðú. Àêî íå 
ðàçáèðà ïî÷âèòý, æèâîòúòú ìó ùå áûäå ïúëåíú ñú íåñãîäè 
è ìû÷íîòèè. Êàòî çíàåòå òîâà, ñòðåìåòå ñå êúìú ïðèäîáèâà-
íå íà òàêèâà çíàíèÿ, êîèòî óñèëâàòú ïî÷âàòà íà âàøèÿ óìú. 
Äîéäåòå ëè äî çíàíèÿ, êîèòî îòñëàáâàòú ïî÷âàòà íà óìà âè, 
áýãàéòå îòú òýõú. Êàêú ïîñòûïâàòú çåìåäýëöèòý âú òàêèâà 
ñëó÷àè? Êàòî âèäÿòú, ÷å ïî÷âàòà íà íèâàòà èìú å îòñëàáíàëà, 
òý ÿ ïîñýâàòú ñú òàêèâà ðàñòåíèÿ, êîèòî ¢ ïðåäàâàòú íóæä-
íèòý åëåìåíòè è ÿ çàñèëâàòú. Äàëè ïî åñòåñòâåíú èëè ïî 
èçêóñòâåíú íà÷èíú ñòàâà íàòîðÿâàíåòî âú êðàÿ íà êðàèùàòà, 
îáåäíýëàòà ïî÷âà ñå íàòîðÿâà.

Âú ïðîöåñà íà íàòîðÿâàíåòî ãîëýìî ó÷àñòèå âçèìàòú 
ïðèðîäíîòî åëåêòðè÷åñòâî, ñëúí÷åâàòà ñâýòëèíà, òîïëèíàòà 
è âëàãàòà. Çà äà íàòîðè ïî÷âàòà íà ñâîÿ óìú è íà ñâîåòî ñúð-
äöå, ó÷åíèêúòú ñå íóæäàå îòú ñâýòëèíàòà íà Ìûäðîñòüòà 
è íà Èñòèíàòà, êàêòî è îòú òîïëèíàòà íà Ëþáîâüòà. Êàêòî 
áåçú ñâýòëèíà è òîïëèíà ÷îâýêú ñå èçòîùàâà, òàêà ñûùî ñå 
èçòîùàâà è áåçú Ìûäðîñòü, Èñòèíà è Ëþáîâü. Âëýçå ëè âú 
ñâýòà íà áåçëþáèåòî, òîé ñå èç÷åðïâà, êàêòî ðàñòåíèÿòà èç-
÷åðïâàòú ñîêîâåòý îòú ïî÷âàòà è ÿ èçòîùàâàòú. Çà äà íå ñå 
èçðàçõîäâà äîêðàé, ÷îâýêú òðýáâà äà ñå ñòðåìè ñúçíàòåëíî 
êúìú Ëþáîâüòà, êúìú Ìûäðîñòüòà è Èñòèíàòà, êàòî óñëî-
âèÿ çà íàòîðÿâàíå, ò.å. íàáàâÿíå íà èçðàçõîäâàíàòà åíåðãèÿ 
íà òýõíàòà ïî÷âà. Ëþáîâüòà íîñè æèâîòà. Åòî çàùî, êîãàòî 
ïîïàäíåòå âú çàêîíà íà ïðèëèâèòý è íà îòëèâèòý ïàçåòå âðúç-
êàòà ñè ñú ëþáîâüòà, äà íå ñå èçòîùèòå. Áåçú ëþáîâü íýìà 
æèâîòú, íýìà óñëîâèÿ çà íàòîðÿâàíå. Êîãàòî ïî÷âàòà å ñëàáà, 
è ïëîäîðîäèåòî å ñëàáî. Àêî èçãóáè ëþáîâüòà ñè, ÷îâýêú 
íå ìîæå äà ðàæäà. Êàêâèòî óñèëèÿ äà ïðàâè, êàêúâòî òîðú 
è äà òóðÿ, òîé íå ìîæå äà î÷àêâà äîáðè ðåçóëòàòè. Äåòî å 
ëþáîâüòà, òàìú èìà çíàíèå, ðàçáèðàíå è æèâîòú. Ïðî÷åòåòå 
åäíà êíèãà ñú ëþáîâü, ïðî÷åòåòå ÿ è áåçú ëþáîâü, äà âèäèòå 
êàêâè ðåçóëòàòè ùå èìàòå. Ïðî÷åòåòå ëè ÿ ñú ëþáîâü, ðàç-
áèðàíèÿòà âè ùå áûäàòú åäíè; ïðî÷åòåòå ëè ÿ áåçú ëþáîâü, 
ðàçáèðàíèÿòà âè ùå áûäàòú äðóãè. Ëþáîâüòà âíàñÿ ðàçøèðå-
íèå, à áåçëþáèåòî - îãðàíè÷åíèå.
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Êàêâà å çàäà÷àòà íà ó÷åíèêà? Àêî ãîâîðèìú çà ó÷åíèêà 
íà ñâýòñêèòý ó÷èëèùà, íåãîâàòà çàäà÷à å äà ñâúðøè ó÷èëè-
ùåòî, äà ïðèäîáèå çíàíèÿ, äà çàåìå âèñîêà ñëóæáà, äà ñòàíå 
âèäåí ÷îâýêú. Àêî ãîâîðèìú çà ó÷åíèêà íà Áîæåñòâåíîòî 
ó÷èëèùå, çàäà÷àòà ìó å äà ñòàíå ñèëåíú ÷îâýêú, äà ñå ñïðàâÿ 
ëåñíî ñú ìû÷íîòèèòý è èçïèòàíèÿòà ñè. Êàçàíî å, ÷å ñèëàòà 
íà ÷îâýêà ñå ïîçíàâà âú âðåìå íà ìû÷íîòèè è èçïèòàíèÿ. 
Àïîñòîëú Ïàâåëú êàçâà: “Êîãàòî ñúìú ñëàáú, òîãàâà ñúìú 
ñèëåíú.” Êàêâî îçíà÷àâàòú òýçè äóìè? - Êîãàòî ÷îâýêú å ñëà-
áú çà ÷îâýøêîòî, òîãàâà å ñèëåíú çà Áîæåñòâåíîòî. Çíà÷è, 
ñèëàòà íà ÷îâýêà ñå êðèå âú Áîæåñòâåíîòî íà÷àëî. Êîãà âîäà-
òà ïðîÿâÿâà ñèëàòà ñè? - Êîãàòî ñëèçà íàäîëó, âú äîëèíèòý. 
Âîäîïàäúòú å ñèëåíú, çàùîòî âîäàòà èìà íàêëîíú. Êîëêîòî 
ïî-íàäîëó è ïî-áóéíî ñëèçà, òîëêîâà ïî-ãîëýìà å ñèëàòà ìó. 
Ñëåäîâàòåëíî, àêî ó÷åíèêúòú ïðîÿâÿâà ñèëàòà ñè âú äîëèíàòà, 
òîâà ïîêàçâà, ÷å å ó÷åíèêú íà Áîæåñòâåíàòà øêîëà, à íå íà 
íýêîå ñâýòñêî îáèêíîâåíî ó÷èëèùå. Êàòî ïðîÿâÿâà ñèëàòà 
ñè âú äîëèíàòà, òîé ïîñòåïåííî ïðèäîáèâà ñìèðåíèå.

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâàòú ìû÷íîòèèòý âú æèâîòà? Òý ñû 
êàëüòà íà áëàòàòà, îòú êîÿòî ó÷åíèêúòú ñàìú òðýáâà äà èçëýçå. 
Àêî èçëýçå áëàãîïîëó÷íî, òîé å ñèëåíú. Íå ìîæå ëè ñàìú äà 
èçëýçå îòú òàçè êàëü, òîé ìèíàâà çà ñëàáú ÷îâýêú. Êàêâî ùå 
êàæåòå çà îíçè, êîéòî ïðîïîâýäâà çà Ãîñïîäà, çà Íåãîâàòà 
ñèëà è ëþáîâü, à ñàìú íå ìîæå äà ìèíå îòú åäèíèÿ áðýãú íà 
ðýêàòà äî äðóãèÿ? Äîêàòî ïðîïîâýäâà íà õîðàòà, òîé ïðåäñòà-
âÿ ÷îâýêú ñú óáåæäåíèÿ, äîáðå îáëý÷åíú è íàãèçäåíú. Ùîìú 
ñðåùíå ðýêà íà ïûòÿ ñè, òîé âåäíàãà ñå çàìèñëÿ, çàïî÷âà äà 
òúðñè ìîñòú, êàêú äà ìèíå íà îòâûäíèÿ áðýãú. Òîé ñå ñòðàõó-
âà äà íå ñå óäàâè. Çà ñâîå îïðàâäàíèå êàçâà: “Çàùî òðýáâà äà 
ïðåãàçâàìú ðýêàòà, ùîìú èìà âúçìîæíîñòü äà ìèíà ïðåçú ìîñ-
òú? Àêî íå ìèíà ïðåçú ìîñòà ùå ñå óäàâÿ.” Òîâà íå å íèêàêâî 
óáåæäåíèå. Àêî ñûùèÿòú ÷îâýêú å ãîíåíú îòú ðàçáîéíèöè, 
òîé íýìà äà ðàçñúæäàâà, íýìà äà òúðñè ìîñòú, íî íàïðàâî ùå 
ñå õâúðëè âú ðýêàòà è ùå ÿ ïðåïëàâà. Ñëåäú òîâà ùå ñå ÷óäè, 
êàêú å ïðåãàçèëú ðýêàòà áåçú ìîñòú è áåçú íè÷èÿ ïîìîùü. Çà-
ùî èìà óáåæäåíèÿ ÷îâýêú, àêî âú ìîìåíòú íà ìû÷íîòèè íå 
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ìîæå äà ñè ïîìîãíå ñú òýõú? Àêî ãîíåíú îòú ðàçáîéíèöèòý, 
÷îâýêú áýãà è ïðåñêà÷à ðýêàòà, à ïðè ñïîêîéíî ñúñòîÿíèå íå 
ìîæå äà ìèíå ðýêàòà áåçú ìîñòú, òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé íýìà 
óáåæäåíèÿ. Òîé å ñòðàõëèâú, íå ïðàâè óñèëèÿ. Íå ñëåäâàéòå 
ïðèìýðà íà îíýçè õîðà, êîèòî ôèëîñîôñòâóâàòú, ãîâîðÿòú 
çà óáåæäåíèÿ, íî ùîìú ñå íàòúêíàòú íà ìû÷íîòèè, òúðñÿòú 
ìîñòú, ëåñíî äà èçëýçàòú íà äðóãèÿ áðýãú íà ìû÷íîòèÿòà. Íå 
ñëåäâàéòå ïðèìýðà è íà îíýçè, êîèòî, êàòî âèäÿòú íåâîëÿòà 
è îïàñíîñòüòà, òîãàâà ñòàâàòú ñìýëè è ðåøèòåëíè. Ñëåäâàé-
òå ïðèìýðà íà èñòèíñêèÿ ó÷åíèêú, êîéòî ïðèëàãà ñèëèòý ñè 
ïðè âñè÷êè âúíøíè è âûòðåøíè ìû÷íîòèè. Íå ïðèëàãà ëè 
ñèëàòà ñè äåòî òðýáâà, òîé ñàìú ñå ñïúâà.

Êàçàíî å âú Ïèñàíèåòî, ÷å èñòèíàòà îñâîáîæäàâà ÷îâý-
êà. È òîãàâà òîé ñòàâà ñèëåíú. Âñè÷êè ãîâîðÿòú çà èñòèíàòà, 
íî ìàëöèíà ÿ ïîçíàâàòú è ïðèëàãàòú. Äà êàæåøú èñòèíàòà íà 
÷îâýêà, òîâà å åäíî îòú âåëèêèòý èçêóñòâà. Èñòèíàòà å ñâúðçà-
íà ñú äóõîâíèÿ æèâîòú íà ÷îâýêà. Äîêàòî íå æèâýå äóõîâíî, 
÷îâýêú íå ïîçíàâà íèòî Èñòèíàòà, íèòî Ëþáîâüòà. Êàçàíî å, 
÷å Áîãú å Ëþáîâü, íî õîðàòà íå ïîçíàâàòú Ëþáîâüòà. Êàòî 
ñå ãîâîðè çà ëþáîâü êúìú Áîãà, ñ÷èòàòú ÿ çà íåïîñòèæèìî, 
äàëå÷íî íýùî. Êàçâàòú, ÷å ïúðâî ÷îâýêú òðýáâà äà ïîòúðñè 
ëþáîâüòà íà ñâîèòý áëèæíè, à ïîñëå ëþáîâüòà íà Áîãà. Ïè-
òàìú: êîãî òúðñè äåòåòî - ìàéêà ñè èëè ñëóãèòý? Íà êîãî ñå 
ðàäâà òî íàé-ìíîãî? Êîãî íàé-ìíîãî ïðåãðúùà è öýëóâà? 
- Ìàéêà ñè. Çàùî? - Òÿ ìó å äàëà æèâîòú, òÿ ãî õðàíè, êûïå, 
îáëè÷à. Êîÿ å ìàéêàòà íà âñè÷êè õîðà? - Ëþáîâüòà. Ïðàâî 
ëè å òîãàâà òâúðäåíèåòî íà õîðàòà, ÷å Áîãú, Êîéòî èìú å äà-
ëú æèâîòú, Êîéòî ñå ãðèæè çà òýõíîòî ðàñòåíå è ðàçâèòèå, 
äà áûäå ïîñëåäåíú âú ñâýòà? Äà ìèñëèòå, ÷å Áîãú å íåäîñò-
ûïåíú è äàëå÷ú îòú õîðàòà, òîâà å èçîïà÷àâàíå íà èñòèíàòà. 
Òðýáâà ëè ìàéêàòà äà ìèñëè, ÷å äåòåòî ¢ ùå ïîçíàå ïúðâî 
ñëóãèíÿòà, ïîñëå áèçêèòý, êîèòî ãî îêðûæàâàòú è íàé-ïîñëå 
íåÿ. Äåòåòî ïîçíàâà ïúðâî ìàéêà ñè, à ïîñëå îêðûæàâàùèòý. 
Àêî âîëúòú ïîçíàâà ãîñïîäàðÿ ñè, íå òðýáâà ëè ãîñïîäàðüòú 
ìó äà ïîçíàå Îíçè, Êîéòî ìó å äàëú æèâîòú è ãî å ïðàòèëú 
íà Çåìÿòà äà ñå ó÷è?
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Äà ñå ãîâîðè, ÷å Áîãú å îòâëý÷åíî ïîíÿòèå, ÷å èäåÿòà 
çà Áîãà å íåäîñòûïíà çà ÷îâýøêèÿ óìú, òîâà îçíà÷àâà ñúç-
íàòåëíî ïîñòàâÿíå íà ïðåïÿòñòâèÿ âú ÷îâýøêèÿ æèâîòú, ñú 
öåëü äà ñå ñïúâàòú õîðàòà è äà ñïèðàòú ðàçâèòèåòî ñè. Çà äà 
ñå îñâîáîäÿòú îòú ðîáñòâîòî è îãðàíè÷åíèÿòà, âú êîèòî ñå 
íàìèðàòú, õîðàòà ñå íóæäàÿòú îòú èñòèíñêî, ïîëîæèòåëíî 
çíàíèå. Òý òðýáâà äà ïîçíàÿòú Áîãà, êàòî ñâîé Áàùà, çà äà 
ïðèäîáèÿòú Íåãîâîòî çíàíèå, Íåãîâàòà ìèñúëü è ëþáîâü. 
Çàùî òðýáâà ÷îâýêú äà ñå ñòðåìè êúìú Áîæèèòý ìèñëè? - Çà 
äà ñå îñâîáîäè îòú íèñøèòý ìèñëè, êîèòî îáðåìåíÿâàòú óìà 
ìó. Âñýêà ìèñúëü èìà òåæåñòü. Êîëêîòî ïî-íèçêà å, òîëêîâà 
å ïî-òåæêà. Çíà÷è, ìèñëèòý ïðîèçâåæäàòú èçâåñòíî íàëýãà-
íå âúðõó ÷îâýøêèÿ ìîçúêú. Êàòî çíàå òîâà, ÷îâýêú òðýáâà 
äà îñâîáîäè ìîçúêà ñè îòú íåïîòðýáíèòý ìèñëè è äà îñòàâè 
ñàìî öåííèòý. Ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú èçíàñÿ ñàìî öåííîòî îòú 
ñåáå ñè, êàòî êàïèòàëú, êîéòî ïóùà âú îáðúùåíèå. Âñè÷êî 
îñòàíàëî, êîåòî íýìà öåíà, òðýáâà äà ñå èçõâúðëè íàâúíú. 
Ìíîãî êàðòèíè èìà âú ïðèðîäàòà, íî öåííè ñû ñàìî æèâèòý, 
à íå è ìúðòâèòý êàðòèíè.

Åäíî äúðâî ñå îãðýâà öýëú äåíü îòú Ñëúíöåòî, íî âñè÷-
êè ìîìåíòè íå ñû âàæíè. Âàæíè ñû îíýçè ìîìåíòè, ïðè êîèòî 
Ñëúíöåòî îãðýâà äúðâîòî òàêà, ÷å èçÿâÿâà íåãîâèÿ âûòðåøåíú 
æèâîòú. ×å äúðâîòî õâúðëÿ ðàçëè÷íè ñýíêè, òîâà íå òðýáâà 
äà âè èíòåðåñóâà. Êàêúâú ñìèñúëú ïðåäñòàâÿòú ìèñëèòý, 
êîèòî îáðåìåíÿâàòú ÷îâýøêèÿ ìîçúêú? Äà ñå çàíèìàâàòå 
ñú ìèñëè, êîèòî èìàòú äèíàìè÷åñêà ñèëà è ïðîèçâåæäàòú 
óäàðè è íàëýãàíå âúðõó ìîçúêà, òîâà çíà÷è ñúçíàòåëíî äà ñå 
èçëàãàòå íà ìû÷íîòèè è ñòðàäàíèÿ. Êàêòî ìèñëèòý, òàêà è 
äó-ìèòý ñúäúðæàòú âú ñåáå ñè äèíàìè÷åñêà ñèëà, ñú êîÿòî 
÷îâýêú òðýáâà äà çíàå, êàêú äà ñå ñïðàâÿ. Íå ñàìî òîâà, íî 
÷îâýêú òðýáâà äà ðàçáèðà çíà÷åíèåòî íà äóìèòý, äà ðàçáèðà 
âñè÷êî, êîåòî ñëóøà, çà äà ñå ïîëçóâà îòú íåãî. Íå ðàçáèðà 
ëè íýùàòà, òîé èçïàäà âú ñìýøíî ïîëîæåíèå è ñïèðà âíèìà-
íèåòî ñè âúðõó íýùà, êîèòî íýìàòú íèêàêâà âðúçêà ñú îíîâà, 
âúðõó êîåòî ñå ãîâîðè.

Åäèíú ñåëñêè ñâåùåíèêú ïðîïîâýäâàëú íà ñâîèòý ñëó-
øàòåëè âúðõó íýêîè ñòèõîâå îòú Åâàíãåëèåòî. Åäèíú îòú ïðè-
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ñûòñòâóâàùèòý, îâ÷àðü, ñëóøàëú ïðîïîâåäüòà íà ñâåùåíèêà 
è íà êðàÿ íà ïðîïîâåäüòà çàïî÷íàëú äà ïëà÷å. Ñâåùåíèêúòú 
çàáåëÿçàëú òîâà è êàòî ñâúðøèëú ïðîïîâåäüòà ñè, èçâèêàëú 
îâ÷àðÿ ïðè ñåáå ñè è ãî çàïèòàëú: “Êîÿ ìèñúëü îòú ïðîïî-
âåäüòà òè íàïðàâè âïå÷àòëåíèå è òå íàêàðà äà çàïëà÷åøú?” 
Îâ÷àðüòú îòãîâîðèëú: “Êàòî ãëåäàõú áðàäàòà òè, ñïîìíèõú 
ñè çà ìîÿ ïðû÷ú, êîéòî óìðÿ ìèíàëàòà ãîäèíà è ìè äîìû÷íý 
çà íåãî, çàòîâà ñå ðàçïëàêàõú.” Çíà÷è, îâ÷àðüòú ñëóøàëú ïðî-
ïîâåäüòà íà ñâåùåíèêà, íî íèùî íå ðàçáðàëú îòú íåÿ. Òîé 
ñàìî ãëåäàëú è íàìýðèëú, ÷å ìåæäó áðàäàòà íà ñâåùåíèêà è 
áðàäàòà íà íåãîâèÿ ïðû÷ú èìà èçâåñòíà ïðèëèêà.

Êàòî íå ðàçáèðàòú íýùàòà, õîðàòà ñå ðàçãîâàðÿòú, 
ïðîïîâýäâàòú åäíè íà äðóãè, íî âú êðàÿ íà êðàèùàòà, òý ñå 
îïðèëè÷àâàòú íà íýùî è ñå ðàçäåëÿòú, áåçú äà ñå ïîëçóâàòú 
îòú äóìèòý è îïèòíîñòèòý, êîèòî ñû ñè ðàçìýíèëè. Âñýêè 
îïðèëè÷àâà ñâîÿ áëèæåíú íà íýùî, êîåòî íýêîãà å ÷óëú, 
âèäýëú èëè çíàÿëú. ×îâýêú òðýáâà äà áûäå äîñýòëèâú, äà 
ðàçáèðà æèâîòà. Íýìà ëè íóæäíàòà äîñýòëèâîñòü, ïðèðîäàòà 
ãî ïðåêàðâà ïðåçú ñòðàäàíèÿ, êîèòî îáðàáîòâàòú ñúðäöåòî ìó 
è ðàçâèâàòú íåãîâèÿ óìú. Ñòðàäàíèÿòà ïîäãîòâÿòú õîðàòà äà 
ðàçáèðàòú íîâèÿ æèâîòú, êîéòî íîñè íîâèòý èäåè âú ñâýòà. 
Ñàìî òàêà ÷îâýêú âèæäà, ÷å ìåæäó ôèçè÷åñêèÿ, äóõîâíèÿ 
è Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú ñûùåñòâóâà òýñíà, íåïðåðèâíà âðúç-
êà. Òý ïðåäñòàâÿòú ÷àñòè íà åäíî Âåëèêî Öýëî - âåëèêèÿòú 
öýëîêóïåíú æèâîòú.

33 ëåêöèÿ îòú Ó÷èòåëÿ, äúðæàíà íà 
9 îêòîìâðèé 1927 ã.

Ðóñå



12 13

ÎÑÍÎÂÍÀ ÈÄÅß*

Ðàçìèøëåíèå.

Ñúâðåìåííèòý õîðà ñå íàòúêâàòú íà ìû÷íîñìèëàòåë-
íè âúïðîñè, çà ðàçðåøàâàíåòî íà êîèòî ñû íóæäíè çäðàâè 
çûáè, çäðàâà õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà. Äîïóñíåòå, ÷å èìàòå 
åäíà òî÷êà, êîÿòî ïðåäñòàâÿ åäíî ñåìå èëè åäíà èäåÿ. Àêî 
ðàçãëåæäàòå âúíøíî ñåìåòî, âèå èìàòå èçâåñòíà ïðåäñòàâà 
çà íåãî, íî òîâà å ìåõàíè÷åñêî çíàíèå. Êàêâî å âú ñûùíîñòü 
ñåìåòî, íå çíàåòå. Çà äà ðàçáåðåòå åñòåñòâîòî íà ñåìåòî è ñè-
ëèòý, êîèòî êðèå âú ñåáå ñè, òðýáâà äà ãî ïîñàäèòå âú çåìÿòà. 
Ñïîðåäú ñèëèòý, êîèòî ñúäúðæà, ñåìåòî ùå èçïîëçóâà áëà-
ãîïðèÿòíèòý óñëîâèÿ, êîèòî ìó ñå äàâàòú. Ñûùèÿòú çàêîíú 
ñå îòíàñÿ è äî ÷îâýêà. Àêî íå å ïîñòàâåíú ïðè óñëîâèÿ äà 
ïðîÿâè ñâîèòý âûòðåøíè âúçìîæíîñòè, ÷îâýêú íå ìîæå äà ñå 
ïîçíàå. Íýêîé ìèíàâà çà áåçñòðàøåíú, à âú ñûùíîñòü íîñè 
ãî-ëýìú ñòðàõú âú ñåáå ñè. Êàòî ñå íàòúêíå íà íàé-ìàëêîòî 
âúíøíî èçïèòàíèå, òîé ïðîÿâÿâà ñòðàõú è òîãàâà âèæäà, ÷å 
å ñòðàõëèâú. Äîêàòî íå ñå ñïðàâè ñú âûòðåøíèÿ ñè ñòðàõú, 
÷î-âýêú íå ìîæå äà áûäå ñìýëú è áåçñòðàøåíú. Êàêâà ñèëà 
ùå ðàçâèå ÷îâýêú, àêî ñå ñòðàõóâà äà ÿäå, çà äà íå ðàçñòðîè 
ñòîìàõà ñè? Ïðè òîçè ñòðàõú, òîé âñýêîãà ùå áûäå ñëàáú è 
íåìîùåíú. Êàêâàòî õðàíà äà ìó äàâàòú, òîé ùå ÿ ðàçãëåæäà, 
ùå ìèñëè äà ÿäå ëè îòú íåÿ èëè íå, êàêú äà ÿäå è ò.í. Îáà÷å, 
êàêâàòî õðàíà äà äàäåòå íà çäðàâèÿ ÷îâýêú, òîé ùå ÿäå ñú 
ðàçïîëîæåíèå. Òîé ðàç÷èòà íà ñòîìàõà ñè è íå ñå ñòðàõóâà. 
Äîñòàòú÷íî å õðàíàòà äà áûäå ÷èñòà, çà äà ÿäå ñëàäêî è ñú 
ðàçïîëîæåíèå. Çäðàâèÿòú è ðàçóìåíú ÷îâýêú å ñèëåíú. Òîé 
ìèíàâà çà ãåðîé. Íèå âçèìàìå äóìàòà “ãåðîé” âú øèðîêú 
ñìèñúëú. Èñòèíñêè ãåðîé å îíçè, êîéòî ñå ñïðàâÿ ëåñíî ñú 
óñëîâèÿòà è ðàçóìíî ãè èçïîëçóâà.

* Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî 
èçäàíèå - Ñîôèÿ 1942ã., ñèëíî ðåäàêòèðàíî îòú Ïàøà Òåîäîðîâà.
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Âñýêî ñåìå, ïîñòàâåíî ïðè áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ, ìîæå 
äà ðàñòå è äà ñå ðàçâèâà. Àêî óñëîâèÿòà íå ñû áëàãîïðèÿòíè, 
òî íå ìîæå äà ðàñòå è çàïî÷âà äà ãíèå. Çà äà ðàñòå, ñåìåòî 
òðýáâà äà âçèìà íýùî îòú ïî÷âàòà è îòú âúçäóõà. Âú òîçè 
ñìèñúëú, âçèìàíåòî èìà îòíîøåíèå êúìú ðàñòåíåòî. Àêî íå 
âçèìà, ÷îâýêú íå ìîæå äà ðàñòå. Îáà÷å, ñëåäú âçèìàíåòî èäå 
ïðîöåñúòú íà äàâàíåòî. Ìåæäó ÷îâýøêàòà äóøà è ïðèðîäàòà 
ñòàâà ïðàâèëíà îáìýíà ñàìî òîãàâà, êîãàòî ÷îâýêú ñïàçâà 
ïðîöåñèòý íà âçèìàíå è äàâàíå. Íå ãè ëè ñïàçâà, íàñòûïâà 
ïðîöåñúòú ãíèåíå. 

Ñú äðóãè äóìè êàçàíî: Êîãàòî ÷îâýêú íýìà åäíà îñíîâ-
íà èäåÿ âú ñåáå ñè, òîé ñå èçëàãà íà ðàçðóøàâàíå, íà ãíèåíå. 
Êàêòî ñåìåòî íå ìîæå äà ñå ðàçâèâà áåçú çàðîäèøú, òàêà è 
÷îâýøêàòà äóøà íå ìîæå äà ñå ïðîÿâè áåçú îñíîâíà èäåÿ. 
Çíà÷è, çàðîäèøúòú ïðåäñòàâÿ îñíîâíàòà èäåÿ, êîÿòî îðãàíè-
çèðà íýùàòà. Áåçú îñíîâíà èäåÿ ÷îâýêú íå ìîæå äà ðàçáåðå 
æèâîòà, íèòî äà ãî îñìèñëè. Àêî ãî çàïèòàòå, çàùî å äîøúëú 
íà Çåìÿòà, òîé êàçâà: “Áîãú çíàå.” ×å Áîãú çíàå íýùàòà, òî-
âà å ôàêòú, íî è ÷îâýêúòú òðýáâà äà ñå ñòðåìè äà çíàå òîâà, 
êîåòî å âú íåãîâèòý âúçìîæíîñòè. Ùîìú ó÷èòåëüòú çíàå 
ïîâå÷å îòú ó÷åíèêà ñè, ïîñëåäíèÿòú òðýáâà äà ñå ñòðåìè äà 
ïðèäîáèå çíàíèåòî íà ó÷èòåëÿ ñè. Êàêâî ùå êàæåòå çà ó÷å-
íèêú, êîéòî íå ó÷è è ìèñëè, ÷å ùîìú ó÷èòåëüòú èìà çíàíèÿ, 
òîé íå òðýáâà äà ó÷è? Òîçè ó÷åíèêú å ìúðçåëèâú è íå ìèñëè 
ïðàâî. Ñú ïîìîùüòà íà ìåòúðà îïðåäýëÿìå äúëæèíàòà, øè-
ðî÷èíàòà è âèñî÷èíàòà íà ïðåäìåòèòý, íî òîé ñàìú íå ïðàâè 
èçìýðâàíèÿòà. ×îâýêú äâèæè ìåòúðà è ìýðè. Ñëåäîâàòåëíî, 
Áîãú çíàå âñè÷êî, íî è âèå òðýáâà äà ó÷èòå, äà ïðèäîáèâàòå 
çíàíèÿ. Îòú âàñú çàâèñè, êîëêî çíàíèÿ ùå ïðèäîáèåòå. 

Ìàéêàòà çíàå, ÷å äåòåòî å ãëàäíî, íî êîëêî ùå ÿäå, êàêâà 
å ñòåïåíüòà íà íåãîâèÿ ãëàäú, òîâà çíàå ñàìî äåòåòî. Íóæäàòà 
îòú õðàíà å îáùà çà âñè÷êè, íî êîëè÷åñòâîòî ¢ ñå îïðå-äýëÿ 
îòú âúçðàñòüòà íà ÷îâýêà è óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ñå íàìèðà. 
Ìàëêîòî äåòå ïðèåìà ìàëêî õðàíà; ìëàäèÿòú ìîìúêú è ìëà-
äàòà ìîìà óïîòðýáÿâàòú ïîâå÷å õðàíà; à ñòàðèÿòú ÷îâýêú ñå 
íóæäàå îòú ìàëêî õðàíà. Êàêâàòî å íóæäàòà íà ÷îâýêà îòú 
õðàíà, òàêàâà å íóæäàòà ìó îòú îñíîâíà èäåÿ.
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Ñòðàøíî å ïîëîæåíèåòî íà ÷îâýêú, êîéòî íýìà îñíîâ-
íà èäåÿ. Òîé ñå èçëàãà íà ïúëíî ðàçêàïâàíå èëè ãíèåíå è âú 
óìñòâåíî, è âú ñúðäå÷íî, è âú ôèçè÷åñêî îòíîøåíèå. Òîé 
çàïî÷âà äà ñå ðàçëàãà è äà ìèðèøå. Çà äà íå èçïàäà âú òîâà 
ïîëîæåíèå, ÷îâýêú òðýáâà äà äúðæè âú óìà ñè ïîíå åäíà 
îñíîâíà èäåÿ, âú ñúðäöåòî ñè - åäíî ÷óâñòâî è âú òýëîòî ñè 
- åäíà îñíîâíà ïîñòûïêà. Íýêîé èçïðàçâà ñúðäöåòî ñè îòú 
âñè÷êè ÷óâñòâà è êàòî ñå îò÷àå îòú æèâîòà, êàçâà: “Íèêîé íå 
ìå îáè÷à.” Òîé íå ãîâîðè èñòèíàòà. Èìà Åäèíú, Êîéòî ïðè 
âñè÷êè óñëîâèÿ âú æèâîòà âè å ñú âàñú è âè îáè÷à. Ïîíåæå 
öýëèÿòú ñâýòú å Íåãîâú, Òîé âè îáè÷à ÷ðåçú ðàñòåíèÿòà, 
÷ðåçú æèâîòíèòý, ÷ðåçú ìóøèöèòý äàæå, ÷ðåçú õîðàòà è ò.í. 
È íàé-ìàëêàòà ëþáîâü å âú ñúñòîÿíèå äà ïîâäèãíå äóõà íà 
÷îâýêà. Äðúæòå âú óìà ñè èäåÿòà, ÷å Áîãú å Ëþáîâü, çà äà 
çàïàçèòå ïðåçú öýëèÿ ñè æèâîòú ïî åäíà îñíîâíà èäåÿ âú óìà 
ñè è ïî åäíî îñíîâíî ÷óâñòâî âú ñúðäöåòî ñè.

Âñýêà îñíîâíà èäåÿ å Áîæåñòâåíà. Ñëåäîâàòåëíî, äàëè 
å ìàëêà èëè ãîëýìà, íå å âàæíî. Áîæåñòâåíèòý èäåè ñû òâîð-
÷åñêè. Òý âíàñÿòú âú ÷îâýêà æèâîòú, ðàäîñòü, ñâýòëèíà è ñâî-
áîäà. Áîæåñòâåíèòý èäåè ñû âý÷íè, à ÷îâýøêèòý - êðàòêîâðå-
ìåííè. Áîæåñòâåíèòý èäåè âîäÿòú êúìú çàâúðøåíè ïðîöåñè, à 
÷îâýøêèòý - êúìú íåçàâúðøåíè. Äà èìà ÷îâýêú îñíîâíà èäåÿ, 
òîâà çíà÷è äà å íåïîêîëåáèìú âú âýðàòà è âú óáåæäåíèÿòà ñè. 
Òÿ å êàíàðà, íà êîÿòî òîé âñýêîãà ðàç÷èòà. Êàêâîòî è äà ìó 
ñå ãîâîðè, òîé îñòàâà âýðåíú íà ñâîåòî óáåæäåíèå. Íèêîé íå 
å âú ñúñòîÿíèå äà ãî ðàçóáåäè âú ñûùåñòâóâàíåòî íà Ïúðâà-
òà Ïðè÷èíà, âú ñûùåñòâóâàíåòî íà Âåëèêàòà Ðàçóìíîñòü âú 
ñâýòà. Êîéòî ïðèçíàâà ñûùåñòâóâàíåòî íà Ïúðâàòà Ïðè÷èíà, 
òîé âèæäà ÿñíî íýùàòà, òîé èìà î÷è è óøè, âèæäà è ÷óâà 
âñè÷êî, êîåòî ãî îêðûæàâà è êîåòî ñòàâà îêîëî íåãî.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñå ñðåùàòú äâàìà äóøè: åäèíèÿòú å 
ñëýïú è ãëóõú, à äðóãèÿòú - ñú îòâîðåíè î÷è è óøè. Ïúðâèÿòú 
òâúðäè, ÷å íýìà ñëúíöå, ÷å ëþáîâü íå ñûùåñòâóâà, ÷å âñè÷êî 
å ìðàêú è òèøèíà. Âòîðèÿòú ãî îïðîâåðãàâà. Òîé êàçâà, ÷å 
Ñëúíöåòî èçãðýâà è çàëýçâà, îñâýòÿâà öýëàòà çåìÿ è õîðàòà, 
æèâîòíèòý, ðàñòåíèÿòà ñå ðàäâàòú íà ñâýòëèíàòà ìó, îáè÷à-
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òú ñå ïîìåæäó ñè. Äà îòðè÷àøú ìûäðîñòüòà è ñâýòëèíàòà, 
òîâà çíà÷è äà ñòðàäàøú îòú óìñòâåíà ñëýïîòà; äà îòðè÷àøú 
ëþáîâüòà è æèâîòà, òîâà çíà÷è, äà ñòðàäàøú îòú ñúðäå÷íà 
ãëóõîòà. Ïðàâåòå îïèòè, äà óñèëâàòå ñâýòëèíàòà íà âàøèÿ 
óìú è òîïëèíàòà íà ñúðäöåòî ñè, äà âèæäàòå ÿñíî íýùàòà, 
çà äà íå èçïàäàòå âú çàáëóæäåíèÿ, âú êàêâèòî ñå íàìèðàòú 
ñëýïèÿòú è ãëóõèÿòú. Êîëêîòî ïîâå÷å ñåìåíà ñòå ïîñýëè âú 
ãðàäèíàòà íà âàøèÿ óìú è íà âàøåòî ñúðäöå, òîëêîâà ïî-äîá-
ðè ðåçóëòàòè ùå èìàòå. Âñýêî ñåìå ùå äàäå äîáðè, ñëàäêè 
ïëîäîâå. Êàêâî ïðåäñòàâÿòú ñåìåíàòà, êîèòî ïîñýâàòå âú 
âàøàòà ãðàäèíà? Òîâà ñû äîáðèòý ïîñòûïêè, êîèòî âñýêè 
÷î-âýêú ìîæå äà íàïðàâè.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íýêîé ó÷èòåëü èëè ïðîôåñîðú îòèâà 
íà ðàáîòà è âèæäà íà ïûòÿ, ÷å åäèíú êîíü å ïàäíàëú íà çåìÿòà 
îòú ãîëýìàòà ãîðåùèíà. Êàêâî òðýáâà äà íàïðàâè òîçè ïðî-
ôåñîðú? Äà ñå ñïðå ïðåäú êîíÿ è äà ìó äàäå ìàëêî âîäà äà 
ïèå. È íà óìèðàíå äà å, êîíüòú ùå áëàãîäàðè çà íàïðàâåíàòà 
ìó óñëóãà. Âú äàäåíèÿ ìîìåíòú òîé ñòðàäà êàòî ÷îâýêú. Àêî 
ïðîôåñîðúòú ïðîäúëæè ïûòÿ ñè, áåçú äà îáúðíå âíèìàíèå 
íà êîíÿ, òîé å ÷îâýêú áåçú èäåÿ. Çà ñâîå îïðàâäàíèå òîé ùå 
êàæå, ÷å áúðçà, ÷å íå å íåãîâà ðàáîòà äà ñå çàíèìàâà ñ ïàäíà-
ëèÿ êîíü. Íèêàêâè îïðàâäàíèÿ íå ãî èçâèíÿâàòú. Ùîìú íýìà 
êîé äà ïîìîãíå íà êîíÿ, ïðîôåñîðúòú å äëúæåíú äà ñå ñïðå 
è äà ìó äàäå ïîíå ìàëêî âîäà. Êîéòî âëèçà âú ïîëîæåíèåòî 
íà âñè÷êè æèâè ñûùåñòâà è èìú ñå ïðèòè÷à íà ïîìîùü, òîé 
å ÷îâýêú ñú èäåÿ, íà íåãî ìîæå äà ñå ðàç÷èòà. Êàêòî èñêàòå 
õîðàòà äà âè ïîìàãàòú, òàêà ïîìàãàéòå è âèå. Íå êàçâàéòå, 
÷å òîâà å êîíü, êðàâà, âîëú, ìàãàðå, ÷å òý íå ñòðàäàòú êàòî 
÷îâýêà. Èìà æèâîòíè, íà êîèòî ñúçíàíèåòî å ïî-âèñîêî îòú 
òîâà íà íýêîè õîðà, ïîðàäè êîåòî ìèíàâàòú ïðåçú ãîëýìè, 
èíòåíñèâíè ñòðàäàíèÿ. 

Íýêîé ìèñëè, ÷å ñòðàäàíèÿòà ìó ñû ãîëýìè è ïîñòîÿííî 
ñå îïëàêâà. Ïèòàìú òîçè ÷îâýêú: “Èçëèçàëà ëè å êúðâàâà ïîòü 
îòú ïîðèòý òè, êàêòî íà Õðèñòà?” Íýìà ÷îâýêú âú ñâýòà, êîé-
òî äà å ìèíàëú ïðåçú ïî-ãîëýìè ñòðàäàíèÿ îòú Õðèñòîâèòý. 
Ìíîçèíà ñû áèòè, òåêëî å êðúâü îòú íîñà, îòú ãëàâàòà, îòú 
óñòàòà èìú, íî âúïðåêè òîâà, òý íå ñû ïîçíàëè îùå ñòðàäàíè-



16 17

åòî. Êîãàòî ÷îâýêú ñå èçêà÷âà íà âèñîêè ïëàíèíñêè âúðõîâå, 
îòú íîñà ìó òå÷å êðúâü, íî òîé íå ñòðàäà. Êîëêîòî ïî-íàãîðå 
ñå êà÷âà ÷îâýêú âú äóõîâíèÿ ñâýòú, òîëêîâà ïî-èíòåíñèâíè 
ñû ñòðàäàíèÿòà ìó. Íàé-ïîñëå òîé äîõîæäà äî åäíà îáëàñòü, 
äåòî ñòðàäàíèÿòà èç÷åçâàòú. Òàìú ñòðàäàíèÿòà ñå ïðåâðúùà-
òú âú ðàäîñòü. Òîâà ïîêàçâà, ÷å íåîðãàíèçèðàíèòý ñèëè ñå 
îðãàíèçèðàòú.

Êàêâà å öåëüòà íà ñòðàäàíèåòî? Îñâîáîæäàâàíå íà 
÷îâýêà îòú íå÷èñòîòèèòý, îòú íåîðãàíèçèðàíèòý åíåðãèè. 
Êàçâàòå, ÷å íýêîé âè ìû÷è. Çàùî âè ìû÷è? Çà äà âè îñâîáî-
äè îòú íå÷èñòàòà ìàòåðèÿ, êîÿòî ñå å ñúáðàëà âú íýêîÿ ÷àñòü 
íà îðãàíèçìà âè. Çà äà èçâëý÷å íå÷èñòàòà ìàòåðèÿ îòú òýëîòî 
âè, òîé ñè ñëóæè ñú ðîãú. Êàçâàòå, ÷å òîçè ÷îâýêú å ëîøú, ÷å 
âè ìû÷è. Îáà÷å, ùîìú èçëýçå íå÷èñòàòà ìàòåðèÿ âúíú, ñúñòî-
ÿíèåòî âè ñå îáëåê÷àâà è ìû÷åíèåòî âè íàïóùà. Ðàäâàéòå ñå, 
÷å ñòå ñå îñâîáîäèëè îòú íå÷èñòîòèèòý ñè. Êàïêà ïî êàïêà 
èçëèçà íå÷èñòàòà ìàòåðèÿ, íî âìýñòî íåÿ, îòâúíú èäå íîâà, 
æèçíåíà ñèëà, êîÿòî îáíîâÿâà è ïîâäèãà. È íîâàòà åíåðãèÿ 
èäå ïî ìàëêî, êàêòî è ëþáîâüòà. Êîëêîòî è äà îáè÷àòå íýêîãî, 
íå îòâàðÿéòå ñúðäöåòî ñè èçâåäíúæú, äà íå èçòå÷å âñè÷êàòà 
âè ëþáîâü íàâúíú. 

Ïîìíåòå: êîéòî îòâàðÿ ñúðäöåòî ñè çà íýêîãî è ïðîÿâÿ-
âà âñè÷êàòà ñè ëþáîâü êúìú íåãî, òîé ïðàâè ïðåñòûïëåíèå. 
Èñêàòå ëè äà äàäåòå íà âúçëþáåíèÿ ñè îòú ñâîÿòà ëþáîâü, 
äàâàéòå ìó êàïêà ïî êàïêà. Ñûùèÿòú çàêîíú ñå îòíàñÿ è êúìú 
èäåèòý. Èñêàòå ëè äà ïðîÿâèòå èäåéíèÿ æèâîòú, èçíàñÿéòå íà-
âúíú åäíà ïî åäíà èäåèòý ñè. Ñàìî ïî òîçè íà÷èíú òý ðàñòàòú 
è ñå ðàçâèâàòú ïðàâèëíî. Èçíåñåòå ëè ãè èçâåäíúæú íàâúíú, 
âú ñêîðî âðåìå ùå ïî÷óâñòâóâàòå èçâåñòíà ïðàçíîòà âú ñåáå 
ñè. Ïðè òîâà, çàïî÷âàéòå îòú íàé-ìàëêèòý ñè èäåè è ïîñòå-
ïåííî âúðâåòå êúìú ãîëýìèòý. Êàòî ðàáîòèòå ïî òîçè íà÷èíú, 
ùå âèäèòå, ÷å èìàòå óñëîâèÿ çà ïðîÿâà íà âñýêà âàøà èäåÿ. 
Íýêîé ñå ñòðàõóâà, ÷å êàòî èçíåñå èäåèòý ñè íàâúíú, íýìà 
êàêâî ïîâå÷å äà ðàáîòè. Íå å òàêà. Ðàáîòà èìà çà âñè÷êè è çà 
öýëàòà âý÷íîñòü. Âèæòå êàêâî ïðàâè äèðèãåíòúòú. Çà äà ñúñ-
òàâè îðêåñòúðú, òîé ñúáèðà ðàçëè÷íè ìóçèêàíòè è íà âñè÷êè 
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äàâà ñúîòâåòíà ðàáîòà. Äàæå è òûïàíäæèÿòà å íåîáõîäèìú. 
Òúé ùîòî, àêî íýìà ñú êàêâî äà ñå çàíèìàâàòå, âçåìåòå òûïà-
íà è áèéòå âúðõó íåãî, âñå ùå èçëýçå íýùî. Ìîæå ëè âñýêè 
äà óäðÿ íà òûïàíú? Çà âýðâàùèÿ âñè÷êî å âúçìîæíî.

Äà ñå ãîâîðè çà âúçìîæíîñòèòý íà æèâîòà, òîâà çíà÷è, 
äà èìàìå ïðåäú âèäú âåëèêàòà ðàçóìíîñòü. Ñàìî ðàçóìíèÿ-
òú ìîæå äà ïîñòèãíå êàêâîòî æåëàå. Çà íåðàçóìíèÿ íýùàòà 
ñû îò÷àñòè ïîñòèæèìè. Áëàãîäàðåíèå íà ðàçëè÷èåòî, êîåòî 
ñûùåñòâóâà ìåæäó ðàçóìíèÿ è íåðàçóìíèÿ, ìåæäó òýõú ñå 
ÿâÿâà ñïîðú. Ðàçóìíèÿòú ïðèåìà ñûùåñòâóâàíåòî íà ðàçóì-
íîñòüòà âú ñâýòà, íåðàçóìíèÿòú íå ÿ ïðèçíàâà. Òîé êàçâà, ÷å 
ðàçóìíîñòüòà å ðåçóëòàòú ñàìî íà ÷îâýêà, à íå íà íýêàêâî 
Âåëèêî íà÷àëî. Ðàçóìíèÿòú ïðèåìà ñûùåñòâóâàíåòî íà Áîãà, 
à íåðàçóìíèÿòú ãî îòðè÷à. Íåðàçóìíèÿòú å ãîðäú, òîé âúçï-
ðèåìà ñàìî îíýçè èäåè, êîèòî îòãîâàðÿòú íà ëè÷íèòý ìó èí-
òåðåñè. Íåðàçóìíèÿòú îòðè÷à è ëþáîâüòà. Êàòî ñå ãîâîðè çà 
íåÿ, òîé êàçâà, ÷å íå ìîæå äà îáè÷à âñè÷êè õîðà. Âñûùíîñòü, 
÷îâýêú ïî-ëåñíî ìîæå äà îáè÷à Öýëîòî, îòêîëêîòî íåãîâèòý 
÷àñòè. Âú Öýëîòî âëèçàòú âñè÷êè õîðà. Ñëåäîâàòåëíî, êàòî 
îáè÷àòå Áîãà, ùå îáè÷àòå âñè÷êî, êîåòî Òîé å ñúçäàëú. Êîãà-
òî îáè÷àòå ÷îâýêà, âèå îáè÷àòå öýëèÿ ÷îâýêú, à íå ñàìî åäíà 
èëè äâå íåãîâè ÷àñòè.

Çàäà÷àòà íà âñýêè ÷îâýêú å äà ñå ïðîíèêíå îòú ëþ-
áîâüòà è äà çíàå, ÷å âú íåãî ñå êðèå âúçìîæíîñòüòà äà îáè÷à 
âñè÷êè. Àêî æèòíîòî çúðíî õðàíè öýëîòî ÷îâý÷åñòâî, çàùî 
÷î-âýêú äà íå å âú ñúñòîÿíèå äà îáè÷à âñè÷êè? Íå ñòîè ëè 
÷î-âýêú ïî-âèñîêî îòú æèòíîòî çúðíî? Äîñòàòú÷íî å äà ñå 
ïðîáóäè ñúçíàíèåòî ìó, çà äà ðàçáåðå êàêâè ñèëè è âúçìîæ-
íîñòè ñå êðèÿòú âú íåãî. Êîéòî èìà ïðîáóäåíî ñúçíàíèå, òîé 
å ó÷åíèêú íà Íîâîòî ó÷åíèå, òîé å çàâúðøåíú òèïú. Äîêàòî 
íå å äîøúëú äî òîâà ïîëîæåíèå, òîé ïàäà, ñòàâà, ïëà÷å, ðàä-
âà ñå. Ñú åäíà äóìà òîé èçó÷àâà ñåáå ñè è ñâîÿ áëèæåíú. Åòî 
çàùî, êîãàòî ãîâîðèìú çà ÷îâýêà, íèå ãî èçó÷àâàìå. Êîãàòî 
ãîâîðèìú çà Áîãà, íèå âýðâàìå âú Íåãî. Ñëåäîâàòåëíî, âýð-
âàéòå âú Áîãà, à ÷îâýêà èçó÷àâàéòå. Àêî âýðâàòå âú ÷îâýêà, 
ïðåæäåâðåìåííî ùå ñå îáåçâýðèòå.

Êàòî ó÷åíèöè, ïàçåòå ïðàâèëîòî: çà äà íå ñå îáåçñúðä÷à-
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âàòå è îáåçâýðÿâàòå âú ÷îâýêà, ïúðâî ãî èçó÷àâàéòå, à ïîñëå 
âýðâàéòå âú íåãî. Çàïî÷íåòå ïúðâî ñú çíàíèåòî, à ïîñëå ùå 
äîéäåòå äî âýðàòà. Òîâà å åäíî îòú ïðàâèëàòà íà Íîâîòî ó÷å-
íèå. Òîâà å åäèíú îò ìåòîäèòý íà Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú.

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà.

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú.

34 ëåêöèÿ îòú Ó÷èòåëÿ, 
äúðæàíà íà 22 þíèé 1928ã.

Ñîôèÿ, Èçãðýâú



18 19

ÇÀÊÎÍÈ ÍÀ ÊÐÀÑÎÒÀÒÀ*

Ðàçìèøëåíèå.

Òåìà çà ñëåäíèÿ ïûòü: “Óñëîâèÿ çà ñàìîâúçïèòàíèå-
òî.” Ùå ðàçâèåòå òåìàòà îòú ãëåäèùåòî íà ñòàðèòý è íîâèòý 
ôèëîñîôè è òî èäåéíî. Âñýêà ìèñúëü òðýáâà äà áûäå äîáðå 
îáîñíîâàíà.

Êàòî ó÷åíèöè íà Âåëèêàòà øêîëà íà æèâîòà, âèå ñå 
ñòðåìèòå îñâåíú êúìú îáèêíîâåíèòý íàóêè, îùå è êúìú 
îêóëòíèòý. Íàïðèìýðú, âèå èñêàòå äà èçó÷àâàòå àñòðîëîãèÿ, 
õèðîìàíòèÿ, ôèçèîãíîìèÿ è äð. Òîçè ñòðåìåæú å åñòåñòâå-
íú. Êàòî àñòðîëîçè, âèå ñå èíòåðåñóâàòå îòú áûäåùèÿ ñè 
æèâîòú. Âñýêî íîâîðîäåíî äåòå ñå íàìèðà ïðåäú íåèçâåñò-
íîñòüòà íà ñâîÿ æèâîòú. Êîãàòî ìèíå öýëèÿ êðûãú íà ñâîÿ 
æèâîòú, òîãàâà íåèçâåñòíîñòüòà ñòàâà èçâåñòíà. Äîêàòî å âú 
óòðîáàòà íà ìàéêà ñè, äåòåòî å âú ïúëíà íåèçâåñòíîñòü. Òî ñå 
íàìèðà ïîäú âëèÿíèåòî íà ìàéêà ñè. Ùîìú èçëýçå íà áýëú 
ñâýòú, òî âëèçà âú íîâè óñëîâèÿ è çàïëàêâà. Ïëà÷úòú îçíà-
÷àâà äâå ñúñòîÿíèÿ: ðàäîñòü è ñêðúáü. Êîãàòî íîâîðîäåíîòî 
äåòå çàïëàêâà, ïëà÷úòú ìó îçíà÷àâà ðàäîñòü. Òî ñå ðàäâà, ÷å 
ñå îñâîáîæäàâà îòú îãðàíè÷èòåëíèòý óñëîâèÿ, âú êîèòî ñå 
å íàìèðàëî. Âú óòðîáàòà íà ìàéêà ñè òî ñå íàìèðàëî ìåæäó 
æèâîòú è ñìúðòü.

×îâýêú òðýáâà äà èçó÷àâà ïðîöåñèòý íà ðàçâèòèåòî, 
ïðåçú êîèòî ñû ìèíàëè âñè÷êè ôîðìè íà ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, 
äîêàòî äîéäàòú äî ïîñëåäíàòà. ×îâýêú å ïîñëåäíàòà è çàâúð-
øåíà ôîðìà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú. Íî è òîé îùå íå å ïîñëåä-
íàòà ôîðìà íà ïðèðîäàòà. Âú áûäåùå ùå èìà îùå ìíîãî 
ôîðìè, ïî-ñúâúðøåíè îòú ÷îâýêà. Êàêòî ôèçè÷åñêèòý ôîðìè 

* Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî 
èçäàíèå - Ñîôèÿ 1942ã., ñèëíî ðåäàêòèðàíî îòú Ïàøà Òåîäîðîâà.
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ïðåòúðïÿâàòú ïðîìýíè, òàêà ñå èçìýíÿòú ìèñëèòý, ÷óñòâàòà 
è ïîñòûïêèòå íà ÷îâýêà. Êàçâàìå, ÷å ÷îâýêú å áðåìåíåíú ñú 
íýêàêâà èäåÿ, ñú íýêàêâî ÷óâñòâî èëè ñú íýêàêâà ïîñòûïêà. 
Àêî å áðåìåíåíú âú ìèñúëüòà ñè, òåæåñòüòà ïàäà íà ìîçúêà; 
àêî å áðåìåíåíú âú ÷óâñòâàòà ñè, òåæåñòüòà ïàäà âúðõó ñèì-
ïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. Ìèñúëüòà è ÷óâñòâàòà íà ÷îâýêà 
ñû ñâúðçàíè ñú äèøàíåòî. Êàòî ìèñëè ïðàâî, ñûùåâðåìåííî 
÷îâýêú äèøà ïðàâèëíî; êàòî ÷óâñòâóâà ïðàâèëíî, òîé ïàêú 
äèøà ïðàâèëíî. Ìèñúëüòà èìà îòíîøåíèå êúìú áýëèÿ äðîáú, 
à ÷óâñòâàòà - êúìú ÷åðíèÿ äðîáú. Çàòîâà èìåííî êàçâàìå, ÷å 
÷îâýêú äèøà åäíîâðåìåííî è ñú áýëèÿ, è ñú ÷åðíèÿ äðîáú. 
Àêî áýëèÿòú äðîáú ñå ïîäïóøè, ÷îâýêú ñå çàäóøàâà è ïðåñ-
òàâà äà ìèñëè; àêî ÷åðíèÿòú äðîáú ñå ïîäïóøè, âú ÷îâýêú 
ñå çàðàæäàòú ìíîãî îòðèöàòåëíè ÷óâñòâà, êîèòî òðîâÿòú 
êðúâüòà. Êàêâîòî å îòíîøåíèåòî íà ÷îâýêà êúìú áýëèÿ äðî-
áú, òàêîâà å îòíîøåíèåòî íà æëú÷êàòà êúìú ÷åðíèÿ äðîáú. 
Ñúðäöåòî å ïîñòàâåíî ìåæäó äâåòý êðèëà íà áýëèÿ äðîáú, 
êàòî âîäîðàçäýëíà ëèíèÿ çà åíåðãèèòý, êîèòî òåêàòú âú ÷îâ-
ýøêèÿ îðãàíèçúìú.

Êàêâî ïðåäñòàâÿ áýëèÿòú äðîáú âú ÷îâýêà? Òîé å ïðåä-
ñòàâèòåëü íà åäèíú âèñøú ñâýòú è ñëóæè çà òðàíñôîðìèðàíå 
íà åíåðãèèòý, êîèòî èäàòú îòú öåíòúðà íà çåìÿòà. Ïðàâèëíî-
òî äåéñòâèå íà áýëèÿ äðîáú îïðåäýëÿ ìèñúëüòà íà ÷îâýêà. 
Áýëèÿòú äðîáú ïðå÷èñòâà êðúâüòà, à ñúðäöåòî ÿ îòïðàâÿ ïî 
âñè÷êè ÷àñòè íà òýëîòî. Ñëóæáàòà íà ñúðäöåòî íå ñå çàêëþ-
÷àâà ñàìî âú èçïðàùàíå íà êðúâüòà ïî öýëîòî òýëî, íî òî 
ïðåäñòàâÿ îùå è âûçåëú íà åëåêòðè÷åñêàòà åíåðãèÿ, êîÿòî 
ñå ïðåäàâà íà âñè÷êè êëåòêè, êàòî èìú äàâà âúçìîæíîñòü äà 
ó÷àñòâóâàòú âú öýëîêóïíèÿ îðãàíè÷åñêè æèâîòú. Áýëèÿòú è 
÷åðíèÿòú äðîáú ïðåäñòàâÿòú äâà òðàíñôîðìàòîðà íà åíåðãèè: 
áýëèÿòú äðîáú å òðàíñôîðìàòîðú íà óìñòâåíèòý åíåðãèè íà 
÷îâýêà, çàòîâà îòïðàâÿ åíåðãèèòý íà ìèñúëüòà êúìú ìîçúêà, 
÷åðíèÿòú äðîáú å òðàíñôîðìàòîðú íà ÷óâñòâåíèòý åíåðãèè, 
êàòî ãè îòïðàâÿ êúìú ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. ×óâñò-
âàòà íå ìîãàòú äà ñå ïðîÿâÿâàòú áåçú ÷åðåíú äðîáú. Êîëêîòî 
ïî-ïðàâèëíî ôóíêöèîíèðà ÷åðíèÿòú äðîáú, òîëêîâà ïî-âúç-
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âèøåíè è áëàãîðîäíè ÷óâñòâà èìà ÷îâýêú.
Áåçú ñúðäöå íýìà æèâîòú, íî è áåçú æëú÷êà íå ìîæå äà 

ñå æèâýå. Êîãàòî æëú÷êàòà ñå èçëèâà íà âðåìå è íà ìýñòî, òÿ 
ïîìàãà ïðè õðàíîñìèëàíåòî. Îáà÷å, êîãàòî òÿ íå äåéñòâóâà 
ïðàâèëíî, ÷îâýêú çàáîëÿâà îòú îïàñíè áîëåñòè. Êîãàòî ÷î-âý-
êú ñå ãíýâè, äðàçíè, âúçáóæäà, æëú÷êàòà íå äåéñòâóâà äîáðå 
è âú ðåçóëòàòú íà òîâà ñå ÿâÿâàòú ðàçëè÷íè ðàçñòðîéñòâà âú 
îðãàíèçìà. Çà äà òðàíñôîðìèðà ÷óâñòâàòà ñè è äà àñèìèëè-
ðà ïðàâèëíî ñîêà íà æëú÷êàòà, ÷îâýêú òðýáâà äà ÿäå òàêàâà 
õðàíà, êîÿòî ìó å ïðèÿòíà - ãëàâíî ïëîäîâå. 

Êàòî çíàåòå çíà÷åíèåòî íà ñúðäöåòî, íà áýëèÿ è íà 
÷åðíèÿ äðîáú çà îðãàíèçìà, ïàçåòå âú èçïðàâíîñòü òýçè îð-
ãàíè. Îòïðàâÿéòå êúìú ìîçúêà ñè íîâè è ÷èñòè ìèñëè, êúìú 
ñúðäöåòî ñè - áëàãîðîäíè è âúçâèøåíè ÷óâñòâà è îòú íèùî 
íå ñå ñòðàõóâàéòå. Êîéòî ìèñëè ïðàâî, òîé âñýêîãà ïå÷åëè, 
êîéòî íå ìèñëè ïðàâî, âñýêîãà ãóáè. Ìîçúêúòú ñå õðàíè ñú 
÷èñòè è íîâè ìèñëè, à ñúðäöåòî - ñú âúçâèøåíè ÷óâñòâà. Íå 
äîïóùàéòå âú óìà ñè èçîïà÷åíè è îáåçñúðä÷èòåëíè ìèñëè è 
âú ñúðäöåòî ñè îòðèöàòåëíè ÷óâñòâà. Çàùî ÷îâýêú äà íå ñè 
ïðåäñòàâÿ êðàñèâè êàðòèíè, êîèòî ñúáóæäàòú ñâýòëè ìèñëè 
è áëàãîðîäíè ÷óâñòâà? Çà ïðåäïî÷èòàíå å òîé äà õðàíè óìà 
ñè ñú ñâýòëè ìèñëè è æåëàíèÿ, ìàêàðú è äà ñû íåïîñòèæè-
ìè, îòêîëêîòî äà ñå òðîâè îòú èçîïà÷åíè è îáåçñúðä÷èòåëíè 
ìèñëè è æåëàíèÿ. 

Äðúæòå âú óìà ñè ïî åäíà ñâåùåíà èäåÿ è âú ñúðäöåòî 
ñè - ïî åäíî ñâåùåíî ÷óâñòâî, êîèòî ïîñòîÿííî äà âè ïîâäè-
ãàòú. Àêî ïàäàòå, ïàêú íå ñå îáåçñúðä÷àâàéòå. Êàêâî ïðàâè 
ïàäíàëèÿòú ïëîäú? - Çàðàâÿ ñå âú çåìÿòà è ñëåäíàòà ãîäèíà 
îòíîâî èçðàñòâà. Çíàéòå, ÷å íèùî âú ïðèðîäàòà íå ñå ãóáè, 
íî ñàìî ñå âèäîèçìýíÿ. Çàùî òðýáâà äà ìèñëè ÷îâýêú? Çà äà 
ïîäîáðè ñúñòîÿíèåòî íà ñâîÿòà ìîçú÷íà ñèñòåìà. Çàùî òðýáâà 
äà ÷óâñòâóâà? Çà äà ïîäîáðè ñúñòîÿíèåòî íà ÷åðíèÿ ñè äðîáú. 
Áåçú ìîçú÷íà ñèñòåìà è áåçú ÷åðåíú äðîáú æèâîòúòú íå ìîæå 
äà ñå ïðîÿâè. Êàòî ìèñëè ÷îâýêú, ñèëèòý íà ãëàâíèÿ ìîçúêú 
îòèâàòú âú ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà, êàòî ÷óâñòâóâà, 
ñèëèòý íà ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà îòèâàòú âú ìîçú÷-
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íàòà ñèñòåìà. Êîãàòî òýçè åíåðãèè ñå êðúñòîñâàòú ïðàâèëíî, 
÷îâýêú å çäðàâú, ìèñëè è ÷óâñòâóâà ïðàâèëíî. Ó ìíîãî õîðà 
áýëèÿòú è ÷åðíèÿòú äðîáú íå äåéñòâóâàòú ïðàâèëíî, ïîðàäè 
êîåòî áîëåäóâàòú, ñòðàäàòú è íå ìèñëÿòú ïðàâî. Èçó÷àâàéòå 
æèâîòà îòú ãëåäèùåòî íà æèâèòý ôîðìè, çàùîòî òý ñûùåñò-
âóâàòú è âú âàñú. Ñàìî òàêà ùå ñå îáíîâèòå è ùå ïðèäîáèåòå 
ïðàâèëåíú âúçãëåäú çà æèâîòà. Îñòàíå ëè ñàìú âú æèâîòà, 
÷îâýêú ãóáè âñè÷êè âúçìîæíîñòè è óñëîâèÿ çà ùàñòèå. Íå 
ìîæå ÷îâýêú äà ñå èçîëèðà, äà ñå îòêàæå îòú ñåìåéñòâîòî ñè, 
îòú îáùåñòâîòî è îòú Áîãà è äà áûäå ùàñòëèâú.

Ìíîçèíà êàçâàòú, ÷å ìîãàòú äà æèâýÿòú ñàìè, áåçú Áî-
ãà, áåçú âñýêàêâè îáùåñòâà. Òîâà ïîêàçâà, äî êàêâà ñòåïåíü 
òýçè õîðà ñû ñå èíäèâèäóàëèçèðàëè. Îáà÷å, êðàéíèÿòú èíäè-
âèäóàëèçúìú å ñúçäàëú ïîëîæèòåëíèòý ñèëè âú ïðèðîäàòà. 
Òîé å ïðè÷èíà è çà ñúçäàâàíå íà îíýçè ñûùåñòâà, êîèòî æè-
âýÿòú ïîâå÷å ñàìè. Òàêèâà ñû ëúâîâåòý, òèãðèòý, - õèùíèòý 
æèâîòíè. Òðåâîïàñíèòý æèâýÿòú ïîâå÷å íà ñòàäà è âçàèìíî 
ñè ïîìàãàòú. Àêî èçïàäíå âú ïîëîæåíèåòî íà õèùíèòý æè-
âîòíè, ÷îâýêú çàïî÷âà äà ñå óåäèíÿâà, íå èñêà äà ãîâîðè ñú 
íèêîãî. Òîé ñå îáåçâýðÿâà, èçïèòâà íåäîâîëñòâî, îòâðàùåíèå 
êúìú âñè÷êî, êîåòî ãî çàîáèêàëÿ. Âñè÷êè êàçâàòú çà íåãî, ÷å 
å ñòàíàëú ãîëýìú ôèëîñîôú, ÷å èñêà äà æèâýå ñàìú, çà äà ðàç-
ìèøëÿâà ïîâå÷å. Ñïîðåäú ìåíå, òîçè ÷îâýêú ñå å óåäèíèëú, 
çàùîòî èìà âú ÷åðíèÿ ñè äðîáú êèñåëèíè ïîâå÷å, îòêîëêîòî 
òðýáâà. Òý ãî ïðàâÿòú íåñïîêîåíú è ãî êàðàòú äà ñå óåäèíÿâà 
è äà èçáýãâà õîðàòà.

Çà äà íå èçïàäàòå âú ìðà÷íè ñúñòîÿíèÿ, òðýáâà äà ïî-
äîáðèòå äèõàòåëíàòà ñè ñèñòåìà è ÷åðíèÿ äðîáú. Ùîìú ïî-
äîáðèòå äèøàíåòî è ÷óâñòâàòà ñè, ïîäîáðÿâà ñå ñúñòîÿíèåòî 
íà íåðâíàòà è ñèìïàòè÷íà ñèñòåìè. Òîâà ñå ïîñòèãà ÷ðåçú 
ñèñòåìàòè÷íî èçïîòÿâàíå. Åòî çàùî, ïðåçú ëýòíèÿ ñåçîíú, 
íàïðàâåòå 20 ïîòíè áàíè, âú ïðîäúëæåíèå íà 20 äåíÿ. Ñëåäú 
âñýêà áàíÿ ïèéòå ïî äâå ÷àøè ãîðåùà âîäà, îáëýéòå ñå ñú 
òîïëà âîäà è ñå ïðåîáëý÷åòå. ×ðåçú èçïîòÿâàíåòî ñå îòâàðÿòú 
ïîðèòý íà êîæàòà è îðãàíèçúìúòú çàïî÷âà äà äèøà ïðàâèëíî. 
Ïîâå÷åòî õîðà ñòðàäàòú îòú ïîäïóøâàíå íà ÷óâñòâàòà, êîåòî 
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ñå îòðàçÿâà íà ÷åðíèÿ äðîáú, à îòú òàìú è íà ìîçú÷íàòà íåð-
âíà ñèñòåìà. Íå çàäúðæàéòå êèñåëè ÷óâñòâà âú ñúðäöåòî ñè, 
çà äà íå ðàçñòðîéâàòå ÷åðíèÿ ñè äðîáú. Àêî ìðàçèòå íýêîãî, 
äàéòå ñè îò÷åòú çàùî èìåííî ãî ìðàçèòå. Êàòî àíàëèçèðàòå 
èñêðåíî ÷óâñòâàòà ñè êúìú òîçè ÷îâýêú, âèæäàòå, ÷å íýìà 
ïðè÷èíà äà ãî ìðàçèòå. Ùîìú ñå îñâîáîäèòå îòú óìðàçàòà, 
âèå îòïóøâàòå ÷óâñòâàòà ñè è ïñèõè÷åñêîòî âè ñúñòîÿíèå 
ñå ïîäîáðÿâà. ×îâýêú èìà ïðàâî äà ìèñëè ëîøî çà íýêîãî, 
ñàìî êîãàòî òîçè ÷îâýêú èìà âúçìîæíîñòü äà ìó ïîìîãíå âú 
íåùàñòèåòî ìó, íî ãî å îòìèíàëú, áåçú äà èçïúëíè äúëãà ñè 
êúìú íåãî. Ïðè òîâà, òîé èìà ïðàâî äà ìèñëè ëîøî çà íåãî 
ñàìî çà äàäåíèÿ ìîìåíòú. Âú ñëåäâàùèÿ ìîìåíòú, òîé ñå å 
èçïðàâèëú. Ìíîãî åñòåñòâåíî. Äîêàòî ñúñòîÿíèåòî íà âàøèÿ 
÷åðåíú äðîáú íå å íîðìàëíî, âèå ñòå ëîøú ÷îâýêú, ùîìú ñúñ-
òîÿíèåòî âè ñå ïîäáîðè, âèå ñòàâàòå äîáúðú.

È òúé, àêî èñêàòå äà ïîäîáðèòå ñúñòîÿíèåòî ñè, òðýáâà 
äà äîéäåòå äî îíçè ïñèõè÷åñêè âûçåëú íà æèâîòà, âú êîéòî ñå 
ïðèìèðÿâàòú âñè÷êè ïðîòèâîðå÷èÿ. Ùîìú ïîñòèãíåòå òîâà, 
âèå ñòàâàòå ëþáèìú è ïðèâëýêàòåëåíú çà âñè÷êè. Ñú òîâà ñå 
îáÿñíÿâà çàùî íýêîé ÷îâýêú ïðèâëè÷à õîðàòà êúìú ñåáå ñè, à 
äðóãú ãè îòáëúñêâà. Çà ïúðâèÿ ÷îâýêú êàçâàìå, ÷å å õàðìîíè-
çèðàëú ìèñëèòý è ÷óâñòâàòà ñè, à âòîðèÿòú îùå íå å äîøúëú 
äî èñòèíñêàòà õàðìîíèÿ âú æèâîòà. Àêî èñêàøú õîðàòà äà 
òå îáè÷àòú, ïúðâî òè îáè÷àé. Àêî èñêàøú õîðàòà äà áûäàòú 
äîâîëíè îòú òåáå, ïúðâî òè òðýáâà äà áûäåøú äîâîëåíú îòú 
ñåáå ñè. Çàòîâà, êàòî ñå îáëè÷àøú, ãëåäàé äà çàäîâîëèøú ïúð-
âî ñåáå ñè. Áûäè âñýêîãà ñïðåòíàòú, ÷èñòú, êàêòî çà äðóãèòý, 
òàêà è çà ñåáå ñè. Íýêîé å íåõàåíú êúìú îáëýêëîòî ñè, êúìú 
îáóùàòà ñè, íî ùîìú ìó äîéäå ãîñòú, òîé âåäíàãà áúðçà äà 
ñå îáëý÷å, äà áûäå èçïðàâåíú âú âñýêî îòíîøåíèå. Òîâà íå 
å ïðàâèëíî. Ïðåäè âñè÷êî, áûäè èçïðàâåíú êúìú ñåáå ñè, çà 
äà áûäåøú èçïðàâåíú è êúìú îðûæàâàùèòý.

Ñòðåìåòå ñå êúìú ïîäìëàäÿâàíå, çà äà çàïàçèòå åíåð-
ãèèòý íà îðãàíèçìà ñè. Ñàìî òàêà ìîæåòå äà ðàáîòèòå ïðà-
âèëíî è äà èìàòå äîáðè ðåçóëòàòè. Íå ìîæå ëè äà ñå ïîäìëà-
äè, ÷îâýêú ëåñíî ñå óìîðÿâà. Êàêâàòî ðàáîòà è äà çàïî÷íå, 
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ñêîðî ñå óìîðÿâà. Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà òîâà? - Íåâåæåñòâîòî 
ìó. Òîé ðàáîòè, áåçú äà çíàå êàêú; ïî÷èâà, áåçú äà çíàå êàêú 
äà ñè ïî÷èâà. Çà äà ðàáîòè è äà ñè ïî÷èâà ïðàâèëíî, ÷îâýêú 
òðýáâà äà âúçïðèåìà ñàìî òàêèâà ìèñëè, êîèòî ãî èíòåðåñó-
âàòú. Ãëàäíèÿòú ñå èíòåðåñóâà îòú õëýáà, æàäíèÿòú - îòú 
âîäàòà, óìîðåíèÿòú - îòú ïî÷èâêàòà, ó÷åíèÿòú - îòú êíèãàòà 
è ò.í. Ñëåäîâàòåëíî, èíòåðåñóâàéòå ñå ñàìî îòú îíýçè ìèñëè 
è ÷óâñòâà, êîèòî ìîãàòú äà âíåñàòú âú âàñú ñèëà è æèâîòú 
äà âè ïîìîãíàòú. Ñèëàòà íà ÷îâýøêèòý ìèñëè ñå îïðåäýëÿ 
îòú ÷óâñòâàòà è îáðàòíî: ñèëàòà íà ÷óâñòâàòà ñå îïðåäýëÿ 
îòú ìèñëèòý. Ïîñòûïêèòý ïúêú ñå îïðåäýëÿòú îòú ñèëàòà íà 
÷óâñòâàòà è ìèñëèòý.

Ùå äàìú åäèíú ìåòîäú, ÷ðåçú êîéòî äà ñè âúçäåéñâó-
âàòå ïðè ðàçñòðîéñòâî íà ÷åðíèÿ äðîáú. Òóðåòå äýñíàòà ñè 
ðûêà îòïðåäú íà êîðåìà, ñú äëàíü êúìú êîðåìà, à ëýâàòà 
- íà êðúñòà, ïàêú ñú äëàíú êúì òýëîòî è ìèñëåíî ïðåêàðàé-
òå åíåðãèèòý íà ñëúíöåòî êúìú öåíòúðà íà çåìÿòà. Ñëåäú 
10 - 15 ìèíóòè ñúñòîÿíèåòî âè ùå ñå ïîäîáðè è ùå ñòàíåòå 
âåñåëè. Àêî òîçè ìåòîäú íå ïîìîãíå, îáúðíåòå ñå ìèñëåíî 
êúìú Îíçè, Êîéòî íîñè õàðìîíèÿòà âú ñåáå ñè. Ùîìú ñå 
ñâúðæåòå ñú Íåãî, ñúñòîÿíèåòî âè ùå ñå ïîäîáðè, äèøàíåòî 
âè ùå ñòàíå ïðàâèëíî. 

Çà äà ðàçáåðåòå êàêâî å ñúñòîÿíèåòî íà ÷åðíèÿ âè äðîáú, 
ãëåäàéòå êàêúâú å öâýòúòú íà ëèöåòî âè, ñâýòëèíàòà íà î÷èòý 
è òýõíàòà æèçíåíîñòü. Òýçè íýùà ïðèäàâàòú êðàñîòà íà ëè-
öåòî. Àêî î÷èòý ñû æèçíåíè, è ëèöåòî å æèçíåíî. Ïîãëåäú-
òú íà ÷îâýêà òðýáâà äà áûäå óñòàíîâåíú, äà íå áëóæäàå âú 
ðàçíè ïîñîêè. Êàòî ãëåäàøú åäèíú ïðåäìåòú, ùå íàñî÷èøú 
ïîãëåäà ñè ñàìî âúðõó íåãî, äîêàòî ãî èçó÷èøú äîáðå. Ñëå-
äú òîâà ùå îòïðàâèøú ïîãëåäà ñè âú äðóãà ïîñîêà, äîêàòî 
ïðèäîáèåøú èçâåñòíî ïîçíàíèå. Âú âñýêî íýùî òðýáâà äà 
íàìèðàòå ñûùåñòâåíîòî. 

Çàòîâà êàçâàìú, ÷å âñýêè òðýáâà äà èìà ïîíå åäíà îñíîâ-
íà, ñûùåñòâåíà èäåÿ, êîÿòî äà îïðåäýëÿ ïîñîêàòà íà íåãîâîòî 
äâèæåíèå. Åäíà îòú ñûùåñâåíèòý èäåè çà ÷îâýøêèÿ æèâîòú 
å èäåÿòà çà Áîãà, êàòî äîáðî, êàòî ñèëà, êàòî ìèñúëü, êàòî 
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÷óâñòâî è ò.í. Ãîâîðèòå ëè çà äîáðîòî, çà ñèëàòà, çà ìèñúëü-
òà è çà ÷óâñòâîòî, ÷ðåçú êîèòî Áîãú ñå ïðîÿâÿâà, ðàçáèðàéòå 
ïðàâàòà, àáñîëþòíà è õàðìîíè÷íà ìèñúëü, ïðàâîòî ÷óâñòâî 
è íåïðåîäîëèìàòà ñèëà. Áîãú ñå ïðîÿâÿâà âú íåèçìýííîòî, 
àáñîëþòíîòî è áåçãðàíè÷íîòî. Çàäà÷àòà íà ó÷åíèêà å äà 
áûäå êðàñèâú. Êàòî ðàáîòè ñúçíàòåëíî âúðõó ñåáå ñè, òîé 
ïðèäîáèâà âûòðåøíà êðàñîòà, ñú êîÿòî ïðèâëè÷à âíèìàíèå-
òî íà õîðàòà, êàêòî êðàñèâàòà ìîìà ïðèâëè÷à âíèìàíèåòî íà 
ìëàäèòý ìîìöè. Êîå ïðàâè ÷îâýêà êðàñèâú? - Ìîðàëíèÿòú 
æèâîòú. Ïîäú äóìàòà “ìîðàëåíú æèâîòú” íèå ðàçáðàìå îíçè 
èñòèíñêè, ïîëîæèòåëåíú æèâîòú, âú êîéòî Áîæåñòâåíîòî Íà-
÷àëî âçèìà âðúõú íàäú ÷îâýøêîòî. Ïðèðîäàòà å ùåäðà êúìú 
êðàñèâèòý è ìîðàëíè õîðà. Òÿ ãè ïðèåìà âú ñâîèòý ñêëàäîâå 
è ùåäðî ãè äàðÿâà. Íà ãðîçíèòý è íåìîðàëíè õîðà òÿ çàòâàðÿ 
âðàòèòý ñè, äàâà èìú ìàëêî îòú ñâîèòý áëàãà.

Õðèñòîñú êàçâà: “Àêî íå ñòàíåòå êàòî äåöàòà, íýìà äà 
âëýçåòå âú Öàðñòâîòî Áîæèå.” Ñú äðóãè äóìè êàçàíî: Àêî 
íå ñòàíåòå êðàñèâè, àêî íå ñòàíåòå ÷èñòè è ñâýòëè, íýìà äà 
âëýçåòå âú Öàðñòâîòî Áîæèå. Êîéòî ïðèëàãà Áîæèèòý çàêîíè, 
òîé ñòàâà êðàñèâú, è âñýêè ãî îáè÷à. Çà êàêâî ìîæå äà îáè-
÷àòå ÷îâýêà? - Çà íåãîâèÿ ñâýòúëú óìú è çà íåãîâîòî ÷èñòî 
ñúðäöå.

Æåëàÿ âè äà áûäåòå êðàñèâè, äà ïðèëàãàòå çàêîíèòý íà 
ðàçóìíàòà ïðèðîäà, çà äà áûäåòå ïîëåçíè, êàêòî íà ñåáå ñè, 
òàêà è íà ñâîèòý áëèæíè.

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà.

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú.

 35 ëåêöèÿ îòú Ó÷èòåëÿ, 
äúðæàíà íà 29 þíèé 1928 ã., 

Ñîôèÿ, Èçãðýâú
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ÄÅÉÍÎÑÒÜ È ÏÎ×ÈÂÊÀ*

Ðàçìèøëåíèå.

Äåéíîñòüòà è ïî÷èâêàòà ñû äâå ñúñòîÿíèÿ, ïðåçú êîèòî 
÷îâýêú íåèçáýæíî ìèíàâà. Êàòî ðàáîòè èçâåñòíî âðåìå, òîé 
òðýáâà äà ïî÷èâà; êàòî ïî÷èíå, ïàêú çàïî÷âà äà ðàáîòè. Àêî 
ðàçóìíî è íà ìýñòî ïî÷èâà, ðàáîòàòà ìó å ïðèÿòíà è äàâà 
äîáðè ðåçóëòàòè; àêî íå ïî÷èâà ðàçóìíî è íàâðåìå, ðàáîòàòà 
ìó íå å ïðèÿòíà è íå äàâà äîáðè ïëîäîâå. Çàòîâà å êàçàíî: 
Ðàáîòè óìýðåíî è ïî÷èâàé íàâðåìå. Êîãàòî ïî÷èâà ïîâå÷å, 
îòêîëêîòî òðýáâà, ÷îâýêú ñòàâà ëåíèâú, êîãàòî ðàáîòè ïðà-
âèëíî, òîé ñòàâà ïðèëåæåíú. 

Çíà÷è, íåïðàâèëíî ïðèëîæåíàòà ïî÷èâêà ñå ïðåâðúùà 
âú ëåíîñòü. Ïðàâèëíî ïðîÿâåíàòà äåéíîñòü ñå ïðåâðúùà âú 
ïðèëåæàíèå. Ëåíîñòü è ïðèëåæàíèå ñû áðàòú è ñåñòðà îòú 
äâàìà ðàçëè÷íè áàùè è îòú äâå ðàçëè÷íè ìàéêè. Êàêòî äåé-
íîñòüòà è ïðèëåæàíèåòî âúðâÿòú çàåäíî, òàêà ëåíîñòüòà è 
óäîâîëñòâèåòî âñýêîãà âúðâÿòú çàåäíî. Êàêâàòî å âðúçêàòà 
ìåæäó ïúðâèòý äâå, òàêàâà å âðúçêàòà è ìåæäó ïîñëåäíèòý 
äâå. Ëåíèâèÿòú îáè÷à äà ñå óäîâîëñòâóâà, à ïðèëåæíèÿòú - äà 
ðàáîòè. Äåéíîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñû äâå àíàëîãè÷íè 
ñúñòîÿíèÿ, ïðåçú êîèòî ìèíàâà ÷îâýøêàòà äóøà. Ëåíîñòüòà 
èçêëþ÷âà âñýêàêâà êóëòóðà. Ëåíèâèÿòú ìîæå äà ñå íàðå÷å 
öèâèëèçîâàíú, íî íå è êóëòóðåíú ÷îâýêú. Ëåíèâèÿòú, ñëàáè-
ÿòú íå ïðàâÿòú óñèëèÿ çà ðàçâèòèåòî ñè è êàçâàòú, ÷å åâîëþ-
öèÿòà, êàòî åñòåñòâåíú ïðîöåñú íà ðàçâèòèåòî, ùå ïîâäèãíå 
è òýõú. Ëåíèâèÿòú íå îáè÷à äà ñå äâèæè, äà ìýíè ìýñòîòî 
ñè, çàòîâà òúðñè óäîáñòâà âú æèâîòà ñè è î÷àêâà âñè÷êî íà 
ñëóãè. Òîé å îáèêîëåíú ñú çâúíöè è ïîñòîÿííî äðúíêà, âèêà 
òîçè èëè îíçè ñëóãà, äà ìó óñëóæâà. Ùîìú äðúííå çâúíåöúòú, 
æåëàíèåòî ìó ñå èçïúëíÿâà ïî ìàãè÷åñêè íà÷èíú. Ëåíèâèÿòú 

* Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî 
èçäàíèå - Ñîôèÿ 1942ã., ñèëíî ðåäàêòèðàíî îòú Ïàøà Òåîäîðîâà.
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îáè÷à äà ìå÷òàå, äà ñå ïðåíàñÿ âú îáëàñòè, êàêâèòî ïðèêàç-
êèòý ðè-ñóâàòú.

Ëåíîñòüòà å ñúñòîÿíèå, êîåòî ñûùåñòâóâà è âú òðèòý 
ñâýòà - âú ôèçè÷åñêèÿ, âú äóõîâíèÿ è âú óìñòâåíèÿ. Ïðîòè-
âîðå÷èÿòà, êîèòî ñûùåñòâóâàòú âú ÷îâýøêèÿ æèâîòú, ñå äúë-
æàò íà ëåíîñòüòà, íà ëåíèâèòý ñúñòîÿíèÿ íà ÷îâýêà, êîèòî 
ïîíýêîãà îáõâàùàòú óìà è ñúðäöåòî ìó è ïðåïÿòñòâóâàòú íà 
íåãîâèòý áëàãîðîäíè ñòðåìåæè. Êîéòî òúðñè ëåñíèÿ ïûòü, 
ïîñòîÿííî ïèòà çàùî ðàáîòèòý ñòàâàòú ïî òîçè, à íå ïî äðóãú 
íà÷èíú Òàêúâú ÷îâýêú å ëåíèâú. Åäíà áúëãàðñêà ïîãîâîðêà 
êàçâà: “Íàêàðàéòå ëåíèâèÿ íà ðàáîòà, äà âè íàó÷è íà óìú.” 
Çíà÷è, ëåíèâèòý õîðà ñû óìíè. Ëåíîñòüòà ñå ïðèäðóæàâà 
ñú åäíî îòðèöàòåëíî êà÷åñòâî - ñú îòëàãàíå. Àêî òðýáâà äà 
ïëàùà íýùî, ëåíèâèÿòú îòëàãà ïëàùàíåòî çà áëàãîïðèÿòíè 
âðåìåíà; àêî òðýáâà äà ñâúðøè íýêàêâà ðàáîòà, îòëàãà ÿ; 
àêî òðýáâà äà ñå ìîëè, äà ó÷è - îòëàãà; àêî å äîøúëú ÷àñúòú 
íà óìèðàíå, ïàêú îòëàãà. Íà êàêâàòî ðàáîòà è äà ãî òóðèòå, 
âñå ùå íàìýðè íà÷èíú äà ÿ îòëîæè, èëè ùå ïîèñêà âðåìå äà 
ïîìèñëè, äà ïðèåìå ëè òàçè ðàáîòà èëè äà ñå îòêàæå îò íåÿ. 
Ëåíèâèÿòú íå áúðçà, òîé ãëåäà ïðåçú î÷èòý íà âý÷íîñòüòà, òîé 
íýìà âèñîêú èäåàëú, íýìà îïðåäýëåíè èäåè. Ïîíåæå ñå ñòðå-
ìè êúìú âûòðåøíî ñïîêîéñòâèå, çàòîâà èçáýãâà òðåâîãèòý. 
Ëåíèâèÿòú ñå îãëåæäà ÷åñòî âú îãëåäàëîòî, ñòðàõóâà ñå äà 
íå ñå ÿâÿòú áðú÷êè íà ëèöåòî ìó, ñëåäú òîâà ïèïà êîæàòà íà 
ðûöåòý ñè, äà íå ñû îãðóáýëè. Òîé îáè÷à äà èìà ìåêà êîæà, 
ãëàâíî ìåêè ðûöå.

Ñåãà àçú íå ãîâîðÿ çà ëåíîñòüòà, êîÿòî ïðîèçëèçà îòú 
îáñòàíîâêàòà íà íýùàòà, íî çà îíàçè ëåíîñòü, êîÿòî ïðîèçòè-
÷à îòú èíåðòíàòà ìàòåðèÿ âú ÷îâýêà. Ïîíýêîãà áîãàòñòâîòî 
ïðàâè ÷îâýêà ëåíèâú, íî òàçè ëåíîñòü å âðåìåííà. Ñèíúòú 
íà áîãàòèÿ ÷îâýêú ÷åñòî å ëåíèâú, íå ó÷è, çàùîòî ðàç÷èòà íà 
áîãàòñòâîòî íà ñâîÿ áàùà. Ïîíýêîãà ëåíîñòüòà ñòàâà ïðè÷èíà 
çà ëúæàòà. Åòî çàùî, êîãàòî ïîåìå èñòèíñêèÿ ïûòü íà æèâîòà, 
÷îâýêú òðýáâà äà ñå ïàçè îòú ëåíîñòüòà è ëúæàòà. Ëåíîñòüòà 
å òèõî òå÷åíèå âú ïðèðîäàòà, íî ïîïàäíå ëè âú íåãî, ÷îâýêú 
ñå íàòúêâà íà ãîëýìè ïðîòèâîðå÷èÿ è çàïî÷âà äà òúðñè ùàñ-
òèåòî òàìú, äåòî íå ìîæå äà ãî ïîñòèãíå. Ëåíîñòüòà íå âîäè 
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êúìú ùàñòèå, íî êúìú ðàçðóøåíèå.
Êîå å ïðîòèâîïîëîæíîòî êà÷åñòâî íà ëåíîñòüòà? - Ïðè-

ëåæàíèåòî. ×ðåçú ïðèëåæàíèå ÷îâýêú ðàçâèâà äîáðîäåòåëèòý 
ñè. Ïðèëåæàíèåòî ñå ÿâÿâà êàòî ñïàñèòåëíî ñðýäñòâî çà ÷îâ-
ýêà ïðîòèâú ëåíîñòüòà. Ìîæå ëè âñýêè ÷îâýêú äà áûäå ïðè-
ëåæåíú? - Ìîæå. Ïðèëåæàíèåòî å êà÷åñòâî íà ÷îâýøêàòà 
äóøà, êîåòî òÿ å íàñëåäèëà îòú äóõà. Êàçâà ñå çà äóõà, ÷å å 
íåóìîðåíú âú ñâîÿòà äåéíîñòü, ÷å ïîñòîÿííî ðàáîòè. Ñàìî 
÷ðåçú ïðèëåæàíèåòî ÷îâýêú çàïî÷âà íîâè ðàáîòè è ñâúðøâà 
çàïî÷íàòèòý. Ïðèëåæíèÿòú ó÷åíèêú âñýêîãà ó÷è óðîöèòý ñè 
çà äåíÿ; ïðèëåæíèÿòú ðàáîòíèêú ñâúðøâà çàïî÷íàòàòà ñè ðà-
áîòà; ïðèëåæíèÿòú áîãîìîëåöú ïðàâè ìîëèòâàòà ñè íàâðåìå. 
Èçîáùî, ïðèëåæíèÿòú ÷îâýêú âúðøè ðàáîòèòý ñè íàâðåìå è 
íèêîãà íå îòëàãà.

Îòëè÷èòåëíî êà÷åñòâî íà ïðèëåæíèÿ ÷îâýêú å è òîâà, ÷å 
òîé âñýêîãà çàïî÷âà ñú ìàëêè âåëè÷èíè è ïîñòåïåííî âúðâè 
êúìú ïî-ãîëýìè. Çàïî÷íå ëè åäíà ðàáîòà, ìàëêà èëè ãîëýìà, 
òîé ÿ ñâúðøâà äîêðàé. Ïðè âåëèêèòý è ãðàíäèîçíè ðàáîòè 
âçèìàòú ó÷àñòèå ðàçëè÷íè ïîäáóäèòåëíè ïðè÷èíè, íî íå è 
ïðèëåæàíèåòî. Áîãàòñòâîòî å ðîäèëî ëåíîñòüòà, à ñèðîìàøèÿ-
òà - ïðèëåæàíèåòî. Ïðèëåæíèÿòú ðàçáèðà ñìèñúëà íà æèâîòà. 
Òîé ó÷è, ðàáîòè è çíàå çàùî ó÷è è çàùî ðàáîòè. Ëåíèâèÿòú 
ïðåêàðâà âú áåçäåéñòâèå è íå çíàå çàùî íå ìó ñå ðàáîòè. 

Êîãà ñå ðàæäà ëåíîñòüòà è êîãà - ïðèëåæàíèåòî? Êîãà-
òî õîðàòà èçãóáÿòú ñâîèòý ïúðâè÷íè èäåàëè, ëåíîñòüòà ñå 
ÿâÿâà íà ñöåíàòà íà æèâîòà. Èçãóáè ëè ÷îâýêú ïîñîêàòà íà 
ñâîÿ âûòðåøåíú æèâîòú, òîé ñòàâà ëåíèâú. Âú òîçè ñìèñúëú, 
ëåíîñòüòà ñå îïðåäýëÿ êàòî ðåçóëòàòú îòú çàãóáâàíåòî íà 
íýùî öåííî. Êîãàòî ÷îâýêú íàìýðè ñâîÿ ïûòü, ò.å. ïîñîêàòà 
íà ñâîÿ âûòðåøåíú æèâîòú, ÿâÿâà ñå ïðèëåæàíèåòî. Çíà÷è 
ïðèëåæàíèåòî å ïîêàçàòåëü íà èñòèíñêèÿ ïûòü âú æèâîòà. 
Äîêàòî ÷î-âýêú ïðèëåæàâà âú ðàáîòèòý ñè, ùå çíàåòå, ÷å 
òîé å íàìýðèëú èñòèíñêèÿ ïûòü íà æèâîòà. Ëåíèâú ëè å, ùå 
çíàåòå, ÷å òîé å èçâúíú èñòèíñêèÿ ïûòü íà æèâîòà. Çà íåãî 
æèâîòúòú íýìà öåëü è ñìèñúëú, çàòîâà æåëàíèÿòà è ìèñëèòý 
ìó ñû ðàçõâúðëÿíè è íåïðàâèëíè.

×óâàòå íýêîé äà êàçâà, ÷å íå èñêà äà ó÷è, íå èñêà äà 
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ñòàíå ó÷åíú, ôèëîñîôú, ïîåòú, ìóåçèêàíòú, íå èñêà äà áûäå 
çíàòåíú ÷îâýêú. Âú ïîäêðåïà íà ñâîèòý äóìè, òîé öèòèðà 
ñòèõîâå îòú Åâàíãåëèåòî, äåòî ñå êàçâà, ÷å çíàíèåòî è ïðè-
äîáèâêèòý ñû òåæåñòü íà äóõà. Òîé ïðîäúëæàâà äà óáåæäàâà 
ñåáå ñè, êàêòî è ñâîèòý áëèæíè, ÷å ÷îâýêú òðýáâà äà æèâýå 
ñïîêîéíî, áåçú òðåâîãè, äà çíàå çàùî å æèâýëú. Êîÿ å ïîäáó-
äèòåëíàòà ïðè÷èíà, êîÿòî êàðà òîçè ÷îâýêú äà ìèñëè ïî òîçè 
íà÷èíú? - Ëåíîñòüòà. Ñàìî ëåíèâèÿòú îòðè÷à çíàíèåòî; ñàìî 
ëåíèâèÿòú èçáýãâà ñòðàäàíèÿòà. Êîéòî áýãà îòú ñòðàäàíèÿòà 
è ãè îòðè÷à, å ëåíèâú ÷îâýêú. Çà äà èçáýãíå ñòðàäàíèÿòà, òîé 
ñè íàëàãà ïðèâèäíî âûòðåøíî ñïîêîéñòâèå, íî òî íå ïðîèç-
òè÷à îòú îíàçè äúëáîêà ôèëîñîôñêà ìèñúëü, êîéòî âíàñÿ âú 
÷îâýêà ñàìîîáëàäàíèå. 

Ìíîçèíà ñìýñâàòú ëåíîñòüòà ñú ïî÷èâêàòà, íî òý ñû 
äâå ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ. Ïî÷èâêàòà å åñòåñòâåíî ñúñòîÿíèå, 
ïðè êîåòî ÷îâýêú ïðîìýíÿ ïîëîæåíèåòî ñè, ñú öåëü äà âúçñ-
òàíîâè èçðàçõîäâàíèòý ñè åíåðãèè, äà îáíîâè îðãàíèçìà ñè. 
Ñëåäú ïî÷èâêàòà òîé ñå óñýùà äîâîëåíú è ãîòîâú çà ðàáîòà. 
Ëåíîñòüòà ïðîèçâåæäà èçâåñòíà ðàçïóñíàòîñòü íà îðãàíèçìà. 
Ïðè ëåíîñòüòà ñúñòîÿíèåòî íà ÷îâýêà å åäíî è ñûùî ïðåçú 
öýëèÿ äåíü. Íýìà ïî-îïàñíà áîëåñòü çà ìëàäèòý îòú ëåíîñòü-
òà. Ëåíèâèÿòú íå ìîæå äà ðåàëèçèðà ñâîèòý èäåè. Ëåíîñòüòà 
íå âíàñÿ ïîäòèêú, èìïóëñú âú ÷îâýêà, íî ñïèðà ðàçâèòèåòî 
ìó. Êàêâîòî áëàãîðîäíî æåëàíèå äà ñå ÿâè âú íåãî, ùîìú 
äîéäå ëåíîñòüòà, òîé âñè÷êî îòëàãà è êàçâà: “Íýìà çàùî äà 
áúðçàìú òîëêîâà çà òàçè ðàáîòà, íå å äîøëî îùå âðåìåòî ¢, 
êîãàòî äîéäå âðåìå çà íåÿ, òîãàâà ùå ÿ ðåàëèçèðàìú.

Çà äà èçòúêíàòú ðåçóëòàòèòý îòú ïîëîæèòåëíèòý è 
îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà íà ÷îâýêà, õîðàòà ñû ïèñàëè è ïðî-
äúëæàâàòú äà ïèøàòú áàñíè è ïîãîâîðêè ñú íðàâîó÷èòåëíè 
çàêëþ÷åíèÿ. Íàïðèìýðú, âú áàñíÿòà “Ùóðåöú è ìðàâêà”, ùó-
ðåöúòú ñèìâîëèçèðà ëåíîñòüòà, à ìðàâêàòà - ïðèëåæàíèåòî è 
òðóäîëþáèåòî. Âú ñûùíîñòü, çàêëþ÷åíèåòî íå å àáñîëþòíî 
èñòèííî. Ùóðåöúòú íå å ëåíèâú, íèòî ìðàâêàòà å ñèìâîëú íà 
èñòèíñêî ïðèëåæàíèå è òðóäîëþáèå. Ìðàâêàòà å íàèñòèíà 
àêòèâíà, äåéíà, íî ÷óâñòâîòî, êîåòî ÿ çàñòàâÿ äà ñå ïðîÿâè 
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òàêàâà, íå å ïðèëåæàíèåòî, à ñòÿæåíîëþáèåòî. Ùóðåöúòú 
å áåçãðèæåíú. Ñú ñâîèòý ïåñíè òîé å ïðåäâåñíèêú íà íîâà 
êóëòóðà. Ìåæäó ùóðåöà è çàåêà èìà èçâåñòíà ïðèëèêà. Çàä-
íèòý êðàêà íà ùóðåöà ñû äúëãè, êàòî íà çàåêà, çàòîâà è òîé 
ëåñíî ñêà÷à.

Îòú ïñèõîëîãè÷åñêî ãëåäèùå, çà äà ñâúðøè åäíà ðà-
áîòà, ÷îâýêú òðýáâà äà èìà ðàçïîëîæåíèåòî íà ùóðåöà. Âú 
òîâà îòíîøåíèå ùóðåöúòú ïðèëè÷à íà ó÷åíú ÷îâýêú, êîéòî 
ðàçáèðà æèâîòà ïî ñâîåìó è ãî èçïîëçóâà ñïîðåäú ñâîèòý 
âúçìîæíîñòè. Ìðàâêèòý ïúêú ñèìâîëèçèðàòú ñòàðàòà êóëòó-
ðà, êîÿòî å èçãóáèëà íàïðàâëåíèåòî ñè âú æèâîòà. Òý ïîêàç-
âàòú îòêëîíåíèåòî íà òàçè êóëòóðà îòú ïðàâèÿ ïûòü. Êàòî 
ñå ïðîñëåäè æèâîòúòú íà ìðàâêèòý, âèæäàìå ïðè÷èíèòý çà 
ñïèðàíå ðàçâèòèåòî íà åäíà êóëòóðà âú îðãàíè÷åñêèÿ ñâýòú. 
Àêî òúðñèòå îòðèöàòåëíèòý, ò.å. ëîøèòý ñòðàíè íà äàäåíà 
êóëòóðà, ùå ãè íàìýðèòå âú æèâîòà íà ìðàâêèòý. Ìåæäó òýõú 
èìà ðåäú è äèñöèïëèíà, íî äèñöèïëèíà íà íàñèëèå è æåñòî-
êîñòü. Ìðàâêèòý ñû ñûùåñòâà íà êðàåíú ìàòåðèàëèçúìú, âú 
òýõú îòñûòñòâóâà âñýêàêúâú èäåàëèçúìú. Êîãàòî ìëàäèÿòú 
÷îâýêú êàçâà, ÷å òðýáâà äà ñå ðàáîòè íà ìëàäèíè, çà äà ñå 
ïî÷èâà íà ñòàðèíè, òàçè ôèëîñîôèÿ èìà îòíîøåíèå êúìú 
êóëòóðàòà íà ìðàâêèòý.

Êàòî ñå ðûêîâîäýëè îòú ïðèíöèïà, ÷å òðýáâà äà ñå 
ðàáîòè íà ìëàäèíè, çà äà ñå ïî÷èâà íà ñòàðèíè, õîðàòà ñû 
ñúçäàëè ëåíîñòüòà. Ïîäú ïîíÿòèåòî “ïî÷èâêà” òý ðàçáèðàòú 
åäíî óñïîêîèòåëíî ñúñòîÿíèå, âú êîåòî ÷îâýêú ñàìî ñè ïî-
÷èâà è óäîâîëñòâóâà. Âúðõó òîçè ïðèíöèïú ñû ñúãðàäåíè è 
íýêîè ðåëèãèîçíè ðàçáèðàíèÿ. Òóðöèòý íàïðèìýðú, ñè ïðåä-
ñòàâÿòú ðàÿ êàòî áëàæåíñòâî, ïðåäú òýõú ñòîè öýëà ïëàíèíà 
îòú ïèëàôú, ïîëýòú ñú ìàñëî. Òý äúðæàòú íåðãèëå âú óñòàòà 
ñè è ëúæèöà âú ðûêà è îòú âðåìå íà âðåìå ñè ïóøàòú è ÿäàòú 
ïèëàôú. Òîâà ñúñòîÿíèå ïðîäúëæàâà öýëà âý÷íîñòü. Ñïîðåäú 
òýõú òîâà å æèâîòú íà âý÷íî ùàñòèå è áëàæåíñòâî. Ìíîãî îòú 
ñúâðåìåííèòý õîðà ñè ïðåäñòàâÿòú æèâîòà ïî ñûùèÿ íà÷èíú 
è ñè êàçâàòú: “Íèùî íå æåëàÿ, îñâåíú äà èìà ïðåäú ìåíå ïëà-
íèíà îòú ïèëàôú è àçú äà ñåäÿ ñú ëúæèöà âú ðûêà ïðåäú íåÿ, 
äà áúðêàìú âú ïèëàôà, äà ñè õàïâàìú è çà íèùî äà íå ìèñëÿ 
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è äà íå ñå áåçïîêîÿ. Âú òîâà ñå êðèå ñìèñúëúòú íà æèâîòà.” 
Ñïîðåäú ìåíå, òîâà å êðèâîòî òóðñêî ðàçáèðàíå çà ðàÿ è çà 
áëàæåíñòâîòî. Òîâà å èçîïà÷åíèÿòú æèâîòú, áåçú ìû÷íîòèè 
è ñòðàäàíèÿ. Òàêúâú æèâîòú ñûùåñòâóâà ñàìî âú ãëàâèòý 
íà îíýçè, êîèòî òúðñÿòú ëåñåíú ïûòü, íî íå è íà ðàçóìíèòý 
õîðà, êîèòî ñå ñïðàâÿòú ñú ìû÷íîòèèòý è ñòðàäàíèÿòà. Êàê-
âè èäåè ìîãàòú äà ñå ðîäÿòú ïðè òàêàâà êóëòóðà, ïðè òàêàâà 
öèâèëèçàöèÿ èëè ïðè òàêîâà ðàçáèðàíå íà æèâîòà? 

Äíåñú ìëàäèòý ñå âúçïèòàâàòú ïî åäèíú íà÷èíú, âúçðàñ-
òíèòý - ïî äðóãú. Âú êðàÿ íà êðàèùàòà, êàòî ñå íàòúêâàòú íà 
ìû÷íîòèè, ïðîòèâîðå÷èÿ è åäèíèòý, è äðóãèòý ñå çàïèòâàòú 
çàùî ñâýòúòú å ñúçäàäåíú òàêà. Ìèñëèòý ëè, ÷å Áîãú, Êîéòî 
å ñúçäàëú ñâýòà è ìèñëèëú ñú âýêîâå, êàêú è ïî êàêúâú íàé-
äîáúðú íà÷èíú äà ãî ñúçäàäå, ùå âíåñå òîëêîâà ìû÷íîòèè, 
ïðîòèâîðå÷èÿ è ñòðàäàíèÿ, êîèòî äà âè ñïúâàòú? Ìèñëèòå 
ëè, ÷å Îíçè, Êîéòî å ñúçäàëú öýëàòà âñåëåíà, íå å âçåëú âú 
âíèìàíèå íàé-äîáðèòý ìåòîäè çà ðàçâèòèåòî íà âñè÷êè æè-
âè ñûùåñòâà? Ìèñëèòå ëè, ÷å òîé íå å ïðåäâèäèëú âñè÷êè 
óñëîâèÿ çà è ïðîòèâú îáùîòî ðàçâèòèå íà æèâîòà? Âñè÷êî 
òîâà å ïðåäâèäåíî îùå ïðåäè ñúçäàâàíåòî è ïðîÿâÿâàíåòî íà 
æèâîòà. È àêî äíåñú, âú æèâîòà íà õîðàòà èçïúêâàòú èçâåñò-
íè ïðîòèâîðå÷èÿ, òý íå ñû Áîæèå äýëî, íî ñýíêè, êîèòî ñå 
ÿâÿâàòú âú ñúçíàíèåòî íà íåäîðàçâèòèòý îùå ñûùåñòâà. Òýçè 
ñýíêè ñå äúëæàòú íà íèñøè ñúçíàíèÿ, êîèòî ïðîíèêâàòú âú 
ñúçíàíèåòî íà õîðàòà è ïî òîçè íà÷èíú ïîìðà÷àâàòú òýõíàòà 
ïúðâîíà÷àëíà ñâýòëèíà. Æèâîòúòú, ñàìú ïî ñåáå ñè, êàêòî å 
áèëú ïúðâîíà÷àëíî âú ñúçíàíèåòî íà Áîãà è ïðîÿâåíú âúíú 
îòú Íåãîâîòî ñúçíàíèå, å èäåàëåíú, âúçâèøåíú è ñúâúðøåíú. 
Àêî ÷îâýêú âëîæè âú æèâîòà ñè àáñîëþòíà âýðà, ÷å âñè÷êî, 
êîåòî Áîãú å ñúçäàëú, å äîáðî è ñúâúðøåíî, òîé ùå ñå äîìîãíå 
äî èñòèíñêèÿ, äî äúëáîêèÿ ñìèñúëú íà íýùàòà, âëîæåíú âú 
öýëîêóïíèÿ æèâîòú. Ñàìî òàêà ÷îâýêú ùå ðàçáåðå ïðåäíàç-
íà÷åíèåòî íà ïðèâèäíèòý ïðîòèâîðå÷èÿ; ñàìî òàêà òîé ùå 
ðàçáåðå, çàùî èäàòú ìû÷íîòèèòý è ñòðàäàíèÿòà âú æèâîòà.

È òúé, çà äà  ïðèäîáèå äúëáîêî ðàçáèðàíå çà æèâîòà, 
÷îâýêú òðýáâà äà ñõâàíå âñè÷êè ñêðèòè ìåòîäè, ÷ðåçú êîèòî 
ëåíîñòüòà ïóùà ïèïàëàòà ñè è ãî îáõâàùà. Êàòî îòêðèå ìå-
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òîäèòý è ïðèéîìèòý, ñú êîèòî ëåíîñòüòà ñè ñëóæè, ÷îâýêú 
ìîæå äà ¢ ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ. Ëåíîñòüòà å ñúçíàòåëíà ñèëà, 
êîÿòî ñå äîìîãâà äî ÷îâýêà, çà äà ìó ïðîòèâîäåéñòâóâà âú 
ðàçâèòèåòî. Êîãàòî ñèëèòý íà ÷îâýêà ñå óðàâíîâåñÿòú, ò.å. 
äîéäàòú äî ãðàíèöàòà íà áåçðàçëè÷èåòî, òîãàâà ñå ÿâÿâà ëå-
íîñòüòà, áåçäåéñòâèåòî. Òàêîâà ñúñòîÿíèå íàñòûïâà, êîãàòî 
ñå áîðÿòú äâàìà þíàöè ñú ðàâíè ñèëè. Òý ñå áîðÿòú èçâåñòíî 
âðåìå, äîêàòî íàé-ïîñëå áîðáàòà ñå ïðåêðàòè áåçú ïîáåäèòåëü 
è ïîáåäåíú. Òàçè áîðáà å áåçïðåäìåòíà, çàùîòî å ëèøåíà 
îò äâèæåíèå. Çàòîâà êàçâàìå, ÷å ñìèñúëúòú íà æèâîòà å âú 
âý÷íîòî äâèæåíèå, à íå âú âý÷íàòà áîðáà.

Êîãàòî íàñòûïè âú ÷îâýêà ñúñòîÿíèå íà áåçäåéñòâèå, âú 
ïîìîùü ìó èäå ïðèëåæàíèåòî. Òî å ñèëà, èìïóëñú, ïîäòèêú íà 
÷îâýøêèÿ äóõú, êîéòî ïîñòîÿííî ïîäòèêâà òó åäíà, òó äðóãà 
ñèëà èëè ñïîñîáíîñòü âú ÷îâýêà êúìú äåéíîñòü è ãî äúðæè 
âú ïîñòîÿííî ñúçíàòåëíî äâèæåíèå íàðå÷åíî “ðàáîòà”. Åòî 
çàùî, ïðèëåæàíèåòî òðýáâà äà âëèçà êàòî îñíîâåíú åëåìåíòú 
âú âñýêè àêòú, âú âñýêà ìèñúëü âú âñýêî ÷óâñòâî. Ïðèëåæàíè-
åòî ñå îòëè÷àâà ïî òîâà, ÷å ïðåâúçìîãâà âñè÷êè ìû÷íîòèè âú 
æèâîòà, à ëåíîñòüòà îòñòûïâà è ïðè íàé-ìàëêèòý ñïúíêè. Çà 
äà íå ñå çàãíýçäè ëåíîñòüòà âú óìà, âú ñúðäöåòî èëè âú âîëÿòà 
íà ÷îâýêà è äà ñå ïðåäàäå êàòî áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå íà äóøàòà 
ìó, òîé íå òðýáâà äà îòñòûïâà ïðåäú íèêàêâè ìû÷íîòèè âú 
æèâîòà ñè. Âñýêà ìû÷íîòèÿ, êîëêîòî è äà å ìàëêà, ïðåäñòà-
âÿ åòàïú, ïðåçú êîéòî ÷îâýêú òðýáâà äà ìèíå è çàìèíå, áåçú 
äà ñå ñïèðà äúëãî âðåìå òàìú. Âñýêà ìû÷íîòèÿ å ïðåãðàäà, 
íà êîÿòî èìà ïîíå åäèíú îòâîðú, ïðåçú êîéòî ÷îâýêú ìîæå 
äà èçëýçå íàâúíú. Ñú åäíà äóìà êàçàíî, ìû÷íîòèèòý ñû ôîð-
ìóëè, ïîäîáíè íà òýçè, ñú êîèòî ñè ñëóæè ìàòåìàòèêàòà. 
Àêî çíàåøú ôîðìóëèòý, ùå ðýøàâàøú ïðàâèëíî çàäà÷èòý. 
Ñëåäîâàòåëíî, àêî ðåøàâàòå ïðàâèëíî ìû÷íîòèèòý ñè, ùå 
ðåøàâàòå ïðàâèëíî è çàäà÷èòý íà ñâîÿ æèâîòú.

Êàòî ñå ãîâîðè çà ëåíîñòüòà è ïðèëåæàíèåòî, òðýáâà 
äà ñëóøàòå è äà ðàçáèðàòå äîáðå, çà äà íå èçïàäàòå âú ïðî-
òèâîðå÷èÿ. Ïîíýêîãà ëåíèâèÿòú ñè ìèñëè, ÷å å áîæåñòâî, 
çà êîåòî âñè÷êè òðýáâà äà ðàáîòÿòú. Òîé ñ÷èòà ñåáå ñè çà 
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öåíòúðú íà âñåëåíàòà è ìèñëè, ÷å àêî ðàáîòè èëè ñå ìðúäíå 
îòú ìýñòîòî ñè, ðåäúòú è ïîðÿäúêúòú âú ñâýòà ùå ñå íàðó-
øè. Âú èçâåñòåíú ñëó÷àé ëåíèâèÿòú çàåìà ïîëîæåíèåòî íà 
ôèëîñîôú èëè ó÷åíú, êîéòî ìèñëè, ÷å ñàìî òîé èìà ïðàâî 
äà ó÷è õîðàòà, êàêú äà ðàáîòÿòú è äà æèâýÿòú. Àêî íýêîé ñå 
îñìýëè äà ìó äàäå íýêàêúâú ñúâåòú, òîé êàçâà: “Àçú ñâúð-
øèõú ìîÿòà ðàáî-òà, ñâúðøèõú ñú ó÷åíåòî è ñú ìîëèòâàòà, 
ðàçáðàõú êàêâî íýùî å ëþáîâüòà. Ñåãà íå ìè îñòàâà íèùî 
äðóãî, îñâåíú äà ñåäÿ íåïîäâèæíî íà åäíî ìýñòî, êàòî òî÷êà 
âú âñåëåíàòà, îêîëî êîÿòî âñè÷êè îñòàíàëè òî÷êè äà ñå äâè-
æàòú è äà ðàáîòÿòú.” Òîçè ÷îâýêú ìîæå äà äúðæè ëåêöèè íà 
õîðàòà, âúðõó ïðèëå-æàíèåòî, áåçú òîé ñàìú äà ãî ïðèëàãà. 
Òîé òúðñè îõîëíèÿ æèâîòú è óäîâîëñòâèÿòà. Ãîâîðè ìåêî, 
òèõî è ñïîêîéíî, êàòî ôèëîñîôú. Ñú íèêîãî íå ñå êàðà, âúí-
øíî å áëàãú è ñïîêîåíú, óñìèõâà ñå íàëýâî è íàäýñíî. Àêî 
íýêîé ìó ïðîòèâîðå÷è è íå èñêà äà ñâúðøè ðàáîòàòà, êîÿòî 
ìó âúçëàãà, òîé âàäè íýêîëêî çâîíêîâè ìîíåòè îòú êåñèÿòà 
ñè, äàâà ìó ãè è êàçâà: “Èñêàøú ëè äà ñòàíåøú ïðèëåæåíú, 
íàïðàâè òîâà, êîåòî òå ñúâåòâàìú è íå ìå çàñòàâÿé äà ãóáÿ 
ñïîêîéñòâèåòî ñè. Àêî àçú íàðóøà ñïîêîéñòâèåòî ñè, òè ùå 
èçãóáèøú æèâîòà ñè, çàùîòî ùå ñòàíåøú ïðè÷èíà äà ñå èç-
ìýíè ðàâíîâåñèåòî âú âñåëåíàòà.” Èçïúëíèòý ëè æåëàíèåòî 
íà ëåíèâèÿ, òîé êàçâà çà âàñú: “Åòî åäèíú áóäàëà, êîéòî íå 
ðàçáèðà ñìèñúëà íà æèâîòà.”

Ëåíèâèÿòú îáè÷à äà äàâà ñúâåòè íà õîðàòà. Íà åäíîãî 
êàçâà: “Èäè äà êîïàåøú íà ëîçåòî!” Íà äðóãú: “Èäè äà îðåøú 
íà íèâàòà!” Íà òðåòè: “×åòè, ó÷è, äà íå îñòàíåøú ñëýïú!” 
Òîé ñàìî ñåäè, èçëåæàâà ñå, ïîäñìèâà ñå íà ñëàáîñòèòý íà 
õîðàòà. Íýêîè íàðè÷àòú ëåíèâèÿ “âûòðåøåíú àðèñòîêðàòú”. 
Òîé ñå äâèæè áàâíî, ñú äîñòîéíñòâî è ñúçíàíèå çà ñåáå ñè, 
êàòî ñè äàâà âèäú, ÷å âñè÷êî ðàçáèðà.

Îòú êîãà âîäè íà÷àëîòî ñè ëåíîñòüòà? - Îùå îòú âðåìå-
òî íà ïúðâèÿ ÷îâýêú. Êàòî îñòàíàëú áåçú ðàáîòà, òîé ïîæå-
ëàëú äà íàäõèòðè ïðèðîäàòà, äà ¢ ñå íàëîæè. Íî ðàçóìíàòà 
ïðèðîäà íå îáè÷à ëúæèòý, íå îáè÷à áåçäåéñòâèåòî, íå îáè÷à 
äà ñå ïðåñòûïâàòú íåéíèòý çàêîíè. Äúëãî âðåìå òÿ ìúë÷àëà 



34 35

è íàáëþäàâàëà ÷îâýêà, äîêûäå ùå îòèäå âú ñâîåòî áåçóìèå. 
Êàòî âèäýëà, ÷å òàçè ðàáîòà íýìà äà ñå îïðàâè ñàìà, òÿ âñýêè 
äåíü òóðÿëà íà ãúðáà íà ÷îâýêà ïî åäíà ïðàøèíêà. Ïîíåæå 
ñå ïîääàëú íà ëåíîñòüòà, ÷îâýêúòú íå èçòúðñâàëú ñàìú ïðàõà 
îòú ãðúáà ñè, íî î÷àêâàëú äà äîéäå íýêîé îòâúíú, äà ãî î÷èñ-
òè. Äúëãî âðåìå ÷àêàëú, íî íèêîé íå äîøúëú äà ìó ïîìîãíå, 
äîêàòî íàé-ïîñëå íà ãúðáà ìó ñå ñúáðàëú òîëêîâà ïðàõú, ÷å 
çàïî÷íàëú äà ïðîíèêâà âú ñúçíàíèåòî ìó. Âú ðåçóëòàòú íà 
òîâà, æèâîòúòú ìó çàïî÷íàëú äà ñå èçîïà÷àâà, äà ãóáè ñìè-
ñúëà ñè. Òîé íå ðàçáðàëú, ÷å ïðè÷èíàòà çà ïîìðà÷àâàíåòî íà 
ñúçíàíèåòî ìó å âú ñàìèÿ íåãî. Íàòðóïâàíåòî íà ÷îâýøêîòî 
ñúçíàíèå ñú ïðàõú ãî äîâåëî íàé-ïîñëå äî êðàéíî çàòëúñòÿ-
âàíå íà îðãàíèçìà, ïðè êîåòî òîé îãðóáÿëú, îáåçîáðàçèëú 
ñå, èçãóáèëú ñâîÿòà êðàñîòà. Òîé ñå ÷óäèëú íà ïîëîæåíèåòî, 
âú êîåòî èçïàäíàëú, è ñè êàçâàëú: “Êàêâî ñòàíà ñú ìåíå, ÷å 
ñå èçìýíèõú òîëêîâà? Èìà íýùî áåçñìèñëåíî âú æèâîòà.” 
Äåíü ñëåäú äåíü òîé ñå îòïóùàëú, äîêàòî ñå îôîðìèëú êàòî 
ëåíèâú ÷îâýêú è ñå ïîääàëú íà áåçäåéñòâèåòî.

Ìíîãî îòú ñòðàäàíèÿòà è áåçïîêîéñòâàòà íà ñúâðåìåí-
íèòý õîðà ñå äúëæàòú ãëàâíî íà áåçäåéñòâèåòî. ×îâýêú ìî-
æå äà ïðîÿâè ëåíîñòüòà âú âñýêî îòíîøåíèå: âú ó÷åíåòî, âú 
ïðèäîáèâàíå íà äîáðîäåòåëè, âú ðàáîòàòà ñè è ò.í. Ëåíîñòüòà 
ñå ïðîÿâè è âú Ñîëîìîíà, êàòî êà÷åñòâî íà ÷îâýøêîòî åñòåñ-
òâî. Ñëåäú êàòî Ñîëîìîíú ïðèäîáè ãîëýìè çíàíèÿ è ãîëýìà 
ìûäðîñòü, ëåíîñòüòà òóðè êðà÷åòî ñè âú íåãîâèÿ óìú, è íàé-
ïîñëå òîé êàçà: “Ñóåòà íà ñóåòèòý, âñè÷êî å ñóåòà. Ìíîãîòî 
çíàíèå å òåæåñòü íà äóõà.” Ñëåäú òàçè ôèëîñîôèÿ Ñîëîìîíú 
ñå ïðåäàäå íà ÿäåíå è ïèåíå âú æèâîòà ñè. Òîé ïîòúðñè ïðè-
÷èíàòà íà ëåíîñòüòà âú ñåáå ñè, íî íå ìîæà äà ÿ íàìýðè.

È òúé, ïðàâèëíèÿòú è åñòåñòâåíú ïûòü âú æèâîòà å 
ïûòüòú íà ïðèëåæàíèåòî. Äîêàòî ïðèëåæàíèåòî å çàñåäíàëî 
äúëáîêî âú ÷îâýøêàòà äóøà, ÷îâýêú âúðâè âú ïðàâèÿ ïûòü 
íà æèâîòà, âú êîéòî âñè÷êè ñèëè è ñïîñîáíîñòè ñå ðàçâèâàòú 
ïðàâèëíî. Ïðèëåæíèÿòú å âñýêîãà ðàäîñòåíú. Êàòî ñå âðúùà 
îòú ðàáîòà, òîé å òèõú è ñïîêîåíú, äîâîëåíú îòú ñåáå ñè, 
÷å å ñâúðøèëú íýùî. Òîé èìà ñâîé àêòèâú è ïàñèâú. Íýìà 
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ïî-ãîëýìî áëàãî çà ÷îâýêà îòú òîâà, äà ñòàíå ïðèëåæåíú. 
Êàæå ëè íýêîé, ÷å ñêúðáè çà ñâîèòý íåïîñòèãíàòè æåëàíèÿ, 
òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé å áèëú ëåíèâú. Ñàìî ëåíèâèÿòú ìèñëè, 
÷å íå ìîæå äà ïîñòèãíå æåëàíèÿòà ñè è íå ïðàâè íèêàêâè, 
óñèëèÿ. Íåäîâîëñòâîòî å ñúñòîÿíèå, êîåòî ñëåäâà ëåíîñòüòà. 
Òý âúðâÿòú çàåäíî. Ñú äðóãè äóìè êàçàíî: ëåíîñòüòà å ìàéêà 
íà íåäîâîëñòâîòî, çàòîâà ëåíèâèÿòú èçïèòâà âûòðåøíî íåäî-
âîëñòâî îòú ñåáå ñè.

Èçó÷àâàéòå êà÷åñòâàòà íà ëåíîñòüòà è íà ïðèëåæàíèå-
òî îòú ïñèõîëîãè÷åñêà ãëåäíà òî÷êà, çà äà ðàçáåðåòå âúíø-
íàòà ñòðàíà íà íîâèÿ æèâîòú, êîéòî èñêàòå äà ïðèäîáèåòå. 
Ïðèëåæàíèåòî ïîêàçâà íà ÷îâýêà ìåòîäèòý è çàêîíèòý, ñú 
êîèòî ìîæå äà ðàáîòè. Ëåíîñòüòà ïúêú îòêëîíÿâà ÷îâýêà îòú 
ïðàâèÿ ïûòü. Äî èçâåñòíà âúçðàñòü íýêîè äåöà ñû àêòèâíè, 
ïðèëåæíè, íî ñëåäú òîâà òðúãâàòú ïî ïûòÿ íà ëåíîñòüòà è 
èçãóáâàòú ñìèñúëà íà ñâîÿ æèâîòú. Ïîìíåòå: ëåíîñòüòà å 
ìàéêà íà çëîòî, à ïðèëåæàíèåòî - ìàéêà íà äîáðîòî. Òîâà å 
âûòðåøíî, ïñèõîëîãè÷åñêî ðàçëè÷èå ìåæäó çëîòî è äîáðîòî. 
Òúé ùîòî, àêî âè ïèòàòú êàêú è îòäå ñå å ðîäèëî çëîòî, ùå 
çíàåòå, ÷å ëåíîñòüòà å íåãîâà ìàéêà. Ëåíîñòüòà å öèâèëèçà-
öèÿ, êîåòî å ðîäèëà çëîòî. Çëîòî èìà ñâîé åôåêòú âú ñâýòà, 
çàùîòî ÷åñòî ïðîèçâåæäà èçáóõâàíèÿ, åêñïëîçèè âú ÷îâýêà. 
Åäíî å óòåøèòåëíî, ÷å ñèëàòà íà çëîòî íå å ïîñòîÿííà. Âú 
çëîòî äåéñòâóâà îñòåíúòú. Âîëúòú îðå íà íèâàòà, âúðøè ðàáî-
òà, çàùîòî îñòåíúòú ãî ïîáóòâà îòú âðåìå íà âðåìå. Êîíúòú 
ïðåïóñêà, ñëóæè íà ãîñïîäàðÿ ñè, çàùîòî êàìøèêúòú èãðàå 
âúðõó ãúðáà ìó. Îáà÷å, íèòî âîëúòú, íèòî êîíüòú ðàáîòÿòú 
ïî ñâîÿ äîáðà âîëÿ. Îñòåíúòú è êàìøèêúòú ñû ïðè÷èíà çà 
òýõíàòà äåéíîñòü.

Ñëåäîâàòåëíî, àêî ÷îâýêú èìà âú ñåáå ñè ñòèìóëú, 
ïîäîáåíú íà îñòåíú èëè íà êàìøèêú, êîéòî ãî çàñòàâÿ äà 
ðàáîòè è âúðâè íàïðåäú, òîâà íå å ïðàâèëíà äåéíîñòü. Òàêà 
è ëåíèâèÿòú ðàáîòè. Êîãàòî èñêàòú äà íàêàðàòú ëåíèâèÿ äà 
ðàáîòè, íàñèëà ùå ãî çàñòàâÿòú, íî òîâà íå å äîáðîâîëåíú 
àêòú, à íàñèëèå. Ñèëèòý íà ëåíèâèÿ ñû ïàñèâíè. Òîé ñè êàç-
âà: “Êîé ùå ñå ìû÷è, êîé ùå ïðàâè óñèëèå íà ìîçúêà ñè, äà 
âúçïðèåìà òîâà èëè îíîâà çíàíèå? Íýìà çàùî äà ñå ìû÷à, 
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Áîãú íå å ñúçäàëú ÷îâýêà çà ìû÷åíèå.” Êàòî èçëýçå âúíú, íà 
ñëúíöå, ëåíèâèÿòú ïîãðýå ìàëêî ãúðáà ñè, ïîñëå âëýçå âú 
ñòàÿòà, íà ñýíêà è ñè ïî÷èâà. Êàæå ëè íýêîé, ÷å íå èñêà äà 
ó÷è, äà ñå ìîëè, äà ðàáîòè, ïðè÷èíàòà çà òîâà ñå êðèå âú ëå-
íîñòüòà. Àêî òå çàñòàâÿòú íàñèëà äà ñå ìîëèøú è äà ó÷èøú, 
òîâà íå å èñòèíñêà ìîëèòâà, íèòî ó÷åíå ñú ëþáîâü. Àêî òå 
çàñòàâÿòú íàñèëà äà ïðàâèøú äîáðî, òîâà íå å èñòèíñêî äîá-
ðî. Èñòèíñêîòî äîáðî ïîäðàçáèðà åñòåñòâåíú çäðàâîñëîâåíú 
àêòú íà ÷î-âýøêàòà äóøà. Òî ñå âúðøè ïî çàêîíà íà ïðèëåæà-
íèåòî. Êàòî çíàåòå òîâà, äðúæòå ñå çà ïðèëåæàíèåòî, à èçáýã-
âàéòå ëåíîñòüòà. Äîéäåòå ëè äî íýêîÿ ñïúíêà âú æèâîòà ñè, 
îòõâúðëåòå àáñîëþòíî ëåíîñòüòà îòú ñåáå ñè. Àêî ðàáîòèòý 
âè íå âúðâÿòú äîáðå, îòêàæåòå ñå íàïúëíî îòú ëåíîñòüòà è 
ïðèëàãàéòå ïðèëåæàíèåòî. Òî ðàçðåøàâà ïðîòèâîðå÷èÿòà âú 
æèâîòà. Òî ðàçðåøàâà âúïðîñà çà ñûùåñòâóâàíåòî íà çëîòî. 
Àêî ëåíîñòüòà âè ïîñåòè, íå ¢ ñå ñúðäåòå, ñëóøàéòå ÿ ñàìî, 
êàêâî ùå âè ãîâîðè. Òÿ ùå âè ðàçêàæå êàêúâú å ïðîèçõîäúòú 
¢, îòäå å äîøëà, êàêú ñå å çàãíýçäèëà âú ÷îâýêà è ò.í. Èíòåðåñ-
íà å èñòîðèÿòà íà ëåíîñòüòà. Òÿ å æèâà ñèëà, êîÿòî ðàçïîëàãà 
ñú òàêèâà òúíêè ïðèéîìè è ìåòîäè, ÷å àêî íå çíàåòå êàêú äà 
ïîñòûïâàòå ñú íåÿ, ùå ñå ìåòíå íà ãúðáà âè è ùå âè íàêàðà 
öýëú æèâîòú äà ÿ íîñèòå. Íå å ëåñíî äà ñå îñâîáîäè ÷îâýêú 
îòú ëåíîñòüòà. Òÿ ìîæå äà ñå âìúêíå âú óìà è íà íàé-äîáðèÿ 
è ëþáèìú âàøú ïðèÿòåëü, âú êîãîòî èìàòå äîâýðèå, è äà âè 
çàáëóäè è èçêàðà îòú ïðàâèÿ ïûòü íà æèâîòà.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ïðè âàñú äîõîæäà íàé-äîáðèÿòú âè 
ïðèÿòåëü, êîãîòî íå ñòå âèæäàëè öýëè 20 ãîäèíè. Òúêìî âú 
òîâà âðåìå âèå òðýáâà äà ïðàâèòå ìîëèòâàòà ñè. Êàòî âèäè, 
÷å ñå ãîòâèòå çà ìîëèòâà, ïðèÿòåëüòú âè êàçâà: “Îñòàâè ñåãà 
ìîëèòâàòà ñè, äà ñå âèäèìú ïúðâî, òîëêîâà âðåìå íå ñìå ñå 
âèæäàëè!” Àêî îòëîæèòå ìîëèòâàòà ñè è ñå ïîääàäåòå íà 
ñúâåòà íà ïðèÿòåëÿ ñè, âèå âëèçàòå âú çàêîíà íà ëåíîñòüòà. 
Àêî ïðèÿòåëüòú âè âúðâè ïî çàêîíà íà ïðèëåæàíèåòî, òðýáâà 
è òîé äà ñå ïîìîëè çàåäíî ñú âàñú, à ñëåäú òîâà äà ñå ðàçãî-
âàðÿòå.

Ìîëèòâàòà å ñâåùåíú àêòú, êîéòî âñýêè ÷îâýêú òðýáâà 
äà âúðøè íà âñýêî âðåìå è íåîòëîæíî. Êàêú ùå íàïðàâè ìî-
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ëèòâàòà ñè, òîâà çàâèñè îòú ñòåïåíüòà íà íåãîâîòî ðàçâèòèå. 
Êàêâî ïðàâè ÷îâýêú, êîãàòî ñå ñúáóäè? Ïúðâî òîé îòâàðÿ 
î÷èòý ñè, ïîñëå âäèãà ðûöåòý ñè íàãîðå è ñòàâà. Âú äóõîâåíú 
ñìèñúëú íà äóìàòà, îòâàðÿíåòî íà î÷èòý îçíà÷àâà “ïðîáóæ-
äàíå íà ÷îâýøêàòà äóøà”. Îòâàðÿíåòî íà î÷èòý ïðåäñòàâÿ 
ñûùåâðåìåííî ìîëèòâà. Êîé îòâàðÿ î÷èòý ñè ðàíî ñóòðèíü? 
Ïðèëåæíèÿòú ÷îâýêú. Çíà÷è ïðèëåæíèÿòú ñå îòëè÷àâà ñú 
áóäíîñòü íà ñúçíàíèåòî. Çà íåãî âñýêî îòâàðÿíå íà î÷èòý 
å ìîëèòâà. Äà ñå ìîëèøú, çíà÷è äà îòâîðèøú î÷èòý ñè, äà 
ãëåäàøú êðàñèâèÿ Áîæè ñâýòú è äà âúðâèøú íàïðåäú, äà 
ñâúðøèøú ìàëêàòà ðàáîòà, êîÿòî òè å äàäåíà ïðåçú äåíÿ. 
Êîéòî ñåäè íà åäíî ìýñòî è ïîñòîÿííî ÷åòå ìîëèòâè, å ëåíè-
âú ÷î-âýêú. Âú êðàÿ íà êðàèùàòà òîé ñâúðøâà çëå. Âú êàêâî 
ñå çàêëþ÷àâà ëîøèÿòú êðàé? Âú ðàçî÷àðîâàíåòî ìó âú Áîãà. 
Ñëåäú êàòî ñå ìîëè ñú ãîäèíè, òîé ñå ÷óäè, çàùî Áîãú íå 
îòãîâàðÿ íà ìîëèòâèòý ìó è ñå çàïèòâà: “Çàùî Ãîñïîäü íå 
çàäîâîëè íóæäèòý ìè? Íå âèæäà ëè, ÷å èìàìú íóæäà îòú 
ïàðè, îòú ñëóãè, êîèòî äà ìè ïîìàãàòú?” Òîé ñå ÷óäè, êàêú 
Ãîñïîäü íå îáðúùà âíèìàíèå íà òàêîâà áîæåñòâî êàòî íåãî. 
Áîãú íå ñå ñïèðà âúðõó îòðèöàòåëíèòý êà÷åñòâà íà ÷îâýêà è 
íå ãè çàäîâîëÿâà.

Íà êàêâî ñå äúëæàòú îòðèöàòåëíèòý ÷úðòè íà ÷îâýø-
êèÿ õàðàêòåðú? Íà ëåíîñòüòà. Îòðèöàòåëíèòý ñèëè âú ÷îâýêà 
ïîìðà÷àâàòú ñúçíàíèåòî ìó è òîé èçãóáâà ñìèñúëà íà æèâîòà 
ñè. Òîâà çíà÷è äà çàòâîðè ÷îâýêú î÷èòý ñè ïðåæäåâðåìåííî. 
Êîãà çàòâàðÿ ÷îâýêú î÷èòý ñè? - Ñàìî êîãàòî ñïè. Êîéòî íå 
ñïè, à çàòâàðÿ î÷èòý ñè, òîé å ëåíèâú. Îáà÷å, àêî ïðèëåæíè-
ÿòú íå ñïè, î÷èòý ìó ñû âñýêîãà îòâîðåíè.

Ñåãà íèå ðàçãëåæäàìå âûòðåøíàòà ñûùèíà íà ëåíîñ-
òüòà è íà ïðèëåæàíèåòî, à íå òúé êàêòî ñå ðàçáèðàòú âú æè-
âîòà. Äà ñè ïî÷èâà ÷îâýêú, òîâà íå å ñúñòîÿíèå íà ëåíîñòü, 
à ñúñòîÿíèå, âú êîåòî óìúòú âçèìà àêòèâíî ó÷àñòèå. Êîãàòî 
ïî÷èâà è êîãàòî ðàáîòè, ÷îâýêú òðýáâà äà çíàå ïðè÷èíàòà, çà-
ùî ïî÷èâà è çàùî ðàáîòè; êîãàòî ñå ìîëè è ó÷è, ñûùî òðýáâà 
äà çíàå ïðè÷èíàòà íà òîâà, êîåòî âúðøè; êîãàòî ìèñëè, òîé 
òðýáâà äà çíàå ïðè÷èíàòà, êîÿòî ïîðàæäà íåãîâàòà ìèñúëü è 
ñëåäú òîâà äà ìèñëè ïðàâî. 
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Ùå êàæå íýêîé, ÷å æèâîòúòú íýìà ñìèñúëú. Êàêú å 
âúçìîæíî Áîãú ñúçäàòåëüòú íà ñâýòà, Êîéòî å îñìèñëèëú âñè÷-
êî, äà å ñúçäàëú áåçñìèñëåíú æèâîòú? Òîâà å ôèëîñîôèÿòà 
íà ëåíèâèÿ ÷îâýêú, îòú êîÿòî òðýáâà äà ñå ïàçèòå. Êîéòî ñå 
ñòðåìè êúìú íîâú æèâîòú è íîâè ðàçáèðàíèÿ, òðýáâà äà áûäå 
áëàãîóãîäåíú íà Áîãà. Òîâà çíà÷è äà áûäå ÷îâýêú ñïîñîáåíú. 
Ïðèëåæíèÿòú ó÷åíèêú å ñïîñîáåíú, à ñïîñîáíèÿòú - äàðîâèòú. 
Äàðîâèòèÿòú ó÷åíèêú å ëþáèìú íà ó÷èòåëÿ ñè è íà Áîãà. Áîãú 
ñå çàíèìàâà ñú ïðèëåæíèÿ ó÷åíèêú, à ëåíèâèÿ ïðåäîñòàâÿ íà 
ïðèðîäàòà, òÿ äà ñå çàíèìàâà ñú íåãî. Êàêâî ïðàâè ïðèðîäàòà 
ñú ëåíèâèÿ? Êîëêîòî ïûòè ìèíå êðàé íåãî, âñå ùå îñòàâè ïî 
åäíà ïðàøèíêà íà ãúðáà ìó. Ñëåäú òîâà Áîãú ìèíàâà êðàé 
íåãî è êàòî ãî âèäè, ïîòúíàëú âú ïðàõ, êàçâà: “Òîâà äåòå æú-
íå ïîñëåäñòâèÿòà íà ñâîÿòà ëåíîñòü, íî ùå íàó÷è óðîêà ñè.” 
Êîãà ùå íàó÷è óðîêà ñè? - Êîãàòî âëýçå âú äóõîâíèÿ ñâýòú 
è çàïî÷íå äà ñå çàíèìàâà ñú äóõîâíè ðàáîòè. 

Êàòî ñå ãîâîðè íà õîðàòà çà äóõîâíè ðàáîòè, ìàëöèíà 
ñå èíòåðåñóâàòú îòú òýõú. Çàùî õîðàòà íå ñå èíòåðåñóâàòú 
îòú äóõîâíè âúïðîñè? - Ïî äâå ïðè÷èíè: èëè íå ñû ãîòîâè 
äà ãè âúçïðèåìàòú, èëè òîçè, êîéòî ãîâîðè âúðõó òýõú, íå ãè 
çàñýãà ïî ñûùåñòâî. È ìàòåðèàëíèÿòú è äóõîâíèÿòú ñâýòú 
èìàòú ñâîè äîáðè ñòðàíè, ñëåäîâàòåëíî è äâàòà ñâýòà ïðåäñòà-
âÿòú èíòåðåñú çà õîðàòà. È âú äâàòà ñâýòà èìà íýùî ðåàëíî, 
íåèçìýííî, êîåòî óëåñíÿâà èçó÷àâàíåòî èìú. Òàçè ðåàëíîñòü 
èìåííî, ïðåäñòàâÿ âûòðåøíà âðúçêà ìåæäó âñè÷êè ïðîÿâè íà 
æèâîòà. Âú òîâà îòíîøåíèå, ïðèëåæíèÿòú ñå ñîëèäàðèçèðà 
ñú äåéíîñòüòà íà ðàçóìíèòý ñûùåñòâà îòú âñè÷êè ñâýòîâå è 
ðàáîòè çàåäíî ñú òýõú. Ëåíèâèÿòú îáà÷å, å êðàåíú èíäèâèäó-
àëèñòú. Òîé ñå îòäýëÿ îòú ñûùåñòâàòà íà äðóãèòý ñâýòîâå, 
æèâýå ñàìî íà ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, êàòî ñå ðûêîâîäè ãëàâíî îòú 
ñâîÿòà ëè÷íîñòü. Æèâîòúòú íà ëè÷íîñòüòà îáà÷å, íå ïðåäñòàâÿ 
èäååíú æèâîòú. ×ðåçú ëåíîñòüòà ÷îâýêú äîõîæäà äî êðèâî 
ðàçáèðàíå íà æèâîòà, à òîâà ãî îòêëîíÿâà îòú ïðàâèÿ ïûòü íà 
îíàçè åñòåñòâåíà äåéíîñòü, íåîáõîäèìà çà âñýêà äóøà.

È òúé, äðúæòå âú óìà ñè äâåòý èäåè - çà ïðèëåæàíèåòî è 
ëåíîñòüòà, ñòðåìåòå ñå êúìú ïúðâàòà, à ñå ïàçåòå îòú âòîðàòà. 
Ìëàäèòý òðýáâà äà ñå ïàçÿòú îòú ëåíîñòüòà, äà íå îñòà-ðýÿòú 
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ïðåæäåâðåìåííî; ñòàðèòý òðýáâà äà ïðèëàãàòú ïðèëåæàíèå-
òî, çà äà ñå ïîäìëàäÿòú. Ìëàäîñòüòà å âúíøåíú èçðàçú íà 
ïðèëåæàíèåòî, à ñòàðîñòüòà - âúíøåíú èçðàçú íà ëåíîñòüòà. 
Äîáðîäåòåëèòý ñå ðàçâèâàòú âú çàêîíà íà ïðèëåæàíèåòî, à 
ñëàáîñòèòý è ïîðîöèòý - âú çàêîíà íà ëåíîñòüòà. Ìëàäèÿòú 
òðýáâà äà ïðèëàãà çàêîíà íà ïðèëåæàíèåòî è äà ñå ïîëçóâà 
îòú íàé-ìàëêèòý áëàãà, êîèòî Áîãú ìó å äàëú çà ðàçðåøàâà-
íå íà çàäà÷èòý âú íåãîâèÿ æèâîòú. Âëýçå ëè âú ñúðäöåòî íà 
ìëàäèÿ, ëåíîñòüòà çàïî÷âà äà ãî ñúâåòâà äà íå îáè÷à âñè÷êè 
õîðà, äà íå ñå îòâàðÿ çà ëþáîâüòà. 

Êîãî òðýáâà äà îáè÷à ìëàäèÿòú? - Ñàìî ñåáå ñè. Äà 
îáè÷àøú ñàìî ñåáå ñè, òîâà çíà÷è äà îñàêàòèøú ñúðäöåòî 
ñè. Ñàìî îíçè íå ìîæå äà îáè÷à äðóãè õîðà, îñâåíú ñåáå 
ñè, êîéòî òóðÿ ïðåäú î÷èòý ñè ïðåãðàäà ñú òýñíî îòâúðñòèå 
è îòú âðåìå íà âðåìå, ïîãëåæäà ïðåçú íåãî øèðîêèÿ ñâýòú. 
Êàêâî ùå âèäè ïðåçú òîâà îòâúðñòèå? - Ñàìî îíîâà, êîåòî å 
ïðåäú î÷èòý ìó, à òî íå äàâà ïðåäñòàâà çà îáøèðíèÿ ñâýòú, 
êîéòî Áîãú å ñúçäàëú. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå, åñòåñòâåíî å, 
÷îâýêú äà îáè÷à ñàìî ñåáå ñè. Àêî åäèíú ÷îâýêú âèæäàøú 
ïðåçú òýñíîòî îòâúðñòèå, åñòåñòâåíî å äà îáè÷àøú ñàìî åäè-
íú ÷îâýêú. “Ïîêàæè ìè, êàêú äà îáè÷àìú âñè÷êè õîðà.” Òîâà 
ñòàâà ìîìåíòàëíî: ìàõàìú ïðåãðàäàòà ïðåäú î÷èòý ìó è òîé 
âåäíàãà âèæäà âñè÷êî îêîëî ñåáå ñè. Ëåíîñòüòà òóðÿ òàêèâà 
ïðåãðàäè ïðåäú î÷èòý íà õîðàòà è ãè âîäè âú çàäúíåíè óëèöè. 
Òý ïîãëåæäàòú íà åäíà, íà äðóãà ñòðàíà è ñå ïèòàòú: “Êàêú 
ìîæå äà ìèíå êîëà ïî òîçè ïûòü? Òîçè ïûòü íå å çà êîëà.” 
Òîãàâà íåêà äîéäàòú õîðà äà ïðîêàðàòú íîâú ïûòü. Òè âúðâè 
ïî ïûòÿ, êîéòî Áîãú îòäàâíà å íà÷úðòàëú è íå ÷àêàé äà äîé-
äàòú õîðà îòâúíú, äà ïðîêàðàòú íîâú ïûòü.

Äíåñú ìëàäè è ñòàðè, ó÷åíè è ïðîñòè êðèòèêóâàòú Áîãà, 
íàìèðàòú, ÷å ñâýòúòú íå å ñúçäàäåíú êàêòî òðýáâà, äðóãîÿ÷å 
òðýáâàëî äà ñå ñúçäàäå. Õîðà, êîèòî ìèñëÿòú è ôèëîñîôñ-
òâóâàòú ïî òîçè íà÷èíú, âúðâÿòú ïî çàêîíà íà ëåíîñòüòà. 
Òîâà å àíîðìàëíî ñúñòîÿíèå çà ÷îâý÷åñòâîòî, çàùîòî òàêà 
èìåííî õîðàòà ñëèçàòú îòú ñòûïàëîòî íà êóëòóðàòà è âëèçà-
òú âú îáëàñòüòà íà öèâèëèçàöèÿòà - åäíà ñòûïêà ïî-íàäîëó. 
×îâýøêèÿòú èäåàëèçúìú ðîäè êóëòóðàòà; êóëòóðàòà ðîäè öè-
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âèëèçàöèÿòà, à öèâèëèçàöèÿòà - äèâàùèíàòà - ðåãðåñèðàíå, 
óïàäúêú íà ÷îâý÷åñòâîòî. Êàêâî äîéäå ñëåäú òîâà? - Õîðàòà 
çàïî÷íàõà äà ñå èçáèâàòú åäíè - äðóãè. Êàêâî äîíåñîõà âîé-
íèòý? - Ðàçðóøåíèÿ è íåùàñòèÿ. Òîâà ñû ïîñëåäñòâèÿòà íà 
ëåíîñòüòà.Òîâà íå ìîæå äà ñå íàðå÷å åâîëþöèÿ, íî èçðàæäàíå 
íà ÷îâý÷åñòâîòî. Åâîëþöèÿòà å çàêîíú çà èçïðàâÿíå íà ïîãð-
ýøêèòý. Äà åâîëþèðàøú, òîâà çíà÷è äà âúðâèøú âú ïûòÿ íà 
ïðèëåæàíèåòî. Ñú äðóãè äóìè êàçàíî, åâîëþöèÿòà âêëþ÷âà 
óñèëèÿòà íà ÷îâý÷åñòâîòî äà âëýçå âú çàêîíà íà ïðèëåæàíè-
åòî, ò.å. âú ïðàâèëíèòý ïðîÿâè íà ÷îâýøêàòà äåéíîñòü.

Êàêâà å çàäà÷àòà íà ñúâðåìåííîòî ÷îâý÷åñòâî? Äà ñå 
âúðíå êúìú ïúðâè÷íèÿ Áîæåñòâåíú æèâîòú. Òîâà å íîâèÿòú 
æèâîòú, ÷èÿòà ôèëîñîôèÿ ìîæå äà ñå èçðàçè ñú íýêîëêî äóìè: 
äà æèâýåìú, êàêòî Áîãú æèâýå; äà ñå ïðîÿâÿâàìå, êàêòî Áîãú 
ñå ïðîÿâÿâà; äà ðàáîòèìú, êàêòî Áîãú ðàáîòè. Äà áûäåìú êàòî 
Áîãà è åäíî ñú Íåãî. Ïîñòèãíåøú ëè òîâà, âñè÷êè ñûùåñòâà 
òè ñòàâàòú áëèçêè, êàêòî ñû íà Áîãà áëèçêè; âñè÷êè ñïîðîâå 
ñå ðàçðåøàâàòú ìîìåíòàëíî. Ñàìî òàêà ùå ÷óåòå òèõèÿ ãëàñú 
íà Áîãà, Êîéòî âè êàçâà: “Ïðèëåæàíèå!” Òî âîäè êúìú ïðà-
âèëíîòî ðàçâèòèå íà æèâîòà. Ðàçáåðåòå ëè ïðèëåæàíèåòî è 
ëåíîñòüòà ïðàâèëíî, òý äîáèâàòú ñìèñúëú çà âàñú. Íóæäíî 
å äà ðàçáåðåòå ñìèñúëà èìú, çà äà íàìýðèòý èñòèíàòà. Âñýêà 
äóìà å âýðíà, êîãàòî èçðàçÿâà èñòèíàòà. Àêî îïèñâàìú âúë-
êà, ùå ãî îïèøà òàêúâú, êàêúâòî å âú äåéñòâèòåëíîñòü. Êàòî 
îïèñâàìú ëåíîñòüòà è ïðèëåæàíèåòî, ùå äàìú ñûùèíñêèòý 
èìú êà÷åñòâà, áåçú íèêàêâî ïðåóâåëè÷àâàíå èëè íàìàëÿâàíå. 
Ñàìî òàêà äóìèòý ïðèäîáèâàòú èñòèíñêîòî ñè ñúäúðæàíèå 
è ñìèñúëú. 

Ùå âè äàìú ìåòîäú, êàêú äà ñå ïàçèòå îòú ëåíîñòüòà. 
Êàòî ìèíàâàòå êðàé íåÿ, òóðåòå íà ãúðáà ¢ åäíà ïðàøèíêà è 
ñè çàìèíåòå. Òÿ ùå ñå çàðàäâà, çàùîòî âñýêà ïðàøèíêà íîñè 
èçâåñòíî áëàãîñëîâåíèå çà íåÿ. Íå òóðÿòå ëè íà ãúðáà ¢ ïðà-
øèíêè, òÿ ùå áûäå ñâîáîäíà è ùå òðúãíå ñëåäú âàñú. Çà äà 
ðàçáåðåòå ñìèñúëà íà ïðàøèíêèòý, òðýáâà äà èìàòå áóäíî 
ñúç-íàíèå. Êîéòî íýìà òàêîâà ñúçíàíèå è íå ðàçáèðà æèâîòà, 
íå òðýáâà äà ñå ñàìîîñûæäà. Ñàìîîñûæäàíåòî èçêëþ÷âà óñ-
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ëîâè-ÿòà äà ñå ðàçáåðå èñòèíàòà. Êîéòî íå ñå ñàìîîñûæäà è 
òúðñè ïðè÷èíàòà íà ñâîèòý ïîãðýøêè, çà äà ãè èçïðàâè, òîé 
âúðâè âú ïûòÿ íà èñòèíàòà. Âú êðàÿ íà êðàèùàòà, òîé íàìè-
ðà, ÷å âñè÷êè ïîãðýøêè è íåóñïýõè âú æèâîòà ñå äúëæàòú 
íà ëåíîñ-òüòà.

Ìíîçèíà ñå îïëàêâàòú îòú ñûäáàòà è ñå ÷óäÿòú, êîé ãè 
å äîâåëú äî òîâà ïîëîæåíèå, äà ñå ÷óâñòâóâàòú âúðçàíè è îã-
ðàíè÷åíè. Ìíîãî ïðîñòî - ëåíîñòüòà ãè å âúðçàëà. “Êàêú äà 
ñå ðàçâúðæåìú?” - Êàòî âëýçåòå âú çàêîíà íà ïðèëåæàíèåòî. 
Îòú êîéòî ìîìåíòú çàïî÷íåòå äà ðàáîòèòå ñú çàêîíà íà ïðèëå-
æàíèåòî, âèå ùå ñå îñâîáîäèòå îòú îãðàíè÷èòåëíèòý óñëîâèÿ 
íà ñâîÿ æèâîòú. Ñâúðæåòå ëè ñå ñú ïðèëåæàíèåòî, âñýêàêúâú 
ñòðàõú ùå èç÷åçíå îòú âàñú. Àêî ñå ñòðàõóâàòå è ðàáîòèòå ñú 
ïðèëåæàíèåòî, âèå ùå ñå íàìýðèòå âú ïîëîæåíèåòî íà îíçè 
íåâðàñòåíèêú íà êîãàòî ëýêàðüòú ïðåïîðû÷àëú åêñêóðçèè. 
Êàòî çàïî÷íàëú äà ñå èçêà÷âà ïî ïëàíèíèòý òîé ñå óïëàøèëú 
äà íå ñå ïóêíå ñúðäöåòî ìó, äà íå èçãóáè ñèëèòý ñè è ïîåëú 
äðóãà ïîñîêà íà äâèæåíèå. Ïðèëåæàíèåòî å èçêà÷âàíå ïî âè-
ñîêè ïëàíèíñêè âúðõîâå. Êîéòî ñå óïëàøè îòú íåãî, ñëèçà 
âú äîëèíàòà íà æèâîòà è òàìú îñòàâà äúëãî âðåìå.

Ðàáîòèòå ëè ñú çàêîíà íà ïðèëåæàíèåòî, íå ñå ñòðà-
õóâàéòå îòú áúðçîòî äâèæåíèå è îòú èçêà÷âàíå ïî ïëàíèíñ-
êè âúðõîâå. Çà ïðèëåæíèÿ ÷îâýêú ñúìíåíèå è áåçâýðèå íå 
ñûùåñòâó-âàòú. Òîé å ÷îâýêú íà ïîëîæèòåëíàòà è àáñîëþòíà 
âýðà. Çàïî-÷íå ëè åäíà ðàáîòà, ñâúðøâà ÿ äîêðàé. ×å âðåìåòî 
áèëî äúæäîâíî è ñòóäåíî, ÷å óñëîâèÿòà áèëè íåáëàãîïðèÿò-
íè, ÷å èìàëú ëîøè íàñëåäñòâåíè ÷úðòè îòú ìàéêà ñè è îòú 
áàùà ñè, òîé âúðâè íàïðåäú è ðàáîòè, íå òúðñè ïðè÷èíè çà 
îïðàâäàíèå. Ëåíîñòüòà ñå îïðàâäàâà ñú ëîøè íàñëåäñòâåíè 
÷úðòè, à ïðèëåæàíèåòî òúðñè äàðáèòý è ãè ðàçðàáîòâà. Àêî 
ïèòàòå ëåíîñòüòà, êàêâî íîñè, ùå âè îòãîâîðè: “Íîñÿ ñëàáîñ-
òè è îõîëåíú æèâîò.” Êàêâî íîñè ïðèëåæàíèåòî? - Äàðáè è 
òðóäîëþáèå.

Äíåñú ãîâîðèõú äîñòàòú÷íî çà ëåíîñòüòà è ïðèëåæàíèå-
òî. Òîâà ñû èíòåðåñíè âúïðîñè, íî àêî ñå ãîâîðè îùå ïî òýõú, 
ùå çàáðàâèòå äðóãèòý íýùà. Äîñòàòú÷íî âè å åäíà òðåòà îòú 
âúïðîñà. Àêî ïðîäúëæà îùå, èìà îïàñíîñòü îòú ïðåÿæäàíå. 
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Çà äà èìàòå èìïóëñú êúìú ðàáîòà, òðýáâà äà îñòàíåòå ìàëêî 
ãëàäíè. Òîâà èçèñêâà çàêîíúòú íà ïðèëåæàíèåòî. 

Çàïî÷íåòå ñú íîâèÿ Áîæåñòâåíú äåíü íà ïðèëåæàíèå-
òî. Äíåøíèÿòú äåíü äà áûäå ïîñëåäåíú íà ëåíîñòüòà è ïðúâ 
äåíü íà ïðèëåæàíèåòî. Íåêà ñâýòëèíàòà íà òîçè äåíü áûäå 
ñâèäåòåëü íà ïðèëåæàíèåòî!

1-âà ëåêöèÿ îòú Ó÷èòåëÿ, 
äúðæàíà íà 24 àâãóñòú 1928ã.

Ñîôèÿ, Èçãðýâú
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ÃÎÐÄÎÑÒÜ È ÐÅÂÍÎÑÒÜ*

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà.

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú.

Êàçàíî å âú Ïèñàíèåòî: “Çíàíèåòî âúçãîðäÿâà, à ëþ-
áîâüòà íàçèäàâà.” Êîéòî å èçêàçàëú òàçè ìèñúëü, òîé ñêðèëú 
âú íåÿ åäíà äúëáîêà èñòèíà. Êîÿ å ïðè÷èíàòà, ÷å çíàíèåòî 
âúçãîðäÿâà? Äà ñå ìèñëè, ÷å çíàíèåòî âúçãîðäÿâà, òîâà ãîâîðè 
çà èçîïà÷àâàíå íà ïðàâàòà ìèñúëü. Ñàìî ãîðäåëèâèÿòú ÷îâýêú 
ìèñëè, ÷å âñè÷êî çíàå, èëè ÷å íèêîé íå çíàå ðàáîòèòý êàòî 
íåãî. Îáà÷å, äà çíàåøú âñè÷êî èëè äà çíàåøú íýùàòà, êàêòî 
íèêîé äðóãú, òîâà å äîñòîÿíèå ñàìî íà Áîãà, íà âèñøåòî ñúç-
íàíèå âú ÷îâýêà, êîåòî ñõâàùà âñè÷êè íýùà åäíîâðåìåííî. 
Êîãàòî íýêîé êàçâà, ÷å çíàå âñè÷êî, ÷å êàòî íåãî íýìà äðóãú 
âú ñâýòà, ïîäðàçáèðàìå, ÷å òîçè ÷îâýêú ñå íàìèðà íà ïúðâîòî 
ñòûïàëî íà âúçðàñòâàùèÿ æèâîòú è åäâà çàïî÷âà äà ìèñëè. 
Òîé å çàñòàíàëú íà ïûòÿ, êîéòî âîäè êúìú ãîðäîñòüòà, ò.å. 
íà êðèâèÿ ïûòü íà æèâîòà.

“Çíàíèåòî âúçãîðäÿâà”. Åäíà îòú îïàñíîñòèòý, âú êîè-
òî ãîðäåëèâèÿòú èçïàäà, å ÷å òîé çàåìà îñîáåíî ïîëîæåíèå 
êúìú âñè÷êè ñûùåñòâà è ìèñëè, ÷å çà íåãî ñû íóæäíè îñî-
áåíè óñëîâèÿ, îñîáåíà îáñòàíîâêà âú æèâîòà. Ãîðäåëèâèÿòú 
ïîñòåïåííî ãóáè ñâîÿòà âûòðåøíà ìåêîòà, ÷ðåçú êîÿòî ìîæå 
ïðàâèëíî äà ñå ðàçâèâà. Ùå êàæåòå: “Ïîíåæå çíàíèåòî âúç-
ãîðäÿâà, ÷îâýêú íå òðýáâà äà ñå ñòðåìè êúìú íåãî.” Îáà÷å 
èìà íýùî íåèçêàçàíî âú èçðå÷åíèåòî “çíàíèåòî âúçãîðäÿâà”. 
Èìà åäíî çíàíèå, êîåòî âúçãîðäÿâà, íî òî íå å èñòèíñêîòî 
çíàíèå, êîåòî äóøàòà òúðñè. Èñòèíñêîòî çíàíèå íå âúçãîðäÿâà 
è íå ñïèðà ðàçâèòèåòî íà ÷îâýêà. Çíàíèåòî, êîåòî ëè÷íîñòüòà 
òúðñè, ïðåïÿòñòâóâà íà ÷îâýêà äà ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî. Òî 

* Ïîðàäè ëèïñà íà îðèãèíàëú, áåñåäàòà å ïðåïå÷àòàíà îòú ïúðâîòî 
èçäàíèå - Ñîôèÿ 1942ã., ñèëíî ðåäàêòèðàíî îòú Ïàøà Òåîäîðîâà.
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ñûáóæäà íåãîâàòà ãîðäîñòü è ìó ïðý÷è çà äîáðèÿ æèâîòú. 
×îâýêú, âú êîãîòî ãîðäîñòüòà âçèìà âðúõú, ïðåñòàâà äà ñå ó÷è. 
Òîé ìèñëè âå÷å, ÷å âñè÷êî çíàå. Ùîìú ïðåñòàíå äà ó÷è, òîé 
ïðåñòàâà è äà æèâýå è êàçâà: “Àçú ñúìú æèâýëú äîñòàòú÷íî, 
âñè÷êî ñúìú îïèòàëú è ðàçáðàëú, íýìà êàêâî ïîâå÷å äà ó÷à.” 
Ãîðäåëèâèÿòú ÷îâýêú íàìèðà, ÷å âñè÷êè õîðà òðýáâà äà âúð-
âÿòú ïî íåãîâèÿ ïûòü. Ùîìú çíàå è ðàçáèðà âñè÷êî, òîé å 
ìýðêà è çà æèâîòà íà äðóãèòý. Âñûùíîñòü íå å òàêà.

Êàêâî ïðåäñòàâÿ ãîðäîñòüòà? - Íàé-ãîëýìàòà ñóøà, êî-
ÿòî ìîæå äà ñå ÿâè âú æèâîòà íà ÷îâýêà, òîâà å ãîðäîñòüòà. 
Ñïîðåäú íýêîè ãîðäîñòüòà ïðåäñòàâÿ “çàïè÷àíå íà ñúçíàíè-
åòî”. Òàêà ñå çàïè÷à è õëýáúòú, êîãàòî íå ñå å îùå íàïúëíî 
îïåêúëú. Ìîæå ëè äà ñå ÿäå òàêúâú õëýáú? - Íå ìîæå. Ñëå-
äîâàòåëíî, âñýêî çàïè÷àíå ïðåäñòàâÿ íåçàâúðøåíú ïðîöåñú. 
Ñûùåâðåìåííî, òîçè ïðîöåñú å è íåñúâúðøåíú. Êîãàòî 
õëý-áúòú ñå îïå÷å, òîãàâà ÷îâýêú ìîæå äà ãî ÿäå ñëàäêî è ñú 
ðàçïîëîæåíèå. Çíà÷è, ÷îâýêú ÿäå æèòîòî ïî äâà íà÷èíà: èëè 
êàêòî ïðèðîäàòà ãî å äàëà, âú åñòåñòâåíú âèäú, èëè êàòî ãî 
ïðåâúðíå âú õëýáú. È êðóøàòà ìîæå äà ñå ÿäå ïî äâà íà÷èíà: 
âú åñòåñòâåíèÿ ¢ âèäú è ïå÷åíà. Âñýêè ïëîäú, êîéòî å áèëú 
èçëîæåíú íà ñëúíöåòî, êàòî ñå îòêûñíå íàâðåìå, å ïå÷åíú 
âåäíúæú. Ñëåäîâàòåëíî, çà ïðåäïî÷èòàíå å äà ñå óïîòðýáÿâà-
òú ïëîäîâåòý âú åñòåñòâåíèÿ èìú âèäú.

×îâýêú òðýáâà äà ñå ñòðåìè êúìú îíçè âûòðåøåíú 
ïðîöåñú âú ïðèðîäàòà, âú êîéòî æèâîòúòú ñå ïðîÿâÿâà åñ-
òåñòâåíî. Êîãàòî æèòíîòî çúðíî ðàñòå è çðýå íà ñëúíöå, òî 
ïðèäîáèâà òîçè æèâîòú âú ñåáå ñè. Îáà÷å, ïå÷åòå ëè ãî âú 
âàøèòý ïåùè, òî ãóáè æèâîòà, êîéòî ïðèðîäàòà å âëîæèëà âú 
íåãî. Âú ïå÷åíåòî êàòî ïðîöåñú, èç÷åçâà âñýêàêúâú æèâîòú. 
Åòî çàùî, êîãàòî ñå çàïå÷å èëè íàïúëíî îïå÷å æèòîòî, èëè 
êàêúâú è äà å ïëîäú âú ÷îâýøêà ïåùü, íàìèðàìå ñå ïðåäú 
ïðîöåñú, êîéòî å ðåçóëòàòú íà ÷îâýøêàòà íàóêà, íà ÷îâýø-
êîòî çíàíèå. Îòú òîçè ïðîöåñú ïðîèçëèçà åäíà íîâà íàóêà, 
íàðå÷åíà “ãîòâàðñòâî”. Êàêâî å äîïðèíåñëî ãîòâàðñòâîòî çà 
÷îâýêà âú ñåãàøíàòà ñè ôîðìà? Òî å äîâåëî ñëåäú ñåáå ñè 
ðåäèöà îçîïà÷àâàíèÿ. Ùå êàæåòå: “Êàêâî òðýáâà äà ñå ïðà-
âè ñú æèòîòî, àêî íå ñå ìåëè, ìýñè è ïå÷å? Êàêú ùå æèâýå 
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÷îâýêú, àêî íå ãîòâè õðàíèòý, êîèòî ïðèðîäàòà ìó äàâà âú 
ñóðîâú âèäú?” ×îâýêú èìà ïðàâî äà ñè çàäàâà òîçè âúïðîñú, 
íî òîé íå å çàäàäåíú ïðàâèëíî. Òðýáâà äà ñè çàäàäå âúïðî-
ñà òàêà: Íåîáõîäèìú ïðîöåñú ëè å çàïè÷àíåòî? Íåùàòà íå 
òðýáâà äà ñå çàïè÷àòú. Êàòî ïðîöåñú, çàïè÷àíåòî íå òðýáâà 
äà ñûùåñòâóâà âú ÷îâýøêîòî ñúçíàíèå. Çàïå÷å ëè ñå ÷îâýø-
êîòî ñúçíàíèå, âñýêàêúâú æèâîòú ïðåñòàâà. Çàïè÷àíåòî ñå 
ïðèäðóæàâà ñú çàãíèâàíå, ìóõëÿñâàíå. Íå ñòàâà ëè ñûùîòî 
ñú õëýáà, êîéòî å åäâà çàïå÷åíú? Êàòî ïîñòîè äâà - òðè äåíÿ, 
òîé çàïî÷âà äà ìóõëÿñâà. Ñûùèÿòú ïðîöåñú ñå ÿâÿâà è ïðè 
ãîðäîñòüòà. Ùîìú ñå âúçãîðäýå ÷îâýêú, ñëåäú íýêîëêî äåíÿ 
âú íåãî ñòàâà ïðîöåñú íà ìóõëÿñâàíå. Çàòîâà ñïðàâåäëèâî 
ìîæåìú äà êàæåìú, ÷å ãîðäåëèâèÿòú ÷îâýêú ìóõëÿñâà. 

È òúé, ïúðâèÿòú ïðîöåñú, êîéòî òðýáâà äà ñå ÿâè âú 
ìèñúëüòà íà õîðàòà, êîèòî èñêàòú äà æèâýÿòú ïðàâèëíî, å 
îòêàçâàíåòî èìú îòú æåëàíèåòî äà ïåêàòú íýùàòà, êîèòî 
ïðèðîäàòà å ñúçäàëà. Íå å ëåñíî äà ïå÷åòå íýùàòà. ×óâàòå 
íýêîé äà ñå îïëàêâà, ÷å ãî ïåêàòú íà ðúæåíú. Êàêâî ùå ïðè-
äîáèåòå, àêî ïå÷åòå æèâú ÷îâýêú íà ðúæåíú! Àêî ãî ïå÷åòå 
è ãî ñïàñèòå è îñâîáîäèòå îòú ìû÷íîòèèòý ìó, òîâà ïå÷åíå 
å íà ìýñòî. Íî, àêî ãî ïå÷åòå è òîé öýëú æèâîòú ñå îïëàêâà 
îòú òîâà ïå÷åíå, íèùî íå ñòå ìó äàëè. Òîâà ïå÷åíå å áåçñìèñ-
ëåíî. Ñëåäîâàòåëíî, âñè÷êè íåïðàâèëíè îòíîøåíèÿ, ìèñëè 
è æåëàíèÿ íà ÷îâýêà ïðåñòàâÿòú íååñòåñòâåíè ïðîöåñè íà 
íåãîâîòî ñúçíàíèå. Âú òîâà îòíîøåíèå ãîðäîñòüòà å ïúðâîòî 
áîëåçíåíî è íååñòåñòâåíî ñúñòîÿíèå íà ÷îâýøêîòî ñúçíàíèå.  
Ãîðäåëèâèÿòú ñè ìèñëè, ÷å ïðèòåæàâà íýêàêâè îñîáåíè êà-
÷åñòâà, êàêâèòî äðóãèòý õîðà íýìàòú. È âúíøíî, è âûòðåøíî 
òîé ñ÷èòà ñåáå ñè çà îñîáåíú ÷îâýêú.

Êàêú ðàçáèðàìå âúíøíîòî è âûòðåøíîòî ñúñòîÿíèå 
íà ÷îâýêà? Òýçè ñúñòîÿíèÿ èìàòú îòíîøåíèå êúìú âúíø-
íèÿ è âûòðåøíèÿ ÷îâýøêè æèâîòú. Ôèçè÷åñêèÿòú æèâîòú 
íà ÷î-âýêà å íåãîâèÿ âúíøåíú æèâîòú, êîéòî ñå îòëè÷àâà 
ñú âúíøíî ðàçíîîáðàçèå, à âûòðåøíî åäíîîáðàçèå. Çíà÷è, 
àêî æèâýå ñàìî çåìåíú, ôèçè÷åñêè æèâîòú, ÷îâýêú âëèçà 
âú îáëàñòüòà íà åäíîîáðàçèåòî. Ñûùíîñòüòà íà æèâîòà ñå 
êðèå âú äóõîâíèÿ æèâîòú, äåòî öàðè âúíøíî åäíîîáðàçèå, à 
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âûòðåøíî ðàçíîîáðàçèå. Òàçè å ïðè÷èíàòà, äåòî äóõîâíèÿòú 
÷îâýêú ñå îòåã÷àâà îòú âúíøíèòý ôîðìè íà íýùàòà. Ðå÷å ëè 
äà ñå ìîëè ïî ñòàðú íà÷èíú, êàêòî íýêîãà ñå å ìîëèëú, òîé 
êàçâà: “Äîòåãíà ìè âå÷å äà ñå ìîëÿ.” Òîé íå ñå îòãå÷àâà îòú 
ìîëèòâàòà, êàòî âûòðåøåíú íåïðåðèâåíú ïðîöåñú íà äóøàòà, 
íî êàòî âúíøåíú, ôîðìàëåíú ïðîöåñú. Äóõîâíèÿòú ÷îâýêú ñå 
îòåã÷àâà îòú ôîðìàòà íà ìîëèòâàòà, íî íå è îòú ñúäúðæàíèåòî 
è ñìèñúëà ¢. Òîé ñå ñòðåìè êúìú âûòðåøíèÿ èçðàçú íà íýùà-
òà. Íåãîâàòà ìîëèòâà å ÷èñòà è åñòåñòâåíà, êàêòî ìîëèòâàòà 
íà äåòåòî êúìú ìàéêàòà. Äåòåòî ñå ìîëè íà ìàéêàòà çà õëýáú, 
çà êðóøè è ÿáúëêè, çà áîíáîí÷åòà è ìàéêàòà çàäîâîëÿâà æå-
ëàíèåòî ìó. Àêî ñëåäú êàòî ïîðàñíå, òî ïðîäúëæàâà äà èñêà 
îòú ìàéêà ñè ïî ñûùèÿ íà÷èíú, íèùî íýìà äà ïðèäîáèå. 
Çíà÷è, ìîëèòâàòà íà äóõîâíèÿ ÷îâýêú òðýáâà äà ñå îòëè÷àâà 
îòú òàçè íà ôèçè÷åñêèÿ; ìîëèòâàòà íà Áîæåñòâåíèÿ ÷îâýêú 
ïúêú òðýáâà äà ñå îòëè÷àâà îòú òàçè íà äóõîâíèÿ.

Ñúâðåìåííèòý õîðà ñû äîøëè äî ïîëîæåíèå ñàìî äà 
èñêàòú îòú Áîãà: åäíè èñêàòú êûùè è èìîòè, äðóãè - äðåõè è 
îáóùà, òðåòè - ñèëà, çäðàâå, ÷åòâúðòè - óäîáñòâà è ëåêú æèâî-
òú, áåçú ìû÷íîòèè è ñòðàäàíèÿ. Êîéòî îòèâà ïðè Áîãà, òðýáâà 
äà ñå îòêàæå îòú ïðîñèÿòà. Êàêâî èçïèòâà ÷îâýêú, êîãàòî íà 
âðàòàòà ìó õëîïàòú äåñåòèíà ïðîñÿöè íà äåíü? Íà åäíîãî äà-
âà, íà âòîðè äàâà, äîêàòî íàé-ïîñëå ñúðäöåòî ìó ñå çàòâîðè 
è îæåñòî÷è. Áîãú íå ñå îæåñòî÷àâà, íî çàòâàðÿ ñúðäöåòî ñè 
çà îíýçè, êîèòî ñàìî ïðîñÿòú, áåçú äà äàâàòú íýùî îòú ñåáå 
ñè. Ïàçåòå ñåáå ñè è äðóãèòý îòú îæåñòî÷àâàíå. Ïîíåæå ãîð-
äåëèâèÿòú èìà îñîáåíî ìíåíèå çà ñåáå ñè, êàòî íå ïîëó÷è 
îòãîâîðú íà ñâîÿòà ìîëèòâà, òîé ñå îæåñòî÷àâà è ïèòà êàêú å 
âúçìîæíî äà íå ñå îòãîâîðè íà íåãîâèòý èñêàíèÿ. “Íå çíàÿòú 
ëè, ÷å àçú ñúìú îñîáåíú, íåîáèêíîâåíú ÷îâýêú?” Îñîáåíú ìî-
æå äà áûäå ñàìî ñúâúðøåíèÿòú ÷îâýêú. Àêî îáèêíîâåíèÿòú 
÷îâýêú ìèñëè çà ñåáå ñè, ÷å å îñîáåíú, òîé ñàìú ñå íàòúêâà 
íà ïðîòèâîðå÷èÿ.

Êîãàòî ÷îâýêú äîéäå äî ïîëîæåíèå äà ñå îòåã÷àâà îòú 
çåìíèÿ, ò.å. îòú ôèçè÷åñêèÿ æèâîòú, òîé òðýáâà äà âëýçå âú 
äóõîâíèÿ. Èñòèíñêè äóõîâíèÿòú ÷îâýêú íå ãðýøè, ïîíåæå 
æèâýå âûòðåøåíú, à íå âúíøåíú æèâîòú. Çà òàêúâú ÷îâýêú å 
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êàçàíî âú Ïèñàíèåòî, ÷å ðîäåíèÿòú îòú Áîãà ãðýõú íå ïðàâè. 
Äîêàòî æèâýå ñàìî íà ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, ÷îâýêú ïîñòîÿííî å 
èçëîæåíú íà ïîãðýøêè. Ãîðäîñòüòà òàêà ñå ïîäêðàäâà âú íåãî, 
êàêòî âú ìëàäèÿ ìîìúêú ìèñúëüòà çà íýêîÿ êðàñèâà ìîìà, ÷å 
ñàìî òîé èìà ïðàâî äà ñå ðàçõîæäà äà ñå ðàçãîâàðÿ ñú íåÿ è äà 
¢ ñå ðàäâà. È ìîìàòà, âú êîÿòî ãîðäîñòüòà âçèìà íàäìîùèå, 
ìèñëè, ÷å ñàìî òÿ èìà ïðàâî äà ñå ðàçõîæäà è ðàçãîâàðÿ ñú 
êðàñèâèÿ ìîìúêú. Ãîðäåëèâèÿòú ìîìúêú è ãîðäåëèâàòà ìîìà 
ñå ðàçõîæäàòú çàåäíî è îòú âðåìå íà âðåìå ïîãëåæäàòú êúìú 
õîðàòà, çà äà ðàçáåðàòú ìèñëÿòú ëè è òý, ÷å ñû åäèíú çà äðó-
ãú, ÷å ñàìî òý èìàòú ïðàâî äà ñå ðàçãîâàðÿòú è ðàçõîæäàòú 
çàåäíî, ÷å ñàìî òý ñû îñîáåíè è íåîáèêíîâåíè õîðà. 

Íî ñàìîñúçíàíèåòî íà äâàìàòà ìëàäè å âðåìåííî. Ìî-
ìúêúòú ñðåùà ïî-êðàñèâà ìîìà îòú ñâîÿòà âúçëþáåíà, ìîìàòà 
ñðåùà ïî-êðàñèâú ìîìúêú îòú ñâîÿ âúçëþáåíú. È äâàìàòà ïî-
æåëàâàòú äà ïîñòèãíàòú ïî-êðàñèâîòî, íî íå óñïýâàòú. Êàòî 
âèäÿòú, ÷å èìà íýùî êðàñèâî, êîåòî íå ìîãàòú äà ïîñòèãíàòú, 
òý çàïî÷âàòú äà ñå ñòðàõóâàòú îòú ñâîÿòà ìèñúëü, ãîðäîñòüòà 
ãè ïëàøè è ïîñòåïåííî èçïðàâÿòú ðàçáèðàíåòî ñè. Òý ñå ïëà-
øàòú è îòú æåëàíèåòî, êîåòî å ìèíàëî ïðåçú ñúðäöàòà èìú. 
Ñûùåâðåìåííî è íà äâàìàòà å ìèíàëà ìèñúëüòà, ÷å êðàñèâàòà 
ìîìà è êðàñèâèÿòú ìîìúêú ìîãàòú äà ãè èçìýñòÿòú. Òàçè ìè-
ñúëü ñúáóæäà âú òýõú ðåâíîñòüòà - âòîðèÿ ãðýõú. Ïúðâèÿòú 
ãðýõú å æåëàíèåòî èìú äà ïîñòèãíàòú êðàñèâîòî, êîåòî ñå 
èçïðý÷èëî íà ïûòÿ èìú. Âòîðèÿòú ãðýõú ñå äúëæè íà ñúáóäå-
íàòà ðåâíîñòü. Äîêàòî ìîìúêúòú óâåùàâàëú âúçëþáåíàòà ñè, 
÷å ùå îñòàíå âýðåíú ñàìî íà íåÿ, âú åäèíú ìîìåíòú ñàìú òîé 
èçìýíè íà îáåùàíèåòî ñè. Ñûùîòî ïðàâè è ìîìàòà. Äîêàòî 
ãîâîðè çà âýðíîñòü íà ñâîÿ âúçëþáåíú, ùîìú ñðåùíå ïúðâèÿ 
ïî-êðàñèâú ìîìúêú îòú íåãî, òÿ èçìýíÿ íà ñâîèòý äóìè. Âú 
æåëàíèåòî ñè äà ñå ðàçõîæäà è ðàçãîâàðÿ ñú òîçè ìîìúêú, òÿ 
èçìýíÿ íà ñâîÿ âúçëþáåíú.

Òîâà ñðàâíåíèå èìà îòíîøåíèå êúìú ïîëîæåíèåòî, âú 
êîåòî ñúðâðåìåííèòý õîðà ÷åñòî èçïàäàòú. Êðàñèâàòà ìîìà, 
ñú êîÿòî ñå ðàçõîæäàòå äíåñú, ïðåäñòàâÿ íýêàêâà âàøà èäåÿ, 
êîÿòî íàðè÷àòå èäåàëú íà âàøèÿ æèâîòú è íà êîÿòî îáåùàâàòå 
äà áûäåòå âñýêîãà âýðíè. Îáà÷å, êàòî ñå íàòúêíåòå íà äðóãà, 
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ïî-êðàñèâà è âåëèêà èäåÿ, íàïóùàòå ïúðâàòà è ïîæåëàâàòå 
äà ïðèäîáèåòå íîâàòà, äà ðàáîòèòå ñú íåÿ è çà íåÿ. Êàêâî 
ïðèäîáèâà ÷îâýêú, àêî ïîñòîÿííî ïðîìýíÿ ñâîèòý èäåàëè? 
Àêî âñýêè ìîìåíòú ÷îâýêú ìýíè èäåàëèòý ñè, òîé äîõîæäà 
äî óðîâåíà íà îáèêíîâåíèÿ ÷îâýêú, êîéòî æèâýå áåçú ñîáñò-
âåíú èäåàëú è áåçú ñâîè ðàçáèðàíèÿ. Ïîäú äóìàòà “èäåàëú” 
ðàçáèðàìå òîâà, êîåòî íå ìîæå äà ñå çàìýñòè ñú íèùî äðóãî. 
Èäåàëúòú å òîâà, êîåòî ìîæå äà èçäúðæè íà âñè÷êè áóðè è 
âýòðîâå, íà âñè÷êè èçïèòàíèÿ è ñòðàäàíèÿ. Àêî ñå îñìýëè 
äà çàìýñòè ñâîÿ âúçâèøåíú èäåàëú ñú äðóãú íýêîé, ÷îâýêú 
ïðåñòàâà äà æèâýå. Äà çàìýñòèøú ñâîÿ èäåàëú ñú äðóãú íýêîé, 
òîâà å âñå åäíî äà çàìýñòèøú ñâîÿ æèâîòú ñú æèâîòà íà äðóãú 
÷îâýêú. Êîëêîòî å âúçìîæíî äà íàïðàâèøú òîâà, òîëêîâà å 
âúçìîæíî äà ñòàâà ñìýíà íà åäèíú èäåàëú ñú äðóãú. Âñýêà 
ïîäîáíà ñìýíà âîäè êúìú ñìúðòü.

Íýêîé êàçâà, ÷å èäåÿòà, êîÿòî Õðèñòîñú âëîæèëú âú 
ñòèõà: “Äà ñòàíåòå êàòî äåöàòà”, áèëà íåãîâú èäåàëú, âúçõè-
ùàâàëú ñå îòú íåÿ, íî äíåñú îòñûïèëú îòú òàçè èäåÿ, íýùî 
ïî-âåëèêî ãî çàíèìàâàëî. Ìèñëèòå ëè, ÷å òîçè èäåàëú ìîæå 
äà ñå çàìýñòè ñú äðóãú íýêîé? Íà ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú ìîæåòå 
äà ãî çàìýñòèòå, íî âú äóõîâíèÿ - íèêîãà. Íèêîé íå ìîæå äà 
çàìýíè ëþáîâüòà ñú äðóãî íýùî. Âúíøíèòý íýùà íå ìîãàòú 
äà áûäàòú ïîäáóäèòåëíà ïðè÷èíà, çà äà èçìýñòÿòú âûòðåø-
íèòý, ñûùåñòâåíèòý íýùà. Âúíøíàòà êðàñîòà íå ïðåäèçâèêâà 
ïðîÿâà íà ëþáîâüòà. Àêî ëþáîâüòà âè ñå äúëæè íà íýêàêâà 
âúíøíà ôîðìà, òÿ íå å èñòèíñêà, àêî âàøèÿòú èäåàëú ñå ïðå-
äèçâèêâà îòú íýêàêâà âúíøíà ôîðìà, òîé íå å èñòèíñêè; àêî 
âàøèÿòú æèâîòú ñå ïîääúðæà îòú íýêàêâà âúíøíà ïðè÷èíà 
èëè âúíøåíú ïîäòèêú, òîé íå å èñòèíñêè.

Êàçàõìå, ÷å âú äóõîâíèÿ ñâýòú èìà âúíøíî åäíîîá-
ðàçèå, à âûòðåøíî ðàçíîîáðàçèå. Çàòîâà, àêî ïîãëåäíåòå 
õîðàòà âú äóõîâíèÿ ñâýòú, ùå âèäèòå, ÷å âñè÷êè ñû åäíàêâî 
êðàñèâè. Àêî åäèíú ìîìúêú îòú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú âëýçå âú 
äóõîâíèÿ ñâýòú è âèäè ìîìèòý, íýìà äà äàäå ïðåäïî÷èòàíèå 
íà íèêîÿ, çàùîòî âñè÷êè ñû åäíàêâî êðàñèâè. Òàçè å ïðè÷è-
íàòà, ÷å âú äóõîâíèÿ ñâýòú íå ñòàâàòú ïðåñòûïëåíèÿ, êàêòî 
âú ôèçè÷åñêèÿ. Òàìú ïðåñòûïëåíèÿ ñòàâàòú ñàìî âú óìñòâå-
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íèÿ è âú ñúðäå÷íèÿ ñâýòú, ò.å. âú ìèñúëüòà è âú ÷óâñòâàòà. 
Íà ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú ïðåñòûïëåíèÿòà ñû âúíøíè. Êîãàòî 
íýêîé ÷îâýêú ñãðýøè âú äóõîâíèÿ ñâýòú, ïðàùàòú ãî íà çå-
ìÿòà, äà èçïðàâè ïîãðýøêàòà ñè. Àêî òîé èìà èçâåñòíà èäåÿ 
âú äóõîâíèÿ ñâýòú è íàñòîÿâà, ÷å òÿ å ïðàâà, ïðàùàòú ãî íà 
çåìÿòà, äà ðàçáåðå èñòèíàòà, äà ïðîâýðè, äîêîëêî èäåÿòà ìó 
å ïðàâà. Âúçâèøåíèòý ñûùåñòâà ìó êàçâàòú: “Êîãàòî èäåÿòà 
òè ñòàíå îáåêòèâíà, òè ñàìú ùå ñå ïðîèçíåñåøú çà íåÿ.” Êà-
òî ñëýçå íà çåìÿòà, òîé çàïî÷âà äà ó÷è, äà ðàáîòè, äà ïðàâè 
îïèòè. Äíåñú ñå ðàçõîæäà ñú åäíà ìîìà, ïîñëå ñú âòîðà, ñú 
òðåòà, ïàäà, ñòàâà, ïëà÷å, ðàäâà ñå, äîêàòî íàé-ïîñëå êàçâà: 
“Ïîáýëý ìè ãëàâàòà âå÷å! Íàó÷èõú ìíîãî íýùà, íî âèäýõú 
è ïàòèõú.” Âúçâèøåíèòý ñûùåñòâà ñëåäÿòú êàêâî ïðàâè òîé 
è ìó êàçâàòú: ”Ñåãà ìîæåìú äà òå ïîçäðàâèìú. Òè ðàçáðà, 
âú êàêâî ñå çàêëþ÷àâà òâîÿòà èäåÿ è êàêú ìîæå äà ñå ðåàëè-
çèðà.” Âú ïúðâî âðåìå òîçè ÷îâýêú å áèëú ãîðäåëèâú, ìèñë-
ýëú å, ÷å âñè÷êî çíàå è âñè÷êî ìîæå äà íàïðàâè, íî êàòî ñå 
íàòúêíàëú íà íåóñïýõè, ñòàíàëú ðåâíèâú. Çíà÷è ãîðäîñòüòà 
ðàæäà ðåâíîñòüòà.

Êàêâî ïðåäñòàâÿ ðåâíîñòüòà? - Ñèðîìàøèÿòà íà æèâîòà. 
Ãîðäîñòüòà ïðîèçâåæäà çàïè÷àíå íà ñúçíàíèåòî, à çàïè÷àíåòî 
ñúçäàâà ñóøà âú ÷îâýøêèÿ æèâîòú. Êàêâè ïëîäîâå ìîãàòú äà 
èçëýçàòú îòú ñóõàòà ïî÷âà? Çàòîâà, èìåííî, çàïè÷àíåòî ñúçäà-
âà ñèðîìàøèÿòà, ò.å. ðåâíîñòüòà. Êîãàòî ñå êàçâà çà íýêîãî, 
÷å å ðåâíèâú, òîâà çíà÷è, ÷å òîé å îñèðîìàøàëú è óìñòâåíî, è 
ñúðäå÷íî - âú âñýêî îòíîøåíèå. Òîâà ìîæå âñýêè äà ïðîâýðè, 
à ìíîçèíà èìàòú îïèòíîñòüòà íà âûòðåøíàòà è íà âúíøíàòà 
ñèðîìàøèÿ. Ãîðäèÿòú è ðåâíèâú ÷îâýêú ãóáè âñè÷êî öåííî 
âú æèâîòà ñè - ñâîèòý âåëèêè ìèñëè è ÷óâñòâà. Ñú òîâà òîé 
èçãóáâà è ðàäîñòüòà ñè.

Êàòî ãîâîðÿ çà ãîðäîñòüòà, íå ðàçáèðàìú ïðîÿâåíàòà 
ãîðäîñòü, íî çà ñúñòîÿíèåòî, êîåòî å ðåçóëòàòú íà ãîðäîñòüòà, 
çàïè÷àíåòî íà ñúçíàíèåòî, êîãàòî ÷îâýêú ïðåñòàâà äà ìèñëè 
è ÷óâñòâóâà. Êàêâîòî è äà ñå êàæå íà òàêúâú ÷îâýêú, òîé 
îòãîâàðÿ: “Àçú çíàÿ âñè÷êî òîâà.” Íýêîé ìó êàçâà: “Ïîãëåä-
íè íåáåòî, âèæú, êîëêî ñû ñâýòëè çâåçäèòý.” - “Íýìà çàùî 
äà ãëåäàìú íåáåòî è çâåçäèòý, àçú çíàÿ îòú êàêâî è êàêú ñû 
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íàïðàâåíè çâåçäèòý, çíàÿ êàêâà ñâýòëèíà èìàòú, çíàÿ, ÷å ñû 
íàñåëåíè ñú ðàçóìíè ñûùåñòâà - íýìà êàêâî ïîâå÷å äà ó÷à. 
Íåêà ó÷àòú ìàëêèòý äåöà, êîèòî íèùî íå çíàÿòú.”

Äðúæòå âú óìà ñè çàêîíà: Äîêàòî èìà çàïè÷àíå íà ÷îâý-
øêîòî ñúçíàíèå, ùå èìà áåçïëîäèå. Ùîìú èìà íåïëîäîðîäèå, 
ñèðîìàøèÿòà ùå äîéäå êàòî åñòåñòâåíî ïîñëåäñòâèå. Ïðè 
íåïëîäîðîäèå è ñèðîìàøèÿ, ÷îâýêú åñòåñòâåíî ñå ëèøàâà îòú 
íýùî. Àêî âèäè, ÷å ñúñåäúòú ìó ðàçïîëàãà ñú ïîâå÷å íýùà îòú 
íåãî, ðåâíîñòüòà îáõâàùà ñúðäöåòî ìó è òîé çàïî÷âà äà êðèòè-
êóâà Ãîñïîäà, ÷å å íåñïðàâåäëèâú, ÷å íà åäíîãî äàâà ïîâå÷å, 
íà äðóãú - ïî-ìàëêî. Òîé ñå ÷óäè êàêú ìîæå Áîãú äà ïîñòûïâà 
ñú íåãî òàêà, äà ìó îòíåìà ïðàâàòà è äà íå ãî îöåíÿâà, êàêòî 
òðýáâà. “Íå çíàå ëè Òîé, ÷å àçú ðàçáèðàìú âñè÷êî, ÷å íå ñúìú 
îáèêíîâåíú ÷îâýêú, êàòî äðóãèòý?” Äîêàòî ñå ðàçõîæäàëú è 
ðàçãîâàðÿëú ñú êðàñèâàòà ìîìà, òîé ïîãëåæäàëú ñàìîäîâîë-
íî è ãîðäî êúìú âñè÷êè õîðà è ìèñëýëú, ÷å íýìà ïî-êðàñèâà 
ìîìà îòú âúçëþáåíàòà ìó. Êàòî ñå ðàçõîæäà íàãîðå-íàäîëó 
ñú êðàñèâàòà ìîìà, âñå åäíî, ÷å èçíàñÿ íà èçëîæáà íåéíàòà 
êðàñîòà. Âñûùíîñòü, òîé ñàìú ëàñêàå ñâîÿòà ãîðäîñòü. Íå ñå 
ìèíàâà ìíîãî âðåìå, òîé ñðåùà äðóãà ìîìà, ïî-êðàñèâà îòú 
íåãîâàòà è ñïèðà ïîãëåäà ñè íà íåÿ. È ìîìàòà ñðåùà äðóãú 
ìîìúêú, ïî-êðàñèâú îòú íåéíèÿ âúçëþáåíú è ñïèðà ïîãëåäà 
ñè âúðõó íåãî. Òÿ âúðâè ñú âúçëþáåíèÿ ñè, íî âå÷å ¢ ñòàâà 
îòåã÷èòåëåíú, èñêà äà ñå îñâîáîäè îòú íåãî. Òîâà ïîêàçâà, 
÷å òÿ èñêà äà áýãà. Òÿ èñêà äà áûäå ñâîáîäíà, òîé èñêà äà ñå 
óåäèíè, îïëàêâà ñå îòú îáåçëè÷àâàíå. Âú òîâà ñå êðèå äðóãà 
èäåÿ, à èìåííî: è äâàìàòà ñû íàìýðèëè äðóãî áîæåñòâî, íà 
êîåòî òðýáâà äà ñå êëàíÿòú ïî äðóãú íà÷èíú. Òîâà å âúíøíàòà 
ñòðàíà íà âûòðåøíèòý ÷îâýøêè ñúñòîÿíèÿ.

È òúé, êîéòî æèâýå âú âúíøíîòî ðàçíîîáðàçèå íà 
æèâîòà, òîé ñå íàìèðà âú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú. Îáà÷å, ìåæäó 
âñè÷êè ôîðìè íà æèâîòà ñûùåñòâóâà èçâåñòíà âðúçêà. Òý ñû 
ñúñòàâíè ÷àñòè íà åäèíú îáùú îðãàíèçúìú. Êîéòî íå ìîæå 
äà ñõâàíå òàçè âåëèêà èäåÿ è äàâà ïðåäèìñòâî íà åäíà èëè íà 
äðóãà ÷àñòü, ñàìú âíàñÿ ñìóòú âú äóøàòà ñè. Äóõîâíèÿòú ÷î-
âýêú ðàçáèðà òàçè èäåÿ è ñúáèðà âñè÷êè ÷àñòè íà åäíî ìýñòî, 
çà äà îáðàçóâà îòú òýõú öýëèÿ îðãàíèçúìú. Âú Ïèñàíèåòî å 
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êàçàíî: “Ùå áûäå åäíî ñòàäî è åäèíú ïàñòèðü.” Åäèíú äåíü, 
êîãàòî âñè÷êè ðàçíîîáðàçíè ôîðìè íà æèâîòà ñå ñúåäèíÿòú 
âú åäíî öýëî, òîãàâà ùå èçëýçå íà ëèöå èñòèíñêèÿòú, êðàñèâú 
è âåëèêú îáðàçú íà Áîãà è âñè÷êè ïðîòèâîðå÷èÿ ùå èç÷åçíà-
òú. Çàäà÷àòà íà ÷îâýêà å, ÷ðåçú ñâîåòî âèñøå ñúçíàíèå, äà 
íàìýðè ñåáå ñè, äà íàìýðè Áîãà è íàé-ïîñëå - ñìèñúëà íà æè-
âîòà. Ñàìî òàêà òîé ìîæå äà ñúåäèíè âñè÷êè ÷àñòè âú åäíî 
öýëî - âú îáðàçà íà Áîãà. Òîâà çíà÷è äà ñå äîìîãíå ÷îâýêú äî 
Âý÷íîòî Íà÷àëî. Êîéòî íå Ãî ïðèçíàâà è íå Ãî òúðñè, òîé å 
äàëú ìýñòî íà ãîðäîñòüòà âú ñåáå ñè. Âëýçå ëè ãîðäîñòüòà âú 
÷îâýêà, òîé ñå èçëàãà âå÷å íà îïàñíîñòü - çàïè÷àíå íà ñúçíà-
íèåòî. Îòòóêú, êàòî åñòåñòâåíî ïîñëåäñòâèå, èäå ñèðîìàøè-
ÿòà âú ÷îâýêà, êîÿòî ãî ïðàâè ðåâíèâú. Êîãàòî ìèíàâà êðàé 
èçîðàíèòý íèâè è óâèñíàëèòý îòú ïëîä ëîçÿ íà ñúñåäèòý ñè, 
ðåâíèâèÿòú ïîãëåæäà ñú çàâèñòëèâî îêî êúìú òýõú è êàçâà: 
“Äà å ìîå òîâà íýùî!” Òîé ïîæåëàâà òîâà çà ñåáå ñè, íî ñà-
ìú íå ñå õâàùà íà ðàáîòà. Ãîðäåëèâèÿòú íå ìîæå äà ðàáîòè 
âúðõó ñâîÿòà ïî÷âà. Çàùî? - Òâúðäà, ñóõà å òÿ. Òîé ñòðàäà 
îòú òâúðäîñòü è ñóõîòà íà ñúçíàíèåòî ñè.

Êàêâî òðýáâà äà ïðàâè ãîðäåëèâèÿòú, çà äà ñå îñâîáî-
äè îòú ñóõîòàòà íà ñúçíàíèåòî ñè? Òîé òðýáâà äà ñå ñìèðè. 
Êàòî ðàçáèðàëè òîâà ñúñòîÿíèå, âú äðåâíîñòüòà îùå Âåëè-
êèòý Ó÷èòåëè ñû ïðîïîâýäâàëè íà ó÷åíèöèòý ñè ñìèðåíèå. 
Ãîðäîñòüòà ñå âúçïèòàâà ÷ðåçú ñìèðåíèåòî. Òî å âûòðåøåíú 
ïðîöåñú íà ñúçíàíèåòî, êîéòî ñå èçðàçÿâà âú ñìýíà íà óñëî-
âèÿòà íà æèâîòà. Çà äà ðàáîòè ÷îâýêú, íåïðåìýííî òðýáâà äà 
ñå ñìý-íÿòú âûòðåøíèòý óñëîâèÿ íà æèâîòà ìó. Óñëîâèÿòà 
íà ìíîãî õîðà ñû íåáëàãîïðèÿòíè - âú ñúçíàíèåòî èìú èìà 
ñóõîòà, çàïå÷åíîñòü. Íà òàêàâà ïî÷âà íèùî íå ìîæå äà ðàñòå. 
Êàêâî òðýáâà äà ïðàâÿòú òýçè õîðà? - Äà âçåìàòú êîôè, ïúëíè 
ñú âîäà è äà ïîëèâàòú. Ñëåäú âðåìå òðåâàòà ùå ñå îñâåæè, 
ùå ñòàíå çåëåíà è âñè÷êî íàîêîëî ùå ïî÷íå äà ðàñòå. Òàêà 
èìåííî ÷îâýêú ùå ðàçáåðå ñìèñúëà íà âúíøíîòî è âûòðåø-
íîòî ðàçíîîáðàçèå è åäíîîáðàçèå.

Çà äà ðàçáåðå ñìèñúëà íà ðàçíîîáðàçèåòî, êîåòî ñûùåñ-
òâóâà âú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, ÷îâýêú òðýáâà äà âëýçå âú äóõîâ-
íèÿ ñâýòú, äåòî ñå êðèå ñìèñúëúòú è èäåàëúòú íà æèâîòà. Çà 
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òàçè öåëü, òðýáâà äà ñå ñúåäèíè âúíøíèÿ, ôèçè÷åñêèÿ æèâîòú, 
ñú âûòðåøíèÿ, ò.å. ñú äóõîâíèÿ, èëè âúíøíîòî ðàçíîîáðàçèå 
íà ôèçè÷åñêèÿ æèâîòú òðýáâà äà ñå ñúåäèíè ñú âûòðåøíîòî 
ðàçíîîáðàçèå íà äóõîâíèÿ æèâîòú. Ñàìî òàêà æèâîòúòú ìîæå 
äà ñå îñìèñëè, ñàìî òàêà ìîæå äà ñå ðàçáåðå ãîëýìîòî ðàçíî-
îáðàçèå, êîåòî ñå âêëþ÷âà âú èäåÿòà “Âå÷íî Íà÷àëî”.

Êîéòî ëþáè Áîãà, ìîæå äà ñå ðàäâà íà âñè÷êî, êîåòî 
Òîé å ñúçäàëú - íåáåòî è çåìÿòà, çâåçäèòý, ñëúíöàòà, ðàñòå-
íèÿòà è æèâîòíèòý. Òîé çíàå, ÷å âñè÷êî å ñúçäàäåíî çà íåãî 
è çà íåãîâèòý áëèæíè. Ïîìèñëè ëè ÷îâýêú, ÷å âñè÷êî, êîåòî 
ñûùåñòâóâà, å ñàìî çà íåãî, òîé âåäíàãà ùå ñå íàìýðè íà 
ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú è ùå âèæäà ñàìî ÷àñòèòý, íî íå è öýëîòî. 
Âñè÷êè õîðà, êàòî ÷àñòè íà åäíî Âåëèêî Öýëî, òðýáâà äà 
âëýçàòú âú äóõîâíèÿ ñâýòú, äà îáðàçóâàòú Âåëèêèÿ Áîæåñò-
âåíú îðãàíèçúìú. Êîéòî ìîæå äà ñúåäèíè âñè÷êè ôîðìè íà 
ôèçè÷åñêèÿ è íà äóõîâíèÿ ñâýòú âú åäíî öýëî, òîé å çàâúð-
øèëú ñâîåòî ðàçâèòèå, ò.å. ïðåñòàíàëú å äà åâîëþèðà, íî ñà-
ìî ñå ïðîÿâÿâà. Òîé ùå ìèíàâà îòú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, äåòî 
ðàçãëåæäà âúíøíîòî ðàçíîîáðàçèå, âú äóõîâíèÿ ñâýòúòú - íà 
âûòðåøíîòî ðàçíîîáðàçèå. Êîéòî íå ðàçáèðà ðàçíîîáðàçèåòî 
è íà äâàòà ñâýòà, íàòúêâà ñå íà åäíî áåçðàçëè÷èå, êàòî ñè êàç-
âà: “Çàùî ëè æèâýÿ? Âñè÷êî îïèòàõú è ðàçáðàõú, æèâîòúòú 
íýìà ñìèñúëú.”

Êîãàòî ÷îâýêú ðàçáåðå âúíøíàòà ñòðàíà íà ôèçè÷åñ-
êèÿ æèâîòú è âûòðåøíàòà ñòðàíà íà Äóõîâíèÿ æèâîòú, òîé 
âëèçà âå÷å âú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú - âú çàêîíà íà åäèíñòâîòî. 
Îíåçè, êîèòî íå ñû ñå ñïðàâèëè ñú ïðîòèâîðå÷èÿòà, êàçâàòú, 
÷å òîâà å äàëå÷íà, íåïîñòèæèìà öåëü. Çà ïîñòèãàíåòî ¢ ñû 
íóæäíè ìèëèîíè ãîäèíè. Íå å òàêà, íèêàêâè ìèëèîíè ãîäè-
íè íå ñû íóæäíè. Äúëãèòý ñðîêîâå ñû çà ãëóïàâèòý õîðà, à 
íå çà óìíèòý. Àêî íýêîé êàæå, ÷å çà óñúâúðøåíñòâóâàíåòî 
ìó ñû íóæäíè ìèëèîíè ãîäèíè, òîé å ãëóïàâú ÷îâýêú. Àêî 
ñúåäèíÿâàòå ÷àñòèöèòý íà öýëîòî, åäíà ïî åäíà áåçú ëþáîâü, 
íóæäíè ñû íàèñòèíà ìèëèîíè ãîäèíè. Îáà÷å, ïðèëîæèòå ëè 
ëþáîâüòà, âèå ùå ãè ñúåäèíèòå âú åäèíú ìîìåíòú è ùå îáðà-
çóâàòå îáùèÿ, êðàñèâú îáðàçú íà Áîãà. Êîãàòî ëþáîâüòà äåéñ-
òâóâà, âñè÷êè ÷àñòè ñå ñúåäèíÿâàòú ìîìåíòàëíî è îáðàçóâàòú 
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Öýëîòî. Çà äà ïîñòèãíå æåëàíèÿòà è èäåàëèòý ñè, ãëóïàâèÿòú 
ñå ìû÷è è èæäèâÿâà ìíîãî âðåìå è åíåðãèÿ. Óìíèÿòú, îáà÷å, 
áåçú ìû÷åíèå ïîñòèãà ñâîèòý æåëàíèÿ. Çàùî? - Çàùîòî òîé 
æèâýå èçâúíú âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî.

Ñúâðåìåííèòý õîðà ñè ñëóæàòú ñú ïîíÿòèÿòà “âðåìå 
è ïðîñòðàíñòâî” çà èçÿñíåíèå íà äàäåíè ñúñòîÿíèÿ. Âú ôè-
çè÷åñêèÿ ñâýòú ñå ãîâîðè çà âðåìå, à íå çà ïðîñòðàíñòâî; âú 
äóõîâíèÿ ñâýòú ñå ãîâîðè çà ïðîñòðàíñòâî, à íå çà âðåìå. 
Êîéòî ñå å ñâúðçàëú ñàìî ñú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, òîé æèâýå âú 
âðåìåòî; êîéòî ñå å ñâúðçàëú ñú äóõîâíèÿ ñâýòú, òîé æèâýå âú 
ïðîñòðàíñòâîòî. Íýêîé êàçâà, ÷å ñå äâèæè ñàìî ïî çåìÿòà, íå 
ìîæå äà îòèäå íà ñëúíöåòî è íà çâåçäèòý. Çàùî íå ìîæå äà 
ïîñåòè íýêîÿ çâåçäà? - Çàùîòî íå æèâýå âú ïðîñòðàíñòâîòî. 
Âú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú ñå èçó÷àâàòú ïðîöåñè è ñúñòîÿíèÿ, êîè-
òî èìàòú îòíîøåíèÿ äî âðåìåòî - ðàçíîîáðàçèåòî íà âñè÷êè 
ïðåäìåòè è ÿâëåíèÿ, êàêòî è ñúñòîÿíèÿòà, êîèòî ñå ðàæäàòú 
îòú òýõú: íåäîâîëñòâî, ñêðúáü, ðàäîñòü è äð. Îòèâàøú íà 
ó÷èëèùå, ó÷èøú ñå, ïèøåøú ñú÷èíåíèÿ, äåêëàìèðàøú, ðàä-
âàøú ñå íà âñè÷êî. Ñðåùíåøú íýêîÿ ìîìà, âëþáèøú ñå âú 
íåÿ, ðàçõîæäàøú ñå, ðàçãîâàðÿøú ñå è êàçâàøú, ÷å ñè íàìý-
ðèëú ñìèñúëà íà æèâîòà. Íå ñå ìèíàâà ìíîãî âðåìå, âçåìàòú 
òè âúçëþáåíàòà è òè çàïî÷âàøú äà ïëà÷åøú. È ìàéêàòà èìà 
òàêàâà ðàäîñòü - äåòåòî. Òÿ ãî íîñè íà ðûöå, ðàäâà ìó ñå 
è êàçâà, ÷å êàòî íåéíîòî íýìà ïîäîáíî. Åäèíú äåíü âèæäà 
äðóãî äåòå, ïî-êðàñèâî è ñêúðáè, ÷å è íåéíîòî íå å òîëêîâà 
êðàñèâî. Èäåàëú, êîéòî ñå ìýíè âñýêè äåíü, íå å íèêàêúâú 
èäåàëú. Òîâà å êàðèêàòóðà íà èäåàëèòý.

Âðåìå å âå÷å õîðàòà äà äîéäàò äî çäðàâè, ïðàâèëíè 
îòíîøåíèÿ íà íýùàòà. Èìà ëè ïðàâî êðàñèâèÿòú ìîìúêú äà 
õâàíå åäíà çäðàâà, ñèëíà ìîìà ïîäú ðûêà è äà ñå ðàçõîæäà 
ñú íåÿ? Àêî ñè ïîçâîëè òîâà, òîé å íàïðàâèëú âå÷å ïúðâàòà 
ïîãðýøêà, êîÿòî èìà îòíîøåíèå êúìú ñúçíàíèåòî ìó. Âú 
êàêâî ñå çàêëþ÷àâà íåãîâàòà ïîãðýøêà? Çäðàâèÿòú è êðàñè-
âú ÷îâýêú, áèëú òîé ìîìà èëè ìîìúêú, ïðåäñòàâÿ êðàñèâà 
âàçà, ïúëíà äîãîðå ñú âîäà. Ïðàâèëíî ëè å îòú âàøà ñòðàíà 
äà íàëèâàòå îùå âîäà â âàçàòà? Êðàñèâàòà ìîìà å ïúëíà âà-
çà, íî âúïðýêè òîâà âèå èñêàòå äà íàëýåòå îùå âîäà âú íåÿ. 
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Òÿ å áîãàòà, èìà âñè÷êî íà ðàçïîëîæåíèå, à âèå èñêàòå äà 
¢ ïðèäàäåòå îùå íýùî, ñú êîåòî äà çàñòàâèòå õîðàòà äà âè 
îòäàâàòú íóæäíàòà ïî÷èòü. Ïàâåëú êàçâà: “Íèòî ìûæú áåçú 
æåíà ìîæå âú Õðèñòà, íèòî æåíà áåçú ìûæú.” Èäåÿòà, êîÿòî 
Ïàâåëú å âëîæèëú âú òîçè ñòèõú, å ñúâñåìú äðóãà îòú òàçè, 
êîÿòî õîðàòà ðàçáèðàòú. Åäèíú ìîìúêú ñðåùà ïðèÿòåëÿ ñè 
ñú åäíà êðàñèâà ìîìà, õâàíàëè ñå ïîäú ðûêà è íýæíî ñå ðàç-
ãîâàðÿòú. Òîé ïîãëåæäà êúìú òýõú, âúçäúõâà è ñè êàçâà: “Äà 
áèõú èìàëú è àçú òàêàâà ìîìà è ìîÿòú æèâîòú ùýøå äà èìà 
äðóãú ñìèñúëú.” Òîçè ìîìúêú òúðñè ñìèñúëà íà æèâîòà âú 
æåíèòáàòà, íî òîé å íà êðèâú ïûòü.

Êàêâî ñå ðàçáèðà ïîäú “æåíèòáà” âú øèðîêú ñìèñú-
ëú íà äóìàòà? Ñâúðçâàíå íà äóøàòà ñú ñâîÿ âåëèêú èäåàëú. 
Ìèñúëüòà, êîÿòî Ïàâåëú å âëîæèëú âú öèòèðàíèÿ ñòèõú, å 
ñëåäíàòà: “Íèòî æèâîòúòú ìîæå äà ñå ïðîÿâè áåçú óìú, íè-
òî óìúòú ìîæå äà ñå ïðîÿâè áåç æèâîòú.” Òîâà ïîêàçâà, ÷å 
æèâîòúòú è óìúòú íå ñû äâå ðàçëè÷íè ñûùèíè, íåçàâèñèìè 
åäíà îòú äðóãà. Òý ñû òýñíî ñâúðçàíè ïîìåæäó ñè è íå ìîãà-
òú åäíà áåçú äðóãà. Âú òîçè ñìèñúëú, èñòèíñêàòà æåíèòáà ñå 
çàêëþ÷àâà âú ñúçäàâàíå íà òýñíà âðúçêà ìåæäó óìà è æèâîòà, 
êàòî âåëèêà öýëîêóïíîñòü. Òîâà îáÿñíåíèå ñå îòíàñÿ äî îíý-
çè õîðà, íà êîèòî ñúçíàíèåòî å ïðîáóäåíî. Îíýçè, íà êîèòî 
ñúçíàíèåòî íå å ïðîáóäåíî, ïðàâÿòú ðàçëèêà ìåæäó óìà è 
æèâîòà, ìåæäó ìûæà è æåíàòà è ãè ðàçãëåæäàòú êàòî îòäýë-
íè ÷àñòè, áåçú íèêàêâà âðúçêà. È òîãàâà, ñúáåðàòú ñå ìûæú 
è æåíà äà æèâýÿòú çàåäíî, íî âåäíàãà ñå ñêàðâàòú, ÿâÿâàòú 
ñå ñïîðîâå è íåäîðàçóìåíèÿ ìåæäó òýõú. 

Íèå íå îòðè÷àìå æåíèòáàòà, çàùîòî çà ìíîçèíà òÿ 
å òàêàâà ðàäîñòü, êàêâàòî å ðàäîñòüòà íà äåöàòà, êîèòî ñè 
èãðàÿòú ñú êóêëè. Íèå ñìå ïðîòèâú íååñòåñòâåíèòý ïîëî-
æåíèÿ âú æèâîòà, êàêâèòî ñû ãîðäîñòüòà è çàïè÷àíåòî íà 
ñúçíàíèåòî, çàùîòî òý ëèøàâàòú ÷îâýêà îòú âúçìîæíîñòüòà 
äà ðàñòå è äà ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî. Ãîðäîñòüòà è ðåâíîñòüòà 
âíàñÿòú ñèðîìàøèÿòà âú æèâîòà. Êîéòî å íàó÷èëú çàêîíèòý 
íà ïðèëåæàíèåòî è ëåíîñòüòà, íåêà íàïðàâè ñðàâíåíèå ìåæ-
äó ãîðäîñòüòà è ðåâíîñòüòà îòú åäíà ñòðàíà, çàïè÷àíåòî è 
ñèðîìàøèÿòà îò äðóãà. Êàêú ñå èçðàçÿâà ñèðîìàøèÿòà âú 
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æèâîòà? Âú ëèïñà íà ïàðè, íà êûùè íà íèâè è ò.í. Ïàðèòý, 
êûùèòý, ãîâåäàòà, íèâèòý ïðåäñòàâÿòú ðàçíîîáðàçèåòî âú 
æèâîòà. Äîéäå ëè ñèðîìàøèÿòà, è ðåâíîñòüòà èäå ñëåäú íåÿ, 
êàòî íåéíà ñïûòíèöà. 

Ïàâåëú êàçâà çà ñåáå ñè, ÷å áèëú ðåâíèâú âú ëþáîâü-
òà. Òîâà å äðóãú âèäú ðåâíîñòü. Äà áûäå ÷îâýêú ðåâíèâú âú 
ëþáîâüòà, òîâà ïîäðàçáèðà ñòðåìåæà íà äóøàòà äà ïîñòèãíå 
íýùî âåëèêî âú æèâîòà. Îáà÷å, ðåâíîñòüòà íà îáèêíîâåíèÿ 
÷îâýêú âîäè êúìú ïàäåíèå. Òàêúâú ÷îâýêú íå æèâýå, íî ñå 
ìû÷è. Òîé ñå ìû÷è è êàòî äóõîâåíú è êàòî ñâýòñêè. Ñòàíå 
áîãàòú - ìû÷è ñå, ñòàíå ó÷åíú, ìû÷è ñå. Ïîêàæåòå ìè åäèíú 
ôèëîñîôú èëè ó÷åíú, êîéòî äà íå ñå å ìû÷èëú. Çàùî ñå ìû÷è? 
- Çà äà ñúçäàäå åäíà âåëèêà èäåÿ. Êàêú ìîæå ÷îâýêú äà ñúçäà-
äå òàêàâà èäåÿ? Êàòî ñúåäèíè âñè÷êè ÷àñòè âú åäíî öýëî.

Âú äóõîâíèÿ ñâýòú íýùàòà ñû ïîñòàâåíè ìàëêî ïî-äðó-
ãîÿ÷å îòú òýçè âú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú. Êàêâîòî íàïðàâè ÷î-âýêú 
âú äóõîâíèÿ ñâýòú, òî å îáùî çà âñè÷êè. Òàìú èäåàëúòú íà 
åäíîãî å èäåàëú çà âñè÷êè. Àêî âú äóõîâíèÿ ñâýòú åäèíú ìî-
ìúêú õâàíå íýêîÿ ìîìà ïîäú ðûêà, íèêîé íýìà äà ãî ïèòà 
çàùî ïðàâè òîâà. Íà äðóãèÿ äåíü ñå ðàçõîæäà ñú âòîðà, ïîñëå 
ñú òðåòà, áåçú äà ìó ñå ñúðäÿòú äðóãèòý ìîìè. Àêî òîâà ñòàíå 
íà ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, ìåæäó äâåòý ìîìè ñå ÿâÿâà ðåâíîñòü, 
ñïîðú, íåñúãëàñèå. Ïúðâàòà ìîìà ìèñëè, ÷å ñàìî òÿ ìîæå äà 
áûäå èäåàëú çà ñâîÿ âúçëþáåíú. Êàòî îáðúùà âíèìàíèå íà 
âòîðà, íà òðåòà ìîìà, ñú òîâà ìîìúêúòú èñêà äà ¢ êàæå, ÷å 
èìà è ïî-êðàñèâè ìîìè îòú íåÿ, íå òðýáâà äà ñè âúîáðàçÿâà, 
÷å òÿ å íàé-êðàñèâàòà ìîìà âú ñâýòà.

Òîâà, êîåòî âè ãîâîðÿ äíåñú, íå å íýùî íîâî, íî ñú 
ïðèìýðè èçÿñíÿâàìú íýùàòà, êàêòî ñòàâàòú âú äóõîâíèÿ è 
âú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú. È ìëàäèÿòú, è âúçðàñòíèÿòú ðàçáèðàòú 
òýçè áîëåçíåíè ïðîÿâè, êîèòî íèå íàðè÷àìå “ïàòîëîãèÿ íà 
÷îâýøêîòî åñòåñòâî”. Çà äà áûäå äóõîâåíú, ÷îâýêú òðýáâà äà 
çíàå êàêú äà ñå îñâîáîæäàâà îòú áîëåçíåíèòý ñúñòîÿíèÿ íà 
ñâîÿòà äóøà. Íå ìîæå ëè äà ñå îñâîáîäè, òîé ùå ñå íàìýðè 
âú îáëàñòüòà íà âúíøíîòî ðàçíîîáðàçèå è âûòðåøíîòî åäíî-
îáðàçèå. Ðàçíîîáðàçèåòî ñå çàêëþ÷àâà âú òîâà, ÷å âñè÷êè ñå 
÷óâñòâóâàòú çäðàâè è íàìèðàòú, ÷å æèâîòúòú èìà ñìèñúëú. 
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Ñûùî òàêà ðàçíîîáðàçèåòî ñå çàêëþ÷àâà âú òîâà, ÷å âñè÷êè 
çàïî÷âàòú äà ìèñëÿòú ïðàâî è ñâîáîäíî. Äîêàòî ìèñëèòå è 
÷óâñòâóâàòå, âèå ñòå çäðàâè, ïðåñòàíåòå ëè äà ìèñëèòå è ÷óâ-
ñòâóâàòå, âèå ñòå áîëíè.

Êàòî ó÷åíèöè âèå òðýáâà äà ñå ïàçèòå îòú çàïè÷àíå íà 
ñúçíàíèåòî, êîåòî ñå ðàæäà îòú ãîðäîñòüòà è îòú ñèðîìàøè-
ÿòà, êîÿòî å ïîñëåäñòâèå íà ðåâíîñòüòà. Çà äà ñå îñâîáîäè 
îòú áîëåçíåíîòî ñúñòîÿíèå íà ãîðäîñòüòà, ÷îâýêú òðýáâà äà 
ïðåâúðíå ãîðäîñòüòà âú ñàìîóâàæåíèå, çà äà ñå îñâîáîäè îòú 
áîëåçíåíîòî ñúñòîÿíèå íà ðåâíîñòüòà, òîé òðýáâà äà ïðåâúðíå 
ðåâíîñòüòà âú ïðèëåæàíèå. Âëýçå ëè âú çàêîíà íà ïðèëåæàíè-
åòî, òîé âñòûïâà âú ïðàâèÿ ïûòü íà æèâîòà. Êîãàòî ðåâíîñ-
òüòà äîéäå âú ïîìîùü íà ïðèëåæàíèåòî, ÷îâýêú ñå äîìîãâà 
äî èñòèíñêîòî çíàíèå. Äà ñå îñâîáîæäàâà ÷îâýêú îòú ñâîèòý 
áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ, òîâà çíà÷è, äà å îïèòàëú ñèëàòà ñè êàòî 
êóëòóðåíú ÷îâýêú. Âú òîâà ñå çàêëþ÷àâà êðàñîòàòà íà íîâèÿ 
æèâîòú è íà íîâàòà êóëòóðà. Ïîäú äóìèòý “íîâà êóëòóðà”, 
íèå ðàçáèðàìå íîâèòý ñõâàùàíèÿ, íîâàòà ôèëîñîôèÿ çà æè-
âîòà, ÷ðåçú êîÿòî ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà âèñîêèÿ èäåàëú íà 
÷îâýøêàòà äóøà. Âú ñúçíàíèåòî ñè ÷îâýêú ñå ñòðåìè äà ñúå-
äèíè âñè÷êè ÷àñòè íà ñâîÿ ñâýòú âú åäíî öýëî è äà ñúçäàäå 
ïúðâè÷íèÿ îáðàçú íà Áîãà âú ñåáå ñè, çà äà èìà íà êîãî äà ñå 
ìîëè. Äà ñå ìîëèøú íà Áîãà, òîâà çíà÷è, äà ñå ñâúðæåøú ñú 
Íåãî. Òàçè âðúçêà âîäè êúìú ñàìîóñúâúðøåíñòâóâàíå.

Äà ñå ãîâîðè íà ÷îâýêú çà ñàìîóñúâúðøåíñòâóâàíå, òîâà 
íå å íýùî íîâî. Âàæíî å âñýêè ÷îâýêú äà èìà ëþáîâü êúìú 
Áîãà, êúìú ñåáå ñè è êúìú ñâîÿ áëèæåíú. Êîéòî å ïðèäîáèëú 
òàçè ëþáîâü, òîé å íà ïðàâú ïûòü âú æèâîòà ñè. Âú ëþáîâü-
òà èìà äâà âàæíè ìîìåíòà, äâà âàæíè ïîëþñà: âú åäè-íèÿ 
ïîëþñú å æèâîòúòú íà åäíîîáðàçèåòî, à âú äðóãèÿ - æèâîòú-
òú íà ðàçíîîáðàçèåòî. Ùîìú âè äîòåãíå åäíîîáðàçèåòî, ùå 
ìèíåòå âú ðàçíîîáðàçèåòî è îáðàòíî: êàòî âè äîòåãíå ðàçíî-
îáðàçèåòî, ùå ìèíåòå âú åäíîîáðàçèåòî. Àêî ïîïàäíåòå âú 
åäíîîáðàçèåòî íà äóõîâíèÿ ñâýòú, ùå ñëýçåòå âú ôèçè÷åñêèÿ 
ñâýòú; àêî ïîïàäíåòå âú åäíîîáðàçèåòî íà ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, 
ùå ñå êà÷èòå âú äóõîâíèÿ ñâýòú. Âú ñëèçàíåòî è êà÷âàíåòî 
íà ñúçíàíèåòî ñå êðèå ñïàñåíèåòî íà ÷îâýêà. Êîéòî ñå ó÷è è 
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âú ôèçè÷åñêèÿ, è âú äóõîâíèÿ ñâýòú, òîé å äîøúëú äî åñòåñò-
âåíèÿ ïûòü íà ðàçâèòèåòî ñè. Äà ñå ó÷è ÷îâýêú, äà ñå ñòðåìè 
êúìú ñúâúðøåíñòâî, òîâà å ïðàâèÿòú ïûòü íà æèâîòà. Ñàìî 
îíçè ÷îâýêú ìîæå äà ïîñòèãíå ñúâúðøåíñòâî, êîéòî ñå ó÷è, 
íå ñå ëè ó÷è, íèêàêâî ñúâúðøåíñòâî íå ìîæå äà ïîñòèãíå.

Ìíîçèíà êàçâàòú, ÷å ÷îâýêú ìîæå äà ñå ó÷è ñàìî íà 
çåìÿòà, íî íå è íà îíçè ñâýòú. Íå å òàêà, ÷îâýêú ó÷è è íà çå-
ìÿòà, è âú äóõîâíèÿ ñâýòú. Êàçâà ñå, ÷å ïðîöåñúòú íà ó÷åíåòî 
å âý÷åíú. Ñúâúðøåíñòâîòî ïîêàçâà, ÷å ïðåäè òåáå èìà äðóãè 
ñûùåñòâà, êîèòî ñû çàâúðøèëè ñâîåòî ðàçâèòèå è òè ùå ñå 
ó÷èøú îòú òýõú. Ñëåäú òåáå ïúêú èäàòú äðóãè ñûùåñòâà, 
çà êîèòî òè ñè ñúâúðøåíú. Àêî ñè ìèëîñúðäåíú, ùå ó÷èøú 
äðóãèòý íà ìèëîñúðäèå. Âñýêè ÷îâýêú ìîæå äà áûäå èäåàëú 
çà îíýçè, êîèòî ïî ðàçâèòèå ñòîÿòú ïî-äîëó îòú íåãî. Òîé 
ïúêú ùå èìà çà èäåàëú ñûùåñòâà, êîèòî ñòîÿòú ïî-âèñîêî 
îòú íåãî. Íàé-ïîñëå âñýêè ùå äîéäå äî Áîãà, Êîéòî å èäåà-
ëú çà âñè÷êè. 

Íýêîè ñå îòêàçâàòú îòú ó÷åíåòî, ìèñëÿòú, ÷å ñû çàâúð-
øèëè ðàçâèòèåòî ñè. Ïðèçíàé âú ñåáå ñè, ÷å ñè ëåíèâú è ñå 
îáúðíè êúìú ïðèëåæíèÿ ÷îâýêú. Äîêàòî íàó÷èøú çàêîíà íà 
ïðèëåæàíèåòî, òîé ùå áûäå èäåàëú çà òåáå. Äðóãè êàçâàòú, 
÷å íýìà çàùî äà ñå ìîëÿòú, òîâà îòäàâíà âå÷å ñû íàó÷èëè. 
Ñåãà èìåííî, òðýáâà äà ñå ìîëèøú. Êîéòî íå ñå ìîëè, òîé å 
ìúðòàâú. Ìîëèòâàòà å îòâàðÿíå íà î÷èòý. Êàòî îòâîðè î÷èòý 
ñè, ÷îâýêú âèæäà êðàñîòàòà íà ñâýòà. Ñàìî òàêà ìîæå äà ñå 
ðàçáåðå äúëáîêèÿ ñìèñúëú íà ìîëèòâàòà. Íýìà ïî-ïðèÿòíî 
÷óâñòâî çà ÷îâýêà îòú òîâà äà ñå ìîëè ïî ñâîáîäà íà äóõà, 
à íå íàñèëà. Êîéòî ñå ìîëè íàñèëà, òîé çàòâàðÿ î÷èòý ñè. 
Òîâà ïîêàçâà, ÷å êðàñîòàòà íà äóõîâíèÿ ñâýòú å çàòâîðåíà çà 
íåãî. Èìà ñìèñúëú äà çàòâîðè ÷îâýêú î÷èòý ñè âú âðåìå íà 
ìîëèòâà, íî àêî ïðåäú íåãî ñå ðàçêðèå êðàñîòàòà íà âåëèêîòî 
ðàçíîîáðàçèå íà äóõîâíèÿ ñâýòú. Êàòî õâàíå ïîäú ðûêà íýêîÿ 
ìîìà, ìîìúêúòú ìîæå äà ¢ ñå ðàäâà, äà ñå ðàçãîâàðÿ ñú íåÿ 
- òîâà íå å ãðýõú. Ãðýõúòú ñå çàêëþ÷àâà âú ïðåäïî÷èòàíèåòî 
íà åäíà ìîìà ïðåäú äðóãà, ò.å. âú ðàçëè÷èåòî, êîåòî ñå ïðàâè 
âú ôîðìèòý. Ìîìúêúòú íå çíàå äàëè ïúðâàòà ìîìà, ñú êîÿòî 
ñå ðàçõîæäà è ðàçãîâàðÿ, íå å ïî-äîáðà, ïî-óìíà è ñïîñîáíà 
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îòú âòîðàòà, êîÿòî ïîñëå ñðåùà. Âú âòîðàòà ìîìà òîé õàðåñâà 
ãëàâíî âúíøíîñòüòà ¢, à âúíøíîñòüòà íå îïðåäýëÿ ÷îâýêà.

Âðåìå å âå÷å äà ïîñòàâèòå æèâîòà ñè íà ñúçíàòåëíà ïðå-
öåíêà, ò.å. íà ùàòåëåíú àíàëèçú, à íå äà ãëåäàòå íà íåãî êàòî 
íà çàáàâà, êàêòî äåöàòà ñå çàáàâëÿâàòú ñú ñâîèòý êóá÷åòà è 
êàðòèíêè. Âñýêî êóá÷å òðýáâà äà ñå ïîñòàâÿ íà ìýñòîòî ñè, 
íèêûäå âú æèâîòà âè äà íå îñòàâà ïðàçäíèíà. Êàòî èçó÷àâà-
òå ÷àñòèòý íà ñâîÿ æèâîòú, ùå ñå íàó÷èòå äà ãè ñãëîáÿâàòå 
è ðàçãëîáÿâàòå, äà ñè îáðàçóâàòå íîâú, ïîäõîäÿùú çà âàñú 
æèâîòú. Òàêà ùå âúçëèçàòå ñòûïêà ïî ñòûïêà êúì Áîæåñò-
âåíèÿ ñâýòú.

Òîâà ñû âûòðåøíè ïðîöåñè íà ñúçíàíèåòî, èçó÷àâàíåòî 
íà êîèòî ïðåäñòàâÿ öýëà íàóêà. Äà âëýçåòå âú Áîæåñòâåíèÿ 
ñâýòú, äà íàñëåäèòå Öàðñòâîòî Áîæèå, òîâà å èäåàëúòú íà 
÷îâýøêàòà äóøà. Êîéòî ñå å äîìîãíàëú äî ñâîÿ èäåàëú, òîé 
ñå å îñâîáîäèëú îòú áîëåçíåíèòý ñúñòîÿíèÿ íà ñâîÿòà äóøà, 
êàêòî è îòú âñè÷êè íàñëåäñòâåíè èëè îòïîñëå ïðèäîáèòè 
íåäûçè è ñëàáîñòè. Ãðýõúòú å åäíî îòú ìû÷èòåëíèòý, áîëåç-
íåíè ñúñòîÿíèÿ íà äóøàòà, îòú êîéòî ðàçóìíèòý ñûùåñòâà 
ñå ñòðåìÿòú äà îñâîáîäÿòú ÷îâý÷åñòâîòî. Îòú òîâà ãëåäèùå, 
ñòðàäàíèåòî å ìåòîäú çà ëýêóâàíå íà õîðàòà îòú ãðýõà.

Êàòî ðàçãëåæäàìå îòíîøåíèåòî íà ìîìúêà êúìú ìî-
ìàòà, èìàìå äâà ñëó÷àÿ: ïúðâèÿòú ñëó÷àé, êîãàòî ìîìúêúòú 
çàìýñòâà ñâîÿòà âúçëþáåíà ñú äðóãà ìîìà, ïî-êðàñèâà îòú 
íåÿ. Òÿ çàïî÷âà äà ïëà÷å, äà ñòðàäà è äà ðåâíóâà. Âú âòîðèÿ 
ñëó÷àé ìîìúêúòú çàìýñòâà ñâîÿòà âúçëþáåíà ñú äðóãà ìîìà, 
ïî-ãðîçíà îòú íåÿ. Òÿ ñå âúçìóùàâà îòú âúçëþáåíèÿ ñè, íî 
íå ðåâíóâà. Òóêú ñå íàêúðíÿâà íåéíîòî äîñòîéíñòâî. Âú íåÿ 
çàãîâàðÿ ãîðäîñòüòà è òÿ êàçâà: “Àçú ùå ìó ïîêàæà êîÿ ñú-
ìú. Êàêú ñìýå òîé äà ïðåäïî÷èòà ïî-ãðîçíà ìîìà îòú ìåíå!” 
Êàêâî ñå ïîñòèãà âú åäèíèÿ è âú äðóãèÿ ñëó÷àé? Íèùî íå 
ñå ïîñòèãà. Âúïðîñèòý íå ñå ðàçðåøàâàòú íèòî ñú ðåâíîñòü, 
íèòî ñú ãîðäîñòü.

Òîâà ñû ïðîöåñè, êîèòî ñòàâàòú âú ñúçíàíèåòî íà ÷îâ-
ýêà. Êàòî èçó÷àâà ñåáå ñè, êàêòî è ïðîöåñèòý âú ïðèðîäàòà, 
÷îâýêú âèæäà, ÷å êàêâèòî ïðîöåñè ñòàâàòú âú ôèçè÷åñêèÿ 
ñâýòú, ñûùèòý ñòàâàòú è âú äóõîâíèÿ. Èëè, êàêâèòî ïðîöåñè 
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ñòàâàòú âú ñúçíàíèåòî íà ÷îâýêà, òàêèâà ñòàâàòú è âúíú îòú 
ñúçíàíèåòî ìó. Êîãàòî ñå ðàçáåðàòú âûòðåøíèòý ñúñòîÿíèÿ 
âú ÷îâýêà, òîãàâà ùå ñå ðàçáåðàòú è âúíøíèòý ïðîìýíè, 
êîèòî ñòàâàòú ñú íåãî. Ñëåäîâàòåëíî, âèäèòå ëè, ÷å íýêîé 
ïàäà äóõîìú, ùå çíàåòå, ÷å íåãîâàòà âúçëþáåíà å ñðåùíàëà 
ïî-êðàñèâú ìîìúêú îòú íåãî è íà äðóãèÿ îòäàëà âñè÷êîòî ñè 
âíèìàíèå. Êîãàòî íýêîé ñå âúçãîðäýå, ùå çíàåòå, ÷å âúçëþáå-
íàòà ìó ãî å çàìýñòèëà ñú ïî-ãðîçåíú ìîìúêú. Òîâà ñû äâå 
ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ è îïèòíîñòè, ïðåçú êîèòî ÷îâýêú ìèíàâà. 
Êîéòî ðàçáèðà äúëáîêèÿ ñìèñúëú íà ÷îâýøêèòý îòíîøåíèÿ, 
ùå êàæå íà ïî-êðàñèâàòà ìîìà îòú ñåáå ñè: “Ñåñòðà, åëà ìåæ-
äó íàñú, äà áûäåøú èäåàëú è çà äâàìà íè.” Íà ïî-ãðîçíàòà 
ìîìà ùå êàæå: “Ñåñòðà, åëà ìåæäó íàñú, äà òå ïîñòàâèìú íà 
òâîåòî ìýñòî. Êàòî ÷àñòü îòú öýëîòî, òè èìàøú ñâîå îïðåä-
ýëåíî ìýñòî.” Âú öýëîòî òÿ íå å ãðîçíà, âúíú îòú íåãî, òÿ 
ãóáè êðàñîòàòà ñè è ìèíàâà çà ãðîçíà. Âú òîçè ñìýñúëú, íýìà 
ãðîçíè íýùà âú ñâýòà.

Ãðîçîòà ñûùåñòâóâà ñàìî òàìú, äåòî ÷àñòèòý íå ñû 
ïîñòàâåíè íà ìýñòàòà ñè. Ïîñòàâèòå ëè ãè íà ìýñòàòà èìú, 
êàêòî ñû âú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú, òý ñòàâàòú êðàñèâè. Òîâà 
îçíà÷àâàòú äóìèòý, ÷å âú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú íýìà ïðîòèâî-
ðå÷èÿ. Òúé ùîòî, êîãàòî íýêîÿ èäåÿ èçãëåæäà ãðîçíà, òîâà 
ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å íå å ïîñòàâåíà íà ìýñòîòî ñè. Âñýêà 
èäåÿ òðýáâà äà áûäå ïîñòàâåíà íà òîâà ìýñòî âú óìà âè, êîå-
òî Áîãú ¢ å îïðåäýëèëú. Òÿ èçãëåæäà ïðîòèâîðå÷èâà, çàùîòî 
å âú ñýíêà. Èçíåñåòå ÿ íà ñâýòëî, äà ÿ îãðýâàòú ñëúí÷åâèòý 
ëû÷è è òÿ ùå ñòàíå êðàñèâà.

Áûäåòå íîñèòåëè íà ñâýòëèíàòà, íà íîâàòà êóëòóðà, 
êîÿòî èäå âå÷å âú ñâýòà. Ìíîãî ðàáîòà ïðåäñòîè íà õîðàòà 
íà íîâèòý âðåìåíà. Áóäíî ñúçíàíèå ñå èçèñêâà îòú âñè÷êè, 
ñàìî òàêà ùå ðàçáåðàòú çàùî æèâýÿòú. Òý òúðñÿòú äúëáîêèÿ 
ñìèñúëú íà íýùàòà, ó÷àòú, ïðèëàãàòú, ðàçìèøëÿâàòú è ïî 
òàêúâú íà÷èíú ñòàâàòú òâîðöè íà ñâîèòý èäåè. Êàòî æèâýÿòú 
òàêà, ïðîòèâîðå÷èÿòà çà òýõú èç÷åçâàòú. Òý ïîñòàâÿòú âñýêî 
íýùî íà íåãîâîòî ìýñòî. Äîéäå ëè ïðè òýõú áîãàòèÿòú, ñè-
ðîìàõúòú, ó÷åíèÿòú, ïðîñòèÿòú, òý ãè ïîñòàâÿòú íà ìýñòàòà 
èìú è òàêà èçáýãâàòú âñè÷êè ïðîòèâîðå÷èÿ. Òîâà çíà÷è, äà 



60 61

ïðèäîáèå ÷îâýêú âûòðåøíî ùàñòèå, äà äîéäå ëþáîâüòà âú 
äóøèòý íà õîðàòà.

Ëþáîâüòà å èçðàçú íà Âåëèêîòî Íà÷àëî, êîåòî ñå ïðî-
ÿâÿâà âú ÷îâýøêàòà äóøà. Òÿ å çàâúðøåíú ïðîöåñú - ïîñòà-
âÿ âñýêî íýùî íà ñâîåòî ìýñòî. Äà ëþáèøú, òîâà çíà÷è äà 
ïîñòàâèøú âñýêà ÷àñòü íà ìýñòîòî ¢ è òàêà äà îáðàçóâàøú 
öýëîòî. Âñýêè ìîæå äà íàìýðè ÷àñòèòý íà öýëîòî âú ñåáå 
ñè îùå ñåãà, à íå ñëåäú õèëÿäè ãîäèíè. Óñïýå ëè äà ïîñòèã-
íå òîâà, ÷îâýêú âëèçà âú çàêîíà íà ñúâúðøåíñòâîòî è ñòàâà 
âúçðàñòåíú, íà 33 ãîäèíè.

Âú çàêëþ÷åíèå íà âñè÷êî êàçàíî äîñåãà, ïîâòàðÿìú: Çà 
äà ñå îñâîáîäè îòú ñâîåòî áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå, ãîðäåëèâè-
ÿòú òðýáâà äà âíåñå âú ñåáå ñè ñàìîóâàæåíèåòî, à ðåâíèâèÿòú 
- ïðèëåæàíèåòî. Íà âñè÷êè õîðà èçîáùî ïðåäñòîè âåëèêà 
çàäà÷à - äà ñòàíàòú íîñèòåëè íà íîâèòý èäåè. Íîâèòý âðåìå-
íà èçèñêâàòú íîâè õîðà - ãåðîè. Çà ãåðîÿ íèòî ñâýòúòú, ñú 
ñâîèòý èçêóøåíèÿ, íèòî ñòðàäàíèÿòà, íèòî ñìúðòüòà ñû âú 
ñúñòîÿíèå äà ãî îòêëîíÿòú îòú ïûòÿ ìó èëè äà ãî ñíåìàòú îòú 
íåãîâîòî ìýñòî. Íîâèÿòú ÷îâýêú å ÷îâýêú íà áåçñìúðòèåòî, 
íà Âý÷íèÿ æèâîòú.

-Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà.

-Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú.

2-ðà ëåêöèÿ îòú Ó÷èòåëÿ, äúðæàíà íà 
31 àâãóñò 1928ã., 
Ñîôèÿ, Èçãðýâú
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ÌÚÐÒÂÀÒÀ ÒÎ×ÊÀ

5 ÷àñà ñóòðèíüòà

- Ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú Èñ-
òèíàòà!

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú!

Ðàçìèøëåíèå.
Êàêâî ñå íàðè÷à ìúðòâà òî÷êà? Âú âñýêî áîéíî ïîëå 

èìà ìúðòâè òî÷êè. Ìúðòâà òî÷êà íà áîéíîòî ïîëå å òàçè, äåòî 
íèêîé ÷îâýêú íå ìîæå äà ñå óáèå. Ñëåäîâàòåëíî, ðåêîõú, âú 
âñýêî ïîëå èìà áåçîïàñíè òî÷êè. Âú ìúðòâàòà òî÷êà íå ñå 
ïîçâîëÿâà íèêàêâî óáèéñòâî. Òîãàâà, àçú íàðè÷àìú ìúðòâàòà 
òî÷êà Áîæèÿ òî÷êà, äåòî ÷îâýêú íå ìîæå äà ñå óáèå. Áîæèÿ 
òî÷êà èëè áåçîïàñíà òî÷êà, çíà÷è ìýñòî, äåòî æèâîòúòú íå 
ìîæå äà ñå âçåìå.

Ìúðòâè òî÷êè èìà è âú òúðãîâèÿòà. Ïîñëå, âú âñýêè 
ãðàäú èìà ìúðòâà òî÷êà. Íî, àêî âèå íàïðàâèòå åäíî ñðàâíå-
íèå ìåæäó ìúðòâàòà òî÷êà íà áîéíîòî ïîëå è òàçè íà òúðãî-
âåöà, ùå çàáýëåæèòå åäíà ãîëýìà ðàçëèêà. Ìúðòâàòà òî÷êà íà 
áîéíîòî ïîëå ïðîèçâåæäà íà âîéíèêà ïðèÿòíî âïå÷àòëåíèå, 
êîãàòî* ìúðòâàòà òî÷êà íà òúðãîâåöà ïðîèçâåæäà íåïðèÿòíî 
âïå÷àòëåíèå. Çàùîòî ïðè òàçè òî÷êà íèêîé íå âëèçà âú äþãåíà 
ìó, îòú íèêûäå íå èäå íèêàêúâú êàïèòàëú - íå ñòàâà íèêàêúâú 
îáîðîòú. Çà òàêúâú òúðãîâåöú êàçâàòú: “Òîé ñå å ñïðýëú íà 
åäíà ìúðòâà òî÷êà, íå ìó âúðâè.”

Òàêàâà ìúðòâà òî÷êà èìà è âú ðåëèãèÿòà, è âú íàóêàòà. 
Òà ðåêîõú, êîãàòî âèå èçïàäíåòå âú åäíà òàêàâà áåçîïàñíà 
òî÷êà èëè Áîæåñòâåíà òî÷êà, çíàíèåòî ñåäè âú òîâà, äà ìî-
æåòå äà îïðåäýëèòå êûäå ñå íàìèðà òàçè ìúðòâà òî÷êà, àêî å 

* êîãàòî - äîêàòî
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íà áîéíîòî ïîëå èëè àêî å âú íàóêàòà, èëè âú ðåëèãèÿòà, èëè 
âú òúðãîâèÿòà. È âòîðî, äà çíàåòå êàêâè ðåçóëòàòè èìàòú òèÿ 
òî÷êè è êàêâî ïðåäíàçíà÷åíèå èìàòú òý êúìú âàñú.

Êîãàòî òè ñè ïîïàäíàëú âú ìúðòâàòà òî÷êà íà áîéíîòî 
ïîëå, Áîãú òè êàçâà: “Âîéíàòà íå å çà òåáå! Òè íýìà äà óáè-
âàøú!” Çàòîâà ñè çàïàçåíú òóêú âú òàçè òî÷êà è òåáå íýìà äà 
óáèÿòú. Êîãàòî ñè âú ìúðòâàòà òî÷êà íà òúðãîâèÿòà, Áîãú òè 
êàçâà: “Íàïóñíè òàçè òî÷êà, òàçè ðàáîòà íå å çà òåáå!” Êîãàòî 
ñè âú ìúðòâàòà òî÷êà íà ðåëèãèÿòà, Áîãú òè êàçâà ñûùîòî. È 
êîãàòî ñè ïîïàäíàëú âú ìúðòâàòà òî÷êà íà íàóêàòà, Áîãú òè 
êàçâà: “Íàïóñíè òàçè íàóêà, òÿ íå å çà òåáå!”

Äà îïðåäýëÿ ñåãà: èìà õîðà ñå çàíèìàâàòú ñú íýêîÿ 
ñïåöèàëíîñòü, äà êàæåìú, íýêîé èñêà äà ñòàíå èíæåíåðú, 
íî òîé íýìà ñïîñîáíîñòü çà òîâà. Òîé ó÷è, ó÷è, íî íèùî íå 
ìîæå äà íàó÷è. Íýìà äàðáà çà òîâà ó÷åíèå. È êàòî ñòàíå òîé 
àðõèòåêòú èëè èíæåíåðú, òîé ñå íàìèðà âú åäíà ìúðòâà òî÷-
êà, íå âúðâè òàçè ðàáîòà. Íèêîé íå ãî âèêà, íå ìó âúðâè òàçè 
ñïåöèàëíîñòü. Ñåãà êàêâî èñêàòú äà ìó êàæàòú? - Íàïóñíè 
òàçè ðàáîòà, òÿ íå å çà òåáå!

Îïàñíîñòüòà ñåäè âú òîâà, ÷å êàòî ïîïàäíå íýêîé âú òà-
çè ìúðòâà òî÷êà íà íàóêàòà, ó ÷îâýêà ñå çàðàæäà ïåñèìèçúìú. 
Ïîïàäíåøú ëè âú òàçè ìúðòâà òî÷êà íà áîéíîòî ïîëå, òè ùå 
ñå çàðàäâàøú, ÷å ñè âú áåçîïàñíîñòü. Âú ìúðòâàòà òî÷êà íà 
áîéíîòî ïîëå òè ùå ñå çàðàäâàøú è ùå áëàãîäàðèøú íà Áî-
ãà, ÷å ïðè òàçè ìúðòâà òî÷êà òè ñè îñòàíàëú æèâú. Íî êîãàòî 
ïîïàäíåøú âú ìúðòâàòà òî÷êà íà òúðãîâèÿòà, ñúðäöåòî òè ùå 
ñå ñâèå. Âèæäàøú ïî äðóãèòý äþãåíè êëèåíòè âëèçàòú - èç-
ëèçàòú, òóêú-òàìú, à ïðè òåáå, êîèòî âëèçàòú, óìèðàòú. Ïðè 
òàçè ìúðòâà òî÷êà âú òîçè äþãåíú èëè ïðè òîçè òúðãîâåöú 
íèêîé íå âëèçà. Òîãàâà íåãîâîòî ñúðäöå ñå ñâèâà îòú áîëêà, 
òîé íå ñå ðàäâà. Çíà÷è, òè ñè ïîïàäíàëú âú ìúðòâàòà òî÷êà íà 
òúðãîâèÿòà. È îùå ïîêàçâà, ÷å òè íå ñè ðàçáðàëú, êàêâî èñêà 
äà òè êàæå òàçè ìúðòâà òî÷êà, âú êîÿòî ñè ïîïàäíàëú. Ñëåäîâà-
òåëíî, òóêú èìà äâàìà äóøè, ïîïàäíàëè âú åäíà òî÷êà, íî íå 
ìèñëÿòú åäíàêâî. Åäèíèÿòú ñå ðàäâà, à íà äðóãèÿ ðàáîòèòý íå 
âúðâÿòú, òîé ñêúðáè. Òè òðýáâà äà ðàçáåðåøú, ÷å òàçè ìúðòâà 
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òî÷êà, âú êîÿòî ñè ïîïàäíàëú, òè êàçâà: “Òè ñè ñëàáú ÷îâýêú 
çà òàçè ðàáîòà, òúðãîâèÿòà, ùå ñå èçêóñèøú, ùå ïî÷íåøú äà 
ëúæåøú õîðàòà, ùå ñå îãðýøèøú. Òàçè ðàáîòà íå å çà òåáå, 
òè òðýáâà äà èçëýçíåøú îòú òîâà ìýñòî. Òúðãîâèÿòà íå å çà 
òåáå! Íàïóñíè ÿ!” Êàêâî òðýáâà äà ïðàâèøú? Ùå íàïóñíåøú 
òúðãîâèÿòà. Íèùî ïîâå÷å! Èìàøú íýêîå âýðóþ, ùå ãî íàïóñ-
íåøú. Èìàøú íýêîÿ òåîðèÿ, ùå ÿ íàïóñíåøú. Êàêâîòî è äà 
å, íýìà äà ñå ñïðåøú òàìú. Òîâà ïîêàçâà ìúðòâàòà òî÷êà âú 
òîçè ñëó÷àé. È âú ðàñòèòåëíîòî öàðñòâî èìà ìúðòâà òî÷êà, 
äåòî íèùî íå ðàñòå, íèùî íå ñòàâà.

Ñåãà òèÿ ìúðòâè òî÷êè èìàòú ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. 
Âúðõó òýõú âèå ùå ìèñëèòå. Òý ñû çà ÷îâýêà åäíî áëàãîñëî-
âåíèå. Òý ìó ïîêàçâàòú ïðàâèÿ ïûòü. Àçú ãè íàðè÷àìú îùå 
“ïðàâèòý òî÷êè”. Òîâà ñû ïîñòîâå è àêî çíàåòå äà ÷åòåòå, ùå 
çíàåòå ïî êàêâà ïîñîêà òðýáâà äà âúðâèòå. Íî òàìú íèêîãà íå 
òðýáâà äà ñå ñïèðàòå. È ïðè åäíà ìúðòâà òî÷êà íà áîéíîòî 
ïîëå, ïðè åäíî ñðàæåíèå, äåòî õèëÿäè õîðà óìèðàòú, à ñàìî 
åäèíú ÷îâýêú, êîéòî ñåäè òàìú, íà òàçè òî÷êà, íå ãî óáèâàòú. 
È äîêàòî òðàå ñðàæåíèåòî, òàçè òî÷êà îñòàâà èçâúíú îãúíÿ 
íà ñðàæåíèåòî. Òà ðåêîõú, ìúðòâàòà òî÷êà, òîâà å Áîæèÿòú 
ïîêàçàòåëü, êîéòî ïîêàçâà ïûòÿ íà ðàçóìíèòý äóøè. È ó 
âñèíöà âè êàêòî òóêú, òúé è ïî öýëèÿ ñâýòú, ó âñè÷êè õîðà 
èìà æåëàíèå äà ñå ïîäèãíàòú, äà èìàòú çíàíèå, äà ìîãàòú äà 
ïèøàòú, äà ó÷àòú. Âñýêè ÷îâýêú èìà æåëàíèå äà ñå ïðîÿâè. 
Íî æèâîòúòú íà âñýêè åäèíú ÷îâýêú å îïðåäýëåíú. È òúé, âú 
åäíà ìúðòâà òî÷êà ÷îâýêú íå ìîæå äà ñå ïðîÿâè. 

Ñåãà àçú âè äàâàìú òèÿ íàïûòâàíèÿ, ïîíåæå âú æèâîòà 
ñè âèå ùå ñðåùíåòå òàêèâà ìúðòâè òî÷êè. Çàïðèìýðú, âèå íå 
ìîæå äà ó÷èòå, íýìàòå âäúõíîâåíèå äà ó÷èòå, íå ÷åòåòå, íå 
ðàáîòèòå. Äðóãú ïúêú êàçâà: “Àçú çàâúðøèõú åâîëþöèÿòà ñè.” 
Èëè êàçâà: “Àçú íýìà äà ðàáîòÿ, íå ìîãà äà ðàáîòÿ.” Òàêúâú 
÷îâýêú ñå íàìèðà âú åäíà ìúðòâà òî÷êà íà ñâîÿ æèâîòú. Òè 
ùå èçëåçíåøú èçú òàçè ìúðòâà òî÷êà. Âú ìúðòâàòà òî÷êà íýìà 
è íàóêà, òàìú íå ñå ó÷è. Îòòàìú ùå èçëåçíåøú. Âú ìúðòâàòà 
òî÷êà íà ðåëèãèÿòà, íýìà è äà ñå ìîëèøú. È äà ñå ìîëèøú, 
îòú Íåâèäèìèÿ ñâýòú íýìà äà òå ñëóøàòú. Òîãàâà ùå çíàåòå, 
ùîìú äîéäåøú äî òàçè ìúðòâà òî÷êà, òè èìàøú åäíà âåëèêà 
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èñòèíà âú ñåáå ñè, ÷å òè ñè íà åäèíú êðèâú ïûòü. Áîæèèòý 
òî÷êè ïúêú ïîêàçâàòú, ÷å òè ñè íà ïðàâèÿ ïûòü. Òý ïîêàçâà-
òú ïðàâèÿ ïûòü. À ùîìú ñå íàìèðàøú íà ìúðòâàòà òî÷êà íà 
æèâîòà, ïîêàçâà, ÷å òè íå ñå íàìèðàøú íà ïðàâèÿ ïûòü. È 
Íåâèäèìèÿòú ñâýòú èëè Áîãú, Êîéòî òå å ó÷èëú, òå å òóðèëú 
âú òàçè òî÷êà, äà òå ñïàñè, çà äà ìîæåøú äà ñâúðøèøú äîá-
ðå æèâîòà ñè. Ïîêàçâà òè, ÷å íå ñè íà ïðàâú ïûòü. Äðóãîÿ÷å, 
àêî áýøå ïîïàäíàëú íà äðóãà òî÷êà, ùýøå äà îñòàíåøú ñú 
íýêîÿ ïîâðåäà íà îðãàíèçúìà ñè - ùýøå äà ñå îñàêàòèøú 
íàé-ìàëêî.

Çàïðèìýðú âçåìåòå íàóêàòà çîîëîãèÿ, êàêâî ïðèëîæåíèå 
ìîæå äà ¢ ñå äàäå êàòî ñå èçó÷àâàòú ôîðìèòý íà æèâîòíèòý? 
Èëè àêî ñå âçåìå áàêòåðèîëîãèÿòà, îòú êàêâî å ïðîèçëýçëà, 
îòú êîÿ íàóêà å ÷àñòü? - Îòú çîîëîãèÿòà, âçåòî ñïåöèôè÷íà 
÷àñòü èëè îòäýëú îòú âðåäíèòý æèâîòíè, áàêòåðèè è ìèêðîáè. 
Êàêú ìîæå äà ñå èçó÷àâà âûòðåøíèÿ æèâîòú èëè âûòðåøíèÿ 
õàðàêòåðú íà ìèêðîáèòý? Èçó÷àâàòú ñå îòðîâíèòý èçâåðæå-
íèÿ, êîèòî îñòàâàòú âú îðãàíèçìà íà ÷îâýêà. Áàêòåðèîëîçèòý 
èìàòú äóìàòà çà òàçè áîëåñòü ó ÷îâýêà è ñú òàçè ñè íàóêà 
ïðèíàñÿòú ãîëýìà ïîëçà íà õîðàòà. Àêî âçåìåòå áîòàíèêàòà, 
èìà ñïåöèôè÷íè ðàñòåíèÿ, îòú êîèòî, àêî âçåìåòå îòú ñîêà 
èìú, âú ñòàðî âðåìå áèõà îïðåäýëèëè âàøèÿ æèâîòú. Ñëå-
äîâàòåëíî, ÷àñòü îòú áîòàíèêàòà âëèçà è âú ñúâðåìåííàòà 
ìåäèöèíà. È òàìú ñå óïîòðýáÿâàòú ñîêîâåòý íà ðàçíè ðàñòå-
íèÿ êàòî ëåêàðñòâî. Ñåãà íèå âúðâèìú îùå ïî åäèíú ïûòü íà 
íåãàòèâíàòà íàóêà. Òÿ å õóáàâà, äà ñå ïðåäïàçè ÷î-âýêú îòú 
çëèíèòý, êîèòî ñûùåñòâóâàòú âú ñâýòà. Çàïðèìýðú ñåãà, àêî 
äîéäå åäèíú ëåêàðü, òîé ùå âè äàäå åäèíú öýðú, çà äà ñïðå 
ïðåäè âñè÷êî ðàçìíîæàâàíåòî íà òèÿ ìèêðîáè ó âàñú. À ùå 
äîéäå åäèíú äåíü, êîãàòî òîçè ëåêàðü ùå âè äàäå, çà äà âè 
ïîìîãíå, äà âè èçëýêóâà, ìàëêî åëåêñèðú íà æèâîòà. Çà ñåãà 
òîçè åëåêñèðú ãî íýìà è õîðàòà ñåãà ñå çàäîâîëÿâàòú ñàìî 
ñú òîâà äà îòìàõíàòú âðåìåííî çëîòî îòú îðãàíèçúìà. Ïîñëå 
òîâà çëî ïàêú ùå ñå ÿâè.

Ñåãà, âñýêè åäèíú îòú âàñú òðýáâà äà ñè ñúçäàäå åäíî 
ÿñíî ïîíÿòèå çà ñåáå ñè. (Ó÷èòåëüòú ïðè ÷åðíàòà äúñêà.) 2 
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12. Ïðåäñòàâåòå ñè ñåãà, ÷å òîâà ñû æèâè 
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ñûùåñòâà è ñå îïðåäýëÿ íýêàêúâú ðåäú âûòðå. Òðèòý ìîæå 
ëè äà èãðàå ðîëÿòà íà äâåòý, òúé êàêòî ñû íàðåäåíè âú äà-
äåíèÿ ñëó÷àé, âú òàçè ñèñòåìà? - Íå ìîæå. Ñú êîëêî òðèòý 
å ïî-ãîëýìî îòú äâåòý? Òðèòý, âçåòî êàòî ÷èñëî îòäýëíî, å 
ïî-ãîëýìî îòú äâåòý. Íî ïîñòàâåíî âú òàçè ñèñòåìà, êàêòî 
ãî íàïèñàõú íà äúñêàòà, äâåòý å ïî-ãîëýìî îòú òðèòý, òðè å 
ïî-ãîëýìî îòú ÷åòèðè è ò.í. è íàêðàÿ 2-òý å íàé-ìàëêî îòú 
âñè÷êèòý äðóãè öèôðè. Âú íà÷àëîòî òîâà ÷èñëî äâå å íàé-ãîë-
ýìî, à íàêðàÿ òî å íàé-ìàëêîòî. Êàêú òîãàâà êàçâàòå: “Àçú, 
ïúðâèÿòú, ãîëýìèÿòú, êîéòî ñúìú èãðàëú òàêàâà ðîëü â ñâýòà, 
÷å äà ìå îñòàâàòú íà çàäåíú ïëàíú ñåãà. Íå çíàÿòú ëè, ÷å àçú 
ñúìú åäíî ãðàìàäíî ÷èñëî?” Ïðè òóé äâèæåíèå íà ÷èñëîòî, 
êàêòî å íàïèñàíî öýëîòî ÷èñëî, òè ñè ïîñòàâåíú íàêðàÿ è ñè 
íàé-ìàëêàòà âåëè÷èíà. Íî àêî íà òîâà ÷èñëî ñå ïîñòàâÿòú 
çàïåòàéêè: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, òî öýëîòî ÷èñëî ñå 
èçìýíÿ. È âñýêî ÷èñëî ñè íîñè ñâîÿòà ñòîéíîñòü. Íî òîâà å 
âå÷å èíäèâèäóàëèçèðàíå íà ÷èñëàòà. Òúé âñýêî ÷èñëî îçíà-
÷àâà ñòîéíîñòüòà, êîÿòî å ñêðèòà âú íåãî. 

Òà ðåêîõú, àêî åäíî ÷èñëî íå ìîæå äà ñå èçìýíè, òî ñå 
íàìèðà âú åäíà ìúðòâà òî÷êà. Àêî òè íå ìîæåøú äà âçåìåøú 
âñè÷êèòå ïîëîæåíèÿ íà åäíî ÷èñëî, äà ìîæåøú äà âçèìàøú 
íàâñýêûäå ìýñòî, òè ñå íàìèðàøú âú åäíà ìúðòâà òî÷êà. “Àìà 
àçú íýìà äà ñòàâàìú ìîñòú íà âñè÷êè.” - Ùå ñòàíåøú ìîñòú 
è ïî òâîÿ ãðúáú ùå ìèíàâàòú è ïî òýõíèÿ ãðúáú ùå ìèíàâà-
øú. Ñåãà, íàëè ÷åñòî áàùàòà íîñè äåòåòî ñè íà ãúðáà. Êàêâî 
èìà îòú òîâà? Íèùî. Òîé íýìà ïðåçú öýëèÿ ñè æèâîòú äà ãî 
íîñè. Ðàñòåíèÿòà íå ñòàâàòú ëè ìîñòîâå íà õîðàòà? Òîãàâà 
ïî òàçè òåîðèÿ è âèå, êàòî ñòå áèëè ðàñòåíèÿ, è âèå ñòå áèëè 
ìîñòîâå íà õîðàòà. Îáà÷å, âú ñåãàøíîòî ñúñòîÿíèå, êàçâàòå, 
ìîñòú íå ìîæåòå äà ñòàíåòå. Êàçâàøú: “Àçú ìîñòú íýìà äà 
ñòàíà.” Íî âú âàøèòý èäåè è âú óìñòâåíî îòíîøåíèå, èëè 
âú ìîðàëíî îòíîøåíèå ìîñòú ùå ñòàíåøú. Àêî íå ñè äîñòèã-
íàëú äî íýêîÿ ìúðòâà òî÷êà, ìîñòú íýìà äà ñòàíåøú, íî àêî 
ñè äîñòèãíàëú, ùå ñòàíåøú ìîñòú.

Äîáðå, ñåãà âèå ñòå èçó÷àâàëè ÷èñëàòà. Èìàòå åäíî 
÷èñëî 1, àêî òóé ÷èñëî íå å æèâî, òî èìà çíà÷åíèå ñàìî êàòî 
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êîëè÷åñòâî, íî àêî ïîñòàâèòå òóé ÷èñëî êàòî åäèíú ÷îâýêú, 
ìûæú èëè æåíà, òîãàâà âú âñýêà åäíà åäèíèöà ñå êðèÿòú 
ìíîãî êà÷åñòâà. Àêî òóðèìú åäèíú âèäåíú ôèëîñîôú, êàïà-
öèòåòú èëè íýêîé þíàêú, òîãàâà âú òàçè åäèíèöà ñû ñêðèòè 
ìíîæåñòâî ñèëè. Àêî òóðèìú 2 è ïðèåìåìú, òîâà ñû äâàìà 
äóøè, õîðà, åäèíú ìûæú è åäíà æåíà, 1 è 1 êîëêî ïðàâÿòú? 
1õ1=1, 1+1=2. Åäèíèöàòà ïîêàçâà åäíî ñúñòîÿíèå, åäíî ìúðò-
âî ïîëîæåíèå. Ñàìî åäèíèöàòà, êàòî ñå ðàçâèâàòú ÷èñëàòà, ñå 
íàìèðà âú åäíî ìúðòâî ñúñòîÿíèå. Àêî ïîñòàâèòå åäèíèöàòà 
âú óñïîðåäíî ñúñòîÿíèå (11), ùå ñå ÿâè ÷èñëîòî 2 (II). Òóé 
ïîêàçâà, ÷å åäèíèöàòà å èçëýçëà îòú ñâîåòî ìúðòâî ïîëîæå-
íèå, çàïî÷íàëà å äà ñòðîè, äà ðàáîòè. Ðàçóìíîñòüòà íà åäèíè-
öàòà å íàääåëýëà íà ïðåïÿòñòâèÿòà, êîèòî ñå íàìèðàòú ó íåÿ. 
Íàääåëýëà å íà òðóäíîñòèòý íà ìúðòâàòà òî÷êà. Äà êàæåìú, 
òîâà å åäèíú òúðãîâåöú, êàïèòàëúòú ìó å áèëú âú çàñòîé, íå 
íàìèðà èçõîäåíú ïûòü, íî òúé ñå ñëó÷àâà, òîé èçëèçà èçú òàçè 
ìúðòâà òî÷êà è ñòàâà ÷èñëîòî 2. Çíà÷è, ïúðâîòî íýùî: òîé 
òðýáâà äà íàïóñíå ìúðòâàòà òî÷êà. Ñëåäú òóé è ÷èñëîòî 2 
ñå íàìèðà âú ìúðòâî ïîëîæåíèå. Ìûæúòú è æåíàòà, êàòî ñå 
îæåíàòú è íýìàòú äåöà, è òý ñå íàìèðàòú âú ìúðòâàòà òî÷êà. 
Òîãàâà èìàìå ÷èñëîòî 4, 2õ2=4 è 2+2=4. Àêî îáà÷å ñå ñúáå-
ðàòú 1+2+3+4=10. Âú 4-òý èìà åäíî äåéñòâèå, ÷å ñúäúðæà â 
ñåáå ñè ÷èñëàòà äî 10. Îáà÷å äâåòý åäèíèöè óìíîæåíè, íå 
ñúäúðæàòú ÷èñëàòà äî 10, à îñòàâàòú ñàìî 4. 

Ñëåäîâàòåëíî 2õ2=4 ïîêàçâà âú äàäåíú ñëó÷àé ïîñîêà-
òà, êúìú êîÿòî ÷îâýêú òðýáâà äà ñå äâèæè èëè ïîñîêàòà, êúìú 
êîÿòî ÷èñëîòî 2 òðýáâà äà ñå äâèæè. Òîãàâà íèå îïðåäýëÿìå: 
2 å ïîñîêàòà íà åäèíèöàòà; 3 å ïîñîêàòà íà äâåòý, 4 - íà òðèòý 
è ò.í. Òîâà ñû âñå ïîñîêè, èçëýçëè îòú òàçè ìúðòâà òî÷êà. 
È äà èçó÷àâàøú æèâèòý ñèëè íà òèÿ òî÷êè, òî çíà÷è, òâîÿ-
òú æèâîòú äà áûäå ïðîãðåñèâåíú. È ñåãà õîðàòà ñû äîøëè 
äî åäíî ñóåâýðèå, òý èçó÷àâàòú ÷èñëàòà êàòî ìúðòâè òî÷êè. 
Íýêîè êàçâàòú: ×åòâúðòúêú å çà ìåíå ìúðòâà òî÷êà, âú òîçè 
äåíü íå ìè âúðâè íèùî. Çà äðóãèãî ïåòúêú å ìúðòâà òî÷êà. Çà 
áúëãàðèòý âòîðíèêú è ïåòúêú ñû ìúðòâè òî÷êè. Áúëãàðèíúòú 
òîãàâà íå çàõâàùà ðàáîòà èëè íå îòèâà íà ðàáîòà. Ó åâðåèòý 
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ñûáîòà å ìúðòâà òî÷êà è êàòî òàêàâà ìúðòâà òî÷êà, òý êàçâàòú: 
“Òÿ å ñàìî çà Áîãà. Áîãú å êàçàëú: Øåñòü äíè ùå ðàáîòèòå, 
à ñåäìèÿ äåíü ùå ïî÷èâàòå.” Òîåñòú: åäèíú äåíü ùå îñòàâè-
òå çà Ìåíå, àçú ùå âè ïîêàæà âú êîÿ ïîñîêà äà âúðâèòå. Âú 
âñýêè 7 äåíà èìà åäíà ìúðòâà òî÷êà è ïî÷èâêàòà å ìúðòâà 
òî÷êà èëè àçú ÿ íàðè÷àìú Áîæèÿ òî÷êà. Áîãú ùå òè ïîêàæå 
ïîñîêàòà, âú êîÿòî äà âúðâèøú. Àçú ðåêîõú, ìúðòâàòà òî÷êà 
ïîêàçâà ïîñîêàòà èëè êàêú òðýáâà òè äà âúðâèøú.

Âú âñýêà ìúðòâà òî÷êà èìà ñêðèòà åäíà Áîæèÿ Èñòèíà. 
È âñýêè åäèíú îòú âàñú, êîéòî å ðàçóìåíú, êàòî ðàçáèðà, ìîæå 
äà ïîìàãà íà ñåáå ñè è ìîæå äà ïîìàãà è íà äðóãèòý. È âñè÷-
êîòî ïàäàíå íà õîðàòà è âú ñòàðî è âú íîâî âðåìå å ñòàâàëî 
âèíàãè âú òàçè ìúðòâà òî÷êà. È òðýáâà äà ñå îáÿñíÿâà ìíîãî, 
çà äà ñå ðàçáåðàòú ìúðòâèòý òî÷êè. Ùîìú îïðåäýëèøú íà åäè-
íú ÷îâýêú, äå ñå íàìèðà èëè âú êîÿ ìúðòâà òî÷êà ñå íàìèðà 
òîé, òè âå÷å ìîæåøú äà ìó êàæåøú êàêâî ùå ìó ñå ñëó÷è 
âú æèâîòà è ìîæåøú äà ìó ïîêàæåøú ïðàâèÿ ïûòü. Âñè÷êî 
òîâà å îáîñíîâàíî, åäèíú ïðîñòú ïðèìýðú èìà: àêî åäèíú 
ôðåíîëîãú òå ïèïà ñú ðûöåòý ñè ïî ãëàâàòà è íàìýðè, ÷å 
ãëàâàòà òè îòãîðå å øèðîêà, âúîáðàæåíèåòî å ñèëíî ðàçâèòî 
èëè ÷óâñòâîòî çà êðàñèâîòî å äîáðå ðàçðàáîòåíî, ùå òè êàæå: 
“Òè, êàòî çàáîãàòýåøú âú æèâîòà ñè, ùå îáè÷àøú äîáðå äà 
áûäåøú îáëå÷åíú, äà èìàøú ìíîãî êûùè, äà æèâýåøú õóáà-
âî.” Êûäåòî òóé ÷óâñòâî ãî íýìà, òîé êàçâà: “Òè ùå áû-äåøú 
ðàçâëå÷åíú, îêûñàíú, ùå èìàøú ìíîãî ïåòíà ïî äðåõèòý ñè, 
ùå íîñèøú ñêûñàíè îáóùà, ôèëîñîôú ùå áûäåøú.” Çàùîòî, 
êîéòî ñå îáëè÷à õóáàâî, òîé íå ìîæå äà áûäå ôèëîñîôú. Òîâà 
å åäèíú âûòðåøåíú ñòðåìåæú. Êîéòî õîäè õóáàâî îáëå÷åíú, 
èìà ñòðåìåæú äà ñå ïîêàæå. À êîéòî íå îáðúùà âíèìàíèå 
íà äðåõèòý ñè, òîé íå èñêà äà ñå ïîêàæå.

Ïîñëå, ó íýêîè å ðàçâèòî ÷óâñòâîòî íà ñòÿæàíîëþáèå. 
Òóé ÷óâñòâî èìà íýêîëêî ñòåïåíè. Íýêîé ïûòü å ðàçâèòî 
âú ìàòåðèàëíî îòíîøåíèå, ñòðåìåæú êúìú áîãàòñòâî; íýêîé 
ïûòü å ðàçâèòî âú óìñòâåíî îòíîøåíèå, èñêà äà ïðèäîáèå 
âñè÷êè ïîçíàíèÿ, äà ïðî÷åòå òàçè êíèãà, îíàçè. Èìà òàêèâà 
ôèëîñîôè, ñúáðàëú òîé öýëà áèáëèîòåêà, çíàå âñè÷êî, êîå 
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êûäå ñå íàìèðà. È ìèíàâà çà åäèíú ìíîãî ó÷åíú ÷îâýêú. Íî 
ó íåãî òóé ÷óâñòâî òàêà å ðàçâèòî, êàòî åäíà ñòðàñòü.

Ñåãà òóé ó÷åíèå, êîåòî ñåãà âè èçíàñÿìú çà ìúðòâèòý 
òî÷êè, äðóãú ïûòü íå ñòå ãî ñëóøàëè. È äúëãî âðåìå òðýáâà 
äà ñå ðàáîòè âú òàçè íàñîêà, çà äà ñå ðàçáåðå ïðèëîæåíèåò-
òî ìó. Âú ïðèëîæåíèåòî ñå èçèñêâà ñòàáèëíîñòü âûòðå, çà 
äà ïðîãðåñèðà ÷îâýêú âú æèâîòà ñè. Èçèñêâà ñå ãîëýìà óñ-
òîé÷èâîñòü. Äà äîïóñíåìú âèå ïîñòàâèòå çàåêà íà ïîñòú ñú 
ïóøêà äà ïàçè. Âèå ìó êàæåòå: “Ïîñòà íýìà äà íàïóñêàøú, 
ñàìî êàòî äîéäå äðóãú äà òå ñìýíè.” Òîé âè êàæå: “Ñëóøà-
ìú, âàøå áëàãîðîäèå!” Òîé ñå ðàçõîæäà, êàðàóëè. Íî êàòî 
÷óå íàé-ìàëêèÿ øóìú, òîé îôåéêà, êàçâà: “Ñòðàøíà å òàçè 
ðàáîòà! Íå å çà ìåíå.” Îòú ãëåäèùåòî íà çàÿêà, íå å çàðàäè 
íåãî, íî è îòú ãëåäèùåòî íà òîçè, êîéòî ãî å ïîñòàâèëú íà 
òîçè ïîñòú è òîé íå å áèëú íà ìýñòîòî ñè, íå å òðýáâàëî äà 
ïîñòàâè çàÿêà íà òîâà ìýñòî. Òà ÷åñòî âèå ïîñòàâÿòå íýêîè 
âàøè ñïîñîáíîñòè äà èçâúðøàòú íýêîÿ ðàáîòà, êîãàòî òý íå 
ñû âú ñèëà äà ÿ èçâúðøàòú. Ñåãà çàïðèìýðú, âèå íå çíàåòå, 
êîÿ å ñèëàòà âú âàñú, ñú êîÿòî âèå òðýáâà äà ðàáîòèòå. Êîÿ å 
ìîùíàòà ñèëà ó âàñú, íå çíàåòå. Íýêîè õîðà ìîæå äà îòëè÷èòå 
ìíîãî äîáðå ñú íýêîÿ ñïîñîáíîñòü. Íî ó ÷îâýêà èìà èçâåñòíè 
ñèëè, êîèòî òðýáâà äà áûäàòú ðûêîâîäíè ïóíêòîâå çà ñàìèÿ 
íåãî. Òàêèâà ðûêîâîäíè ïóíêòîâå ôèëîñîôèòý ñû ãè äåôè-
íèðàëè è êëàñèôèöèðàëè ðàçëè÷íî. Íàïðèìýðú, òý êàçâàòú: 
“Óìúòú òðýáâà äà ðûêîâîäè ÷óâñòâàòà, èëè ìîðàëíèòý ñèëè 
òðýáâà äà ðûêîâîäÿòú ÷óâñòâàòà, èëè íåãîâàòà âîëÿ òðýáâà 
äà ãî ðûêîâîäè.” Íî âîëÿòà ìîæå äà èìà ñàìî òîãàâà ñèëà, 
êîãàòî ïðè âñè÷êè èçïèòè, ïðè êîèòî ìîæå äà áûäå ïîñòàâå-
íú, îñòàíå íà ïîñòà ñè.

Òà ðåêîõú, âèå âú æèâîòà ñè âñýêè äåíü ìîæå äà ñå 
íàìåðèòå âú òàêàâà åäíà ìúðòâà òî÷êà. Èíäèôåðåíòåíú ñè, 
íåðàçïîëîæåíú äóõîìú, íî òè ùå ñå áëàãîäàðèøú, ÷å ñè äî-
øåëú äî òàçè òî÷êà, òÿ å ñïàñèòåëíà òî÷êà, êîÿòî îïðåäýëÿ 
òâîÿòà ïîñîêà çà òîçè äåíü, çà æèâîòà òè. Òè ìîæå äà íå ñè 
ðàçïîëîæåíú, êàçâàøú: “Íå îñòàâà âå÷å íèùî çàðàäú ìåíú.” 
Íà áîéíîòî ïîëå íå îñòàâà ìýñòî çà òåáå, íî íà äðóãî ìýñòî îñ-
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òàâà. Ïî òîçè íà÷èíú ùå ðàáîòèòå ïðè ìúðòâèòý òî÷êè. È âèå 
ùå çíàåòå ñëåäóþùàòà ïîñîêà, âú êîÿòî òðýáâà äà èäåòå.

Èìà òàêúâú åäèíú çàêîíú: ñëåäú âñýêî åäíî òÿãîñòíî 
ñúñòîÿíèå, ñëåäú âñýêî åäíî îáåçñúðä÷åíèå, ñëåäú âñýêà åä-
íà íåñïîëóêà, ùå ñå ñëó÷è íýùî äîáðî çà òåáå. Âñè÷êè òèÿ 
íåóñïåõè, òîâà å ìúðòâàòà òî÷êà âú æèâîòà òè. È àêî òè ñëó-
øàøú Ïðîâèäýíèåòî èëè òîâà, Ðàçóìíîòî âú ñâýòà, òî ñëåäú 
òàçè íåñïîëóêà, ùå òè ñå ñëó÷è íýùî äîáðî. È òóé äîáðî 
ùå ñúîòâýòñòâóâà íà ñòðàäàíèÿòà, êîèòî ñè èìàëú. Êàêâîòî 
å áèëî ñòðàäàíèåòî íà ÷îâýêà, òàêàâà ùå áûäå è ðàäîñòüòà. 
Âú ñâýòà èìà åäíà ðàâíîñìýòêà íà ñèëèòý. Êàêâàòî å ñêðúáü-
òà, òàêîâà å è âúçíàãðàæäåíèåòî. Ñåãà âèå êàçâàòå: “Çàùî å 
òàêà?” Âçåìåòå ïðîñòèÿ ïðèìýðú, äà äîïóñíåìú ìàéêà, êîÿòî 
èìà îáè÷ü êúìú äåòåòî ñè. Êàòî ñå å ðîäèëî òîâà äåòå, òÿ å 
âèêàëà öýëàòà ìàõàëà íà óãîùåíèå, ðàäâàëà ñå å. Íî ñëåäú 
4-5 ãîäèíè òîâà äåòå óìèðà. Òîãàâà ñêðúáüòà ùå áûäå òîëêî-
âà ãîëýìà, êîëêîòî å áèëà ðàäîñòüòà âú íà÷àëîòî. Êîëêîòî 
õîðà ñû äîøëè íà ðîæäåíèåòî ìó, òîëêîâà ìîæå äà èäàòú è 
íà ïîãðåáåíèåòî ìó. Íýêîé ïûòü ìîæå äà âàðèðàòú òèÿ ÷èñ-
ëà ñú åäíà ìàëêà ðàçëèêà. Àêî èìàòå åäíà ñòàòèñòèêà, ùå 
âèäèòå, ÷å êîëêîòî äóøè ñû âè ïîñðåùíàëè, òîëêîâà äóøè 
è ùå âè èçïðàòÿòú.

Òà ðåêîõú, íèå ùå âúðâèìú ïî òîçè ïûòü, äîêàòî äîé-
äåìú äî îíàçè îáëàñòü, äåòî õîðàòà íýìà äà óìèðàòú. Êîãà-
òî èçëýçíåìú èçú îáëàñòüòà íà ìúðòâèòý òî÷êè. Ñåãà òý ñû 
ñïàñèòåëíèòý òî÷êè, ïîêàçâàòú, ÷å òðýáâà äà âçåìåìú äðóãà 
ïîñîêà íà äâèæåíèåòî. Òà, êàòî èçëýçíåòå èçú òàçè îáëàñòü, 
òîãàâà öýëèÿòú âè æèâîòú ùå ñå èçìåíè. Ïúêú ñåãà, àêî ïè-
òàòå çàùî ñû ïîñòàâåíè òèÿ ìúðòâè òî÷êè? - Ðåêîõú, òý ñû 
ñïàñèòåëíèòý ïîëîæåíèÿ çà ÷îâýêà. Ùîìú äîéäåòå äî åäíî 
ãîëýìî èçïèòàíèå, âèå ñòå íà åäíà ìúðòâà òî÷êà. Âíèìàâàéòå 
âúðõó ïîñîêàòà, êàêâî íîâî ìîæå äà íàïðàâèòå. Àêî íàïðàâè-
òå íýùî íîâî, ñûùåñòâóâàíèåòî âè ùå ñå èçìýíè, âú òóé ñúñ-
òîÿíèå âèå íå ìîæåòå äà æèâýåòå, âèå òðýáâà äà ãî èçìýíèòå. 
Àêî îñòàíåòå îùå âú ñûùîòî ïîëîæåíèå, âú âàñú ùå íàñòàíå 
åäíî âòðúñâàíèå. Çàïðèìýðú, ÷îâýêú îáè÷à íýêîè õðàíè, íî 
êîãàòî íýêîÿ õðàíà ìó ñå å âòðúñíàëà, âèå íå ìîæåòå äà ãî 
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íàêàðàòå âå÷å äà ÿäå òàçè õðàíà. Òîé êàçâà: “Òóé ãî íå èñêàìú 
ïî íèêîé íà÷èíú!” Òîâà ñû ìúðòâè òî÷êè íà õðàíàòà.

È âú ñúâðåìåííîòî ùàñòèå íà ÷îâýêà ïàêú èìà òàêèâà 
ìúðòâè òî÷êè. È âú ðåëèãèîçíèÿ æèâîòú, è âú ó÷åíèÿ æèâîòú 
èëè âú íàóêàòà, íàâñýêûäå èìà òàêèâà ìúðòâè òî÷êè, àçú ãè 
íàðè÷àìú, êàêòî âè êàçàõú, “ñïàñèòåëíè òî÷êè”. È êîãàòî äîé-
äàòú èçïèòàíèÿòà íà òèÿ òî÷êè, ÷îâýêú òðýáâà äà ñå îáðúùà 
êúìú Áîãà, äà ìó ïîêàæå ïðàâèÿ ïûòü, äà èçëýçå èçú òîçè ïóí-
êòú íà æèâîòà ñè. Êîãàòî åâðåèòý äîéäîõà äî òîçè ìîìåíòú, 
äî òàçè ìúðòâà òî÷êà, òý ñå îáúðíàõà êúìú Áîãà è Áîãú èìú 
èçïðàòè Ìîéñåé, äà èìú ïîìîãíå. Òý êàçâàõà: “Òîçè æèâîòú 
å íåïîíîñèìú âå÷å çà íàñú.” È Ìîéñåé èìú êàçà: “Àêî íå 
èçëýçíåòå èçú òàçè òî÷êà, âèå ùå óìðåòå.” È âú åäíî áîéíî 
ïîëå òàçè òî÷êà ùå ñå èçìýñòè. Ùîìú ñå çàïî÷íå åäíî íîâî 
ñðàæåíèå, ìúðòâàòà òî÷êà è òÿ ñå èçìýíÿ, íå îñòàâà ñûùàòà. 
È òîçè ÷îâýêú òðýáâà äà íàïóñíå ìýñòîòî ñè, àêî òîé îñòàíå 
íà ñûùîòî ìýñòî, ùå ãî óáèÿòú, çàùîòî ìúðòâàòà òî÷êà ñå å 
èçìýíèëà. Ñëåäîâàòåëíî, ïðè âòîðîòî ñðàæåíèå äà òå íýìà 
íà ïúðâîòî ìýñòî. Ïðè òðåòîòî ñðàæåíèå, òè ïàêú ùå ñå èçìý-
ñòèøú, ùå âèäèøú êûäå ñå íàìèðà ñåãà ìúðòâàòà òî÷êà.

Ìåíå ìè ðàçïðàâÿøå åäèíú âîéíèêú, ïðè åäíî ñðàæåíèå 
áèëè 10 äóøè íà åäíî ìýñòî, çàïîâýäàíî ìó áèëî äà äúðæè 
âîéíèöèòý íà òîâà ìýñòî. Òîé êàçâà: ”Öýëèÿ äåíü íè îáñòð-
åëâàõà, ãðàíàòè ïàäàòú, íî íèòî åäèíú îòú íàñú íå óìðý.” Íà 
âòîðèÿ äåíü, òîé êàçâà: Íà äðóãî ìýñòî òðýáâà äà èäåìú. Íî 
íýêîè îòú âîéíèöèòý êàçàõà: Íå, òóêú å õóáàâî è îñòàíàõà 
òàìú, íà ïúðâîòî ìýñòî. Íå ñå ìèíàõà 10-15 ìèíóòè, ïàäà 
åäíà ãðàíàòà è âñè÷êè ãè óáèâà.” Çàòóé ðåêîõú, ïðè ìúðòâàòà 
òî÷êà íýìà äà ñåäèøú äúëãî âðåìå. Â äàäåíèÿ ñëó÷àé òÿ òè 
êàçâà äà èçëýçíåøú îòú òóé ïîëîæåíèå, äà íàïóñíåøú òàçè 
ìúðòâà òî÷êà. È àêî ñåäè ÷îâýêú äúëãî âðåìå âú òóé ïîëîæå-
íèå, òîâà å ëîøî çàðàäú íåãî ñàìèÿ. Åäíà ëîøà ìèñúëü å åäíà 
ìúðòâà òî÷êà çà òåáå. Ùîìú ÿ èçìýíèøú èëè íàïóñíåøú, òî 
å åäíî âåëèêî áëàãî çàðàäè òåáå. Ïîêàçâà, ÷å ùå äîéäå åäíî 
äîáðî çà òåáå!
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- Ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú Èñ-
òèíàòà!

-Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúò!

6.05 ÷àñà ñóòðèíüòà

3 øêîëíà ëåêöèÿ íà 
I-âè Îêóëòåíú Ñïåöèàëåíú êëàñú, 

7.IX.1928 ã., ïåòúêú, 
Èçãðýâú, Ñîôèÿ



72 73

ÂÚÍØÍÈ È ÂÛÒÐÅØÍÈ ÂËÈßÍÈß

 5 ÷àñà ñóòðèíúòà
Îò÷å íàøú

Äîïóñíåòå, ÷å âè äàäàòú çàäà÷à çà äîêòîðàòú ïî ôèëî-
ñîôèÿ, òåõíèêà èëè äðóãî íýùî. È âè çàäàäàòú òåìà: “Ïî 
íàêëîíåíà ïëîùü”. Êàêâî ðàçáèðàòú îòú äóìèòý: ïî íàêëî-
íåíà ïëîùü? Òîé âúðâè ïî íàêëîíåíà íëîùü. Âú ìîðàëíî îò-

íîøåíèå íå ìó âúðâè. Óñïýõú íýìà äà èìà. 
Äå å çëîòî, ÷å âúðâè ïî íàêëîíåíà ïëîùü? 
Òðýáâà äà ñå îïðåäýëè ñú êîëêî å íàêëîíåíà 
ïëîùüòà. Êîé íàêëîíú å íàé-îïàñíèÿ? 

Äà êàæåìú, ÷å òîé âúðâè ïî åäíà õîðèçîíòàëíà ïëîùü. 
Çíà÷è, ïðè íàêëîíåíàòà ïëîùü èìà èçâåñòíà îïàñíîñòü, à ïðè 
õîðèçîíòàëíàòà - ïî-ìàëêà å îïàñíîñòüòà. Ïèòàìú ñåãà: àêî 
òý ñû äâå ïëîñêîñòè, àêî åäíàòà å ïëàíèíñêè âúðõú, à äðóãî-
òî å äîëèíà èëè ðàâíèíà? Äâàìà äóøè ñòå âèå. ßâèòå ñå âú 
ñâýòà. Òîãàâà âè äàäàòú èçáîðú, äà ñè èçáåðåòå æèâîòà ïî 
íàêëîíåíà ïëîùú èëè ïî õîðèçîíòàëíà ïëîùü. Ñåãà êàêâà å 
âýðîÿòíîñòüòà çà òýçè äâàìà äóøè; ìîæåòå ëè äà ïðåäâèäèòå 
âèå, êàòî òðåòî ëèöå, êàòî àðáèòúðú, êîé êîå ùå èçáåðå âú 
äàäåíèÿ ñëó÷àé? Òý ñû ðàçãëåäàíè íýùàòà îòú ÷èñòî ðåàëèñ-
òè÷íî ãëåäèùå. 

Ìîãà äà âè äàìú åäíî îáÿñíåíèå. Äà äîïóñíåìú, ÷å 
âëýçåòå âú åäèíú êëàñú îòú ñòîòèíà äóøè ó÷åíèöè. Îáà÷å 
âú òîçè êëàñú èìà ñàìî åäèíú ÷îâýêú ñú ñèíè î÷è, à äðóãèòý 
ñû ñú ÷åðíè èëè êàôÿâè î÷è. Äà êàæåìú, ÷å íýêîé âëýçå âú 
êëàñà, ìîæå ëè äà ïðåäñêàæåòå, êàòî ñå ñïðèÿòåëè òîçè ÷îâý-
êú, êîé ïðèÿòåëü ùå ñè èçáåðå? Êàêúâú ùå áûäå ïðèÿòåëüòú 
ìó? Äà èçáåðå ñú ñèíè î÷è èìà ñàìî åäíà âúçìîæíîñòü. À 
äà èçáåðå ñú êàôÿâè î÷è èìà ïî-ãîëýìà âýðîÿòíîñòü. Ïúðâè-
ÿòú, êàòî èçáåðå ñú ñèíè î÷è, òî âòîðèÿòú ñëåäú íåãî, íýìà 
âå÷å èçáîðú. Íî íå âñè÷êè òýçè ñú êàôÿâè î÷è ñû åäíàêâè. 
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Îíçè, ïúðâèÿòú èìà ïðåèìóùåñòâî. Êàêâî äà êàæåìú, ÷å íå 
âúðâè ïî íàêëîííà ïëîùü, [...]. 50 íà ñòî å âýðíî, ÷å íàêëîí-
íà[òà] ïëîùü å îïàñíà. Ðýêèòý ïî íàêëîííà ïëîùü òåêàòú, à 
íà õîðè-çîíòàëíà ïëîùü ðýêèòý íå òåêàòú. Âñè÷êè ðýêè, íà 
êîèòî íàê-ëîíúòú å ìíîãî ãîëýìú, ïðàâÿòú ãîëýìè èçäúëáà-
âàíèÿ è äàëè íýêîé ÷îâýêú âúðâè ïî íàêëîííà ïëîùü èëè 
ïî õîðèçîíòàëíà, òîâà ìîæå äà ñå îïðåäýëè îòú ôèçèîãíî-
ìèñòèòý. Òý îïðåäýëÿòú óñëîâèÿòà íà æèâîòà. Ìîæå äà ñå 
ïîêàæå äàëè ÷îâýêú âúðâè ïî íàêëîíåíà ïëîùü èëè ïî õîðè-
çîíòàëíà. Ïðèðîäàòà å ñú÷åòàëà âñè÷êè âúçìîæíîñòè, ÷å äà 
ñè ïîìàãàòú. Âñýêà íàêëîííà ïëîùü èìà îòíîøåíèå ñú åäíà 
õîðèçîíòàëíà ïëîùü.

Ïèòàìú ñåãà: Ä å êîëà, êîÿòî ñå äâè-
æè, ïðåäàâà ñâîèòý åíåðãèè íà òî÷êàòà Ñ 
è ÷ðåçú òî÷êà Ñ* íà ïðåäìåòà Â. Âñýêîãà, 
ïðè ñúïðèêîñíîâåíèå, ñå ïðåäàâà åíåðãèÿ. 
Ñëåäîâàòåëíî, âñýêîãà ïðè åäíî ñúïðèêîñíî-

âåíèå, ïðè êàêâîòî è äà å ñúïðèêîñíîâåíèå âú ñâýòà, èìà äâå 
âúçìîæíîñòè: èëè ùå ïðåäàäåøú èëè ùå äàäåøú. Íàóêàòà 
âú ñâýòà ñåäè âú òîâà, äà îïðåäýëè ïûòÿ, ïî êîéòî ÷îâýêú å 
äîøúëú. Ùîìú äîéäå ÷îâýêú, òîé òðýáâà äà çíàå ïî êàêúâú 
ïûòü å äîøúëú. Àêî å äîøúëú ïî åäíà íàêëîíåíà ïëîùü èëè 
ïî åäíà õîðèçîíòàëíà ïëîùü, òî ñè èìà ñâîèòý ïðè÷èíè îòú 
÷èñòî ôèçè÷åñêî ãëåäèùå. Àêî ó íàñú íå ñû ðàçâèòè ñïîñîá-
íîñòè çà ïðè÷èíè è ïîñëåäñòâèÿ, ïî êàêâà ïëîùü å äîøúëú? 
Ïî íàêëîíåíà ïëîùü ìîæå äà ñå ñýå æèòî. Âèå ìîæå äà 
êàæåòå: “Êàêâî îòú òîâà?” Òîâà å æèòî, ÿáúëêè, êðóøè, íî 
ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå æèâýåòå âú åäèíú ñâýòú è ÷å âàøèòý 
áûäåùè âúçìîæíîñòè çàâèñÿòú îòú æèòîòî, îòú öàðåâèöàòà. 
Äà êàæåìú, ÷å âàøèÿòú áàùà å çåìëåäýëåöú è âèå èìàòå 
æåëàíèå äà ñëåäâàòå. Àêî æèòîòî è öàðåâèöàòà ñòàíàòú, òî 
áàùà âè ùå îòïóñíå, ùå îòäýëè ñðåäñòâà, çà äà âè ïðàòè âú 
ñòðàíñòâî. Íî, çà äà ñòàíå öàðåâèöàòà, çàâèñè îòú õàðàêòåðà íà 

* Ñú êóðñèâú áåçú êðûãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú ïî ñìèñúëú, íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå 
å ðàç÷åòåíà è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.
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íàêëîíåíàòà ïëîùü. Âñýêîãà âú ïðèðîäàòà åäèíú õàðàêòåðú, 
êîéòî å åíåðãè÷åíú, òîé âúðâè ïî íàêëîíåíàòà ïëîùü. Èìà 
ñëèçàíå, èìïóëñú èìà âú íåãîâèòý äâèæåíèÿ. À îíåçè õîðà, 
êîèòî âúðâÿòú ïî õîðèçîíòàëíàòà ïëîùü, òý ñû ôëåãìàòèöè 
è òýõíàòà äåéíîñòü ñå ïðåäýëÿ îòú îíýçè, êîèòî âúðâÿòú ïî 
íàêëîíåíàòà ïëîùü. 

Íýêîé êàçâà: “Ïî íàêëîíåíà ïëîùü íå òðýáâà äà ñå 
õîäè, ïðåçú ïðàâà, õîðèçîíòàëíà ïëîùü òðýáâà äà ñå õîäè.” 
Âú òîâà îòíîøåíèå íýêîé ìîæå äà êàæå: “Âú ìîÿ õàðàêòåðú 
èìà ëîøà ÷åðòà, àçú ïèøà ìíîãî èìïóëñèâíî.”  Èìïóëñèâ-
íîñòüòà, òîâà çíà÷è åäíà íàêëîíåíà ïëîùü. Òðýáâà íàé-ïúð-
âî äà ñå îïðåäýëè íàêëîíà íà âàøàòà íàêëîííà ïëîùü. Âèå 
íå ñòå îïðåäýëÿëè ñèëàòà íà âàøàòà èìïóëñèâíîñòü. Îòú 
èìïóëñèâíîñòü äî èìïóëñèâíîñòü èìà ðàçëèêà. Íýêîé êàæå 
è ñâúðøè, íàïðàâè. Òîé íå ãîâîðè îáùî. Íàïðèìýðú íýêîè 
äåöà ñû ìíîãî èìïóëñèâíè. Íýêîå äåòå ùå íàñòîÿâà, ùå 
ïëà÷å, äîêàòî ñå èçïúëíè æåëàíèåòî ìó. Íýêîé ïûòü ìîæå 
äà îñòàíå ñàìî ñú ïëàêàíåòî, à íýêîé ïûòü ìîæå äà ïîëó÷è 
íýêîé ïîäàðúêú. Ïîäàðúêúòú ìîæå äà áûäå äâîÿêú. Íýêîé 
ïûòü òîâà, êîåòî èñêà äåòåòî, ìó ñå äàâà, à íýêîé ïûòü áàùàòà 
ìîæå äà äîíåñå åäíà òîÿæêà. È òîÿæêàòà å ïîäàðúêú. Ïîíåæå 
äåòåòî å âúðâýëî ïî åäíà íàêëîíåíà ïëîùü è òîãàâà åíåðãèÿ-
òà îòú ïðú÷êàòà ñå ïðåäàâà íà äåòåòî. Ìèíàâà åíåðãèÿòà, òÿ 
ñå òðàíñôîðìèðà. È îòú äåòåòî èçâåñòíà åíåðãèÿ ïðîòè÷à âú 
òîÿãàòà. À áàùàòà, ïîíåæå å óìåíú, òî òàçè åíåðãèÿ ïðîòè÷à 
âú èçâåñòåíú ðåçåðâîàðú è áàùàòà ÿ ñêëàäèðà çà áûäåùå. È 
àêî áàùàòà íå ïðàâè òàêà, òî òîâà äåòå çà áûäåùå íýìà äà 
çàáîãàòýå. Òîçè âúïðîñú èìà èçâåñòíà ôèëîñîôñêà ñòðàíà. 
Àêî âèå ñòå åäíî äåòå è áàùàòà ñëàãà òîÿæêàòà íýêûäå âú 
âàñú, âèå ùå ïî÷óâñòâóâàòå èçâåñòíà åíåðãèÿ. Áàùàòà ìîæå 
äà ñëîæè òîÿãàòà âú ðûêàòà. Ñòàðèòý ó÷èòåëè áèåõà äåöàòà. 
Ïúðâèÿ ïûòü, êîãàòî ãî áèÿòú, äåòåòî íå çíàå êàêâî íýùî å 
òúíêàòà ïðú÷êà è ïîäàâà ðûêàòà ñè. Íî âòîðè ïûòü äåòåòî 
ñè îòòåãëÿ ðûêàòà. 

Âú æèâîòà ñå ÿâÿâàòú ðåäú ïðîòèâîðå÷èÿ âú ñåãàøíî-
òî ðàçâèòèå íà ÷îâýêà. È íèå ñåäèìú è ðàçìèøëÿâàìå çàùî 
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æèâîòúòú å ñúçäàäåíú ïî åäèíú èëè ïî äðóãú íà÷èíú. Òîé å 
ñúçäàäåíú ïî ÷èñòî íàó÷åíú íà÷èíú. Èìàøú èçâåñòíà ìû÷íî-
òèÿ, òî å åäíà çàäà÷à. È çàäà÷è ùå èìàøú. Èìàøú íóæäà äà 
íîñèøú îáóùà, øàïêà, äà ëýãàøú, äà ñòàâàøú, òîâà å âñå 
çàäà÷à - ïðîáëåìè âú ñâýòà.

Ïî êàêâè ñúîáðàæåíèÿ ñå ÿâè ãëàäúòú âú ñâýòà? Íå 
ñòå ñè çàäàâàëè òîçè âúïðîñú. Ãëàäúòú å íàé-ìîùíàòà ñèëà, 
êîÿòî êàðà öýëîòî îðãàíè÷åñêî öàðñòâî. È õîðàòà êàçâàòú: 
“Ïðåãëàäíýõú.” Òîé ãëàäóâàëú, ãëàäóâàëú è ïîñëå íå ìó ñå 
ÿäå âå÷å. Äîéäå äî åäíî ñúñòîÿíèå è çàñïè. Ïðåãëàäíÿâà, 
çíà÷è äî åäíî ñúñòîÿíèå äîõîæäà íà óìîðà. Èìàøú ñàìî 
åäíî æåëàíèå èíòåñèâíî è ïîñëå ñå óìîðÿâàøú è èìàøú æå-
ëàíèå äà çàñïèøú. Ïðåäïî÷èòàøú äà çàñïèøú îòêîëêîòî äà 
ÿäåøú. Èìà ëè íýêàêâà âðúçêà ìåæäó ãëàäà è ñïàíåòî? Äà 
êàæåìú, ÷å äåöàòà èãðàÿòú íà ëîòàðèÿ. Âñè÷êèòý áèëåòè ñû 
100 è 10 áèëåòè ïå÷åëÿòú. 10 äóøè ñû âçåëè áèëåòè, ìîæåòå 
ëè äà îïðåäýëèòå íàó÷íî, êîé ùå âçåìå ïå÷àëáàòà îòú òýçè 
áèëåòè? Âèå ìîæå äà êàæåòå, ÷å òîâà âúðâè ïî ïðîèçâîëú. 
Ïî âèäèìîìó òàêà å, âèå èìàòå èçâåñòíà âàøà ìèñúëü, âèå 
èìàòå åäíà ëîòàðèÿ, ìîæåòå ëè äà çíàåòå, êàêâà å âýðîÿòíîñ-
òüòà çà ïîñòèæåíèåòî îòú íåÿ? Âèå èìàòå åäíà ëîòàðèÿ. Èìà 
10 âúçìîæíîñòè çà ïå÷àëáà. Òîâà ñû íàé-ùàñòëèâèòý äîáðè 
óñëîâèÿ, ïðè êîèòî âàøàòà ìèñúëü ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà. 
Òîâà ïðåäñòàâëÿâà ïúðâàòà ïå÷àëáà; âòîðàòà ïå÷àëáà ïðåäñ-
òàâëÿâàòú óñëîâèÿ, ïàêú áëàãîïðèÿòíè, íî íå òîëêîçú è ò.í. 
È íàé-ïîñëå ùå èìàòå áèëåòú ïðè íàé-ìàëêà ïå÷àëáà. Ò.å. òè 
ñè ïðè íàé-áåäíèòý óñëîâèÿ, ïðè êîèòî ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà 
âàøåòî æåëàíèå. Çíà÷è èìà åäíà ìåæäèíà, êîÿòî ùå ïîêàæå 
âúçìîæíîñòèòý. Ñåãà îòú êàêâî çàâèñÿòú òýçè âûòðåøíè âúç-
ìîæíîñòè? Ëîòàðèÿòà èçêóñòâî ëè å èëè çàíèìàíèå?

Ïî íàêëîííàòà ïëîùü òðýáâà äà õîäÿòú óìíèòý õîðà. 
Çàâèñè îòú òàçè ïëîùü, êàêâà å? Äàëè å ãëàäêà èëè å õúëìèñ-
òà? Òàçè ïëîùü ñè èìà ñâîèòý ñëóæáè. Íî èìà åäèíú, êîéòî 
âúðâè ïî íàêëîííàòà ïëîùü, òîé âúðâè êàòî íà õàçàðòíà èãðà. 
Àêî íå óïîòðýáèøú ñâîÿ óìú è ñâîÿòà âîëÿ è ñå îñòàâèøú ïî 
òå÷åíèåòî, êàêâî ùå ñòàíå îòú òåáå. ×å êàêâà ëîøåâèíà èìà 



76 77

äà ñå âúðâè ïî òå÷åíèåòî? Çà íýêîè êàçâàòú: “Âúðâè ñðåùó 
òå÷åíèåòî.” Íýêîè êàçâà: “Ìîæå äà ñå âúðâè ñðåùó òå÷åíèå-
òî.” Íî òàçè ìàêñèìà íå ñå ïîòâúðäÿâà. Ñåãàøíèòý ïàðàõîäè 
âúðâÿòú ïî òå÷åíèåòî è ñðåùó òå÷åíèåòî. Çíà÷è, çàâèñè îòú 
òîâà äàëè âëàãàøú ñâîÿòà âîëÿ èëè ñâîÿ óìú. Íýêîé êàçâà: 
“Ñðåùó îáùåñòâåíîòî òå÷åíèå íå òðýáâà äà ñå âúðâè.” Äðóãè 
êàçâàòú äðóãî: “Ïî òå÷åíèåòî íå òðýáâà äà ñå âúðâè.” Êîå å 
ìîðàëíîòî? Àêî ñè ïðè íýêîÿ ðýêà è æèâýåøú ñàìú, äî ãðàäà 
å äàëå÷å - 40-50 êì., èëè òðýáâà äà âúðâèøú ñú ëîäêà. Ðýêàòà 
èçòè÷à îòú ãðàäà è ìèíàâà ïîêðàé òâîåòî æèëèùå. Òîãàâà, 
êîãàòî îòèâàøú âú ãðàäà, âúðâèøú ñðåùó òå÷åíèåòî, à êîãà-
òî ñå âðúùàøú ó äîìà ñè, âúðâèøú ïî òå÷åíèåòî. À ìîæå 
ðàçïîëîæåíèåòî äà å îáðàòíî - ðýêàòà ìèíàâà ïîêðàé òâîÿòà 
êûùà è ïîñëå îòèâà âú ãðàäà. Òîãàâà ùå áûäå îáðàòíîòî. Äå 
å ïîãðýøíîñòüòà íà òîâà òâúðäåíèå? Âñýêîãà âú ïðèðîäàòà 
âúðâèøú “çà” è “ñðåùó”. Íî íýêîé ùå êàæå: “Âú ñâýòà íå 
ìîæå ëè áåçú çëî?” - Íå ìîæå. Ñâýòúòú, êàêòî å ñúçäàäåíú 
ñåãà, çà äà èìà òå÷åíèå íà åäíà ðýêà, çà äà èìà êàêâîòî è äà 
å òå÷åíèå, òðýáâà äà èìà åäíî ìàëêî íàêëîíåíèå.

Äîïóñíåòå, ÷å êîãàòî âèå âúðâèòå ïðîòèâú òå÷åíèåòî, 
òî å çëî. À êîãàòî âúðâèòå ïî òå÷åíèåòî, òî å äîáðî. Âú ïúð-
âèÿ ñëó÷àé ùå õàð÷èòå ïîâå÷å åíåðãèÿ, à ïðè âòîðèÿ ñëó÷àé, 
ùå ïå÷åëèòå åíåðãèÿòà è ðàáîòàòà ïî-ëåñíî ùå ñå ñâúðøâà. 
Îíçè, êîéòî ðàáîòè ñú çëîòî, âèíàãè ãóáè. À îíçè, êîéòî ðà-
áîòè ñú äîáðîòî, òîé ïå÷åëè. Îíçè, êîéòî ïðàâè äîáðî, è òîé 
ãóáè ïîíýêîé ïûòü. Êîãàòî íýìà íèêàêâî çëî, òîãàâà íýìà 
äà èìà íèêàêâî äâèæåíèå, íèêàêúâú èìïóëñú. Çëîòî âú òîâà 
îòíîøåíèå å ñàìî åäíà âúçìîæíîñòü. È àêî âèå íå çíàåòå 
êàêú äà èçïîëçóâàòå òàçè âúçìîæíîñòü, òî òè ùå ïðåâúðíåøú 
åäíà âúçìîæíîñòü äà ñòàíå çëî. Äà îïðåäýëÿ, ÷å âèå èìàòå 
åäíà òåíäæåðà îòú ìåäü; òè íå ñè çàïîçíàòú ñú çàêîíèòý íà 
îëîâîòî è áåçú äà êàëàéäèñàòå ñûäà, ñâàðèòå áîáú. Íýêîé  
âè êàçâà: “Ñëåäú êàòî ñâàðèòå áîáà, âåäíàãà äà ãî èçâàäèòå 
îòú ñûäà, áîáúòú äà íå ïðåñýäÿâà âú òîçè ñûäú.” Âèå ùå êà-
æåòå: “Çàùî äà íå ñåäè âú òîçè ñûäú?” Àêî îñòàâèòå âàøèÿ 
áîáú, êàêâî ùå ñòàíå? Çëîòî å, ÷å òîçè áîáú ùå îòíåìå íýùî 
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îòú áàêúðà. Ùå ñòàíå åäíà îáìýíà íà òýõíèòý åíåðãèè è ùå 
èìà îòðàâÿíå.

Ñëåäîâàòåëíî, âñè÷êèòý íàøè ìîðàëíè ïðàâèëà ñè 
èìàòú ñâîÿ ïðîèçõîäú. Êàçâàìå: “Íå ëúæè!” Ëúæàòà ñè èìà 
ñâîé ïðîèçõîäú. Èëè êàçâàìå: “Ãîâîðè èñòèíàòà. Áûäè òâúð-
äú. Áûäè ïðèëåæåíú. Íå áûäè ëåíèâú.” Òîâà ñû èçâåñòíè 
ïðàâèëà, êîèòî ñëóæàòú çà óñïýõà íà æèâîòà.

Âèå èñêàòå äà áûäåòå ùàñòëèâè. Âèå èñêàòå äà âçåìå-
òå íàé-õóáàâîòî ïîëîæåíèå - ïúðâèÿ áèëåòú. È êàçâàòå: “Äà 
áûäà àçú åäèíú êíÿçú, áîãàòú ÷îâýêú.” Âú åäèíú âåñòíèêú 
ïèøå åäíî àíòðåôèëå*, ÷å åäèíú áúëãàðèíú ñå å îæåíèëú çà 
åäíà áîãàòà àìåðèêàíêà. Êàêâà âýðîÿòíîñòü èìà âú òîâà? Òîé 
âíå-ñúëú åäíà ãîëýìà ñóìà - 5 õèëÿäè äîëàðè, äà ñå ðàçäàäàòú 
íà 5 äóøè ïèñàòåëè. Ùå êàæåòå: “Åòî åäèíú áúëãàðèíú, êîéòî 
ìîæå äà îïðàâè ðàáîòèòý íà Áúëãàðèÿ!” Òîâà òâúðäåíèå íà 
âåñòíèöèòý âýðíî ëè å? Òîâà ñû âúçìîæíîñòè. Êàòî äîéäåòå 
âú ñâýòà, ùå ïðèåìåòå æèâîòà âú íåãîâîòî ïîëîæåíèå. Âñýêè 
åäèíú ÷îâýêú äà ïðèåìå óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ñå ðàæäà, è 
äà ïî÷íå äà ãè èçó÷àâà. Òîé òðýáâà äà èçó÷è îêðûæàþùàòà 
ñðåäà, êàêâà å îáñòàíîâêàòà, äàëè å ïîëå èëè ïëàíèíà. Áà-
ùà ìó, äýäî ìó, áàáà ìó êàêâè ñû áèëè. È àêî òîé å óìåíú 
÷îâýêú, òîé âñýêîãà ùå ìîæå äà îïðåäýëè êàêâî ùå áûäå 
íåãîâîòî ïîëîæåíèå âú ñâýòà. Çà êàêâî ãî å ïðåäíàçíà÷èëî 
Ïðîâèäåíèåòî? 

Âèå êàçâàòå íýêîé ïûòü: “Äàæå êàòî âýðâàìú âú Áîãà, 
êàêâî ùå ìè äàäå Ãîñïîäü?” Òîãàâà àçú ùå çàäàìú òîçè âúï-
ðîñú: Êàòî ñâèðÿ íà öèãóëêà, êàêâî ùå ìè äàäå öèãóëêàòà? 
Àêî äýëàìú ñú òåñëà êàòî äúðâîäåëåöú, êàêâî ùå ìè äàäå 
òåñëàòà? Àêî çíàÿ äà äýëàìú, òåñëàòà ùå ìè äàäå íýùî, íî 
àêî íå çíàÿ äà äýëàìú, íýìà äà ìè äàäå íèùî. Àêî ÷îâýêú 

çíàå äà äýëà, âñýêè ùå ãî ïîâèêà; àêî íå 
çíàåøú äà äýëàøú êàòî ìàéñòîðú, òîãàâà 
êîé ùå òå ïîâèêà? Òè êàçâàøú: “Äà ìèñëè 
÷îâýêú.” È ìèñúëüòà å íýùî òâîð÷åñêî. Àêî 

* àíòðåôèëå (îòú ôð.) - êûñà ñòàòèÿ èëè ìàëêî ñúîáùåíèå, ìåæäó 
äðóãè âú âåñòíèêú, îáèêíîâåíî îòú ÷àñòíî-ëè÷íî åñòåñòâî.
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çíàåøú êàêú äà ìèñëèøú, äîáðå å. Íî àêî íå çíàåøú êàêú 
äà ìèñëèøú?

Òîâà êîëåëî äà ãî íàïðàâÿòú íà õîðîñêîïú. Äà êàæåìú, 
÷å [âú] åäèíú õîðîñêîïú ïðè òî÷êàòà À ñå ïîêàçâà Âåíåðà ñú 
åäíî äîáðî ñú÷åòàíèå ñú Ñëúíöåòî è ñú Ìàðñú. Êàêúâú ùå 
áûäå òîçè ÷îâýêú? À äà äîïóñíåìú, ÷å Ñàòóðíú å âú íàé-âè-
ñîêàòà òî÷êà Ñ, íà çåíèòà. Òîé èìà âëèÿíèå. Êàêâî âëèÿíèå 
ùå îêàæå òîé íà Âåíåðà? Ñàòóðíú å áàùàòà. Äà êàæåìú, ÷å 
Âåíåðà å äúùåðÿòà. Òàçè äúùåðÿ âúðâè îòú À êúìú Ñ, îòèâà 
êúìú áàùàòà. Ïî òîçè ïûòü èìà äîñòà êðàñèâè ìîìöè. Òÿ å 
êðàñèâà ìîìà. Âñè÷êè òèÿ òå÷åíèÿ âëèÿÿòú íà Âåíåðà. Ïîíå-
æå òîé îáè÷à äúùåðÿ ñè è ìîìöèòå ÿ îáè÷àòú. Òîãàâà áàùàòà 
âçèìà âñè÷êè ïðåäîõðàíèòåëíè ìýðêè è êàçâà: “Àçú òðýáâà 
äà ñè äàìú äóìàòà.” Êîãàòî òè ñå äâèæèøú ïî èçâåñòíà îðáè-
òà êúìú áàùà ñè, òîâà ñû âûòðåøíèòý óñëîâèÿ è òàìú èìà è 
ïîñòîðîííè âëèÿíèÿ.

Äà êàæåìú, ÷å íèå èñêàìå äà íàïðàâèìú íýùî. È êàç-
âàìå: “×àêàé, êàêâî ùå êàæå áàùà ìè, äà èçïúëíÿ íåãîâà-
òà âîëÿ.” Èñêàìå äà ñìå ïîäú âëèÿíèåòî íà Áîãà. Òîâà ñû 
âûòðåøíèòý âëèÿíèÿ. À èìà è âúíøíè è âûòðåøíè âëèÿíèÿ. 
À ïîíýêîé ïûòü î÷èñòÿ è ìàõíà Ñ, çàòðèÿ ãî îòú óìà ñè. Èìà 
íýêîè íýùà, êîèòî ñû âýðíè, à äðóãè íå ñû âýðíè. Íàïðèìýðú 
íýêîé êàçâà: “Àçú ñúìú áåçâýðíèêú.” È òè ãî óáåæäàâàøú. 
Èìàøú ëè ïðàâî äà ãî óáåæäàâàøú. Ïîíåæå õîðàòà ñû ñúçäà-
ëè åäèíú èçêóñòâåíú áîãú è ñû íàêàðàëè õîðàòà äà âýðâàòú 
âú åäèíú ëúæëèâú áîãú. Òîé, êàòî ñå îñâîáîäè îòú âýðàòà 
âú èçêóñòâåíè áîãîâå, òîãàâà íå ñå ëè å îñâîáîäèëú? Òîãàâà 
àçú, êàòî ìó êàæà: “Òè ñè áåçâýðíèêú”, àçú ñúìú áåçáîæíèêú, 
çàùîòî êàòî âýðâàìú âú åäèíú èçêóñòâåíú áîãú, òî âýðâàíåòî 
ìè å ëúæëèâî. Äà êàæåìú, ÷å âúëêúòú äîõîæäà è êàçâà, ÷å 
âýðâà âú Áîãà è àçú ùå ìó äîêàæà, ÷å âýðâàíåòî ìó å ëúæëè-
âî. Àêî âúëêúòú êàæå, ÷å å ðîäåíú îòú îâöà, àçú ùå ìó êàæà: 
“Ìîæåøú ëè äà ïàñåøú òðåâà?” Àãíåòî äîéäå è êàæå, ÷å å 
ðîäåíî îòú ìàéêà âúë÷èöà. È òîâà íå å âýðíî.

Òîâà, âú êîåòî âýðâàøú, òðýáâà äà èìàøú êà÷åñòâà îòú 
íåãî. Àêî âýðâàøú âú Áîãà, ùå ïðèëè÷àøú ìàëêî íà Íåãî. 
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Òîãàâà ùå ñè óìåíú. À ñåãàøíèòý õîðà ìèñëÿòú, ÷å êàòî 
âýðâàòú âú Áîãà, ùå îáåçóìýÿòú. Êîãà ñòàâà òîâà? Òîé ùå 
ñè íàïðàâè åäèíú ãîñïîäü êàòî èäîëîïîêëîííèêú è êàçâà: 
“Ìàëêî ïàðèöè ìè òðýáâàòú.” Íà ïúðâèÿ äåíü êàæå òàêà, íà 
âòîðèÿ äåíü - ñûùîòî è ò.í. È íàé-ïîñëå ìó êàæå: “Íå ðàçáè-
ðàøú ëè òè?” È òàêúâú ÷îâýêú íàé-ïîñëå ùå îáåçóìýå. Òè 
íàìýðè åäíî æèâî ñûùåñòâî, à íå ãëóïàâî ñûùåñòâî, êîåòî 
òè ñè ñúçäàëú âú óìà ñè. À Âåëèêàòà ðåàëíîñòü, Áîãú, êàòî 
Ìó êàæåøú âåäíúæú, Òîé ðàçáèðà. È êàòî ñå ìîëèøú ìíîãî 
ïûòè è Òîé íå îòãîâàðÿ, òîãàâà òè âúðâèøú ïî åäèíú ïîãðý-
øåíú ïûòü è òè ñè ñúçäàëú åäèíú êóìèðú. Êàòî èäåøú ïðè 
Íåãî íýìà äà ïëà÷åøú. Òîé ùå êàæå äà ïðåñòàíàòú ñúëçèòý. 
È ùå òè êàæå ïðè÷èíèòý, çàùî ñè ñòðàäàëú. Òè ùå Ìó êàæå-
øú: “Âå÷åðíî âðåìå âú ãîðàòà ñå ëóòàìú.” Ãîñïîäü ùå êàæå: 
“Íýìàøå çàùî äà ñå ëóòàøú âå÷åðíî âðåìå âú ãîðàòà. Ñòîé 
è ïîñëå, êàòî ñå ñúìíå, òðúãíè.”

Ïðèðîäàòà íå òúðïè åäíîîáðàçèå. Áîãú å åäíà Ðàçóì-
íîñòü, òîëêîâà ðàçíîîáðàçíà, ÷å âñýêè äåíü, âñýêà ìèíóòà, 
âñýêà ñåêóíäà èìàìå äà âèäèìú íýùî êðàñèâî âú âñè÷êèòý 
Íåãîâè ïðîÿâè. È íå ñàìî âú òîçè æèâîòú, íî è âú öýëàòà 
âý÷íîñòü èìà êàêâî äà âèäèìú âú âåëè÷èåòî íà Áîãà. Òîé 
íýìà äà òè ñå ïîêàæå ñàìî âú åäíà ôîðìà. Ñàìî ïî åäèíú 
íà÷èíú. Êàçâàòú çà íýêîãî: “Òîé å ðåëèãèîçåíú ÷îâýêú, íî 
íå å óìåíú ÷îâýêú.” Òîãàâà òîé ñè å íàïðàâèëú êóìèðú. Íàï-
ðèìýðú åäèíú öèãóëàðú, êàòî ñè ñúçäàäå èäåÿòà, ÷å ñâèðè è 
÷å êàòî íåãî íýìà äðóãú. Òîé å íà ïîãðýøåíú ïûòü. Ó íåãî 
òðýáâà äà èìà íåïðåðèâåíú ïðîöåñú íà ñâèðåíå. Òîé, êàòî 
ïîñòèãíå åäíà òåõíèêà, òðýáâà äà çíàå, ÷å ïðåäú íåãî èìà 
äðóãà åäíà òåõíèêà. Íàïðèìýðú ïî öèãóëêà ñè âèðòóîçú, íî 
àêî òè äàäåìú ïèàíî, ùå ìîæå ëè äà ñâèðèøú. Íýêîé êàçâà, 
÷å å âèðòóîçú è ÷å ìîæå äà ñâèðè íà ëàòåðíà. 

Çíàíèåòî, êîåòî íèå èìàìå, æèâîòúòú, ñú êîéòî ðàçïî-
ëàãàìå, öýëèÿòú íàøú çåìåíú æèâîòú å çàáàâëåíèå çà äðóãè 
ðàçóìíè ñûùåñòâà. Íèå èìú ñëóæèìú ïðîñòî çà ðàçâëå÷åíèå. 
Çà óìíèòý ñûùåñòâà âú ñâýòà íèå íà çåìÿòà èìú ñëóæèìú çà 
çàáàâëåíèå. È êîãàòî òý èñêàòú äà ãëåäàòú òåàòúðú, òý èäâàòú 
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òóêú è ãëåäàòú êàêú íýêîé ïúøêà ïîäú íýùî; êàêú íýêîé ïëà-
÷å, âúçäèøà, à íýêîé èñêà äà ñå áåñè. Êàêú íýêîé [...] áàùà 
ìó óìðýëú, ìàéêà ìó óìðýëà è ïðî÷èå. Íýêîé àíãåëú ñòðîè 
åäíà ñèñòåìà, óìîðèëú ñå è Ãîñïîäü ìó äàëú åäíà ìàëêà îò-
ïóñêà, äà ãëåäà ïðåäñòàâëåíèå òóêú íà Çåìÿòà. Èíòåðåñåíú 
ñþæåòú ïðåäñòàâëÿâà, êàòî ãëåäà êàêú òè÷àòú òóêú è ïëà÷à-
òú. Òîé èìà ôîòîãðàôèÿ, òúêìî çàïëà÷åøú, òå ôîòîãðàôèðà 
è òóðè ïëî÷àòà âú òîðáàòà ñè. Èñêàøú äà îòêðàäíåøú, òîé 
ïàêú ôîðîãðàôèðà è òóðè âú òîðáàòà. Íåãî ãî èíòåðåñóâà ìå-
õàíè÷åñêàòà ñòðàíà. Îíçè, êîéòî îòêðàäíå, êàêâè äâèæåíèÿ 
ïðàâè? 

Îíîâà äåòå, êîåòî ñå å êà÷èëî íà åäíî äúðâî, çà äà âçå-
ìå ïëîäîâå, òîâà ïî îòíîøåíèå íà õîðàòà å ïðåñòûïëåíèå, 
íî ïî îòíîøåíèå íà Ïúðâè÷íàòà Ïðè÷èíà íå å ïðåñòûïëå-
íèå. Íýêîé ùå êàæå, ÷å òîçè ìîðàëú íå å âàëèäåíú. Åäèíú 
áîãàòú ïëàíòàòîðú íàïðàâèëú ãðàäèíà, äîøëî åäíî äåòå äà 
âçåìå ïëîäú îòú ãðàäèíàòà è ñëóãàòà çàïî÷íàëú äà ãî íàëàãà. 
Ïëàíòàòîðúòú êàçàëú íà ñëóãàòà: “Çàùî ãî áèåøú? Ïóñíåòå 
ãî!” È ìó äàëú öýëà êîøíèöà ïëîäîâå. È ìó êàçàëú: “Âòîðè 
ïûòü, êàòî ìèíåøú, ïàêú åëà.” À íà ñëóãàòà êàçàëú: “Íýìà äà 
ãî áèåøú.” Ñëóãàòà ãî íàëàãà, à ãîñïîäàðüòú ìó äàâà. Òîâà å 
çàùîòî ñëóãàòà ðàçñûæäàâà ïî åäèíú íà÷èíú, à ãîñïîäàðüòú 
ïî äðóãú íà÷èíú. Ãîñïîäàðüòú å ñâîáîäåíú. Íèå âú ñúâðå-
ìåííèÿ ìîðàëú ïðèëè÷àìå íà òîçè ñëóãà. Íýêîé êàçâà: “Àêî 
äàâàìå ïîñòîÿííî, ùå ñå ñâúðøàòú áëàãàòà.” Íå, Áîæèèòý 
áëàãà ñû íåñêîí÷àåìè. Òî å êàêòî äà ñè ïðè åäèíú ãîëýìú 
èçâîðú. Íàïðèìýðú èìà åäèíú ãîëýìú èçâîðú è åäèíú ÷îâý-
êú âçèìà îòú íåãî åäíà êîôà âîäà è ãî íàëàãàòú. Òàçè âîäà 
íýìà ëè äà èçòå÷å, àêî íå âçåìåøú êîôà âîäà. Èìà íýùà, 
êîèòî íå ìîãàòú äà íàïðàâÿòú ÷àñòíà ñîáñòâåíîñòü. Îòú òàçè 
âîäà âñýêè äåíü èäâàòú è âçèìàòú. Ìîðàëúòú å âûòðå, ïðè 
ñõâàùàíåòî íà Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú òðýáâà äà èìàìå ìîðàëà 
íà òîçè ïëàíòàòîðú. Äà èìàìå øèðîêî ñúðäöå è ñàìî òàêà 
ìîæå äà ïðîäúëæè íàøèÿ æèâîòú.

 Íèå âñýêè äåíü êàçâàìå: “Çàùî å òàçè ðàáîòà òàêà è 
îíàçè ðàáîòà?” Âèå åäíîâðåìåííî òðýáâà äà çíàåòå äà âúðâèòå 
ïî íàêëîííà ïëîùü è ïî õîðèçîíòàëíà ïëîùü. ×îâýêú, êîéòî 
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íå çíàå è äâåòý, òîé íå ðàçáèðà æèâîòà. Ó÷åíèêúòú òðýáâà 
äà ðàçáèðà è äâåòý. Íýêîé âúðâè ïî íàêëîííà ïëîùü. Íýìà 
íèùî ëîøî îòú òîâà. Èìà íýêîè, êîèòî íå ñàìî ñëèçàòú ïî 
íàêëîííà ïëîùü, íî è ñå êà÷âàòú ïî íàêëîííà ïëîùü. À íýêîè 
âúðâÿòú ïî õîðèçîíòàëíà ïëîùü. Íàé-òðóäíèòý óñëîâèÿ ñû 
íàé-êðàñèâèòý óñëîâèÿ. È óñëîâèÿòà, êîèòî íå ñû ïðèäðóæå-
íè ñú ìû÷íîòèè, è òýõíèòý ïðèäîáèâêè ñû ìàëêè. Âú òîâà 
îòíîøåíèå âèå òðýáâà äà ó÷èòå.

Âñýêè åäèíú îòú âàñú òðýáâà äà çíàå, êîÿ å îñíîâíàòà 
÷åðòà íà íåãîâèÿ õàðàêòåðú, íà êîÿòî âñýêîãà ìîæå äà ðàç÷è-
òà. Åäíà çàäà÷à èìàòå âú òîçè æèâîòú - äà íàìýðèòå âú âàñú 
åäíà ÷åðòà, êîÿòî íèêîãà äà ñå íå ìýíè. Âèå äà ñè ÿ çíàåòå. È 
êîãàòî ñòûïèòå íà òàÿ îñíîâà, òîãàçú âú âàñú ùå ñå ÿâè òàëàí-
òà è ãåíèàëíîñòüòà. Åäíà ÷åðòà, íà êîÿòî âñýêîãà ìîæåøú äà 
ðàç÷èòàøú. È ìíîãî íåóñïýõè âú íàñú ñå äúëæàòú íà òîâà, ÷å 
íýìà íà êàêâî äà ðàç÷èòàìå âú ñåáå ñè. Íàïðèìýðú òè èìàøú 
èäåÿòà çà Áîãà. Äîéäàòú òè èçïèòàíèÿ è òîãàâà êàçâàøú: “Ïî÷-
âàìú äà ñå ñúìíÿâàìú âú Áîãà.” À ùîìú èìàøú èñòèíñêàòà 
èäåÿ çà Áîãà, èäåÿ, íà êîÿòî ìîæåøú äà ðàç÷èòàøú, òîãàâà 
íýìà äà èìà òàçè èäåÿ çà Áîãà* âú òåáå ïðè èçïèòàíèÿ. Èëè 
äà êàæåìú, ÷å ñè äîáúðú ÷îâýêú. È àêî òâîåòî äîáðî íå ìî-
æå äà èçäúðæè äî êðàÿ, òîãàâà îñòàâè òîâà äîáðî. Èëè âçåìè 
ïîñòîÿíñòâîòî. Àêî òâîåòî ïîñòîÿíñòâî íå ìîæå äà èçäúðæè 
äî êðàé, òîãàâà îñòàâè òîâà ïîñòîÿíñòâî.

Êàçâàøú, ÷å ìîæåøú äà èçãóáèøú âýðàòà ñè. Âýðàòà 
íå ìîæå äà ñå ãóáè. Èëè êàçâàøú: “Áîãú ùå ìå èçîñòàâè.” 
Òè òîãàâà íå ïîçíàâàøú Áîãà, ùîìú ðàçñúæäàâàøú òàêà. Íàï-
ðèìýðú, ìîìàòà êàçâà: “Ìîÿòú âúçëþáëåíú ìîæå äà óìðå.” 
×å îòú ãäå çíàå, ÷å òîé ìîæå äà óìðå? Òè êàçâàøú: “Âñè÷êè 
õîðà óìèðàòú.” Èìà èçêëþ÷åíèå. Âñè÷êè âûæåòà, êîèòî âëè-
çàòú âú êëàäåíåöà, âñå ñå êûñàòú îòú äúëãî óïîòðýáëåíèå. 
Íî âûæåòà, êîèòî íå ñû âëèçàëè âú êëàäåíåöà, íå ñå êûñàòú. 
Òîãàâà êàêâî ùå êàæåòå? Ïúðâîòî íýùî å: ó÷åíèöèòý òðýáâà 
äà ñå îñâîáîäÿòú îòú îíýçè íàñëåäñòâåíè çàáëóæäåíèÿ. Ñåãà å 
ðåäú çà îñâîáîæäàâàíå îòú çàáëóæäåíèåòî è äà ñå âèäè êàêâî 

* òàçè èäåÿ íà ñúìíåíèå âú Áîãà
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ùå îñòàíå, êàòî ñå îñâîáîäèøú îòú òýçè çàáëóæäåíèÿ. Òîâà 
å íàé-ìàëêèÿòú êàïèòàëú, ñú êîéòî ìîæåøú äà ðàçïîëàãàøú, 
ïðè êàêâèòî è äà å óñëîâèÿ. 

Ðàçáèðà ñå, ïðè ñåãàøíèòý óñëîâèÿ íà æèâîòà, ùå êà-
æåòå, ÷å å òðóäíî òîâà çà ïðèëîæåíèå. Åäèíú àìåðèêàíåöú 
îòèøúëú âú Ãåðìàíèÿ è ïîïèòàëú åäèíú ôèëîñîôú òàêà: 
“Íýìà ëè êûñú ñðîêú çà èçó÷àâàíå ôèëîñîôèÿòà?” Ôèëîñî-
ôúòú ìó êàçàëú: “Èìà è êûñú ñðîêú. Ìîæå è çà 6 ìåñýöè.” 
È ìó êàçàëú îùå: “Êîãàòî Ãîñïîäú èñêà äà íàïðàâè òèêâà, 
òóðÿ ñðîêú 6 ìåñåöà, à êîãàòî èñêà äà íàïðàâè äûáú, òóðÿ 
ñðîêú 100 ãîäèíè.” Èìà äîáðîäåòåëè, êîèòî ïðèëè÷àòú íà 
òèêâà, à äðóãè, êîèòî ïðèëè÷àòú íà äûáîâå. Èìà âýðâàíèÿ, 
êîèòî ïðèëè÷àòú íà òèêâà, à äðóãè - íà äûáîâå. Èìà íàóêà, 
êîÿòî ïðèëè÷à íà òèêâà, à äðóãà, êîÿòî ïðèëè÷à íà äûáú. Çà 
âñè÷êî, çà âñè÷êî ìîæå äà ïðèëîæèòå òîâà ïðàâèëî. Íýêîé 
êàçâà: “Êàêú êðàòêîâðåìåíåíú å æèâîòúòú!” Òîãàâà àçú ìó 
êàçâàìú: “Òîçè å îòú òðåâèòý.” Íýêîé áúðçà, òîãàâà àçú ìó 
êàçâàìú: “Òîçè å îò òèêâèòý.” Íýêîé èìà øèðîêî ñúðäöå. Ðå-
êîõú, òîçè å äûáú. Íåêà òèêâèòý äà áúðçàòú. Òèêâàòà ìíîãî 
áúðçà. Äûáúòú èçðàñòâà ïúðâàòà ãîäèíà ìàëêî è êàçâà: “Ñòèãà 
òîëêîçú.” À òèêâàòà ÿ âèäèøú çà 10 äåíà ïóñíàëà öýëî ñòúá-
ëî è ìèñëè, öýëèÿ ñâýòú å çàâëàäÿëà. Íî äîéäå åñåíüòà è òÿ 
óâýõíå. À äûáúòú èçðàñòíå ìàëêî ïúðâàòà ãîäèíà.

Ðåêîõú, àêî âàøåòî âýðóþ å âýðóþòî íà òèêâàòà, òîãàâà 
âèå ñòå çà òåíäæåðàòà. Àêî áúðçàøú, Ãîñïîäü ùå òè êàæå: 
“Òóêú ùå îñòàíåøú.” Ãîñïîäü êàçâà: “Ùîìú áúðçà òîçè ÷î-
âýêú, íàïðàâåòå ãî òèêâà.” Áîãú âèæäà òâîÿ âûòðåøåíú ñòðå-
ìåæú. Áîãú, êàòî îáúðíå âíèìàíèå âúðõó òåáå: èëè òè òèêâà 
ùå ñòàíåøú èëè äûáú. Âú ïúðâèÿ ñëó÷àé ïîñòèæåíèÿòà ñû 
ìàëêè. Àêî èñêà ÷îâýêú ãîëýìè ïîñòèæåíèÿ, òîé òðýáâà äà 
èìà óñòîé, ïðè âñè÷êè ìû÷íîòèè äà èçäúðæà. È ùå èìàøú 
ðàçíîîáðàçèå. Çà ñòàðàòà õðàíà ãîâîð¢, íî íîâàòà ÿæú. Êàæè: 
“Äàéòå íà ìåíú îòú ïðåñíàòà ïèòà!” Âåëèêî îñâîáîæäåíèå 
òðýáâà äà äîéäå îòú âñè÷êè ñòàðè âýðâàíèÿ. Óìíè òðýáâà 
äà áûäåòå! Íå äà èìàìå ëàêîìèÿ. Ïî÷íåòå äà ïðèëàãàòå. È 
íàé-ìàëêîòî ïðèëîæåíèå, âñýêîãà íîñè Áîæèåòî áëàãîñëîâå-
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íèå. Åâðåèòý ðàáîòèõà 500 ãîäèíè âú Åãèïåòú è âú ïóñòèíÿòà 
ñúáèðàõà ìàííà, íî òý, ïîíåæå ÿ ñúáèðàõà íå ñàìî çà ñûùèÿ 
äåíü, íî ÿ òóðãàõà âú çàïàñú, òàçè ìàííà ñå ðàçâàëÿøå. Òý 
âñýêè äåíü òðýáâàøå äà õîäÿòú äà ÿ ñúáèðàòú. Åâðåèòý êàç-
âàõà: “Êîé çíàé äàëè ùå èìà óòðå?”

Áîãú íèòî ñå èçìýíÿ, íèòî ñå ïðîìýíÿ. Ùîìú ñå ïðîìý-
íè, Òîé íå å áèëú Ãîñïîäü. Ó Íåãî íýìà îáðàòíè ðåøåíèÿ. 
Êàòî èìàìå òàçè òâîð÷åñêà âýðà, òðýáâà äà ñå îñâîáîäèìú 
îòú âñè÷êè íàøè êðèâè âúçãëåäè çà Áîãà. Âñè÷êè òðýáâà äà 
ñòàíåòå áåçâýðíèöè è áåçáîæíèöè, çà äà âëýçåòå âú âýðàòà, 
ò.å. äà ñå îñâîáîäèòå îòú âñè÷êè ñòàðè âýðâàíèÿ è çàáëóæäå-
íèÿ. Åäèíú ó÷åíèêú êàçàëú íà ñâ. Íèêîëà: “Àçú ñå ìîëèõú 
òîëêîâà íà òåáå è 10 ñâýùè çàïàëèõú çà òåáå è ïàêú ïðîïàäíà-
õú.” ×å ñâ. Íèêîëà èíòåðåñóâà ëè ñå îòú ñâýùèòý ìó? Êàêâè 
ïîíÿòèÿ å èìàëú òîçè ó÷åíèêú çà ñâ. Íèêîëà? Ñâ. Íèêîëà ìó 
êàçàëú òîãàâà òàêà: “Åäíà ìàëêà ñâýùü, íî ïî÷íè äà ó÷èøú!” 
À äðóãú êàçâà: “Àçú íèòî ñâýùè ïàëèõú, íèòî íà ñâ. Íèêîëà 
ñå ìîëèõú, íî èçäúðæàõú!” Ãîñïîäü êàçâà: “Ùå ó÷èøú! Èíà-
êú è 10 ñâýùè äà ïàëèøú, íýìà ðåçóëòàòú.” Òè êàçâàøú çà 
íýêîé àíãåëú: “Äà äîéäå è äà ìè ïîìîãíå.” ×å åäèíú àíãåëú 
óïðàâëÿâà öýëà ñëúí÷åâà ñèñòåìà è äà äîéäå çà òâîÿòà ìàëêà 
ðàáîòà ëè? ×å ìîæå äà ñòàíå íýêîÿ êàòàñòðîôà.

Ìëàäèòý ó÷åíèöè äà âúçïðèåìàòú íîâîòî, à ñòàðèòý 
äà ñå îñâîáîäÿòú îòú ñòàðîòî. Ùîìú ñè îáåçñúä÷åíú, òè ñè 
ñòàðú; ùîìú âýðâàøú, òè ñè ìëàäú. Ùîìú ó÷èøú, òè ñè ìëà-
äú; ùîìú ïðåñòàíåøú äà ó÷èøú, òè ñè ñòàðú. Ùîìú èìàøú 
ïàðè âú äæîáà ñè, òè ñè ìëàäú; ùîìú íýìàøú ïàðè â äæîáà 
ñè, òè ñè ñòàðú. Ùîìú ñè õóáàâî îáëý÷åíú, òè ñè ìëàäú; ùî-
ìú íå ñè õóáàâî îáëý÷åíú, òè ñè ñòàðú.

Ñàìî Ñâýòëèÿòú Ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà!

4 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêè Îêóëòåíú êëàñú
14.IÕ.1928ã., ïåòúêú,

Èçãðýâú
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ÂÑÈ×ÊÎ  Å ÂÚÇÌÎÆÍÎ

5 ÷àñà ñóòðèíüòà

Îò÷å íàøú

Íà êàêâî ñå äúëæè èçêóñòâîòî? Êîãàòî íýêîé 
èñêà äà ðèñóâà, òîé èñêà äà äàäå èçðàçú, ùå ðèñóâà 
íýêîè ëèíèè. Äà êàæåìú, ÷å èñêàòå äà äàäåòå èçðàçú 
íà ÷îâýøêîòî ëèöå è ðèñóâàòå òàçè ôèãóðà. Òîâà ëèöå 
êðàñèâî ëè å? Òîé íàðèñóâàëú íýêîëêî ïðàâè ëèíèè, 
íî òîé òðýáâà äà ãè ïðåâúðíå âú êðèâè ëèíèè, çà äà 

ñå íàðèñóâà êðàñèâî ëèöå. Çíà÷è, âú æèâîòà íå ìîæå äà ñå 
âúðâè ïî åäíà ïðàâà ïîñîêà. 

Èìàòå ëèíèÿòà ÀÂ. Èçâåñòíà 
òî÷êà Ñ ñå ïðîåêòèðà íàãîðå. È àêî 
íåéíàòà ñèëà íå ñå íàìàëÿâà, òî òÿ 
ùå îòèâà äî áåçêîíå÷íîñòü íàãîðå ïî 
ïðàâà ëèíèÿ. Íî ïîíåæå òàçè òî÷êà, 

êàòî ñå äâèæè ïî ïðîñòðàíñòâîòî, ñå âëèÿå îòú äðóãè òýëà 
è ïîñòîÿííî ãóáè îòú ñâîÿòà ñèëà è çàòîâà ñå îòêëîíÿâà. È 
òîãàâà íèå èìàìå ûãúëú íà ïàäàíåòî. Ûãúëúòú íà ïàäàíåòî 
å ðàâåíú íà ûãúëà íà âúçëèçàíåòî.

Âèå èñêàòå äà ïðèëîæèòå, íýêîé ïûòü èñêàòå äà ñå 
äâèæèòå âú ïðàâà ïîñîêà. Ùîìú ñðåùíåìú èçâåñòíî ñúïðî-
òèâëåíèå, òî ìîæåìú ëè òîãàâà äà ãî ïðèëîæèìú âú íåãîâàòà 
ïúëíîòà. Äà êàæåìú, ÷å ñòå ñëóãà èëè ó÷èòåëü [âú] íýêîÿ 
ãèìíàçèÿ èëè âú íýêîÿ ïðîãèìíàçèÿ è íàïðàâèòå íýêîÿ ïîã-
ðýøêà. Êàêâà å âýðîÿòíîñòüòà äà êàæåòå èñòèíàòà? Íî êàòî 
çíàåòå, ÷å ùîìú êàæåòå èñòèíàòà ùå âè óâîëíÿòú. Ìîæåòå ëè 
äà îïðåäýëèòå êàêú ùå èçêàæåòå èñòèíàòà? Äà êàæåìú, ÷å ñòå 
èçãóáèëè âàøåòî ðàâíîâåñèå è ñòå óäàðèëè åäèíú ó÷åíèêú 
è ñòå ìó ñòðîøèëè ðûêàòà. Ùå êàæåòå ëè âèå èñòèíàòà êàòî 
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ó÷èòåëü? Êàêâà å âýðîÿòíîñòüòà äà êàæåòå èñòèíàòà? Ìîæå 
äà ñå îïðåäýëÿòú ïðè÷èíèòý çàùî ó÷èòåëüòú å óäàðèëú è 
ñ÷óïèëú ðûêàòà íà ó÷åíèêà. Òîâà íå å ñëó÷àéíî, èìà ñè ñâî-
èòý ïðè÷èíè. Èìà õîðà, êîèòî âñýêîãà òå ïðåäèçâèêâàòú è 
íå ìîæåøú äà ñå âúçäúðæàøú, à ïúêú èìà íýêîè õîðà, êîèòî 
ïî íèêîé íà÷èíú íå ìîæå äà ãè óäàðèøú. Âñè÷êèòý ïðåäìåòè 
çíà÷è, íå ïðîèçâåæäàòú åäíàêâî âúçäåéñòâèå. Äà äîïóñíåìú, 
÷å ñå ïðèáëèæàâàòå äî èçâåñòíà òåæåñòü. Äî äâà êûñà æåëýçî 
îòú ïî åäèíú êèëîãðàìú. Íî åäíîòî æåëýçî íàãîðåùåíî, à 
äðóãîòî å ñòóäåíî. Âòîðîòî æåëýçî ùå ãî áóòíåòå ñú êðàêà 
ñè, ùå ãî ïîìýñòèòå, à äðóãîòî æåëýçî, êîåòî å íàãîðåùåíî 
äî õèëÿäà ãðàäóñà, ùå ãî ïðåêðà÷èòå ëè? - Íå, ùå ãî çàîáè-
êîëèòå. Çàùî? Çàùîòî òî ñúäúðæà èçâåñòíà ñèëà âú ñåáå ñè. 
Òà, àêî âèå ñå îáõîæäàòå ñú åäèíú ÷îâýêú ïî åäèíú íà÷èíú, 
à ñú äðóãú ïî äðóãú íà÷èíú, òî çàâèñè îòú âûòðåøíàòà ñèëà 
íà îíýçè õîðà.

Åäèíú ó÷èòåëü, çà äà èìà óâàæåíèå êúìú âàñú, òðýáâà 
äà èìà ñâýòëèíà âú âàøèÿ óìú. È àêî ó÷åíèêúòú íå å íàãî-
ðåùåíú õóáàâî, ó÷èòåëüòú ùå ãî ïîáóòíå. Ãäå å âèíàòà? Âú 
ó÷èòåëÿ ëè èëè âú ó÷åíèêà? Òîâà å ñåãà ãîðíèÿòú èçâîäú. 
Íýêîé ïðåäìåòú, àêî ãî çàîáèêîëèøú, à äðóãú ïðåäìåòú áóò-
âàøú. Òî çàùî òðýáâà äà çàîáèêîëèøú ïúðâèÿ ïðåäìåòú? 
Çàùîòî èìà åäíà òåìïåðàòóðà îòú õèëÿäà ãðàäóñà. À ïúêú òè 
åäâà ìîæåøú äà èçòúðïèøú 40-50 ãðàäóñà òîïëèíà. Ñëåäîâà-
òåëíî òâîÿòú êðàêú ìîæå äà ñå ñòîïè è çà äà ñå ïðåäïàçèøú, 
òðýáâàøå äà çàîáèêîëèøú. À çàùî ïðåñêî÷è äðóãîòî æåëý-
çî? “Çàùîòî òðýáâàøå äà ñúêðàòÿ ïûòÿ ñè.” È ïîíåæå òîçè 
ïðåäìåòú íå ïðåäñòàâëÿâàøå ïðåïÿòñòâèå çà òâîåòî õîäåíå, 
òè ìèíà ïðåçú íåãî.

Êîãà ïîñòûïêèòý íà íýêîé ÷îâýêú ñû êðàñèâè: êîãàòî 
ñû ïî ïðàâà ëèíèÿ èëè êîãàòî ñû ïî êðèâà ëèíèÿ? Êîãàòî íèå 
ïèøåìú çà ïðàâè èëè êðèâè ëèíèè íèå ïîäðàçáèðàìå îòíîøå-
íèå êúìú èçâåñòíè ïîñîêè, êúìú èçâåñòíè ïðèíöèïè.

Äà êàæåìú, ÷å òýëîòî Â ðàäèèðà. Ëèíèèòý 
íàäîëó îòú Â, äà êàæåìú, ÷å ñû ðàäèóñè. Êîãàòî òî-
çè ðàäèóñú èçãóáè ñâîÿòà ñèëà è äîéäå äî êðàéíèÿ 
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ïðåäýëú íà ñâîÿòà èíòåíñèâíîñòü, êàêâî ñòàâà ñú äâèæåíèåòî? 
Ò.å. êîãàòî òîâà äâèæåíèå ñðåùíå ñúïðîòèâëåíèå, êàêâî ñòàâà 
ñú òîâà äâèæåíèå? Ïîâðúùà ñå ïàêú êúìú ñúùèÿ ïðåäìåòú. 
Íàïðèìýðú êàòî ñðåùíå åäíà ïðåãðàäà, ïîñîêàòà íà ïðàâàòà 
ëèíèÿ ùå ñå èçìýíè. Ðàäèóñúòú,* ñëåäú êàòî ïðèñòèãíå äî 
èçâåñòíî ïðåïÿòñòâèå, ùå ñå âúðíå ëè äî ïúðâèÿ ïûòü? 

Äà äîïóñíåìú, ÷å òàçè åíåðãèÿ ñåãà èç-
ëèçà ïî åäèíú êàíàëú. Ïî òîçè êàíàëú èçëèçà 
åíåðãèÿ îòú òî÷êàòà Ñ äî òî÷êàòà À. Ïðè À 
èìà åäèíú êàíàëú Â, êîéòî îòèâà íàãîðå. 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ùîìú äîéäå åíåðãèÿòà 
ïî êàíàëà äî À, òî íå ìîæå äà ñå âúðíå ïî 
ñûùèÿ êàíàëú. Ïîíåæå òîé å ïúëåíú. Ïîñ-

òîÿííî èäå åíåðãèÿòà è çàòîâà ùå ñå âúðíå ïî äðóãú êàíàëú. 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å òàçè åíåðãèÿ òðúãâà è çàïúëâà öýëîòî òî-
âà ïðîñòðàíñòâî îòú Ñ. Íàïîðúòú å êîëêîâà ãîëýìú, ÷å òàçè 
åíåðãèÿ íå ìîæå äà ñå âúðíå ïðåçú À. À ùå ñå âúðíå ïðåçú 
òî÷êàòà Â, ïîíåæå êàíàëúòú Â å ïðàçåíú. Íî äîïóñíåòå, ÷å 
âñè÷êèòý êàíàëè ñû ïúëíè, íýìà ïðàçåíú êàíàëú. Òîãàâà êàê-
âî ùå ñòàíå? Ùå ñòàíå ðàçïðúñêâàíå íà òàçè åíåðãèÿ. 

Òîâà ñòàâà ñú æèòíîòî çúðíî. Òî, êàòî ïîíèêíå, ðàçï-
ðúñêâà ñå òàçè, èçëèøíàòà åíåðãèÿ è èçëèçà íàâúíú. Æèòíî-
òî çúðíî èìà çàðîäèøú âú ñåáå ñè. ×àñòü îòú åíåðãèÿòà ùå 
ñå äàäå íà ïðèðîäàòà. Èìà äâå ïðîòèâîïîëîæíè òå÷åíèÿ âú 
ïðîðîäàòà: åäíî òå÷åíèå îòú æèòíîòî çúðíî íàâúíú è äðóãî 
òå÷åíèå îòú ïðèðîäàòà íàâûòðå. Ñëåäîâàòåëíî âñýêîãà ïðè 
åäíà çàãóáà èìàòå øàíñú äà ñïå÷åëèòå. Òà êîãàòî êàæåòå: 
“Èçãóáèõú ñâîèòý èäåè.” - Íå, íå ñòå èçãóáèëè ñâîèòý èäåè, 
íî íàïðåæåíèåòî íà âàøèòý èäåè òðýáâà äà èäå âú ïðèðîäà-
òà. È òàçè ÷åðóïêà, ñú êîÿòî ñòå çàîáèêîëåíè, òîçè ìîðàëú, 
ñú êîéòî ñòå æèâýëè äîñåãà, ñòàðèÿ ìîðàëú, òîçè âûòðåøåíú 
íàïîðú ùå ñå ðàç÷óïè è àêî âèå ñå óïëàøèòå è àêî âú äàäå-
íèÿ ñëó÷àé íå ìîæå äà èçïîëçóâàòå âúíøíàòà åíåðãèÿ, òî 

* Ñú êóðñèâú áåçú êðûãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú ïî ñìèñúëú, íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå 
å ðàç÷åòåíà è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.
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ùå äîéäå ãíèåíå è òîãàâà òîâà ñåìå íå å ïîíèêíàëî. À àêî 
èçïîëçóâàòå, òîãàâà êîëêîòî èçãóáèòå, òîëêîâà è ùå ñïå÷å-
ëèòå. À ïå÷àëáàòà ùå áûäå îïèòíîñòü, êîÿòî ùå äîáèåòå. À 
òîâà ùå áûäå ïëþñú.

Çíà÷è èìà èçòè÷àíå íà åíåðãèÿòà îòú öåíòúðà, êúìú ïå-
ðèôåðèÿòà è äðóãî òå÷åíèå îòú ïåðèôåðèÿòà êúìú öåíòúðà. 
Èìà åäíî òå÷åíèå îòú äóøàòà íà ÷îâýêà êúìú Áîãà è äðóãî 
òå÷åíèå îòú Äóõà íà Ïúðâè÷íàòà ïðè÷èíà êúìú äóøàòà íà 
÷îâýêà. Âèñîêî èíòåëèãåíòíèÿòú ÷îâýêú, ìîðàëíèÿòú ÷îâýêú 
èçïîëçóâà òýçè äâå âúçìîæíîñòè è ùîìú ãè èçïîëçóâà, èìàòå 
åäèíú áëàãîðîäåí ÷îâýêú. Òîãàâà âñè÷êèòý åíåðãèè âú íåãî 
âúðâÿòú ïî ïðàâèëåíú ïûòü. Òîâà ñû äâå òå÷åíèÿ, ñú êîèòî 
òðýáâà äà ðàáîòèìú ïðè íàøåòî ñàìîâúçïèòàíèå. Òîâà å öýëà 
íàóêà. Òîâà ñå îòíàñÿ çà âàøèòý ÷óâñòâà, çà âàøèòý ìèñëè è 
ïðî÷èå. È âñýêîãà ìîæå äà ïðèëîæèòå òîâà. 

Íýêîé ïûòü ñòå íàìðúùåíè, èäå âè äà èçáóõíåòå. Òè 
êàçâàøú: “Èäå ìè äà ñå ïðúñíà.” Õóáàâî å. Íî òðýáâà äà çíà-
åøú è äà ñå ñúáåðåøú. Àêî íå çíàåøú äà ñå ñúáåðåøú, íå ñå 
ïðúñêàé. Êúìú êîé ïðîöåñú ñïàäà ïðúñêàíåòî? Ïðúñêàíåòî 
ñúîòâåòñòâóâà íà äýëåíèåòî. Àêî íå çíàåøú äà äåëèøú, íýìà 
äà çíàåøú è äà ñúáèðàøú. Ìîæåøú äà ñúáèðàøú ñàìî òîâà, 
êîåòî ñè ðàçäåëèëú. Âú ñåãàøíèòý àðèòìåòè÷åñêè ïðàâèëà 
ñå ïî÷âà ñú ñúáèðàíå è ïîñëå ñú äåëåíèå. Åäíî è åäíî ðàâíî 
íà äâå. Íî âú ñûùíîñòü ïðîöåñúòú íà äåëåíèåòî òðýáâà äà å 
ïðåäøåñòâóâàëú ïðîöåñà íà ñúáèðàíåòî. È âú âàøåòî ìèíàëî 
âèå ñòå äåëèëè, íî ñòå çàáðàâèëè, ÷å ñòå äåëèëè. Âú äðóãî 
íýêîå ïðåðàæäàíå ñå ÿâÿâàòå êàòî ìàëêî äåòå è ñòå çàáðàâèëè, 
÷å ñòå äåëèëè. È òîãàâà âè êàðàòú äà ñúáèðàòå òðóäîâåòý îòú 
âàøèòý äåëåíèÿ. Òîâà äåëåíèå ìîæå äà å èçðàçú íà âàøèÿ 
ðàçóìåíú èëè íåðàçóìåíú æèâîòú. 

È ïèòà òîâà äåòå: “Çàùî òðýáâà äà ñúáèðàìú?” Òîçè 
ó÷èòåëü å ïðàêòè÷åíú, òîé êàçâà: “Ïîäú òàçè êðóøà èìà òðè 
êðóøè è ïîäú äðóãàòà êðóøà èìà 4 êðóøè, ÿ ãè ñúáåðè, êîë-
êî êðóøè ñå ñúáðàõà?” - “Ñåäåìü êðóøè.” -“Äîáðå. Òóðè ãè 
âú êîøíèöàòà.” Ïèòà ãî ñåãà ó÷èòåëüòú: “Çà êîëêî âðåìå 
ìîæåøú äà èçÿäåøú êðóøèòý?” Äîïóñíåòå, ÷å âñýêà åäíà 
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êðóøà å ïî ïîëîâèíú êèëî ãîëýìà. Ñåäåìü êðóøè ïðàâÿòú 
òðè è ïîëîâèíú êèëà. Ó÷èòåëüòú ïèòà Èâàíú: “Çà êîëêî âðå-
ìå ìîæåøú äà ãè èçÿäåøú?” È ñëåäú êàòî ãè èçÿäåøú, êàêâà 
åíåðãèÿ ùå èçâàäèøú îòú òýçè êðóøè çà æèâîòà ñè? Àêî èçÿ-
äåøú 7 êðóøè, çíàåòå ëè êàêâà ðàáîòà ìîæå äà èçâúðøèòå?  
Çà áûäåùå õîðàòà ùå äîéäàòú äî òîâà. Òî÷íî ñïåöèôè÷íà 
ðàáîòà ìîæåøú äà ñâúðøèøú, êàòî ñè ãè èçÿëú. È àêî èçÿäåòå 
7 ÿáúëêè, òî÷íî ñïåöèôè÷íà ðàáîòà ìîæåøú äà ñâúðøèøú. 
Ñú åíåðãèÿòà íà ÿáúëêèòý íå ìîæå äà èçâúðøèòå òîâà, êîåòî 
ìîæå äà èçâúðøèòå ñú êðóøèòý. Òîçè âúïðîñú å ïñèõîëîãè-
÷åñêè ñïëåòåíú. 

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå 7 äóøè õóäîæíèöè, íî òý 
ñû åäèíú îòú äðóãú ïî-òàëàíòëèâè. Ñëåäú êàòî äîéäåòå âú 
ñúïðèêîñíîâåíèå ñú òýçè 7 äóøè, êàêâî âëèÿíèå ùå ïðîèç-
âåäàòú âúðõó âàñú? Òè ùå ñå âúîäóøåâèøú äà ðèñóâàøú. È 
òýçè 7 äóøè ùå ïî÷íàòú äà òå êîðåãèðàòú. Ñðåùíåøú ïîñëå 
7 äóøè ïîåòè, åäèíú îòú äðóãú ïî-òàëàíòëèâè. Òè äîñåãà íå 
ñè ïèñàëú ïîåçèÿ, íî âåäíàãà òýçè ïîåòè ùå òè ïðèäàäàòú 
ñâîåòî ðàçïîëîæåíèå è âåäíàãà ùå ïî÷íåøú äà ïèøåøú ñòè-
õîâå. Åäèíú ùå òå êîðåãèðà, êàòî äîéäå âòîðèÿòú è òîé ùå 
òå êîðåãèðà, ïîñëå òðåòèÿòú è ò.í. äî ñåäìèÿ. È òè âå÷å ùå 
ïðèëè÷àøú íà åäèíú ïîåòú äîíýêûäå. Èëè äà äîïóñíåìú, ÷å 
7 äóøè ìóçèêàíòè ñðåùíåøú èëè 7 äóøè ðåëèãèîçíè õîðà. 
Âñè÷êèòý òåçè õîðà ùå óïðàæíÿòú èçâåñòíî âëèÿíèå è ùå òè 
ïðåäàäàòú ñâîèòý êà÷åñòâà. Âñýêè äåíü âèå ïîïàäàòå ïîäú 
âëèÿíèåòî íà òýçè ìóçèêàíòè, õóäîæíèöè è ïð. Òýçè åíåð-
ãèè, êîèòî âè èäàòú, ìîãàòú äà áûäàòú âèäèìè è íåâèäèìè. 
Òè êàçâàøú: “Èäå ìè åäíà èäåÿ.” Òàçè èäåÿ ìîæå äà áûäå 
îòú íýêîå ñûùåñòâî ïî-ðàçóìíî, òÿ èäå îòú íýêîé ðàçóìåíú 
öåíòúðú. Òîâà ñûùåñòâî å îòú åäèíú äðóãú êîíòèíåíòú. Ìî-
æå äà å îòú Íåâèäèìèÿ ñâýòú. Ïðîñòðàíñòâîòî íå óïðàæíÿâà 
íèêàêâî âëèÿíèå. Ïðàâàòà ìèñúëú íà ïî-ðàçóìíèòý ñûùåñòâà 
ñå äâèæè ïî-áúðçî.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå æèâýåòå íà Çåìÿòà è ìîæå äà 
ñå äâèæèòå ñú áúðçèíàòà íà ñëúí÷åâàòà ñâýòëèíà. È òîãàâà 
ñóòðèíüòà, êàòî ñòàíåòå, çà 8 ìèíóòè ñòå íà Ñëúíöåòî è ïîñëå 
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ïàêú âïðåãíåòå âàøàòà êàðóöà è ñòå ïàêú íà Çåìÿòà. À àêî 
ñå äâèæèòå ñú áúðçèíàòà íà áèâîëñêà êîëà, ùå âè òðýáâàòú 
íýêîëêî ìèëèîíà ãîäèíè, à àêî ñå äâèæèòå ñú áúðçèíàòà íà 
åäèíú áúðçú òðåíú, ùå âè òðýáâàòú îòú çåìÿòà äî Ñëúíöåòî 
250 ãîäèíè. Áúðçèíàòà ñúêðàòÿâà ïðîñòðàíñòâîòî. Íåâúçìîæ-
íèòý íýùà çà áèâîëñêàòà êîëà ñû âúçìîæíè çà òðåíà.  È îùå 
ïî-âúçìîæíè çà ñâýòëèíàòà, çà ÷îâýøêàòà ìèñúëü. Íåâúçìîæ-
íîòî çà ñâýòëèíàòà å âúçìîæíî çà ÷îâýøêàòà ìèñúëü. Òîâà, 
êîåòî å íåâúçìîæíî çà åäèíú, å âúçìîæíî [...].

Íå òóðãàé ïðåãðàäà çà âðåìå è ïðîñòðàíñòâî. Çà äíåñú 
ìîæå äà íå å âúçìîæíî, íî ñëåäú ìèëèîíè ãîäèíè ìîæå äà 
å âúçìîæíî. Àêî íýêîé êàæå: “Òîâà å âúçìîæíî çà ìåíå çà 
ìèëèîíè ãîäèíè.” Àçú ïîäðàçáèðàìú, ÷å òîâà ñûùåñòâî íå å 
òîëêîâà íàïðåäíàëî. À çà åäèíú àíãåëú å âúçìîæíî âåäíàãà. 
À çà åäèíú ÷îâýêú å íåâúçìîæíî ñëåäú õèëÿäè ãîäèíè. À çà 
íýêîé ôèëîñîôú å âúçìîæíî çà ñëåäú íýêîëêî ìèíóòè. Òîâà, 
êîåòî å âúçìîæíî çà ÷îâýøêàòà ìèñúëü, òî ìîæå äà ñå ðåà-
ëèçèðà. Íå òóðãàé “äíåñú” èëè “óòðå”, êàæè: “Âúçìîæíî å!” 
Íå òóðãàé “äíåñú” èëè “óòðå” è òî ùå ñå ðåàëèçèðà. Êîãàòî 
êàæåøú, ÷å íå å âúçìîæíî, òè ñå îáåçñèëâàøú. 

Èñêàøú äà ñòàíåøú ïîåòú, àêî êàæåøú: “Çà ñåãà å íå-
âúçìîæíî”, òè ñå îáåçñèëâàøú. Êàæè: “Âúçìîæíî å!” Êàòî 
êàçâàìå, ÷å âñýêà åäíà ìèñúëü å ñâýòëèíà, íèå ïîäðàçáèðàìå 
åíåðãèèòý, êîèòî èçëèçàòú îòú Ïúðâè÷íàòà Ïðè÷èíà, îòú Áî-
ãà. Áîãú âè êàçâà íýùî îòâûòðå. À òè êàçâàøú: “Òàçè ðàáîòà 
å íåâúçìîæíà çà ìåíå!” Òîãàâà Áîãú êàçâà òîâà íà äðóãèãî. 
Íå âúçäåéñòâóâàéòå íà Áîæåñòâåíèòý ìèñëè. Êàæè: “Ìîãà 
äà õâðúêíà! Êðèëå ùå ìè èçíèêíàòú. Ìîãà äà ñòàíà ñâåòèÿ, 
êàòî àíãåëú!” Íýêîé êàçâà: “Ìîãà äà èçãîðÿ.” Ïðè íåïðàâèë-
íî ãîðåíèå èìà èçãàðÿíå, à ïðè ïðàâèëíîòî ãîðåíèå íýìà 
èçãàðÿíå. Ùå êàæåøú: “Ìîãà äà ãîðÿ, áåçú äà èçãàðÿìú.” Íå 
òóðãàéòå ìèñúëü çà óìèðàíå. Òî å êðèâà ìèñúëü. Òîâà å ÷îâ-
ýøêîòî, êîåòî ñïûâà âàøåòî ðàçâèòèå.

Ñëåäîâàòåëíî ïðèëîæåíèåòî: ïðè âñýêà âàøà ìèñúëü 
òóðåòå ïîëîæèòåëíà ìèñúëü! Êàòî êàæåøú: “Ìîãà äà áûäà 
ìóçèêàíòú,” è âåäíàãà ùå ïî÷óâñòâóâàøú èçâåñòíà ðàäîñòü. 
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Òîâà å äîñòàòú÷íî. Ìîæå äà íå ñè òàêúâú ìóçèêàíòú ñåãà. 
Îíçè, êîéòî ñâèðè, ùå ïî÷óâñòâóâà èçâåñòíà ìàëêà ðàäîñòü. 
È âèå ñåãà ìîæå äà ïî÷óâñòâóâàòå èçâåñòíà ìàëêà ðàäîñòü âú 
âàñú, áåçú äà ñè ñâèðèëú. È îíçè ìóçèêàíòú, êîéòî å ñâèðèëú 
íà ñöåíàòà, íà åñòðàäàòà, òîé å ðàáîòèëú öýëú äåíü è äîøúëú 
íàäâå÷åðü îíçè, êîéòî å ðàáîòèëú ñàìî åäèíú ÷àñú. È êàòî 
êàæåøú: “âúçìîæíî å” è òè ùå ïðèåìåøú òîëêîçú, êîëêîòî 
è îíçè, êîéòî å ðàáîòèëú öýëú äåíü. Êàêâî ïðîòèâîðå÷èå 
ìîæå äà èìà âú òîâà?

Òà âú äîáðîòî âðåìå è ïðîñòðàíñòâî íýìà. Êîãà ñå ïðî-
åêòèðà âðåìåòî? Íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå âðåìå è ïðîñòðàíñòâî 
èìà. Ìîæåøú äà ñòàíåøú ìóçèêàíòú ñåãà. Èìà äåöà, êîèòî ñå 
ðàæäàòú ìóçèêàíòè. Åäíî äåòå ñå å ðîäèëî ãåíèé è ñú ìíîãî 
ìàëêî óïðàæíåíèå ñâèðè êàêòî îíçè, êîéòî å ñâèðèëú 30 ãî-
äèíè. Êàêú ùå ñè ãî îáÿñíèòå òîâà? Ïî ñèëàòà íà òýõíàòà 
âýðà, íî íå âýðà, êîÿòî ñå êîëåáàå. À ïðè ñèëàòà íà ðàçóìíà-
òà âýðà, ÷å ó Áîãà âñè÷êî å âúçìîæíî! Êîãàòî íèå íå äàâàìå 
íèêàêâà îòïîðà íà Áîæåñòâåíèòý íýùà è îñòàâèìú òý äà ñå 
ðåàëèçèðàòú, òîãàâà âñè÷êî å âúçìîæíî!

Îíýçè ðàáîòíèöè íà íîâàòà åïîõà òðýáâà äà èìàòú 
òàçè ïîëîæèòåëíà ìèñúëü, êîÿòî äà íýìà îáðàòíè âúçäåéñò-
âèÿ. À ñåãà èìàòå èçâåñòíè èäåè è àêî âè òóðÿòú íà èçïèòú, 
êîëêî äóøè ùå èçäúðæèòå? Íàïðèìýðú àêî âè óäàðÿòú ïî 
25 óäàðè ïî çàäíèöàòà èëè àêî âè êàæàòú, ÷å ùå âè óáèÿòú, 
êîëêî äóøè ùå èçäúðæèòå? Õóáàâî. Àêî âèå ðàçáåðåòå òîçè 
Áîæåñòâåíú çàêîíú, ìîæå äà íàïðàâèòå òýëîòî ñè ñú òàêàâà 
ãîëýìà áúðçèíà íà âèáðàöèèòý, òà êîãàòî íýêîé âè áèå, ùå 
êàæå: “Àçú íå èñêàìú äà ãî áèÿ, íåêà äðóãú äà äîéäå.” È ñëåäú 
êàòî ñòàíåøú, òîé ùå êàæå: “Îùå åäèíú ïûòü íå èñêàìú äà 
âäèãàìú ðûêà âúðõó íåãî. Òîçè ÷îâýêú å ïðàâåäåíú.” Íýêîé 
êàçâà: “Ùå óáèÿ òîçè ÷îâýêú.” Òîâà å ñàìî èçìàìà. Íèêîé 
íå ìîæå äà òå óáèå. Òðåïòåíèåòî íà ÷îâýøêîòî òýëî ìîæå 
äà å òîëêîâà ñèëíî, ÷å êàòî äîéäå åäèíú êóðøóìú, òîé äà ñå 
ðàçïðúñíå. Ñíàðÿäúòú ùå ñå ðàçïðúñíå. Íàëè òðåïòåíèåòî, 
êîåòî å ïî-ñèëíî, íàääýëÿâà?

Âèå ìîæå äà êàæåòå: “Ñòðàøåíú å æèâîòúòú!” Çà îíçè, 
êîéòî íå îáè÷à, êîéòî íå ðàçáèðà, òîé å ñòðàøåíú. À çà êîéòî 
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ðàçáèðà, òîé íýìà íèêàêúâ ñòðàõú. Íýêîè ïðè íàé-ìàëêàòà 
ìû÷íîòèÿ êàïèòóëèðàòú.

Íýìà äà ïðîòèâîäåéñòâóâàòå íà Áîæåñòâåíîòî! Ùå 
êàæåòå: “Âñè÷êî å âúçìîæíî!” Ùå âè ïèòà íýêîé: “Ìîæåòå 
ëè äà íîñèòå Çåìÿòà íà ãúðáà ñè?” Âèå ùå êàæåòå: “Äåöàòà, 
íàé-ìàëêèòý äåöà ìîãàòú äà ÿ íîñÿòú, àçú ÿ íîñÿ è òÿ ìå íîñè. 
Ùîìú òÿ ìå íîñè è àçú ìîãà äà ÿ íîñÿ!” Òîâà ñû ðàçñúûæäå-
íèÿ ìíîãî êðàñèâè. Çåìÿòà å íàïðàâåíà îòú ìèëèàðäè ìàëêè 
÷àñòèöè è èìàòú ðàçóìíè öåíòðîâå. È àêî òè çíàåøú çàêîíà 
íà òèÿ ÷àñòèöè, ùå âëýçíåøú âú ñúãëàñèå ñú òýõú. Òè, êàòî 
òóðèøú Çåìÿòà íà ãúðáà ñè, òÿ åäâà ëè ùå èìà òåæåñòü. Âñå-
êè åäèíú îòú âàñú ìîæå äà íîñè Çåìÿòà. Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé 
Çåìÿòà å åìáëåìà íà åíåðãèèòý, êîèòî ñðåùàòå âú æèâîòà 
ñè. Àêî âèå âýðâàòå íà òàçè Ïúðâè÷íà Ïðè÷èíà, òî ìîæå 
äà íîñèòå Çåìÿòà íà ãúðáà ñè, à àêî íå âýðâàòå, òîãàâà åäâà 
ëè ùå ìîæå äà íîñèòå 10 êèëîãðàìà. È åäâà íàé-ãîëýìèÿòú 
þíàêú ùå ìîæå äà íîñè 100 êèëà. È àêî âè äàäàòú çàäà÷à äà 
ïîíîñèòå Çåìÿòà íà Ëóíàòà è òî ïî 100 êèëîãðàìà íàâåäíà-
æú; è àêî íà äåíü ïðåíåñåòå ïî 1000 êèëà, òî çà êîëêî äåíà 
ìîæå äà ÿ ïðåíåñåòå?

Âñè÷êî îíîâà, êðàñèâîòî, êîåòî èäå âú íàñú îòú îíàçè 
Ïúðâè÷íà ïîáóäèòåëíà ïðè÷èíà, ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà. Âñè÷-
êè ðàçóìíè ñûùåñòâà, íà êîèòî Áîãú å äàëú ïðàâî äà æèâýÿòú, 
Òîé ãè ïîäòèêâà è èìú êàçâà, ÷å âñè÷êî å âúçìîæíî! À ïúêú 
êàòî äîéäå âðåìå çà ðåàëèçèðàíå, òè ùå îòáåëýæèøú âú âðåìå 
è ïðîñòðàíñòâî, êîãà ñè ãî ðåàëèçèðàëú. Òîãàâà âú Íåâèäè-
ìèÿ ñâýòú èëè âú ðàçóìíèÿ ñâýòú çíàÿòú îòíîøåíèåòî ìåæäó 
òåáå è Ïúðâè÷íàòà Ïðè÷èíà. Çíàÿòú êàêú ñè ðàáîòèëú. Òà, 
íå ñè ïðîòèâîäåéñòâóâàéòå, íå ñè áúëíèêàéòå. Íýêîé êàçâà: 
“Àçú ó÷åíú ÷îâýêú íå ìîãà äà ñòàíà. Íå ìîãà äà ñå ðàçâèÿ.” 
Òîâà ñû ñòàðè ïðèîìè. Òè ùå êàæåøú íà ñåáå ñè: “Âñè÷êî 
å âúçìîæíî!” Ùå êàæåøú íà ñåáå ñè: “Ôèëîñîôú ùå ñòàíà! 
Ïîåòú ùå ñòàíà! Ñâåòèÿ ùå ñòàíà! Àíãåëú ùå ñòàíà!” Òè äà 
ãî çíàåøú. Ðàáîòåòå âú òîâà íàïðàâëåíèå.

Àíãåëúòú ñå îòëè÷àâà ñú ñâîÿòà èíòåëèãåíòíîñòü. Òîé 
ñå îòëè÷àâà ñú òîâà, ÷å ñëóæè äîáðå, à íå ñàìî ñú ñâîåòî 
õâúðêàíå. Íå å âàæíî òîâà, àíãåëúòú ñàìî äà õâúðêà. Íî 
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âú íåãî èìà ðàçóìíîñòü. Íýêîé å ôèëîñîôú, íî ñëóøà è äå-
òåòî, è ó÷åíèÿòú ÷îâýêú ñëóøà äåòåòî. Ôèëîñîôúòú ñëóøà 
äåòåòî è êàçâà: “Âàæíà å òàçè ðàáîòà.” ×å åäèíú Íþòîíú 
îñòàâè åäíà ÿáúëêà äà ìó ðàçïðàâè è ÿáúëêàòà ìó êàçà: “Çíà-
åøú ëè êàêúâú å òîçè çàêîíú, êîéòî ìå êàðà äà ñëýçíà äîëó? 
Çàùî ñëýçíàõú?” È Íþòîíú ïî÷âà äà ìèñëè è îòêðè çàêîíà 
íà ãðàâèòàöèÿòà. Çíà÷è òàçè ÿáúëêà ìó äàâà ïîòèêú, âñè÷êî 
âú æèâîòà ìîæå äà áûäå åäíà ðàçóìíà ïðè÷èíà.

Ñåãà äà îñòàíå ìèñúëüòà: íå ñè âúçäåéñòâóâàéòå îáðàò-
íî! Ùå êàæåøú: “Âúçìîæíî å!” È òîãàâà ùå áûäåøú âåñåëú 
è ñú îïòèìèñòè÷åñêî ðàçïîëîæåíèå. Âñýêîãà ìîæåìú äà ñìå 
âú ñúãëàñèå ñú Ïúðâè÷íàòà Ïðè÷èíà, âñè÷êî å âúçìîæíî!

Òàêà ìîæå äà ñå ñúãëàñè åäèíú êðàñèâú ñâýòú è äà ñå 
ðåàëèçèðàòú íàâúíú ìíîãî íàøè ìèñëè è èäåè, äà ãè âúïëîòè-
òå. Ïî òîçè íà÷èíú âñè÷êè âåëèêè õîðà ñû ðàáîòèëè âú ñâýòà. 
Íýêîè ñû ðàáîòèëè íåñúçíàòåëíî, à äðóãè ñúçíàòåëíî. Òà, ùå 
òóðèòå òîâà: çà ðàçóìíèÿ âñè÷êî å âúçìîæíî, à çà ãëóïàâèÿ 
âñè÷êî å íåâúçìîæíî. È êîãàòî êàæåòå: âñè÷êî å âúçìîæíî, 
òîâà å ïðàâèëî íà ðàçóìíèÿ. À ïðàâèëî íà ãëóïàâèÿ ÷îâýêú 
å: âñè÷êî å íåâúçìîæíî. È òîãàâà ùå ñè êàæåòå: îòú ðàçóì-
íèòý ëè äà áûäà èëè îòú ãëóïàâèòý? Ïðè ðàçóìíèòý ëè äà 
áûäà èëè ïðè ãëóïàâèòý? Ïðè âúçìîæíîòî ëè äà áûäà èëè 
ïðè íåâúçìîæíîòî?

Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìúäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà!

5 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú êëàñú,
21 ñåïòåìâðè 1928 ã., ïåòúêú, 

Èçãðýâú
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ÏÐÀÂÈËÍÀ ÎÁÕÎÄÀ ÊÚÌÚ ÑÅÁÅ È ÊÚÌÚ 
ÏÐÈÐÎÄÀÒÀ

5 ÷àñà ñóòðèíüòà

Îò÷å íàøú

Àçú âçåìàìú äâå äóìè: “îáõîäà” è “âíàñÿíå”. Âíàñÿìú, 
âúçâîæäàìú. Êàçâà ñå: âñè÷êî å âúçìîæíî. Òî íå å äîêàçàíî. 
Òî ñå äîïóùà. Èëè êàçâàòå: “Âñè÷êî å íåâúçìîæíî.” Òîâà å 
åäíî îòðè÷àíå, íî è òî íå å äîêàçàíî. Âèå êàçâàòå: “Âñè÷êî å 
âúçìîæíî.” Íà êàêâî îñíîâàíèå îòãîðå? Èëè êàçâàòå: “Âñè÷êè 
õîðà õâúðêàòú; èëè âñè÷êè õîðà ìîãàòú äà õâúðêàòú.” Âúçìîæ-
íî ëè å òîâà? Êàçâàòå: “Ïòèöèòý õâúðêàòú.” Ñûùî ìîæå äà 
êàæåòå: “Âñè÷êè õîðà õâúðêàòú.” Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó 
äâåòå òâúðäåíèÿ? Èëè êàçâàòå: “Âñè÷êè ïòèöè ìîãàòú äà õâúð-
êàòú.” À íýêîé êàçâà: “Âñè÷êè õîðà ìîãàòú äà õâúðêàòú.” Äà 
äîïóñíåìú, ÷å äâàìà ó÷åíèöè îòú ïúðâî îòäåëåíèå, åäèíèÿòú 
êàçâà: “Âñè÷êè ïòèöè ìîãàòú äà õâúðêàòú”, à äðóãèÿòú êàçâà: 
“Âñè÷êè õîðà ìîãàòú äà õâúðêàòú.” ßâÿâàòú ñå äðóãè äâàìà 
è òý êàçâàòú: “Âýðíî å, ÷å âñè÷êè ïòèöè ìîãàòú äà õâúðêàòú, 
íî íå è âñè÷êè õîðà ìîãàòú äà õâúðêàòú.” Ó ìàëêîòî ïèëå 
èìà ñòðåìåæú äà õâúðêà è õâúðêà. Îáà÷å ìàëêîòî äåòå, êàòî 
ñå ðîäè, èìà ëè ñòðåìåæú äà õâúðêà? Íýêîé êàçâà: “Âñè÷êè 
æèâîòíè õîäÿòú è ÷îâýêú õîäè.” Ìåæäó òýçè äâå òâúðäåíèÿ 
èìà ëè ïðîòèâîðå÷èå?

Òîâà å êîëåëîòî À. Äà äîïóñíåìú, ÷å 
òîâà å âîäåíè÷íî êîëåëî. È äà äîïóñíåìú, 
÷å Â å òå÷åíèåòî íà åäíà ðýêà. Âèå ïðàâèòå 
åäíî òâúðäåíèå è êàçâàòå: “Êîëåëîòî ìîæå 

äà ñå âúðòè.” Êîãà? Êîãàòî âîäàòà òå÷å îòãîðå. Êîãàòî èìà 
òîâà ñú÷åòàíèå íà íýùàòà. Íî, êîãàòî âîäàòà å îòáèòà, êîëå-
ëîòî ìîæå ëè äà ñå âúðòè? Çíà÷è, êîëåëîòî ìîæå äà ñå âúðòè 
ñàìî ïðè èçâåñòíî ñú÷åòàíèå íà íýùàòà. Àêî Â å âú äâèæå-



94 95

íèå, òîãàâà è À ùå áûäå âú äâèæåíèå. Èìàòå äâå ïîëîæåíèÿ 
ñåãà: èìà òå÷åíèå íà âîäàòà ïî ðýêàòà è âòîðî, òîâà êîëåëî 
å âú äâèæåíèå. Íî äâåòý òå÷åíèÿ íå ñû åäíàêâè. Ðýêàòà ñå 
äâèæè âú ïðàâà ïîñîêà, âú ïëîñêîñòü, à êîëåëîòî îêîëî ñåáå 
ñè. Çàùî âîäàòà ñå äâèæè âú ïëîñêîñòü, à êîëåëîòî - îêîëî 
ñåáå ñè? Òóêú èìàòå äâå ÿâëåíèÿ, òàçè ðýêà ñè å ãîòâèëà ñà-
ìà ïûòÿ è âúðâè, à êîëåëîòî å íàïðàâåíî îòú ÷îâýêà, òóðåíî 
å çà èçïîëçóâàíå íà òàçè åíåðãèÿ. Ñëåäîâàòåëíî, ïðè ðýêàòà 
èìàòå åäíà èíòåëèãåíòíîñòü, êîÿòî å ðàáîòèëà; à ïðè êîëåëî-
òî èìàòå äðóãà èíòåëèãåíòíîñòü.

Ïèòàìú ñåãà, êîãàòî òàçè ðýêà ñå îáðàçóâàøå, èìàøå 
ëè ïðåäú âèäú òîâà êîëåëî? Íè íàé-ìàëêî íýìàøå. Òàçè 
ïúðâè÷íà ïðè÷èíà íè íàé-ìàëêî íå å ìèñëèëà çà êîëåëîòî. 
Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé òîâà êîëåëî å âìåòíàòî âú ïûòÿ ¢. Ìîæå 
äà ñå íàïðàâè åäíî òâúðäåíèå, ÷å îíçè, êîéòî å íàïðàâèëú 
ðýêàòà, å èìàëú ïðåäú âèäú òîâà êîëåëî. Òîâà å òâúðäåíèå 
ñàìî çà ÷î-âýêà. Ðåäú ïðîÿâè âú âàøèÿ æèâîòú ïðèëè÷àòú 
íà òýçè äâèæåíèÿ. Èìà ìèñëè, êîèòî ñû ïúðâè÷íè, åñòåñòâå-
íè, ïðèðîäíè, âúðâÿòú âú åäíà ïîñîêà; è ïîñëå èäàòú äðóãè 
ìèñëè, êîèòî âèå îáðàçóâàòå. Òý ïðèëè÷àòú íà òîâà êîëåëî, 
íà êîëåëîòî À. Îíçè, êîéòî å íàïðàâèëú êîëåëîòî, èìà èçâåñ-
òíè ñúîáðàæåíèÿ. Àêî òîâà êîëåëî å òóðåíî, çà äà èçâúðøè 
ñâîÿòà ðàáîòà, òîãàâà å íà ìýñòî íåãîâîòî âúðòåíèå. Íî àêî 
êîëåëîòî íå èçâúðøâà ñâîÿòà ðàáîòà, íà ìýñòî ëè âúðòåíèå-
òî ìó? Àêî æèâîòúòú å êîëåëî, çíà÷è æèâîòúòú èìà ñâîåòî 
ïðåäíàçíà÷åíèå: ñúðäöåòî, óìúòú, âîëÿòà íà ÷îâýêà ñè èìàòú 
ñâîåòî ïðåäíàçíà÷åíèå.

Ïðè îáõîäàòà âèíàãè ïîäðàçáèðàìå ðàçóìíîñòü. Êîãàòî 
êàæåìú, ÷å åäèíú ÷îâýêú òðýáâà äà èìà îáõîäà, ïîäðàçáèðàìå 
ðàçóìíîñòü. Êîãàòî ñå ãîâîðè çà îáõîäà, òðýáâà äà ñå ïîäðàç-
áèðàòú âñè÷êè óñëîâèÿ, ïðè êîèòî ñå íàìèðà òàçè îáõîäà. Äà 
äîïóñíåìú, ÷å òîâà ñûùåñòâî, êîåòî å ñúçäàëî êîëåëîòî À, å 
ñûùåñòâîòî Õ. Ïèòàìú ñåãà: îòú äâåòý áóêâè À è Â ìîæåòå 
ëè äà îïðåäýëèòå ñòåïåíüòà íà íåãîâàòà ðàçóìíîñòü? Íàé-íàï-
ðåäú ùå èçñëåäâàòå òåðåíà íà òàçè ðýêà. È ïîñëå, íà êàêâî 
ìýñòî òîâà ðàçóìíî ñûùåñòâî å ïîñòàâèëî âîäåíèöàòà? Àêî 



94 95

òîâà ñûùåñòâî å ïîñòàâèëî êîëåëîòî íà òàêîâà ñèëíî òå÷å-
íèå, ÷å ÷åñòî êîëåëîòî ñå ñúáàðÿ, òî òîãàâà òîâà ñûùåñòâî 
íå å áèëî ìíîãî îòú èíòåëèãåíòíèòý. Çíà÷è, òîâà ñûùåñòâî 
ñàìî å èìàëî æåëàíèå äà íàïðàâè íà ðýêàòà íýêûäå êàêâî äà 
å êîëåëî è ñûùåâðåìåííî äà èçïîëçóâà ðå÷íàòà åíåðãèÿ. Íî 
íå å èçáðàëî ñïîëó÷ëèâú íà÷èíú è ìýñòî. Çíà÷è, îòú ïîëîæå-
íèåòî íà À è Â ìîæå äà ñûäèòå çà ñòåïåíüòà íà ðàçóìíîñòüòà 
íà òîâà ñûùåñòâî. Àêî òîâà ñûùåñòâî å íàïðàâèëî êîëåëîòî 
òàêà, ÷å ïðè âñè÷êè óñëîâèÿ êîëåëîòî îñòàâà íåçàñåãíàòî îòú 
ðýêàòà, òîãàâà êàçâàìå, ÷å òîâà ñûùåñòâî å ðàçóìíî. À êîãà-
òî òîâà êîëåëî ÷åñòî ñå ñ÷óïâà, òî òîãàçú ñå ïîäðàçáèðà, ÷å 
íåãîâàòà èíòåëèãåíòíîñòü íå å íà âèñîêà ñòåïåíü.

Ðåêàòà, òîâà å æèâîòúòú; òîâà ñû óñëîâèÿòà, ïðè êîè-
òî ÷îâýêú ñå ðàæäà. Òîçè æèâîòú íå çàâèñè îòú âàñú; òîé ñè 
âúðâè ïî ïðàâà ëèíèÿ, íî âèå ñè íàïðàâåòå êîëåëî. Äà äîïóñ-
íåìú, ÷å òîâà êîëåëî å âàøåòî òýëî. Òýëîòî âè íå ìîæå äà 
âúðâè ñú ðýêàòà çàåäíî. Íî ïî âñè÷êàòà äúëæèíà íà ðýêàòà 
èìà óñëîâèÿ äà ñå âúðòè âîäåíèöàòà.

Êàêòî òîâà êîëåëî èçïîëçóâà åíåðãèÿòà, òàêà è âèå 
òðýáâà äà èçïîëçóâàòå æèâîòà. “Íî òðýáâà ëè äà âúðâèìú ñú 
æèâîòà çàåäíî?” Òîâà å ÷àñòè÷íî ðàçñûæäåíèå, ÷å êîëåëîòî 
íåïðåìåííî òðýáâà äà ñåäè íà ñâîåòî ìýñòî è äà ñå âúðòè, äà 
èçïîëçóâà òàçè åíåðãèÿ. Òîãàâà èìàìå äðóãî åäíî òâúðäåíèå. 
Êàçâàìå òàêà: Íýêîé ïûòü òðýáâà äà âúðâèìú ñú òå÷åíèåòî, 
à íýêîé ïûòü ïðîòèâú òå÷åíèåòî. Äà âçåìåìú êîðàáúòú. Òîé 
âúðâè ïî åäèíú ïûòü ïî òå÷åíèåòî îòú ðýêèòý êúìú ìîðåòî. 
È îòèâà êúìú ìîðåòî. Òîãàâà êàçâàøú: êîðàáúòú òðýáâà äà 
âúðâè ïî òå÷åíèåòî, çàùîòî òàêèâà ñû èíòåðåñèòý. Òîé çàíà-
ñÿ ñòîêà íàòàòúêú. Äðóãú ïûòü òîé âúðâè ïðîòèâú òå÷åíèåòî, 
çàùîòî èíòåðåñèòý íà õîðàòà ñû òàêèâà.

Äîáðå. Íî àêî âúðâè ïî òå÷åíèåòî èëè ñðåùó òå÷åíèå-
òî, îòú ÷èñòî ôèçè÷åñêî ãëåäèùå, êàêâà å ðàçëèêàòà? Ïúðâèÿ 
ñëó÷àé õàð÷è ïî-ìàëêî åíåðãèÿ, à âòîðèÿ ñëó÷àé - ïîâå÷å. 
Êîãàòî âúðâèìú ïî òå÷åíèåòî, íýìà äà ñðåùàìå îíîâà ñúï-
ðîòèâëåíèå, êàêòî âú âòîðèÿ ñëó÷àé. Êîãàòî ïðåîäîëÿâàòå èç-
âåñòíè ìû÷íîòèè, âèå ñòå ïðîòèâú òå÷åíèåòî. Êîãàòî âñè÷êî 
âè  âúðâè ïî åäèíú åñòåñòâåíú ïûòü, òîãàâà ñòå ïî òå÷åíèåòî. 
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Òîâà å, êîåòî õîðàòà íàðè÷àòú ùàñòèå. Òîãàâà ïðèëè÷àòå íà 
êîðàáú, êîéòî âúðâè ïî òå÷åíèåòî. Íýìà íèêàêâà ñúïðîòèâà. 
À êîãàòî èìàòå ñúïðîòèâëåíèå, âèå ñòå ïðîòèâú òå÷åíèåòî. 
Àêî ñå âúðâè âñå ñú òå÷åíèåòî, êàêâî ìîæåøú äà ñâúðøèøú? 
Àêî îòèäåøú, íå ìîæåøú äà ñå âúðíåøú. È òîãàâà êàêâî 
äîáèâàøú? Àêî ñëåçíåøú, íå ìîæåøú äà ñå êà÷èøú. Êàêâî 
äîáèâàøú? Äà êàæåìú, ÷å èìàòå íýùà íà òðåòè åòàæú. Âèå 
ñëèçàòå è íå ìîæå äà ñå êà÷èòå. Òîãàâà íýìàòå ïðèäîáèâêà 
îòú ñëèçàíåòî. Ïðèäîáèâêà èìà ñàìî êîãàòî ÷îâýêú ìîæå äà 
ñëýçíå è äà ñå êà÷è.

Òà ðåêîõú, êîãàòî ñðåùíåòå èçâåñòíî ïðåïÿòñòâèå âú 
æèâîòà, òîãàâà òðýáâà äà ïðåãëåäàòå ôèçè÷åñêàòà åíåðãèÿ. 
Âú íýêîé ñëó÷àé âèå ñòå âú ñúãëàñèå ñú ñèëèòý îêîëî âàñú, 
âàøèòý èíòåðåñè è èíòåðåñèòý íà ïðèðîäàòà ñû âú ñúãëàñèå. 
Íî íýêîé ïûòü âàøèòý ñèëè è ñèëèòý íà ïðèðîäàòà ùå âúð-
âÿòú âú òî÷íî ïðîòèâîïîëîæíè ïîñîêè. Íàïðèìýðú áàùà âè, 
êîéòî ïèøå ïèñìî äà ñè äîéäåòå, íî äóõà âýòúðú. Òè, âúçú 
îñíîâà íà ïèñìîòî íà áàùà ñè, òðúãâàøú, ìàêàðú è äà äóõà 
âýòúðú. Èìà ëè ïðåñòûïëåíèå âú òîâà? Çàáåëýæåòå, ÷å è ïðè-
ðîäíèòý òå÷åíèÿ âñýêîãà íå âúðâÿòú âú åäíà è ñûùà ïîñîêà. 
È êîëåëàòà íà ïðèðîäàòà ñå âúðòÿòú íàâñýêûäå. Íýêîé ïûòü 
ñå âúðòÿòú îòú äýñíî êúìú ëýâî, à äðóãú ïûòü âèæäàøú, ÷å ñå 
âúðòÿòú îòú ëýâî êúìú äýñíî. Èìà âîäåíèöè, íà êîèòî âîäàòà 
èäå îòú ãîðå; à èìà âîäåíèöè íà êîèòî âîäàòà èäå îòú äîëó. 
Õîðàòà èçïîëçóâàòú è ãîðíîòî òå÷åíèå è äîëíîòî òå÷åíèå. 

Ðàçóìíàòà ïðèðîäà ñè èìà ñâîé ìîðàëú èëè ñâîè íàó÷-
íè ïîñòûïêè. Òÿ å ðàçïðåäåëèëà íýùàòà ïî èçâåñòåíú ïûòü 
è ñúîáðàçíî çàêîíèòý, êîèòî òÿ å ïîñòàâèëà, òý ðàáîòÿòú. 
×î-âýêú, êàòî äîéäå íà Çåìÿòà, å âú ñúãëàñèå ñú ñèëèòý íà 
ïðèðîäàòà, íî ïîíýêîé ïûòü íå å âú ñúãëàñèå è òîãàâà ñå çà-
ðàæäà èçâåñòíà âðåìåííà áîðáà ìåæäó ÷îâýêà è ïðèðîäàòà. 
Ïîíýêîé ïûòü âü òàçè áîðáà ÷îâýêú å ïîáýäèòåëü; à ïîíýêîé 
ïûòü ïðèðîäàòà å ïîáýäèòåëü. Íî âú ïîâå÷åòî ñëó÷àè, ïðè-
ðîäàòà âñýêîãà îñòàâà ïîáýäèòåëü. Äà äîïóñíåìú, ÷å ÷îâýêú 
âúðâè ïðîòèâú òå÷åíèåòî íà åäíà ðýêà. Òîãàâà òîé ùå ïîõàð-
÷è ïî-ãîëýìà ñèëà. Àçú èñêàìú äà âè íàâåäà íà òàçè îñíîâíà 
ìèñúëü íà äåéñòâèÿòà è ïðîòèâîäåéñòâèÿòà, êîèòî ñå ïîñðå-
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ùàòú âú ÷îâýøêèÿ äóõú. Íýêîé ïûòü ìèñëèòå è ìèñëèòý âè 
ñû ïîñòèæèìè è çàäà÷èòý ëåñíî ñå ðåøàâàòú; à íýêîé ïûòü 
äîéäåòå äî èçâåñòíî ïîëîæåíèå, äåòî ìèñëîâèÿ ïðîöåñú ñå 
ñïûâà. È èìàòå ïðîòèâîäåéñòâèå. Êîãàòî ñðåùíåòå åäíî 
ïðîòèâîäåéñòâèå âú æèâîòà ñè, êàêâî òðýáâà äà íàïðàâèòå? 
Òðýáâà äà óñèëèòå âàøèòý ñèëè. Çàòîâà êàçâàìú, ÷å ÷îâýêú 
òðýáâà äà èìà õàðàêòåðú. 

Äà äîïóñíåìú ïðîñòèÿ ïðèìåðú, ÷å âèå îáåùàâàòå äà 
ïîñåòèòå âàøèÿ ïðèÿòåëü ñëåäú 10 äåíà, âú âòîðíèêú. Òðúã-
âàòå îòú äîìà ñè âú 9 ÷àñà è âèå ùå áûäåòå òàìú âú 10 ÷àñà. 
Íî âú òîâà âðåìå èçëèçà áóðÿ, çàâàëÿâà ñíýãú è äúæäú è àêî 
âèå îòëîæèòå, ìîæå äà ñå èçâèíèòå. È ùå êàæåòå: “Ïîíåæå 
èìàøå áóðÿ, âàëåøå ñíýãú è äúæäú, àçú çàêúñíýõú ìàëêî.” 
Àêî âèå îòëîæèòå, âàøèÿòú ïðèÿòåëü ìîæå äà ðàçñúæäàâà çà 
âàøèÿ õàðàêòåðú. Èìåííî, ÷å âèå ñòå ÷îâýêú, êîéòî íå îáè÷à 
äà ñå áîðè ñú ìû÷íîòèèòý íà æèâîòà. Àêî âðåìåòî ñå îïðàâè, 
ùå ïðèñòèãíåòå ìîæå áè êúìú 11 ÷àñà. Òîãàâà ùå êàæåòå íà 
âàøèÿ ïðèÿòåëü: “Èçâèíåòå, àçú èìàõú âñè÷êàòà äîáðà âîëÿ, 
íî âðåìåòî ñòàíà ïðè÷èíà äà çàêúñíýÿ.” Êîãàòî íýêîå ïðîòè-
âîäåéñòâèå ñå ÿâÿâà âú ïðèðîäàòà, íàïðèìýðú äîéäàòú íýêîè 
ïîðîèùà, òý ìîãàòú äà ïîâðåäÿòú íà êîëåëîòî. Òàçè ðýêà èìà 
ëè íýêàêâî ëîøî ðàçïîëîæåíèå êúìú êîëåëîòî, íýùî íàðî÷íî 
íàìèñëåíî? Íå, íî òî å ñúâïàäåíèå. Íýêîé ïûòü äîéäå ïîðîé 
è ïîâðåäè êîëåëîòî. Òðýáâà ëè äà ñå êàæå: “Òàçè ðýêà å âçå-
ëà íà îêî òîâà êîëåëî.” Ïðè òàêèâà ðàçñûæäåíèÿ, ÷å ðýêàòà 
èìà ëîøî ðàçïîëîæåíèå êúìú êîëåëîòî, òîãàâà ñå ðàæäàòú 
èçâåñòíè ñóåâýðèÿ. Òîãàâà ñå ðàæäàòú âú æèâîòà èçâåñòíè 
ïîãðýøíè çàêëþ÷åíèÿ ìåæäó âûòðåøíèÿ è âúíøíèÿ ñâýòú.

Êîãàòî ìåæäó âúíøíèÿ ñâýòú (ïîäðàçáèðàìå òîçè, åñ-
òåñòâåíèÿ ñâýòú) è âàñú èìà ðàçíîãëàñèå, òîâà ïîäðàçáèðà, 
÷å âèå íå ñòå ïðîó÷èëè íýùàòà. Ðýêàòà òðýáâà äà èçó÷àâà 
êîëåëîòî. Íî íà ïúðâè÷íîòî ñûùåñòâî å áåçðàçëè÷íî êîè êî-
ëåëà ùå ñå òóðàòú íà ïûòÿ ¢. Òî íýìà ïðåäâèäú âîäåíèöàòà. 
Òîâà ñûùåñòâî ìîæå äà íýìà ïðåäú âèäú òåðåíà, äúðâåòàòà, 
òðåâèöèòý, êîèòî æèâýÿòú íà òàçè ìýñòíîñòü. Íî òóêú íå å 
èìàëà ïðåäú âèäú âîäåíèöèòý, òàçè ðýêà å íýìàëà ïðåäú âèäú 
êîëåëîòî. Ïîíå êîëåëîòî íýìà íóæäà îòú âîäà. Òî íå ìîæå 
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äà ïèå âîäà. Òî íå ñå íóæäàå îòú âîäàòà. Íýêîé ùå êàæå: 
“Íåîáõîäèìà å âîäàòà çà ìîåòî êîëåëî.” Íåîáõîäèìà ëè å 
âîäàòà çà òîâà êîëåëî? Íå å íåîáõîäèìà. Çà íå[ãî] å áåçðàç-
ëè÷íî. Òàçè âîäà å íåîáõîäèìà çà âàñú. Êîëåëîòî ùå êàæå: 
“Àêî ñå âúðòÿ èëè íå ñå âúðòÿ, çà ìåíú å âñå åäíî. Àêî ñå 
âúðòÿ, àçú ùå ñå èçòðèÿ è ùå îñòàðåÿ. À àêî íå ñå âúðòÿ, ùå 
æèâýÿ ïîâå÷å.” Êîãàòî âèå èçïîëçóâàòå åñòåñòâåíèòý ñèëè, 
êîèòî ñû äàäåíè, òðýáâà äà çíàåòå, ÷å èìà èçâåñòíè æåëàíèÿ, 
êàòî òýçè êîëåëà, êîèòî ñû ìåõàíè÷åñêè. Íå å íåîáõîäèìî äà 
ñè íàïðàâèòå íýêîÿ âîäåíèöà. Âîäåíè÷àðèòý âúîáùå ìíîãî 
ìàëêî æèâýÿòú. Ñûäáàòà íà îíçè âîäåíè÷àðü íå å òîëêîâà 
çàâèäíà. Íåãîâèòý äðîáîâå ñå íàïúëâàòú ñàìî ñú ïàñïàëú.* 
Àçú íå ñúìú âèäýëú åäèíú âîäåíè÷àðü ñâåñòåíú. Ïîâå÷åòî 
îòú òýõú ñû ïèÿíèöè. È âú âîäåíèöàòà ÷óâàòú ïîñòîÿííî åä-
íîîáðàçíî òðàêú-òðàêú-òðàêú-òðàêú. È íàé-ïîñëå òîçè ÷îâýêú 
îòú íèùî íå ñå èíòåðåñóâà. Ùå êóïè ìàëêî âèíî èëè ðàêèÿ, 
çà äà ñè äàäå åäíà âûòðåøíà óòýõà. 

È ìíîçèíà îòú âàñú, êîèòî òúðñèòå ðàçâëå÷åíèå, ïðèëè-
÷àòú íà âîäåíè÷àðè è êàêâîòî ïîñòèãà âîäåíè÷àðüòú, òîâà ùå 
ïîñòèãíå è òîé. Êàêâîòî è äà îáëå÷å íàïðåìåííî ïàñïàëúòú 
ùå ãî çàñåãíå. Ñûäáàòà íà âîäåíè÷àðà íå å ìíîãî îòú çàâèä-
íèòý. Íî ïèòàìú, òàçè ñûäáà îòú ïðèðîäàòà ëè å òóðåíà? Íå. 
Òàçè ñûäáà å íàïðàâåíà îòú ÷îâýêà. Âú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú 
íýìà âîäåíèöè. Âú Áîæåñòâåíèÿ ñâýòú íýìà òàêèâà êàìúíè. 
Âîäåíèöèòý ñû èçìèñëåíè îòú àäà. È ñàìî íà Çåìÿòà ìîæå 
äà èìà âîäåíèöè è õðå÷åëè.** Âîäåíèöèòý ïðåäñòàâëÿâàòú 
æèâîòà âú íåãîâàòà íàé-ãðóáà ôîðìà. Òý ïðåäñòàâëÿâàòú äîñ-
òèæåíèåòî, äî êîåòî ÷îâýêú å äîñòèãíàëú.

Ïî âúïðîñà çà îáõîäàòà ùå êàæà ñëåäíîòî, àêî àçú 
íàìýðÿ äîñòàòú÷íî âîäåíèöè ïî âàøèÿ ïûòü, òîãàâà ùå ñå 
ïðîèçíåñà çà âàøàòà êóëòóðíîñòü. ×å âèå ñòå êóëòóðåíú. Òà-
çè êóëòóðà å êóëòóðà, íî òÿ íå å îòú ïúðâîêëàñíèòý êóëòóðè. 
Àçú ùå íàìýðÿ, ÷å èìà èçâåñòíà äèñõàðìîíèÿ âûòðå âú õà-

*ïàñïàëú (ãð.) -áðàøíÿíú ïðàõú âú âîäåíèöà, ïîëåïíàëú ïî îêîëíèòý 
ïðåäìåòè

** õðå÷åëè - âúçìîæíî äà å îòú õðîìåëú - âîäåíè÷åíú êàìúêú, ðú÷íà 
ìåëíèöà îòú äâà êàìúêà è åäíà äðúæêà
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ðàêòåðà íà ÷îâýêà.
Ñåãà ùå âè ïðèâåäà òîâà. Òàçè âîäåíèöà ìîæå äà ñðàâ-

íèìú ñú ñòîìàõà. È ðàáîòàòà íà âîäåíèöàòà ùå ñðàâíèìú ñú 
÷óâñòâîòî “õðàíîñìèëàíå”. Âú ïðèðîäàòà ñòîìàõúòú çàåìà 
ìýñòîòî íà åäíà âîäåíèöà. È êàçâàòú: “Ìîÿòà âîäåíèöà íå 
ìåëè.” Àêî âèå íàêàðàòå ñòîìàõà ñè äà ìýëè æèòîòî ïî ñûùèÿ 
íà÷èíú, êàêòî âîäåíè÷àðüòú ìåëè æèòîòî, òîãàâà íåïðåìåííî 
âú æèâîòà ñè ùå èìàòå ìíîãî áîëåñòè è ñòðàäàíèÿ. Êàçâàòå: 
“Ñòîìàõúòú ìè íå ñìýëè õðàíàòà.” Âèå íå òðýáâà äà ìåëè-
òå õðàíàòà òàêà, êàêòî âîäåíè÷àðüòú ìåëè æèòîòî. Íîâèòý 
íàáëþäåíèÿ ïîêàçâàòú, ÷å õðàíîñìèëàíåòî ñå ðàçâàëÿ îòú 
ïðîòèâîïîëîæíè ìèñëè è æåëàíèÿ,  êîãàòî ó ÷îâýêà èìà ëà-
êîìñòâî* è æåëàíèå äà ñå óäîâîëñòâóâà ÷ðåçìýðíî, òîãàâà 
âèíàãè íåãîâèÿòú ñòîìàõú íå ðàáîòè ïðàâèëíî. À ùîìú ñòî-
ìàõúòú íå ðàáîòè ïðàâèëíî, òîé óêàçâà ãîëýìî âëèÿíèå âúðõó 
ìîçú÷íàòà ñèñòåìà. Òîãàâà ïðîÿâàòà íà óìñòâåíèÿ æèâîòú íå 
ìîæå äà áûäå íîðìàëíà è ÷îâýêú òîãàâà íå ìîæå äà áûäå 
çäðàâú. Ùîìú ñòîìàõúòú å àíîðìàëåíú, ùå áûäå àíîðìàëåíú 
è ÷îâýøêèÿòú óìú. Èìà åäíî ñúîòâåòñòâèå ìåæäó ñòîìàõà è 
ìèñúëüòà. À ùîìú èìà èçâåñòíà ìàëêà àíîðìàëíîñòü ìåæäó 
ñòîìàõà è óìà, òîãàâà ùå èìà àíîðìàëíîñòü è âú îáõîäàòà 
íà ÷îâýêà.

Ðåêîõú ñåãà, íà ïðúâú ïîãëåäú äàäåíà åíåðãèÿ òðýáâà 
äîáðå äà ñå èçïîëçóâà. Âîäåíèöàòà òðýáâà äà ñå ïîñòðîè ðà-
çóìíî è äà ñëóæè ñàìî çà íóæäèòý íà õîðàòà, à íå çà òýõíèòý 
ïå÷àëáè. Ùîìú åäíî ïðåäïðèÿòèå å êàòî îñíîâíà ïå÷àëáà, 
âåäíàãà ñå èçìýíÿ è öýëèÿ õîäú íà ðàáîòèòý. Äîêàòî ÷îâýêú 
æèâýå âú ñâýòà, òîé å ïðàòåíú äà æèâýå è äà ðàáîòè. È àêî 
ïðàâè òàêà, äîòîãàâà âñè÷êî âúðâè äîáðå. Íî êîãàòî ÷îâýêú 
èñêà äà áûäå ùàñòëèâú íà Çåìÿòà, äà ñå óäîâîëñòâóâà, òîãàâà 
öýëèÿòú õîäú íà æèâîòà ñå èçìýíÿ.

Òîãàâà êîå ïîëîæåíèå å ïî-õóáàâî: íà êîðàáíèêà ëè 
èëè íà âîäåíè÷àðÿ? Íà êîãî ïîëîæåíèåòî å ïî-ìû÷íî? Âú 

* Ñú êóðñèâú áåçú êðûãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú ïî ñìèñúëú, íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå 
å ðàç÷åòåíà è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.
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ñðàâíåíèå, ïîëîæåíèåòî íà îíçè, êîéòî âúðâè ñú êîðàáà ñè, 
å ïî-ïðèÿòíî. È òîé ùå èìà ñâîèòý ìû÷íîòèè, íî íåãîâîòî 
ïîëîæåíèå, êàòî ñå äâèæè ïî äúëæèíàòà íà öýëàòà ðýêà, 
å ïî-ïðèÿòíî îòú ïîëîæåíèåòî íà âîäåíè÷àðÿ, êîéòî ñåäè 
çàáèòú êàòî êîëú. Ñëåäîâàòåëíî âèå íýìà äà çàåìàòå âú æè-
âîòà ïîëîæåíèåòî êàòî âîäåíèöàòà, íýìà äà ìèñëèòå, ÷å ñòå 
âîäåíèöà.

Òðýáâà äà èìà åäíà îáìýíà ïðè èçïîëçóâàíåòî íà 
ìû÷íîòèèòý âûòðå âú ïðèðîäàòà. Ïîëîæåíèåòî íà ÷îâýêà 
Õ íàïúëíî çàâèñè îòú íåãîâàòà âîäåíèöà. Ñåãà, êàòî ñðåùíà 
Õ, ìîãà äà ñûäÿ ïî íåãî, âúðâè ëè äîáðå âîäåíèöàòà, áåçú 
äà ñúìú ãëåäàëú âîäåíèöàòà. Ùå ãëåäàìú äàëè ÷îâýêúòú Õ 
äîáðå å îáëå÷åíú, äàëè å áîäúðú, äàëè å âåñåëú? È âåäíàãà 
ùå ñè íàïðàâÿ çàêëþ÷åíèåòî. Àêî òîé å îáëý÷åíú äîáðå, àêî 
èìà õóáàâà øàïêà è å âåñåëú, òîãàâà âîäåíèöàòà âúðâè. Ìåæ-
äó íåãî è âîäåíèöàòà èìà èçâåñòíî ñúîòíîøåíèå. Ñûùèÿòú 
çàêîíú ìîæå äà ãî ïðåâåäåìú: âèæäàìú, ÷å âàøåòî ëèöå å 
áîëåçíåíî, èçñúõíàëî è òîãàâà êàçâàìú, ÷å âîäåíèöàòà âè å 
ðàçâàëåíà. Âèå êàçâàòå: “Íýìàìú ðàçïîëîæåíèå, óñëîâèÿòà 
ìè íå ñû äîáðè.” Òîãàâà ðåêîõú: “Âîäåíèöàòà âè íå âúðâè.” 
Èëè êàçàíî íà ñúâðåìåíåí åçèêú: õðàíîñìèëàòåëíàòà ìó ñèñ-
òåìà èëè íåãîâàòà âîäåíèöà íå âúðâè äîáðå. Íýìà íåáåò÷èè*, 
ïîñëå êåëåâîòî** ñå ÷óïè ÷åñòî è ïîñëå, âîäåíè÷àðüòú, êîãîòî 
ñìå òóðèëè… Ãîëýìú ðåìîíòú èçèñêâà âîäåíèöàòà, òðýáâà 
äà ñå ðåìîíòèðà. Òà ÷åñòî, ïðè âñè÷êè âàøè íåðàçïîëîæå-
íèÿ, êîèòî èìàòå è ìëàäè è ñòàðè, àçú êàçâàìú: èìà íýùî 
âú âîäåíèöàòà. Íå, ÷å âñè÷êî å âú âîäåíèöàòà. Àêî ÷îâýêú 
å ðàçïîëîæåíú, òîãàâà ðåêîõú, íåãîâàòà âîäåíèöà âúðâè äîá-
ðå. Òà ðåêîõú, òðýáâà äà äúðæèòå âú èçïðàâíîñòü âàøàòà 
ñòîìàøíà ñèñòåìà.

Êîãàòî àçú ãîâîðÿ çà ïîðèòý, ñïîðåäú ìîèòý íàáëþäå-
íèÿ, îòú ïîðèòý è ÷îâýøêàòà êîæà çàâèñè êàêâî ùå áûäå 
ñúñòîÿíèåòî íà âîäåíèöàòà. Êîæàòà âèíàãè îïðåäýëÿ ñúñòî-

* íåáåò÷èÿ - (àð.-òóð.) ìëèâàðú, êîéòî ÷àêà ðåäú íà âîäåíèöàòà

** êåëåâî - (òóð.) äúðâåíú âàëÿêú íà êëàäåíåöú, íà ÷àêðúêú è äð.
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ÿíèåòî íà ÷îâýêà. Îïðåäýëÿ êàêâî ùå áûäå ñúñòîÿíèåòî íà 
ñòîìàõà. Êîãàòî ïîðèòý íà ÷îâýøêàòà êîæà ñû îòâîðåíè è 
åíåðãèèòý íà ïðèðîäàòà ñå âëèâàòú è òîãàâà ïîëîæåíèåòî íà 
ñòîìàõà å äîáðî. Ïîðèòý, òîâà ñû îòâåðñòèÿ, ïðåçú êîèòî ïðè-
ðîäàòà âëèâà ñâîÿòà åíåðãèÿ âûòðå âú îðãàíèçìà. Âñýêà ïîðà 
å åäèíú êàíàëú, ïðåçú êîéòî ïðèðîäàòà âëèâà ñâîèòý ñèëè 
âú ÷îâýøêèÿ îðãàíèçúìú. È êîãàòî òîâà âëèâàíå å ïðàâèëíî, 
òîãàâà ìîæåìú äà êàæåìú, ÷å ÷îâýêú ñå íàìèðà âú íîðìàëíî 
ñúñòîÿíèå. ×îâýêú, ùîìú ñòàíå ñóòðèíü, íàé-ïúðâî òðýáâà 
äà ìèñëè çà òýëîòî, äàëè âëèâàíåòî îòú ñèëèòý, îòú æèâàòà 
ðàçóìíà ïðèðîäà å ïðàâèëíî. È äàëè òý âëèçàòú ïðåçú âñè÷êè 
îòâåðñòèÿ, ïðåçú âñè÷êè êàíàëè âú òýëîòî. Äàëè âñè÷êè òýçè 
êàíàëè ñå íàìèðàòú âú èçïðàâíî ïîëîæåíèå. 

Çà áûäåùàòà êóëòóðà, ïúðâîòî íýùî, ñú êîåòî ÷îâý-
êú òðýáâà äà çàïî÷íå ñâîåòî ñàìîâúçïèòàíèå, òî å õðàíàòà, 
õðàíîñìèëàíåòî. ×îâýêú òðýáâà äà çàïî÷íå ñú ñòîìàøíàòà 
ñèñòåìà, àêî èñêà íîðìàëíî äà ðàçâèå ñâîÿ ìîçúêú, ñâîèòý 
÷óâñòâà. Çà äà ñå ïðîÿâÿòú ÷óâñòâàòà è ìèñëèòý ó ÷îâýêà, 
òý ñû çàâèñèìè îòú õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà. Íå, ÷å òÿ 
ãè ðàæäà, íî àêî íàøåòî õðàíîñìèëàíå íå âúðâè ïðàâèëíî, 
òîãàâà è íàøåòî óìñòâåíî è ìîðàëíî âúçïðèÿòèå ùå áûäå 
ñëàáî. È ùå èìàìå èçîïà÷åíè ñõâàùàíèÿ çà ïðèðîäàòà è çà 
îêîëíèòý. Íýêîé êàçâà: “Íå ñúìú ðàçïîëîæåíú äíåñú äà ãîâî-
ðÿ ñú õîðàòà.” Çàùî íå å ðàçïîëîæåíú? Åäèíú àìåðèêàíñêè 
ïðîïîâåäíèêú çàïî÷íàëú äà ãîâîðè âú ïðîïîâýäèòý ñè ìíî-
ãî ëîøî çà æèâîòà. Òîé êàçâà: “Ñâýòúòú å ëóäíèöà. Âèå ùå 
èäåòå âú àäà. Íèêîé îòú âàñú íýìà äà ñå ñïàñè.” Íåãîâèòý 
ïàñîìè ãî ïðàòèëè âú áîëíèöàòà çà ëýêóâàíå. Ëýêàðüòú âú 
áîëíèöàòà ìó íàïðàâèëú ïðîìèâêà íà ñòîìàõà 3-4 ïûòè ñú 
òîïëà âîäà íýêîëêî êèëîãðàìà. È ñëåäú òîâà, êàòî ñå âðúùà 
îòú áîëíèöàòà, ïðîïîâýäâà åäíà îòëè÷íà ëåêöèÿ çà ëþáîâü-
òà è ïðèÿòåëñòâîòî, áðàòñòâîòî. Ïî-ðàíî òýçè êèñåëèíè âú 
ñòîìàõà ìó ñû áèëè ïðè÷èíàòà íà îòðèöàíèåòî. Íýêîé êàçâà: 
“Èçîïà÷è ñå ìîÿ õàðàêòåðú.” Òîâà å êîãàòî èìàøú êèñåëèíè 
âú ñòîìàõà ñè. Çàòîâà ñå ÿâÿâà íóæäà è îòú ïîñòåíåòî. Ïîñ-
òåíåòî å çà  ïðå÷èñòâàíå íà ñòîìàõà. Íýìà äà ÿäåøú. Ñïðè 
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âîäåíèöàòà äà ÿ ïðåìèåøú, äà ïðîìèåøú âñè÷êèòý íå÷èñòî-
òèè, êîèòî ïðîèçâåæäàòú òýçè íåïðèÿòíîñòè.

Êîãàòî ñðåùàòå åäíî ïðåïÿòñòâèå âú æèâîòà ñè, ùå ðàç-
ãëåæäàòå äàëè òýçè ïðåïÿòñòâèÿ ñû âúíú èëè âûòðå âú âàñú. 
Òà âú òîâà îòíîøåíèå, ðàçóìíàòà ÷îâýøêà ìèñúëü ìîæå äà 
èçïðàâè âñè÷êèòý ïîãðýøêè âú ñâýòà. Èçïðàâÿíåòî íà ïîãðý-
øêàòà ñå îòíàñÿ ñàìî äî íàñú. Ñú èçïðàâÿíåòî íà ïîãðýøêàòà 
ùå áûäå ïî-äîáðå çà íàñú. Ïîíåæå ùå áûäåìú âú ïî-ìàëêè 
ñòúëêíîâåíèÿ ñú îêðûæàþùàòà ñðåäà, ñú ñàìàòà ïðèðîäà. Äà 
êàæåìú, ÷å ñòàâàòå ñóòðèíü è âèå ñòå ïåñèìèñòú è êàçâàòå: 
”Äíåñú íýìà äà ìè âúðâè.” Àêî èìà äîñòà âåùåñòâà, íàáðàíè 
âú âàøèÿ ñòîìàõú è âûòðå âú ñòîìàõà ñå îáðàçóâà ôåðìåí-
òàöèÿ, òîâà ùå ñå îòðàçè íà âàøèÿ óìú. Äà êàæåìú, ÷å âèå 
ñëåäâàòå ïî ìàòåìàòèêà èëè åñòåñòâåíèòý íàóêè èëè ïî õè-
ìèÿ, äåòî òðýáâà ïî-ñåðèîçíà ìèñúëü. Àçú âè êàçâàìú, ÷å òîçè 
äåíü, àêî ñå ÿâèòå íà èçïèòú, ùå ñå çàìúãëè óìà âè; âèå ùå 
çàáðàâèòå ôîðìóëèòý è ùå ñå çàáúðêàòå è ùå âè ñêûñàòú íà 
èçïèòà. Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà çàáàâÿíåòî? - Âàøèÿòú ñòîìàõú. 
Êîãàòî ó ÷îâýêà õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà íå ôóíêöèîíè-
ðà ïðàâèëíî, òîãàâà ÷îâýêú ñòàâà ìíîãî ðàçäðàçíèòåëåíú è 
ñòðàõëèâú, íýìà äîâåðèå âú ñåáå ñè. Âñè÷êè îíýçè, êîèòî ñû 
ñìýëè è èìàòú äîâýðèå âú ñåáå ñè, òý èìàòú îòëè÷íà õðàíîñ-
ìèëàòåëíà ñèñòåìà. Ó òýõú ñòîìàõúòú å çäðàâú.

Ïîäú äóìàòà “õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà”, ðàçáèðàìú 
îñíîâàòà íà ôèçè÷åñêèÿ æèâîòú. Êîãàòî Áîãú, ïðèðîäàòà ñû ÿ 
ïîëîæèëè, ÷îâýêú íå òðýáâà äà èçãóáè òàçè îñíîâà. Ïðè òîâà 
íå òðýáâà áúðçî äà ÿäåòå. Âñýêîãà ñäúâêâàéòå äîáðå õðàíàòà 
ñè. Äà êàæåìú, ÷å ÿäåòå ãðîçäå. Âèå ñàìî ïðåâúðòàòå ãðîçäåòî 
ñú åçèêà ñè è ãî ãëúòíåòå öýëî ñú ñåìêèòý. Èçâàäåòå ñåìêèòý 
íàâúíú, àêî èñêàòå ïðàâèëíî äà ñå õðàíèòå. È ïîñëå, ñäúâê-
âàéòå õóáàâî êîðàòà íà ãðîçäåòî, òàêà ñú ìíîãîòî âèòàìèíè. 
Âèå ÿäåòå íåïðàâèëíî è ïîñëå êàçâàòå: “Òåæêî ìè å. Èìàìú 
±ðîêè.” Âèå âçåìåòå 1,2,3 çúðíà, ñåìêèòý èç[âàäåòå] è ñäúâ-
÷åòå äîáðå çúðíàòà. Íàïðàâåòå îïèòú. Âèå êàçâàòå: “Íýìà 
âðåìå.” ×îâýêú, êîéòî áúðçî ÿäå, áúðçî óìèðà. Çà çàêóñêà 
ñóòðèíòà òðýáâà äà âè âçåìå íàé-ìàëêî 25 ìèíóòè, ïîëîâèíú 
÷àñú å åñòåñòâåíî. Ïîñëå 40 ìèíóòè èëè åäèíú ÷àñú çà îáýäú. 
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È ïîëîâèíú ÷àñú çà âå÷åðÿ. Òîâà ùå áûäàòú çà âàñú ñâåùåíè 
÷àñîâå. Àêî íýêîé âè íàáëþäàâà, êàêú áúðçî ÿäåòå, ùå âè 
êàæå ñú êîëêî âðåìå ùå ñå èçìýíè ïîëîæåíèåòî âè. Òàêà ùå 
ÿäåòå áèëî êðóøè, áèëî ÿáúëêè, áèëî ãðîçäå è ïð. 

Ñûùèÿòú çàêîíú ùå ïðèâåäåìú è çà âûòðåøíèÿ æèâîòú: 
êîãàòî äîéäàòú ÷óâñòâà, ìèñëè è æåëàíèÿ, íå ãè íàñëîÿâàé-
òå âú âàñú. Ñäúâ÷åòå õóáàâî òîâà æåëàíèå, êîåòî âè äîéäå, 
èëè ïîñàäåòå òîâà æåëàíèå äà èçðàñòíå, äà äàäå ñâîÿ ïëîäú; 
è ñëåäú êàòî îïèòàòå ïëîäà ìó, ùå âèäèòå êàêâî ùå ïðàâèòå 
ñú ñåìêèòý. Àêî ïëîäúòú ìó å êðàñèâú, òîãàâà ïîñàäåòå òîâà 
ðàñòåíèå. Íî àêî ïëîäúòú ìó íå å äîáúðú, íå ãî ïîñýâàéòå. 
Äîéäå âè íýêîÿ ìèñúëü, îïèòàéòå ïëîäà. Àêî ïëîäúòú å êðà-
ñèâú, òîãàâà ïîñåéòå âòîðî ðàñòåíèå, òðåòî ðàñòåíèå è ò.í. 
È òîãàâà ùå ñúçäàäåòå âú ñåáå ñè õàðàêòåðú. È ÷îâýêúòú ñå 
öåíè ñïîðåäú íåãîâèòý ìèñëè è æåëàíèÿ. Íî è ïîâå÷å ÷îâý-
êú ñå öåíè è ñïîðåäú íåãîâîòî ÿäåíå. Íýêîé ïûòü å ïðèÿòíî 
äà ãëåäàøú åäèíú ÷îâýêú, êîéòî ÿäå êðàñèâî. Íýêîé ïûòü, 
êàòî ÿäåøú, å ìóçèêà. Íýêîé, êàòî ÿäå, íå å ëàêîìú, íî èìà 
ìóçèêà âú ÿäåíåòî ìó. ×îâýêú, êàòî ÿäå, òðýáâà äà ðàçáèðà 
ñìèñúëà íà æèâîòà.

Àçú, êàòî ñúçíàÿ [...], ùå êàæà: “Òè ìíîãî ìå îáè÷àøú, 
òè æåðòâóâàøú òîëêîâà çà ìåíå. Àçú ùå òè äàìú âñè÷êè óñëî-
âèÿ, êàòî äîéäåøú ïðè ìåíå, è àçú ùå íàïðàâÿ åäíà æåðòâà 
çà òåáå.” Èçâàæäàìú åäíà ÿáúëêà è êàçâàìú ¢: “Êîëêî ñè êðà-
ñè-âà, êàêâî ñàìîîòðè÷àíå èìàøú! Êàêâà æåðòâà ïðàâèøú! È 
íà òåáå ùå äàìú âñè÷êè óñëîâèÿ.” Äà äîïóñíåìú, ÷å íýêîé 
ïûòü îáè÷àìå è êîêîø÷èöà. Ïå÷åíà êîêîø÷èöà. È íà íåÿ 
ùå êàæà: “Òè çàðàäè ìåíú óìðå. Íî è íà òåáå àçú ùå äàìú 
âñè÷êè óñëîâèÿ.” Ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú òàêà òðýáâà äà ïðàâè. 
È êîãàòî òè ñå õðàíèøú ñú æèòî, ñú õëýáú è íå âçåìàøú 
ïðåäú âèäú ñòðàäàíèÿòà, êîèòî æèòîòî å ïðåêàðàëî çà òåáå, 
íå âçåìàøú ïðåäú âèäú òýõíàòà æåðòâà, òîãàâà ùå äîéäå 
îáðàòíèÿòú ïðîöåñú. Âú æèòîòî å ñêðèòî Áîæåñòâåíîòî, âú 
æèòîòî Áîãú ñå ïðîáóæäà è òè êàçâà: “Òè ïîçíàâàøú ëè, ÷å 
è òè ùå áûäåøú íà ìîå ìýñòî? Òåáå òè å ïðèÿòíî ñåãà, íî 
è òè ùå áûäåøú ñäúâêàíú, ùå äîéäåøú äî ñìúðòüòà.” Ùî å 
ñìúðòüòà? È òÿ òå å õâàíàëà è òå äúâ÷å. Èìà ñìúðòü, êîÿòî å 
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áëàãîðîäíà. Ñëåäú êàòî òå ñäúâ÷å, òîçè àíãåëú ùå òè êàæå: 
“Ùå èçâèíÿâàøú, àçú ùå òè äàìú óñëîâèÿ äà ðàñòåøú è ïà-
êú íàíîâî ùå òå ïðàòÿ âú ñâýòà.” Òîçè àíãåëú ìîæå äà êàæå 
òîâà, à ìîæå è äà íå ãî êàæå.

Ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú íà Íîâàòà êóëòóðà òðýáâà äà ñå 
ñïðå ïðè àêòà íà õðàíåíåòî è òðýáâà äà ñå ïîìîëè. Âú êàêâî 
ñåäè ìîëèòâàòà? Íå äà ïëà÷à àçú çà æèòîòî. Àçú ìó êàçâàìú: 
“Ìíîãî äîáúðú ïðèìåðú ìè äàâàøú. È àçú æåëàÿ äà áûäà 
êàòî òåáå.” È ïîñëå êàçâàìú íà æèòíîòî çúðíî: “Êàòî âëåçå-
øú âú ìåíå, ìíîçèíà âú ìåíú íýìàòú òîâà ó÷åíèå è âûòðå 
âú ìåíú äúðæà ñâîèòý ïðîïîâýäè è âûòðå òðýáâà äà èìú 
ãîâîðÿ.” È êàçâàìú íà âñè÷êè ñëóãè: “Ñëóøàéòå ïðîïîâåäü-
òà íà òîçè ïðîïîâåäíèêú, çàùîòî è òîé èäå îòú äàëå÷ú.” È 
àêî ÷îâýêú ñå õðàíè ïî òàêúâú íà÷èíú, òîé ùå âíåñå íîâú 
åëåìåíòú âûòðå âú æèâîòà ñè. È ùàñòèåòî íà ÷îâýêà çàâèñè 
îòú íåãîâîòî ÿäåíå. Àêî çíàå ÷îâýêú êàêú äà ÿäå, òîé ìîæå 
äà áûäå ùàñòëèâú ÷îâýêú. 

Âñýêè ÷îâýêú òðýáâà äà ïî÷íå îòú ìàòåðèàëíèÿ ñâýòú, 
ïîñëå äà ðàáîòè âú ñâýòà íà ìèñëèòý è ÷óâñòâàòà, äîäåòî 
äîéäå äî îíçè, äúëáîêèÿ ñâýòú. Íýêîè îòú âàñú ñû èçó÷èëè 
õðàíîñìèëàíåòî. Ñúâðåìåííèòý ôèçèîëîçè èçó÷àâàòú õðà-
íîñìèëàíåòî. Àêî åäèíú ñàëîíú ñå èçìèâà è ñå óïîòðýáÿâà 
ìíîãî âîäà, òîãàâà êàêâî ïîêàçâà òîâà? Çà òîçè íàøú ñàëîíú 
ìîæåìú äà óïîòðýáèìú äâå áóðåòà èëè åäíî áóðå âîäà èëè 
ïîëîâèíú áóðå. Âú ïúðâèÿ ñëó÷àé, äà êàæåìú, ÷å ñàëîíúòú å 
ìíîãî êàëåíú. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ó÷åíèöèòý íå äúðæàòú ìíîãî 
÷èñòî. À àêî ñå óïîòðýáè ïðè èçìèâàíå íà ñàëîíà ÷åòâúðòú 
áóðå, òîâà ïîêàçâà, ÷å ñàëîíúòú å ìíîãî ÷èñòú. Àêî ñå èçëèâà 
ìíîãî æëú÷êà âú õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà, òîâà ïîêàçâà, 
÷å òÿ íå ðàáîòè äîáðå. Êîëêîòî ïî-ìàëêî æëú÷êà ñå èçëèâà, 
òîëêîâà ïî-äîáðå. Êîëêîòî ïîâå÷å åíåðãèÿ óïîòðýáÿâàìå çà 
èçâåñòíà ðàáîòà, òîâà ïîêàçâà, ÷å ñìå òîëêîâà ïî-ãëóïàâè. È 
êîëêîòî ïî-ìàëêî åíåðãèÿ óïîòðýáÿâàìå, òîëêîâà ñìå ïî-óì-
íè. Õàáåíåòî íà åíåðãèÿòà ïîêàçâà ñòåïåíüòà íà ÷îâýøêàòà 
èíòåëèãåíòíîñòü. Òðýáâà äà èêîíîìèñâàìå íåéíèòý ñèëè, íà 
ïðèðîäàòà. Ïðèðîäàòà íå å ðàçòî÷èòåëíà. Âú íåÿ èìà èçîáè-
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ëèå, íî íýìà íèêàêâà ðàçòî÷èòåëíîñòü. 
Äà âè íàâåäà åäèíú ïðèìýðú. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå 

äåöà, ìîìè÷åíöà è ìîì÷åíöà. Ìàéêàòà å çàìåñèëà õëýáú è 
òóðèëà å ïèòàòà, çàðîâèëà ÿ å âú îãíèùåòî. Ìîì÷åíöåòî ïîñ-
òîÿííî õëåí÷è, õëåí÷è: “Õëýáú, õëýáú!” Äåòåòî êàòî ïëà÷å, 
ïèòàòà ùå ñå îïå÷å ëè? Ïëà÷úòú ùå óñêîðè ëè îïè÷àíåòî? 
Âèå êàçâàòå: “Òîâà äåòå å ìíîãî ãëóïàâî.” È àêî âèå èìàòå 
åäíî æåëàíèå è òîâà æåëàíèå íå ñå å ñáûäíàëî è âèå ïëà÷åòå: 
“Ìàìî õëýáú, ìàìî õëýáú!” Êàêâî ïðèíàñÿòå íà ïå÷åíåòî? 
Íèùî. Äîáðå, óìíàòà ìàéêà åòî êàêâî ùå íàïðàâè. Òÿ, êàòî 
òóðè ïèòàòà, ùå èçâàäè äåöàòà âú ãðàäèíàòà, çàùîòî òý, êàòî 
ñåäàòú ïðè ïèòàòà, ùå ïëà÷àòú. Òÿ ùå èìú äàäå äà ïîëèâàòú 
ãðàäèíàòà, äà ñå çàíèìàâà óìúòú èìú ñú íýùî è ùå èìú êà-
æå: “Àçú ïðàòèõú ïèòàòà íà ãîñòè ó áàáà âè, òàìú ùå ñåäè 
ïîëîâèíú ÷àñú. È ïèòàòà ïîñëå, êàòî ñå âúðíå, ùå ïîõëîïà íà 
âðàòàòà.” Äåòåòî ùå ïèòà: “Õëîïà ñå, ïèòàòà äàëè ñå âðúùà 
îòú áàáàòà?” Ñåãà ïèòàòà íå õîäè âú áóêâàëåíú ñìèñúëú äî 
áàáàòà, íî âú ïðåíîñåíú ñìèñúëú õîäè. Âú íåÿ ñòàâà èçâåñ-
òåíú ïðîöåñú íà îáìýíà íà âåùåñòâàòà. Ïî ñûùèÿ çàêîíú, 
êàòî îòèäå íýêîé ïðè áàáà ñè, íå ñòàâà ëè îáìýíà ìåæäó 
íåãîâèòý ÷óâñòâà è ÷óâñòâàòà íà áàáà ìó? Òà è âèå, êàòî èìà-
òå èçâåñòíî æåëàíèå, êîåòî íå ñå å ñáûäíàëî, ùå êàæåòå íà 
âàøåòî æåëàíèå: “Ïèòàòà îòèäå ïðè áàáà íè,” ùå ïî÷àêàòå 
è êàòî èçâàäèòå ïèòàòà îòú îãúíÿ, ùå èìàòå îòëè÷íî ïîçíà-
íèå. È àêî ïëà÷åòå ñú ÷åòèðè ðåäà ñúëçè, ùå ñ÷èòàìú, ÷å íå 
ñòå óìíè. Ðåêîõú, ïèòàòà å îùå ïðè áàáà ñè. È æåëàíèÿòà 
õîäÿòú ïðè áàáà ñè. È ÷îâýøêèòý ìèñëè õîäÿòú ïðè äýäî 
ñè. Èçâåñòíî æåëàíèå, òðýáâà äà ìèíå ïî åäèíú Áîæåñòâåíú 
ïûòü. Òî òðýáâà äà èçõîäè öýëú Áîæåñòâåíú êðûãú. È àêî 
÷àêàòå, òîãàâà ùå ãî èìàòå, íî àêî íå ÷àêàòå, òî òîâà æåëàíèå 
ùå ìèíå è ùå ñè çàìèíå.

Çà õóáàâîòî è êðàñèâîòî âú ñâýòà å íåîáõîäèìî åäíà 
îòëè÷íà ñòîìàøíà ñèñòåìà. È ÷óâñòâàòà íà ÷îâýêà ñû ñâúð-
çàíè ñú ñòîìàõà. Êîãàòî ñòîìàõúòú ñå ðàçñòðîè, öýëèÿòú æè-
âîòú ñå íàìèðà âú åäíî àíîðìàëíî ñúñòîÿíèå. È íýìà äðóãú 
îðãàíú, êîéòî äà óïðàæíÿâà òàêîâà ãîëýìî âëèÿíèå êàêòî 
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ñòîìàøíàòà ñèñòåìà.
Áûäåòå äîâîëíè. Äà çíàåòå äîáðå äà ñå îáõîæäàòå ñú 

ñåáå ñè. Çíàå ëè ÷îâýêú äîáðå äà ñå îáõîæäà ñú ñåáå ñè, òîé 
ùå çíàå äîáðå äà ñå îáõîæäà è ñú äðóãèòý.

Çà ñëåäóþùèÿ ïûòü âñýêè åäèíú îòú âàñú ùå ñè äîíå-
ñå ïî åäíà ÷àøêà, ÷àéíà ÷àøêà è òàçè ÷àøêà ùå áûäå ïúëíà 
ñú âîäà. Ùå íàïðàâèìú åäèíú îïèòú. Îíýçè, êîèòî íýìàòú 
÷àøà, ùå ñåäàòú ïðàâè, à îíýçè, êîèòî èìàòú ÷àøà, ùå ñåäàòú. 
Âîäàòà äà áûäå ñòóäåíà è ÷àøàòà äà áûäå åäèíú ïðúñòú èëè 
äâà ñàíòèìåòðà èëè áëèçî åäèíú ñàíòèìåòúðú ïðàçíà. Ìîæåòå 
ëè äà ïðåäâèäèòå êàêúâú ùå áûäå îïèòúòú? Ùå íàïðàâèìú 
åäèíú ìàëúêú îïèòú.

Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà!

 6 ëåêöèÿ íà I-âè Ìëàäåæêè Îêóëòåíú êëàñú
28 ñåïòåìâðèé 1928 ã., ïåòúêú,

Èçãðýâú
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ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀÒÀ ËÈÍÈß ÍÀ ÁÈÒÈÅÒÎ

5 ÷àñà ñóòðèíüòà

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà òàçè ëèíèÿ? 
Òÿ ñå íàðè÷à: Òâîð÷åñêà ëèíèÿ íà áèòè-
åòî. Ïûòüòú íà áèòèåòî. Ïûòüòú íà æè-
âîòà. Ïûòüòú íà æèâîòà íå ïðåäñòàâëÿ-
âà ñàìî ïðàâà ëèíèÿ. Ïðàâàòà ëèíèÿ å 
ñàìî åäíà îòñå÷êà îòú åäíî äâèæåíèå. 
Êîÿòî è äà å ÷àñòü îòú òàçè ëèíèÿ ñå 

âèæäà êàòî ïðàâà ëèíèÿ, îáà÷å öýëàòà å êðèâà ëèíèÿ. Êîéòî 
ðàçáèðà ëèíèÿòà, òîé ùå çíàå, ÷å òàçè ëèíèÿ [ùå ìó ïîìîãíå 
äà] èçïðàâè âñè÷êî âú ñåáå ñè. Íýìà íýùî, êîåòî äà íå ñå ïîä-
÷èíè íà òàçè ëèíèÿ. Òÿ èìà ôîðìàòà íà çìèÿ. Êîãàòî çìèÿòà 
å ìúðòâà,* òÿ ùå ñå ïðîòî÷è, íî ùîìú ñå ðîäè æèâîòúòú âú 
çìèÿòà, òîãàâà îáðàçóâà òýçè êðèâèíè. ×ðåçú òýçè êðèâèíè 
ñå îáðàçóâà âå÷å äâèæåíèåòî. Ñâèâàíåòî íà ìóñêóëèòý çíà÷è, 
âñýêî äâèæåíèå íà çìèÿòà, ïîêàçâà äâèæåíèåòî, êîåòî ñòàâà 
âûòðå âú âñåëåíàòà. Òóêú ñû äâàòà ìîìåíòà: Ë.Á. è Ì.Á. 
Òîâà ñû äóìè, êîèòî ñúäúðæàòú ñúêðàòåíè èñòèíè. Ò.Ä. è 
Ò.È. Òýçè äâàòà âúðõà ïîêàçâàòú Áîæåñòâåíîòî Íà÷àëî. Äâå 
Áîæåñòâåíè íà÷àëà, êîèòî òâîðÿòú, êîèòî ñúçäàâàòú âñè÷êî 
âú Âñåëåíàòà. Çíà÷è, ñú òýõú å çàïî÷íàëú ïúðâèÿòú èìïóë-
ñú íà òâîð÷åñòâîòî. À, Ò.Ä. - òîâà å âå÷å òîâà, êîåòî å âå÷å 
ñúçäàäåíî, êîåòî èìà ôîðìà. Ðåàëèçèðàíå íà òâîð÷åñòâîòî. 
Òýçè îãúíàòè ìýñòà ïîêàçâàòú ðåàëèçèðàíå íà Áîæåñòâåíîòî 
Áèòèå, òîâà êîåòî Áîãú å ñúçäàëú. 

* Ñú êóðñèâú áåçú êðûãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú ïî ñìèñúëú, íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå 
å ðàç÷åòåíà è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.
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Âñýêè åäèíú ÷îâýêú ìîæå äà ñå ðîäè ñàìî âú åäíà äî-
ëèíà, à íå íà åäèíú âúðõú. Êîãàòî ãîâîðèìú çà Íåáåòî, íèå 
ðàçáèðàìå òýçè ïëàíèíñêè âúðõîâå, à êîãàòî ãîâîðèìú çà çåì-
íèÿ æèâîòú, íèå ðàçáèðàìå åäíà íèçèíà, åäíà äîëèíà. Ò.Ä. 
íå ìîæå äà ñå îáðàçóâà îòú Ë.Á., íå ìîæå äà ñå ñúçäàäå áåçú 
Áîæåñòâåíèÿ ïðèíöèïú. Âú Ë.Á. òóêú ñå ñúçäàâà Ò.Ä. Ò.Ä. å 
ïàêú âúðõú, îáðàòåíú âúðõú. Ë.Á. å ïúðâîòî íýùî, êîåòî ñå 
ñúçäàâà âú åäíî ðàçóìíî ñûùåñòâî. Òî å æåëàíèåòî. 

Òè ñå ñúáóæäàøú, âú òåáå ñå çàðàæäà æåëàíèå äà ñòà-
íåøú. Íî íå ñè ñòàíàëú îùå. Òîçè ìîìåíòú íà æåëàíèåòî å 
ïðîÿâà íà ÷óâñòâàòà. Íî, àêî âú òâîÿ óìú íå ñå ðîäè åäíà ïðà-
âà ìèñúëü íå ìîæå äà èìà ïîñîêà íà äâèæåíèåòî. Òè èñêàøú 
äà ñòàíåøú, íî òðýáâà äà èäåøú íýêûäå. Äà èìà äâèæåíèå. 
Ë.Á. å ïðîáóæäàíå, à Ì.Á. å ïîñîêà - äà èäåøú íà äðóãèÿ 
âúðõú. Âú ëåãëîòî ñå îáðàçóâà õîðèçîíòàëíî ïîëîæåíèå. È 
âú òåáå ñå çàðàæäà åäíà ìèñúëú äà ñòàíåøú. Íå òè ñå ñïè. 
Ïðîáóäèøú ñå. Ùîìú îïðåäýëèøú îòú êîÿ ñòðàíà íà ëåãëîòî 
òðýáâà äà ñòàíåøú, ñòàâàøú. Àêî òâîåòî ëåãëî å îòú êúìú 
ñòåíàòà, òî òè íýìà äà ñëýçåøú îòú êúìú ñòåíàòà. Äàæå è äà 
òóðèøú ëåãëîòî ñðåäú ñòàÿòà, ìîæå äà íàïðàâèøú îïèòú äà 
ñëýçíåøú îòú äýñíàòà ñòðàíà. Òàêîâà æåëàíèå ùå èìàøú. 
Íî íýêîé ïûòü ùå èìàøú æåëàíèåòî äà ñëýçíåøú îòú ëýâà-
òà ñòðàíà. Íå ìîæåøú äà ñè äàäåøú îò÷åòú çàùî èñêàøú äà 
ñëýçíåøú îòú ëýâàòà ñòðàíà. Òîãàâà çíà÷è ïîëîæèòåëíèòý 
ñèëè íà òýëîòî ñû îòú ëýâî. Àêî ñëýçíåøú îòú ëýâî, ñèëèòý 
òå÷àòú îòú Ë.Á. êúìú Ì.Á. Èëè ñëèçàøú îòú äýñíî, òîãàâà 
ñèëèòý òå÷àòú îòú Ì.Á. êúìú Ë.Á. Òàçè ëèíèÿ íàïîäîáÿâà 
çìèÿ. Çìèÿòà âèíàãè å ïðåäñòàâëÿâàëà åìáëåìà íà æèâîòú. 
Çìèÿòà å åìáëåìà íà òâîð÷åñêàòà ëèíèÿ íà áèòèåòî. Êîéòî 

íå ìîæå äà ðàçáåðå òàçè ëèíèÿ, íå ìîæå äà 
ðàçáåðå èçâåñòíè îñíîâíè îêóëòíè èñòèíè. 
Âú îêóëòíàòà íàóêà ñè ñëóæàòú ñú òàçè ëè-
íèÿ.

Âú òàçè ôèãóðà èìà õîðèçîíòàëíà 
ïëîñêîñòü Ñ è îòâåñíàòà ëèíèÿ Ä. Âú äàäå-
íèÿ ñëó÷àé îòâåñíàòà ëèíèÿ Ä ïîêàçâà ñàìî 
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ñòðåìåæà, åñòåñòâåíîòî æåëàíèå, à Ñ ïîêàçâà ïîñîêàòà. Äî 
òàçè îòâåñíà ëèíèÿ òðýáâà äà ñå äâèæè íàïðàâî. Ñûùåâðå-
ìåííî Ñ ïîêàçâà êðàéíèÿ ïðåäýëú íà òîâà äâèæåíèå. Ùîìú 
èçëýçíåøú äîãîðå, òàçè ëèíèÿ ùå ñå îòêëîíÿâà.

Ïëîñêîñòüòà Ñ ñå íàðè÷à ëèíèÿ íà ðàçóìíîñòüòà. Ëèíè-
ÿòà Ä å âîëåâà ëèíèÿ, à Ñ å êîÿòî òðýáâà äà ñå ïðåîäîëýå. Òÿ 
å ëèíèÿ íà ðàçóìíîñòüòà. Ñëåäîâàòåëíî, àêî èìàòå âèå âîëÿ, 
âú äàäåíèÿ ñëó÷àé Ä å âîëÿòà íà ÷îâýêà. Òàçè âîëÿ íå ìîæå 
äà ñå ïðîÿâè, àêî íýìà ðàçóìíîñòü. Çàùîòî âîëÿòà òðýáâà 
äà èìà ïîñîêà íà äâèæåíèå. Àêî íýìàøå òàçè ëèíèÿ Ñ, òî 
íýìàøú ïîñîêà íà äâèæåíèå. È ñëåäîâàòåëíî, âîëÿòà íå ìîæå 
äà ñå ïðîÿâè. Îòú ÷èñòî ôèëîñîôñêî ãëåäèùå, òè, çà äà ñè 
ñúçäàäåøú õàðàêòåðú, òðýáâà äà èìàøú ïðåäú âèäú êàçàíîòî. 
Ìíîãî ïûòè íå ìîãàòú äà ñå ïîñòèãíàòú æåëàíèÿòà, çàùîòî 
íýìàøú íèêàêâà îïðåäýëåíà èäåÿ. Ùîìú íå å îïðåäýëåíà 
èäåÿòà, òÿ íå ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà. Âú äðåâíàòà ôèëîñîôèÿ 
ñû ãîâîðèëè çà áåçôîðìåíèÿ ñâýòú, çà äà îòâëåêàòú âíèìà-
íèåòî îòú ìíîãîòî îáðàçè, êîèòî ñûùåñòâóâàòú. Ìíîãîòî 
îáðàçè ðàçäâîÿâà[òú] âíèìàíèåòî. Èìàøú ìíîãî ðàáîòè è 
íå ìîæåøú äà ñè èçáåðåøú. Ãëåäàøú íà åäíà ñòðàíà, ãëåäà-
øú íà äðóãà ñòðàíà, ãëåäàøú, ãëåäàøú è ñàìî ñè âúðòèøú 
ãëàâàòà. È òèÿ õîðà, êîèòî ñè âúðòÿòú ãëàâàòà, òîâà ïîêàçâà, 
÷å íà ìíîãî ìýñòà ãëåäàòú. Ùîìú ÷îâýêú èçáåðå èçâåñòåíú 
ïðåäìåòú, òîé  òðúãâà âú èçâåñòíà ïîñîêà. 

Âçåìåòå æåðàâèòý, êîãàòî òý ìèíàâàòú, êàòî äîéäàòú äî 
åäíî ìýñòî, ïîñëå ñå ïîâäèãàòú. Çàùî? Çàùîòî ÷óâñòâóâàòú, 
÷å ïðåäú òýõú èìà åäèíú ïëàíèíñêè âúðõú. È âåäíàãà ñú îêî-
òî îïðåäýëÿòú, ÷å ñû ñå èçäèãíàëè íàäú òîçè âúðõú. È òîãàâà 
ïàêú ïîåìàòú õîðèçîíòàëíîòî äâèæåíèå. Êîãàòî ÷î-âýêú èìà 
íýêîÿ âåëèêà öýëü, òîé òðýáâà äà ñå ïîâúðòè ìàëêî. Õîäè 
èçú ñòàÿòà ñè, âúîáùå ñå äâèæè. Ùîìú ñå ïîêàæå íà òîâà 
âèñîêî ìýñòî, ìîæå äà ñè èçáåðå æåëàíèåòî. Ñåãà òðúãâà, 
ïî÷âà äâèæåíèåòî. Ñëåäîâàòåëíî, çà âñýêî äâèæåíèå òðýáâà 
äà îïðåäýëèòå ïîñîêàòà - äà íàïðàâèøú èçáîðú. Òè êàçâàøú: 
“Èñêàìú äà ñòàíà!” Êàçâàøú ñè îùå: “Êàêâî ùå ïðàâÿ êàòî 
ñòàíà?” Àêî ñè ñòóäåíòú ïî ìàòåìàòèêà, êàòî ñòàíåøú, 
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çàïî÷âàøú äà ó÷èøú. Àêî ñè õóäîæíèêú, ùå âçå-ìåøú ÷åòêà-
òà äà ðàáîòèøú. Àêî ñè äúðâîäýëåöú, ùå âçåìåøú òåñëàòà äà 
ðàáîòèøú. Òîãàâà èäåÿòà âå÷å ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà.

Ñëåäîâàòåëíî Ë.Á. òîâà å ïúðâèÿòú èìïóëñú - ñúáóæäà-
íåòî. ×åòåòå ëè Ì.Á., òîâà å ïúðâèÿòú ðåçóëòàòú, ïúðâèÿòú 
ïëîäú, êîéòî ñå ïðèäîáèâà, çàùîòî Ë.Á. èìà ñòðåìåæú êúìú 
Ì.Á. Ì.Á. å âýðåíú, ðàçóìíîñòü. Íå ñàìî òðýáâà äà èìàøú 
âîëÿ, íî òðýáâà äà èìàøú ïîñîêà, ðàçóìíîñòü, ñú êîÿòî ùå 
ñå ðåàëèçèðàòú òâîèòý æåëàíèÿ. Çàòîâà âñýêè ÷îâýêú òðýáâà 
äà èìà äâà âúðõà; çàòîâà ÷îâýêú èìà äâå î÷è, äâå óøè è äâå 
íîçäðè. È òîãàâà ëýâîòî îêî íà ÷îâýêà å îêî íà æåëàíèÿòà, 
íà âîëÿòà. Òî å âîëåâî îêî. Òè ïîæåëàåøú, íî ïîæåëàíèåòî 
íå å ñèëà, òî å ñàìî åäèíú èìïóëñú. Íî òîçè èìïóëñú èìà 
åäíî ñúïðîòèâëåíèå Ñ, êîåòî íèå âñýêîãà âú äàäåíú ñëó÷àé 
ïîñðåùàìå. Ñúïðîòèâëåíèåòî íà äàäåíà èäåÿ, òîâà ïîêàçâà, 
÷å ïîñîêàòà íà íàøåòî äâèæåíèå íå å îùå îïðåäýëåíà. È êî-
ãàòî íå å îïðåäýëåíà ïîñîêàòà âè, òîãàâà óñåùàìå èçâåñòíî 
ñúïðîòèâëåíèå. È êîãàòî íýêîé òå õèïíîòèçèðà, òîé òðýáâà 
äà ïðåìàõíå ïîñîêàòà íà äâèæåíèåòî. È êîãàòî ãî îòíåìå, 
âú óìà îñòàâà ñàìî æåëàíèåòî è òîãàâà [ñè] ñàìî âú ïîëóõèï-
íîòè÷åñêî ñúñòîÿíèå.

Äà äîïóñíåìú, ÷å èñêàòå äà ñòàíåòå õîðà ó÷åíè, äîáðè è 
ñèëíè. Íî êàçâàòå: “Æèâîòúòú íýìà ñìèñúëú.” Òè æèâýåøú, 
èìàøú íóæäà äà ñå õðàíèøú, äà ïðàâèøú äâèæåíèÿ. Íî êàç-
âàøú: “Òåçè äâèæåíèÿ, òîâà õðàíåíå çàùî âè ñû?” Òè íå 
èñêàøú äà ñòàíåøú, öýëú äåíü ëåæèøú íà ãúðáà ñè. È òîâà 
ãî êàçâàòú: “Ôèëîñîôñòâàøú.” À ùî å ôèëîñîôñòâóâàíå? Îí-
ýçè ôèëîñîôñòâóâàòú, êîèòî íýìàòú ïîñîêà íà äâèæåíèåòî. 
Êîéòî å ïàäíàëú è íå ìîæå äà ñòàíå, êàêâî ôèëîñîôñòâóâà? 
Íàïðèìýðú íýêîé êàçâà: “Èçêúë÷èõú ñè êðàêà!” È ïîñëå êàç-
âà: “Äàíî íå äîéäå íýêîé.” È îíçè, êîéòî å ïàäíàëú è ÷óâñò-
âóâà, ÷å íåãîâèòý êðàêà íå ñû èçêúë÷åíè, òîé ìîæå äà ñòàíå. 
Íà êûäå? Íà ãîðå. À îíçè, íà êîãîòî êðàêàòà ñû èçêúë÷åíè, 
òîé íå ìîæå äà îòèäå íàâñýêûäå. Ñëåäîâàòåëíî, íåãîâèòý 
æåëàíèÿ íå ìîãàòú äà ñå ðåàëèçèðàòú.

Âñýêè ïúðâè÷åíú èìïóëñú, êîéòî äåéñòâóâà âú äóøàòà 
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òè, òîé ñè èìà ñâîÿ îïðåäýëåíà ïîñîêà. Íå òóðãàé ïðåãðàäà 
íà òàçè ïîñîêà íà äâèæåíèåòî. Òè íèêîãà íå êàçâàé, ÷å òâî-
ÿòú æèâîòú íýìà ñìèñúëú. Íå, òâîÿòú æèâîòú èìà ñìèñúëú, 
çàùîòî èíàêú íå ìîæå äà ñå ïðîÿâè. Àêî ãî ñïðåøú, âú òîçè 
ñëó÷àé òè ùå çàïðèëè÷àøú íà åäèíú èíâàëèäú. Íî ïðèðîäàòà 
íå ñúçäàâà èíâàëèäè. Èíâàëèäèòý ñû ñúçäàäåíè îòú õîðàòà. 
Ñëåäîâàòåëíî ãðýõúòú, êîéòî å âëýçúëú, òîâà å ïúðâàòà ïðè-
÷èíà çà èíâàëèäñòâî. Ãðýõúòú òîâà å ëèíèÿòà íà èíâàëèäà. 
Êîãàòî ñúãðýøèøú, òîãàâà æèâîòúòú íýìà ñìèñúëú. Íî ðîäè 
ñå æåëàíèå ó òåáå äà ïîïðàâèøú ïîãðýøêàòà. È òîãàâà æèâî-
òúòú òè ïàêú äîáèâà ñìèñúëú. Ùîìú ñúãðýøèøú, âú òåáå ùå 
ñå ÿâè òúãà, íåäîâîëñòâî, ïîíåæå òè òîãàâà ñïèðàøú Áîæåñ-
òâåíèÿ ïðèíöèïú, ñïèðàøú Áîæåñòâåíîòî. Òîâà ñúñòîÿíèå 
ïîêàçâà, ÷å Áîæåñòâåíîòî âú òåáå ñå ñòðåìè äà ïðåìàõíå âú 
òåáå ïðåïÿòñòâèåòî. È äîêîãà ùå òðàå ñòðàäàíèåòî? Äîêàòî 
ñå ìàõíå  [ñòåíàòà] íà ñúïðîòèâëåíèåòî - ïëîñêîñòüòà íà 
ñúïðîòèâëåíèåòî.

È êàòî ñå ìàõíå ñúïðîòèâëåíèåòî, ùå ñå îáðàçóâà îãú-
âàíåòî. Äà ñå îãúíåøú, òîâà çíà÷è äà òðúãíåøú. È ùå ñå 
îáðàçóâàòú äâà âúðõà: Ë.Á. è Ì.Á. Òý îáðàçóâàòú åäíî îãúâà-
íå. Îãúíàòîòî ïîêàçâà ñàìî ïîñîêàòà íà äâèæåíèåòî. È àêî 
òîâà äâèæåíèå èäå îòú äâå ïðîòèâîïîëîæíè ñòðàíè, òîãàâà 
îãúâàíåòî å îïàñíî. Àêî îãúâàíåòî îòú Ë.Á. å êúìú Ì.Á. òî-
ãàâà å äîáðå. Íî àêî äâå ïðîòèâîïîëîæíè òå÷åíèÿ îòú Ë.Á. 
è Ì.Á. åäíîâðåìåííî ñëèçàòú êúìú Ò.Ä. òîãàâà íèêîÿ ðàáîòà 
íå ñòàâà. Êîãàòî îãúâàíåòî å íååñòåñòâåíî, íèå èìàìå ïîëóê-
ðûãú. Ùîìú ñå îáðàçóâà ïîëóêðûãú, òî å åäíî íååñòåñòâåíî 
äâèæåíèå. Ïîëóêðûãúòú ñå îáðàçóâà ïî åäèíñòâåíàòà ïðè÷è-
íà, ÷å äâèæåíèÿòà îòú äâàòà âúðõà îòèâàòú êúìú åäíà òî÷êà. 
Òîâà ïîêàçâà, ÷å æèâîòúòú íå âúðâè íîðìàëíî. Àêî Çåìÿòà 
èçïðàâè îñòà ñè, àêî òÿ ïîëó÷è ÷èñòú è ñâåòú æèâîòú, òîãàâà 
åäèíú äåíü Çåìÿòà ùå ñå îñâýòëÿâà îòâñýêûäå. Ïðèðîäàòà 
ïîêàçâà, ÷å å íàïúëíî âúçìîæíî äà ñå îñâýòëÿâà Çåìÿòà îòú 
âñýêûäå. Äà êàæåìú, ÷å Ìåñå÷èíàòà è Ñëúíöåòî ñå íàìèðàòú 
íà åäíàêâà ëèíèÿ. È Ñëúíöåòî îñâýòëÿâà îòú åäíàòà ñòðàíà, 
à Ìåñå÷èíàòà îòú äðóãàòà ñòðàíà. Ñëåäîâàòåëíî Çåìÿòà å 
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îñâýòëåíà òîãàâà îòú äâåòý ñòðàíè. Ñàìî ÷å, âú òîçè ñëó÷àé 
âúïðîñúòú å, ÷å ïîëîâèíàòà Çåìÿ ñå îñâýòëÿâà îòú Ñëúíöåòî, 
à äðóãàòà ïîëîâèíà - îòú Ìåñå÷èíàòà. Çåìÿòà íèêîãà íå ìîæå 
[…] ïúëíà òúìíîòà. Íî åäèíú äåíü ùå áûäå âúçìîæíî Çåìÿòà 
äà áûäå åäíîâðåìåííî îñâýòëåíà îòú Ñëúíöåòî îòú âñýêûäå. 
Òîâà ñû ñèìâîëè, êîèòî òðýáâà äà ñå ïðåäàâàòú.

Òàçè çìèåîáðàçíà ëèíèÿ å ëèíèÿ íà äâèæåíèå. Õðèñ-
òîñú êàçâà: “Äà áûäåòå õèòðè êàòî çìèèòý.” Ò.å. òðýáâà äà 
èìàøú ïîñîêà íà äâèæåíèå. Çìèÿòà íýìà êðàêà, çíà÷è òÿ ñå 
äâèæè ñúâñåìú áåçú êðàêà. Êîãàòî êàæåìú: áåçú êðàêà, ó âà-
ñú ñå çàðàæäà åäíà èäåÿ, ÷å òî å åäíî íååñòåñòâåíî õîäåíå. 
Íååñòåñòâåíîòî õîäåíå, òîâà å îòêëîíåíèå íà äâèæåíèåòî. 
Çíà÷è èäåÿòà îòú ïðàâàòà ïîñîêà íà ñâîåòî äâèæåíèå ñå å îò-
êëîíèëà. Êðàêàòà íà ÷îâýêà ñû äâå óñïîðåäíè ëèíèè è òîâà 
ïîêàçâà, ÷å äâèæåíèåòî íà ÷îâýêà å âå÷å ðàçóìíî. Ïîñîêàòà 
íà äâàòà êðàêà ïîêàçâà ðàçóìíîñòüòà. Çàùîòî êðàêàòà íà ÷îâ-
ýêà ñû óñïîðåäíè. Êîãàòî ñòûïâàøú íà äâàòà ñè êðàêà, òî 
òè âå÷å ñåäèøú íà åäèíú ðàçóìåíú ïðèíöèïú. Ìîæåøú äà 
ðàç÷èòàøú è äà ðàáîòèøú. Òðýáâà äà êàæåøú òîãàâà: “Ìîãà 
äà ðàáîòÿ âå÷å. È âñè÷êî, êàêâîòî æåëàå Áîãú, ìîãà äà ãî ïîñ-
òèãíà!” Òýçè äóìè ùå êàæåøú, êîãàòî ñòúïèøú íà êðàêàòà 
ñè. Çàòîâà íå òðýáâà äà ñå îáåçñúðä÷àâàøú. Ùîìú ñå îáåç-

ñúðä÷èøú, òè ùå ñå íàìýðèøú íà ãúðáà 
ñè âú äóõîâíèÿ ñâýòú, òîãàâà òè ñè âå÷å 
èíâàëèäú. È òðýáâà äà ÷àêàøú íýêîé ñú 
òàðãà äà òå íîñè. È åäèíèÿòú îòïðåäú, 
à äðóãèÿòú îòçàäú ùå òå íîñÿòú. Âñýêè 
åäèíú ÷îâýêú, êîéòî íîñÿòú íà òàðãà, êà-
êúâú ÷îâýêú å?

Ëýâèÿòú êðàêú íàðè÷àòå Ë.Á., à äýñíèÿ êðàêú Ì.Á., òî-
ãàâà ñòàâà ËÅÁÅ è ÌÅÁÅ. Ùå êàæåøú: “Êàêâî ùå ïðèäîáèÿ 
êàòî ïðîèçíàñÿìú òýçè äóìè?” - Èçâåñòåíú ïûòü íà âàøåòî 
äâèæåíèå. Ïðîåêòèðàéòå åäíà ñòåíà, òîãàâà ïîëó÷àâàìå ñëåä-
íîòî: òóêú èìà Ë.Í. Òè êàçâàøú: “Íåâúçìîæíîñòü”. Òîâà å 
Âàâèëîíñêà êóëà. Âàâèëîíñêàòà êóëà áýøå ïîñòàâåíà âú äî-
ëèíàòà - Ò.Ä. È Íåâèäèìèÿòú ñâýòú äîéäå äà ïðåìàõíå òîâà 
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ïðîòèâîðå÷èå, çàùîòî ùýøå äà ñïðå öýëàòà êóëòóðà. Õîðàòà 
èñêàõà äà ïðåìàõíàòú ñòðàäàíèÿòà. È ïîíåæå Íåâèäèìèÿòú 
ñâýòú íå èñêàøå äà âîþâà ñú òýõú, êàçà: “Äà èìú ðàçìýñÿ 
åçèöèòý, äà èçãóáÿòú ðàçóìíîñòüòà.” È òîãàâà âñè÷êè åçèöè 
ñå ðàçìýñèõà è íàïóñíàõà ðàáîòàòà ñè âúðõó ãðàäåæà íà êóëà-
òà íàãîðå. Áîæåñòâåíàòà åíåðãèÿ, êîÿòî äîéäå, ãè ðàçïðúñíà 
íàâñýêûäå è âñè÷êè ïî÷íàõà äà îðàòú, äà ïèøàòú è ïð.

È ñåãà ãðàäÿòú õîðàòà êóëàòà, ñýÿòú, îáðàáîòâàòú çåìÿ-
òà. Ïî öýëàòà çåìÿ åíåðãèÿòà ðàáîòè. È ïîíýêîé ïûòü è âèå 
èìàòå æåëàíèå äà íàïðàâèòå åäíà êóëà. Êàòî ïîåòú è ìëàäú 
èñêàøú äà íàïèøåøú åäíî ãîëýìî ñú÷èíåíèå. È íà âñè÷êè 
åçèöè äà ñå ïðåâåäå ñú÷èíåíèåòî âè. Òî å Âàâèëîíñêàòà êóëà. 
Îáà÷å äîéäå Áîæåñòâåíîòî, èçìýñòè êóëàòà. Òè ñòàíåøú ðà-
áîòíèêú, âçåìåøú ÷óêà è ïî÷âàøú äà ðàáîòèøú. Ùå ðàáîòèøú 
åäèíú çàíàÿòú, âòîðè, òðåòè. Ðåêîõú, ñåãà íå ñè íà ïðàâàòà 
ìèñúëü. Êàòî ïîåòú ùå êàæåøú òúé: “Î, ïëàíèíè âèñîêè è 
äîëèíè äúëáîêè.” Âýðíî å, ÷å ïëàíèíàòà å âèñîêà, à äîëèíàòà 
äúëáîêà. Äà ñå êà÷èøú íà âèñîêèòý ïëàíèíè å ìû÷íî, à äà 
ñëèçàøú âú äîëèíà äúëáîêà å îïàñíî. Âèñîêèòý ïëàíèíñêè 
âúðõîâå ùå ãè ñêà÷èøú ñú äîëèíèòý. Íýìà äà òóðèøú ïðå-
ïÿòñòâèå íà ñâîÿ æèâîòú. Òè èñêàøú äà ñòàíåøú ôèëîñîôú. 
Òîâà å ìàëêà ÷àñòèöà îòú æèâîòà. Èñêàøú äà ñòàíåøú ïîåòú. 
È òîâà å ñàìî ìàëêà ÷àñòèöà îòú æèâîòà. Ôèëîñîôèÿòà ñåäè 
âú òîâà: ùîìú ïðåìàõíåøú ïðè÷èíèòý íà íýêîè ïîñëåäñòâèÿ, 
ïîñëåäñòâèÿòà íå èäâàòú. Òîâà å ôèëîñîôèÿòà. 

Òîâà, òàçè ôèëîñîôèÿ èìà ñâîåòî ïðèëîæåíèå. Íàïðè-
ìýðú òè ñòðàäàøú, òî å åäíî ïîñëåäñòâèå. Îòìàõíè ïðè÷è-
íèòý íà ñòðàäàíèåòî è ñòðàäàíèåòî ùå èç÷åçíå. Ïîíåæå ñòðà-
äàíèåòî å åäíî ïîñëåäñòâèå, òî òîâà ñëåäñòâèå ñè èìà ñâîÿòà 
ïðè÷èíà. Ïðåìàõíè ÿ. Òè ñåãà çàäàâàøú âúïðîñà: “Êàêú äà ÿ 
ïðåìàõíà? Àçú ñúìú íåâåæà.” Íåâåæåñòâîòî å ñëåäñòâèå. Îò-
ìàõíè ïðè÷èíèòý íà íåçíàíèåòî è íåçíàíèåòî ùå èç÷åçíå. Òî 
å ïðàâîòî ìèñëåíå âú ñâýòà. Òè êàçâàøú: “Àçú ñúìú íåâåæà, 
òðýáâà äà ó÷à.” Ó÷åíèåòî íå ðàçðåøàâà âúïðîñà. Çàùî ñè íå-
âåæà? Òè ùå íàìýðèøú ïðè÷èíèòý íà íåâåæåñòâîòî è òîãàâà 
ùå ñå ðîäè âú òåáå èìïóëñú. Òðýáâà äà ñå ÿâè âú òåáå ëþáîâü 
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êúìú çíàíèåòî, ëþáîâü êúìú ìûäðîñòüòà. Òè íå ìîæåøú äà 
ñå ó÷èøú, äîêàòî íýìàøú ëþáîâü êúìú ìûäðîñòüòà. Êàòî 
ùå ÿ èìàøú, òè âå÷å òóðãàøú îñíîâàòà íà èñòèíñêàòà íàóêà, 
êîÿòî ìîæåøú äà çàíåñåøú âú âñè÷êèòý ñâýòîâå. Ëþáîâüòà 
êúìú ìûäðîñòüòà ùå ðîäè âú òåáå çíàíèåòî. È ùîìú äîáè-
åøú òîâà çíàíèå, òè âå÷å âëèçàøú, âúðâèøú ïî ïðàâèëíàòà 
ïîñîêà íà äâèæåíèåòî, êîÿòî ïðèðîäàòà å îïðåäýëèëà.

(Âñè÷êè áðàòÿ è ñåñòðè áýõà äîíåñëè ÷àøè ñú âîäà.) 
Çàùî âè ñû ÷àøèòý? Êàêâî òðýáâà äà ïðàâèòå ñú òîâà ñúäúð-
æàíèå? Òàçè âîäà êàçâà: “Ïîíåæå ìå íàëýõòå âú ÷àøàòà, äà 
ìå èçõâúðëèòå íà çåìÿòà íå èñêàìú; äà ìå ïîëýåòå íà öâýòÿòà 
íå èñêàìú; ïðè Áîãà äà ìå ïðàòèòå íå èñêàìú; âú ó÷èëèùå äà 
ñå ó÷à íå èñêàìú; ïðè õîðàòà äà ìå ïðàòèòå íå èñêàìú.” Òÿ 
êàçâà: “Ùå íàìýðèøú òàêîâà ìýñòî çà ìåíå, ÷å àçú äà áûäà 
âú áåçîïàñíî ïîëîæåíèå.” Êàêâî ùå ïðàâèòå ñåãà ñú âîäàòà? 
Äà êàæåìú, ðåøàâàòå, äà êàæåìú, äà ÿ îïèòàòå. Íî íà êîëêî 
ãëúòêè? Âú ïðèðîäàòà èìà åäèíú ðèòìóñú, âèå îùå íå ñòå 
îïðåäýëèëè êàêâà å òåæåñòüòà íà åäíà ãëúòêà âîäà. Âèå íå 
ñòå ïðàâèëè îïèòú âúðõó òîâà. È êîãàòî âçåìåøú åäíà ãëúòêà 
âîäà, óñåùàøú åäíà ïðèÿòíîñòü. Òîâà ïîêàçâà, ÷å òàçè ãëúòêà 
õàðìîíèçèðà öýëîòî âè òýëî. Çàòîâà õîðàòà êàçâàòú: “Ïúðâàòà 
õàïêà å íàé-ñëàäêà.”  À ïúêú òî å ïîíåæå ïúðâàòà õàïêà òè 
ñè îòêûñíàëú óìýðåíî ãîëýìà è çàòîâà å õóáàâà. À âòîðàòà 
õàïêà òè ñè ÿ îò÷óïèëú ïî-ãîëýìà, ïðîÿâèëú ñè ëàêîìèÿ è 
çàòîâà äàæå ìîæåøú äà ñå çàäàâèøú. Ñåãà âñè÷êè âäèãíåòå 
÷àøèòý ñè è ùå ïðåíåñåòå ÷àøèòý äî óñòíèòý è ùå êàæåòå: 
Ë.Á., Ì.Á., Ò.Ä.(òâîð÷åñêè äåëà), íî íýìà äà ãúëòàòå. Ñëåäú 
òîâà ùå âçåìåòå åäíà ðàçóìíà ãëúòêà. Òîâà ìîæå äà ïðàâèòå, 
êîãàòî èìàòå íåðàçïîëîæåíèå è ñå íàìýðèòå âú áåçèçõîäíî 
ïñèõè÷åñêî ñúñòîÿíèå. Âñýêîãà òðýáâà îáðàçú, ôîðìóëà, íà-
÷èíú íà äâèæåíèå è ìèñúëü. Òðýáâà äà ñå îáðàçóâà âú ÷îâýêà 
æåëàíèå è ïîñîêà íà äâèæåíèå. È òîâà æåëàíèå òðýáâà äà 
áûäå ðàçóìíî. Æåëàíèåòî òðýáâà äà ñå ïîñòèãíå. Ùîìú ñå 
ïîñòèãíå æåëàíèåòî, òîãàâà èìà ðàçóìíîñòü. Ùîìú æåëàíè-
åòî å ïîñòèæèìî, òîãàâà èìà ðàçóìíîñòü. 

Âñýêî æåëàíèå, âñýêî äâèæåíèå âú ïðèðîäàòà, íåïðè-
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ðèâíè ñû. Çàùîòî ïðèðîäàòà íýìà ïðåêûñâàíå. Ùîìú ñå ðå-
àëèçèðà åäíî æåëàíèå, ùå ñå ðîäè äðóãî æåëàíèå. È ñú òýçè 
æåëàíèÿ è ñú òýçè ïîñòèæåíèÿ ñå ãðàäè çäàíèåòî íà æèâîòà. 
Êîãàòî ïðîÿâÿâàøú åäíî æåëàíèå è ñú ïîñòèãàíåòî ìó, òè 
ïîñòàâÿøú åäèíú êàìúêú íà çäàíèåòî. Êîãàòî ÷îâýêú êàçâà: 
òîâà íå òðýáâà, îíîâà íå òðýáâà, òîé ñú òîâà ñúáàðÿ. ×èñòè 
æåëàíèÿ è ÷èñòè ìèñëè òðýáâà äà ñå ïîñòèãíàòú, òðýáâà äà 
ñå ðåàëèçèðàòú. Âñýêî æåëàíèå, êîåòî íå ñå ïîñòèãà, òî å íå-
÷èñòî æåëàíèå. È âñýêà ìèñúëü, êîÿòî ñå ïîñòèãà, å ÷èñòà. 
Ñëåäîâàòåëíî, ïîñòèãíàòèòý æåëàíèÿ è ìèñëè ñû ÷èñòè, à íå-
ïîñòèãíàòèòý æåëàíèÿ è ìèñëè íå ñû ÷èñòè. Êàêâî òðýáâà äà 
ïðàâèìú ñú íåñíîñíèòý, ñú ëîøèòý ìèñëè è æåëàíèÿ? Ðåêîõú, 
ïîñòèãíè ÷èñòèòý ñè æåëàíèÿ è ìèñëè è ùå ñå ïðåìàõíàòú 
ëîøèòý ìèñëè è ëîøèòý æåëàíèÿ. Íýêîé ÷îâýêú èñêà äà òå 
óäàðè ñú äúðâî, äàé ìó åäèíú ñàìóíú õëýáú è ñèðåíå è ìó 
êàæè: “Çàïîâÿäàéòå!” Òîãàâà òîé ñåäè è âåäíàãà ñå ðàçïîëî-
æè è êàçâà: “Ùå ìå èçâèíèøú.” È ïîñëå êàçâà: “Îòú êûäå 
ñè?” Ùå ñå çàïîçíàåòå. Ñòàâà òî ïðè÷èíà äà ðåàëèçèðà òîé 
ñâîèòý æåëàíèÿ. Äàé ìó ïîñîêà íà äâèæåíèåòî. È òîé òîãà-
âà ùå òè êàæå: “Îò êûäå ñè òè? Ìíîãî ìè å ïðèÿòíî, ÷å ñå 
ñðåùíàõìå.” Òè ìó äàäåøú ïîñîêà íà äâèæåíèå. Êîãàòî åäèíú 
÷îâýêú å âèíîâåíú, òîé å ðàçáîéíèêú. Òîé å âäèãíàëú ñîïà 
è òúðñè íýêîãî. Èìà åäíî æåëàíèå è òúðñè äà ãî ïîñòèãíå. 
Âäèãà ñîïàòà è êàçâà: “Äàé òóêú õëýáà!” Àçú òðýáâà äà ìó 
òóðÿ õëýáú è ñèðåíå è âåäíàãà òîâà íåïðèÿòíîòî ðàçïîëîæå-
íèå íà äóõà ìó èç÷åçâà.

À ïîäïóøâàíåòî òðýáâà äà ñå èçáýãâà. Òîâà ñòàâà êàòî 
äàäåøú ïîñîêà íà äâèæåíèå íà íåîðãàíèçèðàíîòî âûòðå âú 
òåáå, íî ðàçóìíà ïîñîêà. Âú äàäåíèÿ ìîìåíòú ùå èìàøú ñàìî 
åäíî æåëàíèå, à íå ìíîãî æåëàíèÿ. Âú äàäåíèÿ ìîìåíòú ùå 
èìàøú åäíî æåëàíèå äà ðåàëèçèðàøú è êàòî ãî ïîñòèãíåøú, 
òîãàâà âòîðî æåëàíèå. È ïàêú êàòî ãî ïîñòèãíåøú, ðåàëèçè-
ðàøú, ïîñëå äðóãî æåëàíèå è ò.í. È òîãàâà òè ñè âú âðúçêà 
ñú Áîæåñòâåíàòà âîëÿ. (Âñè÷êè äúðæàòú ÷àøàòà âú äýñíà-
òà ðûêà è ïðîèçíàñÿòú: “Ì.Á” è ïîñëå âú ëýâàòà ðûêà 
è ñå ïðîèçíàñÿ: “Ë.Á.” ïîñëå ñå äúðæè âú äýñíàòà ðûêà è 
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ñå ïðîèçíàñÿ: “Ì.Á., Ë.Á., Ì.Á., Ò.È. è Ò.Ä.) è ñå èçïèâà 
åäíà ãëúòêà (òâîð÷åñêî äîáðî). Âñè÷êè òýçè áóêâè ùå ñå 
ïðåâúðíàòú, òý ñè èìàòú ñìèñúëú.

Ñåãà òàçè ôîðìóëà: “Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñ-
òüòà âîäè êúìú Èñòèíàòà” ïðåäñòàâëÿâà ñàìî ïîëîâèíàòà îòú 
ôîðìóëàòà. Ñú ãîðíàòà ôîðìóëà âè äàâàìú ñàìî ïîëîâèíàòà 
îòú ñúäúðæàíèåòî íà òâîð÷åñêàòà ëèíèÿ. Òðýáâà îùå åäíî 
èçðå÷åíèå äà ñå îáðàçóâà öýëèÿ êðûãú. Åäíà êàïêà è õèëÿäè 
êàïêè èìàòú åäèíú è ñûùú æèâîòú. Âîäàòà ïðåäñòàâëÿâà 
÷èñòîòà. Âîäàòà å ÷èñòèÿ æèâîòú. Ñåãà ùå èçïèåòå òàçè âî-
äà. Àêî õâúðëèòå òàçè âîäà, óòðå ùå õâúðëèøú è çíàíèåòî, 
ìûäðîñòüòà è ïðî÷èå. Êàêâîòî îñòàíå âú ÷àøàòà, íàñèëà ùå 
ãî èçïèåòå. Ñú òàçè ëåêöèÿ âñè÷êè áåçú èçêëþ÷åíèå ùå èç-
ðàñòíåòå íà åäèíú ìèëèìåòúðú.

Äâå íýùà ñû ïîòðýáíè: âîëÿ è ðàçóìíîñòü. Æåëàíèå è 
ðàçóìíîñòü. Êîãàòî âîëÿòà íå å ðàçóìíà, òÿ íå å âîëÿ. Êîãàòî 
çìèÿòà óõàïå îïàøêàòà ñè, òîâà çíà÷è ñúâúðøåíñòâî. Áîæåñò-
âåíàòà ïëàíèíà èìà äâà âúðõà. Çàùî ìíîãî âàøè æåëàíèÿ íå 
ñå ðåàëèçèðàòú? Âñýêî æåëàíèå, êîåòî íýìà ïîñîêà, íå ìîæå 
äà ñå ðåàëèçèðà. Çà äà ñå ðåàëèçèðà, òðýáâà äà èìà îáëàñòü 
çà ðåàëèçèðàíå. È äâàòà âúðõà ñû åäíàêâî âèñîêè, íî Ë.Á. 
âúðõà ñå âèæäà ïî-âèñîêú ïîíåæå å ïî-äàëå÷ú. Îíàçè ÷àñòü 
îòú ëèíèÿòà, êîÿòî å ïî-äåáåëà å ïî-áëèçî, à ïî-òúíêàòà å ïî-
äàëå÷ú. Âú òàçè ëèíèÿ èìà íýùî ïðèÿòíî è ñòðàøíî, çàùîòî 
å ëèíèÿ, êîÿòî ñûùåñòâóâà âú ïðèðîäàòà.

Âåæäèòý íà ÷îâýêà âú êàêúâú ðàçìýðú ñû? Òý ñû 
ñûùàòà ëèíèÿ. È äîëíàòà ÷àñòü íà íîñà å ïàêú ïðîåêöèÿ íà 
ñûùàòà ëèíèÿ.

Íèêîãà íå ñòå ïèëè âîäà äðóãà, òàêà ðàçóìíî êàêòî 
äíåñú!

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà! 

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú Æèâîòúòú!
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7 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêè Îêóëòåíú êëàñú
5.X.1928 ã., ïåòúêú,  

Èçãðåâú
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ÌÅÒÎÄÚ ÇÀ ÐÅÀËÈÇÈÐÀÍÅ ÍÀ 
ÆÅËÀÍÈßÒÀ

5 ÷àñà ñóòðèíüòà

Îò÷å íàøú

Êàêâî ðàçáèðàòå ïîäú äóìàòà “ïîñòèãíàòî è íåïîñòèã-
íàòî”? ×îâýêú, êîéòî íå ñå å ðîäèëú ìîæå ëè äà ñúãðýøè? È 
êîéòî íå ñå å ðîäèëú, óìåíú ìîæå ëè äà ñòàíå? Ñàìî ðîäåíè-
ÿòú ÷îâýêú ìîæå äà áûäå è óìåíú, è ãëóïàâú. À íåðîäåíèÿòú 
÷îâýêú íèòî óìåíú ñòàâà íèòî ãëóïàâú ñòàâà. Èìàòå çíàöèòý 
±. Ìèíóñú áåçú ïîñîêà è ïëþñú áåçú ïîñîêà è áåçú äâèæåíèå*, 
êàêúâú ðåçóëòàòú ìîæå äà èìàòú? Íåïîñòèãíàòèòý æåëàíèÿ 
ñû æåëàíèÿ, êîèòî òè ñè îïèòàëú è áåçú ðåçóëòàòú. Èñêàøú 
äà ñòàíåøú áîãàòú, çàõâàùàøú ðàçíè ïðåäïðèÿòèÿ, òúðãîâèÿ 
è ñëåäú 30 ãîäèíè íèùî íå ñè ðåàëèçèðàëú. Òîâà å åäíî íåïîñ-
òèãíàòî æåëàíèå. Èñêàøú äà èìàøú áèáëèîòåêà, äà õîäèøú 
âú ñòðàíñòâî, äà èìàøú îõîëåíú æèâîòú. Òîâà íå å ñòàíàëî. 
Òîâà ñû íåïîñòèãíàòè æåëàíèÿ.

Íýêîè èìàòú æåëàíèå çà çàáîãàòÿâàíå, åäíè ïî ÷åñòåíú 
íà÷èíú, à äðóãè - ïî äðóãèÿ íà÷èíú, ÷ðåçú ëúæè. Ïî ïúðâèÿ 
íà÷èíú ñòàâà áàâíî, à ïî âòîðèÿ íà÷èíú çà 10 ãîäèíè. Íî ïðè 
âòîðèÿ íà÷èíú èìà ïîäìîëú, ò.å. èìà çàêîíè, ìîãàòú äà òå 
õâàíàòú, äà òè êîíôèñêóâàòú èìîòà è äà âëýçåøú âú çàòâîðà. 
Êîé ïûòü å áåçîïàñíèÿ. Áúðçî ñå ïîñòèãà åäíî æåëàíèå ïî 
íå÷åñòåíú íà÷èíú. Íî èìà ìàòåìàòè÷íî îòíîøåíèå, ñïàäà 
âå÷å êúìú çàêîíà íà ãàäàíèÿòà. Ùîìú äîéäåìú äî îíàçè íàó-
êà, ñú êîÿòî ãàäàåìú, òý ñû òîãàâà ïîëîæèòåëíè íàóêè, êàêòî 

* Ñú êóðñèâú áåçú êðûãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå å ðàç÷åòåíà 
è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.



118 119

àñòðîíîìèÿòà; êàêòî àñòðîíîìúòú îïðåäýëÿ ãîëýìèíàòà è 
äâèæåíèÿòà íà çâåçäèòý, òàêà è âñýêî æåëàíèå. 

Ïûòüòú íà åäíî æåëàíèå íà ÷î-
âýêà è òî ñè èìà äèñòàíöèÿ - èçòî÷-
íèêú îòú äåòî å èçëýçíàëî. Îòú íýêîÿ 
ñèñòåìà å èçëýçëî, äîøëî òî ïðè âàñú. 
Èìà æåëàíèÿ, êîèòî èìàòú ïûòÿ íà 
Ìåðêóðèé, èìà æåëàíèÿ, êîèòî èìàòú 
ïûòÿ íà Âåíåðà, èëè ïûòÿ íà Çåìÿòà, 
èëè ïûòÿ íà Ìàðñú, èëè ïûòÿ íà Þïè-

òåðú, èëè ïûòÿ íà Ñàòóðíú, èëè ïûòÿ íà Óðàíú, èëè ïûòÿ 
íà Íåïòóíú, èëè ïûòÿ íà Ñëúíöåòî. Ïûòüòú íà Ñëúíöåòî 
âú ðèñóíêàòà å îçíà÷åíú SN, à îêðûæíîñòèòý ñû ïûòÿ íà 
ïëàíåòèòý. Ïûòüòú íà Ñëúíöåòî å èçâúíú Ñëúí÷åâàòà ñèñòå-
ìà. Ñëåäîâàòåëíî ñëúí÷åâèòý æåëàíèÿ íå ïðèíàäëåæàòú íà 
Ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà, à ñû èçâúíú íåÿ. Ïîñëå èìàìå Ëóíàòà 
èëè Ìåñå÷èíàòà, ïîíåæå Ëóíàòà å ñïûòíèöà íà Çåìÿòà, òî 
íåéíèòý æåëàíèÿ èìàòú îòíîøåíèå ïúðâî êúìú Çåìÿòà è 
ïîñëå êúìú Ñëúíöåòî. Çà äà ðàçáåðåøú êàêâî íýùî å âúîáðà-
æåíèåòî, òðýáâà äà ðàçáåðåøú êàêâî íýùî å Çåìÿòà è êàêâî 
íýùî å Ìåñå÷èíàòà. Âúîáðàæåíèåòî âú ãðóáà ôîðìà ìîæå 
äà ãî óïîäîáèìú íà åäèíú ãîëýìú ÷óâàëú; ìîæåìú äà ãî óïî-
äîáèìú íà åäèíú çäðàâú ÷óâàëú. Âú íåãî âñè÷êî ìîæåøú äà 
òóðèøú, íî òðýáâà äà çíàåøú êàêâî äà òóðèøú. Íî çà òîâà 
âúîáðàæåíèå òðýáâà äà íàìýðèøú íýêîé ãåðîé, êîéòî äà ãî 
íîñè íà ãúðáà ñè, ñëåäú êàòî ãî íàïúëíèøú.

Ñëåäîâàòåëíî òýçè, êîèòî íå ðàçáèðàòú âúîáðàæåíèåòî, 
íå ðàçáèðàòú çàêîíà. Òý êàçâàòú: “Ìîãà äà ñè âúîáðàçÿâàìú 
âñè÷êî!” Íî òý íå ðàçáèðàòú, ÷å òîçè ÷óâàëú òðýáâà äà ñå 
íîñè. Âñýêà åäíà ìèñúëü âûòðå âú ìîçúêà èìà òåæåñòü. Ñëå-
äú êàòî ñå íàñëîÿòú, òýçè ìèñëè èìàòú òåæåñòü. Ìîæå áè çà 
îáèêíîâåíèÿ ôèçè÷åñêè æèâîòú íýìàòú òåæåñòü, íî êúìú 
óìñòâåíèÿ æèâîòú íà ÷îâýêà, èìàòú òåæåñòü èçâåñòíà. Ñëå-
äîâàòåëíî íå òóðãàé âú ÷óâàëà òîâà, êîåòî íå òè å ïîòðýáíî. 
Íýêîé êàçâà: “Âñè÷êî ìîãà äà ñè âúîáðàçÿâàìú.” Íî òîçè 
÷óâàëú òðýáâà äà ãî íîñè íýêîé. Òè, êàòî íàïúëíèøú ãëàâàòà 
ñè ñú âñè÷êè âúîáðàæàåìè íýùà, òè ùå áûäåøú òîçè, êîéòî 
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ùå íîñè òîçè ÷óâàëú íà îïðåäýëåíîòî ìýñòî. Äðóãú ùå áûäå 
ãîñïîäàðüòú òè è ìàãàðåòî ùå íîñè ñêûïîöåííîñòèòý. Ñëå-
äîâàòåëíî, íå èãðàé ðîëÿòà íà ìàãàðå. Åäèíú ÷îâýêú, êîéòî 
íîñè âúîáðàæåíèÿòà, òîé ïðèëè÷à íà åäíî ìàãàðå. È ùîìú 
òóðèøú âñè÷êî âú ÷óâàëà ñè, òè ñè åäíî ìàãàðå. Ùå èãðàåøú 
ðîëÿòà íà ìàãàðå.

Ñëåäîâàòåëíî, ùå ñå ïîñòàâèøú âú åäíî ãîëýìî ïðîòè-
âîðå÷èå âú ñåáå ñè. Ùå òðýáâà íýêîé äà òå ðàçâúðçâà. Íýêîé 
ìîæå äà ñå îáèäè îòú íýùî. Ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú ìîæå ëè äà 
ñå îáèäè? Òîâà, êîåòî íýìà íèêàêâà òåæåñòü, ìîæå ëè äà ïî-
òúíå? Íå ìîæå. Òî ùå ñåäè âèíàãè íà ïîâúðõíîñòüòà. Òîâà, 
êîåòî íýìà íèêàêâà òåæåñòü, ìîæå ëè äà ãî íàêàðàòå äà ñå 
äâèæè? Âñå òàêè âèå ñòå õîðà íà 20-òè âýêú. Èìà èíåðòíà 
òåæåñòü, óðàâíîâåñåíà íà ñèëèòý. È êîãàòî äâå ñèëè ñû âú 
ðàâíîâåñèå, óâåëè÷àâà ñå òåæåñòüòà. 

Íàïðèìýðú åäíî òýëî îòú ïðîñòðàíñòâîòî ñå 
ñòðåìè êúìú öåíòúðà íà Çåìÿòà. Ñèëèòý íà òîâà òýëî 
ñå ïðèâëè÷àòú îòú Çåìÿòà, íî òý ñðåùàòú ñúïðîòèâ-
ëåíèå, ïîíåæå ìîæå äà èìà îêîëî ñåáå ñè èçâåñòíà 
îáâèâêà. Ìîæå äà ñå îáðàçóâà òîãàâà ïðè ñúïðîòèâ-

ëåíèåòî ñâýòëèíà è òîïëèíà. Òýçè äâà ïðåäìåòè, êàòî ñå 
ïðèâëè÷àòú, òî ñúïðîòèâëåíèå âú ïûòÿ íà äâèæåíèåòî ùå 
èìà, òî å òåæåñòü. Òåæåñòüòà íå å íèùî äðóãî îñâåíú ñúïðî-
òèâëåíèåòî íà îíàçè ñèëà, êîÿòî ñå äâèæè. Íàïðèìýðú, åäíî 
òýëî çà åäèíú êèëîãðàìú, òîâà å ñèëàòà, ñ êîÿòî ñå äâèæè. 
Çíà÷è, ñòðåìåæú. Êàçâàòú çà íýêîãî: “Òåæúêú ÷îâýêú å òîé.” 
Çíà÷è èìà èäåàëú. Ïîíýêîé ïûòü êàçâàòú: “Òåæúêú çà îíçè, 
êîéòî å ìóäåíú, áàâåíú”, à ïîíýêîé ïûòü êàçâàòú çà íýêîãî: 
“Òîé òåæêî ñå äúðæè”, çíà÷è óìíî ñå äúðæè. Òðýáâà äà èìà-
òå åäèíú óìú ñõâàòëèâú, ëîâúêú.

Âñè÷êè æåëàíèÿ ìîãàòú äà ñå ðåàëèçèðàòú. Êîè? - Êî-
èòî ñû âú òâîÿòà ñèñòåìà. Âñè÷êè æåëàíèÿ âú ñëúí÷åâàòà 
ñèñòåìà ìîãàòú äà ñå ðåàëèçèðàòú îòú ñèëàòà íà Ñëúíöåòî. 
Èëè âñè÷êè ïëàíåòè âú Ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà ìîãàòú äà ñå 
äâèæàòú âûòðå âú Ñëúíöåòî, à ïëàíåòèòý, êîèòî íå ñû îòú 
Ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà íå ìîãàòú äà ñå äâèæàòú âûòðå âú Ñëúí-
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öåòî. Ñëåäîâàòåëíî, àêî âú òåáå èìà èçâåñòíè æåëàíèÿ, êîè-
òî ñû íåïîñòèæèìè âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, òî òðýáâà äà èìàøú 
òúðïåíèå. Íàïðèìýðú èìà ñëúí÷åâè æåëàíèÿ, êîèòî çà äà 
ñå ðåàëèçèðàòú, òðýáâàòú 20 ìèëèîíà ãîäèíè. Çà äà ñå ðå-
àëèçèðà åäíî æåëàíèå íà Ìåðêóðèé, òðýáâàòú òðè ìåñåöà. 
Çà òîëêîâà âðåìå ñå çàâúðòâà Ìåðêóðèé îêîëî Ñëúíöåòî. À 
åäíî æåëàíèå íà Ìåñå÷èíàòà îùå ïî-ëåñíî ìîæå äà ñå ðåàëè-
çèðà. Íàé-ëåñíèòý æåëàíèÿ ñû íà Ìåñå÷èíàòà. Ìåñå÷èíàòà 
ñå çàâúðòâà îêîëî Ñëúíöåòî çà 27 äíè è íýêîëêî ÷àñà. Àêî 
èñêàøú çà 27 äíè è íýùî (íýêîëêî ÷àñà) äà ðåàëèçèðàøú 
æåëàíèåòî, äðúæú Ìåñå÷èíàòà. Àêî òâîåòî æåëàíèå âúðâè 
ïî ïûòÿ íà Âåíåðà, òî æåëàíèåòî òè ùå âçåìå 240 äíè, çà äà 
ñå ðåàëèçèðà. Çíà÷è çà åäíî ëþáîâíî æåëàíèå ñå èçèñêâàòú 
240 äíè. Çàùî àñòðîëîçèòý ñû òóðèëè èíòåëèãåíòíîñòüòà íà 
Ìåðêóðèé, à íå íà Þïèòåðú? Çàùî ñû òóðèëè Ìåðêóðèé äà 
áûäå íîñèòåëü íà èíòåëèãåíòíîñòüòà? Êîëêî å äàëå÷ü Ìåð-
êóðèé îòú Ñëúíöåòî? Òîé å íàé-áëèçî äî Ñëúíöåòî, èìåííî 
57 è ïîëîâèíà áèëèîíà êèëîìåòðà. Çàùî Âåíåðà ñû òóðèëè 
äà ïðåäñòàâëÿâà èçâåñòíè æåëàíèÿ íà ÷îâýêà? Èìà ñè ïðè-
÷èíè. Çíà÷è, ïî îòíîøåíèå íà Ìåðêóðèé òðýáâà äà êàæåìú: 
÷îâýêú òðýáâà äà èìà òîâà ñúîòíîøåíèå îòú Ñëúíöåòî 57 è 
ïîëîâèíà êèëîìåòðà, çà äà èìà èíòåëèãåíòíîñòü. Ïîñëå âçå-
ìåòå Ñàòóðíú, òàìú èìà ïîòåíöèàëíî ïîäîçðåíèå, íî òàìú 
èìà è åäíà ðàçóìíîñòü. Þïèòåðú èìà áëàãîðîäñòâî, Ñàòóðíú 
èìà ôèëîñîôèÿ, íî òàìú èìà è íýùî ìåðêóðèàíñêî. Âñè÷êè 
äóõîâíè õîðà èìàòú âðúçêà ñú âúíøíèòý ïëàíåòè - Íåïòó-
íú è Óðàíú.

Òýçè àñòðîíîìè, êîèòî ñû íàðåäèëè òîâà, îòú êûäå ñû 
÷åðïèëè òèÿ ïîçíàíèÿ? Èìà ëè íýùî ðåàëíî âú òîâà èëè ñà-
ìî ñû íàðåäèëè òàêà äà çàëúãâàòú õîðàòà. Ðàçáèðà ñå, çà äà 
ñå ðàçðåøè òàçè òðóäíà çàäà÷à, òðýáâà íàó÷åíú òðóäú. Òîâà 
å åäíà òðóäíà çàäà÷à, òàêà òðóäíà çàäà÷à, êàêòî å òðóäíà çàäà-
÷àòà íà âñýêè, êîéòî èçó÷àâà îõëþâèòý. Òîé èñêà äà íàìåðè 
êîãà, ïðåäè êîëêî õèëÿäè ãîäèíè, îõëþâúòú å îáðàçóâàëú òàçè 
÷åðóïêà? È êàêú ìó å äîøëî íà óìà äà îáðàçóâà òàçè ñïèðàëî-
âèäíà ÷åðóïêà, à íå êàêòî ìèäàòà? Çàùî ìèäàòà å íàïðàâèëà 
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÷åðóïêà îòú äâå ïîëîâèíè, à îõëþâúòú å íàïðàâèëú òàêà ñïè-
ðàëíà? Åäèíú ó÷åíú ÷îâýêú ùå îïèøå æèâî ïðåäìåòà, òàêà 
êðàñèâî è äúëáîêî, à äðóãú ùå êàæå: “Íà îõëþâúòú òîëêîâà 
ìó å ñòèãàëî óìà.” Íå. Îõëþâúòú, êîãàòî å ñúãðàæäàëú òàçè 
÷åðóïêà, òîé å èìàëú èçâåñòíî ïðîçðåíèå. Ìðàâèòý è ïðè 
íàé-ãîëýìèòý ñóøè, ïðè òðîïè÷åñêèòý ìýñòà, òý ñè èìàòú 
âëàãà. Íàñêîðî åäèíú ó÷åíú ÷îâýêú å îòðèëú, ÷å òèÿ ìðàâè 
êîïàÿòú íà 28 ì äúëáî÷èíà êàíàëú äî âîäíè èçâîðè. È ìðà-
âèòý ñëèçàòú äî òàìú è ñè íîñÿòú âîäà. Çàòîâà ìðàâóíÿêúòú 
èìú âñýêîãà å âëàæåíú. Êîãà èìú å äîøëî íà òýçè ìðàâè äà 
ïðàâÿòú òîâà èíæåíåðñòâî? Òý ñè èìàòú êàíàëè, êëàäåíöè. 
Òîâà å îòêðèëú íýêîé ñè ó÷åíú.

Ùîìú âëèçàòå âú æèâîòà, êàêòî ñåãà ñòå óñòðîåíè, 
òðýáâà äà çíàåòå, ÷å òîçè æèâîòú ïî÷èâà íà ðàçóìíà îñíîâà. 
Êàêòî ñåãà ñòå óñòðîåíè âú âàñú ðàáîòè åäíà âèñøà ðàçóìíà 
ñèëà è àêî âúðâèòå ïî íåéíèòý ïûòèùà, âñè÷êè âàøè æåëàíèÿ 
ñû ïîñòèæèìè. Òàçè ñèëà íå âè å ñúçäàëà êàòî èãðà÷êà, òÿ å 
âíåñëà âú âàñú ñúçíàíèå. È òîâà ïîêàçâà, ÷å íå âè å ñúçäàëà 
êàòî èãðà÷êà. È çàòîâà ùå ïîñòèãíåòå íýùàòà, àêî ñå âîäèòå 
ñúîáðàçíî çàêîíèòý ¢.

Âñýêè ïðåäìåòú ìîæåòå äà ñûäèòå êîëêî âðåìå ùå 
ñûùåñòâóâà ñïîðåäú ïîëçàòà, êîÿòî ïðèíàñÿ. Àêî ïîñòàâèòå 
åäèíú ÷àñîâíèêú òóêú, ùå ãî äúðæèòå ìíîãî âðåìå, íî àêî 
ïîñòàâèòå òóêú åäèíú ïðåäìåòú, êîéòî ïðèëè÷à íà ÷àñîâíèêú, 
íî íå ðàáîòè, òî òîé íýìà äà ñòîè ìíîãî âðåìå, ùå ãî ìàõ-
íåòå. Çíà÷è, çà ðàçóìíèòý íýùà âñýêè ñå èíòåðåñóâà, à çà 
íåðàçóìíèòý íýùà, íèêîé íå ñå èíòåðåñóâà.

Çíà÷è, ùå íàìýðèòå ðàçóìíèòý æåëàíèÿ. Èìà âú ÷îâýêà 
ðàçóìíè æåëàíèÿ, êîèòî ñúäåéñòâóâàòú çà íåãîâîòî ðàçâèòèå. 
Âú ïðèðîäàòà èìà èçâåñòíè ñúîáðàæåíèÿ çà âñè÷êî, êîåòî òÿ 
ïðàâè. Ïðèðîäàòà å ïîñòàâèëà èíòåëèãåíòíîñòüòà îòïðåäú 
íà ÷åëîòî. Çàùî íå ÿ å ïîñòàâèëà îòçàäú? ×åëîòî ïîêàçâà 
ïîñîêàòà, ïûòÿ íà äâèæåíèåòî. Èíòåëèãåíòíîñòüòà ïîêàçâà 
ïûòÿ, ïî êîéòî ÷îâýêú ñå äâèæè. Ñëåäîâàòåëíî âñýêîãà, êî-
ãàòî ìèñëèìú, âñýêîãà ùå òðúãíåìú íàïðåäú. Äâèæåíèåòî òè 
íå å íàçàäú, à íàïðåäú. È àêî âçåìåìú âú ñúáðàæåíèå ÷åëîòî 
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ñè, ìîæåìú äà èç÷èñëèìú êàêúâú å òâîÿòú ïûòü. Êàòî âçåìå-
ìú âú ñúîáðàæåíèå âèñî÷èíàòà è øèðî÷èíàòà íà ÷åëîòî ñè, 
ìîæåìú äà îïðåäýëèìú, êàêúâú å ïûòÿ òè, è êàêâà å îñüòà 
íà òâîÿ æèâîòú. Íà íýêîè îòú âàñú îñüòà å íàêëîíåíà íà 45 
ãðàäóñà âúðõó òýõíèÿ æèâîòú. Ïèòàìú: ïðè åäèíú íàêëîíú 
îòú 45 ãðàäóñà íà âàøàòà îñü, êàêâî ìîæåòå äà ïîñòèãíåòå? 
À íà íýêîè õîðà îñüòà ñå ïðèáëèæàâà êúìú ïåðïåíäèêóëÿ-
ðà. Îñüòà å ïåðïåíäèêóëÿðíà êúìú êàêâî? Êúìú ïîñîêàòà íà 
äâèæåíèåòî. Òîâà ñå íàðè÷à ïðàâèÿ ïûòü. Êîãàòî ñå ãîâîðè 
äà ñå äâèæèøú ïðàâî, òî ñå ðàçáèðà ïåðïåíäèêóëÿðíî íà 
ñòðåìåæà, íà ïûòÿ, íà êîéòî ñå äâèæèìú. È îòíîøåíèÿòà òè 
âú ïðèðîäàòà äà áûäàòú ïðàâè. Âñýêè åäèíú îòú âàñú ìîæå 
äà ïðåâåäå ÿâëåíèÿòà âú ïðèðîäàòà êúìú ñåáå ñè, çà äà èìà 
åäíà ÿñíà ïðåäñòàâà çà ñåáå ñè.

Âú ïðàçíîòî âðåìå âèå ìîæåòå äà ñå çàíèìàâàòå ñú òýçè 
íàóêè íà ãàäàíèåòî. Òýçè íàóêè íà ãàäàíèåòî ñû îòâëå÷åíè 
íàóêè, çàùîòî ãàäàíèåòî ñå îñíîâàâà ñàìî íà èíòóèöèÿòà. 
Ó îíçè, êîéòî ãàäàå, èíòóèöèÿòà ìîæå äà ñå ïðåâúðíå âú ãà-
äàíèå. ×îâýêú, êàòî ñå óïðàæíÿâà äúëãî âðåìå, ìîæå äà ñå 
ïðåâúðíå ó íåãî èíòóèöèÿòà âú íàóêà. Íàé-íàïðåäú ñú ñóáåê-
òèâíèÿ è îáåêòèâíèÿ óìú ñå äîñåùàøú. Íàïðèìýðú, âèæäàøú 
åäèíú ÷îâýêú è ñå äîñåùàøú êàêúâú å òîé. Ðàçóìíèÿòú ÷î-
âýêú êàçâà: “Ñòðóâà ìè ñå, ÷å òàçè ïå÷êà å çàïàëåíà, ïîíåæå 
÷óâñòâóâàìú, ÷å èäå òîïëèíà îòú ãîðå êúìú ðûöåòý ìè”, à 
äðóãú íå ÷óâñòâóâà íèùî. Çíà÷è íåãîâàòà ÷óâñòâèòåëíîñòü 
å ïî-ìàëêà. Ïúðâèÿòú âúçïðèåìà èçâåñíà òîïëèíà îòú ïå÷êà-
òà. À ùîìú èìà òîïëèíà, òðýáâà äà èìà ãîðèâî âú ïå÷êàòà. 
Òîâà å ïî èíòóèöèÿ. Âñýêè åäèíú îòú âàñú òðýáâà äà èìà 
èíòóèöèÿ. Íî çà òàçè öýëü ÷îâýêú òðýáâà äà áûäå ìíîãî ñïî-
êîåíú. Òîâà ãî íàðè÷àòú ñàìîîáëàäàíèå. Ïîäú ñïîêîéñòâèå 
íå ñå ðàçáèðà èíåðòíîñòü, à ñàìîîáëàäàíèå, çà äà ìîæå äà 
âúçïðèåìà. Ùîìú âúçïðèÿòèÿòà íà ÷îâýêú ñû ïðàâè, òîãàâà 
è çíàíèÿòà ìó ùå áûäàòú ïðàâè.

Íàé-ïúðâî ÷îâýêú ùå òðýáâà äà èìà åñòåñòâåíè ÷óâñòâà. 
×îâýêú íå ìîæå äà ìèñëè ïðàâèëíî, àêî íåãîâèòý ÷óâñòâà 
íå ñû åñòåñòâåíè. Ùîìú òâîèòý ÷óâñòâà ñû íååñòåñòâåíè, 
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íàïðèìýðú òè ñè ðàçòðåâîæåíú, òîãàâà è ìèñúëüòà òè íå å 
ïðàâèëíà. Ïðåäè âñè÷êî òðýáâà äà èìàøú çäðàâè ÷óâñòâà, 
òîãàâà è ìèñúëüòà òè ùå áûäå çäðàâà. Èëè íà äðóãú åçèêú êà-
çàíî: íå ìîæåøú äà èçó÷àâàøú åäèíú ïðåäìåòú, êúìú êîéòî 
íýìàøú ëþáîâü. Êàêâàòî è äà å íàóêà, àêî ÿ îáè÷àøú, ìîæå-
øú äà ÿ èçó÷àâàøú. Òàìú å ãîëýìàòà òàéíà. È âú íàóêàòà, è 
âú èçêóñòâîòî ëþáîâüòà èãðàå ãîëýìà ðîëÿ. Òðýáâà äà èìàøú 
ñèëíî æåëàíèå, ñèëíà îáè÷ü è òîãàâà ùå èìàøú ñïîñîáíîñ-
òüòà äà ðåàëèçèðàøú òîâà, êîåòî òàçè íàóêà èçèñêâà. Íýêîé 
ùå êàæå: “Íà íàñú ìíîãî çíàíèÿ íå íè òðýáâàòú.” Ìàëêîòî 
çíàíèå óìúðòâÿâà, à ìíîãîòî çíàíèå ãî âúçêðåñÿâà. Ìíîãîòî 
çíàíèÿ èçðàâÿòú ÷îâýêà è ãî âúçêðåñÿâàòú. À ìàëêîòî çíàíèå 
ãî ïîãðåáâà. Ìàëêîòî çíàíèå ïðàâè ÷îâýêà ìàãàðå è ðàæäà 
ðîáñòâîòî, à ìíîãîòî çíàíèå ïðàâè ÷îâýêà äà ìèñëè è ðàæäà 
ñâîáîäàòà.

Íå ìèñëåòå, ÷å îíçè, êîéòî õèòðóâà, å óìåíú. Òîé å ãëó-
ïàâú. Õèòðèòý õîðà ñû ãëóïàâè õîðà. À ìíîãîòî óìú, ìíîãîòî 
çíàíèå ðàæäà ñâîáîäàòà. ×å àêî òè ðàçáèðàøú ãåîëîãèÿ, àêî 
òè ðàçáèðàøú ñòðîåæà íà çåìÿòà è ñú òâîÿòà ôèëîñîôèÿ çíà-
åøú êûäå ñå íàìèðàòú ñêûïîöåííèòý êàìúíè, çëàòî, ñðåáðî 
è ïðî÷èå è ïðàâèøú èç÷èñëåíèÿ êûäå ñå íàìèðàòú è ïðî÷èå, 
òîãàâà íýìà ëè äà áûäåøú áîãàòú ÷îâýêú? Èëè: àêî ðàçáè-
ðàøú ñèëèòý íà ïðèðîäàòà íàïðèìýðú, íýìà ëè äà áûäåøú 
áîãàòú ÷îâýêú? Ùå áûäåøú. Çàùîòî õîðàòà äíåñú ñå íóæäà-
ÿòú îòú åëåêòðè÷åñòâî. Àêî òè ðàçáèðàøú ñòðîåæà íà ÷îâýêà 
è çíàåøú êàêú äà ïîïðàâèøú åäíî äåòå, òîãàâà íýìà ëè äà 
áûäåøú ãîëýìú ïåäàãîãú? Ùå áûäåøú.

Íýêîé êàçâà: “×îâýêú å ðîäåíú òàêà.” Âýðíî å, ÷å å ðî-
äåíú, íî äå ñå íàìèðàòú çàëîæáèòý íà íåãîâîòî çíàíèå? Äå 
å íåãîâàòà ëþáîâü? Äå å íåãîâàòà ñìýëîñòü? Äå ñû íåãîâèòý 
âúçâèøåíè èäåàëè? Èçòî÷íèòý íàðîäè êàçâàòú, ÷å ÷îâýêú 
èìàëú 7 òýëà åäíîâðåìåííî. Òîãàâà, ùîìú èìà 7 òýëà, èìà 
è 7 ãëàâè, 7 ñòîìàõà, 14 ðûöå, 14 êðàêà, 14 î÷è. È àêî òè âú 
æèâîòà ñè ñå ñïûâàøú, òîãàâà íå ñè ðàçâèëú âñè÷êèòý î÷è. 
Òè èìàøú äâå î÷è çà ñâýòëèíàòà, äâå î÷è çà óìà ñè è ïðî÷èå, 
îòú òåîñîôñêî ãëåäèùå. Íýêîè êàçâàòú: “Ìåíòàëíîòî òýëî 
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íå å ðàçâèòî.” Íå, òèÿ áàáèíè äåâåòèíè íå ìè ãè ãîâîðåòå. 
Òý íå ðàçáèðàòú ôèëîñîôèÿòà. Âú åäíî ÿéöå ïèëåòî å âûòðå. 
Âñè÷êàòà ïàìåòü å âûòðå âú íåãî, èçâúíú ÿéöåòî è ïèëåòî. 
Âú ÿéöåòî å ïîòåíöèàëíîòî ïèëå, à îòâúíêà å êèíåòè÷åñêîòî 
ïèëå. Äðóãèòý òýëà ñû òóðåíè, òý ñû ñôîðìèðóâàíè òýëà, íî 
íýêîè êàçâàòú, ÷å òðýáâà äà ñôîðìèðóâàìå ñâîåòî óìñòâåíî 
òýëî. Òîãàâà ïèòàìú: àêî ìîåòî óìñòâåíî òýëî íå å ñôîðìè-
ðóâàíî, êàêú ùå ìèñëÿ àçú?

Íî äà îñòàâèìú êðèòèêàòà. Êðèòèêàòà íå å íàóêà. Äà 
÷îïëè ÷îâýêú, òîâà íå å íàóêà. Íî êðèòèêàòà å åäíî ñïîìà-
ãàëî çà íàóêàòà. Àçú íýìà êàêâî äà êðèòèêóâàìú. Àçú, êàòî 
ïîãëåäíà ÷îâýêà, ðàçáèðàìú ãî. Äà êàæåìú, ÷å âàøàòà ñèñòå-
ìà íå å ïðàâèëíà. Àçú ñðàâíÿâàìú, èìàìú åäèíú îáðàçú âú 
ïðèðîäàòà, èìàìú è åäèíú îáðàçú è âú ìåíå. Íà äðóãèòý õîðà 
ùå ãîâîðÿ ñïîðåäú ñòåïåíüòà íà òýõíîòî ïðîçðåíèå. Àêî ìó 
êàæà, ÷å àçú ñúìú íàïðàâåíú êàêòî öýëèÿ êîçìîñú, òîãàâà òîé 
ùå êàæå: “Ìíîãî ãîëýìî ìíåíèå èìàøú çà ñåáå ñè!” Àêî ìó 
êàæà, ÷å ïðèðîäàòà å íàïðàâåíà, êàêòî àçú è òè ñìå íàïðàâå-
íè, òîé ùå êàæå: “Êàêú òàêà? Çíà÷è òè ñè îáðàçåöú!” Àçú ìó 
êàçâàìú: “Ïðèðîäàòà íå ñúìú íàïðàâèëú àçú, íî ïðèðîäàòà 
è ìåíú, è òåáú ñû íàïðàâèëè ïî ñûùèÿ òåðêú.” Íýêîé ùå òè 
êàæå, òîãàâà: “Ìíîãî ìèñëèøú çà ñåáå ñè!” Òîâà íå å íàóêà. 
Àç ðåêîõú, òîâà å åäèíú ôàêòú. ×å àçú ñúìú íàïðàâåíú ïî òàçè 
ôîðìà, êîÿòî ñûùåñòâóâà âú ïðèðîäàòà. Àçú òîâà ãî êîíñòà-
òèðàìú êàòî åäèíú ôàêòú. È çàðàäè* ìåíå å âýðíî òîâà. Òî, 
è çà êîéòî è äà å ÷îâýêú, å âýðíî. Ñú òàêèâà ïðîòèâîðå÷èÿ 
íèå ñå ñïèðàìå îòú ïðàâèëíîòî ïîçíàíèå. Ïðè òàêèâà ïðîòè-
âîðå÷èÿ íå ìîæå äà èìà íàóêà.

Íýêîé íàïðèìýðú êàçâà: “Ïðåäñòàâåòå ñè êàêâè äèâî-
òèè èìà âú íåãîâîòî ó÷åíèå. Òîé êàçâà, ÷å íåãîâàòà òåîðèÿ 
å íàâñýêûäå, êàêòî êîçìîñà. ×å êûäå ñû çâåçäèòý, ñëúíöåòî 
è ïðî÷èå? Ãëóïàâî å òîâà ó÷åíèå. Òîé êàçâà îùå, ÷å öýëàòà 
ïðèðîäà å íàâñýêûäå ïî íåãîâèÿ òåðêú. Òîâà å ãëóïîñòè! Òîé 
êàçâà îùå, ÷å òîé èìà âðúçêà ñú Îíçè, Êîéòî å íàïðàâèëú 
ñâýòà.” Òîçè ÷îâýêú, êîéòî òúðñè ïðîòèâîðå÷èå, ùå êàæå, ÷å 

* çàðàäè - çà
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âñè÷êî òîâà å ãëóïîñòè. Òîé ùå êàæå: “Àçú ðàçáèðàìú äà ñå 
ïîíàÿäåøú, äà ñè óøèåøú äðåõè, à ïúêú òîâà çà çâåçäèòý è 
ïðî÷èå, òîâà íå å çà íàñú.” Òàêà ùå êàæå îíçè êðèòèêú. Òîâà 
íå å êðèòèêà.

Êîãàòî êàæà àçú, ÷å ñúìú íàïðàâåíú ïî îáðàçåöà íà 
ïðèðîäàòà, òîâà ïîêàçâà åäíà âðúçêà. Êîãàòî êàæà àçú, ÷å 
ñúìú ñúçäàäåíú ïî çàêîíèòý íà ïðèðîäàòà, ïîäðàçáèðàìú, 
÷å àçú ìîãà è èìàìú ïðàâî äà èçó÷àâàìú ïðèðîäàòà è âú ìà-
ëúêú ðàçìýðú òàçè ïðèðîäà ìîæå äà ñå îòðàçÿâà âú ìåíú è 
àçú äà ÿ ïðîó÷àâàìú. Àçú íå ìîãà äà îáõâàíà òàçè îáøèðíà 
ïðèðîäà, íî êàòî ñúìú ìàëúêú îáðàçåöú, ìîãà äà èçó÷àâàìú 
óñòðîéñòâîòî íà âñåëåíàòà. Âú ìåíå èìà ðàçóìú òàêà, ñú êîé-
òî ìîãà äà îïðåäýëÿìú äàëè íýùàòà ñû ðàçóìíè èëè íå. Êàòî 
ìó êàæà íà ÷îâýêà: “Âñè÷êè ñìå ðîäåíè è òðýáâà äà æèâýåìú 
âú ïðèðîäàòà”, òîãàâà òîé ùå ïîòâúðäè. Êàòî ìó êàæà: “Îòú 
ñëúíöåòî, îòú õîðàòà è ïðî÷èå, âëèçà çíàíèå âú íàñú. È ïî 
èçìýíåíèÿòà íà òîïëèíàòà, ñâýòëèíàòà è ïðî÷èå, íèå äîáèâà-
ìå îïèòíîñòè è ñòàâàìå ìàëêî ïî-óìíè.” Òîé ùå êàæå: “Äà, 
äà.” Òîâà å äà ãîâîðèøú íà åäèíú ïðîñòàêú. Íýêîé êàçâà: 
“Ãîâîðè ìè íà åäèíú ðàçáðàíú åçèêú.” Ìîãà äà ãîâîðÿ. Íà 
âñè÷êè åçèöè ãîâîðÿ àçú, íî çà äà áûäà ïîíÿòåíú, ùå êàæà 
íà ÷îâýêà: “Àçú èìàìú æåëàíèå äà èçó÷à âñè÷êè åçèöè.” È 
òîãàâà òîé ùå êàæå: “Äà, äà.” Àêî ìó êàæà àçú, ÷å ìîãà äà 
ãîâîðÿ è åçèêà íà æèâîòíèòý è íà ðàñòåíèÿòà, òîé ùå îòêà-
æå òîâà. Êàòî ìó êàæà, ÷å ñúìú ñå çàíèìàâàëú ñú áîòàíèêà, 
÷å åäè êîé ñè áîòàíèêú, åäè êàêú êàçàëú. Òîé ùå êàæå: “Äà, 
äà.” Òîãàâà ïðîòèâîðå÷èå íýìà äà èìà. ×îâýêú òðýáâà äà 
áûäå óìåíú. Íà ðåëèãèîçíèòý õîðà ëîøîòî å âú òîâà, ÷å òý 
ãîâîðÿòú íà åäèíú êëàñè÷åñêè åçèêú.

Êîãàòî ñèíúòú ãîâîðè íà áàùà ñè íàé-ó÷åíè ðàáîòè çà 
ãðàâèòàöèÿ, áàùà ìó ìó êàçâà: “Ìíîãî ó÷åíà ðàáîòà å òàçè!” 
Âú âñè÷êî òîâà èìà åäíà âûòðåøíà êðàñîòà. Êîãàòî ñèíúòú 
ðàçïðàâÿ, áàùàòà ñå ÷óäè. Áàùà òè å îðàëú íà íèâàòà è êàçâà: 
“Èìà íýùî âú òîâà äåòå, àçú ñúìú ïðîñòàøêà ãëàâà.” Áàùàòà 
ñå ó÷óäâà è âèæäà, ÷å èìà ñèíúòú ìó çíàíèå. Ñèíúòú ìó ïî÷âà 
äà ðàçïðàâÿ çà íàóêèòý. Áàùàòà ïîâèêâà îùå åäèíú, êîéòî 
äà ñëóøà êàêâî ãîâîðè ñèíúòú ìó. È îíçè êàçâà: “Êàêâî ãî 
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ïóùàøú íà ó÷èëèùå, ìàëêî ìó å ìðúäíàëî.”
Âú ñåãàøíèÿ æèâîòú èìà äâå òå÷åíèÿ. Åäíî äâèæåíèå 

ñûùåñòâóâà âú ïðèðîäàòà, äâèæåíèå íà ïîòèêú è åäíî äâèæå-
íèå èíåðòíî, êîåòî ñïèðà âñýêè åäèíú ïîòèêú. Òîâà å åäèíú 
ôàêòú êîíñòàòèðàíú. Ùîìú ñå çàðîäè âú òåáå åäèíú ïîòèêú, 
âåäíàãà ùå óñåòèøú åäíî ñúïðîòèâëåíèå. Ùå óñåòèøú åäèíú 
ïúðâîíà÷àëåíú ïîòèêú è ïîñëå ñúïðîòèâëåíèå. Òîâà òðýáâà 
äà ñå ïðåîäîëýå.

Âú ïðèðîäàòà èìà ïîëÿðèçèðàíå, êàêòî 
ïðè åäíî ìàõàëî. Òðýáâà äà èçëýçíåøú îòú 
òàçè îðáèòà. Íàïðèìýðú òè èñêàøú äà îòè-
äåøú íà Ìåñå÷èíàòà. Òîâà å åäíî çàêîííî 
æåëàíèå. Íî èìà èçâåñòíî ñúïðîòèâëåíèå. 

Àêî íàïðàâèøú èçâåñòåíú àïàðàòú è òîé ùå èìà èçâåñòíî 
ñúïðîòèâëåíèå. È òðýáâà äà èç÷èñëèøú. È òðýáâà åäíà âúçâè-
øåíà èíòåëèãåíòíîñòü, çà äà èç÷èñëèøú ñúïðîòèâëåíèÿòà, è 
äà ãè ïðåâúçìîãíåøú. Ìàëêî ñå èçèñêâà, çà äà ïðåâúçìîãíåøú 
òýçè ñúïðîòèâëåíèÿ. Íàïðàâåòå ïðàâú ïûòü îòú Çåìÿòà êúìú 
Ëóíàòà. Íàé-ïúðâî îòèâàòå âú èçâåñòíà ïîñîêà è êàòî äîéäå 
äî åäíî ìýñòî, òàìú èìà èçâåñòíî ñúïðîòèâëåíèå (ïðè Õ) è 
îòòàìú ùå îáðàçóâàòå ûãúëú. È êàòî ìèíåòå òàçè òî÷êà, ùå 
âúðâèòå ïî-ëåñíî.

Æåëàíèÿòà íå ìîæåòå äà ãè ïîñòèãíåòå ïî ïðàâà ëèíèÿ. 
Ïî ïðàâà ëèíèÿ òý ñû íåïîñòèæèìè. Ùå âè äàìú åäíî ïðîñòî 
íàáëþäåíèå. Âèå ñòå ÷îâýêú, æèâýåòå íà çåìÿòà. Âèå ñòå ÷î-
âýêú, êîéòî èñêà ïàðè. Ëóíàòà å áàíêåðèíúòú, à Õ å íåèçâåñ-
òíèÿ. Îòèâàòå ïðè òîçè áàíêåðèíú è ìó êàçâàòå: “Èñêàìú äà 
âçåìà îòú âàñú 10 õèëÿäè ëåâà.” Òîé êàçâà: “Êàêú ñå êàçâàòå? 
Êàêú âè å èìåòî? Äîâåäåòå íýêîé, êîéòî âè ïîçíàâà.” Òîâà 
òðåòî ëèöå å Õ. Áàíêåðèíúòú ïèòà: “Ìîæå ëè òîé äà ñòàíå 
ãàðàíòèíú?” Òîâà, òðåòîòî ëèöå å ñúïðîòèâëåíèåòî. Òîãàâà 
ìîæåòå äà èäåòå íà Ìåñå÷èíàòà. Çíà÷è ìîæåòå äà âëýçåòå âú 
êàñàòà íà áàíêåðèíà è äà âçåìåòå. Àêî íå ìîæå äà íàìýðèòå 
ãàðàíòèíú, áàíêåðèíúòú ùå âè êàæå: “Íå ìîãà äà âè äàìú 
ïàðèòý.” Çàòîâà íå ìîæåòå äà èäåòå íà Ìåñå÷èíàòà. È âú 
âñýêî åäíî òàêîâà æåëàíèå, èìà òàêîâà ñúïðîòèâëåíèå, è âú 
ìèñúëüòà, è âú ÷óâñòâàòà å òàêà. Çíà÷è, èìà åäèíú Õ. Çíà÷è 
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íàé-íàïðåäú âúðâèòå íàãîðå, êúìú Áîãà. Ùå èìàòå ñòðåìåæú 
êúìú Áîãà. Çà äà ìèñëèøú çà Áîãà, òîâà å íà÷èíú çà ðåàëèçè-
ðàíå íà íýùàòà. Ùå äîéäåøú äî èçâåñòíà òî÷êà è ñëåäú òîâà 
Áîãú ùå òè äàäå ïûòÿ. Òîé å êðåäèòîðú. Òîé å ãàðàíòúòú. È 
òè ùå ðåàëèçèðàøú æåëàíèåòî ñè. Áåçú òîçè ãàðàíòèíú, òè íå 
ìîæåøú äà èäåøú äî Ìåñå÷èíàòà. Ùîìú èñêàøú äà èäåøú äî 
áàíêåðèíúòú, òè òðýáâà äà ñå ñòðåìèøú êúìú åäíà ðàçóìíà 
ñèëà. Ùîìú âúðâèøú ïî íåéíèòý ïûòèùà, òÿ ùå òå îãðàäè. 
Ùå èäåøú äî Ëóíàòà áåçú íèêàêâà êàòàñòðîôà. Èíàêú ìíî-
ãî ïûòè ùå ñè ñòðîøèøú ãëàâàòà. Áîãú å íåîáõîäèìú, çà äà 
ïîñòèãíåøú ñâîèòý æåëàíèÿ.

×îâýêú òðýáâà äà èçó÷àâà ãåîìåòðèÿòà, çîîëîãèÿòà, áî-
òàíèêàòà, ôèçèîëîãèÿòà, àðõåîëîãèÿòà è äð. Òðýáâà äà ðàçáè-
ðàøú ôóíêöèèòý íà òýëîòî. Òðýáâà äà èçó÷àâàøú ãåîëîãèÿ, 
ñòðîåæà íà ïëàñòîâåòý. Òè êàçâàøú: “Òâîåòî èìå å Èâàíú.” 
Íî òîâà îùå íå å ïîçíàíèå. Òðýáâà äà çíàåøú è íåãîâèÿ 
óìú, è íåãîâèÿ õàðàêòåðú. Ïðèÿòåëñòâî ìîæå äà ñå îáðàçóâà 
ñú åäèíú ÷îâýêú, êîéòî ïîçíàâà òâîÿ óìú è òâîåòî ñúðäöå è 
ïðè òîâà å äîáúðú. Êàêâîòî êàæå, íàïðàâè ãî. Àêî íèå íå ñå 
ïîçíàâàìå, íå ìîæåìú äà èìàìå âðúçêà. Ñëåäîâàòåëíî, ïîç-
íàíñòâîòî èëè ïðèÿòåëñòâîòî çàâèñè îòú îíàÿ, åñòåñòâåíàòà 
ïîñòàíîâêà: äà ñå ïîçíàâàìå. Êàòî ñå ïîçíàâàìå, ùå èìàìå 
åñòåñòâåíèòý âðúçêè. À ùîìú íå ñå ïîçíàâàìå, ùå èìàìå 
íåùàñòèå âú æèâîòà.

×îâýêú òðýáâà äà áûäå ðàçóìåíú, ÷îâýêú òðýáâà äà 
áûäå äîáúðú, äà áûäå ëþáâåîáèëåíú, äà èìà Ëþáîâü êúìú 
Áîãà, ïîñëå òðýáâà äà èìà âëîæåíî òîâà, êîåòî èçó÷àâà. Ò.å. 
äà ñå ñòðåìè äà ðåàëèçèðà íýùàòà, òý äà äîáèÿòú åäíà ôîðìà. 
Òîâà å ïîñòèæåíèå. Çíà÷è, ìèñëèòý, ÷óâñòâàòà è äåéñòâèÿòà 
íà ÷îâýêà âñýêîãà òðýáâà äà ñå ðåàëèçèðàòú. Òîâà å æèâî-
òúòú. Âú ðåàëèçèðàíåòî íà ìèñëèòý, ÷óâñòâàòà è âîëÿòà å 
ïðîÿâàòà íà æèâîòà. Ùîìú íýìà ìèñëè, ùîìú íýìà ÷óâñòâà 
è âîëåâè äåéñòâèÿ, òîãàâà íýìà æèâîòú. Ñúåäèíåíè, âñè÷êè 
ñòðåìåæè íà õîðàòà òðýáâà äà äàâàòú ïîòèêú êúìú èäåàëíèÿ 
æèâîòú. À èäåàëíèÿòú æèâîòú å ïîòèêú íà âñè÷êèòý ðàçóì-
íè ñûùåñòâà.



128 129

- Ñàìî Ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà.

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú.

8 øêîëíà ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêè Îêóëòåíú êëàñú.
12.X.1928ã., ïåòúêú, 

Èçãðýâú
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ÌÅÒÎÄÈ ÍÀ ÏÐÈÐÎÄÀÒÀ
 ÇÀ ÑÚÁÓÆÄÀÍÅ ÍÀ ÄÀÐÁÈÒÝ

5 ÷àñà ñóòðèíüòà

Îò÷å íàøú

Äà êàæåìú, ÷å ÀÑ è ÀÂ 
ñû íàêëîíåíè ïîâðúõíèíè. Äà 
äîïóñíåìú, ÷å âú äâåòý ïîñîêè 
èìàìå äâèæåíèå êúìú åäíî è 
ñûùî ìýñòî. Èìàìå äâèæåíèå 
îòú “m” è äâèæåíèå îòú “n”. Äà 
äîïóñíåìú, ÷å òîâà ñû äâå ðýêè, 

êîèòî ñå ñïóñêàòú êúìú À. Êàêâî ùå ñå îáðàçóâà? Òýçè äâàòà 
èçâîðà íàé-ïúðâî ùå ñå ñëýÿòú âú òî÷êàòà À. Íî äîïóñíåòå, 
÷å âèå èìàòå âú òî÷êàòà À åäíà òóðáèíà. Ïî çàêîíà íà ïàäà-
íåòî ìîæå äà èç÷èñëèòå êàêâà åíåðãèÿ ìîæå äà ñå îáðàçóâà. 
Íàïðèìýðú êàêú ùå èç÷èñëèòå, êàêú ùå îïðåäýëèòå åäèíú 
÷îâýêú äàëè å åíåðãè÷åíú èëè íå? Èìà çàêîíè, ïî êîèòî ìîæå 
äà èç÷èñëèòå êàêâà åíåðãèÿ èìà òîé. Èëè âú äàäåíèÿ ñëó÷àé 
êàêâà åíåðãèÿ òîé ðàçâèâà. Åäèíú èíæåíåðú ùå èç÷èñëè êàêâà 
åíåðãèÿ ùå ñå îáðàçóâà îòú òàçè òóðáèíà, êàêú ùå ñå îñâýòëè 
è ùå ñå èçïîëçóâà. Îíçè, êîéòî íå çíàå è êàòî çàáàâëåíèå 
ñëèçà íàäîëó ïî ÂÀ è ÑÀ. Òîãàâà êàêâî ùå ñòàíå ñú íåãî, 
êàòî ñëèçà ïî òàçè íàêëîíåíà ïëîùü? Çàùîòî êàòàñòðîôèòý 
ñòàâàòú ïî íàêëîíåíèòý ïëîñêîñòè. 

Äà äîïóñíåìú, ÷å íàìàëèìú òýçè îïàñíè ìû÷íîòèè. 
Ìîæåìú äà íàìàëèìú òýçè îïàñíîñòè. Ùîìú ìîæåìú äà íàìà-
ëèìú òýçè îïàñíîñòè, íå ìîãàòú ëè äà ñå íàìàëÿòú ïî ñûùèÿ 
íà÷èíú è èçâåñòíè ìû÷íîòèè âú æèâîòà? Ìîãàòú. Äà äîïóñíå-
ìú, ÷å òåãëèìú ëèíèÿ îòú åäíàòà è äðóãàòà ñòðàíà íà òî÷êàòà 
Ä. Ùîìú ëèíèèòý îòèâàòú êúìú Ä, à íå êúìú À, òî íàêëîíúòú 
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ñå íàìàëÿâà. Ïî òîçè íà÷èíú ìû÷íîòèèòý ñå íàìàëÿâàòú, íî 
ñûùåâðåìåíî ñå íàìàëÿâà è ïðîèçâîäñòâîòî íà åíåðãèÿ.* È 
íàé-ïîñëå, àêî ñå îáðàçóâà åäíà õîðèçîíòàëíà ëèíèÿ, òî ùå 
èìàìå íóëà åíåðãèÿ. Çíà÷è, ùå èìàìå áåçîïàñíîñòü.

Âú ñúâðåìåííèÿ îáùåñòâåíú 
ñòðîé À å òúðãîâåöú, à Ñ è Â ñû 
äëúæíèöè. Òýçè äâàìàòà äëúæíèöè Â 
è Ñ âíàñÿòú íà À. Îáà÷å åäèíú äåíü 
òýçè, äâàìàòà äëúæíèöè ïî÷âàòú äà 
ðàçñúæäàâàòú è êàçâàòú: “Äîñòàòú÷íî 
òîëêîâà âðåìå, ÷å âíàñÿõìå, ÿ äà ñå 

ñúþçèìú äâàìàòà.” Â è Ñ ñå ñúþçÿâàòú è íå âíàñÿòú ñâîÿ 
êàïèòàëú âú À è îáðàçóâàòú åäíà ïðàâà ëèíèÿ. Îáðàçóâàòú 
åäíî êîîïåðàòèâíî ñúäðóæèå ÂÑ. Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé åäíî 
ñúäðóæèå ìîæå äà áûäå ïî-ïðîèçâîäèòåëíî. Äàëè ñå ðàçâèâà 
ïî-ãîëýìà åíåðãèÿ ïðè ìàëêèòý èëè ïðè ãîëýìèòý ïàäåíèÿ? 
Ïîíåæå âèå èñêàòå æèâîòúòú âè äà áûäå áåçïðåïÿòñòâåíú, 
áåçú ãîëýìè ìû÷íîòèè, êàêòî íà ãëåäú îíçè, êîéòî äåðèæè-
ðà åäèíú îðêåñòúðú ñú ìàõàíå íà ðûêàòà. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å 
âèå ñòå ïúðâîêëàñåíú äèðèãåíòú íà “Õèëÿäà è åäíà íîùü” è 
íýêîé, êàòî ãëåäà, ñè êàçâà, ÷å òîâà å ìíîãî ëåñíà ðàáîòà. Äà. 
Íî äèðèãåíòúòú, äîêàòî äîéäå äî òàìú äà ìàõà ñú ðûöåòý ñè, 
äà äèðèæèðà, êîëêî ìíîãî ñå å ïðèãîòîâëÿâàëú. 

Âú ìàøèíàòà èìà äâà öèëèíäúðà. Òý ñû äâà êàïåëìàéñ-
òîðè. Åäèíèÿòú îòú òýõú âúðâè íàïðåäú, à äðóãèÿòú - íàçàäú 
è êîëàòà âúðâè íàïðåäú. Ìîæåòå ëè äà òóðèòå åäíî äâèæåíèå 
âú ïðàâà ëèíèÿ? Ìîæå ëè äâèæåíèåòî äà áûäå ïðàâîëèíåéíî? 
Ìîæå ëè æèâîòú áåçú ìû÷íîòèè? Ïðåâúðíåòå ìû÷íîòèèòý, 
êàòî âçåìåòå ïðèìýðú îòú òåõíèêàòà. Íàïðèìýðú ìîæåìú 
ëè äà ïîëó÷èìú ãîðèâî, àêî ìû÷íîòèÿòà íå ñå ïðåâðúùà, íå 
èçãàðÿ? Èëè àêî íå ñå ïðåâúðíå åäíà ïîòåíöèàëíà åíåðãèÿ 
âú êèíåòè÷åñêà? Òîçè ïðîöåñú íà ïðåâðúùàíå íà èçâåñòíà 
åíåðãèÿ îòú ïîòåíöèàëíà âú êèíåòè÷åñêà ñå íàðè÷à ãîðåíèå. 

* Ñú êóðñèâú áåçú êðûãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå å ðàç÷åòåíà 
è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.
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À îáðàòíèÿòú ïðîöåñú ñå íàðè÷à çàãàñÿíå, òî å ïîâðúùàíå 
- êèíåòè÷åñêàòà åíåðãèÿ âú ïîòåíöèàëíà. Ãîðåíåòî å ïðîöåñú 
íà ðàçðåäÿâàíå. Âèå òðýáâà äà ïðåâåæäàòå òýçè ïðîöåñè. 

Ùî å ìû÷íîòèÿ? Ìû÷íîòèÿòà å åäíî ãîðåíèå. Ùå 
ñâúðøèøú íýêàêâà ðàáîòà. Ùå ñòîïëèøú íýêîÿ ñòàÿ. Ñëúí-
öåòî å ãîðå âú ïðîñòðàíñòâîòî. Òî å åäíà ïå÷êà. Ìîæåìú äà 
êàæåìú, ÷å Ñëúíöåòî å íàïðàâåíî çà Çåìÿòà. È ìîæåìú äà 
ñè äàäåìú ãîëýìî çíà÷åíèå è äà ìèñëèìú, ÷å Ñëúíöåòî å çà 
íàñú íàïðàâåíî. Âñå åäíî äà ìèñëèìú òàêà èëè íå, êàêòî è äà 
ìèñëèìú, âñè÷êîòî íè èäå îòú Ñëúíöåòî. Âèå èìàòå èçâåñòíà 
ìû÷íîòèÿ. Çàùî âè å äîøëà òàçè ìû÷íîòèÿ? Ïèòàìú òîãàçú: 
çàùî âè å òîâà ïàäàíå ÑÀ è ÂÀ?

Ñú õèëÿäè ãîäèíè îâ÷àðè ñû ïàñëè ñâîèòý îâöè ïî òàçè 
äîëèíà è ñû èçïîëçóâàëè òðåâàòà ¢. Îáà÷å äîõîæäà åäèíú 
èíæåíåðú è èçïîëçóâà åíåðãèÿòà íà âîäàòà. Ïî-ðàíî îâöåòý 
ñû ñå äàâèëè âú òýçè ìýñòà, ñûùî è ãîâåäàòà, à ñåãà èíæåíå-
ðúòú èçïîëçóâà òýçè âîäè. Âèå âñýêè äåíü ñå äàâèòå âú òýçè 
ìû÷íîòèè, îáà÷å äîõîæäà èíæåíåð è ñúçäàâà îñâýòëåíèå.

Âèå èìàòå èçâåñòíè ìû÷íîòèè, ÷å àêî ÷îâýêú íýìàøå 
ìû÷íîòèÿ, òîé ùýøå äà áûäå íàé-ãîëýìîòî ñòðàøèëèùå íà 
ñâýòà. È íàé-êðàñèâèòý õîðà ñû õîðàòà ñú ãîëýìèòý ìû÷íî-
òèè. È çàòîâà êðàñèâèòý õîðà ñû íàé-îïàñíè. ×å êðàñèâèòý 
ìýñòà âú ïëàíèíàòà íå ñû ëè îïàñíè? Êîãàòî âèæäàøú åäèíú 
êðàñèâú ÷îâýêú, òè ùå ñåäèøú êàòî íýêîé òóðèñòú ñú ñâîÿòà 
òîÿãà. Òîé å êðàñèâú, îáà÷å òîãàâà, êàêòî âú ïëàíèíàòà èìà 
ïðîïàñòè è âîäè è òðàïèùà, ñûùî òàêà è êðàñèâèòý õîðà 
ñû îïàñíè. Íàé-ïúðâî òîé âè ïðèâëè÷à, îáà÷å êîéòî å ÿëú 
ïîïàðàòà íà êðàñèâèÿ ÷îâýêú, òîé çíàå. Òàìú ÷îâýêú ìîæå 
äà çàìðúçíå. Íàïðèìýðú íà Ìîíòú Åâåðåñú, íà òîçè êðàñèâú 
âúðõú ñå êà÷èõà äâàìà àíãëè÷àíè, íî íå ñå âúðíàõà íàçàäú. 
Êðàñèâú å âúðõúòú Ìîíòú Åâåðåñú, íî êîéòî èäå è íå çíàå 
óñëîâèÿòà, íå ñå âðúùà íàçàäú. 

Âèå æèâýåòå âú åäíà ïðèðîäà, âú êîÿòî õîðàòà ñû êóë-
òóðíè, íî ñúâðåìåííàòà êóëòóðà ïîäðàçáèðà è ìû÷íîòèè. 
Çàùî âè ñû ìû÷íîòèèòý? Ìîãàòú ëè äà ñå ïðåìàõíàòú? 
- Ìîãàòú. Ùå âïðåãíåòå òàçè åíåðãèÿ íà ìû÷íîòèÿòà è ùå 
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ñúçäàäåòå íýùî. Íî çàòîâà òðýáâà çíàíèå. Àêî èìàòå åäíà 
ðàâíèíà êàòî Òèáåòñêàòà, òîãàâà ïèòàìú êàêâà êóëòóðà ìîæå 
äà ðàçâèåòå? Òèáåòñêàòà ðàâíèíà, êîÿòî å íà 4-5 õèëÿäè ìåòðà 
íàäú ìîðñêîòî ðàâíèùå, òàìú çàùî íå ìîæå äà âèðýå íèùî? 
Öàðåâèöà íå ìîæå äà âèðýå. Êàêâà êóëòóðà ìîæå äà èìàòå òà-
ìú? Êóëòóðà âú äðóãî îòíîøåíèå ìîæå äà èìàòå, íî äà èìàòå 
åäèíú æèâîòú, êàêòî å òóêú âú Åâðîïà, íå ìîæå. Âñè÷êèòý ñòå 
îâ÷àðè, ñòàäà ùå îòãëåæäàòå. Âú òàêàâà ðàâíèíà ìîæå ëè äà 
áûäåòå âåãåòàðèàíöè? Òàìú íýìà è ãîðè, è ãîðèâîòî å ñëàáî 
òàìú. Òàìú èìà ðåäú íåóäîáñòâà. Ðàçáèðà ñå Òèáåòñêàòà ðàâ-
íèíà ìîæå äà ñå ïðåâúðíå âú ïî-óäîáíî ìýñòî, àêî òàìú æèâ-
ýÿòú ðàçóìíè õîðà, àêî òàìú èìà æåëýçíèöè, øîñåòà, òîãàâà 
îòú ïî-íèñêèòý ìýñòà ìîæå äà ñå ïðåíåñå ãîðèâî, ïðîäóêòè. 
Òèáåòñêàòà ðàâíèíà å ìýñòî íà âèñîêà êóëòóðà, íî íà ðàçóì-
íè ñûùåñòâà. Âèñîêèòý ìýñòà ñû çà ðàçóìíè ñûùåñòâà, à íå 
çà îáèêíîâåíè õîðà. À ïðè ñåãàøíèòý óñëîâèÿ äîëèíèòý ñû 
çà îáèêíîâåíè õîðà. Òýçè ëèíèè ìîæå äà ãè íàìýðèòå è âú 
÷îâýøêîòî òýëî. Âú òîâà ïàäàíå ÂÀÑ, äåòî èìà íàé-ãîëýìà 
îïàñíîñòü, àçú áèõú ñè òóðèëú âñè÷êèÿ ñè êàïèòàëú âú íåãî. 
Íàé-óñòîé÷èâèÿ êàïèòàëú å ÂÀÑ, òîâà ñúäðóæèå å íàé-óñòîé-
÷èâî, à âñè÷êè äðóãè, êîèòî îòèâàòú ïî-ãîðå (íàïðèìýðú Ä) 
ñû ïî-ñëàáè. È ñëåäîâàòåëíî, ïî-ñêîðî ìîãàòú äà ôàëèðàòú 
èëè ïúêú ìîæåìú äà êàæåìú, ÷å òýõíèÿòú êàïèòàëú íýìà 
óñëîâèå çà ðàçâèòèå.

Ïðè íàé-ãîëýìèòý ìû÷íîòèè èìà íàé-äîáðèòý óñëîâèÿ 
çà ðàçâèòèå íà æèâîòà. Êàêâà ðàáîòà ìîæå äà ñè èçáåðåòå âú 
æèâîòà? Íàé-ëåñíèòý ïðîôåñèè ñû è[ëè] öèãóëàðñòâîòî, èëè 
äà áûäåøú õóäîæíèêú, äà áûäåøú ïèñàòåëü, äà ÷åòåøú. Öè-
ãóëàðüòú èìà ñàìî åäèíú ëûêú; õóäîæíèêúòú èìà ñàìî åäíà 
÷åòêà; ïîåòúòú - ñàìî åäíî ïåðî. Òðúãíå òîé, òóðè ñè ïåðîòî 
íà óõîòî. Ïèñàòåëü å òîé. Ïîñëå ìèñëè è ïîñëå ïàêú âçåìå 
ïåðîòî. Òý ñû íàé-ëåñíèòý è íàé-õóáàâèòý èçêóñòâà. Íî ïðåä-
ñòàâåòå ñè, ÷å âèå ñòå ìåæäó õîðàòà, êîèòî íå ðàçáèðàòú îòú 
âàøåòî öèãóëàðñòâî. Òý ãî ðàçáèðàòú ñàìî ïðè ñïåöèôè÷íè 
ñëó÷àè. Íàïðèìýðú áúëãàðèíúòú ðàçáèðà ìóçèêà ñàìî êîãà-
òî ñå æåíè. Áúëãàðèíúòú ðàçáèðà èçêóñòâîòî ñàìî êîãàòî ñå 
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îáëè÷à íà Âåëèêú äåíü, òîãàâà òîé èñêà äà ñå ôîòîãðàôèðà. 
Áúëãàðèíúòú ðàçáèðà ïèñàòåëñòâî òàêà, ùå òè êàæå: “ß ìè íà-
ïèøè íýêîå ïèñìî.” Òîé ùå òè êàæå òîâà, ñàìî êàòî ñå íàìåðè 
íà çîðú. È êàòî ãî íàïèøåøú, òîé ùå êàæå: “Ó÷åíú ÷îâýêú å! 
Íàïèñà ìè åäíî ïðîøåíèå. Òîâà å ïîíåæå íå å åäèíú ïðîñòú 
÷îâýêú.” Àêî âèå ñòå åäèíú öèãóëàðü, ïðè õîðà, êîèòî íå ñå 
èíòåðåñóâàòú îòú ìóçèêà, êàêú ùå ãè çàèíòåðåñóâàòå? -Ùå 
÷àêàòå óäîáíèòý ñëó÷àè, êîãàòî ñå æåíÿòú è òîãàâà è âèå ùå 
áûäåòå íà ìýñòîòî ñè ñú öèãóëêàòà ñè. Êîãà áúëãàðèòý âèêà-
òú ïîïîâåòý? Ùîìú ñå ðîäè íýêîé èëè êîãàòî ãî êðúñòÿòú 
èëè íýêîé êîãàòî óìðå. È âúíú îòú òýçè ñëó÷àè áúëãàðèíúòú 
êàçâà: “Íå ìè òðýáâàòú ïîïîâå.”

Èìà ñïåöèôè÷íè ñëó÷àè, ìîìåíòè, 
êîãàòî ÷îâýêú ìîæå äà ðàçâèå ñâîÿòà äåé-
íîñòü. Òîé òðýáâà äà ðàçáèðà êûäå ñû òýçè 
ñïåöèôè÷íè ìîìåíòè. Òîçè òðèûãúëíèêú 
ìîæå äà ãî ïðåâåäåòå. Âú ÷îâýøêîòî ëèöå 
êûäå ùå ãî òóðèòå? Åäèíú ÷îâýêú, êîéòî 

íýìà êàïèòàëú, ìîæå ëè äà ïðàâè ïîãðýøêè? Ùîìú íýêîé 
÷îâýêú íýìà ÿáúëêè, êðóøè ìîæå ëè äà ñå êðàäå îòú íåãî? 
Ùîìú îòú íýêîãî êðàäàòú, òîâà ïîêàçâà, ÷å èìà êðàæáà, òîé 
èìàëú ãîâåäà, îâöå è ïð. Êðàæáàòà å åäíî íååñòåñòâåíî ïîëî-
æåíèå íà ÷îâýêà. Êðàäåöúòú èñêà äà íàðóøè åäèíú åñòåñòâå-
íú çàêîíú. Òîé èñêà äà âçåìå áåçú äà äàäå. À ïúêú çàêîíúòú 
å òàêúâú, ïðèðîäàòà å óìíà. Åòî êûäå å îïàñíîñòüòà: òÿ å 
òóðèëà åäèíú ëîñòú è îíçè, êîéòî êðàäå ñå íàìèðà íà åäíà 
ðàâíà ïëîñêîñòü. 

Îïàñíîñòüòà å âú ñëåäíîòî: äà êàæåìú, ÷å 
òîé òðúãâà îòú òî÷êà À, êúìú òî÷êà Â. À òðúãâà 

êúìú ïðåìåòà Â. Ùîìú À îòèäå ïðè Â, […] òîé ùå èçãóáè 
ëè ñâîåòî ðàâíîâåñèå? È òàçè ïëîñêîñòü ùå ñå îáúðíå. Âú 
ïðèðîäàòà íèêîãà íå ìîæåøú äà âçåìåøú åäèíú ïðåäìåòú, 
àêî íå ïîñòàâèøú íà äðóãî ìýñòî íýêîÿ òåæåñòü, êîÿòî äà ÿ 
áàëàíñèðà. Àêî òâîåòî äîáðî íýìà ñúîòâýòíîòî çëî íàñðåùà, 
òè ùå ñå îáúðíåøú ñú ãëàâàòà ñè íàäîëå. Ïðè ãåíèàëíèòý 
õîðà ñåäÿòú è ãåíèàëíè ãëóïöè. Ïðè ãåíèàëíèòý ìûäðåöè ñå-
äÿòú è ãåíèàëíè ãëóïöè. Êîëêîòî ãëóïåöúòú å ïî-ãåíèàëåíú, 
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òîëêîâà è äðóãèÿòú å ïî-ìûäúðú. Íýêîé êàçâà: “Àçú èìàìú 
ãîëýìà ìû÷íîòèÿ âú ñúðöåòî ñè.” Àêî òè ñå å ñâèëî ñúðäöåòî, 
ïîñëå èäâà ìîìåíòú òî äà ñå [ðàçøèðè]. Âú ñâýòà, àêî åäèíú 
ïðåäìåòú ñå å ñâèëú, àêî åäíà ãàéäà å ñâèòà, êàêâî òðýáâà 
äà ¢ íàïðàâèøú? Ùå ÿ íàäóåøú, òÿ ùå ñ[è] ïîñâèðè è ùå 
ñå ðàçòðîïàòú íàîêîëî è ùå êàæàòú: “ß, äàé òóêú ïîëîâèíú 
êèëî!” Òè êàæåøú: “Ñâèëî ñå å ñúðäöåòî ìè.” Òîâà ïîêàçâà, 
÷å âúíøíèòý óñëîâèÿ íà òâîÿ æèâîòú ñû íåáëàãîïðèÿòíè. È 
àêî âñýêè äåíü ñå îïëàêâàøú, òîãàâà ùå êàæà: íå ñè ïðîó÷èëú 
îùå âúíøíèòý ìû÷íîòèè íà æèâîòà. Ñëåäîâàòåëíî òðýáâà òè 
íàóêà. Òðýáâà äà ó÷èøú. È âú òåáå ùå ñòàíå åäèíú ãåíèàëåíú 
ó÷åíú ÷îâýêú. Íåêà äà ãî êàæà òîâà âú ïî-ïðîñòà ôîðìà: òè 
ñè åäèíú ãåíèàëåíú ãëóïåöú. Òè ñè ðîäåíú ãëóïàêú è îòú òå-
áå íèùî íýìà äà ñòàíå, àêî ñåäèøú òàêà, êàêòî ñåãà. Íî àêî 
äîéäå åäèíú ïî-ãîëýìú ãëóïåöú îòú òåáå, òîé ùå òå íàïðàâè 
óìåíú ÷îâýêú. Êîãàòî íýêîé òè êàæå: “Îòú òåáå íèùî íýìà 
äà ñòàíå.” Òîãàâà òè ñå ñúáóæäàøú. Òîãàâà ðåêîõú, òðúãíè ïî 
ñâýòà äà òúðñèøú ïî-ãîëýìèÿ ãëóïàêú îòú ñåáå ñè.

Òàçè äóìà “ãëóïàêú” ìîæå äà ÿ ïðå-
âåäåòå. Ãëóïàêú å îíçè, êîéòî âúðâè îòú 
Ñ êúìú À. Çèìíî âðåìå å. Òîé ìîæå äà ñå 
õëúçíå. Êàêâî ùå ñòàíå ïðè òîâà õëúçãà-
íå? Àêî å óìåíú ÷îâýêú, ãåíèàëåíú, òîé 
ùå îïèøå êàêú ñå å õëúçíàëú, êàêú ñå å 

òúðêîëèëú. À îíçè ãëóïàêú ùå êàæå, âïå÷àòëåíèÿòà íà ñòðà-
äàíèÿòà ìó ñû ìíîãî ãîëýìè, òîé ùå êàæå, êîãàòî ãî ïèòàòú: 
“Îñòàâè ñå, êà÷è ñå ãîðå, çà äà âèäèøú.”

Ùå ðåêà ñëåäíîòî: òîçè ûãúëú ÂÀÑ ñè èìà ãðàíèöè. 
Òîçè ûãúëú íå ìîæå äà èäå ïî-äàëå÷ú îòú öåíòúðà íà çåìÿòà. 
Çíà÷è, òâîèòý ìû÷íîòèè ïî-äîëó îòú öåíòúðà íà çåìÿòà íå 
ìîãàòú äà èäàòú. Çíà÷è, âñýêî íýùî ñè èìà ñâîèòý êðàéíè 
ïðåäýëè. Íýêîé êàçâà: “Áåçãðàíè÷íî.” Îáà÷å íå å òàêà. Âñýêà 
åäíà ìû÷íîòèÿ âú òåáå å ñúçäàäåíà, çà äà ñúáóäè âú òåáå åäíà 
äàðáà. Ñòðàäàíèÿòà, ìû÷íîòèèòý, èçêóøåíèÿòà, ïàäåíèÿòà, 
âñè÷êî òîâà, êîåòî âú ïðèðîäàòà ñûùåñòâóâà, íàé-ãîëýìèòý 
ïðîòèâîðå÷èÿ ñû ñúçäàëè äîáðîäåòåëè âú òåáå. Òîâà å çàêîíú. 
Íýìà íèêàêâî èçêëþ÷åíèå. Âñè÷êè ñå îïëàêâàòå, ÷å ïàäíàëè 
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Àäàìú è Åâà. Íî àêî òý íå áýõà ïàäíàëè âú òàçè äîëèíà è 
äâàìàòà, òîãàâà íå ùýøå äà èìà íèêàêâà êóëòóðà. È ñåãà ñå 
íàïëîäèõà è ðàáîòÿòú òèÿ ãðýøíè äÿâîëè, íî åäèíú äåíü ùå 
èìú èçðàñíàòú êðèëà êàòî íà ñâåòèè.

Åäèíú ó÷åíèêú íà Áîæåñòâåíîòî ó÷åíèå ùå òðýáâà äà 
çíàå ñëåäíîòî: âñè÷êè ïðîòèâîïîëîæíè ñèëè âú ïðèðîäàòà, 
êàêâèòî è äà ñû òý è êûäåòî è äà ñû, èìàòú ñúîòâåòíè äîá-
ðîäåòåëè. Â òîçè çàêîíú íýìà íèêàêâî èçêëþ÷åíèå. È íýêîé 
êàçâà: “Àçú ñúìú ìíîãî òûïàêú, íýìàìú ïàìåòü.” Âñýêè ìîæå 
äà ðàçâèå ïàìåòüòà ñè, íî òðýáâà äà ðàçáèðà çàêîíà. Èçèñêâà 
ñå åäíî íàó÷íî çàíèìàíèå, òðýáâà äà çíàåòå êàêú äà ïîäõ-
ðàíèòå ðàáîòàòà. Êàêòî ñåãà âè âèæäàìú, êîëöèíà îòú âàñú 
ðàçáèðàòú êîÿ å ìîÿòà ìèñúëü, êîÿòî èñêàìú äà âè îáÿñíÿ. 
Âèå ìîæå áè êàçâàòå: “Ó÷èòåëüòú ìû÷íîòèè íå å âèäýëú.”  
Àçú ñúìú ãëàäóâàëú ïî 50 äåíà, àçú ñúìú íîñèëú íà ãúðáà 
ñè ïî 200 êèëîãðàìà, íýìà ìû÷íîòèÿ âú æèâîòà, êîÿòî àçú 
äà íå ñúìú îïèòàëú íà ãúðáà ñè. Íå ñû îïàñíè ðàáîòè. Íýìà 
äÿâîëú, ñú êîãîòî äà íå ñúìú ñå ñðåùàëú è äà íå ñúìú ðàçãî-
âàðÿëú. Íî òðýáâà ðàçóìíîñòü. 

Èìà åäíà îïàñíà ñòðàíà âú òîâà. Åäèíú ó÷åíèêú, åäèíú 
ñòóäåíòú èìàëú ãîëýìà ëþáîçíàòåëíîñòü. Òîé èìàëú åäíà ñëà-
áîñòü - êàêâîòî âèäè, äà ãî ïîìèðèøå. Åäèíú äåíü ïðîôåñîðú-
òú íîñèëú íàé-ñèëåíú àìîíÿêú, äàëú äà ãî íîñè ñòóäåíòúòú è 
ìó êàçàëú: “Âíèìàâàé, ÷å êàòî ïîìèðèøåøú, ùå ñòàíå ÷óäî.” 
Ñòóäåíúòú ãî ïîäíåñúëú ïîäú íîñà ñè è ñå íàìýðèëú íà ãúð-
áà ñè. Êîãàòî ñòóäåíòúòú âèäýëú âòîðè ïûòü ïðîôåñîðà ñú 
øèøå âú ðûêà - àìîíÿêú, áýãàëú íàçàäú. Âñýêîãà äÿâîëúòú, 
òîçè ïðîôåñîðú íîñè åäíî øèøå àìîíÿêú. Òîé âñå òå çàëúã-
âà, íî êàòî ñå íàìýðèøú íà ãúðáà ñè, òîé ùå òå îáåðå è ùå 
âèäèøú, ÷å íýìàøú íèùî è ÷å ïðîôåñîðúòú ãî íýìà âå÷å. 
Åäèíú èíäóñêè àäåïòú îòèâà âú Ïàðèæú. Òîé êàçàëú, ÷å ùå 
íàïðàâè îïèòú, çà äà ïîêàæå ñâîÿòà ñèëà. Êà÷èëú õîðàòà íà 
åäèíú åêñïðåñú è êàçàëú, ÷å ìîæå äà ñïðå åêñïðåñà, àêî èñêà. 
Íî çà äà ãî ñïðå, òðýáâà äà âçåìå ñêûïîöåííèòý èìú êàìúíè. 
Òîâà èìú êàçàëú, ïðåäè äà ñå êà÷àòú íà åêñïðåñà. Êà÷èëè ñå 
õîðàòà íà åêñïðåñà è òîé ñå õâúðëèëú îòú åêñïðåñà. Åêñïðå-
ñúòú íå ñå ñïðåëú, íî òîé çàäèãíàëú ñêûïîöåííèòý êàìúíè. 
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Åäèíú ó÷åíú äóõú ùå âè çàëúæå, åêñïðåñúòú ùå çàìèíå è âèå 
ùå îñòàíåòå áåçú ñêûïîöåííèòý êàìúíè. Íå ÷àêàéòå ñïèðàíå 
íà åêñïðåñà. ×àêàíå, ñïèðàíå íà åêñïðåñà çíà÷è, ÷å íýêîé 
âçåëú ëîòàðèåíú áèëåòú è ÷àêà ùàñòëèâú ñëó÷àé. Òè äàäåøú 
ïàðèòý, åêñïðåñúòú çàìèíå è ïàðèòý ñè çàìèíàòú.

Òðýáâà òðóäú. Íî âú ñûùíîñòü íå òðóäú, à òðýáâà äîá-
ðîòà è òðýáâà ðàçáèðàíå. Èìà è äðóãú åäèíú çàêîíú: êîãàòî 
ïðèðîäàòà âè óäîñòîè ñú èçêóøåíèÿ, ñú ìû÷íîòèè, ñú ñòðà-
äàíèÿ, òÿ å îáúðíàëà âíèìàíèå íà âàñú. È êîãàòî âàøèÿòú 
ïðîôåñîðú âè äàäå íàé-ìû÷íèòý çàäà÷è, òîé èìà ñâîÿ öýëü. 
Òîé èñêà äà ðàçâèå âàøèòå äàðáè. Òîé êàçâà: “Âú òîçè òàëàí-
òëèâú ó÷åíèêú èìà íåùî, íî òðýáâà äà ñå ðàçäðóñà ïî åäèíú 
íà÷èíú ïî äðóãú íà÷èíú, çà äà èçëýçå íýùî îòú íåãî.” Ïðè-
ðîäàòà å ó÷èòåëü. Òÿ èñêà äà ñúáóäè âñýêà äóøà, òÿ èñêà äà 
ðàçäðóñà îòñòðàíè äóøàòà âè. À âèå êàçâàòå: “Íýìà ëè ñïè-
ðàíå?” Íî ñëåäú êàòî âè ðàçäðóñà, êàòî èçãóáèòå ñúçíàíèåòî 
ñè, òÿ ïàêú ùå äîéäå è ùå äàäå ìàëêà ïîìîùü. Íî âàøèòý 
êðèâè çàêëþ÷åíèÿ ñû: “Îñòàðýõìå è íèùî íå íàó÷èõìå.” 
Òîãàâà ïèòàìú: à ìëàäèÿòú êàêâî å íàó÷èëú? Íå ðàçãëåæäàé-
òå íýùàòà îòú ãëåäèùåòî íà âàøèÿ ëè÷åíú æèâîòú, íî îòú 
ãëåäèùåòî íà öýëîòî. Ñ÷èòàéòå, ÷å âúçìîæíîñòèòý íà öýëîòî 
÷îâý÷åñòâî ñû âàøè âúçìîæíîñòè è ÷å ïàäåíèåòî íà öýëîòî 
÷îâý÷åñòâî å è âàøå ïàäåíèå. È êîãàòî ÷óåòå, ÷å åäèíú ó÷å-
íú ÷îâýêú å èçìèñëèëú íýùî, òè ñå ðàäâàé è ìèñëè, ÷å è òè 
âçåìàøú ó÷àñòèå. Êîãàòî àçú ãîâîðÿ íýùî, òî ìîÿòà ðûêà 
èäâà íà ïîìîùú, íî íýìà äà õâàëÿòú ðûêàòà, íî ùå êàæàòú: 
“Óìåíú ÷îâýêú!” 

Äà ñå ïîâúðíåìú êúìú ìû÷íîòèèòý. Êîëêîòî ìû÷íî-
òèèòý ñû ïî-ãîëýìè âú æèâîòà, òîëêîâà ïðèäîáèâêèòý ùå 
áûäàòú ïî-ãîëýìè. Àçú íå ãîâîðÿ çà ìû÷íîòèèòý, êîèòî âèå 
ñàìè ñè ñúçäàâàòå, à ãîâîðÿ çà åñòåñòâåíèòý ìû÷íîòèè, êîè-
òî ïðîèçòè÷àòú îòú îðãàíè÷åñêàòà îáñòàíîâêà âú âàñú. Â è 
Ñ ñû î÷è, à À å óñòàòà. Àêî òîâà ðàçñòîÿíèå ìåæäó î÷èòý å 
ïî-ãîëýìî, òîâà çíà÷è, ÷å òàçè ëè÷íîñòü å ðàçðàáîòèëà êàïè-
òàëà ñè. Íî òîâà å ñàìî åäíà òðåòà îòú èñòèíàòà. Èìàìå äðóãú 
åäèíú çàêîíú. Çà äà áûäå ëèöåòî õàðìîíè÷íî, òî òðýáâà äà 
ñå âçåìàòú ïðåäú âèäú ñëåäíèòý îòíîøåíèÿ. Ðàçñòîÿíèåòî 
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ìåæäó äâåòý çåíèöè å ìýðêàòà, ñú êîÿòî ñå ìýðàòú äàðáèòý 
íà õîðàòà. Åäèíú ÷îâýêú, íà êîãîòî î÷èòý ñû áëèçî äî íîñà, 
òîé âúçïðèåìà ïî-ìàëêî âïå÷àòëåíèÿ, îáðàáîòâà ïîâå÷å. À 
êîãàòî î÷èòý ñû äàëå÷ú, âúïðèåìà ïîâå÷å âïå÷àòëåíèÿ è ïî-

ìàëêî îáðàáîòâà. ÀÂ å ðàçñòîÿíèåòî ìåæäó 
çåíèöèòý êúìú îòâåñíàòà ëèíèÿ. Ðàçñòîÿíèå-
òî îòú ãîðíèÿ êðàé íà ÷åëîòî äî óñòàòà, îòú 
òàçè îòâåñíà ëèíèÿ äî óñòàòà ñå âèæäà êîé 
÷îâýêú ùå óñòîè è êîé íýìà äà óñòîè.

Âú æèâîòà ñè òðýáâà äà ñå ñòðåìèòå 
äà ðàçâèåòå âàøèòý ïîòåíöèàëíè ñèëè. Âèå îùå íå ñå çíàåòå. 
Äà êàæåìú, ÷å èìàøú åäíà ìû÷íîòèÿ âú æèâîòà ñè. Ðàçðåøè 

ÿ ïî ïðàâèëåíú íà÷èíú. Âçåìåòå ïðàâèëîòî 
Õðèñòîâî: Àêî òå óäàðÿòú îòú åäíàòà ñòðàíà, 
îáúðíè ñè è äðóãàòà. Çàùî? Àçú îáÿñíÿâàìú 
èäåÿòà: àêî èìàòå óäàðú îòú “m” êúìú À, à 
äðóãèÿòú óäàðú å îòú “n” êúìú À, âèå êàçâà-

òå: “Óäàðè ìå, ÷å ìè ñâýòíàõà î÷èòý!” Àêî âàøèÿòú ó÷èòåëü 
âè çàøëåâè åäíà ïëåñíèöà, âèå çàïàëåòå åäíà ñâýùü íà Áîãà, 
çàùîòî ùå ñòàíåòå óìåíú. Ïîëó÷èëè ñòå òàêàâà åíåðãèÿ! Íî 
ãëåäàéòå äà íå âè áèå íýêîé ãëóïàêú, çàùîòî ùå ñòàíåòå ãëó-
ïàâú êàòî íåãî. Òîâà å íåãîâàòà ôèëîñîôèÿ âú ñâýòà. Ñâýòúòú 
íå å ñúçäàäåíú ãëóïàâî.

Àêî ñòå âú ìû÷íîòèè, âèå ñòå çà ñúæàëåíèå; àêî ñòå 
îñòàâåíè áåçú íàêàçàíèå, áåçú ìû÷íîòèè, òî âèå ñòå ïðåñòû-
ïíèöè. Àêî âñýêè äåíü èìà íàêàçàíèå, òî âèå ñòå îòú ïî÷òå-
íèòý. Àêî òúðïèøú ãëàäú, àêî ñè íåîáëå÷åíú, àêî øàïêàòà 
òè, îáóùàòà òè ñû ñêûñàíè, òîâà íèùî íå çíà÷è. Ùå íàó÷èøú 
åäíî èçêóñòâî. Òóðè åäíà êðúïêà, çàêúðïè ãè. Îáóùàòà òè 
ñû ñêûñàíè, òóðè êðúïêà è íà îáóùàòà ñè. Äðåõèòý òè ñû 
íå÷èñòè. Ñúáëå÷è ãè. Äîñåãà íå ñè çíàåëú èçêóñòâîòî íà ïðà-
íåòî. Íàó÷è ãî. Íî êàçâàøú: “Àçú ñúìú ó÷åíú ÷îâýêú. Ñâúð-
øèëú ñúìú äâà ôàêóëòåòà.” - ×å òîãàâà ïî-ëåñíî ìîæåøú äà 
ïåðåøú. Ó÷åíèÿòú ÷îâýêú ïî-äîáðå ïåðå. Íýìà äà ñúäåðå 
äðåõèòý. Àêî âñè÷êè õîðà ñòàíàòú ó÷åíè, òîãàâà ñâýòúòú ùå 
ñå îïðàâè. Òðóäíîñòèòý âú æèâîòà, ìû÷íîòèèòý, ñúìíåíèÿòà, 
êîëåáàíèÿòà, âñè÷êî òîâà, êîåòî ìîæå äà ðàçñèïå íà ãëåäú 
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äóøàòà âè, òîâà ïîêàçâà íàé-ãîëýìà áëàãîñòü íà ïðèðîäàòà 
êúìú âàñú. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ïðèðîäàòà å îáúðíàëà âíèìàíèå 
íà âàñú. Çíà÷è ìîæå äà ñòàíå íýùî îòú òåáå. Ïàäíåøú âåä-
íàæú, äâà, òðè, ÷åòèðè ïûòè, ìîãàòú äà ñå ñìýÿòú õîðàòà íà 
òåáå. ×å íà êîé ó÷åíú ÷îâýêú íå ñå ñìýÿòú õîðàòà? Ãàëèëåÿ 
ïîñðåùíàõà ëè ãî ñú âåíöè, êîãàòî êàçà, ÷å Çåìÿòà ñå âúðòè 
îêîëî Ñëúíöåòî? Òîé, ãîðêèÿòú îòíà÷àëî ñå óïëàøè è êàçà, 
÷å ìèñëè, ÷å íå ñå âúðòè, íî ïîñëå êàçà ïàêú: “È ïðè âñå òî-
âà ñå âúðòè!”

Íýêîé ïûòü äÿâîëúòú äîõîæäà è êàçâà: “Îòú òåáå íèùî 
íýìà äà ñòàíå. Ãëåäàé äà ïðåêàðàøú æèâîòà ñè áåçú ìû÷íî-
òèè.” Îáà÷å âú Áîæèÿòà êíèãà å ïèñàíî: ïðàâåäíèÿòú ñú 
ãîëýìè ìû÷íîòèè ùå âëýçå âú Öàðñòâîòî Áîæèå. Äÿâîëúòú 
êàçâà: “Ïðàâåäíèÿòú áåçú íèêàêâè ìû÷íîòèè ùå âëýçíå âú 
Öàðñòâîòî Áîæèå.” È âñè÷êè âèå èñêàòå ïî äÿâîëñêèÿ ïûòü 
äà âëýçíåòå âú Öàðñòâîòî Áîæèå.

Ìû÷íîòèèòý, òîâà ñû èñòèíñêèÿ ïûòü, Áîæåñòâåíèÿ 
ïûòü. Òîâà å âýðíî è âú íàóêàòà, è âú æèâîòà, è âú âñè÷êî. 
Ïðåìåðåòå ñè ðàçñòîÿíèåòî ìåæäó î÷èòý, (ëèíèÿòà ìåæäó 
äâåòý çåíèöè)è îòâåñíàòà ëèíèÿ îòú òîçè õîðèçîíòàëú äî 
ãîðíèÿ êðàé íà ÷åëîòî è äî óñòàòà. Êàòî ìýðèòå äî óñòàòà, 
ùå çíàåòå, ÷å òðýáâà äà èçìýðèòå äî ÷åðâåíîòî íà ãîðíàòà 
óñòíà. Òðýáâà äà âèäèòå êîëêî ïûòè ðàçñòîÿíèåòî ìåæäó çå-
íèöèòý âëèçà âú òàçè îòâåñíà ëèíèÿ è êîëêî îñòàòúêú èìà. 
Ïîñëå ùå äîéäåìú äî íàó÷íàòà ñòðàíà.

Êîëêîòî ïîâå÷å ñå ðàçâèâàòú âú æèâîòà ìû÷íîòèèòý, 
òîâà ïîêàçâà, ÷å ïîòåíöèàëíà åíåðãèÿ ñå ïðåâðúùà âú êèíå-
òè÷åñêà. Ãëåäàéòå äà íå äîéäå âú âàñú äóõúòú íà èíäèôå-
ðåíòíîñòüòà, òà äà êàæåòå: “Îòú ìåíå íèùî íýìà äà ñòàíå!” 
Èçõâúðëåòå òàçè ìèñúëú îòú âàñú. Âèå ìîæå äà ñå ðàçâèâàòå. 
Íýêîè îòú âàñú ìîæå äà ñòàíåòå ôèçèîãíîìèñòè, íýêîè õè-
ðîìàíòèñòè, íýêîè õóäîæíèöè. Íî íàé-ïúðâî âûòðåøíàòà 
õàðìîíèÿ òðýáâà äà èìàòå è âûòðåøíèòý ìû÷íîòèè, êîèòî 
èìàòå, òðýáâà äà ãè òðàíñôîðìèðàòå.
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- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà! 

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú Æèâîòúòú!

9 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêè Îêóëòåíú êëàñú
19.Õ.1928 ã., ïåòúêú, 

Èçãðýâú
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ÅÄÈÍÈßÒÚ
ÎÑÍÎÂÍÀÒÀ ÈÄÅß ÍÀ ÆÈÂÎÒÀ

5 ÷àñà ñóòðèíüòà

Îò÷å íàøú

Ïèøåòå âúðõó òåìàòà: “Êàêâè âðúçêè ìîãàòú äà íàïðà-
âÿòú äâå ðàçóìíè ñûùåñòâà?” Èëè: “Êàêâè âðúçêè ìîãàòú 
äà íàïðàâÿòú äâå ðàçóìíè ìðàâè, äâå ðàçóìíè ïòèöè, äâà 
ðàçóìíè åëåíà è äâàìà ðàçóìíè ÷îâýöè?”

Òýçè, êîèòî ñû èçó÷àâàëè ôèçèêà è ìàòåìàòèêà, êàç-
âàòú, ÷å ìåæäó äâå òî÷êè ìîæå äà ñå ïðåêàðà ñàìî åäíà ïðàâà 
ëèíèÿ. Òîãàâà ïèòàìú: ìåæäó 4 òî÷êè êîëêî ïëîñêîñòè ìîæå 
äà ïðåêàðàòå?

Òî÷êàòà íýìà íèêàêâî èçìýðåíèå. Òÿ å íåñúèçìýðèìà. 
Îáà÷å ñú êàêâî ìîæå äà ñå èçìýðè åäíà ïðàâà ëèíèÿ? Ñú êàê-
âî ñå èçìýðâà ïëîñêîñòüòà? Ñú ïðàâà ëèíèÿ. Ìàòåìàòèêàòà 
å îáîñíîâàíà íà ìåòàôèçèêàòà. Âú ìàòåìàòèêàòà íýìà íèùî 
ðåàëíî. Òÿ å íàé-îòâëå÷åíàòà ìåòàôèçèêà. È çàòîâà òðýáâà 
äúëãî âðåìå äà ñå ðàáîòè âúðõó òîâà, îòâëå÷åíîòî, íåðåàëíî-
òî, çà äà ñå èçâàäè íýêîé ðåçóëòàòú... Òåçè äâå òî÷êè ñû ìíîãî áëèçî, ñú íàé-ñèëíèÿ ìèê-
ðîñêîïú ìîæå äà ãè âèäèòå. Ìåæäó òýõú ìîæå äà ïðåêàðàòå 
ñàìî åäíà ñèëîâà ëèíèÿ.         Àêî òóðèòå ÷åòèðè òî÷êè, òîâà 
å åäèíú êâàäðàòú, åäèíú êóáú. Ïðàâà ëèíèÿ å òàçè, êîÿòî å 
íàé-êûñà. Àêî å ìàëêî ïî-äúëãà, òÿ å âå÷å êðèâà ëèíèÿ. Ïðà-
âàòà ëèíèÿ íå ìîæå äà áûäå òî÷êà. Âú âñýêà ïðàâà ëèíèÿ 
âëèçàòú ñàìî äâå òî÷êè. Âñýêà ëèíèÿ, êîÿòî èìà äâå òî÷êè, 
å ïðàâà ëèíèÿ. À âñýêà ëèíèÿ, êîÿòî èìà òðè òî÷êè, å êðèâà 
ëèíèÿ.

Òîâà ïðàâèëî ìåòàôèçè÷åñêè ìîæå äà ñå ïðåâåäå âú 
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ìîðàëíèÿ æèâîòú. Åäíà ìèñúëü èëè åäíî ÷óâñòâî ìîæå äà 
áûäå íåïðàâèëíî, íå÷èñòî, ìîæå äà* èìà íýêàêúâú äåôåê-
òú. ×óâñòâóâàøú, ÷å èìà âú òîâà íýùî íåïðàâèëíî, íî íå 
çíàåøú êûäå å äåôåêòúòú. Òîãàâà ïðàâàòà ëèíèÿ âú êàêâî ñå 
å ïðåâúðíàëà?

Çàêîíúòú íà ïðàâèòý ëèíèè å ñëåäóþùèÿ: Òî÷êà, ïðî-
ÿâåíà âú ïðèðîäàòà, ìîæå äà ñå äâèæè ñàìî âú åäíà ïîñîêà 
âú äàäåíèÿ ñëó÷àé. Íýìà ìíîãî ïîñîêè. È ñëåäîâàòåëíî òàçè 
ïîñîêà íèå íàðè÷àìå ïðàâà ëèíèÿ. Òîâà å íåîáõîäèìî, íåèç-
áåæíî âú æèâîòà. Òè ìîæåøú äà ñå äâèæèøú ñàìî âú åäíî 
íàïðàâëåíèå: èëè íàçàäú èëè íàïðåäú - âú äâå ïîñîêè. Êîãà-
òî êàæåøú, ÷å ïðèíöèïèàëíî òðýáâà äà ñå îïðåäåëèøú, òîâà 
ïîêàçâà, ÷å òè òðýáâà äà ñå îïðåäýëèøú ñàìî âú åäíà ïîñîêà 
- êúìú Íåáåòî, êúìú ÷èñòèÿ, èäåàëåíú æèâîòú. Îòêàçâàøú 
ëè òîâà, òè èìàøú ñàìî åäèíú äðóãú èçáîðú.

Ìîðàëúòú âú êàêâî ñåäè? ×îâýêú, êîéòî äà ñå êà÷âà, 
äà ñëèçà è âúçëèçà, òîé âúðâè âú åäèíú ïðàâèëåíú ïûòü. 
Îáà÷å îíçè, êîéòî íå çíàå êàêú äà ñëèçà, ùå ïàäíå; îáðàçóâà 
ñå ïàäåíèå. Òàìú, äåòî íýìà âúçïèðàíå, èìà ñïèðàíå. Îíçè, 
êîéòî å ïàäíàëú, òîé å èçãóáèëú ñâîåòî ðàâíîâåñèå è çàòîâà 
å ïàäíàëú. À îíçè, êîéòî íå çíàå äà ïàçè ñâîåòî ðàâíîâåñèå, 
òîé ñå ñïèðà.

Íýêîé ïûòü ìîæå äà ïàäíåòå. Íàïðèìýðú ìîæå äà ïàä-
íåòå âú êàñàòà íà íýêîé áîãàòú ÷îâýêú, âú áàíêàòà íà íýêîé 
áîãàòú áàíêåðèíú. È ñóòðèíüòà äà òå íàìýðÿòú çàòâîðåíú 
âú áàíêàòà ïðè ïàðèòý. Àêî áàíêåðèíúòú îòâîðè áàíêàòà è 
òå íàìýðè âú êàñàòà ñè, êàêâî ùå ïîìèñëè? Àçú ðàçñúæäà-
âàìú ìåòàôèçè÷åñêè. Òýçè íýùà ìîãàòú äà [íå] ñòàíàòú, íî 
àçú ãè äîïóùàìú. Èìà èçâåñòíà âåðîÿòíîñòü. Áàíêåðèíúòú 
èìà íýêîëêî íà÷èíà çà îòâàðÿíå íà êàñàòà. Òîé ìîæå äà ÿ 
îòâîðè îòäýñíî è îòëýâî. Òîé ùå îòâîðè îòëýâî íàäýñíî è 
îòäýñíî íàëýâî. Äà êàæåìú, ÷å êàñàòà ñå îòâàðÿ ïðàâèëíî, 
îòäýñíî íàëýâî. Íî ùîìú å âëýçíàëú òîçè ÷îâýêú âú êàñàòà, 

* Ñú êóðñèâú áåçú êðûãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå å ðàç÷åòåíà 
è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.
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òî áàíêåðèíúòú ìîæå äà ÿ îòâîðè îòëýâî íàäýñíî. Çíà÷è, 
ðàçìýíÿâàòú ñå îïîðíèòý òî÷êè. Îíçè, êîéòî å âú êàñàòà, ñå 
ó÷óäâà íà ñåáå ñè; òîé íå å ïðåäâèäèëú åäíî íýùî: ÷å òàçè 
êàñà ìîæå äà ñå çàòâàðÿ ïî äðóãú íà÷èíú. Òîé ñúçíàâà, ÷å 
å íàïðàâèëú ïîãðýøêà. Òîé å òðýáâàëî äà íàïðàâè òàêàâà 
ïðîìýíà íà êàñàòà, ÷å áàíêåðèíúòú äà íå ìîæå äà ÿ îòâîðè 
ïî äðóãú íà÷èíú. Òîçè áàíêåðèíú ñå ó÷óäâà, êàêú å âëýçíàëú 
îíçè âú êàñàòà è å çàòâîðåíú. È çàùî, êàòî å îòâîðèëú êàñàòà, 
íå å âçåëú ïàðèòý è äà ñè îòèäå? È äâàìàòà ðàçñûæäàâàòú. 
Âñè÷êî òîâà ñòàâà ìîìåíòàëíî.

Òîâà å âýðíî è ïî îòíîøåíèå íà âàøèÿ æèâîòú. Íàïðèì-
ýðú ñëó÷èëî ñå å íýùî âú âàøèÿ æèâîòú è òè ñè ìèñëèøú, 
çàùî ñå å ñëó÷èëî? Íàïðèìýðú êàçâàøú ñè: “Çàùî ïàäíà-
õú?” Ñëåäú êàòî ñè ïàäíàëú è ñòàíåøú, äà êàæåìú, ÷å íå 
ñå èçòúðñèøú è êîãàòî äðóãèòý òè êàæàòú äà ñå èçòúðñèøú, 
òè òîãàâà ñå èçòúðñèøú. Çàùî íå ñè ñå èçòúðñèëú âåäíàãà 
ñëåäú ïàäàíåòî? Çàùîòî òè ïðåçú òîâà âðåìå ñè ìèñëèëú çà 
ïðè÷èíèòý íà ïàäàíåòî. Òè òîãàâà êàçâàøú: “Òàçè çàäà÷à íå 
ìîãà äà ðàçðåøà. Ìíîçèíà ñû ñå ìû÷èëè è íå ñû ìîãëè äà ÿ 
ðàçðåøàòú.” È ÷àêú ñëåäú òîâà ñå èçòúðñâàøú. Àêî íå ðàçðå-
øèøú òàçè çàäà÷à, âòîðè ïûòü ïàêú ùå ïàäíåøú è ïàêú ùå 
äîéäåøú äî òàçè çàäà÷à. Äîéäå òè íýêîå ïðåïÿòñòâèå ïî ïûòÿ, 
ïî êîéòî âúðâèøú. Òè ïàäíåøú. Ïðàâàòà ëèíèÿ íå ìîæå äà 
ñå ïðîäúëæè, à ñèëèòý, êîèòî äåéñòâóâàòú, èñêàòú äà ñå ïðî-
ÿâàòú. Òîãàâà êàêâî ùå áûäå äâèæåíèåòî? Òîãàâà ùå äîéäå 
âòîðà ïðàâà ëèíèÿ. Ò.å. òîâà äâèæåíèå îòú ïðàâîëèíåéíî ùå 
áûäå ïåðïåíäèêóëÿðíî. Çíà÷è äâèæåíèåòî íà ïðàâàòà ëèíèÿ 
ùå ïàäíå âú ïðàâú ûãúëú ñïðýìî íåÿ. Âú ïðàâàòà ëèíèÿ èìà 
åäíà âúçìîæíîñòü äà ñå ïîäâèæè âú ïîñîêà ïåðïåíäèêóëÿðíà 
íà ñåáå ñè. È òàêà ñå îáðàçóâà ïëîñêîñòüòà.

Âú ïðèðîäàòà íàé-ìàëêàòà ïëîñêîñòü ñå îáðàçóâà ìåæ-
äó ÷åòèðè òî÷êè è êîãàòî òàçè ïëîñêîñòü ñå ïîäâèæè âú íîâà 
ïîñîêà, ïåðïåíäèêóëÿðíà íà ñåáå ñè, òîãàâà ùå èìàìå òýëî, 
íàïðèìýðú êóáú. Ùîìú ñå äîéäå äî êóáà, âèé èìàòå èçâåñ-
òåíú ñúçíàòåëåíú æèâîòú. Êîãàòî ïðàâàòà ëèíèÿ ñå ïðåâúðíå, 
ñòàíå íà ïëîñêîñòü, òî æèâîòúòú îòú åäíîèçìýðåíú å ñòàíàëú 
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äâóèçìýðåíú. Ùå ìèñëèøú, êîãàòî äîéäå äî êóáà, æèâîòúòú 
å ñòàíàëú òðèèçìýðåíú. Âú ïðàâàòà ëèíèÿ âèå èìàòå åäíà 
ìýðêà, ñú êîÿòî äà ìýðèòå âàøèòý ïîñòûïêè. À ïëîñêîñòèòý 
ñû ãðàíèöè íà òýëàòà. Àêî èñêàòå äà íàïðàâèòå íýùî, òðýáâà 
äà èìàòå ïëîñêîñòè. Ïëîñêîñòèòý ùå áûäàòú ãðàíèöà íà æè-
ëèùåòî. Òîçè êóáú ùå áûäå çàãðàäåíú ñú ïëîñêîñòè. Ùî 
å êóáúòú? Òîâà å íàé-ìàëêàòà ôîðìà, âú êîÿòî ìîæå äà ñå 
ïîìýñòè åäèíú çàðîäèøú. Êóáúòú å íàé-ìàëêàòà ôîðìà. Òÿ 
ìîæå äà áûäå íàé-ìàëêî ñú 8 òî÷êè. Ñëåäîâàòåëíî êóáúòú 
å åäíà ôîðìà, âú êîÿòî çàðîäèøúòú ìîæå äà ñè òóðè ñâîèòý 
âúçìîæíîñòè.

Äâå ðàçóìíè ñûùåñòâà îáðàçóâàòú åäíà ïðàâà ëèíèÿ. 
×åòèðè ðàçóìíè ñûùåñòâà îáðàçóâàòú ïëîñêîñòü, à îñåìü 
ðàçóìíè ñûùåñòâà îáðàçóâàòú êóáú. À ïúêú ìåòàôèçè÷åñêè 
ìîæåìú äà êàæåìú: âñýêà ïðàâà ëèíèÿ ñå ïàçè îòú äâà àíãå-
ëà; âñýêà ïëîñêîñòü îòú ÷åòèðè àíãåëà; à âñýêè êóáú - îòú 
îñåìü àíãåëà. Òý ïàçÿòú òàçè ôîðìà, êàòî íýêîé ñêúïîöåíåíú 
êàìúêú. 2+4+8=14. Íî âú äàäåíèÿ ñëó÷àé ñàìî ïðè ôîðìèòý 
èìàòå îñåìü àíãåëà; ïîíåæå çà ëèíèèòý ñû äâà, à çà ïëîñêîñ-
òüòà - ÷åòèðè, ñòàâàòú øåñòü. Îñåìòý ùå áûäàòú êàòî ïîòåí-
öèàëú âú âàñú, à 4+2=6, øåñòü ùå áûäàòú íà ðàáîòà. Òý ùå 
îáðàçóâàòú êèíåòè÷åñêèòý ñèëè. Òîãàçú èçâàæäàìå åäèíú 
ìåòàôèçè÷åñêè çàêîíú, ÷å ïîòåíöèàëíèòý ñèëè ñå îòíàñÿòú 
êúìú êèíåòè÷åñêèòý, êàêòî 8:6.

Âèé ñòå ìëàäè è ùå êàæåòå: “Ùî íè òðýáâàòú íàñú òèÿ 
ìåòàôèçè÷åñêè ðàçñûæäåíèÿ 8:6?” Òîãàâà àçú ùå íàïðàâÿ 
ïðåâîäú. Èçâåñòíî âðåìå âèå ñòå áèëè ìàëêè äåöà. Ìàéêà 
âè å îáè÷àëà. Áèëè ñòå ìàëêî äåòåíöå, íî ïî åäíî âðåìå âèå 
èçðàñòíåòå, âçåìåòå åäíî îãëåäàëî è ïî÷âàòå äà ñå ÷åøåòå, 
äà ñå îãëåæäàòå. Îòú ãäå å äîøëà òàçè èäåÿ âú âàñú? Âèå èìà-
òå åäíà ñêðèòà èäåÿ âú ãëàâàòà ñè. Ùîìú ñå îãëåæäà íýêîé, 
òîé ìîæå äà èìà ñëåäíàòà èäåÿ âú óìà ñè: “Ùå èäà íà ãîñòè 
è åäèíú ïðèÿòåëü ùå äîéäå.” Âèå ñå îáëè÷àòå çà êîãî? Íàé-
ïúðâî çà ñåáå ñè. À âòîðîòî ïîëîæåíèå å, ÷å âèå èñêàòå äà 
ñå ïðåäñòàâèòå íà íýêîãî. Îáëè÷àíåòî, òîâà å ïúðâàòà òî÷êà, 
à âòîðàòà òî÷êà, òîâà å ëèöåòî, íà êîåòî èñêàòå äà ñå ïðåäñ-
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òàâèòå. Çíà÷è èìàòå äâå òî÷êè. Èñêàòå íýêîìó äà ñå ïðåäñ-
òàâèòå, ñàìî åäíî ëèöå èìàòå âú óìà ñè è âàøåòî æåëàíèå å 
òîâà ëèöå, êàòî âè âèäè, äà âè õàðåñà. Àêî ðàçðåøèòå âàøàòà 
èäåÿ è òóðèòå îùå åäíî ëèöå âûòðå, òîãàâà âú âàñú, ùå ñå 
çàðîäè åäíà áîðáà. Ùîìú äîéäå òðåòî ëèöå, ùå äîéäå è ÷åò-
âúðòî è öåëèÿòú òîçè ïðîöåñú ùå ñòàíå ñëîæåíú. È òîãàâà 
âèå èçãóáâàòå ïúðâîòî ïîëîæåíèå. Ïðè ïúðâîòî ïîëîæåíèå 
âèå ñòå áèëè ðàäîñòåíú, à ñåãà èìàòå ñìóùåíèå. Ùîìú èìà 
ñìóùåíèå, òîâà ïîêàçâà, ÷å íå ñû ïúðâèòý äâå òî÷êè, íî ÷å 
ñû âëåçëè è äðóãè òî÷êè - òðåòàòà òî÷êà. Êàòî äîéäå òðåòàòà 
òî÷êà, âèå ñå ñìóùàâàòå. Ïðåäú äâåòý òî÷êè âèå ñòå äîáúðú. 
Ùîìú èìà òðåòî ëèöå, ùå ñå ðîäè ñïîðú.

Òà ðåêîõú, âú æèâîòà âèå èìàòå èçâåñòíî çàïëèòàíå è 
íå ìîæå äà ðàçðåøèòå èçâåñòåíú âúïðîñú. Äîêàòî èìàòå Áîãà, 
êàòî åäíà ìýðêà âú ñåáå ñè è âèå èñêàòå çà Íåãî äà æèâýåòå, 
âèå æèâýåòå ìîðàëåíú æèâîòú, ÷èñòú æèâîòú, èìàòå ñàìî 
åäíà èäåÿ. Íî åäèíú äåíü âëýçíå è äðóãî ëèöå ìåæäó âàñú è 
Áîãà. Êîå å âòîðîòî ëèöå, êîåòî ìîæå äà âëýçíå ìåæäó Áîãà 
è âàñú? Òîâà ãî íàðè÷àòú:               Òîâà å ïúðâàòà áóêâà îòú 
äóìàòà. Äà íå ïèøåìú èìåòî ìó. 

Ìåòàôèçè÷åñêè, çàùî ÷îâýêú òðýáâà äà ñå îáëè÷à äîá-
ðå? Ìîæå äà ñå îáÿñíè. Îáëè÷àíåòî å çàêîíú íà ïðîáóæäàíåòî 
íà ÷îâýêà. Êîéòî íå ñå îáëè÷à, òîé íå ñå å ïðîáóäèëú. Çàùî 
òðýáâà äà ñå îáëè÷àìå? Çàùîòî ñìå ñå ñúáóäèëè. Âú ìåíå èìà 
ñúáóæäàíå. Ñàìî êîéòî íå ñå îáëè÷à, òîé ñïè. Îòú íåãî íèùî 
íå ìîæå äà ñòàíå. Ñëåäîâàòåëíî èäåéíî êàçàíî: ïî-êðàñèâî 
íýùî îòú îáëè÷àíåòî íýìà. Ñúáóäèëú ñå å òîé è òðýáâà äà 
ñå îáëå÷å. È òîé êàçâà: “Àçú ñúìú ãîòîâú çà ðàáîòà!” Ïúðâè-
ÿòú ïðîöåñú å îáëè÷àíåòî, à âòîðèÿòú ïðîöåñú å ðàáîòàòà! 
Ùå òðúãíåøú âú èçâåñòíà ïîñîêà. Òîâà ñû ìåòàôèçè÷åñêè 
ðàçñûæäåíèÿ. Òè êàçâàøú: “Çàùî ùå ñå îáëè÷àìú?” È êàçâà-
øú: “Íå çíàÿ!” Îáëè÷àíåòî å ïúðâèÿ ïðîöåñú, ïðîöåñúòú íà 
ñúáóæäàíåòî. Ùîìú Áîãú òå ïðàòè âú ñâýòà, Òîé èñêà äà ñå 
îáëå÷åøú. Êàòî ñå îáëå÷åøú, êàòî òâîÿòà äðåõà äà íýìà, òè 
ìîæåøú äà ñå îáëå÷åøú ñàìî ïî åäèíú íà÷èíú. Âñûùíîñòü òè 
ìîæåøú äà ñå îáëå÷åøú ïî ìíîãî íà÷èíè, íî èìà ñàìî åäèíú 
ïðàâèëåíú íà÷èíú; à âñè÷êè äðóãè íà÷èíè ùå áûäàòú ñàìî 
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åäíî îòêëîíåíèå îòú îáëè÷àíåòî. Ïîñòûïêèòý íà õîðàòà ñå 
ðàçëè÷àâàòú, íî âú äàäåíèÿ ñëó÷àé èçâåñòíà ïîñòûïêà ìîæå 
äà áûäå ïðàâà, ñàìî êîãàòî èìà ñâîÿòà èäåàëíà ôîðìà.

Ñàìî çà Åäíîãî ìîæåøú äà ñå îáëå÷åøú! Òè ìîæåøú 
äà ñå îáëè÷àøú çà äâàìà äóøè, çà òðèìà, 4, 5, 6, 7 - õèëÿäà. 
Íî ïðè âñè÷êè òýçè îáëè÷àíèÿ èìàòå ñëîæíè ôîðìè. Ùîìú 
ñå îáëè÷àøú çà äâàìà, çà òðèìà è ïðî÷èå, ôîðìàòà ñå âå÷å 
óñëîæíÿâà. Íàé-õóáàâîòî îáëåêëî å, ñàìî êîãàòî ñå îáëè÷àøú 
çà Åäíîãî. Íàé-êðàñèâà ôîðìà å êîãàòî ñå îáëè÷àøú çà Åäíî-
ãî. Òÿ å íàé-êðàñèâàòà ôîðìà è íàé-ïðîñòàòà, êîÿòî ïðèëÿãà. 
Êàòî ñå îáëå÷åøú çà äâàìà, çà òðèìà è ïðî÷èå, íàé-ïîñëå ùå 
âèäèøú, ÷å òîçè, êîéòî ñå îáëè÷à çà ìíîçèíà, æóíæóðèè, 30-
40 êîï÷åòà, ïî øèÿòà, ïî ðûöåòý, ïîñëå êîïðèíåíè ðåñíè÷êè, 
îñîáåíè ëèíèè, òà âñè÷êè äà õàðåñàòú.

Ñåãà äà ïðåâåäà. Âèå íàïðèìýðú, íàïèñâàòå åäíà êíèãà 
è êàòî ïèøåòå, âèå ñòå äðåõàðú. Íàïèñàëè ñòå åäèíú ðîìàíú. 
Êàêòî åäèíú äðåõàðú èçëàãà äðåõàòà ñè íà âèòðèíàòà. Òàêà è 
âèå èçëàãàòå ðîìàíà íà âèòðèíàòà. Íàïðèìýðú ðîìàíúòú îòú 
Âèêòîðú Õþãî, îòú Èâàíú Âàçîâú è ïð. Âú “Êëýòíèöèòý”, 
ïúðâàòà òî÷êà å Æàí Âúëæàíú. Åäèíú íåõðàíèìàéêî, êîãîòî 
Âèêòîðú Õþãî å íàïðàâèëú ñâåòèÿ. È äðóãàòà òî÷êà - Êîçåòà. 
Æàíú Âúëæàíú çíàå äà ðàáîòè ñú ÷åòêà, íàïèñà åäíà õóáàâà 
êàðòèíà. Îáà÷å äðóãú ñå âëþáâà âú íåÿ. È êàçâà: “Äà òè ïëà-
òÿ çà êàðòèíàòà.”

Íàé-ïðîñòèòý ïðîöåñè âú ïðèðîäàòà ìîæåìú äà ãè ïðå-
âåäåìú. Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé òè ñå îáëè÷àøú, äà çíàåø çàùî 
ñå îáëè÷àøú. Èìà äâå ðàçðåøåíèÿ íà òîçè âúïðîñú. Íýêîé 
êàçâà: “Àçú æèâýÿ çà Áîãà.” ( L ) Äðóãú êàçâà: “Àçú æèâýÿ 
çà ñåáå ñè.” ( E ) Îáëè÷àøú ñå çà õîðàòà, æèâýåøú çà ñåáå 
ñè. Çíà÷è âúíøíî ñå îáëè÷àøú çà õîðàòà, à âûòðåøíî ñå îá-
ëè÷àø çà ñåáå ñè.

×îâýêú, êîéòî æèâýå çà ñåáå ñè, òîé å ëîøú ÷îâýêú, 
òîé íå å äîáúðú ÷îâýêú. À ÷îâýêú, êîéòî æèâýå çà Áîãà, 
òîé æèâýå çà õîðàòà. ×îâýêú, êîéòî æèâýå çà ñåáå ñè, òîé å 
íàïðàâèëú ïúðâèÿ ãðýõú. Íî ùå êàæåòå: “Çàùî äà å òàêà?” 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå ñòå ñëóãà íà åäèíú ãîñïîäàðü è òîé 
âè å äàëú äà ñâúðøèòå íýêîÿ ðàáîòà. È âèå âçåìåòå òîðáàòà 
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ñú ïàðèòý, ñïèðàòå ñå âú ïúðâàòà ãîñòèëíèöà, íàïèâàòå ñå è 
ñå ïî÷åðïâàòå. È âú òîâà íàïèâàíå, âèå èçãóáèòå ñúçíàíèåòî. 
È êàòî âèæäàòå òîðáàòà, êàçâàòå: “Êîé ìè å äàëú òàçè òîðáà 
ñú ïàðèòý?” È êàçâàòå: “Òåçè ïàðè òðýáâà äà ãè óïîòðýáÿ çà 
íýùî!” Êóïóâàòå àâòîìîáèëú, ðàçõîæäàòå ñå, îáà÷å ãîñïîäàðü-
òú ÷àêà. Òîé å ñú àâòîìîáèëú, ñú öèëèíäúðú íà ãëàâàòà, ñú 
áàñòóíú, íî èäâà åäèíú àíãåëú îòú Íåâèäèìèÿ ñâýòú ñú ñâîÿ 
îñòúðú ìå÷ú è ìó êàçâà: “Ãîñïîäèíå, ñëåçíåòå, èñêàìú äà ñå 
çàïîçíàÿ ñú âàñú. Èñêàìú äà âè ïðåäñòàâÿ íà íýêîå ñè âàæíî 
ñúáðàíèå.” Àíãåëúòú ïðåäâîæäà è îíçè òðúãâà ïîäèðú íåãî. 
Àíãåëúòú ãî ïðåäâîæäà, çà äà ñúáóäè íåãîâîòî ñúçíàíèå, ÷å 
òàçè òîðáà íå å íåãîâà. È äà ñúçíàå, ÷èÿ å. È åòî, îíçè èäâà è 
âèæäà, ÷å ãîñïîäàðüòú ñå å èçïðàâèëú. Ãîñïîäàðüòú ìó êàçâà: 
“Êàêú òàêà, àçú âè ïðàòèõú áåçú àâòîìîáèëú, áåçú ìàíøåòè, 
áåçú öèëèíäúðú?” Òàêèâà íýùà ñòàâàòú è ñú âàñú. Çàêîíúòú 
å òîçè: êàòî òðúãíåøú âú æèâîòà, íå ñå ñïèðàé âú íèêîÿ ãîñ-
òèëíèöà, íå ïðàâè çàïîçíàíñòâî; ñâúðøè ñè ðàáîòàòà è êàòî 
ÿ ñâúðøèøú, òîãàâà ñå çàïîçíàâàé ñú ïðèÿòåëè, çà äà íýìà 
íóæäà äà èäâàòú àíãåëè ñú ìå÷îâå.

Òîâà ñû ðåäú ìåòàôèçè÷íè ðàçñûæäåíèÿ, êîèòî òðýáâà 
äà ïðàâèòå. Ïîäîáíè ñûùåñòâóâàòú âú æèâîòà. ×îâýêú ìîæå 
äà èçãóáè ñâîåòî ñúçíàíèå. Íýêîé ÷îâýêú íàïðèìýðú, òóðè 
ïåðîòî ñè íà óõîòî ñè è ïîñëå òðúãâà äà ñè òúðñè ïåðîòî. 
Ñëóãèíÿòà ìó êàçâà: “Ïåðîòî òè å íà óõîòî.” È îíçè îòãî-
âàðÿ: “×îâýêú, êàòî ìèñëè ìíîãî, èçãóáâà óìà ñè”. Òîé å 
èçãóáèëú ïîñîêàòà íà ñâîåòî äâèæåíèå íà ñâîåòî ñúçíàíèå. 
Òîâà ñòàâà è êîãàòî ñû íà ó÷èëèùå âú ãèìíàçèÿòà. Íàïðèìý-
ðú òè, êàòî ó÷åíèêú, ñè íàó÷èëú ìíîãî äîáðå óðîêà, íî êàòî 
èçëýçíåøú, ñòàâà ïîìðà÷åíèå âú óìà òè è íå çíàåøú äà ãî 
êàæåøú. È êàçâàøú: “Çàïëåòîõú ñå.” À íå, ÷å íå ãî çíàåøú. 
Íî ñëåäú êàòî ìèíå èçïèòíàòà êîìèñèÿ, òè èçâúíú ðàçïðàâÿ-
øú óðîêà ñè. Çàòîâà ó÷åíèêú, êàòî îòèäå äà äúðæè èçïèòú, 
âú óìà ñè òðýáâà äà èìà ñàìî åäíîòî. Âëýçíå ëè äðóãî íýùî 
âú ñúçíàíèåòî ìó, òîé íå ìîæå äà èçäúðæè èçïèòà. Îòèâàøú 
íà èçïèòú, äðúæú ñàìî åäíîòî âú ñâîåòî ñúçíàíèå, êàòî ÷å 
ïðåäú Áîãà ùå äàâàøú èçïèòú. À íèêàêúâú ïðîôåñîðú äà íå 
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òè å âú óìà. Âëýçíå ëè íýêîé ïðîôåñîðú âú óìà òè, òîãàâà 
èëè ñú äâîéêà èëè ñú òðîéêà ùå èçäúðæèøú èçïèòà ñè. Òîâà 
å ìåòàôèçè÷åñêî.

Êîãàòî ÷îâýêú æèâýå ñàìî çà ñåáå ñè, òîé å ñúçäàëú 
åäíî íååñòåñòâåíî îòíîøåíèå. Çàòîâà ðåêîõú, íå æèâýé çà 
ñåáå ñè! Æèâýé çà Áîãà! Ðàáîòè çà Îíçè, Êîãîòî îáè÷àøú! 
Òè êàçâàøú òîãàâà: “Êàêú äà ïîçíàÿ êîãî àçú îáè÷àìú?” Òâî-
ÿòà ëþáîâü êúìú Îíçè, Êîãîòî îáè÷àøú, íýìà äà ñå èçìýíè 
ïðåçú âýêîâåòý. Ùîìú ñå èçìýíè, òè íå îáè÷àøú. Òè íå ñè 
îáèêíàëú íèêîãî. Òîâà ñûùåñòâî íàðè÷àìú àçú Âý÷íîòî, Áåç-
êîíå÷íîòî, Áåçíà÷àëíîòî - Åëèãàäàé Åëîõèìú Åõîâà. Ìíîãî 
èìåíà èìà Òîé. Ìîæåìú äà Ãî íàðå÷åìú îùå Íåîáÿòíàòà 
ñèëà, Ðàçóìíàòà ïðèðîäà è ò.í. Íî òîâà Ñûùåñòâî, êîåòî ìî-
æåìú äà îáè÷àìå, òî òðýáâà äà å ïî-ðàçóìíî îòú íàñú. Òàêúâú 
å çàêîíúòú. ×îâýøêîòî åñòåñòâî òðýáâà äà îáè÷à íàé-ñèëíîòî 
ñûùåñòâî. Òîâà å ìýðêà çà ÷îâýêà. Íàé-ñèëíîòî, íàé-ðàçóì-
íîòî è íàé-äîáðîòî. Òîâà ñû êà÷åñòâà íà Áîãà! Òè êàçâàøú: 
“Äàëè Áîãú ìå îáè÷à?” Îáà÷å, ïîíÿòèÿòà íà Áîãà çà ëþáîâü-
òà ñû ñúâñåìú äðóãè, íå ñû êàòî íàøèòý. Ëþáîâüòà âè êúìú 
òîâà Ñûùåñòâî, êîÿòî íå ñå ìåíè, òîâà å Ëþáîâü.

Êîãî ùå îáè÷àøú? Ùå îáè÷àøú òîâà Ñûùåñòâî, êîå-
òî âú òâîÿ óìú ñú íèêîå äðóãî ñûùåñòâî íå ìîæåøú äà ãî 
çàìýíèøú. Ñàìî Íåãî ìîæåøú äà îáè÷àøú. Òîâà Ñûùåñòâî, 
êîåòî âú äàäåíú ñëó÷àé íå ìîæåøú äà çàìåíèøú ñú äðóãî 
ñûùåñòâî, Íåãî ùå îáè÷àøú. Òîâà, êîåòî ìîæåøú äà çàìåíè-
øú, òàìú ëþáîâüòà å âðåìåííà, ïðåõîäíà. Òîâà ñû âðåìåííè, 
ïðåõîäíè ðàáîòè. Îòèâàøú íà ÷åøìàòà, èçìèâàøú ñè ëèöå-
òî, ñåäèøú âú ãîñòèëíèöà, íàÿæäàøú ñå, âçåìåøú ãðåáåíà, 
ñðåñâàøú êîñìèòý ñè è ò.í. Òîâà ñû âðåìåííè ïîëîæåíèÿ. 
Èìà ëè ìîðàëú âú òîâà äà ñè ðåøèøú êîñìèòý? Òîâà íå å îòú 
ìîðàëåíú õàðàêòåðú. Òîâà, êîåòî å îòú ïðåõîäåíú õàðàêòåðú, 
òî íýìà ðåàëíîñòü. Ñàìî ñýíêàòà íà äúðâîòî êîëêî ñòðóâà? 
Àêî âè ïðîäàìú ñòî ñýíêè, êîëêî ñòðóâàòú? Àêî âè ïðîäàìú 
ñýíêèòý íà ñòî ÿáúëêîâè äúðâåòà, êîëêî ùå ìè ïëàòÿòú? Ïà, 
è ñýíêèòý íà ïëîäîâåòý èìú, àêî ïðîäàìú, êîëêî ùå ìè ïëà-
òÿòú? Òýçè íýùà ñû ñàìî çà çàáàâëåíèå, êîèòî ñå îòëè÷àâàòú 
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îòú ðåàëíîñòüòà. Âú íàñú èìà èçâåñòíè èäåè è ñòðåìåæè è 
ïðî÷èå, êîèòî ñû ñýíêè, íå ñû ðåàëíîñòü. Íåðåàëíèòý íýùà 
ñû ñýíêà íà ðåàëíèòý. Êîãàòî ÷îâýêú èìà ôèëîñîôèÿ, òî òÿ 
ìó ñëóæè êàòî ïîòèêú çà îíîâà ðåàëíîòî, êîåòî ñûùåñòâóâà. 
Òè êàçâàøú: “Àçú òðýáâà äà æèâýÿ!” - Çà êîãî? Àçú ðåêîõú, 
òðýáâà äà îáè÷àòå ñàìî Åäíîãî! Àêî ñòå ìëàäà ìîìà, âèå ñàìî 
ñå çà÷åðâèòå, âú óìà âè ùå èçïúêíå íýêîé ïîäîáåíú íà âàñú. 
È êàçâàòå, ÷å òîé åäèíú äåíü ìîæå äà ñè çàìèíå. “Ìîæå äà 
ìå îñòàâè!” Òîãàâà, êàêâà å ëþáîâüòà òè? Òîâà Ñûùåñòâî, 
êîåòî âú äàäåíú ñëó÷àé ñú íèêîå äðóãî ñûùåñòâî íå ìîæåøú 
äà çàìåíèøú, Íåãî ìîæåøú äà îáè÷àøú! È òîâà Ñûùåñòâî 
çà òåáå ìîæå äà èçâúðøè âñè÷êî! Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé òîâà å 
Áîãú. Íå ãîâîðè çà âðåìå è ïðîñòðàíñòâî.

Äà êàæåìú, ÷å ñå ðåøàâà åäíà çàäà÷à. Âèå ÿ ðåøèòå è 
ìèñëèòå, ÷å ñå ñâúðøâà ðàáîòàòà. Íå. Òÿ çàïî÷âà. 2+2=4. Äà 
êàæåìú, èìàìå ñëåäíàòà çàäà÷à: àêî åäíà êàðóöà âú åäèíú 
÷àñú èçõîæäà 29 êì, òî çà 10 ÷àñà êîëêî êèëîìåòðà ùå èçõî-
äè? 1:29=10:õ Êàòî íàìýðèòå íà êîëêî êèëîìåòðà å ðàâåíú õ, 
ùå ñå ÿâè äðóãú åäèíú ïðîöåñú. Òðýáâà äà ñå âèäè çà âñýêè 
åäèíú êèëîìåòúðú êîëêî òðýáâà äà ñå ïëàòè. È ïîñëå, êîíåòý 
òðýáâà äà ñå îòïðýãíàòú. Ïðîöåñúòú íå å çàâúðøåíú. Ïðîöå-
ñúòú ñå ðàçðåøàâà áåçú äà ñå ïðåêðàòè. Âñýêè ïðîöåñú, êîéòî 
íèå ðàçðåøàâàìå, âú ïîñëåäñòâèå ñòàâà ïî-ñëîæåíú.

Ñåãà êàêâî å îáëè÷àíåòî, ñïîðåäú íîâîòî îïðåäýëåíèå? 
Òîâà å ïðîáóæäàíå íà ñúçíàíèåòî. Êîãî ìîæåòå äà îáè÷àòå? 
Òîçè, êîãîòî íå ìîæåòå äà çàìýíèòå ñú íèêîãî äðóãèãî. Ñú 
òàçè ìýðêà ìîæåòå äà ìýðèòå íýùàòà, âñè÷êè âåëè÷èíè. Èìà-
òå åäíî ïðàâèëî, ñú êîåòî ìîæåòå äà ðàçðåøàâàòå ñëîæíèòý 
âúïðîñè íà æèâîòà. Êàòî îáè÷àòå Íåãî, òîãàâà âñè÷êè ìîæåòå 
äà îáè÷àòå. Êîãàòî âèå ñòå îòïàäíàëè, êîãàòî âè å îáåçñìèñ-
ëåíú æèâîòà, êîãàòî ñòå íåðàçïîëîæåíú, ñåäíåòå è ðàçñûæ-
äàâàéòå ìåòàôèçè÷åñêè: çàùî ñè íåðàçïîëîæåíú? Ðàçèñêâàé 
îòâëå÷åíî âúðõó ñåáå ñè: “Áàùà ìè è ìàéêà ìè ìå ðîäèõà, 
äîøúëú ñúìú è íå çíàÿ çàùî ñúìú äîøúëú.” Äà êàæåìú, òè 
ñè áåäíÿêú è íýìàøú íèòî 5 ïàðè âú äæåáà ñè. Òè ñè êàæè: 
“Èìàìú âúçìîæíîñòü äà ñòàíà öàðü, äà óïðàâëÿâàìú 10 ìèëè-
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îíà õîðà. Íå, ìàëêî ñû! À, 20-30 ìèëèîíà.” Òè ùå êàæåøú, 
÷å òîâà ñû ôàíòàçèè. ×å òýçè ôàíòàçèè ùå äîéäàòú. À èíàêú 
êàêú ùå ðàçñûæäàâàøú? Ùå êàæåøú: “Íåùàñòåíú ñúìú. Áå-
äåíú ñúìú.” Ðàçñûæäàâàé, ÷å ñòàíè öàðü è ò.í. Âúðõó òåçè, 
õóáàâèòý èäåè ñå ñïèðàé. È òîãàâà ùå äîéäåøú äî ïðèêàçêà-
òà çà îíçè öèãàíèíú è êàòî íîñèëú äýëâà ìëýêî íà ãëàâàòà 
ñè, ðàçìèøëÿâàëú êàêú ñú òîâà ìëýêî ùå ñïå÷åëè ïîâå÷å è 
ïîâå÷å è íàé-ïîñëå äîøëî äî öàðñêàòà äúùåðÿ! È òîãàâà îòú 
ðà-äîñòü ïîäñêî÷èëú è ñòðîøèëú äýëâàòà è ìëýêîòî ñå ðàçëý-
ëî. Òîçè öèãàíèíú ñ÷óïèëú ñûäà ñú ìëýêîòî, íî ñå îæåíèëú 
çà öàðñêàòà äúùåðÿ. Ìíîãî óìåíú å òîé. Äîáèëú å åäíà èäåÿ. 
Íýêîé ìîðàëèçèðà è êàçâà: “Íå áûäè êàòî öèãàíèíú!” Íå, íå. 
Òîçè öèãàíèíú ãî òóðÿìú êàòî ìíîãî ïî-ãîëýìú ôèëîñîôú, 
îòêîëêîòî ìíîãî äðóãè ôèëîñîôè, êîèòî ãîâîðÿòú. È òîé å 
îïòèìèñòú. Òîé ñè ìèñëè äà ñå îæåíè çà öàðñêàòà äúùåðÿ.

Âú òîâà îòíîøåíèå äà íàïðàâèìú ìåòàôèçè÷åñêè ïðå-
âîäú: äîïóùàé, ÷å âñýêîãà ìîæåøú äà ïîñòèãíåøú âñè÷êî! 
Äàëè âñûùíîñòü íýùàòà ñû òàêà ïîñòàâåíè âú ìîìåíòà, òî å 
äðóãú âúïðîñú. Ïðåäñòàâè ñè, ÷å èìàøú çåìÿ, ÷å ñè ñâúðøèëú 
òîâà è îíîâà. Ïîíýêîé ïûòü íýìàøú íèêàêâî îáðàçîâàíèå, ìî-
æåøú äà äîïóñíåøú, ÷å ñè ñâúðøèëú íýêîé óíèâåðñèòåòú, ÷å 
ñè ñâúðøèëú ïî åñòåñòâåíèòý íàóêè. ×å ñè ïðîôåñîðú è êàòî 
ïðîôåñîðú, òè êàçâàøú íà ñòóäåíòèòý, êîãàòî ãè èçïèòâàøú: 
“ß, ñòàíè òè è êàæè. Òè ñòàíè è êàæè, è òè.” Ïðåäñòàâè ñè, ÷å 
ñè ñâúðøèëú ïî ôèëîñîôèÿ è ïàêú êàòî ïðîôåñîðú èçïèòâàøú 
ñòóäåíòèòý: “ß, ñòàíè òè òàìú.” Èëè äîïóñíè, ÷å ñè ñâúðøèëú 
ïî ìîäåðíèòý åçèöè, ÷å ñè ñâúðøèëú äâà ôàêóëòåòà. Êàæè ñè: 
“Àçú ñúìú íà äâå ìýñòà ïðîôåñîðú, èìàìú äîñòà ó÷åíèöè.” 
Òîâà ïîëîæåíèå å ïî-õóáàâî, äà ñòàíåøú ïðîôåñîðú ïî åñ-
òåñòâåíèòý íàóêè è ôèëîñîôèÿ, îòêîëêîòî äà ñå óáèâàøú ñú 
îòðîâà. Äà òúðñèøú íýêîå ñêðèøíî ìýñòî è äà ñå óáèâàøú. 
Äà ïèøåøú ïèñìî, äà òå ñïîìåíàâàòú. Ïî-äîáðå å äà ñòàíåøú 
ïðîôåñîðú. È äîïóñíè, ÷å ïðåïîäàâàøú. 

Òè êàçâàøú, ÷å òîâà äîïóùàíå å ãëóïàâà ðàáîòà. Àìà 
äðóãîòî ïîëîæåíèå å ïðåñòûïëåíèå âú êâàäðàòú. Àçú íàñúðä-
÷àâàìú ôèëîñîôèÿòà, ìå÷òàíèÿòà. Çà äâà-òðè ÷àñà ñè ñòàíàëú 
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ïðîôåñîðú, íî ñëåäú 4-5 ÷àñà ðàáîòà îãëàäíýåøú è âèæäàøú, 
÷å çà ïðîôåñîðà íå å íàãîòâåíî è òúðñèøú åäíà ãîñòèëíèöà. 
Òÿ å çàòâîðåíà, òúðñèøú âòîðà - è òÿ çàòâîðåíà; òðåòà - è òÿ å 
çàòâîðåíà è [âú] öýëèÿ ãðàäú íå ìîæåøú äà íàìýðèøú ãîñòèë-
íèöà. Ïðîôåñîðú ïî åñòåñòâåíèòý íàóêè è ïî ôèëîñîôèÿ, à íå 
ìîæå äà íàìýðè îòâîðåíà ãîñòèëíèöà. Òîãàâà ùå ñå âúðíåøú 
è ùå ñòàíåøú ïðîôåñîðú ïî ôèëîñîôèÿ íà ñòîèöèçìà. È ïàêú 
ïî÷íè äà ïðåïîäàâàøú, äîêàòî ñå óðåäè òâîåòî ïîëîæåíèå. 
È òî ùå ñå óðåäè. Ïîñìýé ñå ìàëêî. Îò÷àÿëú ñè ñå, íàïðàâè 
ñè åäíà ñìýøêà, ïîñìýé ñå. Ïðåäñòàâè ñè åäíà ãîñòèëíèöà 
ñú 25-30 òåíäæåðè è òè ñåäèøú íà ìàñàòà. Íî ïîñëå ïàêú ñå 
ñúáóäèøú è êàçâàøú, ÷å òîâà íå å ðåàëíî. Ñëåäú òîâà íàïèøè 
åäèíú ìàëúêú ðàçêàçú: Åäèíú ïðîôåñîðú, êîéòî å ñâúðøèëú 
äâà ôàêóëòåòà è îùå íå å ÿëú. Íàïå÷àòè ãî. È êàòî ñðåùíåøú 
íýêîãî, äàé ìó òàçè êíèæêà, òîé ùå ïëàòè. Òîâà å ðåàëíîñòü. 
È òîãàâà ñåäè íà ìàñàòà âú ãîñòèëíèöàòà è ùå èìàøú ñëîæå-
íî ïàïðèêàøú, áèôòåêú è ïðî÷èå. Íî äðúæú âú óìà ñè òàçè 
îñíîâíà èäåÿ, ÷å èìà Åäèíú, Êîãîòî ìîæåøú äà îáè÷àøú! 
Áëàãîäàðè, ÷å èìàøú ôèëîñîôñêî âúîáðàæåíèå. 

Ôèëîñîôèÿòà òâîðè, ñàìî ÷å èçèñêâà ïî-äúëúãú ïðî-
öåñú. Àêî òè ñèëíî ïðàòèøú ïðåçú ïðîñòðàíñòâîòî ìèñúëü, 
÷å ñè ãëàäåíú, òî èìà åäíà âýðîÿòíîñòü, èìà çàêîíú, êîéòî 
å ñèãóðåíú, êîéòî ùå äîéäå âú ñëó÷àé. Ïîíýêîé ïûòü èìà 
èçêëþ÷åíèå. Òàçè òâîÿ ìèñúëü ùå ñå âúçïðèåìå îòú íýêîãî. 
Òîçè ãîñïîäèíú, êîéòî è äà å, êàòî âúçïðèåìå òâîÿòà èäåÿ, 
ùå êàæå: “Èñêàìú âúíú äà ñå ïîðàçõîäÿ, èñêàìú äà íàãîñòÿ 
åäèíú ïðèÿòåëü!” È òîé ñè ôàíòàçèðà, èçëèçà îòú ãðàäà. Òè 
âúðâèøú è ñè çàìèñëåíú. Òîé òå ñðåùà è òè êàçâà: “Àçú ðàç-
áèðàìú ôèëîñîôèòý. Òè ñè ìíîãî çàìèñëåíú. Ëèöåòî òè ìè 
íàïðàâè ãîëýìî âïå÷àòëåíèå. Åëà ó äîìà!” Òè îòèâàøú ñú 
íåãî ó äîìà ìó, ïî÷íåòå ôèëîñîôñêè äà ñå ðàçãîâàðÿòå, îòâî-
ðèòå õóáàâú, ïðèÿòåíú ðàçãîâîðú è òîé òå íàãîñòè. Åòî òîçè 
ïðîôåñîðú íà âúîáðàæàåìèòý ïðàêòè÷åñêè ó÷åíèÿ çàâúðçâà 
ïðèÿòåëñòâî ñú åäíîãî ïðåçú ïðîñòðàíñòâîòî.

Òà, çàòîâà áûäåòå õîðà ñú ôàíòàçèè. Çàùîòî âñè÷êè 
èäåè âú ñâýòà ñû âñå òàêèâà ïî÷èòàíèÿ, êîèòî ñû ïîñòèæèìè. 
Íî âðåìå ñå èçèñêâà íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå, çà äà áûäå ÷àñòü îò 
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òýõú ðåàëèçèðàíà. Çàùîòî âñè÷êè èäåè íå ìîãàòú äà áûäàòú 
ðåàëèçèðàíè. È àêî ñå ðåàëèçèðàòú, òî êðàÿòú ùå áûäå âñå 
ìàëêî íåïðèÿòåíú. Íî âú íåðåàëèçèðàíåòî íà èäåèòý, êàòî 
îñòàíå íýùî íåðåàëèçèðàíî, òî å õóáàâî.

Åäíà ÷åøìè÷êà òå÷å, íî ïðåäñòàâè ñè, ÷å òàçè ÷åøìà 
èçâåäíàæú ïðåñòàíå è èçñúõíå. Äà íå áûäå òâîåòî æåëàíèå 
äà èçìýðèøú âîäàòà. Íåêà âîäàòà îñòàíå íåèçìýðåíà. Òè êàç-
âàøú: “Èñêàìú äà ñè çàâúðøà ìîÿòà ìèñúëü!” ×å òè èñêàøú äà 
ñå ñïðå ìèñúëüòà òè. Òè êàçâàøú: “Ìíîãî îáè÷àìú!” Ðàäâàé 
ñå, ÷å îáè÷àøú. Êàçâàøú: “Ìíîãî ñòðàäàìú!” Ðàäâàé ñå, ÷å 
ìíîãî ñòðàäàøú. Òè êàçâàøú: “Àç ñå ñúùèñàõú âå÷å!” Ðàäâàé 
ñå, ÷å ñè ñå ñúùèñàëú. Òè ñè ïî÷èâàøú òîãàçú. Ðàäâàé ñå íà 
âñè÷êî, êîåòî ñòàâà ñú òåáå!

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà!

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú Æèâîòúòú!

10 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêè Îêóëòåíú êëàñú
26.Õ.1928 ã., ïåòúêú, 

Èçãðýâú
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ÍÀÉ-ÂÈÑÎÊÎÒÎ ÌÝÑÒÎ
ÇÀÊÎÍÚ ÍÀ ÈÊÎÍÎÌÈßÒÀ ÂÚ ÏÐÈÐÎÄÀÒÀ

 5 ÷àñà ñóòðèíüòà
Îò÷å íàøú

Íàïðàâåòå åäíî ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó êíèãèòý “Âîéíà 
è ìèðú” è “Êëýòíèöèòý”. Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó òýõú? 
Êîè ñû èäåèòý íà Âèêòîðú Õþãî; êîè ñû îñíîâíèòý èäåè íà 
“Âîéíà è ìèðú” è íà “Êëýòíèöèòý”?

Çàïèòàëè åäíî äåòå: “Çàùî Ãîñïîäü íàïðàâè ïòèöèòý 
ñú äâà êðàêà?” -“Çà äà õîäÿòú ïî-áúðçî.” -“Çàùî Ãîñïîäü 
íàïðàâèëú ÷îâýêà ñú ðûöå?” -“Çà äà ðàáîòè”, êàçàëî äåòåòî. 
Áàùà ìó ãî ïîïèòàëú: “Çàùî Ãîñïîäü íàïðàâèëú êó÷åòî ñú 
óñòà?” Äåòåòî êàçàëî: “Çà äà ëàå.”

Çà êàêâî å ñúçäàäåíà óñòàòà ïúðâîíà÷àëíî: äà ÿäå èëè 
äà ãîâîðè? Äîïóñíåòå, ÷å èìàìå ñëåäíèòý ÷èñëà: 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9. Âú òîçè ðåäú êàêú ñû ïîñòàâåíè ÷èñëàòà? Êîå ÷èñ-
ëî å íàé-ãîëýìî? - 9. Çíà÷è  âú 9 èìàìå 9 åäèíèöè. Òîãàâà 
èìàìå äðóãà åäíà êàòåãîðèÿ - äåòî åäíîòî å ïî-ãîëýìî îòú 
äâåòý, îòú 3, îòú 4 è ò.í. 

Äà êàæåìú, ÷å âú êîøíèöàòà èìàìå åäèíú êèëîãðàìú 
ÿáúëêè. Êîëêî ãðàìà ñúäúðæàòú, äà êàæåìú, äåñåòü ÿáúëêè? 
Òîãàâà êàçâàìå, ÷å òýçè äåñåòü ÿáúëêè ñúñòàâëÿâàòú ÷àñòü îòú 
åäèíèöàòà; âñè÷êè òýçè äåâåòü ÷àñòè ñúñòàâëÿâàòú ÷àñòü îòú 
åäèíèöàòà. Åäèíú êèëîãðàìú ìîæå äà ñå ðàçäýëè. Äîïóñíåòå, 
÷å èìàòå åäíà ÿáúëêà è ÿ ðàçäýëèòå íà äåñåòü ÷àñòè. Êàêâà 
ùå áûäå ðàçëèêàòà ìåæäó ïúðâîòî è âòîðîòî äýëåíèå? Âú 
ïúðâèÿ ñëó÷àé ÷àñòèòý ñè îñòàâàòú öýëè, à âú âòîðèÿ ñëó÷àé 
åäíàòà ÿáúëêà å ðàçäýëåíà íà 10 ÷àñòè. Ñåãà êàêâè îáëàãè 
ìîæå äà èìàòå ïðè ïúðâîòî è âòîðîòî äýëåíèå? Ïðè ïúðâîòî 
äýëåíèå, âñýêè ùå èìà ïî åäíà ÿáúëêà âú äæîáà ñè. Äà êàæå-
ìú, ÷å ñòå 10 äóøè. Èìàòå åäèíú êèëîãðàìú îòú 10 ÿáúëêè, à 
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ïðè âòîðèÿ ñëó÷àé, ùå âè ñå ïàäíå ïî åäíà äåñåòà ÷àñòü îòú 
ÿáúëêàòà. Êàêâî ùå ïðàâèòå ñú ñåìêèòý íà ÿáúëêàòà? Ïðè 
ïúðâîòî äýëåíèå ùå èìàòå ñåìêèòý íà åäíà öýëà ÿáúëêà. Âú 
âñýêà åäíà ÿáúëêà èìàòå ïî 10 ñåìêè. Èçÿæäàòå åäíà êèñåëà 
è åäíà ñëàäêà ÿáúëêà è âèæäàòå äàëè å åäíàêâî ÷èñëîòî íà 
ñåìêèòý. Âú ñëàäêèòý äèíè, ëþáåíèöè ñå ñúäúðæàòú ïî-ìàëêî 
ñåìêè. Âêóñíèòý äèíè îáðàçóâàòú ìàëêî ñåìêè, à áåçâêóñíèòý 
ñúäúðæàòú ìíîãî ñåìêè. Òà, ñëàä÷èíàòà íà äèíèòý å îòèøëà 
âú ñåìêèòý. Êîãàòî åäíà äèíÿ èìà ìíîãî ñåìêè, âñè÷êàòà 
ñëàä÷èíà îòèâà âú ñåìêèòý; à êîãàòî èìà ìàëêî ñåìêè, òîãàâà 
ñëàä÷èíàòà îñòàâà âú òúêàíüòà íà äèíÿòà. 

Åäèíú áîãàòú áàùà, äà êàæåìú, èìà åäèíú ñèíú è åäíà 
äúùåðÿ, à äðóãú áåäåíú áàùà èìà äåñåòü ñèíîâå è äåñåòü 
äúùåðè. ×åòåòå Ñòàðèÿ Çàâýòú. Èìà õîðà, ÷å èìàëè ïî äå-
âåòäåñåòü ñèíà è  ïî ñòî ñèíà. Êîé áàùà ùå áûäå ïî-áîãà-
òú? Êîãàòî ñèíîâåòý ñå óâåëè÷àâàòú, áàùàòà îñèðîìàøàâà, 
à êîãàòî ñèíîâåòý ñå íàìàëÿâàòú, áàùàòà çàáîãàòÿâà. Òîçè 
çàêîíú å âýðåíú. Äà êàæåìú, ÷å åäíà ìàéêà å ðîäèëà 5 ñèíà 
è 5 äúùåðè. Äðóãà ìàéêà å ðîäèëà ñàìî åäíî äåòå. Âú êàêâî 
îðãàíè÷åñêî ïîëîæåíèå ùå ñå íàìýðÿòú äâåòý ìàéêè? Âýðíî 
å, ÷å ìàéêàòà, êîÿòî ðàæäà ìíîãî äåöà, îòñëàáâà. Îáà÷å èìà 
èçêëþ÷åíèÿ. Êîãàòî äåöàòà, êîèòî ñå ðàæäàòú ñú ïî-íèçøà 
êóëòóðà, ìàéêàòà ãóáè îòú ñâîÿòà åíåðãèÿ, à êîãàòî äåöàòà 
ñû îòú ïî-âèñøà êóëòóðà, òîãàâà ìàéêàòà ïå÷åëè âú ñâîÿòà 
åíåðãèÿ.Òîçè çàêîíú å âýðåíú è ïî îòíîøåíèå íà ÷îâýøêèòý 
ìèñëè è ÷óâñòâà. Êîãàòî ÷óâñòâàòà ñû îòú íèñøú õàðàêòåðú, 
÷îâýêú ãóáè îòú ñâîÿòà ñèëà, à êîãàòî ñòàíå îòú âèñøú õàðàê-
òåðú, òîé ïå÷åëè âú ñâîÿòà ñèëà.

Âñè÷êè ôîðìè, êîèòî ñúùåñòâóâàòú ñåãà 
âú ïðèðîäàòà, ñè èìàòú ñâîèòý ðàçóìíè ïðè-
÷èíè. Êàêâà å òàçè ôîðìà? Âòîðàòà ôîðìà å 
ñúùàòà êàòî ïúðâàòà. Îáà÷å, àêî òóðèòå åäíà 
ôîðìà âú ðàçíè ïîëîæåíèÿ, âèå ùå ñå ïîñòàâèòå 
âú çàòðóäíåíèÿ. Çàùîòî ïðè [âòîðàòà] ôîðìà 

âåäíàãà ùå ñå äîñåòèòå, ÷å òîâà å ÷îâýøêè îáðàçú, à ïðè ïúð-
âàòà ôîðìà, íå å. Ïðè ïúðâàòà ôîðìà, ìîæå áè ùå êàæåòå, 
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÷å òîâà å òåðåíú íýêàêúâú ñè, äîëó - êëàäåíåöú. Ïðè ïúðâèÿ 
ñëó÷àé, ùå èìàòå åäèíú âèäú ðàçñûæäåíèÿ, à ïðè âòîðèÿ 
ñëó÷àé, äðóãè ðàçñûæäåíèÿ.

Êàêâî ñè ïðåäïîëàãàòå, ÷å ïðåäñ-
òàâëÿâàòú ðèñóíêà 1 è 2? Êàêâè èäåè ñå 
êðèÿòú âú òýçè äâå ôèãóðè? Ïðåäñòàâåòå 
ñè, ÷å äîëíàòà ðèñóíêà å åäèíú êîøåðú 
ñú ï÷åëè. Áúëãàðñêèòý êîøåðè ñû òàêè-
âà. Ïúðâàòà ôèãóðà ïðåäñòàâëÿâà êîøåð, 

áîãàòú ñú ìåäú. Âòîðàòà ðèñóíêà ïðåäñòàâëÿâà åäíî ïëîäíî 
äúðâî.  Êàêâî ùå ñè èçáåðå ìå÷êàòà - ìåæäó ïëîäíîòî äúðâî 
è ìåäà? Òÿ ùå èçáåðå ìåäà. À äåòåòî ùå èçáåðå ïëîäíîòî 
äúðâî. Âñýêè ÷îâýêú èçáèðà ëåêèÿ ïûòü. Çà äåòåòî å ïî-ëåñíî 
äà ñå êà÷è íà äúðâîòî, à çà ìå÷êàòà å ïî-ëåñíî äà ñè èçáåðå 
ìåäà. Âèæäàëè ëè ñòå êàêú ìå÷êàòà èçâàæäà ìåäú? Îáèêíî-
âåíèòý ðàáîòè âú æèâîòà, íýêîè ïðàâÿòú ÷îâýêà ñìýøåíú. 
Êîÿ å íàé-îáèêíîâåíàòà ðàáîòà ñåãà âú ñâýòà? - Íàé-îáèêíî-
âåíàòà ðàáîòà è íàé-ëåñíàòà ðàáîòà å ÿäåíåòî. Ïî-ëåñíà îòú 
ÿäåíåòî íýìà. È çàòîâà íýìà ñúùåñòâî, êîåòî äà ñå îòêàçâà 
îòú òàçè ðàáîòà. Òÿ å ëåñíà ðàáîòà è ïðè òîâà íå ñàìî ëåñíà, 
íî è ïðèÿòíà. Êîãîòî è äà íàêàðàøú, íýìà èçêëþ÷åíèå âú 
ïðèðîäàòà, òîé ùå êàæå: “Òàçè ðàáîòà ùå ÿ ñâúðøà!” È çàòîâà, 
ùîìú íýêîé ïûòü ñè ìúðçåëèâú, ùå ñè êàæåøú: “Ñâúðøèõú 
ñè ðàáîòàòà ëåñíî, êàêòî ÿäåíåòî.” Íåêà ÿäåíåòî äà òè ñëóæè 
êàòî ìîðàëú. Íýêîÿ ðàáîòà òè å ìíîãî ìû÷íà. Òè êàæè: “Òÿ 
ìè å ìíîãî ëåñíà, êàòî ÿäåíåòî.”

Êîé å îíçè âûòðåøåíú ñòèìóëú, êîéòî ïðàâè òàçè ðà-
áîòà, ÿäåíåòî, òàêà ëåñíî? Âú ÿäåíåòî èìà åäèíú îñíîâåíú 
çàêîíú - ÷å âñýêè êîéòî ÿäå, âñå ïðèäîáèâà íýùî, èìà ïå÷àë-
áà. Íýìà èçêëþ÷åíèå. Ñëåäîâàòåëíî, òîâà âú êîåòî âñýêîãà 
ñå ïðèäîáèâà íýùî, å ëåñíî. À èìà äðóãè ñëó÷àè, êîãàòî 
ðàáîòèøú, ðàáîòèøú è íèùî íå ïðèäîáèâàøú.

Àç âè êàçàõú, ÷å íàé-ëåñíàòà ðàáîòà å ÿäåíåòî. Âèå ñåãà 
êàçâàòå: “Êîÿ å íàé-ìú÷íàòà çàäà÷à?” Íýêîé ùå êàæå: “Äà 
ñåäèøú ãëàäåíú.” Òîâà å ïî çàêîíà íà êîíòðàñòèòý. Òîâà, 
÷èåòî èçâúðøâàíå å íàé-ëåñíî è äàâà ïå÷àëáà, òî âñúùíîñòü 
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ïðåäñòàâëÿâà çà ÷îâýêà è íàé-ãîëýìàòà ìû÷íîòèÿ; ïðè íåãî 
ñåäè è íàé-ãîëýìîòî çëî.

Ðàçáèðà ñå ïðîöåñúòú íà ÿäåíåòî íå å òàêà ïðîñòú, êàêòî 
ìèñëèòå. Òîé å åäèíú îòú íàé-ñëîæíèòý. Âèå äîñåãà ñòå ñå 
ñïèðàëè âúðõó ÿäåíåòî êàòî ïðîñòú ïðîöåñú. Íî òîé å åäèíú 
îòú íàé-ñëîæíèòý ïðîöåñè, êàêâèòî àçú çíàÿ. Ïðåäè äà ïî÷íå 
÷îâýêú äà ÿäå, ïðåäè äà ñå ðàçðåøè âúïðîñúòú çà ÿäåíåòî, 
ðûêîâîäèòåëèòý íà ÷îâý÷åñòâîòî ñû ìèñëèëè, ìèñëèëè, äî-
êàòî ñå ðàçðåøè òîçè âúïðîñú. Çàùîòî ñâýòúòú íå  å ìîãúëú 
äà ñûùåñòâóâà áåçú ÿäåíå. È êàòî ñû ðàçðåøèëè âúïðîñà 
çà ÿäåíåòî, òîãàâà ñû ïî÷íàëè òâîð÷åñòâî - ñúçäàâàíåòî íà 
ñâýòà. Ðàçðåøèëè ñû èêîíîìè÷åñêèÿ âúïðîñú. Èêîíîìèÿòà 
å ñâúðçàíà ñú ÿäåíåòî. Ïðîöåñúòú íà ÿäåíåòî å ñâúðçàíú ñú 
îáìýíàòà íà âåùåñòâàòà. 

Íàé-ïúðâî âú êàêâî ñåäè ÿäåíåòî? Êîãàòî âúíøíèÿòú 
æèâîòú ñå âëèâà âú íàøèÿ æèâîòú, çàïî÷âà ïðîöåñúòú íà 
ÿäåíåòî. Òîé å íåïðåðèâåíú ïðîöåñú. ×îâýêú êàòî ÿäå, íàëè 
ñå óâåëè÷àâà òåãëîòî íà òýëîòî ìó. Âèå, êàòî ñòå ãëàäåíú ìî-
æå äà ñå ïðåòåãëèòå. Íýêîé êàçâà, ÷å å ìíîãî ãëàäåíú. Ùå 
ãî ïðåòåãëèìú è ïîñëå, ñëåäú êàòî ñå íàÿäå, ïàêú ùå ãî ïðå-
òåãëèìú. È òîãàâà, ìîæåìú òî÷íî äà îïðåäýëèìú, ñú êîëêî 
ãðàìà å óâåëè÷åíî òåãëîòî ìó. Ùå èìàìå òî÷íè ìýðêè. Ùå 
èìàìå ôàêòè. Ùå íàìýðèìå åäèíú ÷îâýêú ìíîãî ãëàäåíú, ùå 
ãî ïðåòåãëèìú. Òîãàâà ùå ïðåòåãëèìú âòîðè, òðåòè, ÷åòâúðòè, 
ïåòè. Íýêîé êàçâà: “Àçú ñúìú ìíîãî ãëàäåíú.” Ùå ãî ïðåòåã-
ëèìú. È êàòî ñå íàÿäå, ïàêú ùå ãî ïðåòåãëèìú. È ùå èìàìå 
òîãàâà åäíî îòíîøåíèå. Êàêâà å èäåÿòà? Íà åäèíú ñëîíú ìó 
òðýáâàòú 5 êðèíè îðèçú, çà äà ñå íàÿäå äîáðå. Âòîðî, íà åäèíú 
÷îâýêú ìó òðýáâà åäèíú êèëîãðàìú. Òðåòî - íà åäíà ëèñèöà ¢ 
òðýáâà åäíà êîêîøêà. ×åòâúðòî - íà åäíî ãúëûá÷å ìó òðýáâà 
20 æèòåíè çúðíà, çà äà ñå íàÿäå çà åäèíú îáýäú. Ïåòî - íà åä-
íà ìðàâêà ¢ òðýáâà åäíî ìàëêî çðúíöå, çà äà ñå íàÿäå. Òîçè 
îáýäú íà ñëîíà îòú 5 êðèíè îðèçú, êîëêî âðåìå ùå âçåìå çà 
÷îâýêà, äà ñå ïðîäîâîëñòâóâà îòú òàêîâà êîëè÷åñòâî îðèçú? 
Çà ïîëîâèíú ãîäèíà ìîæåòå ëè äà ãî èçÿäåòå?

Îòú òîâà ìîæåìú äà èçâàäèìú èçâåñòíî ëîãè÷åñêî çàê-
ëþ÷åíèå çà ñâîåòî âúçïèòàíèå. Çíà÷è, àêî èìàòå åäíà èäåÿ 
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ïîäîáíà íà ñëîíú, òðýáâà ¢ 5 êðèíè îðèçú. Òýçè 5 êðèíè 
îðèçú êîëêî êèëîãðàìà ïðàâÿòú? - Àêî ñû êðèíàòà ïî 12 êè-
ëîãðàìà, òý ïðàâÿòú 60 êèëîãðàìà. 60 êèëîãðàìà îðèçú ïî 25 
ëåâà, êîëêî ïðàâÿòú? Ïðàâÿòú 1500 ëâ. Âú åäèíú êèëîãðàìú 
âëèçàòú îòú 16 - 18 000 çúðíà.

Ïðîòèâîðå÷èÿòà âú ñâýòà ìîãàòú äà ñå îáÿñíÿâàòú, çà-
ùîòî âú ïðèðîäàòà èìà èêîíîìè÷åñêè ïîõâàòè. È àêî íýêîé 
ïûòü íå ïîçâîëÿâà* íýùàòà, [òÿ] ñè èìà ñâîèòý ñúîáðàæåíèÿ. 
Íýêîé ÷îâýêú èñêà ñëîíú, íî ïðèðîäàòà íå ãî äàâà. Òÿ êàçâà: 
“Çà òåáå íå å ñëîíà, ïîíåæå âñýêîé äåíü ïî 1500 ëâ. òðýáâà 
äà õàð÷èøú.” Âú Áúëãàðèÿ, àêî èìàøú ñëîíú, ìîæåøú ëè 
åæåäíåâíî äà õàð÷èøú òîëêîâà ïàðè? Íàïðèìýðú òè èñêàøú 
äà áûäåøú êðàñèâú. Íî êðàñîòàòà å ãîëýìú ñëîíú. Âèå èñêàòå 
äà áûäåòå ãåíèàëíè, óìíè è òîâà å åäèíú îòú íàé-ãîëýìèòý 
ñëîíîâå. Àêî èìàòå òàêàâà ñèëà, òîëêîâà ãîëýìà êàòî ñëîíà; 
àêî èìàòå òàêúâú ñèëåíú óìú, ãîëýìú êàòî ñëîíà, òîãàâà âú 
êàêâî ùå ãî âïðýãàòå? Íàëè ñåãà èìà ãåíèàëíè õîðà? Êàêâî å 
äàëú Âèêòîðú Õþãî? Êàêâî å äàëú Êàíòú? Âñå ñû ñå ìû÷èëè 
òèÿ ãåíèàëíè õîðà äà ñúçäàäàòú íýùî.

Âèå ñå ñïèðàòå íà ïîâúðõíîñòüòà íà íýùàòà. Âú âûòðåø-
íèÿ æèâîòú íå âëèçàòå, âú äúëáî÷èíèòý. Çàùîòî àêî òðúãíåòå 
âú íýêîå ïëàíèíñêî ìýñòî è èñêàòå íàé-õóáàâèòý èçâîðè, òî 
êîëêîòî ïî-âèñîêî ñòå, òîëêîâà âîäàòà å ïî-÷èñòà. Âú íàé-
âèñîêèòý ìýñòà ùå èìàòå íàé-÷èñòàòà âîäà, ïîíåæå ïî-äîëó 
ìîæå äà å îìúðñåíà. Íàé-÷åñòî èäåèòý ñå íàìèðàòú íà íàé-
âèñîêèòý ìýñòà. À êîå å íàé-âèñîêîòî ìýñòî? - Áîãú. Êàêâî 
íýùî å Áîãú, ñå ïèòàòú. Áîãú å íàé-âèñîêîòî ìýñòî âú ñâýòà. 
Íèùî ïîâå÷å. Íàé-âèñîêàòà ïëàíèíà âú ñâýòà å Òîé. Êàêâî 
íýùî å Ãîñïîäü? - Íàé-âèñîêîòî ìýñòî. Íî íà òîâà âèñîêî 
ìýñòî, íèòî åäèíú ÷îâýøêè êðàêú íà âúðõà íå å ñòûïèëú. 
Íå ñàìî ÷îâýêú, íî è íèêîå ñûùåñòâî íå å ñòûïèëî íà òîâà 
íàé-âèñîêî ìýñòî. Ñëåäîâàòåëíî, òî å êàòî åäèíú âèñîêú, 
âåëèêú èäåàëú. È ïëàíèíàòà å åäíà îòâëå÷åíà èäåÿ çà íýêîÿ 
ìðàâêà.

* Ñú êóðñèâú áåçú êðûãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå å ðàç÷åòåíà 
è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.
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Âèå ãîâîðèòå çà ÷îâýêà, îáè÷àòå ãî, íî èñêàòå äà ïèïàòå 
íåãîâèòý óñòà, ðûöåòå ìó è ïð. Òîâà íå å ÷îâýêúòú. Òýëîòî íå 
å ÷îâýêúòú. Òýëîòî å èçðàçú íà îáåêòèâíàòà ñòðàíà íà ÷îâýêà. 
Òýëîòî íå ïîêàçâà, êàêúâú å ÷îâýêúòú ïî ñûùèíà.

Òà ðåêîõú, Áîãú, òîâà å íàé-âèñîêîòî ìýñòî. Âå÷å èìà-
òå åäíà ÿñíà ïðåäñòàâà çà òîâà. Ôèëîñîôèòå êàçâàòú çà Áîãà: 
“Òîâà å àáñîëþòíîòî, áåçêîíå÷íîòî, áåçãðàíè÷íîòî, íåñúèçì-
ýðèìîòî.” Îáà÷å, êàêâî ðàçáèðàòú ïîäú äóìàòà “àáñîëþòíî”? 
Íèêîé äîñåãà íå ñå å êà÷èëú íà òîçè âúðõú, íà Àáñîëþòíîòî. 
Êîé å ñâèäåòåëü, êîé å âèäýëú, ÷å Õðèñòîñú ñå å êà÷èëú íà òî-
çè íàé-âèñîêú âúðõú íà ïëàíèíàòà. Òîé êàçâà: “Îòèâàìú ïðè 
Îòöà ñè!” Íî êîãàòî äîéäå ñèíúòú ïðè Áàùà ñè, Áàùà ìó ìó 
äàâà åäíî ïî-ìàëêî ñòîë÷å, à Áàùàòà ñåäíàëú íà ïî-ãîëýìú 
ñòîëú. Ñëåäîâàòåëíî, Áàùàòà ñåäè íà ïî-âèñîêî - êëîíúòú 
íå ìîæå äà ñåäè ïî-âèñîêî îòú äúðâîòî. Íèå òðýáâà äà ðàç-
ñúæäàâàìå çà öýëîòî. Õðèñòîñú å ïðîÿâëåíèå. Òîé å åäèíú 
ãîëýìú êëîíú. Êëîíúòú íå ìîæå äà áûäå ïî-âèñîêú îòú äúð-
âîòî. Äúðâîòî ñúäúðæà âñýêîãà íýùî, êîåòî ñåäè ïî-âèñîêî 
îòú âñè÷êè êëîíè ñú íýêîëêî ñàíòèìåòðà. Íèêîé íå ìîæå äà 
îáÿñíè àáñîëþòíîòî, áåçãðàíè÷íîòî, áåçêîíå÷íîòî. Âú áåçêî-
íå÷íîòî ðàçáèðàìå äâèæåíèå, êîåòî íýìà êðàé, òîâà, êîåòî 
âú ñâîåòî äâèæåíèå å íåïðåðèâíî. Äîêàòî êîíåöúòú äúðæè, 
õâúð÷èëîòî òðýáâà äà õâúðêà. Íî ùîìú ñå ñêûñà êîíåöúòú, 
õâúð÷èëîòî íå õâúð÷è. Áúëãàðèíúòú èñêà äà êàæå, ÷å åäíî 
ñûùåñòâî, êîåòî å áåçú êîíåöú, íèùî íå ãî äúðæè. Àáñîëþò-
íîòî ñàìî ïî ñåáå ñè íèêàêúâú êîíåöú íå ãî äúðæè. Òî å ñâî-
áîäíî. Áîãú å ñâîáîäåíú, íå å îãðàíè÷åíú. Ñëåäú òîâà èäàòú 
äðóãèòý îïðåäýëåíèÿ - Áåçíà÷àëåíú. Èäåèòý íà Àáñîëþòíîòî 
ñå ïîêðèâàòú ñú èäåèòý íà Áåçêîíå÷íîòî ó áúëãàðèíà.

Ñåãà, êîÿ å îñíîâíàòà èäåÿ íà òàÿ ëåêöèÿ? - ×å ïðèðîäà-
òà ñè èìà è ñâîÿ èêîíîìèÿ. Âñýêè åäèíú îòú âàñú å äîøúëú 
âú ïðèðîäàòà íà èêîíîìè÷åñêè îñíîâàíèÿ. È âñýêè åäèíú, 
ñúîáðàçíî òàçè èêîíîìèÿ, ñå êðåäèòèðà. Ïðèðîäàòà êàçâà íà 
íýêîãî: “Òîâà íå å çà òåáå.” Òè êàçâàøú: “Ìîÿòà èäåÿ íå ñå 
ðåàëèçèðà.” Êàçâàøú îùå: “Óìèðàìú ñú îòâîðåíè î÷è.” Ìîæå 
ëè  ÷îâýêú äà óìðå ñú îòâîðåíè î÷è? Ùîìú ìó ñû îòâîðåíè 
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î÷èòý, òîé íå å óìðýëú. Òîé å ïðåñòîðåíî óìðýëú, ùîìú ìó 
ñû îòâîðåíè î÷èòý. Êîãà êàñàòà îñòàâà íåçàòâîðåíà? Êàêúâú 
ùå ñ÷èòàòå îíçè, íà êîãîòî êàñàòà å îñòàâåíà íåçàòâîðåíà? Òî-
âà ïîêàçâà, ÷å ñìåòêèòý ìó íå ñû çàâúðøåíè. Çíà÷è ñìåòêèòý 
ìó ñû îùå îòâîðåíè. Çíà÷è òîçè, êîéòî óìèðà è î÷èòý ìó ñû 
îòâîðåíè, íåãîâàòà áàíêà å îòâîðåíà. Êàñàòà ìó å îòâîðåíà 
è èìà îùå äà ðàáîòè.

×îâýêú èìà æåëàíèÿ, êîèòî ìîæå äà ñû íåïîñòèæèìè. 
Êàêâî å åäíî íåïîñòèæèìî æåëàíèå? Äîïóñíåòå ñåãà, ÷å íà 
êîãîòî è äà å îòú âàñú, êîìóòî íèêîé íå å îáðúùàëú âíèìà-
íèå, àçú ìó äàâàìú åäèíú ñêûïîöåíåíú êàìúêú, ïî-ãîëýìú 
îòú åäíî êàìèëñêî ÿéöå - åäèíú ñú òàêàâà ãîëýìèíà? Äà 
äîïóñíåìú, ÷å èìàòå åäèíú ñêûïîöåíåíú êàòî êàìèëñêî ÿé-
öå. Äîáðîêà÷åñòâåíú, ñêûïîöåíåíú êàìúêú. Òîé ùå ñòðóâà 
30-40 000 àíãëèéñêè ëèðè. Ñú òîçè ñêûïîöåíåíú êàìúêú, âèå 
ìîæåòå ëè äà ñåäèòå íà èçãðýâà ñè? Âñýêà âå÷åðü ùå èìàòå 
ïîñåùåíèå. Âñè÷êè ùå âè îáèêíàòú. Âñè÷êè ùå ñå çàïîçíà-
ÿòú ñú âàñú. Íàé-ïúðâî ó âñè÷êè ùå ñå ïîÿâè ëþáîïèòñòâî 
äà âè âèäÿòú. À âòîðîòî æåëàíèå ùå áûäå äà ãî îòêðàäíàòú. 
È åäíà âå÷åðü ìîæå äà èç÷åçíåòå è âèå, è êàìúêà. Òîãàâà èìà 
ëè ñè ñìèñúëú äà èìàøú åäèíú ãîëýìú êàìúêú, çà äà èç÷åçíå 
êàìúêúòú è äà èç÷åçíåøú è òè çàåäíî ñú íåãî? Òà, ïðèðîäàòà 
å ðàçóìíà, êîãàòî òÿ äàäå íýêîÿ âåëèêà èäåÿ âú ÷îâýêà, òÿ 
èçèñêâà òàçè èäåÿ äà îñòàíå è äà ìîæåøú äà ñå ïîëçóâàøú 
îòú íåÿ. Ùîìú íå ìîæåøú äà ñå ïîëçóâàøú, ùå ÿ èçãóáèøú 
è ùå ñòàíåøú íåùàñòåíú; è àêî íå ìîæåøú äà ÿ ïàçèøú, òÿ 
íýìà äà òè ñå äàäå.

Ñåãà ìíîçèíà îòú âàñú ñû íåùàñòíè. Êàçâàøú: “Ãîñïî-
äè, ìíîãî ðàáîòè ñúìú èñêàëú è íå ñè ìè ãè äàëú!” Òâîåòî 
æåëàíèå ðàçóìíî ëè å, íàâðåìåííî ëè å? Èìàøú ëè ãðúáíàêú 
äà õðàíèøú ñëîíà? Îòú âñè÷êè èäåè êîÿ èäåÿ áèõú èçáðàëú: 
ëèñèöà, ãúëûáú, ìèøêà, ñëîíú è ÷îâýêú? (-×îâýêú.) Ñëåäú 
êàòî èìàòå åäíî ãúëûá÷å è ìó äàäåòå îáýäú, êàêâà ïîëçà ùå 
âè ïðèíåñå ãúëûáúòú? Êàêú áèõà èçïîëçóâàëè ãúëûáà? Êàêòî 
çíàåòå ðàçíîñêèòý ìó íå ñû ãîëýìè. Îêîëî ñòîòèíà çúðíà íà 
äåíü. Îíýçè îòú âàñú, êîèòî ðàçñûæäàâàòú, âñýêîãà ìîæå äà 
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ðàçðåøèòå èçâåñòíè èäåè, êîèòî èìàòå, êàêâî å îòíîøåíèåòî 
çà ïîñòèæåíèåòî íà èçâåñòíè èäåè? Îòú êàêâî çàâèñè ïðèÿò-
íîñòüòà îòú åäíà èäåÿ, êîÿòî ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà? Êîëêîòî 
ðåàëèçèðàíåòî å ïî-äàëå÷íî, òîëêîâà ðàäîñòüòà å ïî-ìàëêà 
è êîëêîòî ðåàëèçèðàíåòî å ïî-áëèçî, òîëêîâà è ðàäîñòüòà å 
ïî-ãîëýìà. Ðåàëèçèðàíåòî íà èçâåñòíà èäåÿ å íàé-ãîëýìàòà 
ðàäîñòü. À èçãóáâàíåòî íà åäíà èäåÿ å ñêðúáü. Âñýêîãà âú 
÷îâýêà èìà ðàäîñòü è ñêðúáü, çàãóáà èëè ïå÷àëáà. Ñàìî ÷å, 
ïîíýêîé ïûòü çàãóáàòà å ôèêòèâíà, à ïîíýêîé ïûòü íàèñòè-
íà èìà çàãóáà.

Çà æèâîòà âèå òðýáâà äà èìàòå ÿñíà ïðåäñòàâà. Êàêâî 
å ðåàëíèÿòú æèâîòú? - Òîâà, êîåòî ñè èçãóáèëú è òîâà, êîåòî 
ñè ñïå÷åëèëú, äà ìîæåøú äà ãè îöýíÿâàøú âú äàäåíèÿ ñëó-
÷àé. Íå çíàåòå ëè, ÷å ìàëêèòý ðàáîòè ìîãàòú äà âè ñïàñÿòú? 
Íàïðèìýðú äà ïðîó÷èòå ëóêúòú êàêâè ñâîéñòâà èìà? Òîé 
ìîæå äà âè ïîìîãíå çà íýùî. Íàïðèìýðú íà åäèíú áîãàòú 
÷îâýêú êðàêúòú ãî çàáîëÿâà è âèå ãî èçëýêóâàòå ñú ïå÷åíú 
ëóêú. Ùå ãî îïå÷åøú ìàëêî, ùå âçåìåøú ïðýñíî ìàñëî, ùå 
âçåìåøú åäíà ëþñïà îòú ëóêà, ùå ÿ íàìàæåøú ñú ïðýñíîòî 
ìàñëî è ùå ïðåâúðæåøú áîëíèÿ íýêîëêî ïûòè è òîé ùå îçä-
ðàâýå. È òàêà ùå èçëýêóâàòå òîçè ìèëèîíåðèíú. Ëóêúòú òè 
êàçâà: “Íå ìè ñå ñìåé! Â ìåíú èìà íýùî. Òè òðýáâà äà ñå 
çàïîçíàåøú ñú ìåíú.” Íýêîé êàçâà íà íýêîãî: “Òè ñè åäíà 
ëóêîâà ãëàâà.” Çàïîçíàé ñå ñú ëóêîâàòà ãëàâà, ñú öýëåáíèòý 
ñâîéñòâà íà ëóêà è íà ÷åñúíà.

Òà ìàëêèòý ðàáîòè ìîãàòú äà âè ïîìîãíàòú è äà ïîäîá-
ðÿòú âàøåòî ïîëîæåíèå. Òà ìàëêèòý íýùà íå ãè ïðåíåáðýã-
âàéòå. Òè êàçâàøú: “Òðýáâà äà ñå æèâýå. Òðýáâà äà ñâúðøà 
óíèâåðñèòåòú.” È êàòî ñâúðøèøú, êàêâî ùå íàïðàâèøú? Âèå 
ñå ðàäâàòå êàòî ñâúðøèòå óíèâåðñèòåòà, íî êàòî  ñâúðøèòå 
ïàðèòý, çàùî íå ñå ðàäâàòå? Âú ñâúðøâàíåòî íà óíèâåðñèòå-
òà, êàêâà å èäåÿòà? Ñâúðøâàøú ëè ãî èëè ãî çàâúðøâàøú? 
Ìîæåøú äà êàæåøú: “Àçú ïîëó÷èõú ñâîåòî âúçïèòàíèå âú 
óíèâåðñèòåòà è îòèâàìú ìàëêî íà ðàáîòà. Íå ãî íàïóùàìú, 
íî ïàêú ùå ñå âúðíà.” Èçëýçíåøú îòú äîìà è ïîñëå ïàêú ùå 
ñå âúðíåøú. Óíèâåðñèòåòúòú å êàòî äîìú.
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Âèå ùå ñè òóðèòå ïðàâèëíè èäåè, âñýêè åäèíú îòú âàñú. 
Íýêîé ïûòü ñòå îáðåìåíåíè, òè êàçâàøú: “Àçú, êàòî ñâúðøà 
óíèâåðñèòåòà, êàêâî ùå ðàáîòÿ?” Âàøàòà ðàáîòà å êàòî òàÿ 
íà öèãàíèíà. Êàòî òóðè ãúðíåòî íà ãëàâàòà ñè, êàçâà: “Ùå 
ïðîäàìú ìëýêîòî è ñú âçåòèòý ïàðè ùå ñè êóïÿ êîêîøêè, ùå 
ãè èçâåäà è ùå ãè ïðîäàìú, ùå êóïÿ ïàòåíöà è ïîñëå òåëåí-
öà è ò.í., è íàé-ïîñëå ùå ñå îæåíÿ çà öàðñêàòà äúùåðÿ!” Íî 
òîé å èçñèïàëú ìëýêîòî - èçãóáèëú ìëýêîòî, íî îáðàçúòú íà 
öàðñêàòà äúùåðÿ å âú íåãîâèÿ óìú. Òîâà ãî íàðè÷àòú “ôèêñú 
èäåÿ”. Òîé òîãàâà å ùàñòëèâú! Íå å ëè õóáàâî òîãàâà ÷îâýêú 
äà èìà åäíà ôèêñú èäåÿ?

Òà, îñíîâíàòà èäåÿ å: ïðèðîäàòà ñè èìà åäèíú èêîíîìè-
÷åíú çàêîíú íà âñè÷êè îíýçè ñûùåñòâà, êîèòî òÿ å ñúçäàëà, 
òÿ íèêîãà íå ïîçâîëÿâà èçëèøíè ðàçõîäè. Òÿ êàçâà: “Òåáå íå 
òè òðýáâà òîâà è òîâà! Äðóãà ðàáîòà èçáåðè, çà êîÿòî òâîèòý 
ñèëè è ñïîñîáíîñòè ñû äîáðè. Íå èçáèðàé ãîëýìè ðàáîòè, 
ñú ãîëýìè ðàçíîñêè, êîèòî ùå òè ïðè÷èíÿòú ãîëýìè ñòðàäà-
íèÿ.” Çàùîòî äåòî èìà çàãóáè, ùå èìà è ñòðàäàíèÿ; äåòî èìà 
ïå÷àëáè, èìà ðàäîñòè. Îòú òîâà ïîëîæåíèå, ãëåäèùå, êîå å 
íàé-õóáàâîòî, êîåòî ÷îâýêú ìîæå äà èìà ïðè ñåãàøíèòý óñ-
ëîâèÿ? Åäíî çäðàâî òýëî, äîáðî ñúðäöå, óìúòú äà å äîáúðú 
ñëóãà. Óìúòú å, êîéòî äàâà ïîòèêú íà ñúðäöåòî. Ñúðäöåòî å, 
êîåòî ñå îáåçñúðä÷àâà. Óìúòú çàáàâëÿâà ñúðäöåòî, ùå äîíåñå 
íà ñúðäöåòî êðóøè, ÿáúëêè, èãðà÷êè. Ñúðäöåòî å êàïðèçíî 
äåòå è òî âñå ïîäñêà÷à. Äîíåñå ìó óìúòú íýêîÿ çàáàâà, íî 
ñëåäú 1-2 ÷àñà íà ñúðäöåòî ìó îìðúçâà, à óìúòú ñëåäú òîâà 
ìèñëè êàêâî äà äîíåñå. Óìúòú ïîäêðýïÿ îãúíüòú íà ñúðäöå-
òî. È ñúðäöåòî, êàòî õâàíå óìà, ùå ãî ïðåãúðíå, êàòî äîíåñå 
íýùî. Òàêà ÷å, öýëèÿ äåíü óìúòú è ñúðäöåòî ñå ðàçöýëóâàòú. 
Óìúòú ðàáîòè, à ñúðäöåòî ìèå íà îáùî îñíîâàíèå.

È òàêà ïúðâîòî ïðàâèëî å: Ùå ó÷èòå èêîíîìèÿ. Âú 
ïðèðîäàòà èìà àáñîëþòíà èêîíîìèÿ. Ñìýòêè ñå äúðæàòú. 
Ïðèðîäàòà íå îáè÷à ðàçòî÷èòåëñòâîòî. Ðàçòî÷èòåëñòâîòî ñå 
çàáðàíÿâà. Âñýêîãà ðàçòî÷èòåëñòâîòî äîíàñÿ ãîëýìè ñòðàäà-
íèÿ. Ïðè ñàìîâúçïèòàíèåòî, àêî ñòå áîãàòè, ìîæå äà èìàòå 
è òðè ñëîíà, íî ïàçåòå ñëåäíîòî ïðàâèëî: íèêîãà íå ïîæåëà-
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âàéòå ñëîíú, àêî íå ñòå ëåãàòú*, êàæè ñè: “Òðýáâà ìè åäíî 
ãúëûá÷å!” Àêî òîâà ãúëûá÷å ìîæå äà òè áûäå êóðèåðú, äà òè 
íîñè ïèñìà îòú åäíî ìýñòî íà äðóãî, ïëàùà ñè òîâà. Òîâà òè 
äîíàñÿ èçâåñòíà ðàäîñòü. Ãúëûáúòú äîíåñå íà Íîÿ ìàñëèíåíî 
êëîí÷å è ñú òîâà ìó äîíåñå èçâåñòíà ðàäîñòü, ÷å íà çåìÿòà 
èìà âå÷å óñëîâèÿ çà æèâîòà. Òâîåòî ãúëûá÷å ùå òè äîíåñå 
èçâåñòíè óñëîâèÿ.

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà!

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú Æèâîòúòú!

11 øêîëíà ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêè Îêóëòåíú êëàñú
2.XI.1928 ã. ïåòúêú, 

Èçãðýâú

*ëåãàòú - âú äðåâåíú Ðèìú - íàìýñòíèêú íà èìïåðàòîðà âú ïðîâèíöèÿ; 
âú êàòîëèöèçìà - ïðåäñòàâèòåëü íà ïàïàòà
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ÎÑÍÎÂÍÈÒÝ ÈÄÅÈ ÍÀ 
ÂÈÊÒÎÐÚ ÕÞÃÎ È ÒÎËÑÒÎÉ ÂÚ 

“ÊËÅÒÍÈÖÈÒÝ” È “ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐÚ”

5.15 ÷àñà ñóòðèíüòà

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà.

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú.

Ïèñàëè ëè ñòå íýùî çà òåìàòà ñè âúðõó Òîëñòîé è Õþ-
ãî? Ïîíåæå òåìàòà å ìàëêî îáøèðíà, ìîæå äà îñòàíå îùå çà 
åäíà ñåäìèöà.

Ñåãà âûòðåøíàòà ñòðàíà íà òèÿ äâàìà ñïèñàòåëè êàêâà 
å? Òý è äâàìàòà ñû îòú äâà ðàçëè÷íè íàðîäè, äâå ðàçëè÷íè 
ðàñè è äâå ðàçëè÷íè íàöèè. Èìàòå Õþãî îòú ëàòèíñêàòà ðàñà, 
èìàòå Ëåâú Òîëñòîé îòú ñëàâÿíñêàòà ðàñà. Òèÿ äâàìà ñïèñà-
òåëè åäíàêâî íå ìîãàòú äà ïèøàòú.

I   - Â.Õ. - Ë
II -  Ë.Ò. - Ñ
Ïîíåæå âñýêè åäèíú íàðîäú æèâýå ïðè ðàçëè÷íè óñ-

ëîâèÿ è ïèñàòåëèòý îòú âñýêè íàðîäú ñå ðàçëè÷àâàòú. Õþ-
ãî æèâýå ïðè èçâåñòíè óñëîâèÿ, Òîëñòîé æèâýå ïðè äðóãè 
óñëîâèÿ. Òóêú èìàòå I-âà è II-ðà êàòåãîðèÿ. Âçåìàìå åäèíú 
ïèñàòåëü, êîéòî æèâýå âú ïîëÿðíèòý ñòðàíè. III - Ï.Ñ. è äðó-
ãú, êîéòî æèâýå âú òðîïè÷åñêèòý ñòðàíè, òîé - îòú IV-òà 
êàòåãîðèÿ. Òîçè, êîéòî æèâýå âú ïîëÿðíèòý ñòðàíè, êàêâî 
ùå îïèñâà? - Åëåíèòý, ñíýãîâåòý, ëåäà è ò.í. À òîçè, êîéòî 
æèâýå âú òðîïè÷åñêèòý ñòðàíè çà ñíýãà è âúïðîñú íýìà äà 
ïðàâè è çà ëåäà íýìà äà ïðàâè âúïðîñú. Òîãàâà êàæåòå, êàê-
âî ùå [îïèñâà] òîçè îòú òðîïè÷åñêèòý ñòðàíè? - Ãîëåìàòà 
ãîðåùèíà, öèêëîíèòý, ñëîíîâåòý, çà ãîëýìèòý çìèè. Êîãàòî 
ïúðâèÿòú ñïèñàòåëü è âúïðîñú íýìà äà ïðàâè çà çìèèòý. Çà-
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ùî? - Çàùîòî òàêèâà ãîëýìè çìèè, âú ïîëÿðíèòý ñòðàíè íýìà. 
Âèå ìîæå äà ïèòàòå: “Çàùî òîçè îòú ïîëÿðíèòý ñòðàíè íå 
ïèøå çà çìèèòý, çà ñëîíîâåòý?” - Íýìà ãè.

Òà ðåêîõú, êîãàòî ðàçãëåæäàòå äâàìà ñïèñàòåëè, íàé-
ïúðâî âèå ùå ãè ïîñòàâèòå ïðè óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî æèâýÿòú. 
Äà êàæåìú ìîæå äà ðàçãëåäàòå åäèíú îòú ñâýòñêî ãëåäèùå, 
åäèíú îòú äóõîâíî ãëåäèùå. Òîçè îòú ñâýòñêî ãëåäèùå ïîñ-
òàâÿòå ìàëêî ïî-îáåêòèâåíú, òî å åäíà ïîëÿðíà ñòðàíà. Êàêú 
ùå ïîñòàâèòå âèå äóõîâíîòî è ñâýòñêîòî ãëåäèùå. Êîé ñïè-
ñàòåëü ùå áúäå ïî-áîãàòú ñú îáðàçè, êîéòî å äóõîâåíú èëè 
êîéòî å ñâýòñêè ñïèñàòåëü? ×óäíè ñû õîðàòà, êàòî êàæàòú, ÷å 
íýêîé áèëú äóõîâåíú ñïèñàòåëü, à íýêîé ñâýòñêè. ×å êàêâî 
âèæäàòú âú äóõîâíèÿ ñïèñàòåëü? Äà äîïóñíåìú, åäèíú äóõî-
âåíú ñïèñàòåëü ïèøå çà àíãåëèòý, à íèêîãà íå ãè å âèæäàëú, 
ïèøå çà ðàÿ, à íèêîãà íå å áèëú òàìú. Òî å ïèñàíå ïî êîñâåíú 
ïûòü. ×åëú ñè òè âú àðàáñêèòý ïðèêàçêè íýùî çà “Õèëÿäà è 
åäíà íîùü”. Ïèòàìú: âñè÷êî, êîåòî ïèøå òàìú, âýðíî ëè å? 
Êîãàòî êàçâàìú, ÷å å âýðíî èëè íåâýðíî, òî å ïî çàêîíà íà 
âýðîÿòíîñòèòý.

Òîãàâà ùå òóðèìú è V êàòåãîðèÿ. Ñðåùàøú ïî ïûòÿ 
åäèíú ÷îâýêú, èñêàøú äà çíàåøú ÿëú ëè å òîçè ÷îâýêú èëè 
íå: V - Õ. Êàêú ùå îïðåäýëèøú äàëè òîçè ÷îâýêú ñå å õðà-
íèëú èëè íå? Ïî êàêâî ìîæå äà ïîçíàåòå äàëè åäèíú ÷îâýêú 
å ãëàäåíú èëè íå å ãëàäåíú? Áåçú äà ãî ïèòàòå, ñàìî êàòî ãî 
ïîãëåäíåòå äà çíàåòå. Èìà èçâåñòíè ïðèçíàöè. 

Ñåãà äîïóñíåòå äðóãî åäíî èçÿñíåíèå. 
Äà âçåìåìú åäíà ðýêà, êîÿòî òå÷å. Íàé-ïúðâî 
ïûòóâàòå ïî ðýêàòà è âèæäàòå, ÷å ðýêàòà å 
ñâîáîäíà, âúðâè ñè íàïðåäú áåçú íèêàêâè áåí-
òîâå è âèå ïûòóâàòå ïî íåÿ è ïðàâèòå ñâîèòý 
íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ. Íî ñëåäú 10 - 15, ñëåäú 

100 ãîäèíè âèå ïàêú ñðåùàòå òàçè ðýêà è âèæäàòå íà åäíî 
ìýñòî ïî íåÿ ïîñòàâåíú áåíòú, íà âòîðî ìýñòî - ïàêú áåíòú, íà 
òðåòî, ÷åòâúðòî - âñå áåíòîâå èìà, êàêú ùå ñè îáÿñíèòå òîâà 
ÿâëåíèå, ïîäïóøâàíèÿòà? Çàùî ñû òý ïîñòàâåíè? Íàé-ïúðâî 
âèå çàïî÷âàòå äà ïðàâèòå ñâîèòý èçñëåäâàíèÿ. Äà êàæåìú âèå 
ñòå ïúðâèÿ, êîéòî ìèíàâà ïðåçú òàçè ðýêà, âèæäàòå âñè÷êî 
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òîâà, îòèâàòå ïðè âàøèÿ íàðîäú, ðàçïðàâÿòå êàêâî å ñòàíàëî. 
Ñåãà, êàêú äà êðúñòèìú òàçè ðýêà? Äà êàæåìú òîâà å ðýêàòà 
Äó. Âèå êàêú ùå îáÿñíèòå áåíòîâåòý ïî ðýêàòà Äó? Òîâà ñû 
ñåãà íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ. 

Çàïðèìýðú âèå ñòå åäèíú õèðîìàíòèêú. Äà êàæåìú õè-
ðîìàíòèöèòý ðàçïðàâÿòú çà ïðúñòèòý: Åäíè ñû âúçëåîáðàçíè, 
äðóãè ñû êîíóñîîáðàçíè, ðàçíè òèïîâå ïðúñòè èìà. Ñåãà êàêú 
ùå îáÿñíèòå, êàêú ñû ñòàíàëè òèÿ âúçëåîáðàçíè ïðúñòè? Êîè 
ñû ïðè÷èíèòý çà òèÿ âúçëè? È êîè ñû ïðè÷èíèòý, ÷å íýêîè 
ïðúñòè ñû êîíóñîîáðàçíè? Òîâà ñû èçâåñòíè òå÷åíèÿ. Åäíà 
ðýêà å ìèíàëà. Èìà ñâîèòý äúëáîêè ïðè÷èíè, äåòî òèÿ ïðúñòè 
ñû ñòàíàëè êîíóñîîáðàçíè èëè âúçëåîáðàçíè. Îíçè, êîéòî íå 
îáè÷à äà ðàçñûæäàâà, ìîæå äà êàæå: “Íàñëåäñòâåíî å òîâà, 
òúé ñû ðîäåíè áàùà ìè, ìàéêà ìè, äýäî ìè.” Òî å âñå ñûùîòî 
äà ñå îòãîâîðè çà âúïðîñà, çàùî ðýêàòà èìà áåíòîâå?  “Ðýêà 
å òîâà, íàïðàâèëà ñè å áåíòîâå.” Îáà÷å, äðóãú åäèíú ÷îâýêú, 
êîéòî ãëåäà ðàçóìíî íà íýùàòà, ùå çàáåëåæè, ÷å òèÿ áåíòîâå 
ñû íàïðàâåíè îòú ñûùåñòâà, êîèòî èçïîëçóâàòú åíåðãèÿòà íà 
òàçè ðýêà. È òîâà ñû ðàçóìíè ñûùåñòâà, êîèòî èçïîëçóâàòú 
åíåðãèÿòà íà âîäàòà. Ìîæå òàìú äà èìà ôàáðèêè. È ùå çà-
ïî÷íå òîé äà ðàçñûæäàâà ïî-äúëáîêî, ùå ïðîó÷è âúïðîñà è 
ùå îáÿñíè ïðè÷èíèòý.

Ñåãà äà äîéäåìú äî Õþãî. Êîè ñû áèëè ïîäáóäèòåëíèòý 
ïðè÷èíè, êîèòî ñû íàêàðàëè Õþãî äà ñå ñïðå âúðõó Æàíú 
Âúëæàíà? Çàùî òîé âçåìà òîçè òèïú. Ðàçáèðà ñå, Õþãî æèâ-
ýå ìåæäó åäèíú íàðîäú îòú åäíî êóëòóðíî îáùåñòâî è èñêà 
äà õâúðëè ñâýòëèíà, ÷å èçâåñòíè ïîðÿäêè, èçâåñòíè çàêîíè è 
òðàäèöèè íå ñå ñïàçâàòú ïðàâèëíî. È êàêâè ðåçóëòàòè ìîãàòú 
äà ïðîèçëýçàòú îòú òýçè ïîñòûïêè. Ïðè òîâà Õþãî ñå ñòàðàå 
äà äàäå åäíî ðàçðýøåíèå çà èçâåñòíè ïîãðýøíè ñõâàùàíèÿ íà 
òàçè ñîöèàëíà ïðîáëåìà. Çàïðèìýðú òîçè âëàäèêà, åïèñêîïà, 
êîãîòî îïèñâà Õþãî, ñûùåñòâóâàëú ëè å âú äåéñòâèòåëíîñòü. 
È Æàíú Âúëæàíú êàòî òèïú, êàêòî ãî îïèñâà Õþãî, ñûùåñò-
âóâàëú ëè å. Âúçìîæíî å äà ñûùåñòâóâà è âúçìîæíî å Õþãî, 
êàòî ïîåòú äà å ñúçäàëú òîçè òèïú. Âèå êàêâî ìèñëèòå? Òîé 
ñûùåñòâóâà êàòî êîëåêòèâåíú òèïú, íî îòú Æàíú Âúëæàíú 
èìà îùå ïî-ëîøè òèïîâå. Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà ïàäàíåòî íà 
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Æàíú Âúëæàíú? Òîé îòêðàäâà åäèíú õëýáú. Ñåãà êîÿ å ïðè-
÷èíàòà, çàùî èìåííî âú ôðåíñêàòà, âú ëàòèíñêàòà ðàñà èìà 
òàêèâà çàêîíè, ÷å çà òàçè êðàæáà äà ãî îñûäÿòú, êàæåòå âèå íà 
êîëêî ãîäèíè ãî îñûäèõà? (-Íàé-ïúðâî çà 5 ãîäèíè.) Ïîñëe 
âú Æàíú Âúëæàíú ñå çàðàæäà æåëàíèå äà áýãà îòú çàòâîðà. Íà 
ïúðâî ìýñòî Õþãî, êàêòî è äðóãè ñïèñàòåëè, èñêà äà ïîêàæå 
êàêâî âëèÿíèå óêàçâàòú óñëîâèÿòà âúðõó æèâîòà. 

Êîãàòî ñå ðàçèñêâà âúðõó åäèíú íàó÷åíú âúïðîñú, òîé 
òðýáâà äà áûäå ðàçãëåäàíú îòú ñòðîãî íàó÷íî ãëåäèùå. Ñå-
ãà òúé âú ñóõàòà íàóêà âýðîÿòíî íýìà íèêàêâî ïðèëîæåíèå, 
íýìà è íèêàêâè îáðàçöè. Ïîäú äóìàòà íàóêà, íèå ðàçáèðàìå, 
÷å èçâåñòíè íýùà ñû ïîñòàâåíè ðàçóìíî è íèå èñêàìå äà 
íàìýðèìú òýõíèòý ðàçóìíè ñúîòíîøåíèÿ. Äà êàæåìú, âèå 
èìàòå åäíà ìàòåìàòè÷åñêà ôîðìóëà, êàêú ùå ïîñòûïèòå ïðè 
ðàçðýøåíèåòî íà òàçè ôîðìóëà. Òàçè ôîðìóëà ñàìà ïî ñåáå 
ñè íå ñå ðîäèëà. À ìè êàæåòå, ðàæäàòú ëè ñå ôîðìóëèòý? Íå, 
ôîðìóëèòý ñå ñúçäàâàòú. Çàïðèìýðú Ïèòàãîðîâàòà òåîðåìà íå 
ñå ðîäèëà, Ïèòàãîðú ÿ ñúçäàëú. Èìà èçâåñòíè âúçãëåäè, êîèòî 
ðàçðýøàâàòú åäèíú íàó÷åíú âúïðîñú. Êàçâàìå: “Âúíøíèòý 
óñëîâèÿ ñúçäàâàòú è äîáðè, è ëîøè õîðà”. Ìîæå äà ðàçãëå-
äàìå äîáðîòî âú ñâýòà êàòî åäíî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå, à 
çëîòî êàòî åäíî áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå çà ðàçâèòèåòî íà åäèíú 
îðãàíèçúìú. Òîâà çíà÷è: ìîæåìú äà ðàçãëåäàìå äîáðîòî è 
çëîòî êàòî äâà ïîëþñà íà åäíà è ñûùà ñûùèíà. 

Äà äîïóñíåìú òóêú èìàòå åäèíú ïëîäú. Âú íà÷àëîòî 
òîçè ïëîäú å êèñåëú, à âú êðàÿ òîçè ïëîäú å ñëàäúêú. Òîâà 
ñû äâà ïîëþñà, äâå ñúñòîÿíèÿ è ìîæå äà ðàçãëåäàìå åäíîòî 
ñúñòîÿíèå. Ñëàä÷èíàòà - òîâà å äîáðîòî, êîãàòî ðàçâèòèåòî 
ñå å çàâúðøèëî, ïëîäúòú å óçðýëú, à êèñåëèíàòà ìîæå äà âè-
äèìú âú íà÷àëîòî. Êîéòî ÿäå íåóçðýëè ïëîäîâå, ùå ãî õâàíå 
òðåñêà, êîéòî ÿäå êèñåëè ïëîäîâå, áîëåäóâà. À, êîéòî ÿäå 
ñëàäêèòý ïëîäîâå, å âú åäíî ïðèÿòíî, çäðàâî ñúñòîÿíèå. Âú 
òîâà îòíîøåíèå ìîæå äà ðàçãëåäàìå íà÷àëîòî, êèñåëîòî êà-
òî çëî, à êðàÿòú, ñëàäêîòî êàòî äîáðî. Âñûùíîñòü êèñåëîòî 
ëîøî ëè å è ñëàäêîòî äîáðî ëè å? 

Âçåìåòå êèñåëèíèòý, ðàçáèðà ñå òý äåéñòâóâàòú ðàçðó-
øèòåëíî âúðõó ÷îâýøêèÿ îðãàíèçúìú. Íî ñûùåâðåìåííî 



166 167

áåçú òèÿ êèñåëèíè íèêàêâî õàðìîíèðàíå íå ìîæå äà ñòàíå. 
Àêî âú ñâýòà íýìàøå êèñåëèíè, à ñàìî ñëàä÷èíà, ìîæå ëè 
ñâýòúòú äà ñå ÷óâñòâóâà äîáðå ñàìî âú ñëàä÷èíà. È îáðàòíîòî 
å âýðíî. Æèâîòúòú ñàìî ñú êèñåëèíè ìîæå ëè äà ñûùåñòâóâà? 
Àçú âçåìàìú äîáðîòî êàòî çàâúðøåíú ïëîäú. Ìíîãî ñïèñàòå-
ëè è îêóëòíè ó÷èòåëè êàçâàòú: “Äîáðîòî, òîâà å ëþáîâüòà, 
ïðîÿâåíà âú æèâîòà. Äîáðîòî, òîâà ñû çðýëèòý ïëîäîâå íà 
ëþáîâüòà, à çëîòî, êàçâàòú òý, òîâà ñû êèñåëèòý ïëîäîâå íà 
ìûäðîñòüòà.” Çíà÷è èìàòå äâå ïðîòèâîïîëîæíè ïîíÿòèÿ: äîá-
ðî å ñëàäêèòý ïëîäîâå, à òîâà ñû çàâúðøåíèòý ïëîäîâå íà 
ëþáîâüòà, à çëîòî, òîâà ñû êèñåëèòý ïëîäîâå, òý ñû âú ñâîåòî 
íà÷àëî è åäèíú äåíü ùå ñå ïðåâúðíàòú íà ñëàäêè ïëîäîâå. 
Èëè ùå êàæàòú: Òîâà ñû íåçàâúðøåíèòý ïëîäîâå íà Ìûäðîñ-
òüòà. Òý ìîæå äà ñû îùå âú íà÷àëîòî è ìîæå áè òóé çëî äà 
ñå ïðåâúðíå åäèíú äåíü íà åäèíú äîáúðú ïëîäú. 

Èçâåñòíè äîêàçàòåëñòâà ñå èçâàæäàòú ïî àíàëîãèÿ è ó 
Õþãî, èìà ñûùèòý èäåè. È âñè÷êèòý ñïèñàòåëè âýðâàòú, ÷å 
çëîòî è ëîøèòý óñëîâèÿ ìîãàòú äà ñå âèäîèçìýíÿòú. È ëî-
øèòý õîðà ìîãàòú äà ñå ïîïðàâÿòú. Âñè÷êè âèå âýðâàòå [âú] 
òîâà. Êàçâà ñå: èçâåñòíè õîðà ñû ëîøè è îáÿñíÿâàòå êîÿ å 
ïðè÷èíàòà, ÷å òý ñû ëîøè. Êàçâàòå: “Ñðýäàòà è óñëîâèÿòà.” 
Òîâà å íàïîëîâèíà âýðíî, íî ñûùåâðåìåííî òîâà ïîêàçâà, 
êàêâà å òýõíàòà èíòåëèãåíòíîñòü. Èìà èçâåñòíè åëåìåíòè, 
èçâåñòíè ïðåäìåòè, èçâåñòíè õîðà, êîèòî ñå ïîääàâàòú íà 
îêèñëÿâàíå, äðóãè íå ñå ïîääàâàòú. Çàïðèìýðú, àêî âçåìåòå 
çëàòîòî, òî íå ñå ïîääàâà íà îêèñëÿâàíå. Àêî âçåìåòå ìåäü-
òà, òÿ ñå ïîääàâà. Ìîæåòå ëè äà êàæåòå êîè ñû ïðè÷èíèòý çà 
îêèñëÿâàíåòî? Îáÿñíÿâà ñå, ÷å èìàòú ãîëýìî ñðîäñòâî êúìú 
êèñëîðîäà. Òî å ïðàâî, à äðóãèòý íýìàòú ñðîäñòâî. (-È òý 
èìàòú, íî ìíîãî ìàëêî.) Èìà åäèíú îáùåñòâåíú âúïðîñú: 
Çàùî ñå ïèå ìíîãî âèíî? Çàùîòî èìà ìíîãî êîíñóìàòîðè. 
Çàùî ñå ÿäå ìíîãî õëýáú. Çàïðèìýðú, áúëãàðèòý óïîòðýáÿ-
âàòú ìíîãî õëýáà. Çíà÷è èìà èçâåñòíî ñðîäñòâî êúìú õëýáà. 
Ìåäüòà ñå îêèñëÿâà ïîâå÷å, ïîíåæå ìåæäó åëåìåíòèòý íà 
ìåäüòà èìà ïî-ãîëýìî ñðîäñòâî êúìú êèñëîðîäà. À çëàòî[òî] 
íå ñå îêèñëÿâà. Èìà ñðîäñòâî ñú êèñëîðîäà, íî íå ñå îêèñëÿ-
âà, çàùî? (Óñëîâèÿòà äíåñú íå ñû ïðîó÷åíè, êàêú ìîæå äà 
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ñå ñúåäèíè êèñëîðîäà ñú çëàòîòî.) 
Òîãàâà ùå âè äàìú åäíà àíàëîãèÿ: êíÿæåñêàòà äúùåðÿ 

íà 20 ãîäèíè ìîæå äà ñå îæåíè çà öàðñêèÿ ñèíú íà 21 ãîäèíè. 
Èìà ñðîäñòâî ìåæäó òýõú, íàëè? Íî êíÿæåñêàòà íà 20 ãîäèíè 
íå ìîæå äà ñå îæåíè çà ïðîñòèÿ ñâèíàðü íà 21 ãîäèíà, çàùî? 
- Íýìà ñðîäñòâî. Ñëåäîâàòåëíî, àçú èçâàæäàìú òîçè èçâîäú, 
÷å ïðîñòèÿ ñâèíàðü, òîâà å çëàòîòî, à öàðñêèÿ ñèíú, òîâà å 
êèñëîðîäà. Âú ïúðâèÿ ñëó÷àé âúçìîæíîñòüòà å ïî÷òè 99%, 
öàðñêèÿòú ñèíú ïî÷òè 100% ìîæå äà ñå æåíè çà öàðñêàòà 
äúùåðÿ. Íî êàêâà [å] âýðîÿòíîñòüòà íà ïðîñòèÿ ñâèíàðü äà 
ñå îæåíè çà êíÿæåñêàòà äûùåðÿ? Òóé ñå íàðè÷à óñëîâèÿ. È 
çëàòîòî èìà ñðîäñòâî êúìú êèñëîðîäà, îáà÷å íýìà óñëîâèÿ. 
Äîáðå. Òîãàâà, àêî ñå ìàõíàòú ñâèíåòý, ñâèíàðüòú ìîæå ëè 
äà ñå îæåíè çà êíÿæåñêàòà äúøåðÿ? Âú òýçè ðàçèñêâàíèÿ 
äðóãè åëåìåíòè ùå èçïúêíàòú. Çà òîçè ñâèíàðü ùå äîéäàòú 
äðóãè êà÷åñòâà. Íå ñå èçèñêâà ñàìî äà ñå ìàõíàòú ñâèíåòý, 
íî äàëè òîé èìà èíòåëèãåíòåíú óìú è äàëè âú íåãî èìà òóé 
áîãàòî ñúðöå. Òîâà ñû óñëîâèÿòà âå÷å. 

Äîáðå, íýêîé êàçâà: “Çàùî àçú íå ìîãà äà áûäà äî-
áúðú?” Àçú ïðàâÿ ñëåäíîòî ñðàâíåíèå: Çàùî àçú äà íå ìîãà 
äà ñå îæåíÿ çà êíÿæåñêàòà äúùåðÿ? -Çàùîòî ïàñåøú ñâèíåòý. 
Ïàñåíåòî íà ñâèíåòý íå äàâà âúçìîæíîñòü äà ñå îæåíèøú çà 
êíÿæåñêàòà äúùåðÿ. Îáùåñòâåíèÿòú ñòðîé å òàêúâú. Äîêàòî 
òè ãðýøèøú, íå ìîæå äà ïðàâèøú äîáðî. Ãðýøåíåòî, òîâà 
å ïàñåíå íà ñâèíå. Çàíàÿòú å òîâà. Íî òîçè çàíàÿòú å åäíî 
ïðåïÿòñòâèå, çà äà ìîæåøú äà ïðîÿâèøú äîáðîòî, êîåòî å âú 
òåáú. È äðóãîòî å, ÷å ñâèíåòý ñû âú íàé-äîëíîòî ïîëîæåíèå. 
È ñâèíàðèòý ïðèðàâíÿâàòú óìà ñè ñú ïîëîæåíèåòî íà ñâè-
íåòý. Ïîíåæå ñâèíåòý âëèÿÿòú ñú ñâîèòý ìîçúöè íà ñâèíàðÿ 
è òîé íå ìîæå äà ñå èçäèãíå. È íàðîäíàòà ïîãîâîðêà êàçâà: 
“Ñú êàêâèòî äðóæèøú, òàêúâú è ùå ñòàíåøú.” Äðóãîòî ïîëî-
æåíèå: òðýáâà ëè ñâèíàðÿ äà äðóæè ñú ñâèíåòý? Íå òðýáâà, 
òî å åäèíú îáùåñòâåíú íåäúãú. Íàé-ïîñëå ñâèíåòý íýìàòú 
íóæäà îòú ñâèíàðü. Çàùîòî òîçè ñâèíàðü ñàìî ùå ãè ïðèáåðå, 
ùå ãè äîêàðà âú ñåëîòî è ùå ãè òóðè âú êî÷èíàòà. Ïèòàìú: 
êîãàòî òèÿ ñâèíå áýõà âú äèâî ñúñòîÿíèå, èìàõà ëè òý íóæäà 
îòú ñâèíàðü? Òý ïî-äîáðå ñè æèâýåõà. Ïèòàìú: ñâèíåòý èìà-
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òú ëè íóæäà îòú ïðîïîâýäíèöè, äà ãè ó÷àòú ïî êîé íà÷èíú 
äà ðîâÿòú çåìÿòà, äàëè ïî-ïëèòêî èëè ïî-äúëáîêî. ×îâýêú 
ïðîïîâýäíèêú íà ñâèíåòý íå ìîæå äà ñòàíå. Çàùîòî ñâèíÿ 
íà ñâèíÿ ùå êàæå êàêú äà ðîâè, íî òîçè ñâèíàðü, ÷îâýêúòú 
íå ìîæå äà ïîêàæå êàêâî òðýáâà äà ïðàâè.

Ñìýøíî å ïîëîæåíèåòî íà ñâèíàðÿ, òîé ñè íîñè ñàìî 
åäíà òîÿãà è êàðà ñâèíåòý íýêûäå íà ïàøà, òîé íèùî íå ãè 
ó÷è, òý âúðâÿòú è ñàìî ðîâÿòú. È ïîñëå ùå êàæàòú, ÷å òîé 
ãè ïàñúëú. Òîé íå ãè ïàñå, òîé íèùî íå âúðøè, ñàìî ñè ãóáè 
âðåìåòî íàïðàçíî. Äàæå ñâèíåòý ìó êàçâàòú: “Òè íå ñòîé 
îêîëî íàñú, çàùîòî íèùî íýìà äà ñâúðøèøú èëè êàòî ñåäè-
øú òóêú, çàïî÷íè êàòî íàñú äà ðîâèøú òóêú èëè íå ñè ãóáè 
âðåìåòî.” Òîé êàçâà: “Àçú òðýáâà äà ñè èìàìú åäèíú çàíàÿòú.” 
Äà áû-äåøú ñâèíàðü, òîâà å íàé-äîëíèÿòú çàíàÿòú. 

Ðåêîõú, òîâà ñû óñëîâèÿ çà ðàçñûæäåíèÿ. Àêî èñêàòå äà 
ðàçãàäàåòå èçâåñòíè ñîöèàëíè óñëîâèÿ, òý ñè èìàòú ïðåä-øåä-
ñòâóâàùè åëåìåíòè. Ñåãàøíèÿòú ñòðîé, êîéòî ñûùåñòâóâà âú 
ñâýòà, ñå ïðåäøåäñòâóâà îòú äðóãú ñòðîé. Äà âè äàìú åäíî 
îáÿñíåíèå. Òî å ñëåäíîòî: ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå âú ñâýòà 
íàìèðàòå åäíî ìýñòî íà çåìÿòà, êûäåòî ñå óâåëè÷àâàòú ñòúð-
ãîòèíèòý èëè òðèöèòý. Êàêúâú ùå áûäå âàøèÿòú èçâîäú çà 
òðèöèòý òàìú? Êàêú ñå îáðàçóâàëè òðèöèòý? Àêî òðèöèòý ñå 
áýõà îáðàçóâàëè âú ïðèðîäàòà ïðåäè õèëÿäè ãîäèíè è âèå äîé-
äåòå äà ãè èçñëåäâàòå, êàêâî ùå êàæåòå? Ïèòàìú: êàêú ùýõà 
äà îáÿñíÿòú ñûùåñòâóâàíåòî íà òðèöèòý ïðåäè òðè õèëÿäè 
ãîäèíè? Ñåãà å ëåñíî, îáÿñíÿâà ñå: êàòî ñå ñìýëè áðàøíîòî, 
õîðàòà ãî îòñýâàòú, ïî-õóáàâîòî çàìýñâàòú, à äðóãîòî îòäýëÿ-
òú. Òîâà, êîåòî îòäýëÿòú, òîâà ñû òðèöèòý. Çíà÷è èçëèøúêúòú, 
êîéòî å ñòàíàëú íåïîòðýáåíú çà áðàøíîòî, îáðàçóâà òðèöèòý. 
Çíà÷è îòú ñûùåñòâóâàíåòî íà òðèöèòý ïðàâèìú çàêëþ÷åíèå, 
÷å õîðàòà ñû ÿëè è ïèëè. Ñåãà äîïóñíåòå, ÷å èäå åäíà âòîðà 
êóëòóðà, íî òý ñû íýìàëè òèÿ óñëîâèÿ äà ìýëÿòú áðàøíîòî 
êàòî ïúðâèòý è çàïî÷âàòú äà èçâàæäàòú òèÿ òðèöè. Îòú òýõú 
ñå èçâàæäàòú åêñòðàêòèòý, îòñýâàòú ïàêú òðèöèòý, âñå ìîæå 
äà ñå èçâàäè îùå íýùî çà ÿäåíå. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å è îòú òèÿ 
òðèöè, ñëåäú êàòî ñû èçâåäåíè òýõíèòý ñîêîâå, ñû îñòàíàëè 
äðóãè òðèöè. Äîïóñíåòå, ÷å òàçè êóëòóðà ñè å çàìèíàëà è òÿ 



170 171

èçâàæäà îòú òðèöèòý òðèöè. Ñëåäú òýõú èäâàòú ÷åòâúðòè è 
çàïî÷âàòú äà èçó÷àâàòú êàêâî ìîæå äà ñå èçâàäè îòú òýçè 
òðèöè. Ïèòàìú: õîðàòà, êîèòî ñû æèâýëè âú ïúðâèòý óñëî-
âèÿ, âú âòîðèòý è âú òðåòèòý óñëîâèÿ, åäíàêâè ëè ñû áèëè 
ïî êóëòóðà? 

Ñåãà âú âàøèÿ óìú, çà äà äîéäåòå äî íîâèòý ðàçñûæäå-
íèÿ, òðýáâà äà ñå îñâîáîäèòå îòú ðåäú ñòàðè ðàçñûæäåíèÿ 
è çàáëóæäåíèÿ. Ñåãà, êàòî âè ïèòàìú ïî òîçè âúïðîñú, è âú 
ó÷èëèùå, àêî âè ïèòàòú, ùå êàæåòå: “Ìîãà äà êàæà, íî ìîãà 
äà ãî êàæà ïîãðýøíî.” È äðóãèòý ó÷åíèöè ùå êàæàòú: “Çàùî 
ãî êàçâàøú, êîãàòî çíàåøú, ÷å íå å âýðíî?” È âú òåáå ùå ñå 
çàðîäè åäíà îáèäà è ó÷èòåëÿ, êàòî òå ñëóøà, ìîæå äà êàæå: 
“Çàùî ãîâîðèøú íýùà, êîèòî íå ðàçáèðàøú?” È âú òåáå ùå 
ñå çàðîäè ïàêú åäíî äîêà÷åíèå. Îòú âñè÷êè òèÿ âúíøíè ïðî-
ÿâè ÷îâýêú òðýáâà äà ñå îñâîáîäè. Êîéòî è äà å, êàòî äîéäå 
äî íàóêàòà, òîé òðýáâà äà ñå îñâîáîäè îòú âñè÷êèòý ñâîè 
ïðåäóáýæäåíèÿ. Òý òðýáâà äà äîéäàòú äî, òý ÿ íàðè÷àòú “ãî-
ëàòà èñòèíà” - êðàñèâàòà èñòèíà. Âñýêè òðýáâà äà ðàçãëåæäà 
âúïðîñèòý îáåêòèâíî ïî åäèíú Áîæåñòâåíú íà÷èíú, äà çíàå 
êîè ñû ïðè÷èíèòý è ïîñëåäñòâèÿòà. È êîè ñû áèëè ïðè÷èíèòý 
äà ñå äîìîãíåìú äî òèÿ íýùà. 

Àêî âçåìåìú çàïðèìýðú ãðýõîïàäàíåòî, òóêú ñå äàâà çà 
ïîâîäú ñàìî åäèíú ïëîäú. Êàçàíî áýøå: “Îòú ïëîäà çà ïîçíà-
íèå äîáðîòî è çëîòî íýìà äà ÿäåòå.” Ïèòàìú: êàêú å âúçìîæíî, 
÷å åäíà æåíà âçåëà è ÿëà îòú òîçè ïëîäú è äà ñå çàðîäÿòú òàêè-
âà ëîøè ïîñëåäñòâèÿ ÷àêú äî ñåãà. Îòú åäíà ìàëêà ïðè÷èíà 
ñå çàðàæäàòú ãîëýìè ïîñëåäñòâèÿ. Îíçè, íåâýùèÿ ñïèñàòåëü 
ùå óïîäîáè õîðàòà êàòî äåöà, êîèòî ïîñòîÿííî ñû ïðàâèëè 
ïîãðýøêè. Òîâà ïîêàçâà, ÷å õîðàòà ñû æèâýëè âú åäíà âèñîêà 
êóëòóðà. Ðàÿòú å ìýñòî íà äîáðî è çëî. Òèÿ õîðà íå ñû áèëè 
òúé ãîëè, à òý ñû æèâýëè âú åäíà âúçâèøåíà êóëòóðà. Ñåãà 
ñå çàðàæäà åäèíú óïàäúêú, åäíî ÷óâñòâî íà êîðèñòîëþáèå, äà 
ñå âçåìå è îòú òîçè ïëîäú. Êîðèñòîëþáèåòî å, êîåòî å íàêà-
ðàëî õîðàòà äà ïàäíàòú. Òîçè ïëîäú íà ïîçíàíèåòî íà äîáðî 
è çëî ìîæåìú äà êàæåìú å ñòàíàëú íà÷àòúêú íà êîðèñòüòà, 
êîãàòî ÷îâýêú èñêà äà âçåìå âñè÷êî ñàìî çà ñåáå ñè. Ïðîÿâÿ-
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âàíåòî íà ëè÷íèÿ æèâîòú ó ÷îâýêà, êîéòî èñêà äà èçïúêíå 
íàäú âñè÷êî. Ïèòàìú òîãàâà, ðàçñûæäàâàìú ôèëîñîôñêè, íå 
ìîæå ëè åäèíú ÷îâýêú äà èçïúêíå íàäú äðóãú? Íî êàêâî å 
ïðåèìóùåñòâîòî òîãàâà? 

Äà äîïóñíåìú äâå ðýêè, êîèòî âúð-
âÿòú óñïîðåäíî åäíà íà äðóãà. Èçâîðèòý 
íà äâåòý ðýêè ñû åäíàêâè. Ñëåäîâàòåëíî 
è äâåòý ðýêè ñû ðàâíè. (Â è Ä.) Îáà÷å 
åäíàòà ðýêà èìà ïîâå÷å ïðèòîöè, åäíàòà 

èìà ïî-ìàëêî. Òàçè, êîÿòî èìà ïîâå÷å ïðèòîöè, ùå áûäå ïî-
äúëáîêà è ïî-äúëãà. Ðúñòúòú íà òàçè ðýêà å âú êîëè÷åñòâîòî 
íà âîäàòà. Ïúðâîíà÷àëíî è äâåòý ðýêè ñû åäíàêâè. Íî ïðèòî-
öèòý âèäîèçìýíÿâàòú ïîëîæåíèåòî íà äâåòý ðýêè. Ñåãà îíçè, 
êîéòî íå ðàçáèðà æèâîòà, è àêî ñå âëèâàòú ïîâå÷å ïðèòîöè 
âú æèâîòà, ùå êàæå: “Àçú ñå ðàçëè÷àâàìú îòú äðóãèÿ, àçú 
ñúìú ïî-ñèëåíú, àçú ñúìú ïî-óìåíú.” Ïèòàìú: âú êàêâî ñåäè 
íåãîâàòà óìíîñòü? Âú òîâà, ÷å òîé å ÷åëú ïîâå÷å êíèãè? Òî-
âà ñû ïðèòîöè. ×åëú å ïî àñòðîëîãèÿ, òîâà å åäèíú ïðèòîêú, 
÷åëú å ïî ìàòåìàòèêà, òîâà å äðóãú ïðèòîêú, ÷åëú å ïî ôèëî-
ñîôèÿ, ÷åëú å ïî îêóëòíèòý íàóêè, âñè÷êè òýçè ñû ïðèòîöè 
âú íåãîâèÿ æèâîòú. À äðóãú å ÷åëú ìíîãî ìàëêî. Åäèíèÿòú å 
ó÷åíú, à äðóãèÿòú å ïðîñòú. Âú êàêâî ñåäè òîâà ðàçëè÷èå íà 
òèÿ äâàìàòà õîðà? È ïðîñòèÿòú ìîæå äà áûäå ó÷åíú, ùîìú 
ìó òóðèòå òèÿ ïðèòîöè. 

Äà äîïóñíåìú äðóãîòî èçÿñíåíèå: âú íà÷àëîòî äâåòý 
ðýêè, êîèòî èçòè÷àòú îòú âúðõà À, èìàòú åäíàêâà ÷èñòîòà, 
îáà÷å ìýñòîòî, ïî êîåòî ìèíàâàòú, íå å åäíî è ñûùî. Åäíî-
òî ìýñòî å ïëàíèíñêî è çàòîâà òàçè ðýêà îòú åäèíèÿ êðàé 
äî äðóãèÿ å áèñòðà, à äðóãàòà å ìûòíà. Ïúðâîíà÷àëíî è òÿ å 
áèëà áèñòðà, íî êúìú êðàÿ ñè âå÷å å ìûòíà. Íèå êàçâàìå: åä-
íàòà ðýêà å ãðýøíà, à äðóãàòà å ïðàâåäíà. Ïèòàìú: òàçè ðýêà, 
÷èñòàòà îòú ñàìî ñåáå ñè ëè ñòàíà ãðýøíà è ïðàâåäíàòà ðýêà 
îòú ñàìî ñåáå ñè ëè ñòàíà ïðàâåäíà?

Ðåêîõú, è äâàìà[òà] ñïèñàòåëè Õþãî è Òîëñòîé ðàçãëåæ-
äàòú âúïðîñè îòú æèâîòà. Õþãî ðàçãëåæäà èíäèâèäóàëíèÿ 
æèâîòú è èçâåñòíè ïðîòèâîïîëîæíîñòè, êîèòî ñûùåñòâóâàòú 
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âú íåãî. Òîëñòîé ðàçãëåæäà îáùèÿ æèâîòú. Õþãî ïîñòàâÿ êà-
òî äåéñòâóâàùè ëèöà Æàíú Âúëæàíú è Åïèñêîïú Ìèðèåëú. 
Òîëñòîé âçåìà Íàïîëåîíú è Êóòóçîâú. Õþãî êàçâà: “Æàíú 
Âúëæàíú èäâà âú äîìà íà åïèñêîïà è çàäèãà ñâýòèëíèöèòý.” 
Òîëñòîé ïúêú ïîñòàâÿ Íàïîëåîíà ñú åäíà àðìèÿ îòú åäíàòà 
ñòðàíà, à Êóòóçîâú îòú äðóãàòà ñòðàíà ñûùî ñú åäíà àðìèÿ. 
Åäèíèÿòú íàïàäà, à äðóãèÿòú ñå îòòåãëÿ. Íàïîëåîíú èçêóøà-
âà Êóòóçîâà. Êàçâà ìó: “Âú òåáå íýìà ëè ãåðîéñòâî, ãåðîé 
èçëýçú, çàïî÷íè ñðàæåíèå.” Êóòóçîâú íå ñå ïîääàâà, à ñå 
îòòåãëÿ íàâûòðå. Òàêà Êóòóçîâú îòòåãëÿ Íàïîëåîíú îòú íå-
ãîâàòà âîåííà áàçà è êàçâà: “Êîëêîòî ïîâå÷å ãî îòòåãëèìú âú 
Ðóñèÿ, òîëêîâà ïîâå÷å âúçìîæíîñòü èìàìå äà ãî àòàêóâàìå.” 
À Íàïîëåîíú èñêà ïðåäè äà âëýçå âú Ðóñèÿ äà ãî àòàêóâàòú, 
äà ãî ïîðàçè. Êàêâî ñå êðèå âú óìà íà Íàïîëåîíà? - Òùåñëà-
âåíú å, òîé èñêà äà ñòàíå öàðü, à Êóòóçîâú êàçâà: “Òè íýìà 
äà ñòàíåøú öàðü.” Íàïîëåîíú êàçâà: “Êîëêî îòú òèÿ äúðæàâè 
ñúìú ïîä÷èíèëú!” Êóòóçîâú êàçâà: “Òè ìîæå äà ïîä÷èíèøú, 
íî ïî-ìàëêè äúðæàâè, òàçè çåìÿ å ãîëýìà, òÿ ñàìà ñåáå ñè 
ïàçè.” Çàïî÷âà áîðáàòà.* Êóòóçîâú ñå îòòåãëÿ, Íàïîëåîíú 
íàâëèçà, íàâëèçà è êàêâî ñòàâà íàé-ïîñëå? 

Òîëñòîé èñêà äà êàæå, ÷å âú ïðèðîäàòà ñûùåñòâóâà 
åäèíú Áîæåñòâåíú ïðîìèñúëú, êîéòî ðåãóëèðà íýùàòà. Òà-
çè èäåÿ íà Íàïîëåîíà íå ïðîèçëèçà îòú ôðåíñêèÿ íàðîäú. 
Ìîæå òóé äà å áèëî æåëàíèåòî íà ôðåíñêèÿ íàðîäú äà ñå 
ïîäèãíå. Ïîñëå Òîëñòîé èçíàñÿ ôàêòèòý òàêèâà êàêâèòî ñû. 
Çàïðèìýðú òîé âçèìà äåéñòâèòåëíè ëè÷íîñòè: Êóòóçîâú è 
Íàïîëåîíú. Òý âå÷å ñûùåñòâóâàòú, èñòîðèÿòà ãè çíàå, êîãàòî 
ëèöàòà íà Õþãî - Æàíú Âúëæàíú è òîçè åïèñêîïú ìîæå ëè 
äà ãè íàìýðèìú âú Ôðàíöèÿ? Òîëñòîé å ïî-îòêðèòú, à Õþãî 
å ïî-ñêðèòú. Òà ïðîáëåìèòý íà Òîëñòîÿ ñû ïî-âýðîÿòíè. Òîé 
ðýøàâà ñú ïî-øèðîêú çàìàõú, ðàçðýøàâà âñè÷êî âú øèðîêú 
ìàùàáú. À Õþãî ðàáîòè ñú ïî-ìàëúêú ìàùàáú. Òîâà å âå÷å 
äî âúçïèòàíèåòî íà íàðîäà. Òîëñòîé èñêà äà êàæå òàêà: Íà-

* Ñú êóðñèâú áåçú êðûãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå å ðàç÷åòåíà 
è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.
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ïîëåîíú èçãóáè ñâîåòî ñðàæåíèå, ïîíåæå âýðâà, ÷å òîé å 
ôàêòîðú, à Êóòóçîâú ñïå÷åëè âîéíàòà, çàùîòî òîé âýðâàøå, 
÷å òîé íå å ôàêòîðú, íåãîâàòà âýðà ãî ïîäèãíà. Âú êàêâîòî 
âýðâà ÷îâýêú, òîâà ñòàâà. À, Òîëñòîé êàçâà: “Íå å äîñòàòú÷-
íî ñàìî äà âýð-âàøú, íî òóé, êîåòî âýðâàøú äà å è ïðàâî.” 
Íàïîëåîíú âýðâàøå âú ñåáå ñè, à Êóòóçîâú âýðâàøå âú Áîãà 
è Òîëñòîé èñêà äà êàæå, ÷å òîçè, êîéòî âýðâà âú Áîãà, âèíàãè 
èìà íàäìîùèå âúðõó òîçè, êîéòî âýðâà âú ñåáå ñè. 

Îòú äðóãàòà ñòðàíà Õþãî êàçâà òàêà: “Îíçè, êîéòî 
âýðâà âú áëèæíèÿ ñè, Æàíú Âúëæàíú å áëèæåíú íà åïèñêî-
ïà, ïîäèãà ñå. À, êîéòî îçëîáÿâà áëèæíèÿ ñè, êîéòî íå âýðâà 
âú áëèæíèÿ ñè, ñå ïîíèæàâà.” Òîâà å êàçàëú åïèñêîïúòú. Âú 
ñåáå ñè òîé êàçâà: “Òîçè ñâýòèëíèêú ìîæå äà ãî êóïè òîé, 
êàêòî è àçú. Òîé è àçú åäíî ñìå. Ìîÿòú áëèæåíú, ñïðýìî 
âåëèêèÿ çàêîíú, êîéòî ñûùåñòâóâà, å ðàâåíú íà ìåíå.” Ùî-
ìú íèå îòðè÷àìå åäèíú áëèæåíú, òîé íå å áëèæåíú. Ùîìú 
ñúãðýøèøú êúìú òâîÿ áëèæåíú, òîé íå òè å áëèçúêú è ùîìú 
ñûäèøú åäèíú ÷îâýêú, òîé íå òè å áëèæåíú. Òè âå÷å ïîñòàâÿ-
øú åäèíú äðóãú çàêîíú, à ùîìú ñå îòêàçâàøú äà ãî ñûäèøú, 
òè ãî ïðèçíàâàøú êàòî áëèæåíú. Âú ïúðâèÿ ñëó÷àé: Æàíú 
Âúëæàíà çà åäèíú õëýáú - çàòâàðÿòú ãî çà ïåòü ãîäèíè è òîé 
ñè çàñòàâÿ åäíî ëîøî ìíýíèå çà õîðàòà. Âú âòîðèÿ ñëó÷àé: 
ïàêú õâàùàòú Æàíú Âúëæàíà çà êðàæáà, íî åïèñêîïúòú ñå 
ÿâÿâà è êàçâà: “Àçú ìó ïîäàðèõú ñâýòèëíèöèòý.” Ïèòàìú: 
åïèñêîïúòú óïîòðýáèëú ëè å ëúæà? Ñâýòèëíèöèòý áýõà ëè 
íà åïèñêîïà? Ùå êàæåòå ïî ôîðìà - äà. Íî ïî ñúäúðæàíèå? 
Òîâà çëàòî áýøå ëè íà åïèñêîïà? Íèå ùå äîéäåìú äî ïî-âè-
ñîêîòî ðàçáèðàíå. Ôèëîñîôñêè âúïðîñè ñû òîâà. Âú òóé ñåäè 
èçäèãàíåòî íà ÷îâýêà, âú åäíà ïîñòûïêà. Åïèñêîïúòú êàçâà: 
“Ñâýòèëíèêúòú å ìîé, ñâýòèëíèêúòú ñúìú àçú, íî ñûùèíà-
òà íà òîçè æèâîòú íå å ìîÿ. Àçú íå ìîæå äà êàæà, ÷å òîçè 
æèâîòú å ìîé. Ñëåäîâàòåëíî, àçú òðýáâà äà ñå îòíåñà êúìú 
Ïúðâè÷íàòà ïðè÷èíà, ùîìú ñå êàñàå äî æèâîòà. Ïîíåæå òî-
çè, ìàëêèÿòú æèâîòú âú ìåíå íå ìîæå äà ñûùåñòâóâà áåçú 
îáøèðíèÿ æèâîòú, îòäåòî å èçëýçúëú.”

Òîëñòîé èñêàëú äà ïîêàæå òîâà. Òîé å ñêðèëú ñâîÿòà 
îòäýëíà èäåÿ, ïîíåæå õîðàòà íå ñû ãîòîâè. Òîé èñêàëú äà 
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êàæå: Êîãàòî õîðàòà ïîâýðâàòú âú Áîãà, òý íýìà äà ñå áèÿòú. 
Òîëñòîé âúçñòàâà ïðîòèâú âîéíàòà. Âú “Âîéíà è ìèðú” Òîëñ-
òîé îòðè÷à è ãåíèàëíîñòüòà íà õîðàòà âú ñâýòà. Ñåãà âñè÷êè 
õîðà õîðàòà ãè ïðàâÿòú ãåíèàëíè. ×å åäèíú Íàïîëåîíú ìîæå 
äà èçáèå õèëÿäè õîðà, êàêâà ãåíèàëíîñòü èìà âú òîâà? Òîé 
ðàçãëåæäà ñúâñåìú îáåêòèâíî âúïðîñà. Òîëñòîé îòðè÷à ãå-
íèàëíîñòüòà âú òàçè ñìèñúëú, êàêòî õîðàòà ðàçáèðàòú. Òîé å 
ãåíèàëåíú ÷îâýêú, êàòî ÷å òîé å íýêàêú ñè íàäàðåíú. Òîëñòîé 
êàçâà: “Òàêàâà ãåíèàëíîñòü íå ñûùåñòâóâà.” Òîëñòîé êàçâà: 
“Íàïîëåîíú íå å ðîäåíú, çà äà çàâëàäà ñâýòà.” Òîâà å åäíî ëúæ-
ëèâî ñúñòîÿíèå, òîâà å åäèíú íåñïîëó÷ëèâú îïèòú. Êóòóçîâú 
ìó êàçâà: “Òè íå ìîæå äà çàâëàäàøú ñâýòà, íå ñàìî ñâýòà, íî 
è Ðóñèÿ íå ìîæå äà çàâëàäàøú.” Òîé èñêà äà âúçñòàíîâè, ÷å 
ìîæå. È ñå ðàæäàòú ðåäú äðóãè ïðîòèâîïîëîæíîñòè. 

Òîâà ñû ñîöèàëíè âúïðîñè, ðàçãëåäàíè îòú Õþãî è Òîë-
ñòîé. Õþãî è Òîëñòîé ñå ñïîðÿòú âúðõó âúïðîñà äàëè íèå ñìå 
ôàêòîðè íà æèâîòà èëè îáùåñòâîòî å ôàêòîðú? È íèå ñìå 
ôàêòîðè, è îáùåñòâîòî å ôàêòîðú. Èìà è äðóãú åäèíú âúí-
øåíú ôàêòîðú. Ñåãà ìîæåìú äà êàæåìú òàêà: Áîãú å, Êîéòî 
âñè÷êî âúðøè è íèå íýìà êàêâî äà ïðàâèìú. Äðóãèòý ïúêú 
êàçâàòú: “Íå, íèå âñè÷êî ìîæåìú äà íàïðàâèìú è Ãîñïîäü 
íýìà êàêâî äà ñå ìýñè âú íàøàòà ðàáîòà.” Åäíèòý ïîñòàâÿòú 
Áîãà èçâúíú êûùàòà, à äðóãèòý êàçâàòú: “Òîé ñúçäàäå êûùàòà 
çàðàäè íàñú. È íèå èìàìå ïðàâî äà æèâýåìú, êàêòî èñêàìå.” 
È äåéñòâèòåëíî, âú âàøèÿ èíòèìåíú æèâîòú äàëè ñû âè åäíà 
êûùà ïîäú íàåìú, ãîñïîäàðüòú íà êûùàòà êàçâà: “Ìû-æúòú 
è æåíàòà ìîæå äà ñå áèÿòú, ìîæå äà ñè ñêóáàòú êîñèòý, òîâà 
íå ìå èíòåðåñóâà, íî íàåìúòú äà ìè ïëàùàòú íàâðåìå, îòú 
òîâà ñå èíòåðåñóâàìú.” Ïîñëå, ïðîçîðöèòý äà äúðæàòú çäðà-
âè, ïîñëå êàíàëèçàöèÿòà, èíñòàëàöèÿòà äà ñå ïàçÿòú. Çàòîâà 
ïîñòîÿííî èäàòú íåãîâèòý àãåíòè, à íýêîé ïûòü è ñàìèÿòú 
ãîñïîäàðü èäå è àêî íàìýðè, ÷å âñè÷êî å âú èçïðàâíîñòü îòâú-
íú, òîé å äîâîëåíú. Çà âûòðåøíàòà ñòðàíà, òîé íèùî íå èñêà 
äà çíàå. Íî åäèíú äåíü ìó èäå íà óìú, êàçâà ñè: “Àêî òèÿ, 
ëîøèòý õîðà ñå áèÿòú, òý ùå ìè ðàçâàëÿòú êûùàòà,” è òîé ñå 
íàìýñâà, ìîðàëèçèðà ãè, çàðàäè êûùàòà, äà ïàçÿòú êûùàòà. 
Êàçâà: “Âèå òðýáâà äà áûäåòå ÷åñòíè õîðà.” Çàùî? Çà äà ìó 
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ïëàùàòú íàâðåìå. Ïîñëå êàçâà: “Âèå òðýáâà äà áûäåòå äîáðè 
õîðà.” Çàùî? Çà äà íå ðàçâàëÿòú ïðîçîðöèòý. Íî òîâà [ñû] 
ñàìî òàêèâà ëè÷íè ñúîáðàæåíèÿ. 

Ïèòàìú: êàêâà íóæäà èìàøå òîçè ãîñïîäàðü äà íàïðà-
âè êûùàòà è äà ÿ äàäå ïîäú íàåìú? Ïèòàìú: ñåãàøíèòý õîðà 
ñîáñòâåíèöè ëè ñû èëè ñû íàåìíèöè? Íèå îùå íå ñìå ñîáñ-
òâåíèöè. Ïðèðîäàòà îùå íå å óñòàíîâèëà ÷àñòíàòà ñîáñòâå-
íîñòü. Íèå ñìå íàåìíèöè. Ìîæå äà æèâýåøú ïîäú íàåìú 10, 
15, 20, 60 äî 120 ãîäèíè, íî ñëåäú 120 ãîäèíè ãîñïîäàðüòú 
ùå äîéäå è ùå êàæå: “Ñåãà ùå èçëýçåòå, çàùîòî àçú èñêàìú 
äà íàïðàâÿ íîâú ðåìîíòú.”

Òà ðåêîõú, ïðè ñåãàøíèÿ ñòðîé, ïðè êîéòî æèâýåòå, 
âèå ñå íàìèðàòå âú åäíî çàòðóäíåíèå ïðè íýêîè ïðîÿâè íà 
æèâîòà. Ðåêîõú, êîå  å ñåãà ïðàâîòî ðàçáèðàíå? Òîëñòîé å 
íà ïðàâàòà ñòðàíà è Õþãî å íà ïðàâàòà ñòðàíà, è äâàìàòà ñû 
ïðàâè. Èíäèâèäúòú, îáùåñòâîòî è Áîãú òðýáâà äà ñå ñúåäè-
íÿòú âú åäíî öýëî. Òý âñè÷êè ñû óäîâå íà òîâà öýëî. Òàêà 
òðýáâà äà ñå ðàçãëåæäàòú ïî ðåäú. Èíäèâèäúòú íå òðýáâà äà 
ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà îáùåñòâîòî è îáùåñòâîòî íå òðýáâà äà 
ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà Áîãà. Åäèíú íàðîäú íå òðýáâà äà êàçâà, 
÷å òîé âñè÷êî ìîæå äà íàïðàâè, çàùîòî è òîé å âú çàâèñè-
ìîñòü. Êàêòî èíäèâèäúòú å çàâèñèìú îòú îáùåñòâîòî, òàêà è 
îáùåñòâîòî å çàâèñèìî îòú öýëîòî ÷îâý÷åñòâî. À è öýëîòî 
÷îâý÷åñòâî å çàâèñèìî îòú Áîãà. Âú ñâýòà ñûùåñòâóâàòú èç-
âåñòíè èíäèâèäóàëíè ïðîáëåìè. Òýõú ùå ðàçðýøèòý ïîäú 
çàêîíà íà ëè÷íîñòüòà, íà èíäèâèäóàëíèÿ æèâîòú. Ïîñëå èìà 
îáùåñòâåíè è ñîöèàëíè ïðîáëåìè, òýõú ùå ðàçðýøèòý ïî çà-
êîíèòý íà îáùåñòâåíèÿ æèâîòú. Ñëåäú ñîöèàëíèòý âúïðîñè 
èäàòú âúïðîñèòý íà ÷îâý÷åñòâîòî è íàé-ïîñëå ùå äîéäåòå 
äî çàêîíèòý, êîèòî Áîãú å ñúçäàëú. Òàêà ùå èìàòå åäíî ïðà-
âèëíî ñõâàùàíå çà æèâîòà. Òîãàâà âàøàòà ðàáîòà ùå áûäå 
óñïýøíà, ùå èìàòå íýêîëêî âúçãëåäà êàòî êàêú òðýáâà äà ñå 
æèâýå íàé-ðàçóìíî. 

Çàïðèìýðú àçú æèâýÿ âú åäíà êûùà, èìàìú 10-20 êîøà, 
ìîãà äà áðúêíà âú åäèíú êîøú è äà ñè èçâàäÿ åäíà ÿáúëêà, íå 
ñúìú íàïðàâèëú íèêàêâî ïðåñòûïëåíèå. Îáà÷å, êàòî âëýçà âú 
åäíî îáùåñòâî è òàìú èìà 20 êîøà, íî àêî áðúêíà âú òîçè èëè 
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îíçè êîøú òàìú, âåäíàãà ùå êàæàòú: “Íå! Íå ìîæå!” - “Àìà, 
êàêú òúé, àçú âú äîìà ñè ñúìú áúðêàëú òàêà!” Äà, âú äîìà 
ìîæå äà áúðêàøú, íî òóêú íå ìîæåøú. Åòî, ÿâÿâà ñå îãðàíè-
÷åíèåòî. Çàùî? Òóêú èìàòå âå÷å åäèíú ïî-ãîëýìú èíäèâèäú 
- îáùåñòâîòî, òî êàçâà: “Ùå ìå ïèòàøú êûäå äà áðúêíåøú.” 
Òîâà å ìàéêàòà, êîÿòî äàâà âúçïèòàíèå íà äåòåòî ñè. Êîãàòî 
îáùåñòâîòî âëýçå âú ÷îâý÷åñòâîòî, è òóé ÷îâý÷åñòâî èìà 
20 êîøà è àêî òîâà îáùåñòâî ðå÷å äà áðúêíå âú íýêîè îòú 
òýçè êîøîâå, ÷îâý÷åñòâîòî ùå êàæå: “Íå! Íå ìîæå!” Ïàêú 
ñûùèÿòú çàêîíú. Çàïðèìýðú òóêú áúëãàðèòý ìîãàòú äà îáý-
ñÿòú íýêîé áúëãàðèíú è íèêîé íèùî íýìà äà êàæå. Íî, àêî 
âçåìàòú òóêú è îáýñÿòú åäèíú àíãëèéñêè êîíñóëú, öýëà Áúë-
ãàðèÿ ùå õâúðêíå è ùå ñòàíå èçòî÷åíú âúïðîñú. Ïúêú äàæå 
Áúëãàðèÿ ìîæå äà õâúðêíå, ïàêú àíãëèéñêèÿòú êîíñóëú íå 
ìîãàòú äà ãî îáýñÿòú. 

Ñåãà äà ñå ïîâúðíåìú êúìú íàøèòý ñïèñàòåëè. Êàçàõ-
ìå Òîëñòîé å íà ïðàâàòà ñòðàíà è Õþãî å íà ïðàâàòà ñòðàíà. 
È òðýáâà äà äîéäàòú ðåäú äðóãè ñïèñàòåëè, êîèòî ìàëêî äà 
îáîáùÿòú òèÿ èäåè è äà äàäàòú íîâà íàñîêà. Ñåãà ñâýòúòú 
å ðàçäýëåíú: åäíè, êîèòî âýðâàòú âú ñåáå ñè; âòîðè, êîèòî 
âýðâàòú âú îáùåñòâîòî è òðåòè, êîèòî âýðâàòú âú Áîãà. Ñåãà, 
êàêâî òðýáâà äà ñå ïðàâè? Òðýáâà äà ñå äàäå åäíà íîâà íàñîêà 
íà îòäýëíèÿ ÷îâýêú è íà îáùåñòâîòî. Õþãî äàâà åäèíú ìåòî-
äú çà ëè÷íîòî óñèëèå è ïîêàçâà åäèíú ÷îâýêú êàêâî ìîæå äà 
íàïðàâè ñú ñâîåòî óñèëèå, âú ñâîÿ æèâîòú. Òîëñòîé ïîêàçâà 
åäèíú ðàçóìåíú ïúëêîâîäåöú, ïðè íàé-ãîëýìèòý îïàñíîñòè, 
êàêâî ìîæå äà íàïðàâè. Êóòóçîâú, êàòî ñå îòòåãëÿ, ïîñòå-
ïåííî ñå óêðýïÿâà. Òîëñòîé ïðàâè èçáîðú, àêî ñè ìîðàëíî 
ñëàáú, îòñòûïâàé. Ñëàáèÿòú âú ìîðàëíî îòíîøåíèå òðýáâà 
äà îòñòûïâà. Íàïîëåîíú å åäíà ñúáëàçúíú, åäíî èçêóøåíèå. 
Òîé çàåìà âòîðà ïîçèöèÿ. Êóòóçîâú îòñòûïâà, îòñòûïâà è 
êîëêîòî âúðâè ïî-íàâûòðå, çëîòî ñå îòäàëå÷àâà îòú ñâîÿòà 
áàçà, îòú ñâîÿ òåðåíú. Òîâà ñû âå÷å äðóãè èçâîäè. Êóòóçîâú 
íå äàâà ñðàæåíèå, âñå îòñòûïâà. Àìà ùå êàæåøú: “Êàêú òúé, 
àçú ñúìú ÷îâýêú, àçú ùå ñå îïúë÷à!” Òè ìîæå äà ñå îïúë÷èøú, 
íî Íàïîëåîíú ùå òå áèå. Àêî Êóòóçîâú áýøå äàëú ñðàæåíèå 
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îùå âú íà÷àëîòî è íå îòñòûïýøå, êàêâî ùýøå äà ñòàíå ñú 
Íàïîëåîíú, òîé ùýøå äà ñòàíå ãîñïîäàðü íà Ðóñèÿ. Êóòóçîâú 
êàçâà: “Àçú íýìà íèùî äà íàïðàâÿ, àêî [å] çà æåðòâà, àêî å çà 
îòñòûïëåíèå, ùå çàïàëÿ è Ìîñêâà, íåêà èçãîðè, ñòèãà ìîðàë-
íî äà íå ïàäíåøú, à Ìîñêâà ïàêú ìîæå äà ñå ñúãðàäè. Íèùî 
íå çíà÷è.” Òîâà å ñêðèòàòà ìèñúëü íà Òîëñòîÿ. Íî, àêî òàçè 
ìèñúëü ñå èçâàäè îòú Òîëñòîÿ, ùå êàæàòú, ÷å òîé å àíàðõèñòú. 
Çàùîòî ÷ðåçú òèÿ âýðâàíèÿ íà Òîëñòîÿ, ùå êàæàòú, ñâýòà íå 
ìîæå äà ñå ñïàñè. Àêî Íàïîëåîíú áýøå ñòàíàëú ãîñïîäàðü 
íà Ðóñèÿ, êàêâî ùýøå äà ñïå÷åëè Ðóñèÿ? È àêî Ìîñêâà íå 
áýøå èçãîðýëà, ùýøå ëè äà ñïå÷åëè Ðóñèÿ? Äðóãîÿ÷å ùýøå 
äà ñå ñëîæè ðàçâèòèåòî íà Ðóñèÿ. È Åâðîïà ùýøå äà ñå íàì-
ýðè âú äðóãî ïîëîæåíèå.

Òà ðåêîõú ñåãà, îòú îáùîòî êúìú ÷àñòíîòî. Çàêîíèòý 
ñû åäíàêâè. Íåêà âèäÿòú, ÷å íàâñýêûäå îòñòûïâàøú, êàêòî 
Êóòóçîâà. Àòàêóâà òå îáùåñòâîòî, òîâà å Íàïîëåîíú, òè ùå 
îòñòûïâàøú. Êóòóçîâú ùå áûäåøú. Îáùåñòâîòî å Íàïîëåîíú, 
ñèëíèÿ Íàïîëåîíú. Òè ùå îòñòûïâàøú, ùå ñå óêðýïÿâàøú. 
Ùå çàïàëèøú Ìîñêâà, çíà÷è ùå æåðòâóâàøú âñè÷êî, äîêà-
òî íàé-ïîñëå èçâîþâàøú ñâîáîäàòà íà Ðóñèÿ. Òîâà å íàøàòà 
äóõîâíà ñâîáîäà, Áîæåñòâåíîòî, êîåòî å ñêðèòî âú íàñú. À 
òðýáâà äà çàïàçèìú ñâîáîäàòà. Ñåãà íå âîþâàìå íèå, íî Íà-
ïîëåîíú âîþâà ñú âàñú. 

Íàêðàÿ äðóãú åäèíú âúïðîñú ïîäèãà Õþãî: Çàùî âíåñå 
òîé Êîçåòà è çàùî äîïóñíà Õþãî Æàíú Âúëæàíú, êîéòî ñå 
ïîäèãíà, äà ñå âëþáè âú Êîçåòà. Íàé-ïúðâî Õþãî ðàçðýøà-
âà åäèíú ñîöèàëåíú âúïðîñú è íàé-ïîñëå çàñýãà, ñú Êîçåòà, 
åäíà âûòðåøíà áîðáà, åäíî âûòðåøíî âýðóþ. Òîé çàñýãà 
òóé, êîåòî Òîëñòîé òðýáâàøå äà íàïðàâè. Æàíú Âúëæàíú ñå 
æåðòâóâà, ñàìîîòðè÷à ñå îòú Êîçåòà. Êîçåòà, òîâà å Ìîñêâà, 
êîÿòî òðýáâà äà èçãîðè. È àêî Æàíú Âúëæàíú ñå áýøå îæå-
íèëú çà Êîçåòà, Íàïîëåîíú ùýøå äà ïðåâçåìå Ðóñèÿ. Êîçåòà, 
òîâà å Ìîñêâà, êîÿòî òðýáâà äà èçãîðè, íî Æàíú Âúëæàíú è 
òîé îòñòûïâà âú äàäåíèÿ ñëó÷àé è òîé ñå îòòåãëÿ. Òîãàâà äå 
å Íàïîëåîíú, êîéòî ãî àòàêóâàøå? -Êîéòî ñå îæåíè çà òîâà 
äåòå - Ìàðèóñú. Íàïîëåîíú èçïúêíà îòïîñëå ó Õþãî, à Òîë-
ñòîé èçâàäè Íàïîëåîíú îòú åäèíèÿ êðàé äî äðóãèÿ. Ó Õþãî 
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Íàïîëåîíú å ñêðèòú, îòïîñëå ñå ÿâÿâà. Íàé-ïúðâî òîé å âú 
îíçè îáùåñòâåíú ñòðîé, êîéòî òóðÿ Æàíú Âúëæàíà âú çàòâîðà 
çà 5 ãîäèíè. Æàíú Âúëæàíú å äàëú åäíî ñðàæåíèå íà Íàïî-
ëåîíú è 5 ãîäèíè å ñåäýëú çà òîâà âú çàòâîðà, îáà÷å êàòî ñå 
èçïëúçíà îòú ðûöåòý íà âëàñòüòà è Íàïîëåîíú áýãà. Çíà÷è 
âëàñòüòà å Íàïîëåîíú. È âëàñòüòà ãîíè Æàíú Âúëæàíà è òîçè 
Íàïîëåîíú âñûùíîñòü, êàêòî Õþãî ðàçáèðà âúïðîñà, êàçâà, 
÷å òðýáâà äà îòñòûïâà. Òîâà ñû åòàïè íà ðàçñûæäåíèå. 

È ÷îâýêú òðýáâà äà íàïðàâè åäèíú òúíúêú ïñèõîëîãè-
÷åñêè àíàëèçú, çà äà âèäè êðàñîòàòà, êîÿòî å ñûùåñòâóâàëà 
âú óìà íà òîçè ïîåòú. Òÿ îñòàâà ñêðèòà, òàçè ìèñúëü. Õþãî 
íå å äàëú âñè÷êàòà òàçè èäåÿ, êîÿòî òîé å èìàëú. Çàùîòî âú 
òàêúâú ñëó÷àé òîé áè ñòàíàëú åðåòèêú. È Òîëñòîé íå ìîæà 
äà èçêàæå ñâîÿòà èäåÿ. Ñëåäú “Âîéíà è ìèðú” òîé å ïèñàëú 
“Àííà Êàðåíèíà”, íî è òàìú íå èçêàçâà âñè÷êàòà èñòèíà. 
Ñëåäú òîâà íàïèñâà ”Âúçêðåñåíèå” è òàìú íå å èçíåñúëú 
âñè÷êî. Îùå åäíà êíèãà òðýáâàøå äà íàïèøå Òîëñòîé, íî 
íåÿ îñòàâè âòîðè ïûòü êàòî äîéäå. Âú “Âîéíà è ìèðü” Òîë-
ñòîé èìà åäèíú øèðîêú çàìàõú, ïîñòàâÿ êàêú òðýáâà äà ñå 
ðàçðýøè âúïðîñà, êàêâî ÷å òðýáâà äà ñå îòñòûïâà, íî íå ñà-
ìî îòñòûïâàíå òðýáâà. Îòñòûïâàíåòî å ñàìî åäèíú íà÷èíú. 
Òîëñòîé èçíàñÿ âú ñâîåòî ó÷åíèå ïðîáëåìàòà: “Íå ïðîòèâè 
ñå çëîìó!” Òîâà å Êóòóçîâú, íèùî ïîâå÷å. Íà çëîòî íå ìîæå 
äà ñå ïðîòèâèøú, äîêàòî íå ñè ñèëåíú.

Ñåãà âèå ïðî÷åòåòå òèÿ äâå êíèãè è ìîæå äà èçíåñåòå 
è äðóãè ñòðàíè íà Òîëñòîé è Õþãî.

12 øêîëíà ëåêöèÿ íà 
I-âè Îêóëòåíú Ñïåöèàëåíú Êëàñú

9.XI.1928 ã., ïåòúêú,
 Èçãðýâú, Ñîôèÿ
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ÎÑÍÎÂÍÈÒÝ  ÈÄÅÈ  ÍÀ ÂÈÊÒÎÐÚ ÕÞÃÎ 
È ÒÎËÑÒÎÉ ÂÚ  “ÊËÅÒÍÈÖÈÒÝ ‘’

  È “ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐÚ”
(ïðîäúëæåíèå)

5.30 ÷àñà ñóòðèíüòà

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòú íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà.

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú Æèâîòúòú.

Ðàçìèøëåíèå.
(Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå îòú ìèíàëàòà ëåêöèÿ.)
Äî êàêâè çàêëþ÷åíèÿ äîéäîõòå ïî òåìàòà îòú “Êëýòíè-

öèòý” è “Âîéíà è ìèðú”? Êîè ñû ïîäáóäèòåëíèòý ïðè÷èíè, 
çà äà íàïèøàòú òèÿ ñâîè ñú÷èíåíèÿ Òîëñòîé è Âèêòîðú Õþ-
ãî? Ï.Ò.Õ. Õþãî å òàëàíòëèâú ÷îâýêú, à Òîëñòîé å ãåíèàëåíú 
÷îâýêú. Ñëåäîâàòåëíî, òýçè äâàìàòà íå ìîãàòú äà ãëåäàòú 
åäíàêâî íà âúïðîñà ïî ïðîñòàòà ïðè÷èíà, ÷å íå ñû åäíàêâî 
íàäàðåíè. 

Àêî äâàìà äóøè íàáëþäàâàòú òå-
ðåíà íà ïî÷âàòà îòú òèÿ ïëàíèíñêè âúðõî-
âå À è Â, ùå èìàòú ëè åäíàêâè ñõâàùàíèÿ? 
Íå. Ñëåäîâàòåëíî, òýõíèòý íàáëþäåíèÿ 
ùå ñå ðàçëè÷àâàòú. Òîçè îò À ùå âèæäà 
ïîâå÷å, ùå îáõâàùà ïîâå÷å è íåãîâèòý çàê-
ëþ÷åíèÿ ùå áûäàòú ïî-øèðîêè, ïî-îáùè, 

à íàáëþäåíèÿòà íà òîçè îòú Â ùå áûäàòú ïî èíäèâèäóàëíè. 
Ñåãà äà ñå ïîâúðíåìú êúìú ìåòîäà íà Òîëñòîé è íà Õþãî. 
Âñýêè åäèíú îòú âàñú âú äàäåíèÿ ñëó÷àé ìîæå äà ïîñòúïâà 
êàòî Õþãî è êàòî Òîëñòîé. Òîâà ñà äâà ðàçëè÷íè âúçãëåäè. 
Õþãî çàñòúïâà çà ðàçâèòèåòî íà ëè÷íèòý ñïîñîáíîñòè, êàêú 
äà ñå ðàçâèâà ÷îâýêú. È äàâà ïðèìåðú ñú åïèñêîïà, êàêâî 
âëèÿíèå ìîæå äà îêàæå âúðõó Æàíú Âúëæàíú ñú ñâîÿòà ïîñò-
ûïêà. Íî íå å ñàìî íåãîâàòà ïîñòûïêà. Ñëåäú ïîñòûïêàòà íà 
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Áäèíñêèÿ åïèñêîïú èäàòú ðåäú äðóãè ïîñòîðîííè åëåìåíòè 
è ïîñòûïêè, êîèòî óïðàæíÿâàòú âëèÿíèå è äàâëåíèå âúðõó 
Æàíú Âúëæàíà. Çíà÷è âú íåãî èìà çàëîæåíè ñèëè, èìà íýùî, 
êîåòî òðýáâà äà ñå ñúáóäè. Êîãàòî åäíî öâýòå ñå èçíåñå âú 
èçâåñòíà îáëàñòü, äåòî ìîãàòú äà ìó ñå âíåñàòú ñúîòâýòíèòý 
íà òýõú óñëîâèÿ, êîèòî ñû íåîáõîäìè çà íåãîâîòî ðàçâèòèå, 
ìîãàòú äà ñå ïîäîáðÿòú òèÿ âûòðåøíè óñëîâèÿ. Âú ïîñòûï-
êàòà íà åïèñêîïà âúðõó Æàíú Âúëæàíà, òîé çàïî÷âà äà ðà-
ñúæäàâà, çàïî÷âà äà ñå áîðè è ñå ñúáóæäà íåãîâàòà äóõîâíà 
ïðèðîäà. Îáà÷å íèå âèæäàìå Òîëñòîé, ñëåäú êàòî ðàçâèâà 
íýêîè ïîäðîáíîñòè íà íåãîâèÿ ðîìàíú, òîé ñå ñïèðà ÷åñòî 
âúðõó õàðàêòåðà íà Êóòóçîâà è âúðõó õàðàêòåðà íà Íàïîëåîíà. 
Òîëñòîé ïðåäñòàâÿ òîçè ñèëåíú ÷îâýêú, êàêâîòî Íàïîëåîíú 
ðýøè, òðýáâà äà ñòàíå.

Íàïîëåîíú å ïîñòîÿíåíú è íå ñè ìýíè ðåøåíèÿòà. Êàç-
âà: “Òîâà, êîåòî àçú ðýøèõú, òðýáâà äà ñòàíå, íå ìîæå äðó-
ãîÿ÷å.” Êàòî ÷å å åäèíú Áîæåñòâåíú çàêîíú. Òîâà å ïðàâî, 
íî ïî îòíîøåíèå íà Áîãà. Óìíèÿòú ÷îâýêú, êàòî êàæå íýùî, 
ñòàâà. Íî êîãàòî ãëóïàâèÿòú ÷îâýêú êàæå íýùî, òðýáâà ëè 
äà ñòàíå? Ðåêîõú, àêî å óìíî, òðýáâà äà ñòàíå, àêî å ãëóïàâî, 
îòìýíè ãî. È àêî ãî îòìýíèøú, ïàêú òðýáâà äà çíàåøú åäèíú 
ìåòîäú. È Íàïîëåîíú ïî÷âà äà ñå êîëåáàå âú ñåáå ñè. Êîè ñû 
ïðè÷èíèòý, ÷å Íàïîëåîíú ñå ðàçêîëåáàâà? Çàïðèìýðú, ïðåäè 
ñðàæåíèåòî ïðè Áîðîäèíî Íàïîëåîíú å äàâàëú íýêîëêî ïûòè 
çàïîâýäè äà ñå íàïðàâè ñðàæåíèå, à ïîñëå îòìýíÿ ñðàæåíè-
åòî ñè. Ïèòàì: çàùî äðóãú ïûòü íå å îòìýíÿâàëú, à ñåãà ãî 
îòìýíÿâà? Èìà åäíà ïîñòîðîííà ïðè÷èíà, êîÿòî ñå íàìýñâà 
è ñìóùàâà íåãîâèÿ óìú. Âñëåäñòâèå íà òîâà êîëåáàíèå íà 
Íàïîëåîíà è òîé ïî÷âà äà ãóáè ñâîÿ òåðåíú. 

Åäèí ïàðàëåëú ìîæå äà òåãëèìú ìåæäó Æàíú Âúëæà-
íú è Íàïîëåîíú. Òîâà ñû äâà òèïà ñõîäíè. Æàíú Âúëæàíú å 
ìýñòîòî, îòäåòî Íàïîëåîíú å èçëýçúëú èëè Æàíú Âúëæàíú å 
Íàïîëåîíú ïðè ëîøèòý óñëîâèÿ. Æàíú Âúëæàíú, òúé êàêòî å 
ó Õþãî, òîâà å îáùåñòâîòî. Êîéòî ñå ïîäèãà âú îáùåñòâîòî, 
êîåòî óïðàâëÿâà, çíà÷è, ñïðàâèëú ñå å ñú âúíøíèòý óñëîâèÿ. 
Õþãî âçåìà ñâîÿ ãåðîé îòú ïàäíàëî ïîëîæåíèå è ãî âúçäèãà. À 
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Òîëñòîé ñíèìà ñâîÿ ãåðîé. Èìàìå îáðàòíèÿ ïðîöåñú. Òîëñòîé 
èñêà äà ïîêàæå, ÷å è óìíèÿòú ÷îâýêú, êîãàòî íå ïîñòûïâà ñú-
îáðàçíî âåëèêèòý çàêîíè íà ïðèðîäàòà, íà îáùåñòâîòî, ìîæå 
äà ñëýçå îòú âèñîòàòà, äî êîÿòî å äîñòèãíàëú. È Íàïîëåîíú 
íàé-ïîñëå ñòàâà åäèíú ïðîñòàêú. Òîëñòîé êàçâà: “Íàïîëåîíú 
íå å íèêàêúâú ãåíèé.”  È Òîëñòîé, êàòî ãîâîðè òàêà çà Íà-
ïîëåîíà, òîâà íå èäå çà ôðàíöóçèòý äîáðå. Íàïîëåîíú íå å 
ãîëýìú ÷îâýêú. Åäèíú ÷îâýêú âú ñâîÿ èñòîðè÷åñêè ðàçâîé 
íà ñúáèòèÿòà. Áýøå ìíîãî ïðîñëàâåíú, íî Òîëñòîé êàçâà: 
”Êàêúâú ãåíèé èìà âú Íàïîëåîíà?” ×å åäè-[êû]äå ñè áèëú 
ðýøèòåëåíú, íî âú Ðóñèÿ òîé îòìýíè äóìàòà ñè. Äå å òîãàâà 
ãåíèàëíîñòüòà ìó? È íàé-ïîñëå, àêî Íàïîëåîíú å åäèíú ãåíèé, 
çàùî âëýçå âú Ðóñèÿ? Òîé íå çíàå ëè, ÷å Ðóñèÿ íå å ïîáýäèìà? 
Çàùî èçëîæè öýëà Ôðàíöèÿ? È kàçâà îùå: “Âèå ôðàíöóçèòý 
ñè âúîáðàçÿâàòå ñàìî, ÷å Íàïîëåîíú å ãåíèé, íî Íàïîëåîíú 
å îáèêíîâåíú ÷îâýêú è ïðàâè ïîãðýøêè, êàêòî è äðóãèòý.” 
Òîé ñå âðúùà ñú ñâîÿòà ðàçáèòà àðìèÿ. Äå å ãåíèàëíîñòüòà 
íà Íàïîëåîíà?” Òîâà ñû âûòðåøíè ðàñûæäåíèÿ. 

Êàòî ÷åòåøú ðîìàíà, êîéòî ðàçáèðà Òîëñòîÿ, ùå âèäè, 
÷å Òîëñòîé èñêà äà âúçáóäè ìèñúëüòà, èñêà äà êàæå: “Òè 
èñêàøú äà áûäåøú ãåíèàëåíú ÷îâýêú, êàòî Íàïîëåîíà ëè?” 
-“Àçú, êàçâà, èñêàìú äà áûäà êàòî Íàïîëåîíà.” Ðåêîõú, àêî 
íå áûäåøú Æàíú Âúëæàíú, íå ìîæåøú äà áûäåøú Íàïîëå-
îíú. È àêî ñè ñòàíàëú Íàïîëåîíú, ïðåäè äà ñòàíåøú Æàíú 
Âúë-æàíú, ùå áûäåøú ñâàëåíú îòú ìýñòîòî ñè. È Íàïîëåîíú 
âú îñòðîâú Åëåíà áýøå, Æàíú Âúëæàíú òóðåíú âú çàòâîðà 
äà ñè äîâúðøè øêîëàòà. È òîãàâà Íàïîëåîíú ñå ðàçõîæäà è 
êàçâà: “Àçú ìîãà äà áûäà ñûäåíú ñàìî îòú ìîèòý ïðåäöè çà 
ìîèòý ïîñòûïêè.”  

×îâýêú ìîæå äà ñå èçäèãíå, íî òðýáâà ðàçóìíî äà ñå ïîñ-
òûïâà, çàòîâà âú âúçïèòàíèåòî âñýêè îòú âàñú, çà ïðàâèëíîòî 
âúçïèòàíèå íà æèâîòà, òðýáâà äà çàïî÷íå îòú Æàíú Âúëæà-
íú. È âú îêóëòíèÿ, è âú ìàòåðèàëíèÿ, è âú ìîðàëíèÿ æèâîòú 
âñýêè òðýáâà äà çàïî÷íå îòú Æàíú Âúëæàíú. ×åòèðèíàäåñåòú 
ãîäèíè òîé å áèëú âú êàòîðãàòà, âú ñâýòñêèÿ óíèâåðñèòåòú. 
Òàìú ïðåòúðïýâà òîé ãîëýìî ìû÷åíèå, íåïðàâäè, ãîäèíè 
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ñëåäú ãîäèíè. Íî Âèêòîðú Õþãî, êàòî òàëàíòëèâú, èçêàðâà 
òèÿ âûòðåøíè ñòðàíè íà Æàíú Âúëæàíú. Òîé ñòðàäà, êàòî 
âèæäà íåñïðàâåäëèâîñòèòý íà õîðàòà. Íàé-ïîñëå òîé âèæäà 
åäèíú äîáúðú ÷îâýêú, êîéòî ñè ïîêàçâà ÷îâýùèíàòà, ïðèåìà 
ãî ó äîìà ñè è ìó êàçâà, òóðÿ ãî íàðåäú ñú ñåáå ñè. Ñåñòðà 
ìó äîíàñÿ ñðåáúðíèòý ëúæèöè. Òîé ñå ó÷óäâà íà òýõú, ïðàâè 
ìó âïå÷àòëåíèå. Òóðÿ ìó õóáàâî ëåãëî, îáà÷å, ùîìú Æàíú 
Âúëæàíú îñòàâà ñàìú âú ñòàÿòà, âú íåãî ñå ñúáóæäà ñòàðàòà 
êàòîðæíà íàòóðà. Òîé âèæäà ñðåáúðíèòý ïðèáîðè è íå ìèñ-
ëè ïî-íàòàòúêú. Òîçè Íàïîëåîíú - Æàíú Âúëæàíú, íå ìèñëè 
íèùî ïîâå÷å. Êàçâà: “Òèÿ ïðèáîðè ìè òðýáâàòú.” Îòèâà âú 
äðóãàòà ñòàÿ ïðè åïèñêîïà è êàòî ãî âèæäà, áîðè ñå ñú ñåáå 
ñè. Êàçâà: “Ùå ìå òóðÿòú ïàêú âú êàòîðãàòà.” Õþãî ïðàâè 
äðóãî çàêëþ÷åíèå: ÷å ìîðàëíèÿòú ÷îâýêú, òîçè åïèñêîïú, 
îñâýòëåíú îòú ëóíàòà, êîÿòî áëýñâà âúðõó íåãîâîòî ëèöå, 
ïðàâè ñèëíî âïå÷àòëåíèå íà Æàíú Âúëæàíú. Òîé íàé-ïúðâî 
ìèñëè äà ãî óäàðè ñú òîÿãàòà ñè, íî ïîñëå êàçâà: “Äåòî ùå 
ãî óáèâàìú, íåêà ñè ñïè.” Íàé-ïúðâî âú íåãî ñòàâà åäíî óï-
ëàøâàíå, ìèñëè, ÷å ãî ãîíÿòú íýêîè è êàòî âèæäà, ÷å âñè÷êè 
ñïÿòú, ÷å âñè÷êî å òèõî, âëèçà è çàäèãà ñðåáúðíèòý ïðèáîðè, 
ñú êîèòî ñû ãî ãîùàâàëè. Ñëåäú òîâà áúðçî îôåéêâà, êà÷âà 
ñå íà ñòýíàòà è èçáýãâà. 

Íà îáåäú òðèìà àíãåëè ãîâîðÿòú ïðè åïèñêîïà è ìó êàç-
âàòú: “Âàøå ïðåîñâåùåíñòâî, òýçè ñðýáúðíè ïðèáîðè ìÿçàòú 
íà âàøèòý.” - “Ìîè ñû, êàçâà òîé, àçú ìó ãè äàäîõú, ñàìî ÷å 
òîé å çàáðàâèëú, íå å âçåëú è òèÿ ñâýòèëíèöè”, è ìó ãè äàâà è 
òýõú. Êàçâà: “Ùå ãè âçåìåøú, äà ñè ïîñëóæèøú, òý ñòðóâàòú 
20-30 ôðàíêà.” Æàíú Âúëæàíú ãè âçèìà è íîñè ñâýòèëíèöèòý, 
íî ñú òîâà ñêðèòèòý ìèñëè íà åïèñêîïà äåéñòâóâàòú âúðõó 
Æàíú Âúëæàíú. Îáà÷å, ïîñëå íà ïûòÿ åäíî äåòåíöå ñè èãðàå, 
êàòî ïîäõâúðëÿ ïàðèòý, êàòî íà àøèöè ñè èãðàå ñú òýõú. 
Æàíú Âúëæàíú å ñêðèòú âú ãîðàòà âú íýêàêúâú ñè õðàñòàëàêú. 
Äåòåòî, êàòî ïîäõâúðëÿ ïàðèòý, åäíà ìîíåòà îòú äâà ëåâà ñå 
òúðêóëâà áëèçî äî Æàíú Âúëæàíú è òîé áúðçî ñòûïâà âúðõó 
íåÿ. Äåòåòî îáèêàëÿ îêîëî íåãî è ìó êàçâà: “Äèãíè ñè êðàêà! 
Äàé ìè ïàðèòý! Òå ñû ìîè, äèãíè ñè êðàêà.” Òîé ñåäè, íå ñå 
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ìúðäà è ìó êàçâà: “Äà ñå ìàõàøú îòòóêú, ÷å âèæäàøú ëè?”  
Äåòåòî ñå óïëàøâà è èçáýãâà. Æàíú Âúëæàíú âçèìà ïàðèòý, 
40 ñó, íî âåäíàãà ñè êàçâà: “19 ãîäèíè áýõú âú çàòâîðà, ñú 
ìåíå ïîñòûïèõà íåñïðàâåäëèâî. Ñåãà, òîâà äåòå ñè èãðàåøå 
îêîëî ìåíå è àçú ñòûïèõú âúðõó ìîíåòàòà è çàäèãíàõú äâàòà 
ëåâà íà òîâà äåòå.” Âåäíàãà òîé çàïî÷âà äà òúðñè ìîì÷åíöå-
òî, íî ìîì÷åíöåòî å èçáýãàëî äàëå÷ú. Îòòàìú  íàñåòíý Õþãî 
òóðÿ ñâîÿ ãåðîé âú äðóãà ôàçà è òîé ñòàâà Íàïîëåîíú. Òîé ãî 
ïîñòàâÿ âå÷å ìíîãî âèñîêî. 

Ðåêîõú, òîâà ñà ìåòîäè. È Õþãî, è Òîëñòîé èìàòú ïðåäú 
âèäú òýõíèòý îáùåñòâåíè ñõâàùàíèÿ. Ïî êîé íà÷èíú òðýáâà 
÷îâýêú äà ñå âúçïèòà? Ðàçáèðà ñå, ìåòîäúòú íà Òîëñòîé íå 
å åäèíñòâåíèÿ, ïðè òîâà íå å è íàé-ïðàâèëíèÿ, êàêòî è ìå-
òîäúòú íà Õþãî íå å åäèíñòâåíèÿ è íàé-ïðàâèëíèÿ ìåòîäú, 
íî òîâà ñû ìåòîäè, êîèòî, àêî ïðèëîæèòå, ìîæå äà èìàòå 
ðåçóëòàòè. Çàùîòî Õþãî èçêàðâà òèÿ ðåçóëòàòè îòú ñâîèòý 
íàáëþäåíèÿ. È Òîëñòîé èçêàðâà ñâîèòý ðåçóëòàòè îòú íåãî-
âèòý íàáëþäåíèÿ. 

Îíýçè îòú âàñú, êîèòî ñû ÷åëè èçïîâýäüòà íà Òîëñòîÿ, 
çíàåòå ÷å Òîëñòîé ñå å áîðèëú ñú ñåáå ñè, èñêàëú äà ñå ñà-
ìîóáèå, íå íàìèðàëú ñìèñúëú âú æèâîòà, è âåäíàãà ñå ïèòà: 
“Êîè ñû ïðè÷èíèòý çà òîâà?” Òîé âèæäà, ÷å òîçè æèâîòú íå 
ñòðóâà è ðýøàâà äà ñå ñàìîóáèå. Íî ñêîðî äîõîæäà äî åäíî 
ïðàâèëíî ðàçðýøåíèå è êàçâà: “Ñàìîóáèéñòâîòî íå ðàçðýøà-
âà âúïðîñà.” Åäèíú ïðîñòú ñëó÷àé âú ãîðàòà ìó ðàçðýøàâà 
âúïðîñà. È òîé êàçâà: “Èìà åäèíú ïûòü, ïî êîéòî ÷îâýêú 
ìîæå äà èçëýçå ïðàâèëíî îòú ìû÷íîòèèòý âú æèâîòà.” È 
Òîëñòîé íàìèðà òîâà âú: “íå ïðîòèâè ñå çëîìó”. Äîéäå ëè 
òè åäíî ñòðàäàíèå, áåäíîòèÿ, íå çàïîâýäâàé, íî äàé êàêâîòî 
èìàøú è ñå îòòåãëè. Ïñèõîëîãè÷åñêè íå ñå ñïèðàé çàùî ñè 
áåäåíú. Òîëñòîé èñêà äà êàæå: “Íå äîïóùàé, ÷å ñè áåäåíú, íå 
äîïóùàé, è ÷å ñè ãëàäåíú.” Ùîìú äîïóùàøú, ÷å ñè ãëàäåíú, 
è ãëàäåíú ùå áûäåøú. Äîïóñíè, ÷å ãëàäúòú å åäèíú âåëèêú 
çàêîíú, íî íå è ñòðàäàíèå. Äà áûäåøú ãëàäåíú å åäíî âåëèêî 
áëàãî, à íå å ñòðàäàíèå.  Ñòðàäàíèåòî ïðîèçòè÷à îòú ôàêòà, 
÷å òè áúðçàøú äà ïðåîäîëýåøú è äà çàäîâîëèøú ãëàäà ñè. 
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Èñêàøú äà ïðåîäîëýåøú äðóãèòý õîðà. Íàé-ïúðâî íå ïðèå-
ìàé, ÷å òè ëèïñâà íýùî. Èìà íýêîè õîðà, êàòî ãè îñòàâèòå 24 
÷àñà ãëàäíè, êàçâàòú: “Ùå óìðà, ãëàäåíú ñúìú, íå ñúìú ÿëú 
24 ÷àñà.” Òîé ìèñëè, ÷å âú 24 ÷àñà ùå óìðå ãëàäåíú. Ñëåäú 
íåãî èäå íîìåðú âòîðè, êîéòî êàçâà: “Íå ñúìú ÿëú 48 ÷àñà, 
äâà ïûòè ùå óìðà.” Ðåêîõú, äâà ïûòè äà óìèðà òîçè ÷îâýêú, 
òîâà å ãîëýìî ñòðàäàíèå. Èäå íîìåðú òðåòè, êîéòî íå å ÿëú 
72 ÷àñà. Êàçâà: “Òðè ïûòè ùå óìðà.”  

Ðåêîõú, òýçè ñòðàäàíèÿ ñû ìíîãî ãîëýìè. Çíà÷è, ñòðàäà-
íèÿòà ñå óâåëè÷àâàòú. Çàùîòî ãëàäúòú èìà ñâîè ïñèõîëîãè÷åñ-
êè ìîìåíòè. Íýêîè îòú âàñú ñû ïîñòèëè äåñåòü äåíÿ, íèêàêú 
íå ñû ÿëè, íî èìà äðóãú åäèíú ãëàäú, òè èìàøú æåëàíèå äà 
ÿäåøú, íî íýìà êàêâî, âú ïóñòèíÿòà ñè. Âèå íå ñòå óñýùàëè 
òîâà ïñèõîëîãè÷åñêî ìû÷åíèå. Òî å óæàñíî íýùî - äà ñå 
ìû÷èøú îòú ãëàäú. Óæàñíî íýùî å òîâà, îòú íåãî è äÿâîëúòú 
ãî å ñòðàõú. À òîé å ãîëýìú þíàêú, êàêòî ãî ïðåäñòàâëÿâàòú 
èíäóñèòý. 

Èìà åäíî ïðåäàíèå: êîãàòî òîçè àäåïòú ñúãðýøèëú ñú 
Áîæåñòâåíîòî çíàíèå, íàé-ïúðâî ãî íàêàçàëè ñú îãúíü. Ãîðèëè 
ãî 1000 ãîäèíè, ïîñëå ãî èçêàðàëè ïðåäú Áîãà è òîé êàçàëú: 
“Íå ñè äàâàìú ñâîáîäàòà, àçú ñúìú ñâîáîäåíú, ìîãà äà ðàáîòÿ 
êàêòî èñêàìú.” Òóðèëè ãî îùå 1000 ãîäèíè âú îãúíÿ è êàòî 
èçëýçúëú îòú òàìú, ïàêú êàçàëú: “Íå ñè äàâàìú ñâîáîäàòà!” 
3000 ãîäèíè ãî äúðæàëè âú îãúíÿ è òîé, ñëåäú êàòî èçëèçàëú, 
âñå êàçâàëú: “Íå ñè äàâàìú ñâîáîäàòà!” Íàé-ïîñëå, îòú Íåâè-
äèìèÿ ñâýòú èçìýíèëè íà÷èíà íà âúçïèòàíèåòî: äúðæàëè ãî 
1000 ãîäèíè ãëàäåíú è òîé êàçàëú: “Ïîä÷èíÿâàìú ñå, ùå èç-
ïúëíÿ âñè÷êè îíýçè ðàçïîðåæäàíèÿ, êîèòî ìè äàâàòå.” Çíà÷è, 
èìà íýùî âú ñâýòà, ïî-ñèëíî îòú ñâîáîäàòà, îòú äåéñòâèåòî 
íà íàøàòà ñâîáîäà. Íàé-ïúðâî òîé êàçâà: “Àçú òðýáâà äà áûäà 
ñâîáîäåíú.” Âú ñâýòà ñûùåñòâóâà èçâåñòíà ñâîáîäà. Ùîìú 
÷îâýêú èçâúðøè èçâåñòíà ïîñòûïêà è ñå îãðàíè÷àâà, òîâà íå 
å ñâîáîäà. Äà äîïóñíåìú, ÷å âèå ñòå áèëè ãëàäíè òðè äåíÿ. 
Çíà÷è òðè ïúòè ùå óìðåòå, íî ïðåäè äà óìðåòå òðè ïûòè, îòè-
âàòå ïðè íýêîé áàíêåðú è ìó êàçâàòå: “Ñëóøàé, àçú íå ñúìú 
ÿëú òðè äåíÿ, òðè ïûòè ùå óìðà, ùå óìðà àçú, ùå óìðå æåíà 
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ìè è ùå óìðå è äåòåòî ìè.” Òîé æèâýå è âú òðèìàòà. Êàçâà: 
“Êàòî óìðå ñèíú ìè, åäíà òðåòà îòú æèâîòà ìè å óìðýëà. 
Êàòî óìðå æåíà ìè, äâå òðåòè îòú æèâîòà ìè ñû óìðýëè. È 
êàòî óìðà è àçú, òðè òðåòè ùå óìðàòú è âñè÷êèÿòú ñâýòú ùå 
óìðå. Ùå ìè äàäåøú ïàðè íà çàåìú, çàùîòî òðè ïûòè êàòî 
óìðà, îòú ñâýòà íèùî íýìà äà îñòàíå.” È áàíêåðúòú âåäíàãà 
ìó äàâà 1000 ëåâà. Çíà÷è 1000 ëåâà òå îñâîáîæäàâàòú îòú 
îãðàíè÷åíèåòî íà ãëàäà è òè íýìà äà óìðåøú. Íî ùå èìàøú 
òîãàâà äðóãî îãðàíè÷åíèå. Òîçè áàíêåðú ìó êàçâà: ”Ñëåäú 
òðè ìåñåöà òè ùå äîéäåøú ïàêú ïðè ìåíå è àêî íå äîéäåøú, 
àçú ùå ïðîòåñòèðàìú ñâîÿòà ïîëèöà.” È òîãàâà ùå ñå ÿâÿòú 
òðè ãðàæäàíñêè àíãåëè ïðè òåáå. Ïèòàìú ñåãà: àêî âçåìåøú 
1000 ëåâà, òè íå ñè ñâîáîäåíú, îãðàíè÷àâàøú ñå. Îáà÷å, äå 
ñåäè èñòèíñêàòà ñâîáîäà? Òÿ å âú òîâà: òîçè áàíêåðú, êàòî 
ìó äàäå 1000 ëåâà, äà ìó êàæå: ”Ñåãà òè ñè ñâîáîäåíú, íýìà 
äà ìè âðúùàøú òèÿ ïàðè. Àêî íýêîãà èñêàøú, ìîæåøú äà 
ìè âúðíåøú ïàðèòý. Àêî íå èñêàøú, ìîæåøú äà [íå] ìè ãè 
âúðíåøú.”  

Ñëåäîâàòåëíî, íèå íàðè÷àìå ñâîáîäà òîâà, äåòî íýìà 
îãðàíè÷åíèÿ. Âñÿêî íýùî, êîåòî òå îãðàíè÷àâà, òîâà íå å ñâî-
áîäà. Àêî èçâåñòíà èñòèíà òå îãðàíè÷àâà, òîâà íå å èñòèíà; 
àêî èçâåñòíà ëþáîâü òå îãðàíè÷àâà, òîâà íå å ëþáîâú; àêî 
èçâåñòíî çíàíèå òå îãðàíè÷àâà, òîâà íå å çíàíèå. Çíàíèåòî, 
êîåòî íå îãðàíè÷àâà ÷îâýêà, å çíàíèå. È Ëþáîâüòà, êîÿòî íå 
îãðàíè÷àâà ÷îâýêà, òîâà å Ëþáîâü. Òÿ ãî çàäúëæàâà. Òîé óñý-
ùà, ÷å òîâà å åäèíú çàêîíú, íà êîéòî ÷îâýêú äîáðîâîëíî ñå 
ïîä÷èíÿâà. Òàêúâú åäèíú çàêîíú å çàêîíúòú íà äèøàíåòî. 

Èìàìå ñâîáîäíàòà ìèñúëü: èçãðÿâà ñëúíöåòî. Íî äà 
äîïóñíåìú, ÷å àçú ñå ðàçñúðäÿ íà ñëúíöåòî, êàçâàìú: ”Íýìà 
äà èçëýçà âúíú, íýìà äà òå ãëåäàìú.”  Îáà÷å, êàòî èçãðýå 
ñëúíöåòî, èìà íýùî, êîåòî òðåïâà íà îêîòî. Ñëúíöåòî âñýêî-
ãà å çàñìýíî, íèêîãà íå ñå ñúðäè. Êîëêîòî è äà ñå ñúðäèìú, 
Ñëúíöåòî êàçâà: “Âàøàòà ñðúäíÿ íå ïî÷èâà íà ðàçóìíè îñ-
íîâè. Âú ìîÿòà äóøà àçú íèêîãà íå ñúìú èìàëú ëîøè ìèñëè 
êúìú âàñú. Êúìú âàñú âñýêîãà àçú ñúìú èìàëú íàé-äîáðîòî 
ðàçïîëîæåíèå, íî âèå íå ñòå ìå ðàçáðàëè. Âñëåäñòâèå íà òîâà 
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âèå ñå ñúðäèòå.” Ñëåäîâàòåëíî, ðåêîõú, íå ìè ñòðóâà íèêàêâî 
îãðàíè÷åíèå äà èçëýçà âúíú. Íå ñàìî òîâà, íî êàòî ñè îòâîðÿ 
ñàìî î÷èòý è ñúìú ñâîáîäåíú âå÷å. Ñëåäîâàòåëíî, êàòî ãëå-
äàìú Ñëúíöåòî, òîâà å ñâîáîäà. Àçú ìîãà äà êàæà: “Íÿìà äà 
òå ãëåäàìú.” Íî êàòî òðúãíà, ïàäàìú íà íýêîé êàìúêú. Òîãàâà 
êàçâàìú: “Êàòî íå ãëåäàìú Ñëúíöåòî, àçú ñúìú îãðàíè÷åíú, 
à êàòî ñè îòâîðÿ î÷èòý, ñòàâàìú ñâîáîäåíú.” Ñëåäîâàòåëíî 
äà ãëåäàøú Ñëúíöåòî, òîâà å ñâîáîäà. 

Õóáàâî, äå îãðàíè÷àâà Ëþáîâüòà? Ëþáîâü, êîÿòî çàò-
âàðÿ î÷èòý, îãðàíè÷àâà. È õîðàòà êàçâàòú: “Ñëýïàòà ñûáîòà, 
ñëýïàòà ëþáîâü.” Íå, ÷îâýêú òðýáâà äà ñå ïàçè îòú ñëýïàòà 
ëþáîâü. Èìà åäíî çíàíèå, êîåòî ñûùî òàêà å ñëýïî. Òîâà 
ñû ñèìâîëè è ìåòàôîðè, íî ëþáîâüòà âú ñâýòà íîñè ñâîÿòà 
ñâýòëèíà. Íå ìîæå äà èìà ëþáîâü âú ñâýòà, äåòî íýìà ñâýòëè-
íà. Íå ìîæåøú äà îáè÷àøú òîâà, êîåòî íå ñè âèäýëú. Ìîæå 
äà êàæå íÿêîé: “Êàê òúé? Áîãà íèêîé íèêîãà íå å âèäýëú.” 
Äà, íî ïîðòðåòà íà Áîãà ñòå âèäýëè. ×óäíè ñû õîðàòà, äåòî 
êàçâàòú, ÷å Áîãú íýìà íèêàêúâú îáðàçú. Ôèëîñîôèòý è ó÷å-
íèòý õîðà êàçâàòú, ÷å Áîãú íýìà íèêàêúâú îáðàçú. Òàìú âú 
Ïèñàíèåòî, îùå âú ïúðâàòà ãëàâà, ñå êàçâà: “È íàïðàâè Áîãú 
÷îâýêà ïî îáðàçú è ïîäîáèå ñâîå.” Çíà÷è Áîãú å ïðèäàëú íà 
÷îâýêà ñâîÿ âúíøåíú îáðàçú. Çíà÷è, ïîñòûïêèòý íà ÷îâýêà 
è íåãîâèòý ìèñëè äà áûäàòú êàòî òýçè íà Áîãà. Ñåãà êàòî 
ãëåäàøú åäèíú ÷îâýêú, òè èìàøú Ãîñïîäà âú åäíà êàðèêà-
òóðà. Íî âñå ïàêú òîâà å îáðàçúòú íà Áîãà. Ñåãà, íå ÷å òè ñè 
âèíîâåíú, íî ôîòîãðàôúòú å âèíîâåíú. Íýêîé òå âêàðà òàêà, 
÷å îáðàçúòú òè íå å õóáàâú. Ëèöåòî òè íå å êðàñèâî è òè êàç-
âàøú: “Íå ñúìú òàêúâú, êàêúâòî ìå ïðåäñòàâÿøú.” È âñè÷êè 
íèå ïðåäñòàâëÿâàìå ëèöåòî Áîæèå, íî ôîòîãðàôèòý íå ñû 
ãî ñíåëè äîáðå. Íýêûäå âèæäàìå ëèöåòî Áîæèå ïî-êðàñèâî, 
íýêûäå ïî-ãðîçíî, íî âñå òàêè íèå íå ìîæåìú äà îáè÷àìå 
òîâà, êîåòî íå ñìå âèäýëè. 

Íèå ñå ñïèðàìå íà åäíà ìíîãî ðåàëíà ôèëîñîôèÿ: íå 
ìîæåøú äà îáè÷àøú òîâà, êîåòî íå ñè âèäýëú. Íèå íå ñìå çà 
ïèïàíåòî. Òè íå ìèñëè çà ïèïàíåòî, çàùîòî ïèïàíåòî å åäèíú 
ôàêòîðú, êîéòî îòïîñëå ñå ÿâÿâà âú æèâîòà. Ïèïàòú ñå ñàìî 
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áëèçêèòý ïðåäìåòè, íî íå è äàëå÷íèòý. Êàêú ùå ïèïíåøú òè 
Ñëúíöåòî? Êàêú ùå ïèïàøú çâåçäèòý? Êàçâàòú: “Òîâà, êîåòî 
àçú ìîãà äà ïèïíà, âú íåãî ùå âýðâàìú, è òîâà, êîåòî íå ìîãà 
äà ïèïíà, íå âýðâàìú âú íåãî.”  Íýêîãà ùå ïèïíåøú, íî âñè÷-
êè íýùà íå ìîæåøú äà ïèïàøú. Ùå çíàåòå åäíî: òè, äîêàòî 
íå âèäèøú íýùî, íå ìîæåøú äà ãî ïèïíåøú. Ñëåäîâàòåëíî, 
âèæäàíåòî ïðåäøåñòâóâà ïèïàíåòî. Âèæäàíåòî å êà÷åñòâî íà 
óìà. Êàçâàòå: “Êîé çíàå èìà ëè Ãîñïîäü èëè íýìà?” È ìàë-
êèòý áóáîëå÷èöè çíàÿòú, ÷å èìà Ãîñïîäü. Ïèòàéòå ìàëêàòà 
áóáîëå÷èöà, èìà ëè Ãîñïîäú è òÿ ùå òè êàæå, ÷å èìà. Òý ñû 
ðàçðýøèëè òîçè âúïðîñú ïðåäè õèëÿäè ãîäèíè, à õîðàòà íå ñû 
ãî ðàçðýøèëè è äíåñú. Àêî ïèòàòå ìðàâèòý è òý ùå âè êàæàòú: 
“Âúïðîñúòú çà Ãîñïîäà îòäàâíà ñìå ãî ðàçðýøèëè.” Îáà÷å 
ôèëîñîôèòý íà çåìÿòà ùå âè óáýäÿòú, ÷å ìðàâèòý íýìàòú íè-
êàêúâú Ãîñïîäü. Çà íàøèòý ôèëîñîôè íýìà Ãîñïîäü, íèùî 
ïîâå÷å. Òîâà å íàé-ïðîñòèÿòú ôàêòú. Àêî òè ñåäèøú âú åäíà 
ìðà÷íà ñòàÿ, òè íå ìîæåøú äà ñè ïðåäñòàâèøú, ÷å äðóãèòý 
ñòàè ìîãàòú äà áûäàòú îñâýòëåíè. Àêî îáà÷å òâîÿòà ñòàÿ å 
îñâýòëåíà, òîãàâà ìîæåøú äà ñè ïðåäñòàâèøú, ÷å è äðóãèòý 
ñòàè, â êîèòî õîðàòà æèâýÿòú, ñûùî ñû îñâýòëåíè. Òîâà, êî-
åòî íèå èìàìå, âñýêîãà ãî ïðîåêòèðàìå è ó äðóãèòý õîðà. 

Çàêîíúòú å ñëåäíèÿ: êîãàòî ãîâîðèìú çà ãåíèÿ è çà 
òàëàí-òèòý âú æèâîòà è çà äàðáèòý ó õîðàòà, íèå ðàçáèðàìå 
íýùà ðåàëíè, ñú êîèòî ñìå âú ïîñòîÿíåíú êîíòàêòú. Ðåêîõú, 
òè èìà-øú èçâåñòåíú òàëàíòú. Íàïðèìýðú ìóçèêàòà å ðàçâèòà 
ó òåáå, ùîìú òè äîéäåøú äî ïèàíîòî è ïî÷âàøú äà òðåïåðè-
øú, êàòî âèäÿ òîâà, ðåêîõú, òè ñè òàëàíòëèâú. “Àìà, îòäý 
çíàåøú?” - Âú òåáå ñòàâàòú èçâåñòíè êîíâóëñèè. Çíàåøú, íå 
çíàåøú, òè èñêàøú äà ãî áàðíåøú è êàòî ïèïíåøú åäèíú êëà-
âèøú, ñàìî åäèíú òîíú äà ÷óåøú, ìèñëèøú, ÷å ìíîãî íýùî 
ñè íàïðàâèëú. Òîâà ïîêàçâà, ÷å òè èìàøú âå÷å òàëàíòú, êîéòî 
òðýáâà äà ðàçðàáîòâàøú. Åäíî ìàëêî äåòå, ñàìî êàòî áóòíå 
íýêîÿ ñâèðêà, ìèñëè, ÷å òî çíàå äà ñâèðè. Äàéòå íà åäíî äåòå 
åäíà ñâèðêà è àêî íà òîâà äåòå ñå îêîêîðÿòú î÷èòý, òî èìà 
òàëàíòú. Âñýêî íýùî, êúìú êîåòî ÷îâýêú èìà ñòðåìåæú, òîé 
èìà òàëàíòú. Èñêàòå äà áûäåòå ñèëíè, âèå ìîæåòå äà áûäåòå 
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ñèëíè. 
Ñåãà ïðàâàòà ìèñúëú: çà äà áûäåòå âñèíöà ñâîáîäíè âú 

æèâîòà, èçèñêâà ñå âàøàòà ïðàâà ìèñúëú äà áûäå ñèëíà. Äà 
íå áûäåòå åäèíú Íàïîëåîíú, êîéòî äà äàâà ðàçïîðåæäàíèÿ, à 
ïîñëå äà ñå ðàçêîëåáàå. Ïî÷íåòå ëè äà ñå êîëåáàåòå, âèå ñòå 
âú Ðóñèÿ, âèå ñòå ïðåäú ñðàæåíèåòî íà Áîðîäèíî. Âèå îòèâàòå 
âú Ìîñêâà. È àçú ùå âè êàæà: âúðíåòå ñå âú Ôðàíöèÿ! Òàçè 
èäåÿ, êàêâàòî ôîðìà è äà èìà, íå ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà. Òîçè 
ïûòü, ïî êîéòî âúðâèòå, íå å ïðàâú. Çàùîòî ïðåäíàçíà÷åíè-
åòî íà Íàïîëåîíà áýøå äà îáðàçóâà åäíà êîíôåäåðàöèÿ âú 
Ôðàíöèÿ. Çàòîâà ãî ïðàòèõà òàìú. Îáà÷å Íàïîëåîíú èçìýíè 
íà îáåùàíèåòî ñè è ñëåäú òîâà îòèäå âú Ðóñèÿ äà ïðåñëåäâà 
èçâåñòíè èäåè, êîèòî íå ñû îñúùåñòâèìè è ïîñëå ñå íàìýðè 
âú îñòðîâú Åëåíà - Æàíú Âúëæàíú. 

Îáà÷å äðóãèÿòú ìåòîäú å âýðåíú. Àêî èñêàòå äà ñå ïî-
äèãíåòå ìîðàëíî èëè âú íàóêàòà, ÷å ñå íàìèðàòå âú ïîëîæå-
íèåòî íà Æàíú Âúëæàíú, áîðèòå ñå ñú ñåáå ñè, ñú èçâåñòíè 
âàøè íåäûçè, àçú âè êàçâàìú: íà ïðàâèÿ ïûòü ñòå. ×îâýêú íå 
ìîæå äà ñå áîðè ñú ñåáå ñè. Íåìèñëèìî å äà ñå áîðè ÷îâýêú 
ñú ñåáå ñè! ×îâýêú òðýáâà äà áûäå çðèòåëü íà òàçè áîðáà, 
êîÿòî ñòàâà ó íåãî. Íà íýùî âúçâèøåíî, íà äâå ïðîòèâîïî-
ëîæíè òå÷åíèÿ, äâå ïðîòèâîïîëîæíè ñèëè. È êîãàòî òè ñè 
çðèòåëü, è äâåòý ñòðàíè ñû çàèíòåðåñóâàíè îòú âúïðîñà, à 
òè ñè íà ãðàíèöàòà íà òîâà ðàâíîâýñèå, íå âçèìàé ó÷àñòèå! 
Íýêîé ïûòü ìîæåøú äà ñå ïëàøèøú, ÷å ùå çàãóáèøú òîâà 
ðàâíîâýñèå. È ÷îâýêú ñå ïëàøè íýêîé ïûòü, çàùîòî ìîæå 
äà çàãóáè òîâà ðàâíîâýñèå. 

Çàïðèìåðú ðåêîõú, àêî àçú èçìýíÿ íà ñâîèòý óáýæäåíèÿ 
è ñå îòêàæà, ÷å ìîãà âñè÷êî äà ïîæåðòâóâàìú, âú òîâà èìåííî 
ñåäè óïëàõàòà. Òàêà è åäèíú ÷îâýêú, àêî ðå÷å äà ñòàíå ñâå-
òèÿ, òîé ñå ïëàøè îòú òîâà. Òîé òðýáâà äà ñå îòðå÷å îòú ñâîÿ 
æèâîòú, äà íîñè õóëè, ïîðóãàíèÿ. Òîé êàçâà: ”Òîâà ñúâñåìú 
ùå èçìýíè öýëèÿ ìè áèòú è âñè÷êàòà ìè ôèëîñîôèÿ, êîÿòî 
ñúìú äîáèëú. Êàêâî ùå ñòàíå ñú ìåíå?” Ïëàøè ñå. Îòú äðóãà 
ñòðàíà ïàêú ñå ïëàøè. Àêî âëýçå çëîòî ïúêú ùå ãî ðàçñèïå. 
Íàé-ïîñëå òîé ùå âëýçå âú åäíî ðàçðýøåíèå. Òà ðåêîõú, 
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ñèëèòý ó íåãî ñå áîðÿòú. È íàé-ïîñëå òîé ùå ñå ñúþçè ñú 
åäíà îòú äâåòý ñòðàíè. Òúé ùîòî, êîãàòî ÷îâýêú çàïî÷íå äà 
ïðåæèâýâà áîðáàòà íà ñèëèòý, êîèòî äåéñòâóâàòú ó íåãî, òè 
ñè íà åäèíú ìîùåíú ïðîãðåñú. Âûòðåøíàòà áîðáà ïîêàçâà è 
ñòåïåíüòà íà íåãîâîòî ðàçâèòèå. Êîëêîòî áîðáàòà å ïî-ãîëýìà, 
ïî-ñèëíà, òîëêîâà è òîé å ïî-òàëàíòëèâú. Çà ãåíèàëíèòý õîðà 
òý ùå ìèíàòú ïðåçú åäíî ãîëýìî ïîñâýùåíèå. 

Èìà òðè âèäà ïîñâýùåíèÿ: åäèíú ïðîñòú ÷îâýêú, êàòî 
ãî ïðîñâýùàâàòú, óäðÿòú ìó äåñåòü óäàðà. Çíàåøú ëè äå ùå 
ãè óäàðÿòú? - Ùå ìó äèãíàòú êðàêàòà è íà êðàêàòà ùå ìó 
óäàðÿòú äåñåòü óäàðà. Íà òàëàíòëèâèÿ ÷îâýêú óäðÿòú 20 óäà-
ðà íà çàäíèöàòà. À íà ãåíèàëíèÿ ÷îâýêú óäðÿòú 30 óäàðà ïî 
ëèöåòî. Ãåíèÿòú áèÿòú ïî ëèöåòî, çà äà ìèñëè. Êàçâàòú ìó: 
“Òè çíàåøú ëè çàùî òè å äàäåíú òîçè îáðàçú? - Äà ìèñëèøú. 
Òè òðÿáâà äà ó÷èøú õîðàòà.”  Òîé êàçâà: “Ñåðñåìèíú ìå 
íàïðàâèõà îòú áîé.” Òîâà ñû ïîñâýùåíèÿ. Ùîìú èñêàøú äà 
áûäåøú ãåíèàëåíú ÷îâýêú, ùå òå áèÿòú ïî ëèöåòî. Ùîìú èñ-
êàøú äà áûäåøú òàëàíòëèâú - ïî çàäíèöàòà, à ùîìú èñêàøú 
äà áû-äåøú îáèêíîâåíú ÷îâýêú, ùå òå áèÿòú ïî êðàêàòà. Òúé 
ïðàâèõà è áúëãàðèòý. Íàé-ïúðâî áèåõà ó÷åíèöèòý ïî êðàêà-
òà, êîãàòî èñêàòú äà ãè íàïðàâÿòú òàëàíòëèâè, áèåõà ãè ïî 
çàäíèöàòà. Íýêîé ó÷åíèêú ùå ãî äúðæè çà ðûöåòý è êðàêàòà 
íà ïðîâèíèëèÿ ñå ó÷åíèêú, à ó÷èòåëüòú ùå ãî áèå ïî çàäíè-
öàòà. À äî ãåíèàëíèÿ ÷îâýêú îùå íå ñû äîøëè. Ó÷èòåëüòú 
ñàìî ùå ïëåñíå åäíà - äâå ïëåñíèöè íà íýêîé ó÷åíèêú, à ñú 
äâå ïëåñíèöè òîé íå ìîæå äà ñòàíå ãåíèàëåíú - 30 ïëåñíèöè 
òðýáâàòú. ×å êàòî ìó ïëåñíå âåäíúæú, î÷èòý äà ìó ñâåòíàòú. 
À 30 ïî ñòî êîëêî ñòàâàòú?

Ñåãà âúïðîñúòú ñå îòíàñÿ äî òàçè âûòðåøíà èíòåíñèâíà 
áîðáà, êîÿòî ñòàâà ó ÷îâýêà. Âñýêè îòú âàñú ùå ìèíå òàçè áîð-
áà. Òÿ å íåèçáýæíà. Òîâà ñû çàêîíè âú ïðèðîäàòà. Ñåãà íèå 
ìîæåìú äà ìèñëèìú ïî åäèíú èëè ïî äðóãú íà÷èíú, ìîæåìú 
äà ìèñëèìú êàêâè ëè íå íýùà çà ñåáå ñè. Íýêîé ïûòü ãëåäà-
ìú íýêîé ïóÿêú ìèíàâà èçú ïûòÿ: òúðú-òúðú-òúðú. Ãëåäàìú 
âåäíúæú åäèíú ïóÿêú ìèíàâà ïîêðàé ìåíå, âúðâè è âñå ñè îá-
ðúùà çàäíèöàòà ïðåäú ìåíå. Õóáàâî, òîé å êðàñèâú, íî ïîñëå 
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ãëåäàìú äðóãú åäèíú ïóÿêú áýãà îòú ìåíå. Âèæäàìú àçú, ÷å 
îïàøêàòà ìó å îñêóáàíà. Ïèòàìú ãî: “Çàùî áÿãàøú? ” -“Å, 
ñåãà íå ñúìú ðàçïîëîæåíú.” Îáà÷å íà ñëåäíèÿ äåíü ãëåäàìú, 
÷å òîçè, êîéòî õîäè òàêà ñú âäèãíàòà îïàøêà, öýëî âåëè÷èå 
íà çåìÿòà è òîâà âåëè÷èå ãî õâàíàëè ïî äâîðà, äåòðîíèðàëè 
ãî è ñú íåãî âñè÷êî ñå ñâúðøâà. Ðåêîõú, òîé å ïóÿêú. ×å íèå 
ïî ñúùèÿ íà÷èíú íå ñòàâàìå ëè æåðòâè íà ïóÿöèòý? Åäíà 
îñîáåíà òðåñêà òå õâàíå è òè êàçâàøú: ”Íå çíàåøú ëè àçú êîé 
ñúìú?” Äîéäå òðåñêàòà è òè çàïî÷âàøú äà òðåïåðèøú, çûáèòý 
òè òðàêàòú, íî âñå ïàêú êàçâàøú: “Çíàåøú ëè êîé ñúìú?” Êîé 
ñè? È òè ñè åäíî âåëè÷èå - ÷îâýêú, íà êîãîòî òðåñêàòà òðå-
ñå çûáèòý. È íàé-ïîñëå òîé èçãóáâà ñúçíàíèå. Òðåñêàòà ìó 
íàäâèâà è òîé ñâúðøâà ñú ñâîåòî âåëè÷èå. Ïèòàìú: Ìîæå ëè 
åäèíú ÷îâýêú, êîéòî íå ìîæå äà ñå ñïðàâè ñú åäíà òðåñêà äà 
ïðåäñòàâëÿâà íýêàêâî âåëè÷èå? Òî å ñìýøíà ðàáîòà. Íàé-ïúð-
âî ùå õâàíåøú õðåìàòà, ùå õâàíåøú è òðåñêàòà. Êàòî äîéäå 
òÿ, ùå êàæåøú: “Òðè äåíÿ ìîæåøú äà ñåäèøú, íî ïîñëå äà 
òå íýìà âå÷å.” À, äà òå äúðæè 15-20 äåíÿ èëè òðè ìåñýöà, òè 
ñè âå÷å ñëàáú òîãàâà. 

Àçú ñ÷èòàìú âñè÷êèòý âè ñòðàäàíèÿ, íåðàçïîëîæåíèÿ 
íà äóõà, òîâà ñú èçïèòè. Âñýêî íýùî ñè èìà ñâîÿ ïðè÷èíà. 
Òîâà å åäíî ñúâïàäåíèå. Òîâà ñû çàäà÷è çà óìíèÿ ÷îâýêú. 
Êàòî ó÷åíèöè íà òîçè îáùåñòâåíú ñòðîé íà æèâîòà, âèå èñêà-
òå äà èìàòå ôèëîñîôñêè âúçãëåäè, èñêàòå äà ñè ïðîïðàâèòå 
ïûòÿ. Àçú âè êàçâàìú: ìîæå äà ñè ïðîïðàâèòå ïûòÿ êàòî òî-
çè ïóÿêú: òúðú-òúðú-òúðú. À óòðý íýìàòå âå÷å òîâà âåëè÷èå. 
Ìîæå äà ñè ïðîïðàâèòå ïûòÿ è êàòî ïàóíà, íî îòñêóáâàòú 
âè çàäíèöàòà. Íèå êàçâàìå òàêà: Îòñêóáâàíåòî íà ïåðàòà, 
òîâà å ñìýíà íà óñëîâèÿòà. Óñëîâèÿòà íà æèâîòà ñå ìýíÿòú. 
Áîãàòèÿòú ñòàâà ñèðîìàõú, êàçâà: ”Êàêúâú áýõú åäíî âðåìå, 
à êàêúâú ñúìú ñåãà?” Å, êàêúâú ñå ñòàíàëú? - “Åäíî âðåìå 
èìàõú áýëè ðûêàâèöè.” À, ñåãà ñè áåçú ðûêàâèöè. Êàêâà å ðàç-
ëèêàòà? Ðàçëèêàòà å, ÷å åäíî âðåìå ñè èìàëú áýëè ðûêàâèöè, 
à ñåãà ñè áåçú ðûêàâèöè. Åäíî âðåìå áýøå [ñú] øàïêà, à ñåãà 
ñè áåçú øàïêà. Åäíî âðåìå - ñú õóáàâè äðåøêè, à ñåãà - ñú 
ñêûñàíè÷êè. È Ñîëîìîíú êàòî öàðü å êàçàëú: “Èìà âðåìå çà 
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âñè÷êî!” È çà øàïêè, è çà õóáàâè äðåõè, è çà ñêûñàíè äðåõè 
èìà âðåìå, èìà âðåìå çà ó÷åíèå, èìà âðåìå çà ãëóïîñòè. Çíà-
÷è èìàìå äâà âèäà âðåìåíà: çà óìíèòý õîðà èìà åäèíú âèäú 
âðåìåíà, à çà ãëóïàâèòý õîðà èìà äðóãè âðåìåíà.

È Òîëñòîé è Õþãî ñû áèëè ñúâåñòíè. Àêî ÷åòåòå è äâà-
òà ïèñàòåëè, ùå âèäèòå, ÷å è Õþãî ñè èìà õóáàâèòý ñòðàíè. 
Æàíú Âúëæàíú ñè èìà õóáàâèòý ñòðàíè, íî îòú îêóëòíî ãëå-
äèùå, êàòî ÷åòåøú Âèêòîðú Õþãî òðýáâà äà çíàåøú, ÷å âú 
æèâîòà âñýêè îòú âàñú å Æàíú Âúëæàíú, íèùî ïîâå÷å. Ïðè 
òîâà òðýáâà äà çíàåøú îòú êîÿ ñòåïåíü ñè, äàëè ñè âú çàòâîðà 
èëè ñè âúíú îòú çàòâîðà; ñú ïàðè èëè áåçú ïàðè; íàòèñêàøú 
ëè ñú êðàêú ïàðèòý íà ìîì÷åòî, ïàðèòý ìó ëè âçèìàøú è êàç-
âàøú: ”Áåçú ïàðè íå ìîæå.” Ùîìú êàæåøú, ÷å áåçú ïàðè íå 
ìîæå, òè ñè Æàíú Âúëæàíú, êîéòî íàòèñêà ïàðèòý è êàçâà íà 
ìàëêîòî äåòå: “Òè ñè ìàëúêú, ìîæåøú äà ñïå÷åëèøú.” Òà, ùå 
çíàåøú äå ñè: ïðè åïèñêîïà ëè ñè, ñâýòèëíèöèòý ëè âçèìàøú. 
Çà äà ìîæåøú äà ñå ïîäèãíåøú âú îáùåñòâîòî, òè òðýáâà äà 
äîéäåøú äî çàêîíà íà îòðè÷àíåòî. Íèå ìîæåìú äà æèâýåìú è 
áåçú ïàðè. Íå ïîäðàçáèðàìú, ÷å òîçè ðåäú íå ìîæå äà ñûùåñ-
òâóâà, à íèå ðàçáèðàìå, ÷å ìîæåìú äà áûäåìú ñâîáîäíè îòú 
òîâà æåëàíèå. Ìîæåìú äà áûäåìú ñâîáîäíè! Âñýêà èäåÿ èìà 
ñâîÿ âúíøíà ôîðìà. Êàòî êàçâàìú, ÷å ìîæåìú äà áûäåìú 
ñâîáîäíè, ñèëàòà íå å âú ôîðìàòà, à âú ñúäúðæàíèåòî, êîåòî 
ñìå òóðèëè. Îíàçè áîìáà, êîÿòî èìà ñâîÿ ôîðìà, òÿ å îïàñ-
íà. Çàùî? Ñúäúðæàíèåòî ¢ å îïàñíî. Ñúùî, êîãàòî âëîæèìú 
ñúäúðæàíèåòî âú ïàðèòý, íèå ñòàâàìå îïàñíè. Îáà÷å, íèå ùå 
íàïðàâèìú ïàðèòý êàòî ñðýäñòâî çà ðàçìýíà. Äà íàïèøåìú, 
íàïðèìýðú, åäíî ïèñìî. Åäíî âðåìå õîðàòà ïèñàõà ñú ïà÷å 
ïåðî, ïîñëå ñú æåëýçíî ïåðî. Ñåãà àìåðèêàíöèòý ïèøàòú ñú 
çëàòíî ïåðî. Íýìà äà êàçâàòå, ÷å áåçú ïàðè íå ìîæåòå. Ùå 
êàæåòå: “Ìåíú ìè òðýáâà åäèíú îòëè÷åíú óìú, åäíî îòëè÷íî 
ñúðöå, åäíà îòëè÷íà âîëÿ.” Óìúòú ùå íàìýðè ñêûïîöýííèòý 
ìýñòà, çàùîòî âñè÷êî âú ñâýòà å çà ðàçóìíèòý õîðà. Ïàðèòý 
ñû çà ðàçóìíèòý õîðà, ëþáîâüòà å çà ðàçóìíèòý õîðà.

Òà ðåêîõú, àêî âèå íýìàòå òîâà äúëáîêî ðàçáèðàíå, âèå 
ùå èçãóáèòå ñìèñúëà íà æèâîòà. Çàùîòî ÷îâýêú, êîéòî íýìà 
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åäèíú îòëè÷åíú óìú è åäíî îòëè÷íî ñúðöå è åäíà îòëè÷íà âî-
ëÿ, òîé ùå èçãóáè ëþáîâüòà ñè. À ùîìú çàãóáè ëþáîâüòà, ùå 
çàãóáè æèâîòà, ùîìú çàãóáè æèâîòà, ùå èçãóáè âñè÷êèòý ñè 
äàðáè èëè òîé íå òðýáâà äà èçãóáâà ëþáîâüòà ñè. Íå òðýáâà 
äà ðàçêûñâà âðúçêèòý, åñòåñòâåíèòý âðúçêè, êîèòî ñúùåñòâó-
âàòú, êîèòî Áîãú å ïîñòàâèëú ìåæäó äóøèòý. Ñûùåñòâóâà èç-
âåñòíî ñúîòíîøåíèå ìåæäó ÷îâýêà è Ñëúíöåòî; ñûùåñòâóâà 
èçâåñòíî ñúîòíîøåíèå ìåæäó âúçäóõà è ÷îâýêà; ñûùåñòâóâà 
èçâåñòíî ñúîòíîøåíèå ìåæäó âîäàòà è ÷îâýêà; ñûùåñòâóâà 
èçâåñòíî îòíîøåíèå ìåæäó õðàíàòà è ÷îâýêà. Òý ñû íýùà 
åñòåñòâåíè, åñòåñòâåíè âðúçêè. ×îâýêú íå òðýáâà äà ïðåêûñ-
âà ñâîÿòà ñðýäà. Âñýêè ìîæå äà òè ïðåêûñíå ñðýäàòà. Ùîìú 
ïðåðåæåøú ãúðëîòî íà íýêîé ÷îâýêú, òè ïðåêûñâàøú òàçè 
ñðýäà. Ùîìú ïðåêûñíåøú íåðâíàòà ñèñòåìà íà çðýíèåòî, òè 
ïðåêûñâàøú òàçè ñâýòëèíà. Íå òðýáâà äà ïðåêûñâàìå îíýçè 
åñòåñòâåíè ïûòèùà, ïðåçú êîèòî èäå æèâîòúòú íè. Çàâèñè 
îòú óñèëåíàòà äåÿòåëíîñòü íà ÷îâýêà. Ïîñòàâÿòú âè íà íýêîå 
ñòðàäàíèå. Âèå èñêàòå äà áûäåòå ìíîãî ó÷åíú ÷îâýêú. Âú 
êàêâî ñåäè òàçè ó÷åíîñòü? Èäåÿòà å ïðàâèëíà. Âñýêè îòú âà-
ñú ìîæå äà áûäå ìíîãî ó÷åíú. Íî òúé, êàêòî ñåãà ñõâàùàòå 
íýêîãà ó÷åíîñòüòà, òîâà å íåïðàâèëíî ñõâàùàíå. Òàêà âèå ùå 
âëýçåòå âú èçâåñòíî çàáëóæäåíèå.

Ñåãà èìàéòå íà óìú Òîëñòîé è Õþãî! Èìàéòå íà óìú 
Íàïîëåîíú è Æàíú Âúëæàíú âú ñâîÿòà ñëàâà. Õþãî îïèñâà 
Íàïîëåîíà, êàêú å èçëýçúëú îòú êàòîðãàòà. À, Òîëñòîé èñêà 
äà êàæå, ÷å òîçè, êîéòî å äîñòèãíàëú äî íàé-âèñîêîòî ìýñòî, 
òîâà å Íàïîëåîíú, êîéòî ïàêú ìîæå äà âëýçå âú êàòîðãàòà. 
Âèæäàìå è äðóãà èäåÿ îòú Õþãî. Òîé ïîñòàâÿ Æàíú Âúëæàíú 
äà ñå èçïîâýäâà. Òîé êàçâà: “Àçú ñúìú Æàíú Âúëæàíú.” Íî 
Æàíú Âúëæàíú ïàêú èçãóáâà ñâîÿòà ñëàâà âú ëèöåòî íà Íàïî-
ëåîíà. Õþãî òóðÿ òàêà, íî ñú òîâà ó Æàíú Âúëæàíà ñòàâà åäíî 
ïðåîáðàçîâàíèå îùå ïî-âåëèêî, êîãàòî Òîëñòîé ñíèìà ïî-äî-
ëó Íàïîëåîíà. Òîëñòîé òóðÿ äðóãú åäèíú îáðàçú, ñúîáðàçíî 
ñâîÿòà òåîðèÿ: Íå ïðîòèâè ñå çëîìó - Êóòóçîâú. Òîé èìà äâàòà 
ãåðîÿ: åäèíèÿòú, êîéòî íàñòûïâà è äðóãèÿòú, êîéòî îòñòûïâà. 
Òîâà å ðàçëèêàòà ñàìî. È Õþãî èìà äâà ãåðîÿ: îíçè åïèñêî-
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ïú, êîéòî îòñòûïâà. È òîé å ãåðîÿ, äàâà ñè ñâýòèëíèöèòý. È 
Êóòóçîâú îòñòûïâà. Òîëñòîé, êàòî ãåíèé, òóðÿ èñòîðè÷åñêè 
ëèöà, êîãàòî ëè÷íîñòèòý íà Õþãî íå ñû èñòîðè÷åñêè. Äàëè 
ñúùåñòâóâà Æàíú Âúëæàíú êàòî èñòîðè÷åñêà ëè÷íîñòü, òîâà 
ìîæå äà ñå îñïîðâà, êîãàòî Êóòóçîâú è Íàïîëåîíú ñúùåñò-
âóâàòú êàòî èñòîðè÷åñêè ëè÷íîñòè. Òîëñòîé å ðåàëèñòú, òîé 
áîðàâè ñú ôàêòè è êàçâà: “Âèæäàòå ëè òîçè ÷îâýêú, êîéòî 
íå èçïúëíÿâà ñâîÿòà äëúæíîñòü, êàêâî ñòàâà ñú íåãî?”  Åäè-
íú Êóòóçîâú âú Ðóñèÿ å êàòî åäíà ìîðàëíà ëè÷íîñòü, èìàøå 
íýùî õóáàâî âú íåãî.

Íýìà äà âè ïèòàìú ñåãà, êàêâî ðàçáðàõòå? Ñâýòëèíàòà, 
êîÿòî äîáèõòå? Êàêú ñè ïðåäñòàâÿòå ãåðîèòý íà Õþãî è ãåðî-
èòý íà Òîëñòîÿ? Çàùîòî âñýêî íýùî, êîåòî ÷åòåòå, òðýáâà äà 
ãî ñúïîñòàâèòå. Íèå ñìå çà ïðýêàòà âðúçêà. Àêî íå ìîæåìú äà 
íàïðàâèìú âðúçêà ìåæäó íýùàòà, òîãàâà òý ñû áåçïðåäìåòíè 
çà íàñú. Ðàáîòà, ÷åòåíå, íàóêà, âñè÷êî âú ñâýòà èìà èçâåñòíî 
îòíîøåíèå êúìú íàñú. Çà äà çíàå ÷îâýêú ìíîãî, òîé òðýáâà 
äà íàìýðè òèÿ âðúçêè, êîèòî ñûùåñòâóâàòú âú ïðèðîäàòà, çà 
äà ìîæå äà ñå ïîëçóâà. Ñåãà, ïî òîçè, íîâèÿ íà÷èíú çà ðàçñúæ-
äåíèå âèå ùå ìîæåòå ïî-ëåñíî äà ñå ñïðàâèòå ñú ñåáå ñè è 
ñú âàøèòý ãåðîè, çàùîòî èìàòå ãåðîè âú ñåáå ñè. Âèå íå ñòå 
Íàïîëåîíú, íî íàïîëåîíîâöè èìà ó âàñú, èìà è êóòóçîâöè, 
èìà è æàíâúëæàíîâöè, èìà è áäèíñêè åïèñêîïöè.

 Ñòàíåòå ñåãà!
 
 - Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 

Èñòèíàòà.
 - Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú.

                                               
 13 øêîëíà ëåêöèÿ íà

 I-âè Îêóëòåíú Ñïåöèàëåíú êëàñú                                            
                                                23.XI.1928 ã. ïåòúêú,                                           

                                                     Èçãðýâú,  Ñîôèÿ 
   



194 195

ÄÅßÒÅËÍÎÑÒÜ È ÇÀÌÈÑÚËÚ ÍÀ
 ÏÐÈÐÎÄÀÒÀ

6.25 ÷àñà ñóòðèíüòà

“Âýðåíú, èñòèíåíú, ÷èñòú è áëàãú âñýêîãà áûäè, è Ãîñ-
ïîäü íà ìèðà ùå èçïúëíè ñúðöåòî òè ñú âñè÷êè äîáðèíè.”

Ðàçìèøëåíèå.
Ùå âçåìåòå çà òåìà ¹5: “Ñûùåñòâåíèòý ðàçëè÷èÿ íà 

âîäîðîäà (H), âúãëåðîäà (Ñ), àçîòà (N) è êèñëîðîäà (O).” È 
ïîäîáíà íà òàÿ òåìà: “Ñûùåñòâåíèòý ðàçëè÷èÿ íà ïî÷âàòà, 
âîäàòà, âúçäóõà è ñâýòëèíàòà.”

Òðýáâà äà çíàåòå, ÷å âú âñè÷êèòý âðåìåíà, âú íàóêàòà 
å èìàëî ìîäà, êàêòî è âú îáùåñòâåíèÿ æèâîòú âèíàãè å èìà-
ëî ìîäà. Êàêâî ðàçáèðàòå âèå ïîäú äóìàòà “ìîäà”? Êàêâî 
å ïîíÿòèåòî âè çà “ìîäà”? Ìîäà èäå îòú ëàòèíñêàòà äóìà 
“ìîä”, êîåòî çíà÷è íà÷èíú. Ìîäàòà èìà îòíîøåíèå äî âúí-
øíîñòüòà, äî âúíøíèÿ èçãëåäú íà íýùàòà: íýêîå îáëåêëî, 
èëè âýùú, îñîáåíî çà îáëåêëîòî ñå óïîòðýáÿâà òàçè äóìà, 
çà âúíøíîñòüòà, êîåòî íå å ñûùåñòâåíî. Ñûùåñòâåíîòî íà 
äðåõàòà å âûòðåøíîòî êà÷åñòâî äà äàäå òîïëèíà íà òýëîòî, 
äà ïðåäïàçè òýëîòî. À êîãàòî ñå îòíàñÿ äî âúíøíèÿ èçãëåäú, 
êðàñîòàòà, êîÿòî ìîæå äà äîáèå òýëîòî ÷ðåçú äðåõàòà, òî å 
äðóãú âúïðîñú. Çàùîòî åäíà äðåõà ìîæå äà å ìîäíà, áåçú äà 
å êîìîäíà* è áåçú äà ïðèíàñÿ òîïëèíà íà òýëîòî. Çàïðèìýðú, 
ìîæå äà èìàòå îáóùà, çàîñòðåíè÷êè, îáà÷å òý âè ïðèòèñêà-
òú ïðúñòèòý. Ñú òýõú ìîæå äà âúðâèòå íàé-ìíîãî ÷åòâúðòú 
êèëîìåòúðú èëè ñú òýõú äà áûäåòå âú êúùè, èëè âú íýêîé 
áàëåíú ñàëîíú. Íî àêî òðúãíåòå íà ïûòü, ñú òýõú íå ìîæåòå 
äà èçäúðæèòå. Ñåãà ìîæåìú äà âèäèìú çàùî ïî ìîäàòà íîñýõà 

* êîìîäíà - (îòú ôð.) óäîáíà
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çàîñòðåíè÷êè îáóùà. Íýêîé îòú âàñú äà íàðèñóâà ôîðìàòà 
íà ÷îâýøêèÿ êðàêú, ñëåäú òóé, êðàêà íà êîíÿ, êîïèòîòî, è 
êðàêà íà êîòêàòà.*

Êàêú ìèñëèòå, òèÿ ôîðìè òóêú ñëó÷àéíè ëè ñû? Òåçè 
ôîðìè êàòî ìîäà ëè ñû âú ïðèðîäàòà? Çàùîòî åäíà ìîäíà 
ôîðìà, òÿ íå å ïîñòîÿííà. Òÿ å ïðåõîäíà. Çíà÷è ïðåõîäíèòý 
ôîðìè âú ïðèðîäàòà ìîæåìú äà íàðå÷åìú ìîäà. À èìà è ïîñ-
òîÿííè ôîðìè, òýõú ìîæåìú äà íàðå÷åìú óñòàíîâåíú ðåäú. 
Äàæå àêî âçåìåòå, îíçè, êîéòî èçó÷àâà ôîðìèòý íà ïðèðîäàòà, 
ìîæå äà ïîçíàå èíòåëèãåíòíîñòüòà, êîÿòî ñúùåñòâóâà è ñå 
êðèå âú òàçè ôîðìà. Âçåìåòå ó êîíÿ, òóé âãëúáâàíå íà âñè÷-
êèòý ïðúñòè âú åäíî êîïèòî, êàêú íàðè÷àòú åñòåñòâåíèöèòý 
çàäíàòà ÷àñòü íà òèÿ ïðúñòè? (-Âòîðèÿòú è ÷åòâúðòèÿòú 
ïðúñòè ó êîíÿ ñû àòðîôèðàíè.) Åñòåñòâåíèöèòý äàâàòú èç-
âåñòíè ïðè÷èíè, ñïîðåäú óñëîâèÿòà, âú êîèòî òý ñû æèâýëè, 
òý ñû ñúçäàëè è ñâîèòý óäîâå. Êàêâà ñèëíà ðàçëèêà íàìèðàòå 
âèå ìåæäó êðàêàòà íà ÷îâýêà è òèÿ íà êîòêàòà è êîíÿ? Âñè÷-
êè ñû ìëýêîïèòàþùè.

Ã.Ð. èçëýçòå íà äúñêàòà è íàïèøåòå åäíà ïðîñòà è åäíà 
ñëîæíà ìàòåìàòè÷åñêà ôîðìóëà. Íà÷åðòàéòå è åäíà ïðîñòà 
è åäíà ñëîæíà ãåñîìåòðè÷åñêà ôèãóðà.

Ðàçáèðà ñå çàêîíúòú å âñå åäèíú è ñûùú: êîëêîòî ïîâå-
÷å ñå óñëîæíÿâà åäíà ïðîÿâà íà ïðèðîäàòà, òîëêîâà ïîâå÷å 
ñúîòíîøåíèÿ èìà. (-Èìà ïîâå÷å åëåìåíòè.) Ñëåäîâàòåëíî, 
ãäåòî èìà ïî-ãîëýìî óñëîæíåíèå, íèå ðàçáèðàìå è ïî-ãîëýìà 
èíòåëèãåíòíîñòü, è îòíîøåíèÿòà ñå óñëîæíÿâàòú. Äà âçåìåìú 
âú âîäàòà èìàìå äâà åëåìåíòà, íàëè? Âú âúçäóõà êîëêî åëå-
ìåíòà èìà? (-Ãëàâíî äâà, à èìà îùå 5-6.) Âú âîäàòà, îñâåíú 
äâàòà, èìà ëè îùå äðóãè? (-Íýìà.) Ñåãà òîâà å åäèíú ïðîöå-
ñú íà ïðèðîäàòà. Íî òîçè ïðîöåñú íà ôîðìèòý íà ïðèðîäàòà 
ëè å èëè íà ÷îâýøêèÿ óìú? Òîçè ïðîöåñú å ïðîèçâîëåíú çà 
õàðàêòåðèòý, êîèòî ñûùåñòâóâàòú. Òý îùå íå ñû ñå óñòàíî-
âèëè, íå ñû äîáèëè ãðàæäàíñòâî âú ïðèðîäàòà. Íýêîè îòú 
òèÿ çíàöè ñûùåñòâóâàòú, íî íýìàòú ñûùîòî ïðåäíàçíà÷åíèå 
âûòðå. Òóêú èìàòå ôîðìè, êîèòî ñû ïðåõîäíè. Ìîæå åäíà 

* Âú îðèãèíàëà èìà îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî çà ðèñóíêà.
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íàóêà äà çàìýíè çíàöèòý ñú äðóãè è ïàêú äà îçíà÷àâà ñûùèÿ 
ïðîöåñú.

Ñåãà îíîâà, êîåòî èñêàìå äà èçâëå÷åìú, å ñëåäóþùå-
òî: îíçè, êîéòî ðàçáèðà, ùå âèäè, ÷å òóêú èìà åäíî ñêðèòî 
îòíîøåíèå. À, êîéòî íå ðàçáèðà, ùå êàæå: “Íèùî íýìà.” 
Òåîðåìàòà íà Ïèòàãîðú íà ãåîìåòðè÷åíú åçèêú å ñëåäíàòà:* 
È äðóãàòà ôîðìóëà íà ãåîìåòðè÷åíú åçèêú å:*

Ñåãà íèå ùå ìèíåìú äà íàðàâèìú åäèíú ìàëúêú ðàçáîðú 
íà Òîëñòîé è Âèêòîðú Õþãî. Òóé, êîåòî òý ñû ïèñàëè, ìîæå 
äà ñû ìèñëèëè ïî òîçè íà÷èíú, íî ìîæå è íèêàêú äà íå ñû 
ìèñëèëè òàêà. Ìîæå äà å âýðíî, è ìîæå äà íå å âýðíî ïî 
îòíîøåíèå íà òýõú. Èçâåñòíè ôîðìè, êîèòî ñûùåñòâóâàòú 
âú ïðèðîäàòà, ñå ïîäúðæàòú îòú óñèëåíàòà äåÿòåëíîñòü íà 
÷îâýøêàòà ìèñúëü. Èìà èçâåñòíà óñèëåíà äåÿòåëíîñòü, êîÿòî 
å ñúçäàëà î÷èòý. 

Ñåãà çàêîíúòú, êîéòî èñêàìú äà èçâàäÿ, å ñëåäóþùè-
ÿòú: Çàùî òðýáâà äà ìèñëèìú è çàùî òðýáâà ïðàâèëíî äà 
÷óâñòâóâàìå? Èìà îòíîøåíèå ñïðýìî íàøèÿ óìú è ñïðýìî 
íàøåòî ñúðöå. Çàùî ÷îâýêú òðýáâà äà ìèñëè ïðàâèëíî? Àêî 
îòñëàáíå äåÿòåëíîñòüòà, êîÿòî å ñúçäàëà î÷èòý, âåäíàãà ïî÷âà 
äà îòñëàáâà è ÷îâýøêîòî çðýíèå. Ñëåäîâàòåëíî, âú ïî-ðàí-
øíàòà âúçðàñòü ó äåöàòà î÷èòý ñû ïî-ñèëíè è òý âèæäàòú 
ìíîãî äîáðå. Çàùîòî ó òýõú èìà åäíî èíòåíñèâíî æåëàíèå 
äà âèæäàòú âñè÷êî. Òýõú âñè÷êî ãè èíòåðåñóâà. È âñëåäñòâèå 
íà òàçè óñèëåíà äåÿòåëíîñòü íà óìà, î÷èòý ñòàâàòú ïî-ñèëíè. 
Ïðèèæäà ïîâå÷å êðúâü çà î÷èòý è å ïî-çäðàâîñëîâíî. Êîëêîòî 
÷îâýêú ïî-íàïðåäâà âú ñâîÿòà âúçðàñòü, òîé ïî÷âà ïî-ìàëêî 
äà ñå èíòåðåñóâà îòú âñè÷êè âúíøíè ïðîÿâè. ×îâýêú çàïî÷âà 
ñóáåêòèâíî äà ñå èíòåðåñóâà è äà ìèñëè çà íýêàêúâú ñâýòú 
ïî-èäåàëåíú. È ÷îâýêú ñòàâà ïî-èäåàëåíú, ïî÷âà äà ìèñëè 
ïî-äóõîâíî è íåãîâîòî çðýíèå îòñëàáâà. Íî òîâà íå å ñàìî 
ôàêòè÷åñêè åäèíñòâåíàòà ïðè÷èíà. Ìíîãî ïûòè ãðèæèòý è 
òðåâîãèòý çà âúíøíèòý áëàãà ñúçäàâàòú îòñëàáâàíå íà î÷èòý. 
Êîãàòî êàæåøú: “Îòíåõà ìè ñå áëàãàòà, íå ìîãà âå÷å äà æè-
âýÿ”, ïàêú ïî÷âàòú äà îòñëàáâàòú î÷èòý. Âú ìîìåíòà, êîãàòî 

* Âú îðèãèíàëà èìà îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî çà ôîðìóëèòý.
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ïî÷íåøú äà ìèñëèøú, ÷å íýìà äà ìîæåøú äà æèâýåøú çà 
áûäàùå, âåäíàãà ïî÷âàòú î÷èòý äà îòñëàáâàòú. 

Ñåãà, îòñëàáâàíåòî íà î÷èòý, íà òàçè äåÿòåëíîñòü, ñå 
äúëæè íà îíîâà ïîëîæåíèå, ÷å íýìàìå èñòèíñêà ïðåäñòàâà 
çà çàêîíèòý âú ïðèðîäàòà. Âèå ùå çíàåòå, ÷å çàêîíèòý íà ïðè-
ðîäàòà íå ñû êàêòî ÷îâýøêèòý, äà ñå ìýíÿòú. Àêî íýêîé îòú 
âàñú êàæå: “Àçú íýìà äà ìîãà äà æèâýÿ”, âýðíî ëè å òîâà? 
Òîâà å ñàìî åäíà âàøà ïðåäïîñòàâêà. ×å êàêú ñòå íàìýðèëè, 
÷å íýìàòå óñëîâèÿ äà æèâýåòå? Èëè ìîæå äà êàæåòå òúé: 
“Íýìàìú óñëîâèÿ äà ñå ó÷à.” Âñè÷êî ìîæå äà ñè êàæåòå. 
“Íýìàìú óñëîâèÿ äà ïðîãðåñèðàìú.” Èëè: “Íýìàìú óñëîâèÿ 
äà ñå ðàçâèâàìú”, è ò.í. Ñåãà òîâà ñû ïðåäïîñòàâêè, êîèòî âèå 
ñàìè ñè ïðàâèòå. À äàëè òý íàèñòèíà ñûùåñòâóâàòú èëè íå, 
òî å äðóãú âúïðîñú. Êàêâî ðàçáèðàòå ïîäú äóìàòà: “íýìàìú 
óñëîâèÿ äà æèâýÿ”? Êàòî êàæåìú: íýìàìú óñëîâèÿ äà æèâýÿ, 
òðýáâà äà èìàìå åäíà èñòèíñêà ìýðêà âú íàé-ïðîñòàòà ôîðìà. 
Êàêâî ðàçáèðàòå ïîäú: äà æèâýåìú? Íèå íå ðàçáèðàìå îíèÿ 
ñëîæíè ïîíÿòèÿ, êîèòî ïîíýêîé ïûòü ôèëîñîôèòý âíàñÿòú. 

Åäèíú ïðîñòú ïðèìýðú, äà âçåìåìú åäíà áúëãàðñêà 
ñòîìíà. Êîÿòî èìà åäíî ãîëýìî îòâåðñòèå è åäíà ìàìè÷-
êà.* Ö.Ù.**, ìîæåøú ëè äà èçëýçíåøú, äà íàðèñóâàøú òàçè 
ñòîìíè÷êà ñú äâåòý îòâåðñòèÿ? (À) Êîãàòî òàçè ñòîìíà íå 
å ïóêíàòà, èìà äâå îòâåðñòèÿ, ôóíêöèîíèðà ïðàâèëíî, íèå 
êàçâàìå: òÿ å çäðàâà. Òàçè ìàëêà ìàìè÷êà å òóðåíà, çà äà èçòè-
÷à âîäàòà ïî-ëåñíî. Ùîìú ñå çàïóøè òîâà îòâåðñòèå, âîäàòà 
íå ìîæå äà èçòè÷à. Íî ùîìú îòâîðèìú ìàìè÷êàòà, âîäàòà 
èçòè÷à ïðàâèëíî. Åäèíú äîñòà ïðàêòè÷åíú îòäóøíèêú, çà äà 
ìîæå äà èçòè÷à âîäàòà ïðàâèëíî. Çíà÷è, îòú ãîëýìàòà äóïêà 
ñå íàëèâà âîäàòà, à îòú ìàìè÷êàòà äà ìîæå äà ñå ïèå. Íýêîè 
óïîòðýáÿâàòú ñàìî óñòàòà íà ñòîìíàòà, à ìàìè÷êàòà ñëóæè 
ñàìî êàòî åäèíú îòäóøíèêú. Êîãàòî èìà äâåòý îòâåðñòèÿ, 
êàçâàìå, ÷å ñòîìíàòà æèâýå ïðàâèëíî. Àêî ñå îòâîðè ñàìî 
ãîëýìàòà óñòà íà ñòîìíàòà, òÿ íå ìîæå äà æèâýå ïðàâèëíî. È 
òÿ êàçâà: “Íå ìè äàâàòú äà æèâýÿ”. Èëè, àêî äðóãàòà äóïêà å 

* ìàìè÷êà - ìàëêà äóïêà, âåðîÿòíî îòú ìàìèëêà - äóïêà, ÿìà
** Ö.Ù. - âåðîÿòíî õóäîæíè÷êàòà Öâåòàíà Ùèëÿíîâà
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çàòâîðåíà, òÿ êàçâà: “Íå ìè äàâàòú äà ñå ïðîÿâÿ, äà ñå âëèâà 
íýùî âú ìåíå.” Àêî ñå çàòâîðè ìàëêàòà äóïêà, óñëîâèÿòà ñû 
ïàêú ëîøè, íî ñðàâíèòåëíî ïî-äîáðè. Òÿ êàçâà: “Íå ìè ñå 
äàâà âúçìîæíîñòü äà ñå ïðîÿâÿ.”

Äâà íà÷èíà èìà âú æèâîòà. Êîãàòî âú æèâîòà íå ìîæåìú 
äà âúçïðèåìåìú ñèëèòý íà ïðèðîäàòà ïðàâèëíî, êàçâàìå, ÷å 
íýìàìå óñëîâèÿ äà æèâýåìú. È ïîñëå, êîãàòî òèÿ óñëîâèÿ 
ñû âú íàñú, èñêàìå äà ñå ïðîÿâèìú, ïúêú íå ìîæåìú, ïàêú 
êàçâàìå: “Íå ìîãà äà æèâýÿ.” Çàùî? Çàùîòî åäèíú ÷î-âýêú, 
êîéòî íå ìîæå ïðàâèëíî äà ÿäå, òîé íå ìîæå è ïðàâèëíî äà 
ðàáîòè. Ìîæåøú äà ïîçíàåøú åäèíú ÷îâýêú ïî ÿäåíåòî äàëè å 
ðàáîòëèâú. Êàòî ãëåäàøú åäèíú ÷îâýêú êàêú ÿäå, íåïðåìýííî 
ùå çíàåøú è êàêú òîé ðàáîòè. Àêî òîé ñåäíå ïîëåêà è ïî÷íå 
áàâíî äà äúâ÷å õðàíàòà è ðàáîòàòà ùå áûäå ñûùàòà, êàêòî è 
äúâ÷åíåòî. Íî, àêî âèäèøú, ÷å òîé ñè ÿäå òúé ñïðýòíàòî è ðà-
áîòàòà ìó ùå ñúîòâåòñòâóâà íà ÿäåíåòî. Ðàçáèðà ñå, èìà åäíî 
ìàëêî èçêëþ÷åíèå. Íî êàòî ïðàâèëî ùå çíàåòå, àêî ÿäåíåòî 
å ñïðåòíàòî è ðàáîòàòà å òàêàâà. Èìà åäíî ïîëåêè÷êà ÿäåíå 
è åäíî ñïðýòíàòî, áúðçî ÿäåíå. Êðàñèâî å òî, ÷îâýêúòú âçåìà 
ó÷àñòèå êàòî ÿäå. Íà òàêúâú ÷îâýêú è ðàáîòàòà å êðàñèâà. Ñå-
ãà ñõâàíåòå òîçè âûòðåøåíú çàêîíú, êîéòî òðýáâà äà èìàòå. 
Òîâà ñû ðåäú ðàçñûæäåíèÿ, êîèòî ãè èìà è âú ó÷èëèùåòî. 

Âñè÷êî, êîåòî ñå ïðåïîäàâà âú ó÷èëèùåòî, èìà çà öýëü 
äà êóëòèâèðà âú âàñú óìà è âîëÿòà è äà âè ñúçäàäå èíòåðåñú 
çà ðàáîòàòà. Çàùîòî âèå ñòå ó÷èëè ìíîãî ðàáîòè âú ó÷èëèùå-
òî, íî ìîæåòå ëè äà ãî ïðèëîæèòå? Ñåãà àêî âè ïîïèòàìú: 
Êîÿ å íàé-äúëãàòà ðýêà âú Êèòàé? Èëè: êîé å ãëàâíèÿ ãðàäú 
íà Ñàíòÿãî? Èëè: êîè ñû ãðàäîâåòý íà Ïàòàãîíèÿ? Ó÷èëè 
ñòå ãè. Åäèíú áúëãàðèíú îòèâà âú Àìåðèêà, äà äúðæè ñâîÿòà 
ëåêöèÿ çà Áúëãàðèÿ. Òîé ïðèñûòñòâóâàëú âú äîìà íà åäèíú 
àìåðèêàíñêè ïðîïîâýäíèêú. Ïðîïîâýäíèêúòú ãî ïèòà: “Êûäå 
å Áúëãàðèÿ?”  Èñêà íýùî äà îñâåäîìè ïóáëèêàòà ñè. Æåíàòà 
íà ïðîïîâýäíèêà êàçâà: “Òîëêîâà ëè ñè íåâýæà? Áúëãàðèÿ å 
åäèíú ùàòú, åäèíú ãðàäú íà Èíäèÿ.” Âú Àìåðèêà èìà õîðà, 
êîèòî íå çíàÿòú, êûäå å Áúëãàðèÿ. Îáà÷å îíîâà, êîåòî ñûùåñ-
òâóâà âú ïðèðîäàòà…
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Âñýêà åäíà ôîðìà ïîêàçâà, ÷å âú ÷îâýêà ñûùåñòâóâàòú 
èçâåñòåíú ðîäú ìèñëè, êîèòî ñû ñâúðçàíè ñú èçâåñòíè íàøè 
îðãàíè. Êîãàòî òèÿ ìèñëè, êîèòî ñû ñâúðçàíè ñú çðýíèåòî, 
îòñëàáíàòú, îòñëàáâà è íàøåòî çðýíèå. Ñûùåñòâóâàòú èçâåñò-
íè ìèñëè, êîèòî ñû âú òýñíà âðúçêà ñú íàøèÿ ñëóõú, è êîãàòî 
òèÿ ìèñëè ïî÷íàòú äà îòñëàáâàòú, îòñëàáâà è íàøèÿòú ñëóõú. 
Èìà èçâåñòåíú ðîäú ìèñëè, êîèòî ñû ñâúðçàíè ñú íàøàòà 
ðý÷ú è êîãàòî òèÿ ìèñëè ïî÷íàòú äà îòñëàáâàòú è òóé ÷óâñò-
âî îòñëàáâà. Íýêîé ïûòü êàçâàòå: “Íÿìàìú ðàçïîëîæåíèå”, 
èëè: “íÿìàìú ÷óâñòâóâàíèå êúìú èçâåñòåíú ïðåäìåòú”. Íå 
ñè ñúçäàâàéòå òèÿ èëþçèè. Âñýêîãà ÷îâýêú òðýáâà äà äúðæè 
âú èçïðàâíî ïîëîæåíèå ñâîÿòà ÷óâñòâèòåëíîñòü. Çàùîòî çàã-
ðóáÿâàíåòî íà ÷îâýøêàòà ÷óâñòâèòåëíîñòü, âú êàêâàòî è äà 
å ôîðìà, âñå ùå âè ëèøè îòú âàøèòý áëàãîðîäíè îðãàíè, 
êîèòî èìàòå. Èìà èçâåñòåíú ðîäú ìèñëè, êîèòî ïîäúðæàòú 
÷îâýøêîòî õîäèëî. Èìà èçâåñòåíú ðîäú - êîèòî ïîäúðæàòú 
÷îâýøêàòà ðûêà. Èìà èçâåñòåíú ðîäú ìèñëè, êîèòî ïîäúðæà-
òú ÷îâýøêîòî ñúðöå, ÷îâýøêèòý äðîáîâå, ñòîìàõà, ìîçúêà. 
Èìà ñïåöèôè÷íè ìèñëè, êîèòî ïîäúðæàòú âñýêà åäíà êëýòêà. 
Ñëåäîâàòåëíî, íèå ñå ñòðåìèìú êúìú îíçè, èäåàëíèÿ æèâîòú. 
Äà ìîæå íàøåòî ñúçíàíèå äà ãî îáõâàíå. Òèÿ ìèñëè ñûùåñ-
òâóâàòú âúíêà îòú íàøåòî ñúçíàíèå, çíà÷è äðóãè ñûùåñòâà 
èìà, êîèòî ñû ïðèÿòåëñêè ðàçïîëîæåíè ñïðýìî íàñú, ïîäúð-
æàòú ôóíêöèîíèðàíåòî íà íàøèÿ æèâîòú îòú âñýêûäå. È 
ùå íè ïîìàãàòú, äîêàòî âñè÷êè òèÿ èäåè, êîèòî ñû ñúçäàëè 
íàøèòý îðãàíè, ïðîíèêíàòú âú íàøåòî ñúçíàíèå è òý ñòàíàòú 
ãîñïîäàðè íà íàñú. Çíà÷è, äîêàòî íèå ïî÷íåìú äà âëàäýåìú 
ñâîèòý ìèñëè èëè ñâîèòý îðãàíè.

Åòî òîâà ñû âñå ôîðìóëè. Âèå èñêàòå äà ñòàíåòå ãîñïî-
äàðè. Âèå èñêàòå äà èìàòå åäèíú ïðåêðàñåíú, êðàñèâú êðàêú. 
×å âèå ìîæåòå äà íàïðàâèòå êðàêà ñè ìíîãî êðàñèâú. Ìîæå 
äà íàïðàâèòå ðûöåòý ñè êðàñèâè, î÷èòý ñè êðàñèâè, íîñà ñè, 
öýëîòî ñè ëèöå. Òîâà ñû ðåäú ìèñëè, êîèòî ñûùåñòâóâàòú. È 
àêî âëýçíåòå âú Íåâèäèìèÿ ñâýòú, âåäíàãà ùå âè ïîêàæàòú 
âàøèÿ ïúðâîíà÷àëåíú îáðàçú, ñûùèíñêèÿ âè îáðàçú. È ïîñëå 
ùå âè ïîêàæàòú âñè÷êèòý âàøè âèäîèçìýíåíèÿ, âú êîèòî 
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âèå ñòå ñå ôîòîãðàôèðàëè. Íýêîè îòú òèÿ îáðàçè ìîæå äà 
ñû âú âúçõîäÿùà ñòåïåíü, à íýêîè - âú íèçõîäÿùà. Âú âúçõî-
äÿùà ñòåïåíü, çíà÷è æèâýëè ñòå âú ñúãëàñèå ñú ïðèðîäàòà, 
à íýêûäå ñòå æèâýëè åäèíú ðàçãóëåíú æèâîòú, èëè ñòå áèëè 
âú ðàçðýçú ñú ïðèðîäàòà, èëè êàçàíî íà âàøú åçèêú, íàëè 
âèå ñòå ñâúðøèëè ãèìíàçèÿ, à íýêîè îòú âàñú ñòå ñâúðøèëè 
óíèâåðñèòåòú, ïúêú íýêîè îòú âàñú ñòå áèëè íåñïîñîáíè, íå 
ñòå ñâúðøèëè óíèâåðñèòåòú, äðóãè ñòå ñâúðøèëè óíèâåðñè-
òåòú, ó÷èëè ñòå. Ïúêú íýêîè ñòå ñâúðøèëè óíèâåðñèòåòú ñú 
ìíîãî ñëàáú óñïýõú. 

Ñåãà íèå êîíñòàòèðàìå òèÿ äâà ïðîöåñà âú ïðèðîäàòà. 
Ïðèðîäàòà âú íåéíèÿ ïðîöåñú êîíñòàòèðà ñàìî òèÿ, ñûùåñò-
âåíèòý ðàáîòè, êîãàòî ïúêú õîðàòà êîíñòàòèðàòú è íåñûùåñ-
òâåíèòý ðàáîòè. Çàïðèìýðú åäèíú ïðîôåñîðú íå êîíñòàòèðà 
äàëè ó÷åíèêúòú å ñïîñîáåíú, íî òîé èñêà ó÷åíèêúòú äà çíàå 
è äà ó÷è. Äàæå íýêîè íýùà èñêà ó÷åíèêúòú äà ãè çíàå òúé 
áóêâàëíî, êàêòî òîé ãè å ïðåäàëú. Ïîñëå èñêà ó÷åíèêúòú äà 
çíàå è íåãîâàòà ôîðìà íà ïðåäàâàíå, íåãîâèÿ åçèêú è èçðàçà 
ìó. È ñòóäåíòúòú ïàïàãàëñêè çàó÷àâà âñè÷êî òîâà è ìèíàâà 
çà ó÷åíú ÷îâýêú ïðåäú ïðîôåñîðà ñè. À íýêîè äðóãè ïðîôå-
ñîðè èñêàòú îòú ñòóäåíòà ñâîáîäíî òîé äà ðàçêàæå èäåÿòà, 
êîÿòî ïðîôåñîðúòú å âëîæèëú.

Òà ðåêîõú, àêî àçú äîéäà äà èçó÷à òèÿ êðàêà, òýõíàòà 
âúíøíà ôîðìà, áåçðàçëè÷íî êîè ñû òý, ïîäú òèÿ ãúíêè îòäî-
ëó èëè èçäàòèíè, ïî âúíøíàòà ôîðìà íà ïðúñòèòý, àçú ìîãà 
äà íàðèñóâàìú öýëèÿ ÷îâýêú, ðúñòà ìó è ëèöåòî ìó. Íå ñà-
ìî òîâà, íî îòú òèÿ èçâèâàíèÿ, îòú ôîðìàòà, îòú êðàñîòàòà 
è âèäà ùå èçâàäÿ è íåãîâèÿ ìîðàëåíú îáëèêú êàêúâú å, è 
ñòåïåíüòà íà ìîðàëíàòà ìó ñèëà. Àêî òèÿ ïðúñòè ñû õóáàâî 
íàðèñóâàíè, äà ñå âèæäà è ãîëýìèÿ, è ìàëêèÿ ïðúñòú, åñòåñ-
òâåíî ìîæå äà ñå ïîçíàå è ÷îâýøêàòà èíòåëèãåíòíîñòü. Òî 
çíà÷è äà ñå âèæäà ïî íåãîâèòý êðàêà âñè÷êàòà íåãîâà óñèëåíà 
äåÿòåëíîñòü. Âúîáùå äåÿòåëíîñòüòà, êîÿòî ÷îâýêú âëàãà âú 
æèâîòà, òàçè íåãîâà èíòåëèãåíòíîñòü ñå îòðàçÿâà âú íåãîâèÿ 
êðàêú. Òúé ùîòî, êîãàòî íèå ãîâîðèìú çà ðàçóìíàòà ïðèðîäà, 
çàäú âñè÷êèòý ôîðìè, êîèòî ñûùåñòâóâàòú âú ïðèðîäàòà, 
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èìà ðàçóìíè ñèëè, êîèòî ïîäêðýïÿòú òîâà ôóíêöèîíèðàíå, 
òèÿ ôîðìè. Ìîæå î÷èòý òè äà ñû ïî-äàëå÷ú èëè ïî-áëèçî, 
èìà ñè ïðè÷èíè. Ãîëýìèòý î÷è ñå îáÿñíÿâàòú îòú ñèëíîòî 
æåëàíèå, îòú íàïðåæåíèåòî íà òîçè ÷îâýêú äà èìà ïîâå÷å. 
Íà åäèíú ÷îâýêú, êîéòî èìà æåëàíèå äà èìà ïîâå÷å, î÷èòý 
ñû ïî-ãîëýìè, ïî-èçïúêíàëè è ïî-îòâîðåíè. 

Òà ìèñúëüòà, êîÿòî òðýáâà äà îñòàíå âú óìà âè. Èìà 
èçâåñòåíú ðîäú ìèñëè, æåëàíèÿ è äåéñòâèÿ, êîèòî ïîñòîÿí-
íî òðýáâà äà ñå êóëòèâèðàòú. Äàëè óñëîâèÿòà íà æèâîòà ñû 
äîáðè èëè ëîøè, âñýêîãà òðýáâà äà êóëòèâèðàòå òèÿ ìèñëè, 
ïîíåæå âúðõó òýõú ñå ãðàäè öýëèÿ âàøú æèâîòú. Òóé, êîåòî 
ñúâðåìåííèòý õîðà íàðè÷àòú ìîðàëú. Íèå íàðè÷àìå ìîðàëú 
îíîâà, çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâýøêàòà äóøà, ò.å. êî-
ãàòî âñè÷êè íåãîâè ñèëè, óìñòâåíè è äóõîâíè äåéñòâàòú íîð-
ìàëíî. Äà áûäå ÷îâýêú ìîðàëåíú è çäðàâú, òî å ðàâíîñèëíî. 
Çäðàâú âú ôèçè÷åñêî îòíîøåíèå, êîãàòî âñè÷êèòý ìó îðãàíè 
äåéñòâóâàòú ïðàâèëíî. Íèå, êàòî ùå êàæåìú, ÷å ÷îâýêú å 
ìîðàëåíú, ðàçáèðàìå - òóé çäðàâå å âçåòî âú îùå ïî-øèðîêú 
ñìèñúëú: êîãàòî âú íåãîâèòý ìèñëè, è âú íåãîâîòî æåëàíèå, 
è âú íåãîâîòî òýëî èìà ñúãëàñèå, èìà õàðìîíèÿ ñú ïðèðîäà-
òà, ñú çàêîíèòý íà ñàìàòà ïðèðîäà. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî íèå 
äîéäåìú äà ðàçñúæäàâàìå âúðõó ñòðàäàíèÿòà è ìû÷åíèÿòà 
âú ñâýòà, íýêîé ïûòü òèÿ ñòðàäàíèÿ, êîèòî íèå èçïèòâàìå, 
íå ñû íàøè. Íî, ñûùåâðåìåííî, òèÿ ñòðàäàíèÿ ïîêàçâàòú, ÷å 
íýêûäå âú ïðèðîäàòà ñûùåñòâóâà íýêîå îòòåãëÿíå, âú íåéíèÿ 
ðåäú è ïîðÿäúêú, èìà íýêîå îòêëîíåíèå. 

Íýêîé ïûòü çà âàøèòý ñòðàäàíèÿ âèå íè íàé-ìàëêî íå 
ñòå îòãîâîðíè. Àêî âèå âúðâèòå è óñýùàòå ñòóäú èëè ñòýãàíå 
íà âàøèòý êðàêà, êàêâî ñòå îòãîâîðíè? Èëè àêî ïî íåâíèìà-
íèå òóðèòå êðàêà ñè âú îãúíÿ è ÷óâñòâóâàòå áîëêà, êàêâî ñòå 
âèíîâàòè? Èëè àêî íýêîé âàøú ïðèÿòåëü äúðæè êàíàòà ñú 
âðýëà âîäà, èñêà äà âè íàëýå âîäà çà ÷àé è âè çàëýå, ÷å âè 
èçãîðè êðàêà, êîé å âèíîâåíú çà òîâà? Òîé ùå êàæå: “Ìîëÿ, 
èçâèíè ìå.” Èçâèíè, íî âèå íîñèòå ñòðàäàíèÿòà. Âú äàäåíú 
ñëó÷àé, àêî òîé âè èçãîðè êðàêà, ó êîãî å ïîãðýøêàòà? È ó 
äâàìà âè. Ùîìú âèäèòå, ÷å òîé ñèïâà ïîâå÷å âîäà, îòêîëêî-
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òî òðýáâà, âèå òðýáâà äà ñå îòäðúïíåòå íàé-ìàëêî íà åäèíú 
ìåòúðú îòú íåãîâàòà êàíà. Ïúêú, àêî è òîé å óìåíú, è òîé ùå 
áûäå âíèìàòåëåíú, êàòî ñèïâà âðýëàòà âîäà. 

Òà ðåêîõú, îòú âñè÷êè òèÿ ôîðìè ùå çàáåëåæèòå êàê-
âà ðàçóìíîñòü å ðàáîòèëà. Èìà õóáàâà êðàñîòà âú ÷îâýøêèÿ 
êðàêú. Òàìú èìà âëîæåíà ìíîãî ïî-ãîëýìà èíòåëèãåíòíîñòü, 
îòêîëêîòî âú óñòðîéñòâîòî íà êîòåøêèÿ êðàêú è íà êîíñêèÿ 
êðàêú. Âú òèÿ ïîñëåäíèòý äâå ôîðìè íýìà âëîæåíà äîñòàòú÷-
íà èíòåëèãåíòíîñòü. Çàòóé ïðè ñåãàøíàòà êóëòóðà, èëè âú 
âñÿêà åäíà êóëòóðà, âåëèêèòý õîðà è ñïèñàòåëè èìàòú çà öýëü 
äà ñúáóæäàòú, äà äúðæàòú âú ðàáîòà ÷îâýøêèòý ñïîñîáíîñòè 
è ÷îâýøêèòý ÷óâñòâà. Ïðè ñåãàøíèòý óñëîâèÿ ñïèñàòåëè, 
õóäîæíèöè, ïîåòè è ó÷åíè èìàòú çà öýëü äà äúðæàòú òàçè 
îáùà äåÿòåëíîñòü íà ÷îâýøêàòà äóøà áóäíà. È ïîñòîÿííî 
òý ñúáóæäàòú õîðàòà êúìú äåÿòåëíîñòü. Ìîæåìú äà êàæåìú, 
÷å ïðè òýçè çåìëýäåëöè, îðà÷è, âñè÷êèòý çàíàÿò÷èè, îíýçè, 
êîèòî ðàáîòÿòú ñú èãëàòà, øèâà÷êèòý òàçè äåÿòåëíîñòü íàìàëÿ-
âà. Çíàåòå ëè îòú êûäå å ïðîèçõîäà íà øèâà÷åñòâîòî? Îíýçè 
îòú âàñú, êîèòî ñòå øèâà÷êè, çíàåòå ëè êîé å ïðàðîäèòåëüòú 
íà øèâà÷åñòâîòî? Êàçâàòú, êîãàòî Ãîñïîäü å èçïúäèëú ïúð-
âèòý õîðà îòú ðàÿ, ïúðâàòà äðåõà áèëà íàïðàâåíà îòú âúëíà. 
Çíà÷è ïúðâàòà ìîäà ñå ÿâè, êîãàòî ñúãðýøèõà õîðàòà. Îòú 
áèáëåéñêî ãëåäèùå, çàùîòî äî òîãàâà áåçú ìîäà ñû áèëè, 
áèëè ãîëè. À ñëåäú ñúãðýøàâàíåòî, òý ñè íàïðàâèëè ìîäà, 
òóðèëè ñè ëèñòà. Íàëè? Íî Áîãú å íàïðàâèëú äðåõè îòú êîæà 
è ãè å òóðèëú âúíêà, êàòî äåöà íà ðàáîòà. Êàòî ãè èçïúäèëú, 
çà äà íå èñòèíàòú, äàëú èìú òîïëè äðåøêè. 

Òà, íàé-îòâëå÷åíàòà ÷îâýøêà ìèñúëü, êîÿòî ñûùåñòâó-
âà, èìà îòíîøåíèå êúìú âúíøíàòà ôîðìà íà ÷îâýêà, óïðàæ-
íÿâà èçâåñòíî âëèÿíèå. Çàïðèìýðú àêî âèå ðàçâèåòå ó ñåáå 
ñè åäíî ìèñòè÷íî ÷óâñòâî, ìíîãî áëàãîðîäíî, íà åäèíú îòâ-
ëå÷åíú, âúçâèøåíú æèâîòú, âåäíàãà òóé ùå ñå îòðàçè âúðõó 
âàøèòý î÷è. Äîïóñíåòå, ÷å íýêîëêî äåöà ìèíàâàòú ïîêðàé 
åäíà ãðàäèíà, âçåìàìú ñúâðåìåííè äåöà. Êîãàòî ïëîäîâåòý 
ñû îêàïàëè, âñè÷êèòý äåöà îáè÷àòú äà ãëåäàòú ïî çåìÿòà, 
äà âèäÿòú, íýìà ëè íýêîé êàïíàëú ïëîäú. Íàé-ïúðâî äåöàòà 
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ãëåäàòú íàäîëó, èìà ëè îðýõè ïî çåìÿòà? Ùîìú íýìà äîëó, 
ïî÷âàòú äà ãëåäàòú íàãîðå, çíà÷è ïëîäîâåòý íå ñû óçðýëè. 
Ïîñëå ïàêú ãëåäàòú íàäîëó, ó òýõú ñå çàðàæäà åäíî æåëàíèå 
äà âçåìàòú íýêîé êàìúêú, äà õâúðëÿòú ïî äúðâîòî è âåäíàãà 
ãëåäàòú ïàêú íàãîðå. Çíà÷è ãëåäàòú òó íàäîëý - òó íàãîðå. 
Êàêòî ÷îâýêú ãëåäà òó íàäîëý - òó íàãîðå, òîçè ïðîöåñú å è 
âú ïðèðîäàòà, âú æèâîòà, êîéòî èìà ÷èñòî äóõîâåíú è ìàòå-
ðèàëåíú õàðàêòåðú ñïðýìî ÷îâýêà. 

Äîïóñíåòå è äðóãî, íýêîé ÷îâýêú ñå å âòðåí÷èëú è ãëå-
äà âñå íà òðåòèÿ åòàæú íà åäíà êûùà âú åäèíú ïðîçîðåöú. 
Íàé-ïúðâî ùå ïîìèñëèòå, ÷å å õóäîæíèêú, çàòîâà âñå íà òî-
çè ïðîçîðåöú ãëåäà, ðèñóâà ãî ñú áëàæíè áîè. Ïúðâèÿ äåíú 
ðèñóâà, âòîðèÿ, òðåòèÿ, åäèíú ìåñåöú, äâà, òðè ìåñåöà, âñå 
òîçè ïðîçîðåöú ðèñóâà. Êàçâàòå âèå: “Íå ãî ëè å íàðèñóâàëú 
òîé òîçè ïðîçîðåöú?” Ìíîãî ñëîæåíú å òîçè ïðîçîðåöú. Íèå 
ùå èäåìú ìàëêî ïî-äàëå÷ú. Äà êàæåìú äåòåòî, êîåòî ãëåäà 
òó äîëó - òó ãîðå è îíçè õóäîæíèêú, êîéòî ãëåäà âñå òîçè 
ïðîçîðåöú íà òðåòèÿ åòàæú, íàìèðà íýùî îñîáåíî, àíòè÷íî 
âú íåãî, ïîñòîÿíî ðèñóâà íåãî è íàé-ïîñëå íàðèñóâà íýùî. 
Ïîñëå èìàòå îíçè àñòðîíîìú, êîéòî ïîñòîÿíî õîäè ñú ñâîÿòà 
òðúáà âå÷åðíî âðåìå è òîé íàãîðå ãëåäà. Ñåãà ïèòàìú: êîé å 
íàé-èäåàëíèÿ îòú âñè÷êè? Àñòðîíîìúòú å íàé-èäåàëíèÿ. Ìî-
æåòå ëè äà îáâèíèòå àñòðîíîìà âú íýêîå ÷óâñòâî èçîïà÷åíî 
íà âçåìàíå-äàâàíå. Äåòåòî ìîæå äà îáâèíèòå, ÷å âçåìà ïëî-
äîâåòý, îíçè, êîéòî ðèñóâà, ìîæå äà îáâèíèòå, ÷å èìà íýùî 
âú ïðîçîðåöà. Íî êàêâî ùå êàæåòå çà àñòðîíîìà, êîéòî ãëåäà 
âñå ïðåçú òðúáàòà ñè? È òîçè àñòðîíîìú å åäèíú âëþáåíú, 
êîéòî òúðñè ñâîÿòà âúçëþáëåíà ïî çâåçäèòý è íå ìîæå äà ÿ 
íàìýðè. Ïèòàìú: âýðíî ëè å òîâà?

Õóáàâî, ñåäè ñåãà îòäîëó åäèíú õóäîæíèêú, ãëåäà íà-
ãîðå è ðèñóâà åäèíú ïðîçîðåöú íà òðåòèÿ åòàæú. Îòú äðóãî 
ìýñòî äðóãú õóäîæíèêú ñåäè è òîé ðèñóâà ñûùèÿ ïðîçîðåöú. 
Òðåòè õóäîæíèêú è òîé ðèñóâà ñûùèÿ ïðîçîðåöú. Êàêâî ùå 
êàæåòå íà òîâà? (-Îïàñíà å ðàáîòàòà.) Íå. Äîñòà èíòåðå-
ñåíú å ïðîçîðåöúòú, èìà íýùî öýííî òàìú. Ñåãà òóêú å âúïðî-
ñúòú çà åäèíú ïðîçîðåöú, íî 10 äóøè ñå íàáåðàòú ïðè åäèíú 
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èçâîðú. Èäåÿòà å ñûùàòà. Çàùî ïðè ïúðâèÿ ñëó÷àé, îñîáåíè 
ìèñëè ùå ñå ÿâÿòú ó âàñú, ÷å ðèñóâàòú ñûùèÿ ïðîçîðåöú, à 
êàòî âèäèòå 10-òýõú õóäîæíèöè, ÷å ðèñóâàòú ñûùèÿ èçâîðú, 
êàêâà èäåÿ ùå èìàòå âú ãëàâàòà ñè? -×å èçâîðúòú å öýíåíú. 
À äðóãîòî ïîëîæåíèå å ìîäà. Òîâà, êîåòî âèå íàðè÷àòå âëþá-
âàíå, òî å ìîäà. Ùî å ìîäà? -Íýùî, êîåòî ïðåìèíàâà. “Åäíî 
âðåìå, êàçâàòå, îáè÷àõú äà ÷åòà ðîìàíè, à ñåãà - íå.” Ìîäà  
å. “Åäíî âðåìå îáè÷àõú äà ïèøà ìíîãî êðàñèâî, íî ñåãà âå÷å 
- íå.” Ìîäà å. “Åäíî âðåìå îáè÷àõú äà ñå ìîëÿ, ñåãà âå÷å íå 
îáè÷àìú äà ñå ìîëÿ.” “Åäíî âðåìå îáè÷àõú äà ñå îáëè÷àìú 
õóáàâî, ñåãà âå÷å íå îáè÷àìú.” Ìîäà å. Íî èìà ñûùåñòâåíè 
ðàáîòè, êîèòî îòú åäèíèÿ êðàé äî äðóãèÿ îñòàâàòú âèíàãè 
âú òîçè ñâýòú. ßäåíåòî ìîäà ëè å? Ãîòâåíåòî å  ìîäà, íî 
ÿäåíåòî íå å ìîäà. Çàùîòî îòú äåòèíñòâî, êàòî äîéäåøú äî 
ñòàðèÿ ÷îâýêú, òîé âñå ñè ñïîìíÿ çà îíèÿ êðàñèâè ìîìåíòè íà 
ÿäåíåòî. Êàçâà: “Äíåñú ÿäîõú òúé ñëàäêî, êàêòî êîãàòî áýõú 
ìàëêî äåòå!” È ñòàðèÿòú ÷îâýêú ñè ñïîìíÿ çà îíèÿ êðàñèâè 
ìîìåíòè íà ÿäåíåòî, êàêòî è ìàëêèòý äåöà. È äèøàíåòî íå 
ìîæå äà áûäå ìîäà. Çíàíèåòî íå ìîæå äà áûäå ìîäà. ×óâ-
ñòâóâàíèåòî, êîåòî èìàìå, ñûùèíñêîòî ÷óâñòâóâàíèå èëè 
ñûùèíñêàòà ìèñúëü è òÿ íå ìîæå äà áûäå ìîäà. Òîâà ñû 
ñûùåñòâåíè íýùà ó ÷îâýêà, êîãàòî äðóãèòý ðàáîòè íå ñû. 
Ìîäà ëè å åäèíú ìåòîäú âú ïðèðîäàòà? È âú ïðèðîäàòà èìà 
ìîäà. È âñýêè ÷îâýêú ñè èìà ìîäà. Íî ìîäàòà òðýáâà äà áûäå 
ñàìî åäíî ñïîìàãàëî. È òàìú, äåòî íå ìîæå äà ïîìîãíå òàçè 
ìîäà, òÿ òðýáâà äà ñå èçìýíè. 

Íèå ìîæåìú äà êàæåìú, ÷å âú íàóêàòà, êîåòî íàðè÷àòú 
ìîäà, òîâà ñû îíèÿ õèïîòåçè è òåîðèè, êîèòî ñïîìàãàòú çà 
èñòèíñêèÿ ïðîöåñú âú íàóêàòà, êîéòî âúâåæäà ÷îâý÷åñòâî-
òî êúìú åäíà äàëå÷íà öýëü, îñâýòÿâà óìà è ïîäîáðÿâà ÷îâ-
ýêà. Ìîäàòà âú íàóêàòà âîäè êúìú åäíà ñûùåñòâåíà öýëü. 
Ñûùèíñêàòà äåÿòåëíîñòü è öýëü íà åäíà íàóêà å äà íàïðàâè 
æèâîòà ïî-ñíîñåíú. Àñòðîíîìèòý ñåãà äàâàòú ñàìî èçâåñòíè 
ñâåäåíèÿ, íî åäèíú äåíü òý ùå ìîãàòú äà îòêðèÿòú íà÷èíè è 
ïûòèùà çà ñúîáùåíèå è ùå äîêàæàòú, ÷å èìà æèâè ñûùåñòâà 
è âú äðóãèòý ïëàíåòè. È ìîæå áè ñëåäú 500, èëè ñëåäú 1000 
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ãîäèíè, èëè 10 000 ãîäèíè ùå ñå ÿâè ïúðâèÿòú ó÷åíú, êîéòî 
ùå ïðèåìå ïúðâàòà òåëåãðàìà îòú íýêîÿ ñè ñëúí÷åâà ñèñòåìà, 
èëè îòú íýêîÿ íàé-áëèçêà ñèñòåìà. È ùå ìîæå äà îñâåäîìè 
êàêâî ïðàâÿòú õîðàòà îòú äðóãèòý ïëàíåòè. 

Òà ðåêîõú, ñåãàøíèòý óñëîâèÿ, ùå ñå ñòðåìèòå èìåííî 
êúìú òóé. Ñèëàòà íà ÷îâýøêàòà âîëÿ ñåäè äà ñïàçè ïðàâèë-
íîñòüòà íà ôîðìèòý, êîèòî ñûùåñòâóâàòú. ×îâýêú íèêîãà 
íå òðýáâà äà ïîçâîëè äà ñå ïðåãúðáè. Òîé íèêîãà íå òðýáâà 
äà ïîçâîëè äà ìó ñå èçêðèâè êðàêúòú, ðûêàòà èëè ëèöåòî. 
Èëè ïúêú äà ñå èçêðèâè íîñúòú èëè îêîòî. Òîé íå òðýáâà äà 
ïîçâîëè òîâà. À àêî ïîçâîëè äà ñå èçêðèâè, òîâà ùå áûäå 
àòàâèñòè÷åñêà ñêëîíîñòü íà äýäî è ïðàäýäî. ×îâýêú òðýáâà 
âèíàãè äà ñå ñòðåìè äà èçïðàâÿ. Ùîìú ÷îâýêú èçïðàâè ñâîèòý 
óäîâå, òîé ùå èçïðàâè è ñâîÿòà ìèñúëü. Ïðè ñåãàøíîòî âè 
ñúñòîÿíèå, ó âñèíöà âè òðýáâà äà èìà æåëàíèå äà ó÷èòå, äà 
ðàçáèðàòå çàìèñëèòý íà ïðèðîäàòà. Òóé äà áûäå åäíî ãîðýùî 
æåëàíèå ó âàñú. È êàòî èçëýçíåòå, äà âè èíòåðåñóâà âñè÷êî 
âú ïðèðîäàòà. Îïèòâàéòå ñå äà ïðîíèêíåòå âú íåéíèÿ óìú, 
äà ðàáîòèòå çàåäíî ñú íåÿ, äà âèäèòå êûäå å ðàáîòèëú íåé-
íèÿòú äóõú. Çàùîòî ùîìú ñå ñòðåìèøú êúìú ïðèðîäàòà, òè 
âå÷å îáðàçóâàøú åäíà âðúçêà ìåæäó íåÿ è ñåáå ñè. À ùîìú 
îáðàçóâàøú òàçè âðúçêà, òè âå÷å èìàøú âðúçêà ìåæäó Áîãà 
è ñåáå ñè. Ùîìú òè íå ñå èíòåðåñóâàøú îòú çàìèñëèòý íà 
ïðèðîäàòà, òè íå ñè êóëòóðåíú ÷îâýêú, èëè òè íå ñè ó÷åíèêú 
íà æèâîòà. 

Òà ïúðâîòî íýùî, òðýáâà äà äúðæèòå âú óìà ñè ñëåäíàòà 
ìèñúëú: Âñè÷êè äà ñå èíòåðåñóâàòå âú çàìèñëèòý íà ïðèðîäà-
òà! Åòî êàêâà å ìèñúëüòà âú ìîÿ óìú, êîÿòî òðýáâà äà ìèíå 
è âú âàøèÿ. Àêî íýêîé îòú âàñú ó÷è âú ó÷èëèùåòî, íàëè ñå 
èíòåðåñóâà çà äèðåêòîðà íà ãèìíàçèÿòà? Àêî íýêîé îòú âàñú 
å ñëóãà ïðè íýêîé ãîñïîäàðü, èëè ñëóãèíÿ ïðè íýêîÿ ãîñïî-
äàðêà, íàëè âèå ùå ñå èíòåðåñóâàòå îòú ãîñïîäàðêàòà ñè è 
ãîñïîäàðÿ ñè? Çàùîòî îòú òýõú çàâèñè è âàøåòî ïîëîæåíèå. 
È àêî òîçè ñëóãà èçó÷è äîáðå õàðàêòåðà íà ñâîÿ ãîñïîäàðü èëè 
íà ñâîÿòà ãîñïîäàðêà è ìîæå äà ñå íàãîäè êúìú íåãî èëè êúìú 
íåÿ è âú ïðàâàòà ñìèñúëü òúé äà ïîñòúïè, êàêòî òý èñêàòú, 
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òîé ùå ñè ñúçäàäå åäíî îòëè÷íî ïîëîæåíèå. Íî àêî íå çíàå 
êàêú äà ñå íàãîäè, ùå ñè ñúçäàäå öýëú ðåäú ïðåïÿòñòâèÿ. 

Çíà÷è, êàòî âëýçíåìú âú ïðèðîäàòà, òÿ å íàøàòà ãîñïî-
äàðêà è òÿ ùå òè ñúçäàäå ïðåïÿòñòâèÿ. Êàòî èäåøú ïðè ãîñïî-
äàðêàòà ñè, òè òðýáâà äà ñå íàó÷èøú êàêâî èñêà òÿ îòú òåáå. È 
êàêú äà ¢ ñãîòâèøú. Òÿ ùå âè êàæå: “Ïàïðèêàøú, èëè òî÷åíî, 
èëè êåéêú, èëè ïóäèíãú, èëè ïèëåøêà ÷îðáà, èëè êþôòåòà 
îòú òåëåøêî.” Òÿ ùå âè äàäå èçâåñòíè ñâåäåíèÿ, êàêú äà ãî 
ñãîòâèòå è àêî âèå íå çíàåòå êàêú äà ãî íàïðàâèòå, òÿ íýìà 
äà å äîâîëíà îòú âàñú. Ñåãà âèå ùå ïðåâåäåòå âñè÷êè òèÿ ôîð-
ìè. Òåëåøêîòî êàêâî îçíà÷àâà? Àãíåøêîòî, ïóéêàòà? Òîâà 
ñû âñå ôîðìóëè. Íàé-ïúðâî ùå ñå èíòåðèñóâàòå îòú îíîâà, 
êîåòî ïðèðîäàòà å çàìèñëèëà. Âèå ñòå âú äîìà íà ïðèðîäàòà. 
Êàòî ñòàíåòå ñóòðèíü, ùå âèäèòå êàêúâú å íåéíèÿòú çàìèñúëú 
çà äíåøíèÿ äåíü. Íå ìèñëåòå, ÷å âèå èñêàòå äà æèâýåòå. Âà-
øèÿòú æèâîòú å âòîðîñòåïåíåíú. Íå ñòå âèå, êîèòî æèâýåòå. 
Íàé-ïúðâî òÿ ùå æèâýå, ïîñëå âèå ùå æèâýåòå. Çàùîòî àêî 
òÿ æèâýå è âèå ùå æèâýåòå. 

Ìîæå äà êàæåòå: “Çàùî å òàêà?” Âèå òðúãâàòå çà Àìå-
ðèêà ñú åäèíú ïàðàõîäú, êîå å ïî-âàæíî: âàøåòî çäðàâå èëè 
çðàâåòî íà ïàðàõîäà? Íàé-ïúðâî ïàðàõîäúòú òðÿáâà äà å 
çäðàâú, íåãîâîòî êðúâîîáðúùåíèå, àðòåðèàëíàòà è âåíîçíà-
òà êðúâü, ïîñëå íåãîâàòà ìèñúëü òðýáâà äà å çäðàâà, òîãàâà 
âèå ìîæå çäðàâî äà ìèíåòå îòú åäèíèÿ êðàé äî äðóãèÿ. Àêî 
íåãîâèÿòú ìîçúêú íå å çäðàâú, ïîñëå - íåãîâîòî êðúâîîáðúùå-
íèå íå âúðâè ïðàâèëíî, ÷å ñúðöåòî, äðîáîâåòý íå ñû çäðàâè, 
ïèòàìú: êîëêî âè ñòðóâà âàøåòî çäðàâå áåçú ïàðàõîäà? Òà 
íàé-ïúðâî, êàòî âëýçåìú âú ïðèðîäàòà, òðýáâà äà çíàåòå, ÷å 
âú æèâîòà íà ïðèðîäàòà ïî÷èâà è íàøèÿòú æèâîòú. Çàùîòî, 
àêî òîçè ïàðàõîäú äîáðå ìèñëè, äîáðå ôóíêöèîíèðà è íèå 
ìîæåìú äà áúäåìú ñïîêîéíè, è íàøèÿòú æèâîòú ùå áûäå 
âú áåçîïàñíîñòü.

Ñòàíåòå ñóòðèíü, âèå ñòå ñå îò÷àÿëè, êàêâî îçíà÷àâà 
òîâà? ×å âàøèÿòú ïàðàõîäú, âú êîéòî ïûòóâàòå, å âú íåèçï-
ðàâíîñòü. Íèùî ïîâå÷å! Èëè íèå ãî íàðè÷àìå òîâà: âèå èìàòå 
ïîãðýøíî ñõâàùàíå çà æèâîòà, èëè êàçàíî íà äðóãú åçèêú: 
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âèå íå ñòå âú ñúãëàñèå ñú çàêîíèòý íà ïðèðîäàòà. Íàé-ïúðâî 
êàòî ñòàíåòå, ùå êàæåòå: “Êàêâà å âîëÿòà íà ìîÿòà ãîñïî-
äàðêà, íà ïðèðîäàòà?” Ùå ñå ÿâèòå ïðåäú íåÿ è ùå âèäèòå 
êàêâî ìîæåòå äà íàïðàâèòå çà ãîñïîäàðÿ ñè? Êàòî îòèâàòå 
âú óíèâåðñèòåòà, ÷èÿ âîëÿ îòèâàòå äà ïðàâèòå? Âàøàòà ëè âî-
ëÿ ïðàâèòå, èëè îòèâàòå äà íàïðàâèòå âîëÿòà íà ïðîôåñîðà? 
Ïðè òîâà, êàòî íàïðàâèòå òýõíàòà âîëÿ, âèå äîáèâàòå çíàíèå. 
Âèå ó÷èòå, çíà÷è èìàòå èçâåñòíè ñúîòíîøåíèÿ. Ùîìú ñå èí-
òåðåñóâàòå âèå îòú ïðîôåñîðà, ñëóøàòå ãî, òîé âè ïèòà, âèå 
îòãîâàðÿòå. Çíà÷è èìà èçâåñòíè îòíîøåíèÿ ìåæäó âàñú. Òî-
ãàâà è ïðîôåñîðúòú è òîé ñå èíòåðåñóâà îòú âàñú. Ùîìú ñå 
èíòåðåñóâàòå çà ïðèðîäàòà, è òÿ ñå èíòåðåñóâà çà âàñú. Âèå 
êàçâàòå: “Ãîñïîäü îòú ìåíå íå ñå èíòåðåñóâà.” Íå. Êðèâà 
ôèëîñîôèÿ å òîâà. Àêî òè ñå èíòåðåñóâàøú çà Áîãà, ùå ñå 
èíòåðåñóâà è Òîé çà òåáå. Àêî âèå ñå èíòåðåñóâàòå îòú ïðè-
ðîäàòà, íå ïî ëþáîïèòñòâî, íî ïî æèâîòú, òúé ïî ñúùåñòâî, 
äà ñå ó÷èòå, äà ñå èíòåðåñóâàòå îòú íåÿ, íýìà èçêëþ÷åíèå è 
òÿ ñå èíòåðåñóâà çà âàñú. Õóáàâî å çà âàñú äà ñå èíòåðåñóâà-
òå îòú ïðèðîäàòà, òîãàâà òÿ ùå âè ñå ðàçêðèå. Àêî êàæåòå: 
“Ïðîôåñîðúòú íè ïî àíãëèéñêè ìíîãî õóáàâî íè ó÷è. Êàòî 
íåãî íÿìà äðóãú ïðîôåñîðú.” Êàòî ÷óå òîâà ïðîôåñîðúòú âè, 
ùå ìó ñòàíå ïðèÿòíî. Íýìà ó÷èòåëü èëè ïðîôåñîðú, êîéòî 
êàòî êàæàòú õóáàâî çàðàäè íåãî, äà íå ìó å ïðèÿòíî. È àêî 
âçåìåòå Ïèñàíèåòî, òàìú å êàçàíî: “Âñýêî äèõàíèå äà õâàëè 
Ãîñïîäà!” À ïî-ãîëýìè ïðîôåñîðè îòú Ãîñïîäà íýìà! Òúé å. 
Àêî íèå Ãî õâàëèìú, àêî íèå ñå èíòåðåñóâàìå îòú Íåãîâàòà 
Ìûäðîñòü, îòú Íåãîâîòî çíàíèå, îòú âñè÷êî òîâà, êîåòî Òîé 
å íàïðàâèëú, èíòåðåñóâà ñå è Òîé çà íàñú. À àêî íèå íå ñå 
èíòåðåñóâàìå è Òîé íå ñå èíòåðåñóâà.

Êàçâàòå: “À, àçú ùå ñå èíòåðåñóâàìú çà ÷îâýøêèÿ 
êðàêú.” Ùå ìèñëèøú, ïðèðîäàòà ãî å ñúçäàëà. È àêî ïî÷íå-
øú äà èçó÷àâàøú êðàêàòà íà ðàçíèòý æèâîòíè, ùå äîéäåøú 
äî ìíîãî óìíè è âåëèêè ðàáîòè. Ìíîãî ùå íàó÷èøú. Íå ñàìî 
äà îñòàíåøú ïðè êðàêàòà èëè ïðè ïðîçîðåöà, äà ãî ðèñóâàøú. 
Òîâà å åäíà ñïåöèàëíà ðàáîòà, ïðîçîðåöúòú. Äúëãî âðåìå êà-
òî ïðîó÷àâàøú ÷îâýøêèÿ êðàêú, ùå ïðîó÷àâàøú ÷îâýøêàòà 
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ðûêà, ÷îâýøêîòî îêî, äðóãèòý îðãàíè, ñòîìàõúòú, äðîáîâåòý, 
íîêòèòý è ò.í. È âú âñè÷êî òîâà ùå íàìýðèøú êîè ñû ïîëî-
æèòåëíèòý è îòðèöàòåëíèòý ñòðàíè. Ñåãà âñè÷êè èçó÷àâàòú 
ïàòîëîãè÷åñêèòý áåëåçè. Íî òîâà îùå íå  å íàóêà. Ïî íîêòèòý 
ùå èçó÷àâàøú, ïî êîè ïðèçíàöè ñå ïîçíàâà ãåíèàëíîñòüòà, òà-
ëàíòèòý, äîáðîäåòåëèòý. Ùå èìàøú åäíà ìýðêà, òîçè íîêåòú 
òàëàíòëèâú ëè å, ìóçèêàëåíú ëè å, îòú õóäîæåñòâî ðàçáèðà 
ëè, ìîðàëåíú ëè å, ìàòåðèàëåíú ëè å, âåñåëú ëè å íîêåòúòú? 
Ïåñèìèñòú èëè îïòèìèñòú ëè å, ó÷åíú èëè íå? Âñè÷êî òîâà, 
êàòî ãëåäàøú ïî íîêòèòý, äà ïîçíàåøú. 

Ùå êàæåòå: “Êàêú?” À, íîêåòúòú è òîé âúðâè ñúîáðàçíî 
ñú ÷îâýêà. Êîëêîòî ÷îâýêú ñòàâà ïî-ó÷åíú, ïî-áëàãîðîäåíú, è 
íîêåòúòú ïîñòîÿíî ïðèäîáèâà åäíà êðàñèâà ôîðìà, ïðîäúëæà-
âà ñå, ðàçøèðÿâà ñå. Àêî ÷îâýêú ïî÷âà äà ñòàâà ñâîåîáðàçåíú, 
óïîðèòú, íîêåòúòú ñòàâà ìíîãî øèðîêú êàòî ïëîùú. Îáà÷å ïî 
íåãî âîäàòà íå òå÷å, îáðàçóâàòú ñå ìèÿçìè. Óïîðèòèÿòú ÷îâ-
ýêú êàçâà: “Òîâà íå èñêàìú äà íàïðàâÿ!” Äîéäå åäèíú ó÷åíú 
÷îâýêú è íàêàðà íåãîâîòî óïîðñòâî äà ñå ñìýê÷è, êàòî äàäå 
íàêëîíú, íàïðàâè åäèíú äúëáîêú êàíàëú è âñè÷êàòà òàçè âîäà 
îòú òîâà áëàòî ñå ñòè÷à òàìú è ãî íàêàðà, èñêà - íå èñêà, äà 
ðàáîòè. À çíàåòå ëè êàêâî íýùî å êàíàëú? Êàíàëú, òîâà ñû 
ëîøèòý óñëîâèÿ, êîèòî òå ïðèòèñêàòú íàâñýêûäå. Òè íå èñ-
êàøú äà ðàáîòèøú, áàùà òè êàçâà: “Ðàáîòè”, ìàéêà òè êàçâà: 
“Ðàáîòè”,  ïðèÿòåëèòý òè êàçâàòú: “Ðàáîòè”, òè êàçâàøú: “Íå 
èñêàìú äà ðàáîòÿ”, íî êîãàòî òå òóðÿòú âú ëîøèòý óñëîâèÿ 
íà æèâîòà, áåçú ìàéêà, áåçú áàùà, òè ðàáîòèøú. 

Ùå âè ïðèâåäà åäèíú áúëãàðñêè àíåêäîòú. Ìîæå äà ñòå 
ãî ñëóøàëè âèå. Åäíà æåíà, êîÿòî å áèëà ìíîãî ìúðçåëèâà, 
ìûæúòú ¢ êàçàëú: “Îãîëýõìå âå÷å, ïîíåæå êàòî ñå îæåíèõ-
ìå, âñå çà ëþáîâü ãîâîðèõìå. Ñåãà âçåìè õóðêàòà è îïðåäè 
ìàëêî ïðåæäà”, ¢ êàçâàøå òîé. “À, ðàáîòíà ñúìú àçú”, êàçâà 
òÿ. Òÿ âçåëà åäíà êàöà ñú òðè âðåòåíà è êàçâà: “Åäíîòî å ãî-
òîâî”, ïîêàçâà ìó ãî, è âòîðîòî ìó ïîêàçâà. “À òðåòîòî, ñåãà 
ùå ãî íàïúëíÿ.” Òÿ âñå ïðåäå, ïðåäå, íî íèêàêâî ïîäîáðåíèå 
âú äðåõèòý íå ñòàâà. Íàé-ïîñëå, çàòûæèëè ñå çà íåÿ ñåñòðà 
¢ è ìàéêà ¢, âèêàòú ãè íà ñåëî íà ñâàòáà. “Êàêâî ùå ïðàâè-
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ìú, ìîèòý ãàùè ñû ñêûñàíè”, êàçâà ìûæúòú ¢. “ Òÿ å ëåñíà 
ðàáîòà, íèé èìàìå åäèíú êþïú, ùå ìå ñëîæèøú ìåíú âûòðå 
è êàòî ñòèãíåìú êðàé ñåëîòî, ùå ìå îñòàâèøú âûòðå, òè ùå 
èäåøú ïðè ìàéêà ìè è ùå ïîèñêàøú äðåõè çà ìåíú è çà òå-
áú, òÿ ùå òè äàäå, òè ùå äîéäåøú òóêú è ïîñëå ùå èäåìú âú 
ñåëî.” Íàïðàâèëú òîé òúé, íî òîé áèëú õèòúðú, îñòàâèëú ÿ 
êðàé ñåëîòî, îòèâà ïðè ìàéêà ¢, òÿ ìó êàçâà: “Çàùî èäåøú 
ñàìú, êûäå å æåíà òè? ” - “À, òÿ îñòàíà íàêðàé ñåëîòî, òÿ èñêà 
âñè÷êè äà ÿ ïîñðåùíàòú ñú ãàéäè.” Òúé è ñòàíàëî. Çàïûòèëè 
ñå âñè÷êè ñâàòáàðè è ãàéäàðäæèè, à òÿ ñåäýëà íåîáëå÷åíà âú 
êþïà, êàòî ÷óâà òÿ ìóçèêàòà, èçêî÷èëà èçú êþïà, âúðíàëà ñå 
âú êûùè, çàñðàìåíà, òóðèëà êûäåëÿòà è ïî÷íàëà äà ïðåäå. È 
òîé ñå âúðíàëú îòú ñâàòáàòà è ÿ íàìýðèëú, ÷å òÿ ïðåäå. Òîé 
íàïðàâèëú êàøà îòú ìàìàëèãà è ¢ êàçàëú: “Åëà, âúçëþáëåíà, 
äà ÿäåìú.” Òÿ ìó êàçàëà: “Íà ðàìî êàøà.” È ïàêú ïðåäå.

Òà, ïðèðîäàòà ùå íè ïîñòàâè âú òåæêî ïîëîæåíèå, 
ùîìú íå îáè÷àìå äà èçïúëíÿâàìå íåéíèòý çàêîíè. Íèå ìî-
æåìú äà èìàìå âñè÷êî, íî ïðèðîäàòà ùå íè òóðè âú òåæêî 
ïîëîæåíèå è ùå ñå íàó÷èìú äà ðàáîòèìú, äà ìèñëèìú. Ùîìú 
äîéäàòú òåæêè ñòðàäàíèÿ, ïðèðîäàòà âåäíàãà íè çàñòàâÿ äà 
ìèñëèìú. Òà, åäèíñòâåíîòî íýùî âú ñâýòà å äà ñå èíòåðèñó-
âàìå íèå âú çàìèñëèòý, êîèòî ïðèðîäàòà èìà. Ùîìú íàøå-
òî ñúçíàíèå ñå ïðîáóäè çà íåéíèòå çàìèñëè, èìà âå÷å åäíà 
âðúçêà ìåæäó íåÿ è íàñú. Îáðàçóâà ñå âå÷å åäíà åñòåñòâåíà 
âðúçêà è òîâà ãî íàðè÷àòú îíçè èñòèíñêè ìåòîäú è íà÷èíú 
çà ñàìîâúçïèòàíèå è ñàìîðàçâèòèå. Òîâà îçíà÷àâà âúíøíèòý 
çàêîíè, ñú êîèòî ïðèðîäàòà íè âúçïèòàâà ïî íåéíè íà÷èíè. 
Çàùîòî èìà ôîðìè, ñúçäàäåíè îòú íåÿ, èìà ôîðìè, ñúçäàäåíè 
îòú ÷îâýêà, èìà ôîðìè, ñúçäàäåíè îòú æèâîòíèòý. Âñè÷êè 
òèÿ ôîðìè ïîêàçâàòú îíàçè öýëîêóïíà äåÿòåëíîñòü, êîÿòî 
ðàáîòè âú ïðèðîäàòà. Âèå òðýáâà äà èçïîëçóâàòå ñåãàøíèòý 
ôîðìè, çà äà ñúçäàäåòå è âèå áûäåùèòý âàøè ôîðìè. 

Òà ìèñúëüòà, êîÿòî òðýáâà äà îñòàíå âú óìà âè: òðýáâà 
äà ñå äúðæèòå âú êîíòàêòú ñú ìèñëèòý, êîèòî ïîäúðæàòú âà-
øåòî çðýíèå, âàøèÿ âêóñú, âàøèÿ ñëóõú, âàøåòî îáîíÿíèå. 
Âñè÷êè òèÿ ìèñëè òðýáâà äà ãè äúðæèòå âú óìà ñè, äà áûäåòå 
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âú âðúçêà ñú òýõú, çà äà áûäåòå çäðàâú. Èëè êàçàíî âú ïðàâàòà 
ñìèñúëü: òðýáâà äà ñå èíòåðåñóâàòå îòú çàìèñëèòý íà ïðèðîäà-
òà è òðýáâà äà çà÷èòàòå íåéíèòý çàêîíè. Òîãàâà ÷îâýêú ìîæå 
ïðàâèëíî äà ñå ðàçâèâà è äà áûäå ùàñòëèâú íà çåìÿòà.

 - Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòú íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà. 

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú Æèâîòúòú!

7.08 ÷àñà

14 øêîëíà ëåêöèÿ íà 
I-âè Ìëàäåæêè Ñïåöèàëåíú Îêóëòåíú êëàñú

30.XI.1928 ã., ïåòúêú,  
Èçãðýâú
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ÕÈÃÈÅÍÀ ÍÀ ÆÈÂÎÒÀ

5 ÷àñà ñóòðèíüòà

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà!

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú!

Ðàçìèøëåíèå âúðõó èñòèíñêîòî ùàñòèå.
Ñàìî 10 äóøè äà ïðî÷åòàòú òåìàòà. Äîáðîâîëöèòý 

ñàìî.
Ïî ïîëÿíèòý âñè÷êè õîäÿòú, íî ïî âèñîêèòý âúðõîâå 

ìàëöèíà õîäÿòú. Òðýáâà åäíî óïðàæíåíèå. Ñåãà îíýçè, êîèòî 
ñû õîäèëè ïî âèñîêèòý âúðõîâå, òý ñû åêñêóðçèàíòè. Òîãàâà 
ìîæåìú äà êàæåìú: “Íåêà ñòàíàòú åêñêóðçèàíòèòý!” 

Ñåãà àçú ùå âè ãîâîðÿ âúðõó õèãèåíà íà æèâîòà.
Âúîáùå îáèêíîâåíèòý õèãèåíèñòè çà êàêâî ãîâîðÿòú? 

Íà ïúðâî ìýñòî âú õèãèåíàòà ñåäè âúïðîñúòú çà æèëèùåòî. 
Æèëèùåòî, âú êîåòî ÷îâýêú æèâýå, òðýáâà äà áûäå óäîáíî. 
Êàòî ñå âêëþ÷âà âú òîâà è âîäàòà, õðàíàòà, âúçäóõà è ñâýòëè-
íàòà, à ïîñëå è íåãîâîòî îáëýêëî. Îáèêíîâåíèòý õèãèåíèñòè 
âúîáùå íàñòîÿâàòú çà òýçè íýùà, êàòî âàæíè, åëåìåíòàðíè 
ïðàâèëà çà õèãèåíàòà. Çà äà áûäå æèëèùåòî óäîáíî, ÷îâýêú 
íåïðåìýííî òðýáâà äà èìà ñúçíàíèå, ÷å òîé ñå íóæäàå îòú 
æèëèùå. Ïîñëå âú íåãî òðýáâà äà ñå çàðîäè ñúçíàíèåòî, êîëêî 
ïðîçîðöè òðýáâà äà èìà è êîëêî ãîëýìè òðýáâà äà áûäàòú. 
Àêî íå ñúçíàâà òîâà, íèêàêâà õèãèåíà òîé íå ìîæå äà èìà. 
Çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå íå å ñàìî ÷îâýêú äà ñå ðîäè, äà ìó 
ñå äàäå ôîðìà è æèëèùå, íî òîé òðýáâà äà æèâýå çäðàâîñëîâ-
íî. Àêî òîé æèâýå âú òîâà æèëèùå è ïîñòîÿííî áîëåäóâà, 
òîâà æèëèùå íå å õèãèåíè÷íî. Ìíîãî áîãàòè õîðà èìàòú 
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îòëè÷íè çäàíèÿ, ñú ìíîãî ïðîçîðöè, êûùèòý èìú ñû ÷èñòè, 
ïðè òîâà ïîñòîÿííî áîëåäóâàòú. Íýêîè ìîæå äà âúçðàçÿòú, ÷å 
òîâà çàâèñè è îòú õðàíàòà. Äà, íî áîãàòèòý õîðà ñå õðàíÿòú 
ñú äîñòà ïèùíà õðàíà, îáà÷å êàêâî å îíîâà, êîåòî ëèïñâà âú 
ÿäåíåòî? Êàêâî êîëè÷åñòâî îòú ÿäåíåòî òðýáâà äà óïîòðýáè 
åäèíú ÷îâýêú è êîëêî òàêèâà åäèíèöè ñû íóæíè çà åäíî ÿäå-
íå? Âúîáùå ïðè îáèêíîâåíèòý õîðà, êîëêî ãðàìà õëýáú ñû 
íóæíè, ïðè íîðìàëíî ñúñòîÿíèå? - 250, 500, 750, 1000 ãðàìà 
õëýáú å íîðìàëíî. Ñåãà èìà è àíîðìàëíî ñúñòîÿíèå. Íýêîé 
ïðè åäíî ÿäåíå èçÿæäà åäèíú êèëîãðàìú õëýáú èëè êèëî è 
ïîëîâèíà. Êàçâà: “Àìà, àçú òðýáâà äà ÿìú.” Ïèòàìú: êîÿ å 
èñòèíñêàòà íîðìà çà ÿäåíåòî? 

Ñåãà õèãèåíèñòèòý êàçâàòú: “Æèëèùåòî òðýáâà äà áûäå 
óäîáíî.” Êàêâî ðàçáèðàòå ïîä óäîáíî, êîìôîðòíî æèëèùå? 
Óäîáíî è õèãèåíè÷íî æèëèùå å òîâà, ïðè êîåòî êàòî âëýçåøú 
âûòðå, íà êîÿòî ñòðàíà è äà ïîãëåäíåøú, äà íå òè ïðîèçâåæ-
äà íåïðèÿòíî âïå÷àòëåíèå, èëè äà òè ïðîèçâåæäà âñå åäíà 
ìàëêà ðàäîñòü. Äåòî è äà âëýçåòå âú òîâà æèëèùå, âñå äà âè 
å ïðèÿòíî. Òîâà å õèãèåíè÷íî æèëèùå. Ùîìú íýìàøú òàçè 
ìàëêà ðàäîñòü îòú æèëèùåòî, òî íå å õèãèåíè÷íî. Òà òîâà å 
ïîëîæèòåëíà ðàäîñòü, äîâîëåíú ñè îòú æèëèùåòî ñè. Èëè, 
êàêòî êàçàõú, òîâà å õèãèåíè÷íî æèëèùå.

Ñûùèÿòú çàêîíú ñå îòíàñÿ è äî õðàíàòà. Êîÿ õðàíà 
å çàäîâîëèòåëíà? Ùîìú ÿäåøú èçâåñòíà õðàíà, òÿ òðýáâà 
äî ñëåäíèÿ îáýäú äà òè ïðè÷èíè åäíà ìàëêà ðàäîñòü. Òàçè 
õðàíà å çàäîâîëèòåëíà. Àêî ñè ÿëú ïðàâèëíî è àêî õðàíàòà 
å õèãèåíè÷íà, äî ñëåäíèÿ îáýäú òè òðýáâà äà ÷óâñòâóâàøú 
åäíà ìàëêà ðàäîñòü, åäíî ðàçøèðåíèå âú ñåáå ñè. Òîãàâà è 
ñëåäíèÿ îáýäú ùå î÷àêâàøú ïàêú ñú ñûùàòà èíòåíñèâíîñòü 
è ñú ñûùàòà æàæäà. Òúé âú ÿäåíåòî ìîæå äà èìà âå÷å åäíî 
çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå. Ùîìú ñòàíå åäíî ìàëêî ïðîìýíåíèå 
âú òîâà ìàëêî ÷óâñòâî, âú õðàíàòà èìà íýùî ïðèìýñåíî, òÿ 
íå å âå÷å õèãèåíè÷íà. 

Òîãàâà äà äîéäåìú äî òðåòèÿ âúïðîñú - çà îáëýêëîòî. 
Êàçâàòú: “×îâýêú òðýáâà äà èìà õóáàâî îáëýêëî.” Ñïîðåä 
õèãèåíàòà, êîÿ å õóáàâàòà äðåõà íà ñúâðåìåííèÿ êóëòóðåíú 
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÷îâýêú? Õèãèåíè÷íà å òàçè äðåõà, êîÿòî êàòî îáëý÷åøú, êàê-
òî è äà ÿ íîñèøú, ïðåçú öýëèÿ äåíü òðýáâà äà óñýùàøú åäíà 
ìàëêà ðàäîñòü, ÷å íîñèøú òàçè äðåõà. Ùîìú óñýùàøú åäíà 
ìàëêà íåïðèÿòíîñòü, òàçè äðåõà íå å õèãèåíè÷íà. Öýëèÿòú 
êîìïëåêòú äðåõè, âú öýëîòî ñè îáëýêëî äà óñýùàøú åäíî ìàë-
êî óäîâîëñòâèå, íå óäîâîëñòâèå, íî çàäîâîëñòâî îòú äðåõèòý 
ñè. Òàçè äðåõà èëè òîçè êîìïëåêòú îòú äðåõè, âçåòú çàåäíî 
ñú øàïêàòà, ñú âðúçêàòà, ñú ïàëòîòî, ñú ðûêàâèöèòý, âñè÷êî, 
êîåòî òè å íåîáõîäèìî, âú íåãî äà íýìà íèêàêúâú äåôåêòú. 
Òîâà íàðè÷àìå õèãèåíè÷íî îáëýêëî. Îáëýêëîòî íå òðýáâà 
äà áûäå ñúâúðøåíî, íî äà óñýùàøú åäíà ìàëêà ðàäîñòü îòú 
íåãî. Òîâà îáëýêëî å õèãèåíè÷íî. Íýêîÿ äðåõà, êàòî ÿ ïèïà-
øú, òÿ å ìàëêî îñòðà, íå âè å ïðèÿòíà. Õèãèåíè÷íàòà äðåõà, 
òðýáâà äà çíàåòå, òðýáâà äà áûäå äîáúðú ïðîâîäíèêú íà æè-
âèòý ñèëè âú ïðèðîäàòà. Íàïðèìýðú, õèãèåíè÷íàòà äðåõà íå 
òðýáâà äà èçîëèðà ñâýòëèíàòà, èëè äà èçîëèðà âúçäóõà, íî 
òðýáâà äà áûäå åäíî ñú ÷îâýêà. È òÿ òðýáâà äà áûäå äîáúðú 
ïðîâîäíèêú è íà òîïëèíàòà. È âñýêè ÷îâýêú òðýáâà äà çíàå 
êàêâè äðåõè òðýáâà äà íîñè. 

Õèãèåíàòà îùå íå ñå å çàíèìàâàëà ñú òîçè âúïðîñú. Òÿ 
ðàçãëåæäà âúïðîñà äðóãîÿ÷å, îòú ñúâñåìú ìàòåðèàëíî ãëåäè-
ùå. Âú äðåõèòý òðýáâà äà ó÷àñòâóâà è ñúçíàíèåòî. ×îâýêú, 
êîéòî èñêà äà èìà õóáàâè äðåõè, íå òðýáâà äà ãëåäà ñàìî ôîð-
ìàòà íà òàçè äðåõà, íî òàçè ôîðìà òðýáâà äà ñúîòâýòñòâóâà è 
íà òýëîòî. Òîé òðýáâà äà èìà ìàëêà ðàäîñòü è îòú äðåõàòà è 
äà å äîâîëåíú. Ïðè òîâà, êàêâàòî ÷àñòü îòú äðåõàòà è äà ïèï-
íå, äà ìó ïðè÷èíÿâà åäíà ïðèÿòíîñòü. Äà óñýùà åäíà ìàëêà 
ìåêîòà îòú äðåõèòý. Òàêîâà îáëýêëî å õèãèåíè÷íî. Êîãàòî 
äîéäåìú äî ó÷åíèöèòý íà îêóëòíàòà øêîëà, òý âçèìàòú òèÿ 
ïðàâèëà âå÷å âú ñúîáðàæåíèå.

Òà ðåêîõú, îòú õèãèåíàòà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú íèå ìè-
íàâàìå êúìú õèãèåíà íà æèâîòà. Âú õèãèåíàòà íà æèâîòà âëè-
çàòú òðè åëåìåíòà: ìèñúëüòà êàòî åëåìåíòú, ÷óâñòâàòà êàòî 
åëåìåíòú è äåéñòâèÿòà èëè ïîñòûïêèòý íà ÷îâýêà, êàòî òðåòè 
åëåìåíòú - Ì. ×. Ä-Ï. Òîãàâà ðåêîõú òàêà: åäíà ìèñúëü å õèãè-
åíè÷íà, íà êîÿòî ïëàìúêúòú íèêîãà íå ñå íàìàëÿâà. Ìèñúëü, 
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íà êîÿòî ïëàìúêúòú ìîæå äà ñå íàìàëè, òÿ íå å õèãèåíè÷íà. 
Âñýêî ÷óâñòâî, íà êîåòî èíòåíñèâíîñòüòà ìîæå äà ñå íàìàëè, 
òîâà ÷óâñòâî íå å õèãèåíè÷íî. È âñýêî äåéñòâèå, êîåòî âú 
äàäåíú ñëó÷àé ìîæå äà ñå èçâðàòè, òîâà äåéñòâèå èëè òàçè 
ïîñòûïêà íå å õèãèåíè÷íà. Ñëåäîâàòåëíî, îòú ÷èñòî íàó÷íî 
ãëåäèùå, âèå âñýêîãà ìîæå äà òúðñèòå òàêèâà ìèñëè, òàêèâà 
÷óâñòâà è òàêèâà äåéñòâèÿ, íà êîèòî ïëàìúêúòú íå ñå íàìà-
ëÿâà. Çàùîòî êàçâà íýêîé: “Æèâîòúòú ìè å òúìåíú.” Çàùî å 
òúìåíú? Çàùîòî ïëàìúêúòú ìó ñå íàìàëÿâà. Çàùî å òúìåíú 
òâîÿòú æèâîòú? - Çàùîòî ïëàìúêúòú íà òâîÿòà ìèñúëü ñå å 
èçìýíèëú. Òîãàâà? Àêî ïëàìúêúòú íà òâîÿòà ìèñúëü ñå å èç-
ìýíèëú, êàêâî òðýáâà äà ïðàâèøú? - Âíåñè åäèíèöà ëþáîâü. 
Åäèíèöàòà å ñëåäíîòî íýùî: íàìýðè åäíî ñûùåñòâî, êîåòî 
äúëãî âðåìå å î÷àêâàëî íýêîãî, äà ìó ïîìîãíå. È ñëåäú êàòî 
ïîìîãíåøú íà òîâà ñûùåñòâî, òâîÿòú ïëàìúêú ùå ñå âúçñòà-
íîâè. Òè, êàòî ñå ñòàðàåøú äà ïîìîãíåøú íà òîâà ñûùåñòâî, 
òîâà ñûùåñòâî ùå âúçñòàíîâè åñòåñòâåíèÿ ïëàìúêú íà òâîÿòà 
ìèñúëü. Òîâà íå ñå îòíàñÿ äî ïðàíàòà. Çàïðèìýðú, òîâà ñûùåñ-
òâî äúëãî âðåìå å èñêàëî äà ñå ó÷è, ìîëè ñå, èñêà çíàíèÿ, âú 
íåãî èìà òàêúâú æàðú, íàâñýêûäå õîäè, òúðñè íýêîé äà ãî 
èçâàäè îòú òîâà çàáóòàíî ïîëîæåíèå. Àêî òè ìó ñå ïðèòå÷åøú 
íà ïîìîùü è äàäåøú ïîòèêú íà íåãîâàòà ìèñúëü, êîÿòî òîé 
èñêà äà ðåàëèçèðà, òîâà ñûùåñòâî ùå âúçñòàíîâè ïëàìúêà 
íà òâîÿòà ìèñúëü. 

Ñåãà äà âè îáÿñíÿ òàçè ìèñúëü. Åäíî ïðàâèëî èìà, 
åäèíú çàêîíú, êîéòî êàçâà: “Îáè÷àé áëèæíèÿ ñè êàòî ñåáå 
ñè.” Òîâà ïîëîæåíèå ïúëíî ëè å? Òúé, êàêòî ñåãà ñå ñõâàùà, 
òî å ïúëíî, íî íà òîâà èçðå÷åíèå ëèïñâà íýùî. Êàêú ëþáÿòú 
õîðàòà ñåáå ñè? Õîðàòà îùå íå çíàÿòú äà ëþáÿòú ñåáå ñè. Àêî 
èçâàäÿ åäíîãî îòú âàñú è ãî çàïèòàìú: “Êàêú ëþáèòå ñåáå 
ñè?” Êàêâî ùå îòãîâîðèòå? ×îâýêú ëþáè ñåáå ñè ñàìî òîãàâà, 
êîãàòî ïëàìúêúòú íà íåãîâàòà ìèñúëü íèêîãà íå ñå íàìàëÿâà, 
êîãàòî ïëàìúêúòú íà íåãîâîòî ÷óâñòâî íèêîãà íå ñå íàìàëÿ-
âà è êîãàòî ïëàìúêúòú íà íåãîâèòý äåéñòâèÿ íèêîãà íå ñå 
íàìàëÿâà. Òîçè ÷îâýêú èìà ñúçíàíèå, òîé îáè÷à ñåáå ñè, òîé 
òà÷è ñâîèòý ìèñëè. Òîé íå êàçâà: “Àçú íå ìîãà äà ìèñëÿ, àçú 
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íýìàìú ëþáîâü.” Çà òàêèâà ìèñëè è çà òàêèâà ÷óâñòâà àçú íå 
ãîâîðÿ. ×îâýêú òðýáâà äà êàæå: “Òàçè ìèñúëü, êîÿòî èìàìú, 
å ïðàâà; òîâà ÷óâñòâî, êîåòî èìàìú, êîëêîòî è äà å ìàëêî, è 
òî å ïðàâî.” Àçú íå ãîâîðÿ çà âåëèêèòý ìèñëè è çà âåëèêèòý 
÷óâñòâà. Àçú ãîâîðÿ çà ìèêðîñêîïè÷åñêèòý ìèñëè è ÷óâñòâà. 
Àêî íèå [íå] òà÷èìú òýõíèÿ ïëàìúêú, òîãàâà ùå èçãóáèìú è 
òîçè ïëàìúêú, êîéòî òý èìàòú. Àêî àçú íå îöýíÿâàìú ñâîÿòà 
ìèñúëü, êàêú ùå îöýíÿ ìèñúëüòà íà äðóãèòý! Àêî àçú ñåáå 
ñè íå óâàæàâàìú, êàêú ùå óâàæàâàìú äðóãèòý? Àêî àçú ñåáå 
ñè íå ëþáÿ, êàêú ùå ëþáÿ äðóãèòý? Òîâà çíà÷è äà ëþáèøú 
ñåáå ñè âú äðóãèòý, íèùî ïîâå÷å. Äà ëþáèøú ñåáå ñè âú 
áëèæíèÿ, çíà÷è äà æèâýåøú âú áëèæíèÿ è äà ëþáèøú ñåáå 
ñè âú áëèæíèÿ. Òè, êàòî ëþáèøú ñåáå ñè âú áëèæíèÿ, òè ùå 
ëþáèøú è áëèæíèÿ ñè. Âú òîâà îòíîøåíèå ñå îáÿñíÿâàòú è 
äóìèòý Õðèñòîâè: “Àçú æèâýÿ âú Îòöà ñè.” Êàêâî çíà÷è äà 
ëþáèìú Áîãà è êàêâî çíà÷è Áîãú äà íè ëþáè? Êîãàòî Áîãú 
íè ëþáè, Òîé ëþáè è ñåáå ñè âú íàñú. À êîãàòî íèå ëþáèìú 
Áîãà, ëþáèìú ñåáå ñè âú Áîãà. Òîãàâà? Íàé-ïúðâî òðýáâà 
Áîãú äà íè îáèêíå. Íàé-ïúðâî Áîãú òðýáâà äà îáèêíå ñåáå 
ñè âú íàñú è ñëåäú òîâà íèå äà îáèêíåìú ñåáå ñè âú Áîãà, à 
ïîñëå äà îáèêíåìú Áîãà âú ñåáå ñè.

Ñåãà òîâà å âå÷å âú ïðîÿâëåíèÿòà. Òîâà å çàêîíú íà 
ñúçíàíèåòî. Íýêîé ùå êàæå: “Êàêú ùå ñòàíå òàçè ðàáîòà? ß, 
ìè îáÿñíåòå!” Êîéòî èñêà äà ìó ñå îáÿñíÿâàòú òèÿ ðàáîòè, 
òîé âñýêîãà ùå îñòàíå ïðîñòàêú. Ùîìú âè êàçâàìú, âèå ìèñ-
ëåòå, ÷å òîâà ãî ðàçáèðàòå. Ñåãà äà âè äàìú åäíî îáÿñíåíèå: 
íå ìèñëåòå, ÷å âñýêî íýùî, êîåòî âèå ðàçáèðàòå, å ðàçáðàíî. 
Àìà, ÷å íà îíîâà, ìàëêîòî äåòå, êàòî äàäåòå õóáàâàòà ïèòà, 
òî áåçú äà çíàå åëåìåíòèòý íà õëýáà, óñýùà òàçè âûòðåøíà 
ðàäîñòü, êîÿòî ñå ÿâèëà ó íåãî. Îíçè, êîéòî çíàå âñè÷êè òàé-
íè íà õëýáà è êîéòî çíàå âñè÷êè òàéíè íà æèâîòà, êàêòî è 
äåòåòî, êîåòî íå ãè çíàå, ïðåçú ïèòàòà åäíàêâî ðàçáèðàòú. Èìà 
åäíî âûòðåøíî ðàçáèðàíå. Íå ìèñëåòå, ÷å òðýáâà íàó÷íî äà 
âè ñå îáÿñíÿâàòú òèÿ íýùà. Íå å ìèñúëüòà, êîÿòî âîäè æèâî-
òà. Çàùîòî, êîãàòî íèå óìñòâåíî ñå óáýæäàâàìå, è óìñòâåíî 
ñå ðàçóáýæäàâàìå. Èìà íýùî, êîåòî ìîæå äà ñå ïî÷óâñòâóâà 
è êîåòî ìîæå äà ñå îïèòà è îòú òîçè îïèòú íà ñúçíàíèåòî, 
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íèêîé íå ìîæå äà ìå ðàçóáýäè. 
Êàòî ñúìú òðúãíàëú èçú ïûòÿ íýêîé êàçâà: “Òè íå âèæ-

äàøú, íå ìîæåøú äà õîäèøú.” Õóáàâî, äà íàïðàâèìú îïèòú. 
Åëàòå ñú ìåíå. Òè íàëè âèæäàøú? Ðåêîõú íà òðåòè: “Õâúðëåòå 
íà 20 êðà÷êè îòú òóêú åäíà èãëà.” Àçú ïîñî÷âàìú íà ïúðâèÿ 
äà ÿ òúðñè. Òîé ìå êðèòèêóâà, ÷å àçú íå âèæäàìú, íî òîé 
òúðñè, òúðñè è íå ìîæå äà íàìýðè èãëàòà. Àçú òðúãâàìú è 
ÿ íàìèðàìú. Êîé âèæäà ïîâå÷å îòú äâàìàòà? Êîéòî íàìèðà 
èãëàòà, âèæäà ïîâå÷å îòú îíçè, êîéòî íå ìîæå äà ÿ íàìýðè. 
Ñëåäîâàòåëíî, âú íàøåòî ñúçíàíèå, êîãàòî òî ìîæå äà ìå 
ðûêîâîäè âú ïðàâèÿ ïûòü, òúé êàêòî î÷èòý, çíà÷è î÷èòý ñû 
âú åäíî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå. ×îâýêú, êîéòî íèêîãà íå ñå 
ñïúâà âú æèâîòà ñè, î÷èòý ìó ñû íîðìàëíè. Ñïúâàíåòî ïîêàç-
âà, ÷å èìà åäíà àíîðìàëíîñòü. Íýêîé ïûòü êðèâî âèæäàìå 
òåðåíà, ïî êîéòî âúðâèìú è âñëåäñòâèå íà òîâà íå ïðàâèìú 
ïðàâî ñâîèòý èç÷èñëåíèÿ è âñëåäñòâèå íà òîâà íå âúðâèìú 
ïðàâèëíî. Ñúçíàíèåòî å îêîòî íà ÷îâýøêèÿ æèâîòú. Êîãàòî 
íàøåòî ñúçíàíèå å áóäíî, òîãàâà ñïúâàíå íå ìîæå äà èìà. 
Àêî èìà ñïúâàíå, íåêà ïðèçíàåìú ôàêòà, ÷å åäèíñòâåíàòà 
ïðè÷èíà å ó íàñú - ñúçíàíèåòî íè íå å íàïúëíî ïðîáóäåíî, 
èìà íýùî, êîåòî íè ëèïñâà. À ùîìú ëèïñâà, íèå ìîæåìú äà 
ãî äîñòàâèìú. Âú òàçè ïîëîæèòåëíà ôèëîñîôèÿ íà æèâîòà 
ïîäðàçáèðàìå, ÷å óñëîâèÿòà íà æèâîòà ñû äàäåíè íà ÷îâýêà è 
òîé òðýáâà äà ðàçðàáîòâà òèÿ óñëîâèÿ âú ñåáå ñè. Çàùîòî àêî 
íýìàìå äàäåíè óñëîâèÿ, òîãàâà å áåçïðåäìåòíî äà ïðàâèìú 
èçâåñòíè óñèëèÿ. Ñëåäîâàòåëíî æèâîòúòú íè å äàäåíú. Âú æè-
âîòà âëèçàòú åëåìåíòèòý: ïëàìúêúòú íà ìèñúëüòà, ïëàìúêúòú 
íà ÷óâñòâàòà è ïëàìúêúòú íà ÷îâýøêèòý ïîñòûïêè. 

Ñåãà, òîâà å îùå åëåìåíòàðíàòà ñòðàíà íà ñàìèÿ æè-
âîòú. Òîâà ñû åëåìåíòè, ñú êîèòî âèå òðýáâà äà çàïî÷íåòå. 
Çàïðè-ìýðú, àêî èçâåñòíà ìèñúëü ïîíèæàâà âàøèÿ æèâîòú, 
îòõâúðëè òàçè ìèñúëü. Òÿ íå å çäðàâîñëîâíà. Çàïðèìýðú òè 
êàçâàøú: “Àçú èñêàìú äà ñâúðøà óíèâåðñèòåòú.” Õîäèøú 
íàãîðå - íàäîëó è ïîñëå êàçâàøú: “Ùî ìè òðýáâà äà ñè áîëÿ 
ãëàâàòà?” Ïèòàìú: òàçè ìèñúëü çäðàâîñëîâíà ëè å? ×îâýêú, 
êîéòî ìèñëè ïî òîçè íà÷èíú, òîé å êàòî îíçè ðàáîòíèêú, êîé-
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òî êàçâà: “Öýëèÿòú äåíü àçú ùå ðàáîòÿ, íî âå÷åðüòà ùå ñå 
íàïèÿ õóáàâî.” Åäâà ñïå÷åëèëú 150 - 200 ëåâà è êàçâà: “Ñåãà 
ùå ñå íàÿìú è íàïèÿ õóáàâî.” Äîáðå, íî íà äðóãèÿ äåíü ãëà-
âàòà ãî áîëè è âú äæîáà ñè íýìà íèùî. Ïèòàìú: òîâà óñèëèå 
õèãèåíè÷íî ëè áýøå? Õèãèåíè÷íî áýøå äà ðàáîòèøú, íî 
ñëåäú òîâà äà òå áîëè êîðåìú, íå å õèãèåíè÷íî. Àêî ñëåäú 
åäíî óãîùåíèå óñýùàøú åäíà ìàëêà ðàäîñòü, ÷å ñè ñå âèäý-
ëú ñú ïðèÿòåëèòý ñè è ñëåäú òîâà èñêàøú è âòîðè ïûòü äà ñå 
ñðåùíåøú ñú òýõú, äîáðå, òîâà óãîùåíèå å õèãèåíè÷íî, íî 
àêî ñëåäú òîâà óãîùåíèå òå áîëè ãëàâàòà, òîâà óãîùåíèå íå 
å íà ìýñòîòî ñè. È òîãàâà, äåòî ñè ðàáîòèëú öýëú äåíü, òè ñè 
èçãóáèëú íýùî îòú ñåáå ñè. 

Ñëåäîâàòåëíî, îñòàâåòå íàñòðàíà âñè÷êè îíèÿ ìèñëè, 
÷óâñòâà è ïîñòûïêè, êîèòî ïîíèæàâàòú æèâîòà âè. Îñòàâåòå 
ãè íàñòðàíà, êàêâèòî è äà ñû òý, âú êàêâèòî äðåõè è äà ñû 
îáëý÷åíè. Íåêà äîéäå åäíà ìèñúëü, êîÿòî å îáëý÷åíà õóáàâî, 
áåçú äåôåêòú, êîÿòî äà âíåñå õóáàâîòî, âúçâèøåíîòî, áëàãî-
ðîäíîòî âú ñâýòà. Òÿ òðýáâà äà âíåñå âú æèâîòà åäíà ìàëêà 
ðàäîñòü, ïîñòîÿííà, íî íå ãîëýìà ðàäîñòü.

Òà ðåêîõú, ñåãàøíèÿòú âýêú å âýêú íà óñèëåíà äåÿòåë-
íîñòü, ïîíåæå ïðè âúçïèòàíèåòî ñå äîïóùàòú êðèâè íàñîêè. 
Íýêîé êàçâà: “Àìà, àçú òðýáâà äà ñå ïðîÿâÿ âú æèâîòà.” Îò-
ëè÷íà å òàçè ìèñúëü. Âú êàêâî òðýáâà äà ñå ïðîÿâèøú? “Àìà, 
àçú òðýáâà äà áûäà ïîëåçåíú.” Âú êàêâî òðýáâà äà áûäåøú 
ïîëåçåíú? “Àìà, àçú òðýáâà äà ãî îðãàíèçèðàìú.” Âú ïîëîæè-
òåëíàòà ôèëîñîôèÿ íà èñòèíñêèÿ æèâîòú, àêî òè îðãàíèçèðà-
øú æèâîòà è òîçè æèâîòú ñâúðøè ñú ñìúðòü, ïèòàìú: êàêâî ñè 
îðãàíèçèðàëú? Àêî òè ñè îðãàíèçèðàëú æèâîòà è òîé ñâúðøè 
íàêðàÿ ñú åäèíú ôàëèòú, êàêâî ñè îðãàíèçèðàëú? Èëè àêî ñè 
ñâúðøèëú ïî õóäîæåñòâî è ðèñóâàøú ñàìî íàé-õóáàâèòý êàð-
òèíè è íàé-ïîñëå âñè÷êèòý òè êàðòèíè ñå ðàçðóøàòú, êàêâî 
ñè ïðèäîáèëú? Íå å ñàìî äà ñúçäàäåìú íýùà. Êàçâàòú: “Äà 
ñå ñúçäàäàòú ìèñëè.” Íå å ñàìî ìèñúëüòà âú æèâîòà. “Àìà, 
òðýáâà äà óìðå íýêîé, çà äà æèâýÿòú äðóãèòý.” Òîâà íå å 
ôèëîñîôèÿ. 

Ïèòàìú òîãàâà: àêî àçú ñúìú íà íèâàòà è îðà ñú âîëîâåòý 
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ñè, èìàìú åäèíú ÷èôòú âîëîâå, êîå å ïî-äîáðå: äà ïðîäàìú 
âîëîâåòý èëè äà ãè çàêîëÿ è äà ãè èçÿìú èëè è òý äà æèâýÿòú 
è àçú äà æèâýÿ è äà ðàáîòÿ ñú òýõú? Ïî-õóáàâî å âîëîâåòý 
äà îñòàíàòú äà æèâýÿòú è àçú äà ðàáîòÿ ñú òýõú, îòêîëêîòî 
àçú äà îñòàíà ñàìî, à òýõú äà ïðåìàõíà. Çàùîòî, àêî îñòàíå-
øú ñàìú äà æèâýåøú, ùå èçâúðøèøú ðàáîòàòà íà ìàãàðåòî. 
À ðàáîòàòà íà ìàãàðåòî âúðøè âñýêè, êîéòî ãðýøè. Âñýêè, 
êîéòî ãðýøè, å åäíî ìàãàðå. Òîâà çíà÷è ñèìâîëà íà ìàãàðå-
òî. Âñýêè, êîéòî ãðýøè è êîéòî ìèñëè çëý, êîéòî ïîñòûïâà 
çëý, å åäíî ìàãàðå. Å, òîãàâà? Ùå êàæåøú íà íýêîé ÷îâýêú, 
êîéòî ãðýøè, òàêà: “Òè ñè åäíî ìàãàðå, íå ìèñëèøú ïðàâî, 
íå ÷óâñòâóâàøú ïðàâî, íå ïîñòûïâàøú ïðàâî.” - “Êàêú òúé 
äà ñúìú ìàãàðå?” Ñåãà òàêàâà å òåðìèíîëîãèÿòà íà õîðàòà. È 
çàáåëåæè, êàæåøú ëè íà åäèíú ÷îâýêú, ÷å íå ïîñòûïâà ïðàâî, 
òâîÿòú æèâîòú íå å ìîðàëåíú, òîé ùå êàæå: “Îñòàâè òèÿ ðàáî-
òè!” Íî êàæè ìó åäíà ôîðìóëà, êîÿòî ìîæå äà å èçìèñëèëú, 
êàæè ìó: “Òè ñè åäíî ìàãàðå!” Òîé ùå êàæå: “Êàêú!” Òè ñè 
ãî çàñåãíàëú ìíîãî. Íàïðàâèëú ñè ìó åäíà îïåðàöèÿ è òàçè 
îïåðàöèÿ íà ìýñòî å äîøëà. 

Ìàãàðå å ñèëíà äóìà. Ìàãàðåòî ïîêàçâà, ÷å ãðýøíè-
êúòú íå å íàó÷èëú çàêîíà íà æåðòâàòà. Òîé ÿäå è ïèå, íî è 
õàð÷è ñú ñâîèòý äðóãàðè, à òîâà íå å æåðòâà. Ïîñëå êàçâàòú 
çà íýêîãî: “Òîé å óìåíú.” Äà, óìåíú, íî ñàìî çà ñåáå ñè. Äà 
îòêðàäíå îòòóêú - îòòàìú, íî íå è äà íàïðàâè íýêîå äîáðî. 
Ïîñëå èäå áóêâàòà “ã”. Òîâà å îíçè îâ÷àðü, êîéòî èìà êóêà, 
íî äà ãîíè òîâà - îíîâà, âñå çà äà îòêðàäíå íýùî, íî íèêîãà 
íå õâàùà íýêîé, êîéòî ñå äàâè. Áóêâàòà “ãà” íå ïîìàãà íà 
áåäíèÿ. Áóêâàòà “à” ñå ïîâòàðÿ âú òàçè äóìà. Èäå ñëåäú òîâà 
áóêâàòà “ð”. Òÿ å åäèíú ÷óêú. Òîâà å þíàêúòú, êîéòî èäå ñú 
ñâîÿ ÷óêú, è ìîæå äà óäàðè íýêîãî ïî ãëàâàòà, íî òîé íèêîãà 
íå òóðÿ òîçè íîæú, çà äà ïîìîãíå, äà îñâîáîäè íýêîÿ âäîâè-
öà èëè ñèðà÷å îòú ãëàäú. È íàé-ïîñëå áóêâàòà “è” ïîêàçâà, 
÷å ìàãàðåòî èìà âñè÷êî, íî âñè÷êî èçòè÷à íàâúíú. Òàêúâú 
÷îâýêú íèêîìó ïîëåçåíú íå ìîæå äà áûäå, íèêîìó ïîëçà íå 
ìîæå äà ïðèíåñå. Òîé å åäèíú èçòî÷íèêú, êîéòî îòâñýêûäå 
òå÷å, íî ìíîãî äóïêè èìà. Êàçâà: “Àçú íàïúëíèõú ñòîìíàòà, 
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íî òÿ èçòè÷à îòâñýêûäå.” Òîâà å òî “ìàãàðè”. È òîãàâà, çà äà 
ïðåîáðàçèòå òîâà ìàãàðå, ùå íàïèøåòå òàêà: èðãàìú. Èãðàìú. 
×îâýêú âñýêîãà ìîæå äà ïîïðàâè åäíà ñâîÿ ïîñòûïêà, àêî 
çíàå êàêú äà çàïî÷íå ñú îíýçè åëåìåíòè, îòäåòî å çàïî÷íàëà 
ïîãðýøêàòà. Âèå çíàåòå ïðè ðàçïëèòàíåòî íà ñèíäæèðèòý, 
äîìàêèíÿòà, êîÿòî å ïëåëà ñèíäæèðà, êàòî äðúïíå îùå ïúð-
âèÿ ñèíäæèðú, âåäíàãà ùå ñå ðàçïëåòå âñè÷êî. Òè òðýáâà 
äà çíàåøú êàêú äà ïîñòûïâàøú. Çà âñýêî íýùî ñè èìà ñâîÿ 
ïîñòûïêà. 

Ñåãà, äà îñòàâèìú ìàãàðåòî è äà ñå âúðíåìú êúìú âúïðî-
ñà çà õèãèåíàòà. Ìàãàðåòî å åäíà ñèëà, êîÿòî âú ñòàðî âðåìå 
å îçíà÷àâàëà åäíà ïðèðîäà, çà êîÿòî ñå å ðàçèñêâàëî ìíîãî. 
Ìíîãî óìåíú òðýáâà äà áûäå ÷îâýêú, çà äà çíàå äà âëàäà ìàãà-
ðåòî. Âèå çíàåòå êàêú êàòî ñå çàèíàòè ìàãàðåòî, êàêâî çíà÷è. 
Ïîñëå, òîâà ìàãàðå, êîëêîòî è äà ãî ó÷èøú, òî ñè èìà ñâîè 
íàâèöè. Òè íå ìîæåøú äà ãî îòó÷èøú îòú íåãîâèòý íàâèöè. 
È àêî åäèíú äåíü íåïðèÿòåëüòú òå ãîíè è òè áýãàøú, ìàãàðå-
òî ùå òå èçäàäå. Òî ùå êàæå: “Äðúæòå ãî, àçú ãî íîñÿ!” Ðåâå 
òîâà ìàãàðå. Ìàãàðåòî å åìáëåìú íà åäíà íåîáóçäàíà ñèëà è 
÷åñòî âèå ÷óâñòâóâàòå, ÷å âú õàðàêòåðà âè èìà íýùî, ñú êî-
åòî íå ìîæåòå äà ñå ñïðàâèòå. Êàêâîòî è äà ïðàâèòå, òî âñå 
ðåâå. Ïðè òîâà êàçâàòú, ÷å ìàãàðåòî å åäíà ðàçóìíà ñèëà, íî 
ìîðàëú íýìà. Íèêàêâî ïðèëè÷èå íýìà ó ìàãàðåòî. Íåãîâîòî 
áåçîáðàçèå íýìà êðàé. 

Ðåêîõú, íýêîé ïûòü íèå òúðñèìú ìàãàðåòî îòâúíú, íî 
íýêîé ïûòü è íèå çàãóáâàìå áëàãîïðèëè÷èåòî. Ìèñëèòå ëè, 
÷å òîâà ìàãàðå âú îáùåñòâåíèÿ ñúâðåìåíåíú ñòðîé íå ìîæå 
äà èìà ïî÷òåííî ìýñòî? Òî å ïàêú íà ïî÷òåíî ìýñòî. Àíã-
ëèéñêàòà êðàëèöà Âèêòîðèÿ èìàëà åäíà ìàãàðå, êîåòî èìàëî 
12 ëýêàðè, äà ãî ãëåäàòú. Òàçè êðàëèöà îáè÷àëà äà ñå âîçè íà 
ìàãàðå. Ïèòàìú: òîâà ìàãàðå, êîåòî ìèíàâà çà òîëêîâà ïîñëî-
âè÷íî, êàêú ñå å äîìîãíàëî äî òîçè öàðñêè äâîðú? Ïðè òîâà 
äà èìà 12 ëýêàðè, êîèòî äà òðåïåðÿòú íà íåãî. Çíà÷è, òîâà å 
åäíî èçêëþ÷åíèå, êîåòî ïîêàçâà, ÷å ìàãàðåòî ìîæå äà ïîóì-
íýå. È äåéñòâèòåëíî, èìà óìíè ìàãàðåòà. Åäèíú îòú íàøèòý 
áðàòÿ âú Òúðíîâî èìàøå åäíî ìàãàðå, êîåòî àçú íàðè÷àõú 
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“óìíîòî ìàãàðå”. Öåëèÿòú äåíü íå ðåâå, ñàìî ïàñå. Íî êîãàòî 
âèäè ãîñïîäàðÿ ñè, òîãàâà çàïî÷âàøå äà ðåâå. È ïîñëå, êàòî 
âèäè, ÷å ñëåäú ìàëêî ùå èçãðýå ñëúíöåòî, ùå ñå ñïðå, ùå 
ñå ìîëè, ïîìðúäâà ñè ìàëêî óøèòý è êàòî èçãðýå ñëúíöåòî, 
ùå êîëýíè÷è íà ïðåäíèòý ñè êðàêà. Ïîñëå ùå ñå ïîèçòúðñè 
è ïàêú ùå òðúãíå äà ïàñå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å è íàé-îòðèöàòåë-
íèòý ñèëè âú íàøåòî åñòåñòâî ìîãàòú äà ïðåòúðïÿòú èçâåñòíî 
ïðåîáðàçóâàíèå, ñòèãà äà çíàåìú êàêú äà ïîñòûïâàìå.

Òà ðåêîõú, ìàãàðåòàòà, âîëîâåòý, æèâîòíèòý, êîèòî 
ñûùåñòâóâàòú, òîâà ñû ñèëè íà ÷îâýøêîòî åñòåñòâî. È âú 
ôðåíîëîãèÿòà çà òâúðäîñòüòà íà ÷îâýêà è íåãîâàòà âîëÿ, êàòî 
åìáëåìú íà íåãîâàòà âîëÿ òóðÿòú ìàãàðåòî. Çíà÷è ïî-òâúðäî 
ñûùåñòâî îòú íåãî íýìà. Òî å ìíîãî èçäúðæëèâî ñûùåñòâî. 
Ïîñëå, ìàãàðåòî å ìíîãî òùåñëàâíî, íî å è ìíîãî ãîðäåëè-
âî. Òè ïóñíè ìàãàðåòî, òî âñýêîãà âîäè íàïðåäú. Òî âñýêîãà 
âîäè êàìèëèòý, êàçâà: “Ìàêàðú ÷å ñúìú ìàãàðå, âúðâÿ íàïðå-
äú, ïðåäú êàìèëèòý è ïðåäú îâöèòý.” Íàâñýêûäå òî å ïúðâî. 
Íèêîãà íå îñòàâà íàçàäú. Òà ðåêîõú, òàçè ÷úðòà ó ìàãàðåòî 
íå å ëîøà. Äà èìà ÷îâýêú âèñîêî ìíýíèå çà ñåáå ñè, êîãàòî 
çàñëóæàâà òîâà ìíýíèå, å ïðàâî. ×îâýêú òðýáâà äà èìà âèñîêî 
ìíýíèå çà ñåáå ñè. Íî òîâà ìíýíèå òðýáâà äà ãî çàñëóæàâà.

È ðåêîõú, âèå ìëàäèòý îòú êëàñà íèêîãà íå òðýáâà 
äà ñå íàäöýíÿâàòå âú ñåáå ñè, íèòî òðýáâà äà ïîäöýíÿâàòå 
ñâîèòý ñèëè è ñâîèòý ìèñëè. À âèíàãè ùå èìàòå åäíà ÿñíà 
ïðåäñòàâà çà ñâîèòý ñèëè è çà ñâîèòý ìèñëè. Íýìà äà êàçâàòå: 
“Àçú íå ñúìú òîëêîâà íàäàðåíú.” Äàðáàòà, òîâà å óñèëèåòî 
íà òâîÿ äóõú ïîñòîÿííî äà ïðèäîáèâà. Äàðîâèòèÿòú ÷îâýêú 
å ðàáîòèëú âú ìèíàëîòî, à òè, êîéòî èìàøú ìàëêî äàðáè, ñå-
ãà êàòî ðàáîòèøú, çà áûäåùå ùå èìàøú ïîâå÷å. Ïúêú êàòî 
íå ðàáîòèøú ñåãà, çà áûäåùå íå ñàìî çà áûäåùå, íî è âú 
ñåãàøíèÿ ñè æèâîòú íýìà äà èìàøú íèùî. Èìà õîðà, êîèòî 
âú ñåãàøíèÿ ñè æèâîòú èäâàòú äî ãîëýìè ïîñòèæåíèÿ ÷ðåçú 
óñèëåíú òðóäú è ïîñòîÿíñòâî.

Ñåãà âèå ùå ñõâàùàòå õèãèåíàòà òàêà: ïðàâà ìèñúëü 
å òàçè, íà êîÿòî ïëàìúêúòú íèêîãà íå ñå íàìàëÿâà. À äåòî 
ïëàìúêúòú íèêîãà íå ñå íàìàëÿâà, ñâýòëèíàòà å ðàâíîìýðíà. 
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Ñëåäîâàòåëíî, ïî òàçè ñâýòëèíà âèå ùå ïîçíàåòå õàðàêòåðà 
íà âàøèòý ïðèÿòåëè, äî èçâåñòíà ñòåïåíü. ×îâýêú è ñåáå ñè 
íå ïîçíàâà. Òîé òðýáâà äà ñå ó÷è äà ïîçíàâà ñåáå ñè, à íå äà 
çíàå ñåáå ñè, êàêúâú å. Äàæå è íàé-âåëèêèòý ìûäðåöè îùå 
íå ñû äîñòèãíàëè äî òàìú äà ïîçíàâàòú ñåáå ñè, ñâîÿ ïðîèç-
õîäú. Òý çíàÿòú íýùî çà ñåáå ñè, ïîâå÷å çíàÿòú, îòêîëêîòî 
îáèêíîâåíèòý õîðà. Íî ðåêîõú, ÷îâýêú òðýáâà äúëãî âðåìå äà 
èçó÷àâà ñåáå ñè, ïîíåæå èìà ìíîãî ðàáîòè äà ñå èçó÷àâàòú âú 
÷îâýøêàòà äóøà. Íà âàñú ùå âè êàæà åäíà ìèñúëü: Äóøàòà, 
òîâà ñû âñè÷êè ñïîñîáíîñòè. Ïîäú äóìàòà “äóøà” âú òîçè îá-
øèðåíú îêóëòåíú ñìèñúëú, ðàçáèðàìú âñè÷êè âúçìîæíîñòè, 
êîèòî Áîãú å òóðèëú. Òîâà å äóøàòà. Âú äóøàòà ñû ñâúðçàíè 
âñè÷êè âúçìîæíîñòè íà ÷îâýêà. È óìúòú, è ñúðöåòî, è âîëÿòà, 
âñè÷êè ñèëè âú ÷îâýêà ðàáîòÿòú çà äóøàòà. ×îâýêú, êîéòî 
íýìà äóøà, òîé íýìà âúçìîæíîñòè. Ùîìú ÷îâýêú îòðè÷à 
ñâîÿòà äóøà, òîçè ÷îâýêú íå ìîæå äà ïðîãðåñèðà. 

Ùîìú îòðå÷åøú äóøàòà ñè, òè ùå äîéäåøú äî ñâîÿòà ìè-
ñúëü. Ìîæåøú äà èìàøú èçâåñòíî ôèëîñîôñêî ïîçíàíèå, íî 
ìèñúëüòà å ìíîãî íåóñòîé÷èâà. Äà ïëà÷åøú çà íåùàñòèåòî íà 
õîðàòà è äà ïîìàãàøú íà õîðàòà, òîâà ñû äâå íýùà ðàçëè÷íè. 
Àìà õîðàòà âú òåàòúðà êîëêî ïëà÷àòú çà ñòðàæäóùèòý, êîëêî 
ñúëçè ïðîëèâàòú çà òýõú. Íèìà ìèñëèòå, ÷å êîãàòî íýêîé ïðî-
ïîâýäíèêú ãîâîðè âú íýêîå ñúáðàíèå è èçíàñÿ ñòðàäàíèÿòà 
íà áåäíèòý õîðà, âñè÷êè íèìà íå ïëà÷àòú? Ïëà÷àòú, íî êàòî 
èçëýçàòú îòâúíú, òý êàçâàòú: ”Îòëè÷íî ãîâîðè ïðîïîâýäíèêú-
òú. Êîëêî ìíîãî ïëàêàõìå! Êàêâè ñòðàäàíèÿ èìàòú áåäíèòý!” 
À íàîêîëî èìú ìíîãî áåäíè õîðà, òý ãè îòìèíàâàòú. Òîâà 
îùå íå å ÷îâýêúòú. Äà ìèñëè ÷îâýêú ïðàâèëíî, òîâà å ÷îâý-
øêî; äà ÷óâñòâóâà ÷îâýêú ïðàâèëíî, è òîâà å ÷îâýøêî; è äà 
äåéñòâóâà ÷îâýêú ïðàâèëíî, òîâà å ÷îâýøêî. È òîãàâà àçú 
èçâàæäàì: àêî ìèñëèøú ïî ÷îâýøêè, à íå ÷óâñòâóâàøú ïî 
÷îâýøêè, òè [ñè] ñàìî åäíà òðåòà îòú ÷îâýêà; àêî ìèñëèøú 
ïðàâèëíî, ÷óâñòâóâàøú ïðàâèëíî, à íå ïîñòûïâàøú ïðàâèëíî, 
òè ñè äâå òðåòè îòú ÷îâýêà. Ïúêú, àêî ìèñëèøú ïðàâèëíî, 
÷óâñòâóâàøú ïðàâèëíî è ïîñòûïâàøú ïðàâèëíî, òè ñè òðè 
òðåòè ÷îâýêú èëè åäíî öýëî, êîåòî ñúñòàâëÿâà ÷îâýêúòú. Òî-
âà å ìûäðýöúòú. 
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Íàé-ïúðâî èìàìå åäíà òðåòà, äâå òðåòè - òîâà å ôàçèòý, 
ïðåçú êîèòî ÷îâýêúòú ìèíàëú âú ìèíàëîòî. Âèå ñå íàìèðàòå 
âú áîðáà. Äîêàòî äîéäåòå äî ìûäðåöà - òðè òðåòè. Òîâà å ÷îâ-
ýêúòú, òîâà å ìûäðåöúòú. Íåãîâèÿòú ïëàìúêú íà ìèñúëüòà å 
ïîñòîÿíåíú. Íåãîâèÿòú ïëàìúêú íà ÷óâñòâàòà å ïîñòîÿíåíú 
è íåãîâèÿòú ïëàìúêú íà ïîñòûïêèòý å ïîñòîÿíåíú. Ìûäðå-
öúòú íå ëþáè è íå ðàçëþáâà, êàêòî ïðàâÿòú äðóãèòý õîðà. 
Òîé êàòî ëþáè, íåãîâàòà ëþáîâü å ëþáîâü; òîé êàòî ìèñëè, 
íåãîâàòà ìèñúëü íå ñå èçìýíÿ. Íåãîâàòà ìèñúëü å ïîñòîÿííà. 
Íåãîâàòà ìèñúëü å ðàçíîîáðàçíà è íåãîâèòý ïîñòûïêè íå ñå 
ìýíÿòú. Êàêâîòî å íàïðàâèëú ìûäðåöúòú, òîé íå ñúæàëÿâà. 
È êàêâîòî å ìèñëèëú ìûäðåöúòú, òîé íå ñúæàëÿâà çà ñâîÿòà 
ìèñúëü. Ìûäðåöúòú âèíàãè ñå ðàäâà íà ñâîÿòà ìèñúëü, íà 
ñâîèòý ÷óâñòâà è íà ñâîèòý ïîñòûïêè. Òîâà å ìûäðåöúòú.

Òà ðåêîõú, çà âàñú èäåàëú ùå áûäå ìûäðåöúòú. Äà èìà-
òå íýùî, íà êîåòî äà ñå ðàäâàòå. Âèå êàçâàòå: “Äà ñâúðøèìú 
ó÷èëèùåòî!” Êàêâî ùå ñâúðøèòå? Áúëãàðèòý êàçâàòú: “Îáëý-
êúëú ñå Èëèÿ è êàòî ñå ïîãëåäíàëú, ïàêú âú òèÿ.” Ïðàâàòà 
ìèñúëü èëè ñâýòëàòà ìèñúëü å äîñòîÿíèå ñàìî íà ìûäðåöà. 
Ìûäðîñòüòà å íàé-âèñøåòî è àêî âèå òúðñèòå çíàíèåòî, òî å 
âú Ìûäðîñòüòà. Ïúêú àêî òúðñèòå íàé-âúçâèøåíîòî âú ñâýòà, 
òî å âú Ëþáîâüòà. Íàé-âúçâèøåíîòî ÷óâñòâî, êîåòî ñûùåñò-
âóâà âú ñâýòà, è òóêú íà çåìÿòà, è ìåæäó àíãåëèòý, è âú Áî-
æåñòâåíèÿ ñâýòú, òî å Ëþáîâüòà. Òîâà å âý÷íèÿòú èäåàëú, çà 
êîéòî õîðàòà åäâà ëè èìàòú íýêàêâà ïðåäñòàâà. Íýêîé êàçâà: 
“Àçú ñúìú ðàçî÷àðîâàíú.” ×îâýêú, êîéòî ñå ðàçî÷àðîâà, òîé 
íå å ñúíóâàëú íèùî çà Ëþáîâüòà. Âú Ëþáîâüòà íýìà íèêàêâî 
ðàçî÷àðîâàíèå. Òîâà ðàçî÷àðîâàíèå, êîåòî íýêîãà ñûùåñòâó-
âà, ñåäè âú ñëåäíîòî: íàé-ïúðâî ÷îâýêú ÷óâñòâóâà, ÷å ëþáè è 
òîé ñå ðàäâà, êàòî ëþáè. Îáà÷å åäèíú äåíü íåãîâîòî ÷óâñòâî 
ñå ñìýíÿ, òîé èñêà è äà ãî îáè÷àòú, à íýìà êîé äà ãî îáè÷à. 
Âú ìîìåíòà, êîãàòî òîé ñìýíè ñâîÿòà ëþáîâü, ìýíè è ôîð-
ìàòà íà ñúçíàíèåòî ñè. Äîêàòî òîé ñúçíàâà, ÷å îáè÷à, òîé å 
èäåàëèñòú, òî å ïîëîâèíàòà íà íåãîâîòî âúçïèòàíèå. Ùîìú 
ïî÷óâñòâóâà òîé, ÷å íýìà êîé äà ãî îáè÷à, òîé âå÷å å íåùàñ-
òåíú. À êîé å íåùàñòåíú? - Êîãîòî íå îáè÷àòú. Òîãàâà èìà 
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äâà âèäà íåùàñòíè õîðà: íåùàñòíè õîðà, êîèòî íå ëþáÿòú è 
íåùàñòíè õîðà, êîèòî íå ãè ëþáÿòú. Ìûäðåöúòú ñå îòëè÷àâà 
ïî òîâà, ÷å òîé è êàòî íå ãî ëþáÿòú å ïàêú ùàñòëèâú. Òîé 
ïàêú ñå ðàäâà. È âú áåçëþáèåòî å ïàêú ùàñòëèâú, çàùîòî òîé 
îáè÷à õîðàòà, íî íèêîãà íå ãè èçíàñèëâà òý äà ãî ëþáÿòú, 
îñòàâà íà òýõíàòà äîáðà âîëÿ. Êàçâà: “Âúçìîæíî å, òý îùå 
íå ìå ïîçíàâàòú, àçú îùå íå ñúìú ñå èçÿâèëú.” È òîé ïàêú 
ñå ðàäâà. Êàçâà: “Âñå ùå äîéäå åäèíú äåíü, êîãàòî òý ùå ìå 
îáèêíàòú.” Íèêîãà íå òóðÿ ãðàíèöà, íå êàçâà: “Ìåíú íèêîé 
íå ìå îáè÷à.” Íèùî íå çíà÷è òîâà. Àêî ñåãà íå òå îáè÷àòú, 
óòðý ùå òå îáè÷àòú. Àêî ñåãà íå òå îáè÷àòú, íà âòîðèÿ, íà 
òðåòèÿ äåíü ùå òå îáè÷àòú. 

Òîçè çàêîíú ìîæå äà óïîòðýáèòå è âú òîçè ñìèñúëú: 
àêî äíåñú íå ïîñòèãíåòå åäíà ìèñúëü, óòðý ùå ÿ ïîñòèãíåòå. 
Ïîñòàâÿéòå âèíàãè ñàìî çà åäèíú äåíü. Íå òóðÿéòå äúëúãú 
ñðîêú çà ñåäìèöè, çà ìåñåöú. Íèòî çà ïîâå÷å âðåìå. Òý ñû 
ñúâñåìú äðóãè ìàòåìàòè÷åñêè êîëè÷åñòâà. Ñú òàêèâà ãîëýìè 
åäèíèöè ñàìî ìûäðåöèòý, ó÷åíèòý, ãîëýìèòý õîðà, àäåïòèòý 
ðàáîòÿòú, à âèå, êàòî îáèêíîâåíè õîðà, êîèòî ñåãà ñå âúçïè-
òàâàòå, òóðåòå ñðîêú ñàìî çà åäèíú äåíü, çà åäèíú - äâà ÷àñà, 
íýêîé êðàòúêú ïåðèîäú. Òîçè å íà÷èíúòú çà ñåáåâúçïèòàíèå-
òî. Ïî äðóãú íà÷èíú íå ìîæå äà ñå âúçïèòàòå. Êàçâàòå: “Àçú 
èñêàìú äà ñå âúçïèòàâàìú.” Òâîÿòú ïëàìúêú òðýáâà äà ñå 
ðàçøèðÿâà. Àêî òâîÿòà ìèñúëü íå âíåñå ðàçøèðåíèå, òÿ íå 
å ïðàâà ìèñúëü. Àêî èìàøú åäíà ìèñúëü, êîÿòî âíàñÿ áåçïî-
êîéñòâèå, ïëàìúêúòú ¢ íå å ïîñòîÿíåíú. Òè òðýáâà äà èìàøú 
åäíà ìèñúëü, íà êîÿòî äà ñå ðàäâàøú è äà óñýùàøú, ÷å òîçè 
ïëàìúêú å ïîñòîÿíåíú. Ùå èìàøú åäíî ÷óâñòâî, íà êîåòî äà 
ñå ðàäâàøú. Èìà ÷óâñòâà, êîèòî íå çàâèñÿòú îòú âàñú. Òý ùå 
èçìýíÿòú ñâîÿ ïëàìúêú. Íî âñýêè äåíü ùå èìàòå åäíî ÷óâñò-
âî, åäíà ìèñúëü âú ñåáå ñè, íà êîèòî ïëàìúêúòú íèêîãà äà íå 
ñå èçìýíÿ. Òàçè ìèñúëú ùå ñúñòàâëÿâà çà âàñú åäíà ïîñòîÿí-
íà ðàäîñòü, åäíî çâåíî. Íà âòîðèÿ äåíü ìîæå äà äîéäå äðóãà 
ìèñúëü, âòîðà, ÷åòâúðòà, õèëÿäè ìèñëè è òýõíèÿòú ïëàìúêú, 
êàòî ñå ñúåäèíè âú åäíî, ùå îáðàçóâà ãîëýìàòà ðàäîñòü. À 
ñàìî åäíàòà ìèñúëü, ñàìà ïî ñåáå ñè îáðàçóâà íàé-ìàëêàòà 
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ðàäîñòü âú ìèñúëüòà. Åäíî ÷óâñòâî ñàì¬, îáðàçóâà íàé-ìàëêà-
òà ðàäîñòü âú ÷óâñòâàòà. À êîãàòî ñå ñúáåðàòú ìíîãî ÷óâñòâà 
çàåäíî, ùå îáðàçóâàòú ãîëýìàòà ðàäîñòü. Òîâà å Ëþáîâüòà. 
Òîâà å ìàêñèìàòà, êîÿòî âèå òðýáâà äà ïðèëîæèòå. Òîâà å 
íàóêàòà, âúðõó êîÿòî òðýáâà äà ðàáîòèòå. È ïî òîçè íà÷èíú 
êàòî âúðâèòå, ùå äîéäåòå äî ñúâðåìåííàòà íàóêà, äà çíàåòå 
íàïðèìýðú êàêâî å îòíîøåíèåòî íà âûãëåðîäà ó âàñú. 

Êàêâî êàçâàòú ñúâðåìåííèòý õèìèöè, êàêâî êîëè÷åñòâî 
âûãëåðîäú ñå íàìèðà âú ÷îâýøêîòî òýëî? Ñðåùíàëè ëè ñòå 
íýêîÿ ñòàòèñòèêà, êîÿòî äà ñúîáùàâà òîâà? Êîëè÷åñòâîòî íà 
âûãëåðîäà å òî÷íî îïðåäýëåíî, ñú ìíîãî ãîëýìà òî÷íîñòü. 
Èìà òðè êà÷åñòâà íà âûãëåðîäà. Èìà åäèíú âûãëåðîäú, êîéòî 
íîñè âú ñåáå ñè åäíà ÷àñòü îòú ìàòåðèÿòà. Òîé íå å ïðîìý-
íëèâú, íèòî ñå ñúåäèíÿâà, íèòî ñå ðàçëàãà, íèòî ãîðè, íèòî 
çàãàñâà. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ó òåáå æåëàíèÿòà íå çàãàñâàòú, 
êîãàòî ó òåáå ìèñëèòý íå çàãàñâàòú, òâîÿòú âûãëåðîäú å îòú 
òîçè âèäú, à èìà âòîðè âèäú, êîéòî ñå ìýíè. Ïîñòîÿííî ïî-
÷åðíÿâà. Íàëè êàçâà íýêîé: “Òúìíè ìè ñû ìèñëèòý, òúìíè 
ìè ñû ÷óâñòâàòà.” Âûãëåðîäúòú, êîéòî èãðàå âàæíà ðîëü, íå 
å òúé èçìýí÷èâú. Òîãàâà ùå ïðèòóðèòå åäèíèöà Ëþáîâü è 
äâå åäèíèöè Ìûäðîñòü. Âñè÷êè ùå ñå âúðíåòå êúìú ïúðâèÿ 
âûãëåðîäú. 

Ñåãà ùå êàæåòå: “Êàêâî îçíà÷àâà åäèíèöà Ëþáîâü è 
äâå åäèíèöè Ìûäðîñòü? Íàëè âè îáÿñíèõú êàêâî çíà÷è åäè-
íèöà ëþáîâü? Çà Ìûäðîñòüòà ùå íàìýðèøú äâå ñûùåñòâà, 
êîèòî ñå ñòðåìÿòú êúìú çíàíèåòî, êîèòî èçó÷àâàòú Ìûäðîñ-
òüòà è ùå èçó÷èøú òýõíèÿ õàðàêòåðú. Òúé ÷å, ùå èçó÷èøú 
äâàìà õîðà íà ìèñúëüòà. Ùå íàìýðèøú äâàìà ìûäðåöè è 
ùå ãè èçó÷àâàøú. Åäèíú äåíü ùå îòèäåøú ïðè åäèíèÿ, à íà 
âòîðèÿ äåíü ùå îòèäåøú ïðè äðóãèÿ. È òîâà, êîåòî âèäèøú 
îòú òýõú, ùå ïðèëîæèøú âú æèâîòà ñè. À çà åäèíèöàòà îòú 
Ëþáîâüòà ùå íàìýðèøú åäèíú ñâåòèÿ, êîéòî ñú ãîäèíè ñå å 
ìîëèëú íà Áîãà, ÷å öýëàòà ìýñòíîñòü å çàñåãíàòà îòú íåãîâàòà 
ìîëèòâà. Çà åäèíú äåíü ùå îòèäåøú ïðè íåãî è ùå âèäèøú 
êàêú æèâýå òîé. È ùå ïðèëîæèøú îòú íåãîâàòà ñâýòëèíà. 
Ùå âçåìåøú åäíà ìàëêà åäèíèöà îòú íåãîâàòà Ëþáîâü. Òè 
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êàòî íåãî íýìà äà ñòàíåøú, íèòî ñå [ñòðåìè] äà ñòàíåøú êà-
òî íåãî, íî ùå âçåìåøú ìàëêî ïîäêâàñà îòú íåãî. ×åñòî âú 
ñåëàòà âçèìàòú åäèíú âûãëåíú, êîãàòî íýìàòú êèáðèòú, çà äà 
ñè çàïàëÿòú îãúíÿ. Òîâà å åäèíèöàòà. Íýêîé êàçâà: “×îâýêú 
äà ñå îñëàíÿ íà ðàçóìà. Ñú ðàçóìåíú ÷îâýêú òðýáâà äà ñå 
âúðâè íàïðåäú.” Âèå íå ñå îñëàíÿéòå òîëêîâà íà ðàçóìà. Òîé 
íå å íàé-âèñøåòî. Ðàçóìúòú å åäèíú ñëóãà íà óìà. Ðàçóìúòú 
çíàå äà êðèòèêóâà. Òîé ìîæå íýêîãà äà òè ïîêàæå ïðàâèÿ 
ïûòü, íî ùå òè êàæå: “Íå òè òðýáâà äà õîäèøú ñú íåãî. Òî 
íå å îùå çà òåáå.” Çàïðèìýðú ðàçóìíèòý õîðà ìíîãî ìû÷íî 
ñâúðøâàòú ó÷èëèùåòî. Ðàçóìíèòý õîðà ìíîãî ìû÷íî ñòàâàòú 
õóäîæíèöè, ìóçèêàíòè. Ðàçóìíèòý õîðà ìíîãî ìû÷íî ñòàâàòú 
ìûäðåöè. È ïðîïîâýäíèöè íå ìîãàòú äà ñòàíàòú ðàçóìíèòý 
õîðà. Ó òýõú ôèëîñîôèÿ êîëêîòî èñêàøú. Íî ñïåöèôè÷íî òý 
íèùî íå çíàÿòú. Âñè÷êî çíàÿòú, íî íèùî íå ñû ïðèëîæèëè 
âú æèâîòà ñè. Ïîâèêàé ãî äà òè ñâúðøè íýêîÿ ðàáîòà, òîé 
íå ìîæå äà òè ÿ ñâúðøè. Íà ðàçóìíèÿ ÷îâýêú ëèïñâà íýùî. 
Ðàçóìíîñòüòà å åäíî êà÷åñòâî íà ôèçè÷åñêèÿ ÷îâýêú èëè äåòî 
ñå êàçâà: îò÷àñòè çíàåìú, îò÷àñòè ìûäðóâàìå.

Òà ðåêîõú ñåãà íà âàñú ó÷åíèöèòý, êîéòî îòú âàñú âëýçå 
äà ñå ó÷è, òîé å èçëîæåíú íà îáåçñúðä÷åíèÿ âú æèâîòà. Êàêâî 
ïîêàçâà îáåçñúðä÷åíèåòî? ×å òîâà, êúìú êîåòî òè ñå ñòðåìè-
øú, òè ãî ñ÷èòàøú çà íåïîñòèæèìî. Òàìú å âñè÷êàòà ïîãðý-
øêà. Çíà÷è ïëàìúêúòú íà òâîÿòà ìèñúëú ñå å èçìýíèëú. Àêî 
íå ñå å èçìýíèëú, òè íýìàøå äà ñå îáåçñúðä÷èøú. Ùîìú ñå 
îáåçñúðä÷èøú, ùå çíàåøú, ÷å åäèíú îòú åëåìåíòèòý íà òâîÿòà 
ìèñúëü å èçãóáèëú ìàëêî îòú ñâîÿ ïëàìúêú. Ìèñúëüòà å ïðàâà, 
íî òè îòëàãàøú, çíà÷è ñúäúðæàíèå íýìà. Òîãàâà è ïëàìúêúòú 
íà òâîåòî ÷óâñòâî ñå å èçìýíèëî, ùå ãî ïîïðàâèøú. È íàé-
ïîñëå ïëàìúêúòú íà òâîÿòà âîëÿ èëè ÷îâýøêèÿòú ðàçóìú ñå 
å èçìýíèëú, ùå ãî ïîïðàâèøú. Çàùîòî ðàçóìú è âîëÿ àçú ãè 
ñúåäèíÿâàìú. Çàùîòî âîëåâèÿòú ÷îâýêú å ðàçóìíèÿ ÷îâýêú. 
Ðàçóìúòú å íàé-âèñîêîòî íà çåìÿòà, íî ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú, 
àêî íå ñå íàïðàâëÿâà îòú Ìûäðîñòüòà, òîé ñòàâà æåñòîêú 
÷îâýêú. Çàùîòî âîëåâèÿòú ÷îâýêú, ðàçóìíèÿòú ÷îâýêú èìà 
âîëÿòà íà ìàãàðåòî. Òîé èìà è óìà íà ìàãàðåòî, è âîëÿòà íà 
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ìàãàðåòî. Íàìýñòî òîé äà ñå æåðòâóâà, òîé âñè÷êè äðóãè 
æåðòâóâà. Çàùîòî Ì-òî å íàóêà çà æåðòâàòà, äà çíàå ÷îâýêú 
êàêú äà ïîñòûïâà. Ì-òî å âçåòî îò äðåâíîñòüòà, òî å åäèíú 
ñèìâîëú, êîéòî îçíà÷àâà íàóêà.

Ñëàâÿíèòý ñû âçåëè òîâà V è ñû ãî îáúðíàëè. Íàøåòî Ë 
å ëàòèíñêîòî V. Èìà è äóáúë âå - W. Òîâà å çàêîíú íà ïðîòè-
âîðý÷èÿòà. À ñëàâÿíèòý ñû ãî îáúðíàëè è ñû ãî íàïðàâèëè Ë 
- çíà÷è ñòðåìåæú êúìú Áîãà. Òîâà, êîåòî âú ëàòèíñêàòà àçáóêà 
ïîêàçâà ïðîòèâîðý÷èå, ñëàâÿíèòý ãî òóðÿòú êàòî ñòðåìåæú 
êúìú Áîæåñòâåíîòî. Òî å çàêîíú çà ñìýíà íà åíåãèèòý. Çíà÷è 
äà îáúðíåøú èçâåñòíè åíåðãèè îòú èçâåñòíî íàïðàâëåíèå âú 
ä[ðóãî] çà äîáðî. Êîãàòî ñû èçó÷àâàëè çàêîíà íà êàáàëàòà, ñû 
äîøëè äî óáýæäåíèåòî, ÷å áóêâèòý, òîâà ñû ôîðìóëè. Âñýêà 
åäíà áóêâà ìîæå äà ñå ðàçëîæè, êàêòî âú õèìèÿòà èëè âú ìà-
òåìàòèêàòà èìà èçâåñòíè ôîðìóëè, åäèíú çàêîíú, ïî êîéòî 
ìîãàòú äà ñå ðàçëîæàòú òèÿ ôîðìóëè, çà äà ñå ðàáîòè ñú òýõú. 
Ó÷åíèÿòú çíàå íà÷èíèòý, ïî êîèòî ñå äîáèâàòú òèÿ ñèëè.

Ñåãà íà ïúðâî ìýñòî ãîâîðèõìå çà õèãèåíàòà, çà òðèòý 
åëåìåíòà íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå - êûùà, õðàíà è îáëýêëî. À 
âú äóõîâíèÿ ñâýòú: ìèñúëüòà, ÷óâñòâàòà è ïîñòûïêèòý.

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà!

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú!

7 ÷àñà ñóòðèíüòà

15 øêîëíà ëåêöèÿ íà 
I-âè Ñïåöèàëåíú Îêóëòåíú êëàñú

7 äåêåìâðè 1928ã., ïåòúêú, 
Èçãðýâú, Ñîôèÿ
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Ó×ÅÍÈÅ È ÏÐÈËÀÃÀÍÅ
ÃÎÑÏÎÄÀÐÜ È ÑËÓÃÀ

5 ÷àñà ñóòðèíüòà

Îò÷å íàøú
Òåìà çà ñëåäóþùèÿ ïûòü: “Ïðîòèâîðå÷èå è ñúãëàñèå.” 

Ïîëîâèíàòà îòú âàñú ïèø¡òå âúðõó “Ïðîòèâîðå÷èå è ñúãëà-
ñèå”, à ïúêú äðóãàòà ïîëîâèíà ïèøåòå âúðõó: “Ïðîèçõîäú 
íà ïðîòèâîðå÷èåòî è ñúãëàñèåòî”. Õðîíèêèðàéòå ïðîñòî ïðè 
êàêâè ñëó÷àè ñå ïðîÿâÿâà ïðîòèâîðå÷èåòî è ñúãëàñèåòî. Êîå 
äàâà ïîâîäú äà ñå ÿâÿòú òý?

Àêî íà âàñú âè ñå äàäå åäíà òåìà: 
“Êàêâà å çàäà÷àòà íà ñúâðåìåííàòà íà-
óêà?” Èëè âúîáùå êàêâà öýëü èìà íàó-
êàòà? Òîãàçú êàêâî áèõòå îòãîâîðèëè? 
Èëè àêî âè ñå äàäå òåìà: “Ëþáîâü êúìú 

çíàíèåòî.” Äà äîïóñíåìú, ÷å âèå èìàòå äâå ëèöà: ïúðâîòî å 
ó÷åíî, à âòîðîòî íåó÷åíî. Êàêâà ðàçëèêà èìà òîãàçú ìåæäó 
ó÷åíú ÷îâýêú è íåó÷åíú ÷îâýêú? Äà äîïóñíåìú, ÷å ïúðâîòî 
ëèöå å è ó÷åíî, è èíòåëèãåíòíî, à âòîðîòî ëèöå å èíòåëèãåí-
òíî, íî íåó÷åíî. 

Äà êàæåìú, ÷å èìàòå åäèíú ÷îâýêú, êîéòî å ó÷åíú è 
íå å èíòåëèãåíòåíú, à èìàòå åäèíú ÷îâýêú, êîéòî íå å ó÷å-
íú, íî å èíòåëèãåíòåíú. Òîãàâà êàêâà ðàçëèêà èìà ìåæäó 
òèÿ äâå êàòåãîðèè: èíòåëèãåíòíèÿòú è íåèíòåëèãåíòíèÿòú? 
Òàêàâà åäíà òåìà çà ðàçìèøëåíèå ïðèëè÷à íà áîáú, êîéòî 
òðýáâà äúëãî âðåìå äà ñå âàðè. Èìà õðàíèòåëíè âåùåñòâà 
âú áîáà, íî òðýáâà ïî ñïåöèàëåíú íà÷èíú äà ãî âàðèøú. È 
äà ñå îñâîáîäèøú îòú âúíøíèòý ëþñïè íà áîáà. Ó÷åíèÿòú 
÷îâýêú å èíäèâèäú, âú êîéòî ïîçíàíèåòî ìó, çà âúíøíèÿ 
ñâýòú å ñèñòåìàòèçèðàíî. Ó÷åíèÿòú ÷îâåêú å çàïîçíàòú íå 
ñàìî ñú òîâà, êîåòî òîé å ó÷èëú, íî è ñú òýçè çíàíèÿ, êîèòî 
õèëÿäè ïîêîëåíèÿ ñû ñèñòåìàòèçèðàëè ïðåäè íåãî. Òîé èìà 
âú ñâîÿòà ïàìåòü, âú ñâîÿ óìú òýõíîòî çíàíèå, äåôèíèöèèòý, 
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èëè îïðåäýëåíèÿòà íà çàêîíèòý. Òîé å ó÷åíú ÷îâýêú. À ïúêú 
èíòåëèãåíòíèÿòú ÷îâýêú å òîçè, êîéòî èìà ïîçíàíèÿ. È èíòå-
ëèãåíòíîñòüòà íîñè ñâîÿ ïðîèçõîäú îòú ëè÷íàòà îïèòíîñòü 
èëè îòú îïèòíîñòüòà íà äóøàòà. Èíòåëèãåíòíèÿòú å òîçè, 
êîéòî èìà íýêîÿ ïðèäîáèâêà. Ó÷åíèÿòú ÷îâýêú å ïðèäîáèëú 
ïîçíàíèÿòà ñè îòâúíú. À íåó÷åíèÿòú å òîçè, êîéòî íýìà òýçè 
âúíøíè ïîçíàíèÿ. Ñú äðóãè äóìè, ó÷åíèÿòú å ñú êàïèòàëú, à 
íåó÷åíèÿòú å áåçú êàïèòàëú. Âú æèâîòà è äâàìàòà ìîãàòú äà 
æèâýÿòú. Íî óñëîâèÿòà íà ó÷åíèÿ, è óñëîâèÿòà íà íåó÷åíèÿ 
ùå áûäàòú ðàçëè÷íè. Ó÷åíèÿòú ÷îâýêú ùå èìà îïèòíîñòüòà 
íà ìèíàëèòý ïîêîëåíèÿ, ùå ìîæå äà ñå ïîëçóâà îòú íåÿ. 

Âú äðóãà êàòåãîðèÿ ñïàäà èíòåëèãåíòíèÿòú. Èíòåëèãåí-
òíèÿòú ó÷åíú, òîé ìîæå äà èçïîëçóâà íàóêàòà âú ïî-øèðîêà 
ñìèñúëü; à èíòåëèãåíòíèÿòú, êîéòî íå å ó÷åíú ìîæå äà å 
ìûäðåöú.* ×îâýêú ìîæå äà áûäå ìûäðåöú, áåçú äà å ó÷åíú. 
Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé òîé ëåñíî ìîæå äà ïðèäîáèå ïîçíàíèÿòà 
íà ìèíàëîòî. È äîáèâàíåòî íà òýçè ïîçíàíèÿ îòú íåãî íàðè-
÷àìå ñàìîîáðàçîâàíèå. È òîãàâà ó ÷îâýêà òýçè äâà ïðîöåñà 
âúðâÿòú. Èìà íýùà, êîèòî ñìå íàñëåäèëè îòú äýäè è ïðàäýäè, 
áàùè. Òîâà å íàóêà è íàóêàòà ìîæå äà ñå íàñëåäè. Èçâåñòíè 
ïîçíàíèÿ, êîèòî ïðîíèêâàòú âú ñúçíàíèåòî íà ïîêîëåíèåòî, 
ìîãàòú äà ñå ïðåäàäàòú. Èìà íýêîè ïîçíàíèÿ, êîèòî ìîãàòú 
äà ñå ïðäàäàòú. Íàïðèìýðú, àêî ìàéêàòà äúëãî âðåìå ñå å 
ó÷èëà, òîâà ìîæå äà ñå ïðåäàäå. Ðåäú ïîêîëåíèÿ ìàéêèòý ñû 
ñå ó÷èëè íà ìóçèêà. È òîâà å ñòàíàëî êàòî âûòðåøíà ïîòðý-
áà íà äóõà. Òýçè êà÷åñòâà íà ìàéêàòà è áàùàòà ìîãàòú äà ñå 
ïðåäàäàòú. Ñëåäîâàòåëíî, ìîæåìú äà ñ÷èòàìå, ÷å èçâåñòíè 
êà÷åñòâà ìîãàòú äà ñå ïðåäàäàòú ñàìî òîãàçú, êîãàòî ñòàíàòú 
íåñúçíàòåëíà íàóêà âú ÷îâýêà. Òîâà, êîåòî ó ÷îâýêà å ñúçíàòåë-
íî, òîé ìîæå äà ãî ïðåäàäå. Òúé ÷å, çàäà÷àòà íà íàóêàòà íå å 
ïðàçíà. Èìà íýùà âú íàóêàòà, êîéòî ñû ïðàçíè, ò.å. íåâýðíè. 
Íî âñè÷êè âýðíè ðàáîòè, äúëãî âðåìå êàòî ñå óïîòðýáÿâàòú, 
ìîãàòú äà ñå ïðåäàäàòú. 

* Ñú êóðñèâú áåçú êðúãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå å ðàç÷åòåíà 
è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.
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Çàáåëýæåòå ñëåäíîòî ïîëîæåíèå. 
Äà êàæåìú, ÷å èìàìå ìàëêà êëåòêà À. 
Ñåãàøíèòý ó÷åíè, êîèòî ðàçñúæäàâàòú 
ìåõàíè÷åñêè, êàçâàòú, ÷å òàçè êëåòêà 

ïî÷âà äà ñå äåôèðåíöèðà, äà ñå âèäîèçìýíÿ è îòú íåÿ íàé-
ïîñëå å èçëýçíàëú ÷îâýêúòú. Äà äîïóñíåìú, ÷å òàçè êëåòêà 
ñå å îáðàçóâàëà è ÷å òÿ ïðåäñòàâëÿâà ïúðâè÷åíú æèâîòú. È 
äà äîïóñíåìú, ÷å íýìà âúíøíà èíòåëèãåíòíîñòü. Êîè ñèëè 
ùå ÿ íàêàðàòú òÿ äà ñå ðàçäâîè? Êîå å äàëî ïîâîäú òÿ äà ñå 
ðàçäâîè? Ïîëó÷åíèòý äâå êëåòêè ïàêú ñû ñå ðàçäâîèëè è ò.í. 
Ó÷åíèòý õîðà êàçâàòú: èçâåñòåíú èíñòèíêòú, íàïîðú. Íî òîâà 
íå å îáÿñíåíèå. Àêî åäíî ðàçóìíî ñûùåñòâî áè íàáëþäàâàëî 
ñòðîåæà íà åäíà êûùà, êàêâî ùå êîíñòàòèðà? Äà äîïóñíåìú, 
÷å åäíà êûùà áè ñå ñòðîèëà ìåõàíè÷åñêè, äà äîïóñíåìú, ÷å 
êûùèòå ñå ñòðîÿòú áåçú õîðà. Âàðüòà ñå íîñè ñàìà ñú ìåõà-
íè÷åñêè ñðýäñòâà è òýçè, ìàëêèòý âëàêîâå ñå òóðÿòú, áåçú äà 
âèäèøú íýêîå æèâî ñûùåñòâî. Àêî íýêîé íàáëþäàâà òîçè 
ïðîöåñú, òîé áè âè ãî îïèñàëú. Ïðåäè òýçè ìåõàíè÷åñêè ñðåä-
ñòâà å èìàëî æèâè ñûùåñòâà, íî ïîñëå òý ñû ñå çàìýíèëè ñú 
ìåõàíè÷åñêè ñðåäñòâà. 

Äà êàæåìú, ÷å åäèíú îðãàíú å ïîêðèòú ñú òðè ïëàñòà 
êëåòêè. Äà êàæåìú, ÷å òýçè êëåòêè íà êîæàòà ñû ñå îõëóçèëè 
è ïîñëå, âå÷åðüòà òýçè êëåòêè ñå çàâçåìàòú è ïîïðàâÿòú êîæà-
òà. Âàøåòî ñúçíàíèå íå âçåìà ó÷àñòèå; âàøèÿòú îáèêíîâåíú 
óìú íå å âçýëú ó÷àñòèå, íî äóøàòà, êîÿòî å æèâà âûòðå âú 
òýëîòî, å äàëà ðàçïîðåæäàíå êëåòêèòý äà ïîïðàâÿòú. Ïîíåæå 
òàçè êîëåêòèâíàòà äóøà ïîäâèæè* âú âñè÷êè êëåòêè. È ñëå-
äîâàòåëíî, êîãàòî äóøàòà äàäå èçâåñòåíú ïîòèêú, òÿ ðàçáèðà 
åçèêà íà êëåòêèòý. Ùîìú òÿ êàæå íà êëåòêèòý, ùîìú äàäå 
òîçè âûòðåøåíú ïîòèêú, òýçè êëåòêè çíàÿòú íà êîå ìýñòî 
òðýáâà äà ñå ðàáîòè. 

×åñòî, êîãàòî èçìýñòèòå ðàçóìíîòî íàïðàâëåíèå, êîå-
òî äóøàòà èìà âú òýëîòî, è òóðèòå òàìú íà óìà ìýñòî, âèå 
âëèçàòå âú åäíî ïðîòèâîðå÷èå. Âàøèÿòú óìú ìîæå äà çíàå 

* ïîäâèæè - (îñòàð.) æèâýå, ïîäâèçàâà ñå
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êàêú ñå å îáðàçóâàëà áîëýñòüòà, íî âàøèÿòú óìú íå ìîæå äà 
öåðè áîëýñòüòà. Äóøàòà ìîæå äà öýðè. Êîãàòî ÷îâýêú ïîæå-
ëàå äà îçäðàâýå, ìîìåíòàëíî îçäðàâÿâà. À êîãàòî ìèñëè, ÷å 
òðýáâà äà îçäðàâýå, òîé íå îçäðàâýâà. Êîãàòî èíòåíñèâíîòî 
æåëàíèå å íà äóøàòà, âåäíàãà ñòàâà ïîäîáðåíèå; à äðóãèÿòú 
ïðîöåñú å ïîâúðõíîñòåíú. Äàæå ó âàñú âñýêè ìîæå äà ïîçíàå 
êîãà äåéñòâóâà óìúòú è êîãà äåéñòâóâà äóøàòà. Ïðîñòî èìà-
òå ñëåäóþùèÿ ïðèìýðú. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå çëàòåíú 
÷àñîâíèêú, ìèëè ñòå ñå è ñòå ãî îñòàâèëè íýêûäå, èçãóáèëè 
ñòå ÷àñîâíèêà, çàáðàâèëè ñòå ãî íýêûäå, íî âú ñúçíàíèåòî 
âè å, ÷å ñòå èçâàäèëè ÷àñîâíèêà è íå ìîæå äà ñè ñïîìíèòå. 
Ïîâðúõíîñòüòà íà âàøåòî ñúçíàíèå âè êàçâà: “Åäè íà êîå ñè 
ìýñòî å òîé.” Îòèâàòå òàìú è íýìà ãî òàìú. Óìúòú êàçâà, ÷å 
å íà äðóãî ìýñòî, îòèâàòå òàìú, íî è òàìú ãî íýìà. Äîéäå 
âè ìèñúëüòà: “Íýêîè å âçýëú, îòèâà ñè ÷àñîâíèêúòú.” Ïîñëå 
âè äîéäå òðåòà ìèñúëü è ïðî÷èå è ïðî÷èå. Ñïèðàòå ñå è ñå 
îáåçñúðä÷àâàòå è êàçâàòå: “Èçãóáèõú ãî. Òðýáâà äà ñè êóïÿ 
äðóãú.” Íî àêî âèå ñå ñïðåòå è ñå îñòàâèòå íà âàøåòî äúëáî-
êî ÷óâñòâî, íà âàøàòà èíòóèöèÿ, òÿ ùå âè ïîøåïíå: “Òàìú!” 
Èíòóèöèÿòà èçëèçà äúëáîêî îòú äóøàòà.

Òà òýçè äâå òå÷åíèÿ ñûùåñòâóâàòú âú âàñú. Íýùàòà íà 
óìà ñû âýðíè ñàìî çà òýçè íýùà, êîèòî ñû ïîäú íåãîâú êîíò-
ðîëú. Çà âñÿêî íýùî, êîåòî óìúòú íå ìîæå äà ìèñëè, äóøàòà 
ìîæå äà ãî çíàå. Íàïðèìýðú óìúòú ìîæå äà èìà ñëåäíàòà 
ìèñúëú: “Àçú ó÷åíú ÷îâýêú íýìà äà ñòàíà.” Íî äóøàòà íå 
êàçâà òàêà. 

Ñåãà ñå ïðåäñòàâåòå äâàìà ñëóãè: ïúðâèÿòú 
ñëóãà è âòîðèÿòú ñëóãà. Åäèíú ãîñïîäàðü ãè ïðàùà 
äà ñâúðøàòú íýêàêâà ðàáîòà. Ñëåäú êàòî ïðåãëåäàòú 

ñëóãèòý òàçè ðàáîòà, òý ñå âðúùàòú ïðè ãîñïîäàðÿ ñè è êàç-
âàòú: “Òàçè ðàáîòà íå ìîæåìú äà ÿ ñâúðøèìú, íå å çà íàñú.” 
Âú òîçè ñëó÷àé óìúòú ëè ãîâîðè âú òýõú èëè äóøàòà? Ïîñëå 
äîéäå ãîñïîäàðüòú, êîéòî å çàèíòåðèñóâàíú, è êàçâà: “Òàçè 
ðàáîòà ìîæå äà ñå íàïðàâè.” 

Ñåãà ìîæå äà íàïðàâèòå îïèòú. Îïèòúòú ñåäè âú ñëåä-
íîòî, íàïðèìýðú èìàòå èçâåñòåíú íàâèêú. Äà äîïóñíåìú, ÷å 
èìàòå íàâèêú äà ïóøèòå òþòþíú, ïðè òîâà îòú ñúîáðàæåíèå, 
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÷å çàñýãà êåñèÿòà âè è íýìàòå äîñòàòú÷íî ïàðè, âèå êàçâà-
òå: “Èçëèøåíú ðàçõîäú ïðàâÿ ñú ïóøåíåòî íà òþòþíú.” È 
ïèòà-òå óìà ñè: “Ìîãà ëè äà íàïóñíà òþòþíà?” Óìúòú êàç-
âà: “Ìî-æåøú, àêî èñêàøú.” Òè çàïî÷íåøú äåíü, äâà, òðè 
è ïîñëå óìúòú èäâà è êàçâà: “Ñåðèîçíà å òàçè ðàáîòà, òè ñè 
íàâèêíàëú, àêî íàïóñíåøú òîçè íàâèêú, çëå ùå òè ñòàíå. ß, 
ïðîïó-øè!” È ÷îâýêú ðåøàâà äà ïóøè, íå ìîæå äà íàïóñíå. 
Îáà÷å èäâà åäíî óáåæäåíèå ïî-äúëáîêî, îòú äóøàòà. Äóøàòà 
êàçâà: “Òþòþíúòú å íàðêîòè÷åñêî ðàñòåíèå. È ñëåäîâàòåëíî, 
âûòðå òî ùå óïðàæíè åäíî ëîøî âëèÿíèå âú îðãàíèçúìà. 
È ñëåäîâàòåëíî, îòú çäðàâîñëîâíî ãëåäèùå, íåïðåìåííî 
òðýáâà äà íàïóñíåøú òþòþíà.” Òîãàâà çàïî÷âà áîðáà ìåæ-
äó óìà, êîéòî èìà ðàáîòà ñú ïîâúðõíîñòüòà íà ñúçíàíèåòî 
è îòú äðóãà ñòðàíà äóøàòà, êîÿòî èìà ðàáîòà ñú ðàçóìíèòý 
ñèëè âú ÷îâýêà. Áîðáàòà çàïî÷âà. Ó ÷îâýêà ñå ÿâè æåëàíèå, 
ïîñëå òîâà æåëàíèå ñå îòìåòíå è ïð. È íàé-ïîñëå èëè óìúòú, 
èëè äóøàòà âçåìå íàäìîùèå. È òîãàâà ÷îâýêú çàïî÷âà äà ñå 
ðåôîðìèðà îòâûòðå. 

Òà ðåêîõú ñåãà, ïðè ïîëîæåíèåòî âú êîåòî ñå íàìèðàòå, 
çàâèñè äî êàêâà ñòåïåíü ñå å ñúáóäèëà äóøàòà. Êàçâàòú: “Óìú-
òú ìó å áóäåíú, íî äóøàòà ìó ñïè îùå.” Òîâà å ïðèáëèçèòåë-
íî âýðíî. À ïúêú èìà áóäíè äóøè ñú ñïÿùè óìîâå. À èìà 
íýêîè, ó êîèòî è äóøàòà, è óìúòú ñû ïðîáóäåíè. À ó íýêîè 
óìúòú å ïðîáóäåíú, à äóøàòà íå å ïðîáóäåíà, èëè îáðàòíî. 
À èìà íýêîè, ó êîèòî óìúòú è äóøàòà íå ñû ïðîáóäåíè è 
ñû âú íåñúãëàñèå. À íàé-ïúðâî, ïðè ñúáóæäàíåòî ïðèâåäåòå 
óìúòú è äóøàòà âú ñúãëàñèå. Âèå êàçâàòå: “Ùå òðúãíåìú ïî 
ïûòÿ íà îáùåñòâåíîòî ìíåíèå.” Íî êàêâî å îáùåñòâåíîòî ìíå-
íèå? Îáùåñòâåíîòî ìíåíèå å íàóêà. Òàìú, äåòî îáùåñòâîòî 
ïîääúðæà, ÷å ÷îâýêú òðýáâà äà æèâýå ÷èñòú æèâîòú, âú òîâà 
ñúìú ñúãëàñåíú. Íî êîãàòî îáùåñòâîòî ïîääúðæà, ÷å ÷îâýêú 
òðýáâà äà îòèâà íà âîéíà, äà ñå æåðòâóâà çà îáùåñòâîòî, ïèòà-
ìú: Òîâà îáùåñòâåíî ìíåíèå ïî÷èâà ëè íà äúëáîêú çàêîíú? 
Íèìà âñýêè áàíêåðèíú íýìà ñûùèÿ çàêîíú? Òîé êàçâà: “Òè 
èñêàøú äà ìå óáèåøú è àçú ùå ñè îòìûñòÿ.” Òðýáâà ëè äà 
ñå ïîääúðæà åäíî îáùåñòâåíî ìíåíèå, êîåòî íýìà îñíîâà? 
Îñíîâà âú ñàìàòà äóøà? Íå òðýáâà äà ñå ïîääúðæà. 
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Òîçè çàêîíú ìîæåòå äà ãî ïðåíåñåòå âûòðå âú âàøèÿ 
ëè÷åíú æèâîòú. Ìíîçèíà îòú âàñú íýêîé ïûòü ñå íàìèðà-
òå âú ãîëåìè ñìóùåíèÿ. Ñåäèòå è íå ìîæåòå äà ðàçðåøèòå 
íýêîé âúïðîñú - êàêâà îáëàñòü äà çàïî÷íåòå, êàêâî äà ñòàíå-
òå: õèìèêú èëè åñòåñòâåíèêú, èíæåíåðú ëè, ëýêàðú ëè, ïî 
ãîòâàðñòâî ëè äà ó÷èòå èëè ïî òúðãîâèÿ è ïð. Ïèòàòú íýêîè: 
“Äå èìà ïîâå÷å óñëîâèÿ, çà äà ñå ïîäîáðè æèâîòà?” Òîâà ñû 
âòîðîñòåïåííè ðàáîòè. Íàóêàòà íå òðýáâà äà áûäå ñàìî åäíî 
ñðåäñòâî çà ïðåõðàíà. Îò÷àñòè ìîæå äà áûäå òàêà, íî íàóêàòà 
èìà è äðóãî ïðåäíàçíà÷åíèå - äà òóðè ÷îâýêà âú ïðàâèÿ ïûòü. 
Àçú ìîãà äà íàïðàâÿ ñëåäíîòî óïîäîáëåíèå: êîãàòî ÷îâýêú 
òðúãíå âú ïûòÿ, òîé òðýáâà äà âçåìå íåîáõîäèìîòî çà ïûòÿ. 
È ñú íàóêàòà òîé íå òðýáâà äà ñå ïðåòîâàðâà, òîé íå òðýáâà 
äà âçåìå òîëêîâà ìíîãî õëýáú, ÷å äà ãî ïîâðåäè ïî ïûòÿ, à 
äà âçåìå äî ïúðâàòà ñòàíöèÿ. Èñòèíñêè ó÷åíú ÷îâýêú å ÷îâ-
ýêúòú, êîéòî ïîñòîÿííî ñå ó÷è !

Îíçè, êîéòî å îáèêíàëú íàóêàòà, íà êîãîòî äóøàòà å 
áóäíà, òîé ïîñòîÿííî ñå ó÷è. Èìà íýêîè, êîèòî ñû ñâúðøèëè 
ó÷èëèùåòî. Òý îñòàâàòú ñú ñòàðèòý òåîðèè âú íàóêàòà. Ïè-
òàìú òîãàâà: êîé ó÷åíú ÷îâýêú, êîé êàïàöèòåòú ùå êàæàòú 
íà ïðåëýòíèòý ïòèöè, ÷å âðåìåòî ñå ðàçâàëÿ? Èìà ëè íýêîå 
îáÿâëåíèå âú âåñòíèöèòý, ÷å âðåìåòî ùå ñå ðàçâàëè è äà èìú 
êàæå: “Çà òîâà âèå òðýáâà äà âçåìåòå ìýðêè.” […]* È åäèíú 
äåíü òýçè ïòèöè ðåøàâàòú äà âúðâÿòú. Ïî êàêâè ñúîáðàæå-
íèÿ? Ïèòàìú: äàëè âú òýõú, òý óñåùàòú, ÷å âðåìåòî ùå ñå 
ðàçâàëè èëè âú òýõú íàñòàâà åäíà ïðîìýíà? Âñýêîãà, êîãàòî 
ñå ïðîìýíÿ âðåìåòî, ó ÷îâýêà íàñòàâà åäíà òåæåñòü. Òàìú, 
äåòî ñû íà êóðîðòú, ïòèöèòý ñòîÿòú äîêàòî èìú å ïðèÿòíî, 
íî ùîìú óñåòÿòú íàé-ìàëêàòà íåïðèÿòíîñòü, êàçâàòú, ÷å íå 
å âðåìå äà ñå æèâýå âå÷å òóêú. À ïúêú òàçè íåïðèÿòíîñòü ñå 
ñúâïàäà ñú ïðîìýíàòà íà âðåìåòî. 

Ïî÷òè 99 íà ñòî îòú íàñòðîåíèÿòà, êîèòî õîðàòà èìà-
òú, ñå äúëæàòú íà âðåìåòî. Íàïðèìýðú íåðàçïîëîæåíú ñè, 
ïåñèìèñòú ñè, òîâà âñå ñå äúëæè íà âðåìåòî. Êàêúâòî âýòú-
ðú âýå, òàêà è ÷îâýêú ìèñëè. Âèå ùå íàïðàâèòå åäíî ìàëêî 

* Âú îðèãèíàëà å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî çà 2-3 íåðàç÷åòåíè äóìè.
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âúçðàæåíèå. Òè áúðêàøú âú äæîáà ñè, êåñèÿòà òè å ïðàçíà. 
Êàêâî îáùî èìà âðåìåòî ñú òîâà? Áúðêàøú âú äæîáà ñè è 
èìàøú ëîøî íàñòðîåíèå. Ãëàäåíú ñè, ìîãàòú äà òå ïèòàòú 
êàêâî îáùî èìà òîâà ñú âðåìåòî? Àçú ùå âè äàìú äðóãîòî 
âúçðàæåíèå: çàùî êåñèÿòà âè å ïðàçíà? ×åòèðè äåíà å âàëýëî 
äúæäú, íèêîé íå âè å àíãàæèðàëú íà ðàáîòà è êåñèÿòà âè ñå å 
èçïðàçíèëà. Âèå ñòå ó÷èòåëü, èñêàòå äà ïðåïîäàâàòå. Äîéäå 
åïèäåìèÿ, […] íà âàøåòî ñòàäî, ðàçáîëýÿòú ñå äåöàòà, èñêàòå 
äà ïðåïîäàâàòå è íå ñòå äîáðå íàñòðîåíè, çàùîòî áåçú äåöà 
íå ìîæå äà ïðåïîäàâàòå. 

Âñè÷êè õîðà ñû ïîäú âëèÿíèåòî íà âðåìåòî. Òî óïðàæ-
íÿâà ãîëýìî âëèÿíèå. Ïîñòàâè ÷îâýêà èçâúíú âðåìåòî è íýìà 
íèêàêâî èçêëþ÷åíèå. Ñïàíåòî å ïîëîæåíèå äà èçëýçíåøú 
èçâúíú âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî è òîãàâà íå òå ñìóùàâà 
äàëè èìàøú ïàðè èëè íå. Íî ùîìú âëåçíåøú âú âðåìå è ïðîñ-
òðàíñòâî, âåäíàãà âðåìåòî óïðàæíÿâà âëèÿíèå âúðõó âàñú. Âú 
âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî âëèçàòú âñè÷êè òýçè ñêëàäèðàíè 
ìèñëè. Îïèòíîñòèòý âú âðåìå è ïðîñòðàíñòâî ñå ñêëàäèðàòú 
òàêà, êàêòî ñå ñêëàäèðàòú ãàçîâåòý. Àêî äýäî âè, áàùà âè ñå 
å íàïëàøèëú ìíîãî îòú òîâà âðåìå, òî è âèå òðåïåðèòå è ñå 
áåçïîêîèòå, äà íå áè äà èçãóáèòå ïàðèòý. Íýêîé îòú âàñú êàç-
âà: “Êàêâî ùå ñå ïðàâè? Æèâîòúòú å ñòàíàëú ìíîãî òåæúêú.” 
Âú ñåãàøíîòî ñè ñúñòîÿíèå âèå èçæèâÿâàòå îïèòíîñòüòà íà 
íýêîè ìèíàëè ïîêîëåíèÿ.

Çíà÷è 99 íà ñòîòý îòú ìû÷íîòèèòý ñå äúëæàòú íà âðå-
ìåòî. À åäíî íà ñòî å òîâà, êîåòî ñåãà òðýáâà äà èçæèâýâàòå. 
Ùîìú íå ñòå ðàçïîëîæåíè, êàçâàòå: “Âðåìåòî å òàêîâà, áàðî-
ìåòúðúòú ñïàäà. Âëàãà èìà.” Îáà÷å èìà åäíà åäèíèöà ìû÷íî-
òèÿ. Òîçè å âúïðîñúòú, êîéòî òðýáâà äà ðàçðåøèòå. È êîãàòî 
íýêîé êàæå, ÷å æèâîòúòú å ìíîãî òðóäåíú çà ðàçðåøàâàíå, 
òî èìà ñàìî åäíà åäèíèöà ìû÷íîòèÿ çà ðàçðåøàâàíå, íèùî 
ïîâå÷å! Âú êàêâî ñåäè åäèíèöàòà? Èìàòå åäíî ëýêàðñòâî, 
çíàåòå êàêú ñå ëýêóâà õðåìà. Ñûùåâðåìåíî âèå âúðâèòå è 
ñòå ãëàäåíú. Ðåêîõú, âèå èìàòå åäèíèöà ìû÷åíèå. Êàçâàøú: 
“Êàêâî ìîãà äà íàïðàâÿ ñú òàçè åäèíèöà?” Ñðåùàøú áúëãàðñ-
êè îðà÷ú, êîéòî íå ìîæå äà îðå. Ïîñòîÿííî ìó òå÷àòú î÷èòý. 
Òîé òå ïèòà: “Êàêúâú öýðú çíàåøú?” Òè êàçâàøú: “Çíàÿ, íî 
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òðè äåíÿ íå ñúìú ÿëú. Êàòî ñå íàÿìú ùå òè êàæà åäèíú õó-
áàâú öýðú.” Òîé îòâàðÿ ñâîÿòà òîðáà, òè ñå íàÿæäàøú, òè 
çàïàëâàøú îãúíü, ñâàðÿâàøú âîäà òîïëà, òóðÿøú ìàëêî ñîëü 
âú âîäàòà è çàáúðêàøú. È êàçâàøú ñåãà íà òîçè ÷îâýêú: “Òó-
ðè âú øúïàòà ñè îòú òàçè âîäà, ñìðúêíè ñú íîñà ñè âåäíàæú, 
äâàæú è ïîâå÷å.” Ñëåäú òîâà èçâàæäàìú åäíî øèøåíöå, òóðÿ-
ìú âîäà âú øèøåíöåòî è ìó êàçâàìú: “Äîâå÷åðà ùå òóðèøú 
òàçè âîäà âú øúïàòà ñè è ùå ñìðúêíåøú. Óòðå ïàêú.” È îíçè, 
êàòî ñìðúêíå êàçâà: “Äåéñòâèòåëíî, ìàëêî ìè ïîîëåêíà!” 
Òîïëàòà âîäà è ñîëüòà ìó âúçäåéñòâóâàõà. Ñîëüòà å ëîøú 
ïðîâîäíèêú çà ðàçìíîæåíèåòî íà ìèêðîáèòý. È òÿ âåäíàãà 
å ñïðýëà òîçè ïðîöåñú.

Òà ðåêîõú, äðúæòå âú ñâýòà ñûùåñòâåíîòî. Íå ñå ñïè-
ðàéòå îòú òîâà, êîåòî íå âè òðýáâà. Íå òóðÿéòå ìíîãî ðàáîòè 
âú óìà ñè. Òóðåòå âú óìà ñè ñàìî åäíà îñíîâíà ìèñúëü, åäíà 
îñíîâíà èäåÿ. Òàçè îñíîâíà èäåÿ èìà ñàìî åäíî èçêëþ÷åíèå. 
Âú 99 ñëó÷àÿ, òÿ ìîæå äà âè ïîìîãíå. À âú åäèíú ñëó÷àé 
ìîæå äà íå âè ïîìîãíå. Òàçè îñíîâíà èäåÿ ìîæå äà íå âè 
ïîìîãíå ñàìî òîãàâà, êîãàòî âèå íå èñêàòå. ×îâýêà íå ìîæå 
äà ãî çàñòàâèòå äà íàïðàâè òîâà, êîåòî òîé íå èñêà. Âú òîâà 
îòíîøåíèå òîé å åäíî áîæåñòâî. Ó íåãî èìà åäèíú îñîáåíú 
èíàòú. Òîé êàçâà: “Òîâà íýìà äà íàïðàâÿ.” È äà ãî óáåæäàâà-
òå, òîé êàçâà: “Íýìà äà ãî íàïðàâÿ.” Òîâà ñúçíàíèå ñúçäàâà 
íýêîé ïûòü ãîëýìè âûòðåøíè ñòðàäàíèÿ. Íÿêîé ïûòü êàç-
âàòå: “Áîðè ñå ñú ñåáå ñè.” Òîâà å áîðáà ñú ñòàðèÿ íàâèêú. 
Íàïðèìýðú êàçâàøú: “Íýìà äà ÿìú.” Ïîñòèøú äåíü, äâà, òðè 
è íàé-ïîñëå ùå ÿäåøú. Èëè êàçâàøú: “Íýìà äà ðàáîòÿ.” È 
íàé-ïîñëå ùå ðàáîòèøú. ßäåíåòî å íàé-ëåñíàòà ðàáîòà, êîÿòî 
ïðèðîäàòà òè å äàëà. 

Íåêà äîéäåìú äî îêóëòíàòà íàóêà. ×îâýêú, êîéòî èñêà 
äà èçó÷àâà îêóòíàòà íàóêà, òðýáâà äà çíàå ñëåäíîòî: Ïðè îêóë-
òíàòà íàóêà, ïðè ñåãàøíîòî ñè ïîëîæåíèå ÷îâýêú òðýáâà äà 
èçó÷àâà ñåáå ñè. Ïðè îêóòíàòà íàóêà ùå èçó÷àâàøú ñåáå ñè. 
Êîè ñû ñïîìàãàòåëíèòý íàóêè íà îêóëòíàòà íàóêà? Âòîðè 
ïûòü ìè ðàçïðàâåòå çà ñïîìàãàòåëíèòý íàóêè íà îêóëòíàòà 
íàóêà. Ïîñëå ìè ðàçïðàâåòå çà ñïîìàãàòåëíèòý íàóêè íà íà-
óêèòý. 
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Âèå ïîäú îêóëòíà íàóêà ïîäðàçáèðàòå òàéíàòà íàóêà. Íå 
å òàêà. Îêóëòíàòà íàóêà ñå çàíèìàâà èçêëþ÷èòåëíî ñú ñèëèòý, 
êîèòî äåéñòâóâàòú âú æèâèÿ îðãàíèçúìú. È âú áëèçêà âðúçêà 
ñú òýçè ñèëè. Íýêîé êàçâà: “Àçú ñúìú åäèíú îêóëòèñòú.” Êîè 
íàóêè âëèçàòú âú îáèêíîâåíèòý îêóëòíè íàóêè? - Õèðîìàí-
òèÿ, ôèçèîãíîìèÿ, ôðåíîëîãèÿ, àëõèìèÿ, àñòðîëîãèÿ, ãàäàíèå 
âú âñè÷êèòý ìó äðóãè ôîðìè. 

Äà êàæåìú, ÷å âè ïîïèòàòú ïî åäèíú äúëáîêú âúïðîñú; 
è âèå ñå ïî÷åøåòå ïî íîñà. È ñëåäú êàòî ñå ïî÷åøåòå, ùå 
òóðèòå ðûêàòà ñè îòñòðàíè íà êðúñòà. Òîâà âèå ãî ïðàâèòå 
íåñúçíàòåëíî, íî êàêâî çíà÷åíèå èìà òîâà? Çàùî òóðãàòú íà 
ñòîìíèòý äðúæêè? Çà äà ñå íîñÿòú ïî-äîáðå. Çíà÷è, ùîìú ñå 

ïî÷åøå ÷îâýêú ïî íîñà, òîé êàçâà: “Èìà óñóëú.” 
(Èìà ìó ëåñíîòî.) Èìà óñóëú, íî êàêú äà ãî õâà-
íà ñåãà? ×îâýêú, êàòî îòèäå ïðè ñòîìíàòà, ãëåäà 
êûäå å äðúæêàòà íà ñòîìíàòà? Àêî èìà äðúæêà, 
ëåñíî å. Âàæíî å îòú äå äà õâàíåøú ïðåäìåòà, 
îòú äå äà çàïî÷íåøú ïúðâàòà íèøêà? ×îâýêú ùå 

ñå ïî÷åøå ïî íýêîé âúïðîñú. Ñëåäú êàòî ñå ïî÷åøå ïî íîñà, 
òóðè ñè ðûêàòà îòñòðàíè íà êðúñòà, ñëåäú òîâà çàïî÷âà äà 
ðàáîòè. Ìíîãî ïûòè íýêîé ìàéñòîðú ðàáîòè âú êûùàòà è ñå 
ÿâè åäèíú ñëîæåíú âúïðîñú. Òîãàâà òîé ñå ïî÷åøå, òóðè ñè 
ðûêàòà è ñëåäú òîâà âåäíàãà äàâà íàðåæäàíå êàêú òðýáâà äà 
ñå íàïðàâè. Íå ìîæå ëè áåçú äà ñå ïî÷åøå ïî íîñà? È áåçú 
äà ñè òóðè ðûêàòà íà êðúñòà? Àêî òîé áýøå èíæåíåðú è èìà-
øå ñâîé ïëàíú, òîé ùýøå äà îãëåäà ïëàíà âûòðå âú êíèãàòà, 
è ùå ñè òóðè ðûêàòà íà ÷åëîòî è ùå êàæå: “Òàêà òðýáâà äà 
ñå íàïðàâè!” Íî êàòî íýìà ïëàíú, òîé ñå ÷åøå çà íîñà è íàì-
ýðè ïëàíà. ×åøåíåòî íà íîñà å ïðåëèñòâàíå è ïîñëå êàçâà: 
“Ðàçáðàõú òàçè ðàáîòà.” Òîé ïðèëîæè íàóêàòà è ïî÷âà äà 
äåéñòâóâà. 

Âèå ïèòàòå: “Íå ìîæå ëè áåçú ÷åøåíå?” Ìîæå. Íî 
òðýáâà äà èìàøú ïëàíú. Àêî íýìàøú ïëàíú, òðýáâà äà ñå 
÷åøåøú ïî íîñà. Òè òóðèøú âú óìà ñè, ÷å íå òðýáâà äà ñå 
÷åøåøú. Êàçâàøú: “Íå òðýáâà äà ñå ÷åøà.” È ñåäèøú òàêà. È 
íå òè èäâà íà óìà. È ðå÷åøú äà ðàáîòèøú è íå òè âúðâè. Òî-
ãàâà èäå äðóãîòî ïîëîæåíèå. Ùå íàìýðèøú äðóãú ìàéñòîðú, 
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çà äà êàæå êàêú òðýáâà äà ñå íàïðàâè. À ïúêú ùîìú ñå ïî÷å-
øåøú, òîâà å ñúêðàòåíà ïðîöåäóðà. Òîâà å åäíî ïðàâèëî îòú 
åäíà ñòàðà íàóêà. Àêî ñè çàáðàâèëú òýçè äâå ïðàâèëà, òîãàâà 
ùå òúðñèøú öýëèÿ äåíü íýêîé äà òå ó÷è. Ñåãàøíàòà íàóêà, 
êîÿòî èìàòå, å ñúêðàòåíà ïðîöåäóðà. Òðýáâà äà ñå ïîëçóâàòå 
îòú òàçè íàóêà. Ìíîçèíà îòú âàñú èçó÷àâàòå õèðîìàíòèÿòà, 
àñòðîëîãèÿòà, çíàåòå àñïåêòèòý, ëîøè è äîáðè àñïåêòè, ñúâ-
ïàäåíèÿ íà ïëàíåòèòý, íî ñàìè íå âýðâàòå âú òîâà, çàùîòî 
íýìàòå îïèòíîñòü.

Íåêà ðàçãëåäàìå åäèíú âúïðîñú îòú ôèçèîãíîìèÿòà, 
íàïðèìýðú ÷îâýøêàòà áðàäà. Îòú òýçè ôîðìè áðàäè, êîÿ 
îòú òýõú ùå ðàçðåøè ïî-ñêîðî âúïðîñà? - Òðåòèÿ òèïú, çà-
îñòðåíàòà áðàäà. Òîâà ñû ìåêóðèåâè áðàäè. Âñè÷êè, êîèòî 
ïðèíàäëåæàòú êúìú Ìåðêóðèé, ñû âñå ñú çàîñòðåíè øèëà 
(áðàäè). Íýùî, êîåòî å îñòðî, òî å Ìåðêóðèé - íîæú, èãëà 
è äðóãî. Òîé êàçâà: “Íàïðàâåòå ãî îñòðî, òî èçèñêâà ïî-ìàëêî 

ïðîñòðàíñòâî.” Ïúðâàòà áðàäà å øèðîêà. 
Êúìú êîé òèïú ñïàäà òÿ? Êîãàòî áðàäàòà 
å çàîñòðåíà ïîêàçâà, ÷å óìúòú äåéñòâóâà. 
À êîãàòî áðàäàòà å øèðîêà, ïîêàçâà, ÷å 

äåéñòâóâàòú ãðóáèòý, ôèçè÷åñêè ñèëè. Ïúðâèÿòú òèïú áðà-
äà å Ìàðñîâú, âîëåâú, âòîðèÿòú òèïú áðàäà å íà ñúðöåòî, à 
òðåòèÿòú òèïú å íà óìà. Ôèçè÷åñêèòý ñèëè âúîáùå âçåìàòú 
ïðîñòîðú, øèðîêú ïðîñòîðú ñå èçèñêâà çà òýõú. 

Ñëåäîâàòåëíî, èçèñêâà ñå äúëãî âðåìå, äîãäå-
òî òýçè ôèçè÷åñêè ñèëè ñå äîêàðàòú âú äåéñòâèå. 

Äà ñå âúçáóäÿòú. ×îâýêú, êîéòî ôèçè÷åñêè å ñèëíî ðàçâèòú, 
èçèñêâà ñå äúëãî âðåìå òîé äà ðàáîòè, çà äà ñå ïðåâúðíå åä-

íî íåãîâî ñúñòîÿíèå âú äðóãî. Àêî òàêúâú ÷îâýêú 
èìà è îòãîðå øèðîêè ëèíèè (ãëàâàòà è ÷åëîòî), 
òî òàêúâú ÷îâýêú è ñú 9 ÷èôòà áèâîëè íå ìîæåòå 

äà ãî èçâàäèòå îòú ìî÷óðëàêà, âú êîéòî å çàòúíàëú. Íà òýçè 
ôèçè÷åñêè ñèëè òðýáâà òàêàâà åäíà ëèíèÿ, êîÿòî ìîæå äà 
áàëàíñèðà. Íå å ñàìî ìàòåðèÿòà, êîÿòî ïðåïÿòñòâóâà íà èçâåñ-
òíè ñèëè. Òðýáâà äà èìàòå ñúîòâýòíèòý ñèëè è âú äóõîâíèÿ 
ñâýòú, çà äà ìîæåòå äà ñå áîðèòå ñú åäíà ôèçè÷åñêà ìû÷íîòèÿ 
âú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú.
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Òà ðåêîõú, âåùèÿòú õèðîìàíòèêú òðýáâà äà èçó÷àâà 
íå ñàìî ðûêàòà, íî òîé òðýáâà äà çíàå íýùî è çà ôèçèîãíî-
ìèÿòà, ôðåíîëîãèÿòà è àñòðîëîãèÿòà. È ñàìî òîãàâà ìîæå äà 
ïðèëè÷à ìàëêî íà åäèíú îêóëòåíú ó÷åíèêú. Íî àêî ðàçáèðà 
ñàìî ðûêàòà, òî å íýùî ñïåöèôè÷íî, ñïåöèôè÷íî ïîçíàíèå. 
Åäèíú ëýêàðü íå òðýáâà äà èçó÷àâà ñàìî áîëýçíåíèòý ñúñòîÿ-
íèÿ, íî è çäðàâîñëîâíèòý ñúñòîÿíèÿ, çà äà íàìýðè ðàçëèêàòà 
ìåæäó çäðàâèÿ è áîëåíú îðãàíèçúìú. È ñúâðåìåíèòý ëýêàðè 
îòú ÷èñòî îêóëòíî ãëåäèùå íýìàòú äèàãíîçà, äà ìîãàòú äà 
ïîçíàÿòú áîëåñòüòà ïðåäè 10 ãîäèíè. Òý ñàìî íýêîëêî äåíà 
ïðåäè áîëåñòüòà, êàçâàòú, ÷å ïóëñúòú å íàïðåäíàëú, ÷å òåìïå-
ðàòóðàòà ñå å ïðîìýíèëà è ïð. À îêóëòèñòúòú àñòðîëîãú 10 
ãîäèíè ïî-ðàíî êàçâà: “Àêî íå âçåìåøú ìýðêè, ùå çàáîëýå-
øú îòú çàòëúñòÿâàíå è îòú äðóãè áîëåñòè.” È ùå òè êàæàòú 
òîãàâà êàêâè õðàíè íå òðýáâà äà ÿäåøú. 

Òà ðåêîõú ñåãà, âèå ìèíàâàòå çà îêóëòíè ó÷åíèöè, 
ñïðåòå ñå è ïîïèòàéòå âàøàòà äóøà. Òÿ ùå òè êàæå, òè ùå ñå 
ó÷èøú. Íýìà äà áúäåøú ïðîôåñîðú. È ùå çàïèøåøú òîâà, 
êîåòî äóøàòà òè ùå êàæå. Çàïèòàé äóøàòà ñè òàêà: “Òàçè ãî-
äèíà êàêú ùå ïðåêàðàìú?” Òÿ çíàå è ùå òè êàæå: Ïúðâèÿòú 
ìåñåöú îòú ãîäèíàòà ùå ïðåêàðàøú âú õðåìà, âòîðèÿ ìåñå-
öú - âú òðåñêà. Âú òðåòèÿòú ìåñåöú ùå ñå èçïîòèøú è ùå ñå 
ïîïðàâèøú. À âñè÷êè îñòàíàëè ìåñåöè ùå ãè ïðåêàðàøú âú 
ãîëýìî ùàñòèå. Ïèòàìú, êàêâî ëîøî èìà âú òîâà? Ïúðâèÿòú 
ìåñåöú âú õðåìà, öýëú ìåñåöú ùå êèõàøú, ïîñëå ùå äîéäå 
òðåñêàòà, çàùîòî õðåìàòà ïîäãîòâÿ ïî÷âà çà òðåñêàòà. È ñëåäú 
òîâà ùå äîéäå ïðîìýíàòà. Öýëà ãîäèíà ùå ïðåêàðàøú äîáðå. 
È òè ùå êàæåøú: “Ïîïèòàõú äóøàòà ñè è òÿ ìè êàçà òàêà è 
òàêà. È òàêà ñòàíà.” Íî íýêîé ïûòü íýìà äà ñòàíå òàêà. Äó-
øàòà òè å êàçàëà: “Ïúðâèÿòú ìåñåöú âú õðåìà ùå áûäåøú”, 
íî íèêàêâà õðåìà íå òå õâàùà. Òÿ òè êàçà: “Âòîðèÿòú ìåñåöú 
âú òðåñêà ùå áûäåøú”, íî íå òå õâàùà òðåñêà. Òîãàâà êàêâî 
å ñòàíàëî? - Âìýñòî äà å ãîâîðèëà òâîÿòà äóøà, äîøúëú å è 
òè å ãîâîðèëú ñàìîçâàííèÿ ïðîôåñîðú - óìúòú.

Åäèíú ÷îâýêú ïðåäè äâå ñûùåñòâóâàíèÿ, êîãàòî å áè-
ëú íà çåìÿòà, å èìàëú ñëóãà, ñú êîãîòî å ïîñòûïèëú êðàéíî 
íåñïðàâåäëèâî, èçïûäèëú å ñëóãàòà ñè çèìíî âðåìå è ïîñëåä-
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íèÿòú äúëãî âðåìå å ñòðàäàëú. Äà äîïóñíåìú, ÷å òàçè ãîäèíà 
ñå ñúâïàäà ñïîðåäú èç÷èñëåíèÿòà, òîçè áèâøú ãîñïîäàðü äà 
îïèòà ñûùîòî. Âú òîâà ïðåðàæäàíå, òîçè áèâøú ãîñïîäàðü 
ñåãà ñëóæè ïðè åäèíú ãîñïîäàðü, êîéòî ùå ãî èçïúäè è êîëêî 
âðåìå ùå ñåäè áåçú ðàáîòà, àçú çíàÿ. Ïðåäè äâå ñûùåñòâóâà-
íèÿ îíçè ñëóãà, êîãîòî òîé å èçïúäèëú, ñå å ëóòàëú òðè ìåñåöà. 
Ñëåäîâàòåëíî è òîçè áèâøú ãîñïîäàðü òî÷íî òðè ìåñåöà ùå 
áûäå ëóòàíú. Òîâà å ïèñàíî íà ðûêàòà ìó. Ñú ìèêðîñêîïú 
òðýáâà äà ãëåäàøú ðûêàòà ìó. Òðè ìåñåöà ùå áûäå áåçú 
ðàáîòà. Ñïîðåäú îêóëòíàòà íàóêà âñè÷êè òýçè äåòàéëè íà 
íàøèÿ æèâîòú ñû òóðåíè âú ðûêàòà. È îíçè, êîéòî ïîçíàâà, 
êàòî ïîãëåäíå ðûêàòà ñàìî, òîé çíàå è ñè êàçâà: “Âú åäè êîå 
ïðåðàæäàíå, íàïðèìýðú âú ïðåäïîñëåäíîòî ïðåðàæäàíå èëè 
ïðåäè òðè ïðåðàæäàíèÿ ñè íàïðàâèëú òîâà è òîâà è âú åäè 
êîé ñè ìåñåöú è ãîäèíà ùå îïèòàøú ðåçóëòàòèòý íà äîáðîòî, 
êîåòî ñè íàïðàâèëú âú ìèíàëîòî. Òî ñå âðúùà âúðõó òåáå è 
îïóùåíèÿòà, êîèòî ñè íàïðàâèëú, è òý ñå âðúùàòú.”

Òà âñè÷êî ñòàâà ñïîðåäú Áîæåñòâåíàòà […]* âñåìîãú-
ùî Áîæåñòâåíî Ñúçíàíèå, êîåòî ïðîíèêâà öýëàòà ïðèðîäà, 
è õðîíèêèðà íýùàòà. Òîâà Áîæåñòâåíîòî Ñúçíàíèå íèêîãà 
íýìà äà çàáðàâè è ùå íàêàðà ÷îâýêà äà ïîæúíå ïîñëåäñòâèÿ-
òà íà ñâîèòý ïîñòûïêè - äîáðè èëè ëîøè. Òîâà Áîæåñòâåíî 
Ñúçíàíèå èñêà äà äîêàðà âñýêî åäíî ñûùåñòâî äà ïîæúíå 
ïîñëåäñòâèÿòà íà ñâîÿ æèâîòú. Òà âú ñåãàøíèÿ ñè æèâîòú äà 
íå ñå ñòðàõóâàòå. Íàóêàòà ñåäè âú òîâà, ÷å òóé, êîåòî ìèñëèòå, 
êîåòî ó÷èòå è êîåòî âúðøèòå, âñè÷êî òîâà ùå ñòàíå îñíîâà 
íà âàøåòî áûäåùå ðàçâèòèå. 

Íýêîé ïûòú êàçâàøú: “Äîòåãíà ìè, íå èñêàìú äà ñå 
ó÷à.” Òîâà ñû ïðàçíè ðàáîòè. È ñòî ïûòè äà òè äîòåãíå, òîâà 
íýìà äà òå ñïàñè. Åäèíú ñëóãà ðàáîòè ïðè ãîñïîäàðÿ ñè è 
êàçâà: “Äîòåãíà ìè.” Àçú ãëåäàìú ðûêàòà ìó è ìó êàçâàìú: 
“Îùå åäèíú ìåñåöú òè îñòàíà. Íî òîçè ìåñåöú å îïàñåíú. 
Àêî èçëýçíåøú ïðåæäåâðåìåíî, ïðèðîäàòà ùå òóðè ëèõâèòý, 
à àêî ñâúðøèøú òýçè ïðîòèâîðå÷èÿ, ùå ñòàíåøú ãîñïîäàðü.” 
Çà äîáðèòý ñè ïîñòûïêè ÷îâýêú ñòàâà ãîñïîäàðü, à çà ëîøèòý 

* Âú îðèãèíàëà å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî çà íýêîëêî íåðàç÷åòåíè 
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ñè ïîñòûïêè òîé âèíàãè ñòàâà ñëóãà. Íýêîé ïûòü âèå èñêà-
òå äà ñòàíåòå ãîñïîäàðü. Ðåêîõú, ïèñàíî å íà ðûêàòà âè äà 
áûäåòå ñëóãà ïîðàäè ëîøàòà âè êàðìà. Ïðè ëîøàòà êàðìà 
÷îâýêú ùå ñëóãóâà. Íýêîé êàçâà: “Çàùî òðýáâà äà æèâýÿ 
äîáúðú æè-âîòú?” - Çà äà áûäåø ãîñïîäàðü. Òàêà ÷å ÷îâýêú 
îòú ñåãà îïðåäýëÿ âú áûäåùå ãîñïîäàðü ëè ùå áûäå èëè ñëó-
ãà? Àçú âçèìàìú ãîñïîäàðü è ñëóãà âú íàé-äîáðèÿ ñìèñúëú. 
Ðåêîõú àêî ñå îáåçñúðä÷àâàòå è ìèñëèòå, ÷å æèâîòúòú å ïðî-
èçâîëåíú, âèå íå ðàçáèðàòå æèâîòà íà ÷îâýêà. Íå ðàçáèðàòå 
âûòðåøíèÿ æèâîòú.

Òà çàòîâà íàó÷íî ùå ñå ñòðåìèòå êúìú ðàçóìåíú æè-
âîòú. Òîâà å îáùî ðàçáèðàíå íà æèâîòà. Êàêâîòî ìîæå äà 
íàïðàâèòå çà áûäåùå çàâèñè îòú ñåãàøíèÿ âè æèâîòú. Íýêîé 
ïûòü âèå òðýáâà äà ñëóãóâàòå òðè ìåñåöà, à âèå íýêîé ïûòü 
ñåäèòå äâà ìåñåöà è íàïóñíåòå ðàáîòàòà. Íàïðèìýðú Æàíú 
Âúëæàíú îòú íà÷àëî ãî îñûæäàòú íà 5 ãîäèíè çàòâîðú, íî 
ïîðàäè íåãîâîòî áýãñòâî íýêîëêî ïûòè, çàòâîðúòú ìó ñòàâà 
19 ãîäèíè. Ïðè âñýêî áýãàíå ìó òóðÿòú ïî òðè ãîäèíè ïîâå-
÷å. Òàêèâà ñû áèëè ôèçè÷åñêèòý çàêîíè. È íàé-ïîñëå ìó ñå 
íàáèðàòú 19 ãîäèíè. Àêî Æàíú Âúëæàíú ñè èçëåæåøå 5-òý 
ãîäèíè, 14 ãîäèíè ùýøå äà ñïå÷åëè.

Ïîäú ñëóãà è ãîñïîäàðü ðàçáèðàìú ñëåäíîòî, íå ðàçáè-
ðàìú âú áóêâàëåíú ñìèñúëú íà äóìàòà. Ïîäú ñëóãà ðàçáèðàìú 
âú äàäåíú ñëó÷àé ÷îâýêú, êîéòî å îãðàíè÷åíú îòú âúíøíè óñ-
ëîâèÿ, à ïîäú ãîñïîäàðü - êîéòî íå å îãðàíè÷åíú îòú òýõú. 

Òîçè çàêîíú å âýðåíú âú ïðèðîäàòà. Êîãàòî íèå èñêàìå 
äà èçáýãíåìú ïîñëåäñòâèÿòà íà íàøèÿ æèâîòú, íèå óâåëè÷àâà-
ìå ëîøèòý ïîñëåäñòâèÿ ñú 14. Íå, ÷å òðýáâà äà ñå ïîä÷èíèìú 
áåçðîïîòíî, íî îíîâà, êîåòî èìàøú äà ïëàòèøú, ïëàòè ãî! È 
êàòî ïëàòèøú, êàêâî ùå áûäåøú? Ùå áûäåøú ãîñïîäàðü!

- Ñàìî Ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà! 

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú Æèâîòúòú!
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16 ëåêöèÿ íà Ìëàäåæêèÿ Îêóëòåíú êëàñú
14.XII.1928ã., ïåòúêú,

Èçãðýâú
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ÌÅÒÎÄÈ ÇÀ ÍÀÁËÞÄÅÍÍÈß
ÎÁÈÊÍÎÂÅÍÈ È ÍÀÓ×ÍÈ

6.05 ÷àñà ñóòðèíüòà

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà. 

- Âú Èñòèíàòà è ñêðèòú æèâîòúòú.

Ðàçìèøëåíèå.

Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòý: “Ïðîèçõîäú íà ïðîòèâîðý÷è-
åòî è ñúãëàñèåòî”. 

Ïî êàêâî ñå îòëè÷àâà ãîñïîäàðüòú è ñëóãàòà? Èìà ëè 
íýêîÿ ñûùåñòâåíà ÷åðòà, êîÿòî îòëè÷àâà ãîñïîäàðÿ è ñëóãà-
òà? Êîè ñû ñûùåñòâåíèòý ÷åðòè, êîèòî îòëè÷àâàòú ãîñïîäàðÿ 
îòú ñëóãàòà è ñëóãàòà îòú ãîñïîäàðÿ? Âçåìåòå òîâà çà òåìà. 
(Òåìà ¹ 7)

Ïî êàêâî ñå îòëè÷àâà åäèíú íàó÷åíú ìåòîäú îòú åäèíú 
îáèêíîâåíú ìåòîäú? Êîè ìåòîäè ñå íàðè÷àòú íàó÷íè ìåòîäè 
è êîè îáèêíîâåíè èëè òúé íàðå÷åíè íåíàó÷íè ìåòîäè? Äà 
äîïóñíåìú ñåãà, ÷å íýêîé îòú âàñú èñêà äà íàó÷è õèðîìàí-
òèÿòà èëè íàóêàòà çà ðûêàòà. Íàóêàòà íà õèðîìàíòèöèòý ñå 
îñëàíÿ íà 2-3 ðûöå, ïî êîèòî òý ÷åòàòú. Òý ìîãàòú äà èìàòú 
äîïúëíèòåëíè, ñïîìàãàòåëíè ñðýäñòâà êàêòî ëèöåòî, êðàêàòà, 
ãëàâàòà, âñè÷êè òý ñû ñïîìàãàòåëíè ñðýäñòâà, çà äà ñå óÿñíè 
ðûêàòà. Òîãàâà, êàêú ùå çàïî÷íå âàøåòî íàáëþäåíèå? Íàé-
ïúðâî ùå èçó÷àâàòå îáùàòà ôîðìà íà ðûêàòà, íåéíàòà ãîëý-
ìèíà, øèðî÷èíà, âèäú. Äà äîïóñíåìú, íàáëþäàâàòå ðûêàòà 
íà åäèíú ÷îâýêú, äëàíüòà ìó å ãîëýìà, êàêâî çàêëþ÷åíèå ùå 
èçâàäèòå? Èëè, àêî ðûêàòà å ãîëýìà èëè ìàëêà, êàêâî çàêëþ-
÷åíèå ùå èçâàäèòå?
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Ñåãà òèÿ òðè - ¹1, ¹2, ¹3 ìî-
ãàòú äà ïðîèçâýäàòú âú âàñú äâå ñúñ-
òîÿíèÿ. Åäíîòî ñúñòîÿíèå ùå áûäå ïî-
ëîæèòåëíî. Âú íåãî ùå èìà ðàäîñòü, 
äîâîëñòâî. Âú âòîðîòî ñúñòîÿíèå ùå 

èìà ìàëêî ñêðúáü, íåäîâîëñòâî. Òîâà ñåãà òóêú ñû ñûäîâå, íî 
òý ùå âè ïðè÷èíÿòú òîâà. Ïðåäñòâåòå ñè, ÷å òîçè ãîñïîäèíú 
âè íîñè òýçè òðè ñûäà, øèøåòà, ñú ìíîãî öýíåíú ãðîçäîâú 
ñîêú. Êîå îòú òèÿ øèøåòà å çà ïðåäïî÷èòàíå? -Ñëàäêà, ïúð-
âîêëàñíà øèðà - ãîëýìîòî. Ïúðâèÿòú, êîéòî èäå, å ñú ãîëýìî-
òî øèøå, âèå ùå áûäåòå ìíîãî äîâîëåíú. Âòîðèÿòú èäå ñú 
ïî-ìàëêî øèøåíöå è íàé-ïîñëåäåíú èäå åäèíú ñú íàé-ìàëêî 
øèøåíöå, îêîëî 100 ãðàìà. Ïðè ïúðâîòî øèøå èìàòå íàé-
ãîëýìàòà ðàäîñòü, ïîñëå ïî-ìàëêà å ðàäîñòüòà è íàé-ïîñëå 
ðàäîñòüòà å íàé-ìàëêà, èìàòå íåäîâîëñòâî. Äà êàæåìú, âèå 
îòèâàòå äà âè ñèïÿòú øèðà âú ãîëýìîòî øèøå. Îáà÷å, êîéòî 
âè ñèïâà, å íåäîâîëåíú, êàçâà: “Íýìàøå ëè ïî-ìàëêî øèøå, 
à ñú òîâà, ãîëýìîòî èäåøú?” Òîé å ñêúðáåíú. Ñëåäú òóé èäå 
âòîðè, ñú ïî-ìàëêîòî øèøå. Ñêðúáüòà å ïî-ìàëêà. Íàé-ïîñëå 
èäå ïîñëåäíèÿòú, äà èñêà îòú òâîåòî øèøå. Íî íèùî íå å 
îñòàíàëî. Òè êàçâàøú: “Çàäèãíàõà âñè÷êî!” Òîâà ñû ïðîñòè 
íàáëþäåíèÿ. 

Àêî äîéäå ó÷åíèÿòú ÷îâýêú, ïî êàêâî ùå ñå îòëè÷àâàòú 
íåãîâèòý íàáëþäåíèÿ. Êàêú ùå ïðåâúðíåòå ïðîñòèÿ ìåòîäú 
âú íàó÷åíú. Íàó÷íèÿòú ìåòîäú âîäè êúìú ïðè÷èíè è ïîñë-
åäñòâèÿ. Ùå êàæåòå: “Çàùî äîéäîõà òèÿ õîðà ïðè âàñú? Êîÿ 
å ïðè÷èíàòà?” Âèå òúðñèòå íàóêàòà, âèå íå òúðñèòå ÷îâýêà, 
íèòî ÷å øèøåòî ìó áèëî ìàëêî èëè ãîëýìî, íî ðàçìèøëÿâàòå: 
Òîëêîâà õèëÿäè õîðà ïðåìèíàõà òàêúâú ïûòü, íå ñå ñïðýõà, à 
äîéäîõà. Çàùî? Íåîáõîäèìî èìú å. Âèå âå÷å ãëåäàòå íàó÷íî. 
Îñòàâÿòå íàñòðàíà âàøèòý âûòðåøíè ÷óâñòâóâàíèÿ, ðàäîñòü 
èëè íåðàçïîëîæåíèå. Êàçâàòå, êîè ñû ïðè÷èíèòý. Çíà÷è, àêî 
íèå ïðîñòî ñàìî êîíñòàòèðàìå èçâåñòíè ôàêòè, áåçú äà òúð-
ñèìú òýõíèòý ïðè÷èíè, òî å îáèêíîâåíî íàáëþäåíèå. Àêî 
êàæåìú: “Òîçè ÷îâýêú å ëîøú èëè äîáúðú, òîçè å ó÷åíú èëè 
íåó÷åíú”, òîâà å ïðîñòî íàáëþäåíèå. À êîãàòî êàæåìú: “Òî-
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çè ÷îâýêú å ëîøú”, è çàùî å ëîøú, êîè ñû ïðè÷èíèòý, ÷å å 
ëîøú. Òàêà êàòî âíèêíåìú ïî-äúëáîêî âú ÷îâýøêîòî åñòåñò-
âî, òîãàâà èìàìå åäèíú íàó÷åíú ìåòîäú. Àêî òîçè ìåòîäú ñå 
ñïðå è íå îòèâà ïî-íàòàòúêú, òîãàâà èìàìå âå÷å äîãìàòèçúìú. 
Òóé âå÷å íàóêàòà ãî å äîêàçàëà. Äà äîïóñíåìú, ÷å íàóêàòà 
å äîêàçàëà, ÷å òîçè ÷îâýêú å äîáúðú. Âú êàêâî îòíîøåíèå å 
äîêàçàëà, ÷å å äîáúðú. Äîáðèíàòà íå å íýùî ïîñòîÿííî. Ñõâà-
ùàòå ëè ñåãà íàó÷íàòà ñòðàíà? 

Êàçâàìå, ÷å ñîáàòà* ãîðè. Íàó÷íî ãî äîêàçâàìå. Íî 
òàçè ñîáà âý÷íî íå ìîæå äà ãîðè. Ñëåäîâàòåëíî, ùîìú èçãî-
ðè ñîáàòà, äå å íåéíàòà äîáðèíà? Òÿ å äîáðà, äîêàòî ãîðè, 
ùîìú ïðåñòàíå äà ãîðè, òÿ íå å äîáðà. Äîêàòî äàâà íýùî, òÿ 
å äîáðà, ùîìú íå äàâà âå÷å, êàçâàìå: “Òÿ å èñòèíàëà, ÷åðíà 
ñîáà.” Ñîáàòà ãîðè, âèå ñòå ñåäíàëè äî íåÿ, òàçè ñîáà å äîá-
ðà. Ìàêàðú, ÷å îòâúíú òàçè ñîáè÷êà å ÷åðíè÷êà, îáà÷å íèêîé 
íå îáðúùà âíèìàíèå íà òàçè ÷åðíîòà, íî ïðèÿòíî âè å äà ñå 
ðàçãîâàðÿòå ñú òàçè ñîáà. Îáà÷å, àêî òàçè ñîáà ïðåñòàíå äà 
ãîðè è íåéíàòà äîáðèíà ñå èçãóáâà. È òúé, íèå èçâàæäàìå 
åäíî íàó÷íî çàêëþ÷åíèå. Òóé, êîåòî ìîæå äà íè ïîëçóâà âú 
äàäåíú ñëó÷àé, íèå íàðè÷àìå äîáðî. À, êîåòî âú äàäåíú ñëó-
÷àé íå ìîæå äà íè ïîëçóâà, êàçâàìå, òî íå å äîáðî. Òîâà å 
îáèêíîâåíîòî íàáëþäåíèå. 

Îáà÷å, èäå äðóãàòà ôèëîñîôèÿ, òÿ çàäú äîáðîòî ïîñòà-
âÿ äðóãî íýùî. Çàäú äîáðîòî òý ïîñòàâÿòú òóé, ðàçóìíîòî 
ñûùåñòâî. Çà äîáðîòî òîé êàçâà: “Òàçè ñîáà å äîáðà.” Êîé 
ïîñòàâèëú òàçè ñîáà, êàêâà å áèëà íåãîâàòà öýëü? Òúðñåòå 
ïðè÷èíàòà, à ñîáàòà å åäíî ñëåäñòâèå. Ïðè÷èíàòà å ÷îâýêúòú. 
Íèå êàçâàìå: ×îâýêú å äîáúðú, òîé ìÿçà íà åäèíú ñûäü, êîé 
ãî å íàïðàâèëú äîáúðú. Çíà÷è, çàäú òàçè äîáðèíà òúðñèìú 
ïúðâè÷íàòà ïðè÷èíà. Çàùî å íàïðàâåíà òàçè ñîáà? Âçèìàìú 
÷îâýêà êàòî åäíà ñîáà. Ðåêîõú, Áîãú ãî å íàïðàâèëú äîáúðú, 
çà äà ìîæå âú òîçè ñòóäåíú äåíü äà ñå ãðýå. Òîâà îùå íå å 
äîêàçàíî, òî å ñàìî åäíî òâúðäýíèå. Êàêâî ïîäðàçáèðàìå, 
êîãàòî êàæåìú, ÷å íýùî å äîêàçàíî? Êàêú ùå äîêàæåøú, 
÷å ñîáàòà ãîðè? Äâàìà ôèëîñîôè ñåäàòú, åäèíèÿòú êàçâà: 

*ñîáà - (óíã.) ïå÷êà
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“Ñîáàòà ãîðè.” Äðóãèÿòú êàçâà: “Íå, íå ãîðè.” Òîé ìîæå äà 
ìó äîêàæå: “Òóðè ñè ïðúñòà.” Äðóãèÿòú ñè òóðè ïðúñòà è 
ãî îòòåãëè. “Çàùî ãî îòòåãëÿøú?” -“Å, ïàðè ñîáàòà.” Çíà÷è, 
âú ãîðåíèåòî èìà ïàðåíå. Òîé êàçâà: “Âú âñýêî ãîðåíå èìà 
ñâýòëèíà è ÷åðâåíèíà, èìà íàãîðåùÿâàíå. À òóêú îùå íýìà 
÷åðâåíèíà.” Òîé îòâàðÿ âðàòàòà íà ñîáàòà è êàçâà: “Îòâûòðå 
å ÷åðâåíà, à îòâúíêà íå å ÷åðâåíà.” Âûòðå å ñóáåêòèâíî, à 
âúíêà å îáåêòèâíî. Îòâúíêà îùå íå å ÷åðâåíà. Âúíêà ñè èìà 
èçâåñòíè ïðèçíàöè.

Çíà÷è, îáèêíîâåíè íàáëþäåíèÿ èìà, êîãàòî âèå íå 
òúðñèòå ïðè÷èíàòà íà íýùàòà, à ïðîñòî ñàìî ãè êîíñòàòèðà-
òå. À ó÷åíèÿòú ôèëîñîôú, òîé òúðñè âûòðåøíàòà, èñòèíñêà, 
ðàçóìíà ïðè÷èíà. Ñëåäîâàòåëíî, ïðè âñýêî îáèêíîâåíî íàá-
ëþäåíèå, ñúçíàíèåòî å îòâúíêà. À êîãàòî ïðè íàáëþäåíèåòî 
òúðñèìú ñûùèíñêàòà ïðè÷èíà, íàáëþäåíèåòî å íàó÷íî. È 
òúé âñè÷êèòý âàøè ïîñòûïêè, âú òóé îòíîøåíèå, äà ñå ñàìî-
âúçïèòàâà ÷îâýêú, òîé ìîæå ïðîñòî äà êîíñòàòèðà âú ñåáå ñè 
èçâåñòíè íýùà, à ìîæå äà ïðîñëåäè òýõíèÿ ðàçâîé. Íýêîé 
êàçâà: “Íýêîè íýùà âú ìåíå ñû ëîøè.” Òîâà å îáèêíîâåíî 
íàáëþäåíèå. Âèå íå òúðñèòå ïðè÷èíàòà. Èëè êàçâà: “Èìà 
íýêîè äîáðè ðàáîòè âú ìåíå.” È ïàêú íå òúðñè ïðè÷èíèòý. 
À çàùî âú äàäåíú ñëó÷àé ñúìú ëîøú èëè äîáúðú, íå êàçâà, 
íèòî òúðñè. Îòú òîâà ãëåäèùå, âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, ÷îâýêú 
ìîæå äà áûäå äîáúðú è ìîæå äà áûäå ëîøú.

Îíçè, êîéòî èäå ïðè âàñú ñú ïúðâîòî øèøå, è êàæå: 
“Äàéòå ì[ó] øèðà.” Òè êàçâàøú: “Äîáúðú ÷îâýêú å òîçè.” ×å 
êàêú çíàåøú òîâà? Äîêàæè ãî. -“Íàïúëíè ìè øèøåòî.” Øè-
øåòî, òîâà å åäèíú ôàêòú, íàó÷åíú ôàêòú. “Íå ïëàòèõòå ëè 
íýùî?” -“Íå.” Äîáúðú ÷îâýêú å òîé. Àêî îáà÷å, òîçè âçåìå 
ïàðè çà øèðàòà, êàêâî ùå êàæåòå? -“Òúðãîâåöú å òîé, äàäå 
ìè åäíî êèëî, ñêûïè÷êî ãî ïðîäàäå.” Íå êàçâà âå÷å, ÷å å äî-
áúðú. Çíà÷è, ùîìú âçåìåøú ïàðè çà øèðàòà, òè ïðåñòàâàøú 
äà áûäåøú äîáúðú. Òîâà ãî ñ÷èòàìå âú ðåäà íà íýùàòà.

Òà ðåêîõú, íýêîè îòú âàñú ùå ñå íàó÷èòå, êàòî íàáëþ-
äàâàòå íýùàòà, äà çíàåòå ñûùèíñêàòà ïðè÷èíà. Ñïðåòå ñå êàê-
âî å ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà ïðúñòèòý âú íàóêàòà? Íàïðèìýðú, 
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êàêâî å ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà ïúðâèÿ ïðúñòú? Ñú êîé ïðúñòú 
çàïî÷íà ïðèðîäàòà, êàòî ñúçäàâàøå ÷îâýøêàòà ðûêà? Êîé 
ïðúñòú ñúçäàäå ïî-íàïðåäú? Îíýçè îòú âàñú, êîèòî ñòå ÷åëè 
õèðîìàíòèÿòà, êàêâî çíàåòå çà òîâà? Õèðîìàíòèöèòý îùå íå 
ðàçãëåæäàòú òîçè âúïðîñú. Êîãà è ïðè êàêâè óñëîâèÿ å ïèñà-
íî òîâà. Ïðè÷èíèòý, çàùî è çà êàêâî, êîå å äàëî ïîâîäú íà 
òîâà, âñè÷êî òîâà ñå çíàå. Ïúðâèÿòú ïðúñòú ñå å ïîÿâèëú ñú 
ñúçíàíèåòî íà ÷îâýêà. Ñú ïðîáóæäàíåòî íà ÷îâýêà, ÷å òîé å 
÷îâýêú, îòäýëåíú îòú âñè÷êè äðóãè ñûùåñòâà. Âú ìîìåíòà, 
êîãàòî ÷îâýêú å ïî÷óâñòâóâàëú, ÷å òîé å îòäýëíî ñûùåñòâî, 
âú íåãî ñå å çàðîäèëà åäíà èäåÿ, ÷å òîé å åäíî ñûùåñòâî 
îòäýëíî, çàòîâà âäèãà ïúðâèÿ ñè ïðúñòú. Íå âäèãà ìàëêèÿ ñè 
ïðú-ñòú, íèòî âòîðèÿ, à ïúðâèÿ ïðúñòú. Ïúðâèÿòú ïðúñòú, òîâà 
å ïðîáóæäàíå íà íåãîâîòî ñúçíàíèå êàòî îòäýëíî ñúçíàòåëíî 
ñûùåñòâî, êîåòî èìà èçâåñòíè ïðàâà è çàäúëæåíèÿ. Ïúðâèÿòú 
ïðúñòú êàçâà: “Àçú ñúìú îòãîâîðåíú çà âñè÷êè ïîñëåäñòâèÿ, 
íà îíîâà, êîåòî àçú ïðàâÿ. Òîâà çíà÷è: àçú ãîâîðÿ è ïîñëå ùå 
îòãîâàðÿìú. Íî òóé å åäíî òâúðäåíèå, íå å äîêàçàíî îùå.

Òîãàâà âòîðîòî ïîëîæåíèå, êîè ñû áèëè ïðè÷èíèòý äà 
ñå ÿâè ïàëåöúòú? Ïàëåöúòú ñå å ÿâèëú, êîãàòî ÷îâýêú å ïîæå-
ëàëú äà áûäå ñâîáîäåíú. Ïàëåöúòú îçíà÷àâà ñòåìåæú êúìú 
ñâîáîäà. È òîãàâà íèå òâúðäèìú, ñïîðåäú íîâàòà õèðîìàíòèÿ, 
àêî âèå èñêàòå äà ÿ îáîñíîâåòå ïî íîâèòý ïîëîæåíèÿ, ñïîðåäú 
àíàëèòý, êîèòî ñûùåñòâóâàòú âú ïðèðîäàòà, îòú ôîðìèòý íà 
ïàëåöà çàâèñè è ñâîáîäàòà, êîÿòî òè òúðñèøú. 

Êîãàòî ïàëåöúòú ìÿçà íà íýêîé áîçäóãàíú, êàêâî 
êàçâàòú õèðîìàíòèöèòý çà òèÿ áîçäóãàíîîáðàçíè ïàë-
öè? Òý ñû ïðåñòúïíèöè, ó òýõú èìà æåëàíèå äà óáèâàòú, 
äà èçíåâýðàòú. Òîé å êûñú, òîãàâà íåñôîðìèðóâàíú. Òî-

âà å ïàêú åäíî îáèêíîâåíî íàáëþäåíèå. À èìà ñè ïðè÷èíè, 
êîèòî îáóñëàâÿòú èçìýíåíèåòî íà òàçè åíåðãèÿ. Ìîçú÷íàòà 
åíåðãèÿ å èçìýíèëà òàçè ïúðâà åíåðãèÿ è âñëåäñòâèå íà òîâà 
ïàëåöúòú ñòàâà áîçäóãàíîîáðàçåíú. Òîâà å åäíî ñëó÷àéíî íàá-
ëþäåíèå, êîåòî ñå ñðåùà. Çíà÷è, ïúðâèÿòú ïðúñòú, å ïðúñòú íà 
ñâîáîäàòà, ïàëåöú íà ñâîáîäàòà. È êîëêîòî âàøèÿòú ïàëåöú å 
ïî-äîáðå ñôîðìèðóâàíú è âàøåòî ïîíÿòèå, âàøèÿòú ñòðåìåæú 
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çà ñâîáîäàòà, ùå áûäå ïî-äîáúðú è ïî-óñòîé÷èâú. Çíà÷è, çàäú 
âñýêà åäíà ôîðìà ñå êðèå åäíà ñúçíàòåëíà, ðàçóìíà ñèëà. È 
ïàëåöúòú ïîêàçâà ñúçíàòåëíàòà ðàçóìíà ôîðìà.

Âú âñýêè åäèíú ïðúñòú èìàòå äâà åëåìåíòà, à âú ïàëåöà 
èìàòå òðè åëåìåíòà. Âú ïàëåöà èìàòå ìèñúëü, ÷óâñòâî è ïðè-
ëîæåíèå. Âú âñåêè åäèíú ïðúñòú èìà ñàìî ìèñúëü è ÷óâñòâî, 
íýìà ïðèëîæåíèå. Ïèòàòú òå íýêîè, íàïðèìýðú: “Êîå å îíîâà 
ñåëî?” Èëè: “Êûäå ñå íàìèðà Äúðâåíèöà?” Òè ïîñî÷èøú ñú 
ïúðâèÿ ñè ïðúñòú (ïîêàçàòåëÿ), íî íå ñå ìúðäàøú. Âú òîçè 
ïðúñòú èìà ñàìî ìèñúëü è ÷óâñòâî, íýìà ïðèëîæåíèå. Àêî 
äåéñòâóâà ïàëåöúòú, òè ùå êàæåøú: “Åëà ñú ìåíå.” Òîé òðúã-
íå è òè ãî âîäèøú. Ïàëåöúòú èìà òðåòè åëåìåíòú. Ïàëåöúòú 
èìà ïðèëîæåíèåòî. Âñýêè ÷îâýêú, êîéòî êàçâà òúé (ïîñî÷âà 
ñú ïîêàçàòåëÿ), òîé å äîøåëú äî ìèñúëü è ÷óâñòâóâàíèå, 
íî ïðèëîæåíèåòî ãî íýìà. Íýêîé ïîñî÷âà [ñú] ïúðâèÿ ñè 
ïðúñòú, êàçâà: “Àçú èñêàìú äà áûäà ó÷åíú ÷îâýêú.” Ðåêîõú, 
ó÷åíú ÷îâýêú ñú ïúðâèÿ ïðúñòú. À àêî òðúãíåøú êúìú íàóêà-
òà, òîãàâà ðåêîõú: òè ñè ó÷åíú ÷îâýêú, ñú ïàëåöà ðàáîòèøú. 
Èìàøú òðè åëåìåíòà âú ñåáå ñè. È êîãàòî âèå êàçâàòå, ÷å 
÷îâýêú èñêà äà èçïúêíå, èìàòå òîçè ïðúñòú, ïîêàçàòåëÿ. À 
êîãàòî íå èñêà äà èçïúêíå ÷îâýêú, íå ïîêàçâà ñú ïðúñòà ñè, 
à òðúãíå ñú òåáå, çàâåäå òå äî ñåëîòî è ïîñëå ïàêú ñå âúðíå 
íàçàäú, òóé íèå íàðè÷àìå âú ìîðàëíèÿ ñâýòú ïðèëîæåíèå. 
È òúé, àçú íàðè÷àìú îáèêíîâåíèÿ, ôèçè÷åñêè æèâîòú ñú äâà 
åëåìåíòà, à äóõîâíèÿ ñú òðè åëåìåíòà. Òàìú èìà ìèñúëü, èìà 
÷óâñòâî, èìà è ïðèëîæåíèå. Êîãàòî òè êàæåøú íà ñåáå ñè: 
“Àçú èñêàìú äà áûäà ó÷åíú ÷îâýêú, èñêàìú äà áûäà äîáúðú 
÷îâýêú” è ïîêàçâàøú ñú ïðúñòà ñè íàãîðå, ó÷åíú íå ñòàâàøú. 
Ïèòàòú òå: “Òàìú ëè å âîäåíèöàòà?” - “Òàìú å.” À äðóãèÿòú 
òðúãíå ñú òåáå, çàâåäå òå.

Ñåãà êàêâè îòíîøåíèÿ èìà ìåæäó òèÿ òðè øèøåòà è 
ïúðâèÿ ïðúñòú, ïîêàçàòåëÿ è ãîëýìèÿ ïàëåöú? È ìåæäó òèÿ 
ðàçñúæäåíèÿ? Âèå ùå êàæåòå: “Òàçè ðàáîòà å ðàçáúðêàíà.” 
Äà è àçú âèæäàìú, ÷å å ðàçáúðêàíà. Ðàçáúðêàíà å, çàùîòî âú 
ïúðâèÿ ñëó÷àé èìàìå îáèêíîâåíè íàáëþäåíèÿ è ñëåäú òóé 
ùå ïðèñòûïèìú êúìú íàó÷íèòý íàáëþäåíèÿ. Ùå […] òèÿ øè-
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øåòà è òîçè ïàëåöú ñú òèÿ òðè åëåìåíòà è ùå ñå ïîâúðíåìú 
êúìú ïðè÷èíèòý è ïîñëåäñòâèÿòà. Êúìú îíàçè ðàçóìíàòà ñè-
ëà, êîÿòî å ðàáîòèëà âú ñâýòà, ùå âèäèìú êàêâè ñû íåéíèòý 
âûòðåøíè ïëàíîâå, íåéíèòý ïîáóæäåíèÿ è îòíîøåíèÿ êúìú 
íàñú, êàêâà å öåëüòà ¢. Òóé å íàó÷íàòà ñòðàíà, äà ðàçãàäàåìú 
âñè÷êî òîâà èëè äà äîéäåìú äî îíýçè èíòèìíè ïîáóæäåíèÿ íà 
ïðèðîäàòà ñïðýìî íàñú. Âú òàçè ñìèñúëü êàçâàìå, ÷å íàóêàòà 
å, êîÿòî ïðîñâýùàâà ÷îâýêà. Íàóêà å òîâà, êîåòî íè ïîêàçâà 
êàêâè ñû îòíîøåíèÿòà íà ïúðâè÷íàòà ïðè÷èíà êúìú íàñú. 
Íàñú âñýêîãà íè ðàäâà òîâà íàé-ìíîãî. Êîãàòî êàçâàìå: “Òîé 
íè îáè÷à.” Òîâà å îáèêíîâåíî íàáëþäåíèå. À êàòî êàæåøú, 
÷å òîé êúìú òåáå èìà ñïåöèàëíà ëþáîâü, îñîáåíà, ÷å å ãîòîâú 
äà ñå æåðòâà çàðàäè òåáå, òî å âå÷å íàóêà. Çàùî? Òè çíàåøú, 
÷å å ãîòîâú äà ñå æåðòâóâà çàðàäè òåáå. È òè çíàåøú çàùî å 
ãîòîâú äà íàïðàâè âñè÷êî òîâà. Êîãàòî òè çíàåøú ñûùèíñêàòà 
ïðè÷èíà íà íýùàòà, âú òåáå èìà åäíà âûòðåøíà ñòàáèëíîñòü. 
À îáèêíîâåíî íàáëþäåíèå å, êîãàòî êàæåøú, ÷å òîçè ÷îâýêú 
å îñîáåíî ðàçïîëîæåíú êúìú òåáå, áåçú äà çíàåøú ïðè÷èíàòà. 
Êàçâàøú: “Äîáúðú ÷îâýêú å òîé, äîáðå å ðàçïîëîæåíú êúìú 
ìåíå.” Îáà÷å òîâà ñû âñå îáèêíîâåíè íàáëþäåíèÿ.

Òà âú òàçè íàóêà, âñè÷êè îêóëòíè íàóêè èìàòú çà öýëü, 
äà íàïðàâÿòú íàøèòý îòíîøåíèÿ êúìú ïðèðîäàòà ïðàâèëíè, 
äà íýìà íèêàêâî ñúìíåíèå. Çàùîòî âú åäíî îáèêíîâåíî íàá-
ëþäåíèå èìà ñúìíåíèå, à âú íàó÷íèòý íàáëþäåíèÿ ñû èçê-
ëþ÷åíè òèÿ âûòðåøíè ñúìíåíèÿ. Åäíî íàó÷íî íàáëþäåíèå 
å åäèíú ôàêòú, êîéòî êàòî ñå îáîáùè, ñå ñâúðçâà ñú öýëîòî 
è ñå èçâàæäàòú òèÿ çàêëþ÷åíèÿ. Òîãàâà èìàìå åäíà íàó÷íà 
èñòèíà è òàçè èñòèíà ñå îòíàñÿ è êúìú íàñú. Ñåãà êîåòî ãîâî-
ðèõú, âñýêè åäèíú îòú âàñú ñå èíòåðåñóâà çà ñâîÿ ïàëåöú. Íå 
å îáèêíîâåíî íàáëþäåíèå. Àêî êàæà ñàìî íýùî ñïåöèôè÷íî 
çà ïàëåöà, íýìà çàùî äà ñå ïîñî÷âà ïúðâèÿ ïðúñòú.

Âñýêè åäèíú ÷îâýêú èìà åäèíú íà÷è-
íú çà ïîêàçâàíå. Èìà èçâåñòíî ïîäèãàíå 
íà ûãëèòý. Äà äîïóñíåìú òîâà å âú âàøèÿ 

õîðîñêîïú íàïèñàíî îòú 30 ãðàäóñà. Òîãàâà, àêî íàïðàâèòå 
ïðè ïúðâèÿ ãðàäóñú åäíà ïîñòûïêà èëè ïðè 30-ÿ ãðàäóñú, 
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ïîñëåäñòâèÿòà ùå áûäàòú ëè ñûùèòý? Íýìà äà áûäàòú. Òóé, 
êîåòî ñýåòå âú ïðîëýòüòà, èìà åäíè ðåçóëòàòè, òóé, êîåòî 
ñýåòå âú åñåíüòà, èìà äðóãè ðåçóëòàòè. Ïëîäîâåòý, êîèòî ñå 
ñýÿòú èëè çðýÿòú âú ìàé èëè þëè, èìàòú åäíà ñëàä÷èíà, êîèòî 
ñå ñýÿòú èëè çðýÿòú âú àâãóñòú èëè ñåïòåìâðè, èìàòú äðóãà 
ñëàä÷èíà. Êîéòî èñêà äà áûäå ðàäîñòåíú, æèçíåðàäîñòåíú, 
äà ÿäå ÷åðåøè, êîèòî çðýÿòú ïðåçú ïðîëåòüòà - ðàíîçðýéêè. 
À, êîéòî èñêà äà áûäå ôèëîñîôú, ìûäúðú, äà ÿäå ãðîçäå, 
êûñíèòý ïëîäîâå. 

Îáèêíîâåíèòý õîðà êàçâàòú: “Òîçè ïëîäú çðýå ïðåçú 
ìàé è ïîâå÷å íå ìèñëÿòú.”  Èëè êàæàòú: “Òýçè ïëîäîâå 
çðýÿòú âú ñåïòåìâðè èëè îêòîìâðè è íèùî ïîâå÷å íå êàçâà-
òú.” Ïðîñòè íàáëþäåíèÿ ñû òîâà. Òý íàòàòúêú íå ñå ñïèðàòú. 
À ó÷åíèÿòú ÷îâýêú êàçâà: “Òîçè ïëîäú çðýå âú ìàé”, è çíàå 
ïðè÷èíèòý, çàùî çðýå òîãàâà. Àêî âèå çàïèòàòå íýêîãî: “Çàùî 
÷åðåøèòý çðýÿòú òúé ðàíî è çàùî òðúíêèòý çðýÿòú ïî-êûñíî, 
êîè ñû ïðè÷èíèòý çà òîâà?” Îáèêíîâåíèÿòú ÷îâýêú ùå êà-
æå: “Òè íà êîðåíà ðýïà íýìà äà ñýåøú.” Ïúêú è çàùî äà íå 
ñýåøú? Ïúêú çàùî ïðîñî äà íå ñýåøú, à ðýïà? È çàùî ðýïà? 
Íå ðàçðàâÿé, íå ñýé ðýïà, çàùîòî ðýïàòà ìèðèøå. Êàòî íå 
ñè âú ñúñòîÿíèå äà ðàçðýøèøú åäèíú ôèëîñîôñêè âúïðîñú, 
íå ñìóùàâàé óìà ñè ñú ðàáîòè, êîèòî íå ìîæåøú äà ðàçðý-
øèøú. Íàëè êàçâàòú: “Íå ðàçðàâÿé, äà íå ìèðèøå”, æèâýé 
êàòî îáèêíîâåíèòý õîðà, òîâà çíà÷è. Îíçè, êîéòî å òóðèëú 
ðýïàòà, íå å áúëãàðèíú. Áúëãàðèíúòú ãî å âçýëú îòú äðóãî 
ìýñòî. Íî îíçè, êîéòî å òóðèëú ðýïàòà, å áèëú ó÷åíú ÷îâýêú 
è å ñêðèëú êà÷åñòâà âú ðýïàòà. 

Ðýïàòà èìà èçâåñòíè êà÷åñòâà, âú äàäåíú ñëó-
÷àé, òÿ ðàçðýøàâà âñè÷êè ôèçè÷åñêè ìû÷íîòèè. 
Åìáëåìà å òÿ íà ïðåîäîëÿâàíå. ×îâýêú, êîéòî èìà 
èçâåñòíà ôèçè÷åñêà áîëêà èëè ìû÷íîòèÿ, äà äúðæè 
ðýïàòà ïðè ñåáå ñè. Òóðè ÿ ïîäú ãëàâàòà ñè. Èìàøú 
ìàòåðèàëíè ìû÷íîòèè, ðåæè ðýïà è ÿæú. Ñåãà òîâà å 

ïàêú åäíî îáèêíîâåíî íàáëþäåíèå, çàùî? Ùîìú ïîïèòàøú: 
“Çàùî òðýáâà äà ÿìú ðýïà”, òè ïðåâðúùàøú îáèêíîâåíîòî 
íàáëþäåíèå âú íàó÷íî. Àçú ðåêîõú, ÿæú ðýïà è ùå ñå îïðàâÿ-
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òú ðàáîòèòý! Òè êàçâàøú: “Êàêú ùå ñå îïðàâÿòú ðàáîòèòý?” 
Ùå ñå îïðàâÿòú. “Å, ìîæå ëè ðýïàòà äà îïðàâè ðàáîòèòý?” 
- Ìîæå ðàçáèðà ñå. Ùîìú òàçè ðýïà âëýçíå âú ñòîìàõà òè, 
òÿ ùå îïðàâè ðàáîòèòý. Àêî òè èìàøú áîëêà âú ñòîìàõà ñè 
è ÿäåøú ðýïà è òÿ òå èçëýêóâà, âåäíàãà òè ùå èìàøú äðóãî 
ìíýíèå çà íåÿ. Ùå êàæåøú: “Àçú ÿäîõú ðýïà è îçäðàâýõú, 
ìàêàðú è äà ìèðèøå, íî òÿ îçäðàâÿâà.”

Ïèòàìú âè ñåãà, êîÿ å ïðè÷èíàòà, ÷å òàçè ñåñòðà èäå 
òóêú òúé áëèçî? Òîâà å ïúðâèÿòú ïðúñòú. Òÿ íå ìîæå äà ðàç-
áèðà. Êîãàòî ÷îâýêú íå ðàçáèðà ðàáîòèòý, òîé èñêà äà äîéäå 
íàáëèçî. Âñå ïî-áëèçî è ïî-áëèçî, äîêàòî ðàçáåðå ðàáîòèòý. 
Òîãàâà ïèòàìú îòú ÷èñòî àñòðîëîãè÷åñêî ãëåäèùå, ðåçóëòà-
òèòý íà ïîñòûïêè, íàïðàâåíè âú ïúðâèÿ è âú 30-ÿ ãðàäóñú, 
íå ìîãàòú äà áûäàòú åäíè è ñûùè.

È òúé, àêî âçåìåìú êðúãà, 360-òý ãðàäóñà ïîêàçâàòú 360 
óñëîâèÿ. Âú ÷îâýêà èìà 360 åëåìåíòàðíè óñëîâèÿ. È âñýêî 
åäíî óñëîâèå ìîæå äà âèäîèçìýíè æèâîòà. Êðúãúòú ïðåäñòàâ-
ëÿâà åäíî êîëåëî, êîåòî ñå âúðòè. È ùîìú âëýçíåøú âú òèÿ 
óñëîâèÿ, òè òðýáâà èëè äà èçïîëçóâàøú òèÿ óñëîâèÿ èëè òý 
ùå èçïîëçóâàòú òåáå. Åäíî îòú äâåòý ùå ñòàíå. Å, êàêâè ìèñëè 
ñå çàðàæäàòú âú âàñú? (-Êîéòî èìà ãîëýìîòî øèøå ìîæå 
äà ñå âçåìå êàòî ÷îâýêú, êîéòî è ìíîãî äàâà è ìíîãî âçåìà. 
×îâýêú ñú ãîëýìà ðûêà.) Ìàëêàòà ðûêà å êîãàòî ÷î-âýêú å 
äîøúëú äî êðàéíèÿ ïðåäýëú íà ôèçè÷åñêîòî äàâàíå. Ïúêú 
èñêà äà íàïðàâè äîáðî, òîé ñå óïðàæíÿâà, óïðàæíÿâà ðûêàòà 
ñè, óïðàæíÿâà è óìà ñè. Çíà÷è ìàëêàòà ðûêà ïîêàçâà èçâåñò-
íà èíòåëèãåíòíîñòü. Ìàëêàòà ðûêà, íå äîáðå ñôîðìèðóâàíà, 
ïîêàçâà ïî-ãîëýìà áåäíîñòü íà óìà. Óìúòú ñå çàäîâîëÿâà ñú 
ìàëêî. ×îâýêú, êîéòî ñïàäà êúìú åäèíú ÷èñòî óìñòâåíú òèïú, 
òîé ñå çàäîâîëÿâà ñú ìàëêî õëýáú. Äàéòå íà äâå äåöà õëýáú, 
çà äà ãè ïîçíàåòå, êàêâî å ñúñòîÿíèåòî èìú. Äåòåòî, êîåòî ñå 
çàäîâîëÿâà ñú ìàëêî õëýáú, å óìñòâåíú òèïú, à êîåòî âçåìà 
ìíîãî õëýáú, òî å ôèçè÷åñêè òèïú. Óìñòâåíèÿòú òèïú ìàë-
êî âçåìà è ìàëêî äàâà, à ôèçè÷åñêèÿòú òèïú ìíîãî âçåìà è 
ìíîãî äàâà. Òî êàçâà: “Êîëêîòî íà ìåíå, òîëêîâà è íà òåáå.” 
Êîëêîòî òî èìà, òîëêîâà è íà òåáå ùå äàäå. Çàòóé è âú óìñò-
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âåíî îòíîøåíèå íýêîè ôèëîñîôè ðàçðýùàâàòú ìû÷íîòèèòý 
ìíîãî ëåñíî. Êàçâàòú: “Òåáå íå òè òðýáâà ìíîãî.” Íî òî å 
îòú ÷èñòî äóõîâíî ãëåäèùå. Îáà÷å, àêî åäèíú ÷îâýêú èìà æå-
ëàíèÿòà íà åäèíú ñëîíú, òýëîòî íà åäèíú ñëîíú è ïîñëå èìà 
ôîðìàòà íà åäíà îâöà è òîçè ôèëîñîôú ïî÷âà äà íè äîêàçâà, 
÷å êîëêîòî ÿäå îâöàòà, òîëêîâà òðýáâà äà ÿäå è ñëîíà. Âñýêè 
ùå êàæå, ÷å òóêú íýìà íèêàêâà ôèëîñîôèÿ. Òîâà å îòíîøåíèå 
íà òýõíàòà ôîðìà è íà òýõíèòý æåëàíèÿ.

È òúé, íèå ïðèñòûïâàìå, íàóêàòà å òàçè ñúçíàòåëíà ñè-
ëà, êîÿòî íè ïîêàçâà èñòèíñêèÿ ïûòü íà æèâîòà. Çàòîâà âñè÷êè 
õîðà èñêàòú äà áûäàòú ó÷åíè. Íàóêàòà õâúðëÿ ñâýòëèíà êúìú 
ïðè÷èíèòý è ïîñëåäñòâèÿòà. Òÿ èçÿñíÿâà çàùî è çà êàêâî ñòà-
âàòú íýùàòà. È òî íå ñàìî çàùî ñòàâàòú íýùàòà, íî êàêâà å 
òýõíàòà âûòðåøíà âðúçêà è êàêâî ìîæåìú íèå äà íàïðàâèìú. 
Äà êàæåìú åäèíú äåíü ó÷åíèòý õîðà ùå îáÿñíÿòú çàùî Çåìÿòà 
å òàêà ïîñòàâåíà êúìú Ñëúíöåòî, êîè ñû ïðè÷èíèòý çà òîâà. 
Çàùîòî ñàìî ïðè òàêàâà ñïåöèôè÷íà äàëå÷èíà îòú Ñëúíöåòî, 
íà íàøàòà Çåìÿ ìîãàòú äà ñå ðàçâèÿòú ñïåöèôè÷íè êà÷åñòâà 
ó õîðàòà. Çàùîòî õîðàòà íà Þïèòåðú íå ìîãàòú äà èìàòú òèÿ 
êà÷åñòâà, êàêòî õîðàòà òóêú íà Çåìÿòà. Äàëå÷èíàòà îïðåäýëÿ 
êà÷åñòâàòà íà õîðàòà. Çàòóé êàçâàòú íýêîè õîðà: “Äà ñìå äàëå-
÷å îòú íýêîè õîðà.” Çàùî? Èëè: “Äà ñìå ïî-áëèçî äî íýêîè 
õîðà.” Çàùî? Ïðè áëèçîñòüòà ñå ðàçâèâàòú åäíè êà÷åñòâà, à 
êàòî ñìå äàëå÷å, ñå ðàçâèâàòú äðóãè êà÷åñòâà è ðàçïîëîæåíèÿ. 
È åäíîòî å âýðíî è äðóãîòî å âýðíî. 

Çíà÷è, êîãàòî ïðèðîäàòà èñêà äà ñúçäàäå èçâåñòíè 
òèïîâå ñú èçâåñòíè êà÷åñòâà, òÿ ñè èìà ñâîè ìåòîäè. Ïðîñò-
ðàíñòâî å òî÷íî îïðåäýëåíî çàùî è çà êàêâî. Òàçè äàëå÷èíà 
å òî÷íî îïðåäýëåíà ñïîðåäú åíåðãèÿòà íà òèÿ îðãàíèçìè, 
ñïîðåäú òèÿ ñûùåñòâà, êîèòî òðýáâà äà äîéäàòú íà Çåìÿòà è 
çà âñè÷êî îíîâà, êîåòî òý òðýáâà äà ðàçâèâàòú ó ñåáå ñè. È 
íà Þïèòåðú èìà ñûùåñòâà, èìà äðóãè òèïîâå õîðà, ñú äðóãè 
êà÷åñòâà, êîèòî òàìú ñå îáðàçóâàòú. Àêî èäåøú íà Þïèòåðú, 
òàìú õîðàòà ñå èíòåðåñóâàòú îòú ñúâñåìú äðóãè ðàáîòè è 
íýùà. Ðàçëèêàòà èìà ìåæäó òýõú. Òóé, êîåòî íàñú ìíîãî íè 
èíòåðåñóâà, çà òýõú äàæå íå ñúñòàâëÿâà ïðåäìåòú. Òàêîâà å 



250 251

ðàçëè÷èåòî. È ñëåäú òóé èäå äðóãîòî îáîáùåíèå. Åäèíú äåíü 
âñè÷êè ñûùåñòâà îòú ðàçíèòý ïëàíåòè íà ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà, 
ùå äîéäàòú âú Ñëúíöåòî, ùå äîíåñàòú âñè÷êè äðóãè êà÷åñòâà 
è ùå îáðàçóâàòú íýùî íîâî, åäèíú íîâú òèïú. Ñëåäîâàòåëíî, 
Ñëúíöåòî å åäèíú îáùú öåíòúðú, äåòî âñè÷êè òèïîâå ñå îáî-
ùàâàòú. Èìàìå åäíà êîíôåäåðàöèÿ, äåòî ñå îáðàçóâà âñè÷êî 
äîáðî. Íî âñè÷êî òîâà å ñàìî åäíî ôèçè÷åñêî òâúðäåíèå. 
Êàçâàòå: “Äîêàæåòå ãî.” Ìîæå, íî çà äà ñå äîêàæàòú íýùàòà 
ñå èçèñêâà âðåìå, èçèñêâà ñå è ðàçáèðàíå.

Ñåãà äà íå âè âçèìàìú ïîâå÷å âðåìå, ïîíåæå èìàòå 
äðóãà ïðàêòè÷åñêà ðàáîòà. Íàëè? Çíàåòå ëè êàêâà å ïðàêòè-
÷åñêàòà ðàáîòà çà ñåãà? Ñåãà ùå îñòàâèìú òåîðèÿòà, çà äà èìà 
âðåìå çà ïðàêòèêàòà.

Ùå èìà ñåãà åäíà çàêóñêà - òàðõàíà.

7.14 [÷àñà ñóòðèíüòà]

Ùå âè äàìú åäíî ïðàâèëî, òî å ñëåäóþùåòî: âñè÷êè 
íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ, âñè÷êî, êîåòî âèå ó÷èòå, ñå ñâåæäà êúìú 
èçâåñòíè ïðàâèëà. Âñýêà åäíà íàóêà ñè èìà ñâîèòý ïðàâèëà. 
Ñåãà âú æèâîòà ñè ùå òóðèòå ïúðâîòî ïðàâèëî, òî å ñëåäóþ-

ùåòî: Êàêâî áèõòå ðàçáèðàëè ïîäú òàçè ôèãóðà? 
(ÀÂÑ)  Òàÿ ëèíèÿ Â èìàòú ëè îòíîøåíèå êúìú 
À?  Èìàòú ðàçáèðà ñå. Âèå íýêîé ïûòü ñå ñïèðàòå 
âúðõó íýêîé íàó÷åíú âúïðîñú è êàçâàòå: “Êàêâà 
å öýëüòà íà ìîÿ æèâîòú è çàùî ñúìú ñå ðîäèëú?” 
Òîãàâà, òèÿ êëîíèùà, êîèòî ñå ÿâÿâàòú íà òîâà 
äúðâî, èìàòú ëè ñìèñúëú? Â - òîâà ñû êëîíèùà, 
à Ñ - òîâà ñû êîðåíèòý íà òîâà äúðâî. Òóé ñåãà å 

âú íàó÷íà ôîðìà. Òîâà ñû ñå÷åíèÿ. Ñëåäîâàòåëíî, äúðâîòî ñå 
ãðèæè çà âñýêè åäèíú êëîíú, çà âñè÷êèòý êëîíèùà, ïîíåæå 
òý ñû ïðîÿâëåíèÿ íà öýëîêóïíèÿ æèâîòú.

Êîãàòî ñè ïðè íàé-ëîøèòý óñëîâèÿ, òè ñè ñå îáåçñúðä-
÷èëú, ùå êàæåøú: “Àçú ñúìú êëîíú îòú äúðâîòî íà æèâîòà.” 
Ñïðè ñå òàìú. Ñëåäîâàòåëíî îáùèÿòú æèâîòú íà ïðèðîäàòà 
êàêâî êàçâà? Ùîìú ñè êëîíú, òè íýìà äà ãóáèøú âýðàòà ñè, 
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çàùîòî òàìú å âðúçêàòà ñú æèâîòà. Ïîíåæå òîçè æèâîòú å 
ñâúðçàíú ñú îáùèÿ æèâîòú. Êîãàòî  êàæåìú, ÷å íàøèÿòú 
æè-âîòú å ÷àñòèöà îòú îáùèÿ æèâîòú, íèå ðàçáèðàìå, ÷å æè-
âîòúòú å åäíà âûòðåøíà âðúçêà. Èëè âú íàó÷íà ôîðìà êàçàíî: 
æè-âîòúòú íà öýëîòî å æèâîòà íà ÷àñòèòý. È æèâîòúòú íà 
÷àñòèòý å æèâîòú íà öýëîòî. Èëè ðåêîõú, äðóãàòà ôîðìóëà: 
Æèâîòúò íà öýëîòî ñå èçðàçÿâà âú æèâîòà íà ÷àñòèòý. È æè-
âîòúòú íà ÷àñòèòý ñå âëèâà âú æèâîòà íà öýëîòî. Êîÿòî îòú 
äâåòý ôîðìó-ëè âè ïîâå÷å ïðèëýãà, íåÿ âçåìåòå. È äâåòý ñû 
íàó÷íè ôîðìóëè. 

Òàçè ìèñúëü èçèñêâà èçâåñòíî âðåìå, çà äà ñå ðàçáåðå. 
Ùîìú ñå äàäå åäíà ôîðìóëà, âèå íå ñå áåçïîêîéòå îòú íýùà, 
êîèòî íå ðàçáèðàòå. Âàñú äà âè å ïðèÿòíî, ÷å âè äàâàìú åäíî 
æèòíî çúðíî. Ðåêîõú, ïîñýéòå ãî!  Íî çà âàñú ñå èçèñêâàòú 
ãîäèíè äà ãî íàáëþäàâàòå. Èëè âè äàâàìú åäíà êîñòèëêà 
îòú ÷åðåøà. Èëè ÿ íîñåòå âú äæîáà ñè, èëè ÿ ïîñýéòå. Âñýêà 
èäåÿ, êîÿòî âè ñå äàâà, å åäíî ñýìå. Ïîñýéòå ÿ. Òÿ èìà ñâîÿ 
íàó÷åíú ñìèñúëú. À êàòî ÿ äúðæèòå êàòî åäèíú îòäýëåíú ôàê-
òú, òÿ ùå ñòàíå íåíóæíà çà âàñú. Ùå ÿ èìàòå ñàìî êàòî åäèíú 
îòäåëåíú ôàêòú. Òàçè êîñòèëêà íå òðýáâà äà ïúëíè äæîáà âè. 
Ñåãà âèæäàòå, êîëêî å âàæíà òàçè ëåêöèÿ. Îïèòàéòå ëåêöèÿòà. 
Íàëè òúðïåíèå ùå èìàòå. Ñòàíåòå ñåãà!

Áîæèÿòà Ëþáîâü íîñè ùàñòèå. Áîæèÿòà Ìûä-
ðîñòü íîñè ïúëíîòî ùàñòèå. Áîæèÿòà Èñòèíà íîñè âñè÷-
êîòî ùàñòèå.

(Çàêóñêà - òàðàõàíà. 7 ÷àñà è 30 ìèíóòè ñâúðøèõìå 
çàêóñêàòà.)

Áîæèÿòà Ëþáîâü íîñè ïúëíèÿ æèâîòú!

17 øêîëíà ëåêöèÿ íà
 I-âè Ìëàäåæêè, Îêóëòåíú êëàñú

21.XII.1928 ã., ïåòúêú, 
Èçãðýâú
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ÒÐÈÒÝ ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÈ
ÏÐÅ×ÓÏÂÀÍÅ ÍÀ ËÛ×ÈÒÝ, ÑÂÝÒËÈÍÀÒÀ

6 ÷àñà ñóòðèíüòà

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà.

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú.

Ðàçìèøëåíèå âúðõó êðàñîòàòà íà æèâîòà.
(Ïðî÷åòå ñå ðåçþìå îòú òåìèòý: Ïðîòèâîðý÷èå è 

ñúãëàñèå.)
Ã.Ð., èçëýçòå íà äúñêàòà è íà÷åðòàéòå åäíà 

îêðûæíîñòü, òåãëåòå äâà ðàäèóñà äà îáðàçóâàòú 
åäèíú ûãúëú îòú 90 ãðàäóñà. Èíòåðåñíî å çàùî ñû 
ðàçäýëèëè êðûãà íà 360 ãðàäóñà. Êàêâî ðàçáèðàòú 
âú àñòðîíîìèÿòà ïîäú åäèíú ãðàäóñú? (-×èñòî 

ãåîìåòðè÷åñêè, åäèíú ãðàäóñú ïðåäñòàâëÿâà åäíà òðèñòà 
è øåñòäåñåòà ÷àñòü îòú êðûãà.) Êàçâàìå, ÷å åäèíú ïðàâú 
ûãúëú èìà 90 ãðàäóñà. Ìîãàòú ëè äà ñå òóïíàòú ïîâå÷å ãðà-
äóñà? (-Âúîáùå, êàòî êàæåìú 90 ãðàäóñà, ðàçáèðàìå ïðàâú 
ûãúëú, ïðè òàçè ìýðêà íå ìîæå äà èìàìå ïîâå÷å ãðàäóñè.) 
Àêî èìàìå åäíà ïðîèçâîëíà ìýðêà, ìîæå äà èìà ïîâå÷å îòú 
90 ãðàäóñà, àêî 90 ãðàäóñà ïîêàçâàòú åäíà åñòåñòâåíà ìýðêà 
âú ïðèðîäàòà, òîãàâà âñýêî îòêëîíåíèå íà ñâýòëèíàòà ïîêàçâà 
åäèíú ãðàäóñú. Çíà÷è âñýêè ïðàâú ûãúëú å íà 90 ãðàäóñà îòê-
ëîíåíèå. Êîãàòî ñâýòëèíàòà ñå ïðå÷óïâà, ïðåäìåòúòú ìîæå 
äà áûäå âèäèìú. Èëè ùîìú ïðåäìåòúòú å íà åäèíú ãðàäóñú, 
òîé å âèäèìú. Àêî íèå âúçïðèåìàìå ñâýòëèíàòà âú ïðàâà 
ëèíèÿ, íýìàìå íèêàêúâú ïðåäìåòú. Îáðàçèòý ñå âèæäàòú ïî 
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ïðè÷èíà íà îòêëîíåíèåòî. Êðûãúòú íå å íèùî äðóãî, îñâåíú 
ïðå÷óïâàíå. Çíà÷è òàçè ëèíèÿ, êàòî ñå ïðå÷óïè íà èçâåñòíà 
äúëæèíà è ñëåäíèòý ùå ñå ïðå÷óïÿòú è òý íå âúðâÿòú ïî 
ïðàâà ëèíèÿ. À ùîìú ñå ïðå÷óïè ëèíèÿòà, îáðàçóâà ñå âå÷å 
êðèâàòà ëèíèÿ, òÿ íå ìîæå äà áûäå ïðàâà. Òúé ñå èçðàçÿâà 
ñâýòëèíàòà, ÷ðåçú ïðå÷óïâàíå. 

Ùîìú ñå íàìýðèòå âú åäèíú ïðàâú ûãúëú íà ïðîòè-
âîðý÷èå, âèå êàçâàòå: “Äîêîãà ùå òðàå?” Ðåêîõú, èìà 90 
ïðå÷óïâàíèÿ, 90 âúçìîæíîñòè. Çà âñýêî åäíî ïðå÷óïâàíå íà 
ñâýòëèíàòà èìà åäíà âúçìîæíîñòü. Àêî ñå ïðå÷óïè ëèíèÿòà, 
ùå èìà ñâýòëèíà, àêî íå ñå ïðå÷óïè, ùå ìèíå ïîêðàé íàñú êà-
òî åäíî óñýùàíèå, êàòî åäíî äâèæåíèå, à òîâà å âå÷å çàêîíú 
íà ñúçíàíèåòî. Ùîìú ñå ïðå÷óïè åäèíú ëû÷ú, èìà äâà îáðàçà 
åäíîâðåìåííî. Ùî å ãðàäóñú? (-Òîâà å åäíî óñëîâíî èìå.) 

Êðúûãúòú, òîâà å öýëèÿ ÷îâýøêè æèâîòú, 
à ñàìî ïîëîâèíàòà îòú òîçè êðûãú ìîæå äà áûäå 
îñâýòëåíà îòâúíêà. Âú ïúðâàòà ïîëîâèíà íèå òóðÿìå 
âñè÷êèòý áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ íà æèâîòà. Âñýêè 

åäèíú æèâîòú ñúäúðæà âñè÷êèòý ïðîòèâîïîëîæíîñòè: ïðè-
ÿòíè è íåïðèÿòíè óñëîâèÿ, óñïýõè è íåóñïýõè, áîãàòñòâà è 
ñèðîìàøèÿ, çäðàâå è áîëýñòü, âñè÷êî òîâà ñû âúçìîæíîñòè, 
êîèòî ñûùåñòâóâàòú. Åäíîâðåìåííî ñå îáðàçóâàòú ïðîòèâî-
ïîëîæíèòý ñúñòîÿíèÿ. Ùîìú èìàøú ðàäîñòüòà, íåïðåìýííî 
íà ðàäîñòüòà ùå äîéäå ïðîòèâîïîëîæíîòî - ñêðúáüòà. Çàùî-
òî ðàäîñòüòà å íýùî, êîåòî òè äúðæèøú, ñïå÷åëèëú ñè ãî, 
à ñêðúáüòà å íýùî, êîåòî ñè èçãóáèëú. Ùîìú äîéäå ó òåáå 
èäåÿòà: “Àçú ñúìú ìëàäú”, âåäíàãà ùå äîéäå è ìèñúëüòà: 
“àìè, àêî îñòàðýÿ?” Êàçâàøú: “Àçú èìàìú çíàíèå”, âåäíàãà 
ñú òîâà èäå: “Àìè, àêî ãî èçãóáÿ èëè àêî ãî çàáðàâÿ?” Êàç-
âàøú: “äîáúðú ñúìú” è âåäíàãà èäå: “àìè, àêî ñòàíà ëîøú?” 
Ñúñòîÿíèÿòà ñå ñìýíÿòú. Êîãàòî ñå ÿâè åäíî ïðîòèâîðý÷èå âú 
æèâîòà âè, òîâà å åäèíú çàêîíú âú ïðèðîäàòà. Áîëåíú ñúìú, 
êàæè: “Ìîãà äà ñòàíà çäðàâú.”

Òà ñåãà íå ñïèðàéòå âúçìîæíîñòèòý íà ïðèðîäàòà. Æè-
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âîòúòú, êàêòî å ñåãà íà Çåìÿòà, ùîìú ñè çäðàâú, ïðèðîäàòà 
êàçâà: “Áûäè çäðàâú, ïàçè ñåáå ñè!” Òè, êàòî ñè çäðàâú, êàç-
âàøú: “Íî ìîãà äà áûäà è áîëåíú.” Äî çäðàâåòî âèå òóðÿòå 
áîëåñòüòà. Òîãàâà àçú ïîñòàâÿìú: Çäðàâåòî ñå îòíàñÿ êúìú áî-
ëåñòüòà, òúé êàêòî áîëýñòüòà ñå îòíàñÿ êúìú çäðàâåòî. Äîáðå, 
èìàòå íåèçâåñòíèòý Õ, Ó, Z, òðè  íåèçâåñòíè èìà âú æèâîòà, 
ñú êîèòî ÷îâýêú ñå çàíèìàâà. Ïúðâîòî íåèçâåñòíî - Õ, òîâà 
å Áîãú, Ó - òîâà ñè òè, à Z - òîâà ñû âúíøíèòý óñëîâèÿ. Òîâà 
ñû òðèòý íåèçâåñòíè, ñú êîèòî ñå çàíèìàâàòú õîðàòà. Çíà÷è 
íå ïîçíàâàøú Áîãà, íå ïîçíàâàøú ñåáå ñè, íå ïîçíàâàøú è 
áëèæíèÿ ñè. Íà êàêâî å ðàâíî Õ, Ó è Z? Âú êàêâî ñåäè íåèç-
âåñòíîñòü[òà] èëè íåïîíÿòíîòî âú êàêâî ñåäè? Ùîìú èìàøú 
íýùî íåèçâåñòíî, òðýáâà äà ñå ñòðåìåæú äà ãî ðàçðýøèøú. 
Çàùîòî âñýêà åäíà ìû÷íîòèÿ, êîÿòî ñå èçïðý÷è íà ïûòÿ âè, 
òîâà å åäèíú Õ. Ñïîðåäú òóé ïðàâèëî íå ìîæå äà çàïî÷íåìú 
ðàçðýøåíèåòî ñú Z. Âèíàãè òðýáâà äà çàïî÷íåìú ñú Õ, òàìú 
å îñíîâàòà. 

Äà äîïóñíåìú, èìàìå êèñåëèíà, èìàìå è îñíîâà. Êàêúâú 
ùå áûäå ðåçóëòàòúòú? (-Ñîëü ñå ïîëó÷àâà è âîäà.) Äà, ñîëü 
ñå ïîëó÷àâà. Àêî òóðèìú òîãàâà Õ çà êèñåëèíà, Ó çà îñíîâà, 
à Z [çà] ñîëü, òîãàâà êîëè÷åñòâîòî íà ñîëüòà ùå çàâèñè îòú 
êîëè÷åñòâîòî íà êèñåëèíàòà è îòú êîëè÷åñòâîòî íà îñíîâà-
òà. Òóêú èìà èçâåñòíî ñúîòíîøåíèå. Âú òîçè çàêîíú, ùîìú 
ãîâîðèìú çà Áîãà, íèå èìàìå åäíà íåîïðåäýëåíà âåëè÷èíà. 
Äîáðå. Òîãàâà ïèøåòå òúé: Á - Áîãú, × - ÷îâýêú è âúíøíèòý 
óñëîâèÿ è õîðàòà èëè îáùåñòâîòî - Z. Íèå êàçâàìå, ÷å âñè÷êî 
çàâèñè îòú óñëîâèÿòà. Íàëè òúé ñå êàçâà âú îáùåñòâîòî? Ñå-
ãà êàêâè ñû ðàçñûæäåíèÿòà? Êîëè÷åñòâîòî íà ñîëüòà çàâèñè 
îòú êîëè÷åñòâîòî íà êèñåëèíàòà è îòú îñíîâàòà. Ñëåäîâàòåë-
íî, îáùåñòâîòî ñå îïðåäýëÿ îòú îòíîøåíèÿòà ìåæäó Áîãà è 
÷îâýêà.

Âèå êàçâàòå, ÷å âúíøíèòý óñëîâèÿ ãè îïðåäýëÿòå âèå. 
Íå å òàêà, Áîãú è òè, êàòî ñå ñúåäèíèòå, ùå ñúçäàäåòå âúí-
øíèòý óñëîâèÿ. Êàêúâú ùå áûäå æèâîòúòú òè, çàâèñè îòú 
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îòíîøåíèÿòà, êîèòî èìàøú òè êúìú Áîãà. Äîáðîòî íà ÷îâ-
ýêà çàâèñè îòú íåãîâèòý îòíîøåíèÿ êúìú Áîãà. Çàùîòî âú 
äàäåíèÿ ñëó÷àé Áîãú å ñèëàòà, à ÷îâýêú å óñëîâèÿòà. Çà äà 
èçìýíèøú ñâîÿòà ñûäáà, òðýáâà äà èçìýíèøú îòíîøåíèÿòà 
ñè êúìú Áîãà.

Âèå êàçâàòå: “Íå ñúìú ðàçïîëîæåíú.” Âèå çàòâàðÿòå îò-
íîøåíèÿòà ñè êúìú Áîãà. À ùàñòèåòî íà ÷îâýêà çàâèñè îòú 
îòíîøåíèåòî íà Áîãà êúìú ÷îâýêà. Òè ñåäèøú íåùàñòåíú ñè, 
íàìèðàøú ñå âú òðóäíî ïîëîæåíèå. À ìîæå è äà ñè âú åäíî 
ñðýäíî ïîëîæåíèå, íèòî ñè âåñåëú, íèòî ñè ðàäîñòåíú, íèòî 
ñè ñêúðáåíú, à èñêàøú äà áûäåøú ùàñòëèâú. Çà äà áûäåøú 
ùàñòëèâú, òðýáâà äà èìà íýêîé äà òå îáè÷à. Òîãàâà òîçè, 
êîéòî òå îáè÷à, òîé ùå òå íàïðàâè ùàñòëèâú. Äà âèäèìú 
ñåãà ïðîöåñèòý, êîèòî ñûùåñòâóâàòú âú ïðèðîäàòà. Èìàòå 
åäíî æèòåíî çúðíî ïîñýòî. Âú êàêâî ñåäè ùàñòèåòî íà òîâà 
çúðíî? Âú ïîíèêâàíåòî. À íåãîâîòî ïîíèêâàíå çàâèñè îòú 
òîïëèíàòà - îòú Ñëúíöåòî, îòú ñâýòëèíàòà è îòú âúçäóõà. 
Çàùîòî ùàñòèåòî å åäèíú âûòðåøåíú ïðîöåñú íà äóøàòà. 
Ùàñòèåòî å ïîêúëâàíåòî. Ùîìú ïîêúëíå çúðíîòî, îòâàðÿ ñå 
åäèíú ìàëúêú ïðîçîðåöú. Ùàñòèåòî íå å íèùî äðóãî, îñâåíú 
åäèíú ìàëúêú ïðîçîðåöú, ïðåçú êîéòî òè âèæäàøú âñè÷êèòý 
áåçáðîéíè âúçìîæíîñòè. Òè çàïî÷âàøú äà ñå ðàäâàøú, óñèë-
âàøú è êàçâàøú: “Æèâîòúòú èìà ñìèñúëú.” 

Òðýáâà äà èìàòå òèÿ âûòðåøíè ðàçáèðàíèÿ íà æèâî-
òà, äà íå ñ÷èòàòå íýùàòà ïðîèçâîëíè.  Êàçâàòå: “Íåùàñòåíú 
ñúìú.” Òîãàâà åäèíú ìàòåìàòèêú òðýáâà äà îïðåäýëè, êàêâî 
å íåùàñòèåòî, ïîíåæå çà òâîåòî íåùàñòèå èìà ïðè÷èíè. Ùå 
íà-ìýðèøú ïðè÷èíèòý, ùå ãè îòìàõíåøú è ùå òóðèøú ïîëî-
æèòåëíîòî íà òýõíîòî ìýñòî. Ùîìú èìàøú åäíî íåãàòèâíî 
ñúñòîÿíèå, ùå íàìýðèøú ïîëîæèòåëíîòî è ùå ãî òóðèøú 
íà òîâà ìýñòî. Èìàøú äà ïëàùàøú äúëãîâå. Êîå å ïîëîæè-
òåëíîòî íà äúëãîâåòý? - Áîãàòñòâîòî. Íàé-ïúðâî òè ñè ñå 
ðîäèëú áîãàòú, îòïîñëå ñè çàäëúæíýëú. Ùå òóðèøú òîãàâà 
ôîðìóëàòà: áîãàòñòâîòî ñå îòíàñÿ êúìú ñèðîìàøèÿòà, êàêòî 
ñèðîìàøèÿòà êúìú áîãàòñòâîòî è òè ùå çàïî÷íåøú äà ðàáî-
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òèøú. Ñåãà âñè÷êè âèå êàçâàòå: “Òî ùå äîéäå, ùå ñòàíå.” Íî 
êàêú ùå ñòàíå?

È òúé ïîäú äóìàòà “ëû÷ú” âñýêîãà âèå ùå ðàçáèðàòå âú 
îêóëòåíú ñìèñúëú ïðå÷óïâàíå íà ñâýòëèíàòà. Ùîìú ñå ïðå÷ó-
ïè ñâýòëèíàòà, îáðàçóâà ñå ëû÷úòú. Ùå çíàåòå, âèäèìèÿòú 
ëû÷ú íå å íèùî äðóãî, îñâåíú ïðå÷óïâàíå íà ñâýòëèíàòà. À, 
çà äà ñå ïðå÷óïè ñâýòëèíàòà òðýáâà äà èìà èçâåñòíà ñðýäà, 
ïðåçú êîÿòî äà ìèíå ëû÷úòú. Ùå ñòàíå èçâåñòíî âèäîèçìý-
íåíèå. Òàêà è âú âàøèÿ óìú ñòàâàòú èçâåñòíè ïðîìýíè âú 
ïîëîæèòåëíà èëè îòðèöàòåëíà ñìèñúëü. Òîâà ñû ñàìî âúçìîæ-
íîñòè. Íå òóðÿéòå îíîâà êðèâî òúëêóâàíèå íà íýùàòà, çàùîòî 
íèêàêúâú ðåçóëòàòú íå ñå äîáèâà. Èìàòå äâå íåèçâåñòíè, ùå 
òóðèòå è òðåòà íåèçâåñòíà. Ñòàíå ëè åäíà ïðîìýíà âú âàñú, 
òîâà å âå÷å åäèíú ïðîöåñú. Íýêîé ðàáîòè âúðõó âàñú. 

Ñåãà íà ìíîçèíà îòú âàñú òàçè ðàáîòà å íåïîíÿòíà. Íî 
õóáîñòüòà å òàìú, ÷å íå å ïîíÿòíà, âú òîâà ñåäè öýëà íàóêà. 
Òîâà ñû âúïðîñè, âúðõó êîèòî òðýáâà äà ðàáîòèòý, çà äà âè 
ñå èçÿñíÿòú. Èçâàæäàìå çàêîíà: Ïðîìýíàòà, êîÿòî ìîæå äà 
ñòàíå âú äóøàòà âè, äà íå âè ñìóùàâà, íî äà ñúçäàäå âú âàñú 
åäèíú ïîòèêú äà ó÷èòå. Òðýáâà äà ñòàíå èçâåñòíî ïðå÷óïâàíå 
íà ñâýòëèíàòà, çà äà ñå ÿâè åäèíú ëû÷ú. À òîçè ëû÷ú å íåîáõî-
äèìú, çà äà ñå ÿâè åäèíú îáðàçú, à òîçè îáðàçú å íåîáõîäèìú, 
çà äà ìèñëèòå êîíêðåòíî. Ïîñëå òîçè ïðåäìåòú òðýáâà äà ñå 
âèäîèçìýíè, çíà÷è äà çàïî÷íå äà ñå ðàçìíîæàâà. È òàêà èìàòå 
åäèíú ïûòú íà äâèæåíèå, ïîñëåäîâàòåëíî ìèñëåíå èëè ïîñë-
åäîâàòåëíî ÷óâñòâóâàíå èëè ïîñëåäîâàòåëíî äåéñòâóâàíå. 

Êàçâàòå: “Äîòåãíàõà ìè òýçè ñòðàäàíèÿ.” Íî è ðàäîñ-
òüòà íà ÷îâýêà ìîæå äà ìó äîòåãíå. Äà îïðîâýðãàÿ ñåãà òîâà 
òâúðäåíèå, ÷å ñêðúáüòà íå ìîæå äà òè äîòåãíå, à ðàäîñòüòà 
ìîæå äà òè äîòåãíå. Äà âè äîêàæà òîâà íýùî, ÷å ñêðúáüòà íå 
äîòÿãà, à ðàäîñòüòà äîòÿãà. Íèå äîêàçâàìå òîâà, êîåòî íå å è 
ùå ãî äîêàæåìú òàêà è âèå ùå ñå óâýðèòå, ÷å å òàêà. Ðàäîñòü-
òà, òîâà å åäíà âåëè÷èíà, 100 êèëîãðàìà òÿæåñòü çëàòî, òîâà 
å ðàäîñòüòà, òóé çëàòî ãî íîñèòå íà ãúðáà ñè. Âèå âúðâèòå è 
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ñè âúîáðàçÿâàòå: “Òîâà ùå íàïðàâÿ - îíîâà”, è ñòå ðàäîñòíè. 
Íî êàòî õîäèøú, õîäèøú, óñýòèøú, ÷å òè òåæè. Ìèñëèøú, 
êàêú äà ñå îñâîáîäèøú îòú òîçè òîâàðú, äà íàìýðèøú íýêîãî, 
äà ãî òóðèøú íà ãúðáà ìó. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å äðóãú åäèíú 
êàòî òåáå õîäè, íî òîé íýìà íèùî íà ãúðáà ñè, ñâîáîäåíú å, 
íýìà íèêàêâà òåæåñòü.                                

Ïúðâèÿòú å ùàñòëèâú, à âòîðèÿòú å íåùàñòåíú, ñêúð-
áåíú. Âúðâè ñè òîé èçú ïûòÿ è ñå áåçñïîêîè, íî íå ãóáè îòú 
ñèëàòà ñè, êàçâà: “Ïàðè ñè íýìàìú, êàêâî äà ïðàâÿ, íî ñëàâà 
Áîãó ñúìú çäðàâú.” Ïèòàìú, àêî òèÿ äâàìàòà âúðâÿòú çàåäíî, 
âú êðàÿ íà êðàèùàòà êîé ùå ñïå÷åëè? Êîéòî èìà ðàäîñòüòòà 
ëè ùå ñïå÷åëè èëè êîéòî å íåùàñòåíú ùå ñïå÷åëè? Íî òîâà 
ñúñòîÿíèå ùå ñå ñìýíè. Ïúðâèÿòú ùå êàæå íà âòîðèÿ: “ß, 
âçåìè ïîëîâèíàòà îòú òîçè òîâàðü.” Îíçè å âåñåëú âú ñåáå 
[ñè], íèùî íå ìó òåæè, âçèìà è òóðÿ òîâàðà íà ãúðáà ñè. Òà 
ñêúðáÿùèÿòú ÷îâýêú å ñâîáîäåíú ÷îâýêú. Êîå ùå ãî íàïðàâè 
äà ñêúðáè? Êîå ùå ãî èçïîòè èçú ïûòÿ, êàòî íýìà íèùî íà 
ãúðáà ñè? Ìîæå ëè òîé äà êàæå: “Èçïîòèõú ñå, äîòåãíà ìè.” 
À ïúðâèÿòú êàçâà: “Äîòåãíà ìè âå÷å.” Òè íîñèøú âúîáðàæà-
åìè ðàáîòè, à îíçè íîñè ñûùåñòâåíè ðàáîòè. 

Ñëåäîâàòåëíî, ñêðúáüòà èìà ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêî 
ñúñòîÿíèå, òîâà íå å íýùî ðåàëíî. Êàçâàøú: “Èçãóáèõú ñè 
ïàðèòý.” Çíà÷è, ñâîáîäåíú ñè. Îíçè, êîéòî ñå ðàäâà, òîé íî-
ñè ñûùåñòâåíè ðàáîòè (I), à òè (II) çà âýòúðà ñòðàäàøú. Íî 
òîâà, êîåòî èçìû÷âà ÷îâýêà, òîâà å íåãîâàòà ìèñúëü. Çàòóé ñå 
îáÿñíÿâà çàêîíà: Êàêâîòî ìèñëè ÷îâýêú, òîâà è ñòàâà. Ñëåäî-
âàòåëíî òè ñè íåùàñòåíú, çàùîòî òàêà ìèñëèøú, ïðåñòàíè äà 
ìèñëèøú, ÷å ñè íåùàñòåíú, êàæè: “Ñâîáîäåíú å ãúðáúòú ìè 
îòú òÿæåñòü.” Ïî-ðàíî õîäýõú íàâåäåíú è ñå èçïîòÿâàõú èçú 
ïûòÿ, à ñåãà, êàòî å ìàõíàòú ÷óâàëà îòú ãúðáà òè, òè õîäèøú 
èçïðàâåíú, çíà÷è ñâîáîäåíú ñè. Òè ìîæå âñýêè åäèíú ÷îâý-
êú äà ïîçíàåøú äàëè íîñè íýùî íà ãúðáà ñè èëè íå. Êîéòî 
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íîñè òåæåñòü íà ãúðáà ñè, òåæêî õîäè, à êîéòî íýìà íèùî, ñå 
äâèæè ìíîãî ëåêî. Êîèòî íýìàòú íèêàêâà òåæåñòü, òý áàëåòú 
èãðàÿòú. Çàòîâà âè ðåêîõú, âú ñêðúáüòà íýìà íèùî ðåàëíî. 
Ñëåäîâàòåëíî, ñúñòîÿíèÿòà ñå ñìýíÿòú. Ðàäîñòüòà, êîÿòî èìà-
òå, å ñàìî ôèçè÷åñêà, ñêðúáüòà ñûùî òàêà. Íàé-ïúðâî èìàøú 
ðàäîñòü, äîêàòî ÿ èìàøú, ìèñúëüòà å òîëêîâà ñèëíà, ÷å òè äàâà 
ñèëè äà íîñèøú 100-òý êèëîãðàìà, ïîñëå, êàòî èçãóáèøú òàçè 
ìèñúëü, ôèçè÷åñêàòà ðàäîñòü ñòàâà åäíî íåùàñòèå. Êàçâàøú: 
“Çàùî ìè äàäîõà òîëêîâà ìíîãî äà íîñÿ? Íå ìè òðýáâàòú 100 
êèëîãðàìà.” È ïî÷âàøú äà íàìàëÿâàøú, íàé-ïúðâî îòíåìà-
øú 50 êèëîãðàìà, ïîñëå òè ñòàâàòú 40. Êàçâàøú: “È òóé ìè 
å ìíîãî”, è ò.í. Íàé-ïîñëå êàçâàøú: “Åäèíú êèëîãðàìú ìè å 
äîñòàòú÷íî.” Òàêèâà ñû ðàçñûæäåíèÿòà çà ðàäîñòüòà.

Ñåãà âòîðèÿòú, êîéòî âúðâè ïîäèðå òè, è òîé ñè ìèñëè: 
“Äà èìàìú åäíî êèëöå.” È òîé ñòàâà ëàêîìú, èñêà âñå ïîâå÷å 
è ïîâå÷å. È íàé-ïîñëå òè ñå îñâîáîæäàâàøú, îòðè÷àøú ñå îòú 
æèâîòà, êàçâàøú: “Îëåêíà ìè, ñëàâà Áîãó, íýìàìú íèùî.” À 
íà âòîðèÿ êàçâàøú: “Òè ùå âèäèøú êàêâî å.” È âòîðèÿòú êàç-
âà: “Ùå âèäèøú è òè ìîåòî ïîëîæåíèå.” Òîé êàçâà: “È àçú 
ìèñëåõú êàòî òåáå.” Òàêèâà ñû èñòèíñêèòý ðàçñûæäåíèÿ. È 
äåéñòâèòåëíî, 100 êèëîãðàìà çëàòî ùå òè ïðè÷èíè íàé-ïúðâî 
ãîëýìà ðàäîñòü, íî çà åäèíú äåíü, çà äâà äåíÿ. Íî íîñèøú 
ëè ãî ïîâå÷å âðåìå, êàçâàøú: “Íå èñêàìú íèòî ïàðèòý, íèòî 
çëàòîòî, èñêàìú ñàìî ãúðáúòú ìè äà áûäå ñâîáîäåíú.” 

Õîðàòà ñåãà èñêàòú ùàñòèå, êàçâàòú: “Äà èìàìå ñòî 
êèëîãðàìà, ïàðè äà èìàìå.” Íî òîé èñêà äåñåòü ìàãàðåòà äà 
èìà, äà íîñÿòú òîâàðà, à òîé äà áûäå ùàñòëèâú. Òîé äà õîäè 
ñâîáîäåíú, à äðóãú äà ìó íîñè çëàòîòî. Òàêîâà áîãàòñòâî ïðè-
ðîäàòà íå äàâà. Òÿ êàçâà: “Êîëêîòî ìîæå äà íîñèøú, òîâà å 
òâîå. Äàâàìú òè ñàìî òîâà áîãàòñòâî, êîåòî ìîæå äà íîñèøú, 
êîåòî íå ìîæå äà íîñèøú, òî íå å òâîå.” È òúé ïûòüòú íà 
åäèíèÿ å îòú ñòî êèëîãðàìà, íàìàëÿâà, íàìàëÿâà äî åäèíú êè-
ëîãðàìú, à äðóãèÿ - îòú íóëà êèëîãðàìè - åäèíú, äâà, òðè äî 
99 êèëîãðàìà. Àçú âè íàâåæäàìú ñåãà íà òàçè ìèñúëü, èñêàìú 



260 261

ñåãà äà ðàçñûæäàâàòå ïðàâèëíî çà íýùàòà, à íå äà ñå îòêàçâà-
òå. À ìîæå äà íîñèøú è 1000 êèëîãðàìà, íî òðýáâà çíàíèå. 
Âú íîñåíåòî íå å ùàñòèåòî, íèòî âú íåíîñåíåòî - íåùàñòèåòî, 
âú ìèñëåíåòî å âñè÷êîòî. Òóé, êîåòî ÷îâýêú ìèñëè, òîâà å 
ðåàëíîòî âú ñûùíîñòü. Ìèñúëüòà å, êîÿòî ïðèâëè÷à. 

Ñåãà òîçè, êîéòî íîñè 100 êèëîãðàìà, àêî å óìåíú, òîé 
ìîæå äà ñè ñúçäàäå ïðèÿòåëè, êîëêîòî èñêà. Ïîíåæå âú 100-
òý âëèçàòú 10 åäèíèöè ïî 10. Ñëåäîâàòåëíî òîçè, êîéòî íîñè 
100-òý êèëîãðàìà çëàòî, ìîæå äà èìà äåñåòü äóøè ïðèÿòåëè. 
Êàêú? Êàòî ðàçäýëè ñâîåòî áîãàòñòâî íà äåñåòü. À ïúêú òîçè, 
êîéòî å íåùàñòåíú, òîé, êàòî íýìà íèùî, òîé å ñâîáîäåíú. 
Êàçâà: “Ñâîáîäåíú ñúìú, ìîãà äà ÿìú”. Íî òîé íýìà óñëîâèÿ 
äà ñè ñúçäàäå ïðèÿòåëè, íýìà êàêâî äà äàäå, à ùàñòëèâèÿòú 
èìà êàêâî äà äàäå.

Ñåãà äðóãàòà ñòðàíà, êðàñèâàòà ñòðàíà. Çíà÷è, êîãàòî 
ïðèäîáèåøú òèÿ 100 êèëîãðàìà, òè ùå íàìýðèøú ñâîèòý ïðè-
ÿòåëè è ùå èìú êàæåøú: “Âèå ñòå ìè ïðèÿòåëè.” Íà âñýêè 
åäíîãî ùå äàäåøú ïî 10 êèëîãðàìà è ùå òðúãíåòå 10 äóøè 
çàåäíî. Òîãàâà òè íýìà äà áûäåøú îòåãîòåíú îòú òîâàðà ñè. 
Òîâà å ùàñòèåòî íà æèâîòà. Òîâà å ðàçìèøëåíèå, ÷å òîçè å 
ùàñòëèâú ñàìî òîãàâà, êîãàòî ïîâèêà ñâîèòý ïðèÿòåëè. Àçú 
íàðè÷àìú ïðèÿòåëú òîçè, ñú êîãîòî ìîæåøú äà ðàçìýíèøú 
òîâà, êîåòî èìàøú, íàïîëîâèíà, âú òîâà ñåäè ùàñòèåòî, òàìú å 
ñèãóðíîñòüòà. Îíýçè, êîèòî íå ðàçáèðàòú òîâà, ñû çàäúðæàëè 
âñè÷êî çà ñåáå ñè è ìèñëÿòú, ÷å ùàñòèåòî å âú îñèãóðÿâàíåòî. 
×å âñûùíîñòü êàòî èìàøú òèÿ ïðèÿòåëè, òîâà å åäíà áàíêà. 
Âú âñýêè åäèíú òè ñè âëîæèëú òâîåòî áîãàòñòâî. Çíà÷è èìàøú 
äåâåòü áàíêè, äåâåòü ïðèÿòåëè. Âñå òàêè, àêî òè èçãóáèøú, 
òèÿ òâîè ïðèÿòåëè ùå òè ñå ïðèòåêàòú íà ïîìîùü. Àêî òóé 
áîãàòñòâî ãî íîñèøú ñàìú, áåçú äà ãî âëîæèøú âú áàíêàòà, 
òîãàâà òè ùå áûäåøú ñèðîìàõú. È ñâýòñêèòý õîðà ñûùîòî 
ïðàâÿòú, òý âëàãàòú ñâîèòý áîãàòñòâà âú åäíà áàíêà, âú âòîðà, 
âú òðåòà, òî èäå îòú òîçè âûòðåøåíú çàêîíú. È êîãàòî íýêîé 
îòú âàñú èñêà äà èìà åäèíú ïðèÿòåëú, ïàêú ñûùèÿòú çàêîíú. 
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Ùå çíàåòå, âñýêè åäèíú èìà âúçìîæíîñòü äà èìà íàé-ìàëêî 
äåâåòü äóøè ïðèÿòåëè. Òîâà å ñåãà ïúðâîòî ïîëîæåíèå. 

Èëè êàçàíî âú äðóãú ñìèñúëú, âñýêà åäíà òâîÿ ìèñúëü 
èìà äåâåòü ìåòîäè èëè äåâåòü íà÷èíà, ïî êîèòî ìîæå äà ñå 
èçðàçè. Íå å ñàìî åäèíú íà÷èíúòú çà èçðàçÿâàíåòî íà åäíî 
÷óâñòâî, íà åäíà ìèñúëü, èìà áåçáðîé âúçìîæíîñòè. Âñå ìè-
ñúëüòà òðýáâà äà ñå èçðàçè ïî åäèíú èëè ïî äðóãú íà÷èíú. 
Èìàøú èçâåñòíà ìèñúëü, òè òðýáâà äà çíàåøú, ïî êîé íà÷èíú 
äà ÿ èçðàçèøú. Èëè èìàøú èçâåñòíî ÷óâñòâî, òðýáâà äà çíà-
åøú, êàêú äà ãî èçðàçèøú. Íå çíàåøú ëè êàêú äà ãî èçðàçèøú, 
òè ùå ïîïàäíåøú âú åäíî ïðîòèâîðý÷èå. Ïðîòèâîðý÷èåòî 
èçëèçà îòú ôàêòà, ÷å íå çíàåøú, êîé ìåòîäú äà èçáåðåøú. 

Âú åäíà îòú ëåêöèèòý ñè áýõú êàçàëú: óìíèÿòú ÷îâý-
êú, ìûäðåöúòú ïðåäâèæäà âñè÷êèòý íýùà è íàé-äðåáíèòý. 
À îíçè, êîéòî ëþáè, òîé çíàå, êàêâî òå èíòåðåñóâà, òîâà, 
êîåòî ìîæå äà òè ïðè÷èíè ðàäîñòü. Íýêîé ïûòü ìîæå äà íå 
å íýêîé ãîëýìú ïðåäìåòú. Íî îíîâà, ìàëêîòî äåòå, êàòî ìó 
äàäåòå åäèíú îðýõú, òî öýëèÿ äåíü ïîäñêà÷à, ðàäâà ñå íà òîçè 
îðýõú. Ïèòàìú: òîâà äåòå, êîåòî ñå ðàäâà íà îðýõà, îòú ñåãà 
ëè å íàó÷èëî òîâà ïîíÿòèå? Òóé äåòå îòú ãîäèíè èìà òîâà 
ïîíÿòèå âú ñåáå ñè. Òî êàçâà: “Òîçè îðýõú îòú ãîäèíè ñåäè 
âú ñúçíàíèåòî ìè. Àçú ãî ñúíóâàõú.” À äàéòå òîçè îðýõú íà 
åäèíú âúçðàñòåíú ÷îâýêú, òîé íå ñå ðàäâà. Êîå å òîâà, êîåòî 
ðàäâà ñòàðèÿ ÷îâýêú? Òîé èçÿëú ñâîÿ îðýõú. Äåòåòî ãî ðàäâà 
íàé-ïúðâî ÿäåíåòî è äðåõèòý. Àêî äàäåøú íà ñòàðèÿ ÷îâýêú 
äðåõè îáóùà, òîé êàçâà: “Íå ñúìú ìëàäú.” Íî, àêî ìó çàíåñå-
øú åäíà ïèëåøêà ÷îðáèöà, òîé êàçâà: “Ãîñïîäü çäðàâå äà ìó 
äàâà.” Äýäîòî ïðåäïî÷èòà ÿäåíåòî. À äåòåòî ñå ðàäâà è íà 
ÿäåíåòî, è íà äðåõèòý. Íà ñòàðèÿ, àêî ìó äàäåøú äðåõè, òîé 
íå ñå ðàäâà òîëêîâà. Íà ÿäåíåòî òîé ñå ðàäâà ïîâå÷å, ïîíåæå 
âýðâà, ÷å àêî ÿäå, ìîæå äà ìó äîéäå ñèëà. Ìîæå ìàëêî äà 
ñòàíå ìëàäú. Çà äðåõèòý òîé êàçâà: “Çàùî ìè ñû, åäíî âðåìå 
íàëè ñå îáëè÷àõú”, òîâà ñû ñòàðèòý àòàâèñòè÷åñêè ìèñëè, 
êîèòî ñå ïðåïîâòàðÿòú ó ÷îâýêà. Òîé êàçâà: “Íå ìè òðýáâà 
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òîâà íýùî, íå ñúìú ìëàäú.” 
Ïèòàìú: òè, êàòî ñè îñòàðýëú, ðàçáðàëú ëè ñè ìëàäè-

íèòý? Òè òðýáâà äà ðàçáèðàøú, êàêâî íýùî å ìûäðîñòüòà. 
È àêî ñè îñòàðýëú, ðàçáèðàøú ëè ñìèñúëà íà ñòàðîñòüòà. 
Îïðåäýëåòå âú íåéíàòà êîíêðåòíà ñìèñúëü, âú êàêâî ñåäè 
ñòàðîñòüòà? Âú çíàíèåòî. Àêî èìàøú çíàíèå è ìûäðîñòü, 
òè ñè ñòàðú ÷îâýêú. À âú êàêâî ñåäè ìëàäîñòüòà? Ìëàäîñòü-
òà ñåäè âú âúçìîæíîñòèòý. Äåòåòî âèæäà âúçìîæíîñòè. Òî, 
êàòî èçëýçå, ñå ðàäâà íà âñè÷êî, òî ñå ðàäâà íà ñåáå ñè, ÷å 
âñè÷êî òîâà ñåäè âú íåãî. Åäèíèÿòú å áîãàòú, à äðóãèÿòú íå 
å. Åäèíèÿòú ñå ðàäâà íà òîâà, êîåòî å ïðèäîáèëú, à äðóãèÿòú 
ñå ðàäâà íà òîâà, êîåòî ìîæå äà ïðèäîáèå. Ñòàðîñòüòà íå å 
íèùî äðóãî îñâåíú ðåàëèçèðàíå íà ìëàäîñòüòà. Òîâà, êîåòî 
äåòåòî å æåëàåëî âú ìëàäîñòüòà, ñëåäú êàòî ãî ðåàëèçèðà, òîé 
ñå íàðè÷à ñòàðú ÷îâýêú, ïðèäîáèëú ãî å. 

Ñëåäú ñòàðîñòüòà êàêâî èäå? Äà îáÿñíÿ ñåãà ìèñúëüòà. 
Êàçâàøú: “Äîòåãíà ìè äà æèâýÿ.” Êîå èäå ñëåäú æèâîòà? 
- Ñìúðòüòà èäå, íàëè òàêà. Ïðåäñòàâåòå ñè òîãàâà, ÷å è âú 
ñìúðòüòà èìà òàêîâà ñúñòîÿíèå, òè êàçâàøú: “Äîòåãíà ìè 
äà óìèðàìú.” Òîâà å ïðîòèâîïîëîæíîòî íà: äîòåãíà ìè äà 
æèâýÿ, çíà÷è åäèíú íåïðåêûñíàòú ïðîöåñú íà æèâýåíå. È 
ñëåäú êàòî òè äîòåãíå äà óìèðàøú, ùå äîéäå ðàæäàíåòî, à 
ñëåäú ðàæäàíåòî, ùå äîéäå ðàñòåíåòî. Êîå òðýáâà äà çàìýñ-
òè óìèðàíåòî? Êàêâî òðýáâà äà íàïðàâè òîçè ÷îâýêú? Òîé 
òðýáâà äà èçìýíè òîâà ñúñòîÿíèå, òðýáâà äà ñå ðîäè èçíîâî. 
Ñëåäîâàòåëíî, âú ñìúðòüòà, ñëåäú êàòî óìðå ÷îâýêú, òîé âúð-
âè ïî åäíà íåîïðåäýëåíà ëèíèÿ. Òàçè ëèíèÿ ùå ñå èçìýíè 
è êàòî êàæå ÷îâýêú: “Äîòåãíà ìè ñìúðòü”, ùå ñå îáðàçóâà 
êðûãúòú. Òîé óñåùà âå÷å, ÷å ñå å îñâîáîäèëú îòú íîêòèòý íà 
ñìúðòüòà è å åäíî ñýìåíöå è ñåãà îòú íåãî ùå ñå èçèñêâàòú 
èçâåñòíè óñëîâèÿ. Òîâà å ïî÷âàòà. Òîâà ìîæå äà ãî íàðå÷åìú 
èçãðýâú íà Ñëúíöåòî. Ïðàâàòà ëèíèÿ å ÷îâýêúòú, êîéòî êàç-
âà: “Äîòåãíà ìè ñìúðòüòà.” Êîãàòî ïîñýÿòú ñýìåòî, îáðàçóâà 
ñå êðûãúòú. Èçãðýâúòú íà Ñëúíöåòî íå å íèùî äðóãî îñâåíú 
åäèíú ïðîöåñú, äåòî ùå íàìýðèøú âúçìîæíîñòèòý íà òâîÿ 
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æèâîòú, òàìú ùå òúðñèøú ñìèñúëà íà æèâîòà. È âñýêè åäèíú 
÷îâýêú, êîéòî ñå å ðîäèëú, âñå òúðñè ñìèñúëà íà æèâîòà. À, 
ùàñòèåòî òîâà å åäèíú ðåçóëòàòú.

Ñåãà Õ, Ó, Z - Áîãú, ÷îâýêú è âúíøíèòý óñëîâèÿ, îòú 
òîâà çàâèñè ùàñòèåòî íà ÷îâýêà. Ùîìú íàïèøåìú ÷èñëîòî 
10, íèå ãî íàðè÷àìå ñâýòñêî ÷èñëî. Êîãàòî êàæå ÷îâýêú: 
“Äîòåãíà ìè ñìúðòüòà”, òîâà å ñàìî ïîëîâèíàòà. Íóëàòà, òî-
âà å ÷îâýêúòú, êîéòî ñå èçáàâèëú îòú ñìúðòüòà, åäèíèöàòà 
å óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî íèå æèâýåìú. Êîãàòî ãîâîðèìú çà 
Áîãà, ïîäðàçáèðàìå óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî íàøèÿòú æèâîòú 
ìîæå äà áûäå ùàñòëèâú. Áîãú, òîâà å ñðýäàòà èëè óñëîâèÿòà, 
ïðè êîèòî íèå æèâýåìú. Ïúðâè÷íàòà ñðýäà è ïúðâè÷íèòý 
óñëîâèÿ ïðåäñòàâëÿâà Òîé. Çàòóé Áîãú ñå âçèìà êàòî åäèíè-
öà. Äåñåòü, òîâà ñû óñëîâèÿòà, íóëà, òîâà å ÷îâýêúòú, êîéòî 
òðýáâà äà èçïîëçóâà òèÿ óñëîâèÿ. Ùå äîéäàòú ðåäú ïðîìýíè, 
ñâýòëèíà, òîïëèíà, ðàçíè ïåðòóðáàöèè íà âðåìåòî, íýìà äà 
ñå îáåçñúð÷àâàøú, êàêâîòî è äà äîéäå, âñè÷êî ùå ñïîìàãà 
íà òâîåòî ðàñòåíå. Ïîíåæå ïúðâè÷íàòà ïðè÷èíà âú ïî÷âàòà 
å ðàçóìíà èëè ïî÷âàòà, âú êîÿòî ñåãà æèâýåòå, å ðàçóìíà è 
âñýêè åäèíú èìïóëñú, êîéòî èìàòå, êàêâàòî è äà å ïîñîêà, 
ñå äúëæè íà òàçè ðàçóìíà ïî÷âà, ïîíåæå òÿ èñêà äà äîáèåòå 
òîâà, êîåòî âèå æåëàåòå. Âèå èñêàòå äà áûäåòå áîãàòè, ìîæå 
äà áûäåòå áîãàòè, íî òðýáâà äà áûäåòå ðàçóìíè, çà äà ìîæå 
äà èçïîëçóâàòå áîãàòñòâîòî. Èñêàòå äà áûäåòå ó÷åíè, ìîæå 
äà áûäåòå ó÷åíè, íî òðýáâà äà áûäåòå ìûäðè. Ó÷åíèåòî å 
åäíî áîãàòñòâî è òðýáâà äà èìàòå ìûäðîñòü, äà çíàåòå êàêú 
äà èçïîëçóâàòå òàçè ìûäðîñòü. Àêî íýìàòå òàçè ìûäðîñòü, 
âàøåòî ñúñòîÿíèå ùå ñå èçìýíè è íàìýñòî ðàäîñòü è âåñåëèå, 
ùå äîéäå îáðàòíîòî - íåùàñòèÿòà. 

Ùå áûäåòå ìûäðè íàé-ïúðâî. Òîãàâà ùå âè äàìú äâå 
íýùà: ìûäðåöúòú íàìèðà ùàñòèåòî íàâñýêûäå âú âñè÷êî, 
îáèêíîâåíèÿòú ÷îâýêú íàìèðà ùàñòèåòî ñàìî íà ñïåöèôè÷-
íè ìýñòà, íà îñîáåíè ìýñòà, à ãëóïàâèÿòú íàìèðà ñêðúáüòà 
íàâñýêûäå, òîé êàçâà: “Àçú ñúìú íåùàñòåíú ÷îâýêú.” Òîãàâà, 
àêî òè íàìèðàøú ùàñòèåòî íàâñýêûäå, òè ñè ìûäðåöú; êîãàòî 
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ãî íàìèðàøú ñàìî íà îòäýëíè ìýñòà, ïðè îñîáåíè óñëîâèÿ, òè 
ñè îáèêíîâåíú ÷îâýêú; à êîãàòî êàæåøú: “íåùàñòåíú ñúìú”, 
òîãàâà òè ñè ãëóïàâú ÷îâýêú. ×îâýêú òðýáâà äà ñå îïðåäýëè, 
êàêúâú å è äå å. Íå êàçâàìú, ÷å ïî ñûùåñòâî ÷îâýêú å ãëó-
ïàâú. Àêî ñè ìûäðåöú, ùàñòëèâú ñè âú âñè÷êî, íàìèðàøú 
ùàñòèåòî âú êðûãà, îáèêíîâåíèÿòú ÷îâýêú íàìèðà ùàñòèå-
òî ïî ïåðèôåðèÿòà, à ãëóïàâèÿòú íàìèðà ùàñòèåòî èçâúíú 
êðûãà. Àêî ùàñòèåòî ãî íàìèðàòå âú Áîãà, âèå ñòå ìûäðåöú. 
Àêî ãî íàìèðàòå âú ñåáå ñè, âèå ñòå îáèêíîâåíú ÷îâýêú. À 
àêî ãî íàìèðàòå íàâñýêûäå, êàêúâú ÷îâýêú ñòå òîãàâà? Àêî 
ñòå ùàñòëèâú, æèâýåòå âú Áîãà, òîâà çíà÷è, êàêâîòî è äà âè 
ñå ñëó÷è, êàçâàòå: “Áîæèÿ ðàáîòà å òîâà.” Âèå ñòå ùàñòëèâú, 
ðàäîñòåíú, áëàãîäàðåíú íà âñè÷êî, è íà ñòðàäàíèÿ è íà ðà-
äîñòè. À ùîìú òúðñèøú ùàñòèåòî âú ñåáå ñè, òè ñè îáèêíî-
âåíú ÷î-âýêú, à ùîìú òúðñèøú âñè÷êî âú îáùåñòâîòî, òè ñè 
ãëóïàâú ÷îâýêú. 

Àêî òúðñèøú âñè÷êî õîðàòà äà òè äàäàòú, òè ñè ãëóïà-
âú ÷îâýêú. Ïîíåæå âñýêè ÷îâýêú å çàíÿòú ñú ñåáå ñè, ìíîãî 
åñòåñòâåíî òîé íýìà äà ìèñëè çà òåáå. Âú ñâýòà âñýêè å çàåòú 
ñú ñåáå ñè. Òîãàâà, êîé ùå ìèñëè çà òåáå. Êàêâî ùå òúðñèøú 
ùàñòèå âú äðóãèòý õîðà. Ãëåäàøú, âñýêè òðúãíàëú ñú òîð-
áè÷êàòà ñè, íèêîé íå òå ñïèðà, äà òå ïîïèòà: “Òè îòêûäå ñè, 
êàêâî èñêàøú?” Àêî ñå ñïðå íýêîé ïðèÿòåëü ïðè òåáå, òîé 
òðýáâà äà áûäå îòú ùàñòëèâèòý õîðà è ïîíåæå å ùàñòëèâú, 
êàçâà: “Àçú òå î÷àêâàìú, åëà ó äîìà ìè”, è ùîìú òå ïîâèêà 
âêûùè, ãîùàâà òå. Òîâà å ìûäðåöúòú. Ùîìú òè ïëàòè è òå 
ïðàòè âú ãîñòèëíèöàòà, òîâà å îáèêíîâåíú ÷îâýêú. À ùîìú 
òå èçðèòà íàâúíú, òîé å îòú ãëóïàâèòý. Àêî óãîùàâàøú áëà-
ãîïðèÿòíè[òý] óñëîâèÿ íà æèâîòà, ìûäðåöú ñè. Àêî êàæåøú, 
äà òè ïëàùàòú, îáèêíîâåíú ÷îâýêú ñè, à àêî èçðèòâàøú òèÿ 
óñëîâèÿ íàâúíú, ãëóïàêú ñè.

Ñåãà ùå ñå ïîâúðíåìú êúìú ñûùåñòâåíàòà ìèñúëü. Ïðè 
òýçè ðàçñúæäåíèÿ, êîÿ ìèñúëü îñòàíà âú óìà âè? Êîÿ å íàé-
åñòåñòâåíàòà, ðåàëíà ìèñúëü ïðè òîçè ðîäú ðàçñûæäåíèÿ. 
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Çà ìûäðåöúòú âñè÷êî å âàæíî, çà îáèêíîâåíèÿ ÷îâýêú ñàìî 
íýêîè íýùà ñû âàæíè, à çà ãëóïàâèÿ íèùî íå  å âàæíî. Òîãàâà, 
àêî êàæåøú, ÷å âñè÷êî ñè ðàçáðàëú, ìûäðåöú ñè, òè ñè ó÷åíè-
êú, êîéòî å ñïîñîáåíú, äàðîâèòú, ìóçèêàëåíú. Àêî êàæåøú, 
÷å: “âñè÷êî íå ìîæàõú äà ðàçáåðà” - îáèêíîâåíú ó÷åíèêú ñè. 
Àêî íèùî íå å ðàçáðàëú, å ãëóïàâú. È òîâà íå òðýáâà äà âè 
áåçïîêîè. ×îâýêú òðýáâà äà çíàå äå ìó å ïîëîæåíèå[òî]: âú 
öåíòúðà íà êðûãà ëè ñå íàìèðà, ïî ïåðèôåðèÿòà èëè èçâúíú 
êðûãà? È èçâúíú öåíòúðà, òîâà íå òðýáâà äà ãî ñ÷èòàøú, ÷å 
òîâà å ôàòàëèçúìú. Ìîæå íýêîé äà òå å ïîñòàâèëú òàìú. Ùå 
ñå ïîâúðíåøú êúìú ïúðâîòî ïîëîæåíèå, âñè÷êî ìîæåøú äà 
îïðàâèøú, íî è âñè÷êî ìîæåøú äà ðàçâàëèøú, ìîæåøú äà 
áûäåøú ùàñòëèâú, à ìîæå äà áûäåøú íåùàñòåíú. Ìîæå äà 
áûäåøú áîãàòú, à ìîæå äà áûäåøú è áåäåíú. Òàêà ñåäàòú ðàç-
ñúæäåíèÿòà. Çàùîòî òîçè ÷îâýêú, êîéòî å áèëú áîãàòú åäíî 
âðåìå, òîé å áèëú è ñèðîìàõú, íî òîé å ïîñòûïèëú ñúîáðàçíî 
çàêîíèòý, íå ñàìî âú åäèíú æèâîòú, íî âú ðåäú ñûùåñòâóâà-
íèÿ. Òîãàâà ùå êàæåìú: “Çàñëóæåíî å òîâà!”

Ñòàíåòå ñåãà, äà íàïðàâèìú åäíî óïðàæíåíèå.
I. (Äâèæåíèå íà ðûöåòý îòïðåäú êúìú ñòðàíè.)
Çíàåòå ëè êàêúâú å ñìèñúëúòú íà òîâà äâèæåíèå? Çíà÷è 

òîâà, êîåòî å âú ñúðöåòî ìè, òîâà å è âú óìà ìè. Çíà÷è, òî-
âà, êîåòî å âú óñëîâèÿòà ìè, âú ñúðöåòî ìè, òîâà å îòú Áîãà. 
Çàùîòî âñýêî íýùî, êîåòî èäå âú ñúðöåòî íà ÷îâýêà, òî èäå 
âñå îòú Áîãà. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ÷îâýêú çàáðàâè íýùî, òîé 
âñå òðýáâà äà íàïðàâè åäíî äâèæåíèå, çà äà ñè ãî ñïîìíè. 
Æèâîòúòú ñå èçðàçÿâà ÷ðåçú èçâåñòíè äâèæåíèÿ.

II. (Ðûöåòý äúãîîáðàçíî ñå ðàçòâàðÿòú íàñòðà-
íè.)

Ñìèñúëúòú íà òîâà äâèæåíèå. Òîâà å ðàñòåíå. Ïîêàçâà, 
÷å âñýêà ìèñúëú ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà ñàìî òîãàâà, êîãàòî ñå 
ðàçöúôòÿâà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ìèñúëüòà òðýáâà äà äåéñòâóâà. 
Âñýêà äîáðà ìèñúëü, âñýêî äîáðî æåëàíèå ìîæå äà ñå ðåàëè-
çèðà ñàìî òîãàâà, êîãàòî ÷åðïè ñèëè îòú Ïúðâè÷íàòà ïðè÷èíà, 
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Êîÿòî å âëîæåíà âú íåãî. Òà êàêâîòî ÷îâýêú ïðàâè, êàêâîòî 
ìèñëè, êàêâîòî è äà æåëàå, äàëè âú ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, âú äó-
õîâíèÿ èëè óìñòâåíèÿ, âú âñè÷êî òðýáâà äà èìà âýðà. Äà áûäå 
óâýðåíú. Çàòîâà, çàùîòî âýðàòà ñàìà ïî ñåáå ñè å åäíî âèñøå 
çíàíèå, çà êîåòî íå ñå èçèñêâà íèêàêâî ðàçñûæäåíèå.

III. (Õâúðêàíå. Äâèæåíèå íà ðûöåòý êàòî õâúðêà-
íå.)

Òîâà äâèæåíèå ïîêàçâà, ñëåäú êàòî èìàøú âñè÷êè 
ìû÷íîòèè, èçòúðñè âñè÷êî òîâà. Ïðåñòàíè äà ìèñëèøú çà 
ìû÷íîòèèòý.

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà.

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú Æèâîòúòú.

7.15 ÷àñà ñóòðèíüòà

18 øêîëíà ëåêöèÿ íà 
I-âè Îêóëòåíú, Ñïåöèàëåíú Ìëàäåæêè êëàñú

28.XII.1928 ã., ïåòúêú
Èçãðýâú
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ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ È ÈÍÒÓÈÖÈß

5 ÷àñà ñóòðèíüòà

Îò÷å íàøú

Çà èäóùèÿ ïûòü ïèøåòå åäíà òåìà: “Çàùî âýðâàìú è 
çàùî ñå ñúìíÿâàìú”.

Âú æèâîòà èìà èçâåñòíè ïðîöåñè, êîèòî âñè÷êè õîðà 
íàáëþäàâàòú, íî íå ìîãàòú äà íàïðàâÿòú åäíà âðúçêà ìåæäó 
ïðîöåñèòý, êîèòî ñòàâàòú. Íàïðèìýðú âèå ñòå ãëàäåíú. È 
âåäíàãà íàáëþäàâàòå òîâà, êîåòî âè íàé-ìíîãî èíòåðåñóâà. 
Íàáëþäåíèåòî ïî÷âà ñú ÿäåíåòî. Èñêàòå äà ÿäåòå è íàáëþäà-
âàòå. Íàáëþäàâàòå íàé-íàïðåäú ïàíèöàòà; ïîñëå íàáëþäàâàòå 
äàëè èìà ìàñúëöå âú ÿäåíåòî; ïîñëå äàëè ìåñîòî å ïå÷åíî; 
ïîñëå ùå íàáëþäàâàòå ñîñà, êîéòî å òóðåíú, ïîñëå õëýáà è 
ñëåäú êàòî íàïðàâèøú òîçè ïðåãëåäú, ïðèñòûïâàøú êúìú 
îïèòà. Îò÷óïâàøú åäíî ïàð÷å îòú õëýáà è ïî÷âàøú äà ÿäåøú. 
Ñëåäú òîâà ãðåáâàøú ñóïàòà ñú ëúæèöàòà. Àêî íàáëþäàâàøú 
ïñèõîëîãè÷åñêè ïî ëèöåòî íà ÷îâýêà, ìîæåøú äà ïîçíàåøú 
äàëè ñóïàòà å õóáàâà èëè íå. Àêî òÿ íå å âêóñíà, ùå âèäèøú 
ñâèâàíå íà âåæäèòý, ïðè âòîðîòî ìåíþ - ïàêú, […] òîãàâà ùå 
íàáëþäàâàøú ëèöåòî. È ïñèõîëîãè÷åñêè òè ïàêú ìîæåøú äà 
ñûäèøú, êàêúâú å ãîòâà÷úòú. Ïîñëå, íàáëþäàâàøú ãîñòèëíè-
öàòà è ñûäèøú çà íåãî.

Íýêîé ùå êàæå: “Òîâà å ïðîñòà ðàáîòà.” Íå å ïðîñòà 
ðàáîòà. Åäèíú ÷îâýêú, êîéòî ìîæå äà íàáëþäàâà ÿäåíåòî 
ñè, òîé ìîæå äà íàáëþäàâà è äðóãèòý ðàáîòè. Ïðàâåòå ðàç-
íè íàáëþäåíèÿ. Íàïðèìýðú èñêàòå äà íàïðàâèòå ðàçõîäêà. 
Ïîãëåæäàòå âðåìåòî, âèæäàòå äàëè èìà îáëàöè, âýòúðà è 
ïðî÷èå. È àêî èìà, âèå êàçâàòå: “Íå å õóáàâî âðåìåòî ñåãà çà 
ðàçõîäêà.” À àêî âðåìåòî å áëàãîïðèÿòíî, âçåìàòå ñè äðåõàòà 
è èçëèçàòå. Íî îíçè, êîéòî íå ðàçáèðà, ìîæå äà ñå èçëúæå. 
Âðåìåòî ìîæå äà å õóáàâî, íî ïîñëå äà âè èçëúæå. Âúçìîæíî 
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å âú ãîñòèëíèöàòà ñóïàòà äà å õóáàâà, íî âúçìîæíî å äà âè 
èçëúæå ãîòâà÷úòú è ïîñëåäíîòî ìåíþ äà íå å ìíîãî õóáàâî. 
À âúçìîæíî å è îáðàòíîòî: ñóïàòà äà íå å ìíîãî õóáàâà, íî 
ïîñëåäíîòî ìåíþ äà ïîïðàâè ðàáîòàòà. Ñûùîòî ìîæå äà ñòà-
íå è ïðè åêñêóðçèÿòà, îòíà÷àëî âðåìåòî å õóáàâî, ïîñëå âàëè 
äúæäú è ñå âúðíåòå íàêâàñåíú. 

À äúëáîêèÿòú íàáëþäàòåëü âú ïðèðîäàòà, 
òîé çíàå ïðîöåñèòý. Òîé òðýáâà äà çíàå åäèíú 
ïðîöåñú, êîéòî çàïî÷âà, ùå áûäå ëè ïðàâîëèíå-
åíú - À, èëè êðèâîëèíååíú - Á, èëè íåïðàâèëåíú 

- Ä. Íýêîè êàçâàòú: “Íå ñè êðèâè äóøàòà.” Êîãàòî 
ðàäèóñèòý ñû åäíàêâî îòäàëå÷åíè, òîçè ïðîöåñú 
å ïðàâèëåíú. Êîãàòî îêîëî öåíòúðà èìà ðàçëè÷íè 
ðàäèóñè, ðàçëè÷íè ïî äúëæèíà, òîãàâà êàçâàìå, 

÷å èìà èçâåñòíà äèñõàðìîíèÿ.
Âú êàêâî ñåäè ïðåñòûïëåíèåòî? 

Âú åäíîâðåìåííîòî äåéñòâèå íà äâå ïðî-
òèâîïîëîæíè ñèëè. Äîïóñíåòå, ÷å èìàòå 
öåíòúðú À. Ïðåäñòàâåòå ñè, òîâà ïðåäñ-
òàâëÿâà åäíà ñúâðåìåííà êàñà, ïúëíà ñú 
çëàòî. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å òàçè êàñà èìà 
ìàãíåòè÷åñêà ñèëà, êîÿòî âè ïðèâëè÷à. Äà 
êàæåìú, ÷å À å êàñèåðà, êîéòî îòèâà êúìú 

êàñàòà Ñ. Ñëåäú òîâà êàñàòà ñå ïîäâèæâà êúìú ìýñòîòî g è 
ïîñëå ñå âðúùà êúìú öåíòúðà À. Çíà÷è, òîé âçåëú òýçè ïàðè è 
êàñàòà ñå âðúùà. Òîâà å åäèíú êðúãú. Îáðàçóâà ñå åäíà êðèâà 
ëèíèÿ, íåçàâúðøåíú êðúãú. Íî êîãà åäíî äåéñòâèå ìîæå äà 
ñòàíå íååñòåñòâåíî? Äîïóñíåòå, ÷å ó òîçè êàñèåðú ñå çàðîäè 
åäíî äðóãî æåëàíèå, äà èçëýçå* âú äðóãú åäèíú êðúãú - f. Äà 
êàæåìú, ÷å èñêà äà èäå âú ñòðàíñòâî, îáà÷å íå ìó äîñòèãàòú 
ïàðèòý, íå å ñïåñòèëú, íýìà äîñòàòú÷íî. Íî èìà ñèëíî æå-
ëàíèå äà íàïðàâè ðàçõîäêà, èñêà äà âçåìå íàçàåìú îòú òóêú 
îòú òàìú. È íàé-ïîñëå òîé çàïî÷âà äà ñå ðàçãîâàðÿ ñú êàñà-

* Ñú êóðñèâú áåçú êðúãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå å ðàç÷åòåíà 
è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.
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òà. Îòú êàñàòà çàäèãà 400-500 õèëÿäè ëåâà, êàòî èçëèçà îòú 
âûòðåøíèÿ êðûãú íà êàñàòà è îòèâà âú äðóãèÿ êðûãú - f è íå 
ñå âðúùà. Òîâà íàðè÷àìú ïðåñòûïëåíèå. Ñëåäú òîâà áàíêà-
òà ìîæå äà ïðàòè ñâîè äåòåêòèâè. Íî òîâà ëèöå ïðåñêà÷à âú 
äðóãà ñòðàíà. Òýçè äåòåêòèâè ñå âðúùàòú è òîçè ÷îâýêú ñè 
ïðàâè ñâîÿòà ðàçõîäêà âú ñòðàíñòâî.

Çà òàêîâà ïîâåäåíèå ñå êàçâà, ÷å íå å ìîðàëíî. Èëè íèå 
êàçâàìå, ÷å òàêèâà ñèñòåìè, ìåòîäè íå ñû ðàçóìíè. Ðàçóì-
íîñòüòà âú òýõú å ñëàáà. Òàêèâà äåéñòâèÿ ñòàâàòú âú åäèíú 
ñâýòú, âú êîéòî ðàçóìíîñòüòà å ñëàáà è äåòî èìà íåçàâúðøåíè 
õàðàêòåðè è òîãàâà èìà ïðåñòûïëåíèÿ, íàðå÷åíè íåðàçóìíè 
èëè ïðåñòûïíèöè. Íî è âú ïðèðîäàòà ñûùåñòâóâàòú èçâåñòíè 
îòêëîíåíèÿ, êîãàòî èçâåñòåí ïðîöåñú âûòðå âú ïðèðîäàòà å 
íååñòåñòâåíú, íåõàðìîíè÷åíú, òîé ñå îòðàçÿâà è âú ðàñòåæà 
íà òýëîòî, ïîñëå - âú îáëàãîðîäÿâàíåòî íà ñúðäöåòî è âú 
ðàçâèòèåòî íà óìà. Èìà íååñòåñòâåíè ïðîöåñè çàñåãà: èëè 
òýëîòî, èëè ÷îâýøêîòî ñúðäöå, èëè ÷îâýøêèÿòú óìú. Ðåêîõú, 
êîãàòî ñå îáðàçóâà èçâåñòåíú ìîðàëú âûòðå âú ïðèðîäàòà, 
íèå ïîäðàçáèðàìå, ÷å ìîðàëúòú òðýáâà äà ñúäåéñòâóâà çà 
÷îâýøêèÿ ðàñòåæú. Ïîäú äóìàòà ìîðàëú ïîäðàçáèðàìå îíèÿ 
óñëîâèÿ, ïðè êîèòî ÷îâýêú ìîæå äà ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî. Âú 
ïðèðîäàòà íàé-ïúðâî íàáëþäàâàìå äàëè íýêîè ïðîöåñè ñû 
åñòåñòâåíè èëè èìà íýêàêâè îòêëîíåíèÿ. Àêî èìà ìàëêè îò-
êëîíåíèÿ, ìîæå äà ñå îòäàëå÷èòå îòú òîçè ïðàâèëåíú ïûòü, 
ïî êîéòî ìîæå äà âúðâèòå. 

Äîïóñíåòå, ÷å âèå ñòå åäèíú åñòåñòâåíèêú èëè íýêîé 
âåòåðèíàðåíú ëýêàðü è òðýáâà äà õîäèòå äà ïðåãëåæäàòå ãî-
âåäàòà, êîèòî ùå ñå êîëÿòú. Òðýáâà äà îïðåäåëèòå êîè ãîâåäà 
ùå áûäàòú çà çàêîëâàíå è êîè íå. Ïèòàìú, êàêâà ùå áûäå âà-
øàòà îòãîâîðíîñòü êàòî ëýêàðü? Íýêîé ïûòü ëåêàðüòú ìîæå 
äà ïðîêàðà è áîëíèòý ãîâåäà. Íýêîé ïûòü êàñàïèíúòú ìîæå 
äà íàìàæå êîëàòà íà ëýêàðüòú ñú ìàñëî è òîãàâà áîëíèòý 
ãîâåäà ñòàâàòú çäðàâè ãîâåäà. À, àêî íå ïëàòè íýêîé ïûòü, 
òîãàâà è çäðàâèòý ãîâåäà áîëíè ñòàâàòú. Òîâà ñû ÷îâýøêè 
ïîíÿòèÿ. Îáà÷å, àêî ëýêàðüòú èìà óáåæäåíèå, êàêâî òðýáâà 
äà áûäå íåãîâîòî ïîâåäåíèå? Äî ãäå ñå ïðîñòèðà íåãîâàòà 
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âëàñòü? Äà êàæåìú, ÷å òîé ïðåãëåäà ñòî ãîâåäà è èìà ñúçíà-
íèå, ÷å òýçè ãîâåäà íå òðýáâà äà ñå êîëÿòú. Êàêâî òðýáâà äà 
ïðàâè? Âèå ùå êàæåòå: “Òðóäåíú âúïðîñú!” Äà äîïóñíåìú 
äðóãî: èìàòå 10 äóøè ïðåñòûïíèöè, êîèòî ñû îñûäåíè íà 
ñìúðòíî íàêàçàíèå. Äà äîïóñíåìú, ÷å òýõíîòî ñìúðòíî íàêà-
çàíèå çàâèñè îòú ëýêàðÿ, çàùîòî êîãàòî íýêîé ïðåñòûïíèêú 
å áîëåíú, òðýáâà äà ãî ëýêóâàòú, íå ìîãàòú äà ãî íàêàæàòú. 
Çäðàâú òðýáâà äà áûäå ïðåñòûïíèêúòú, çà äà ñå íàêàæå. Êàê-
âî òðýáâà äà íàïðàâè ëýêàðüòú ñú òýçè 10 ïðåñòûïíèêà? Íà 
õîðàòà ÷îâýøêà ìàñü íå èìú òðýáâà. Òýçè õîðà, àêî ãè óáè-
ÿòú, ùå ãè çàðîâÿòú.

Àçú ïðèâåæäàìú òýçè ïðèìýðè, çà äà âè íàâåäà íà ñëåä-
íîòî, à èìåííî, ÷å ïîíýêîé ïûòü ìîæå äà ðàçñûæäàâàòå è 
òýçè ðàçñûæäåíèÿ äà íýìàòú íèêàêâà âðúçêà. Íàïðèìýðú âèå 
ñòå ëýêàðü è êàçâàòå: “Ùå ïîçâîëÿ äà çàêîëÿòú òýçè ãîâåäà.” 
Íà òýçè õîðà èìú òðýáâà ìàñú äà ÿâÿòú. Âèå ñòå ëýêàðü è 
âèêàòú âè äà îïðåäýëèòå äàëè íýêîè õîðà ñû çäðàâè èëè íå. 
Âèå ìîæå äà êàæåòå: “Àçú ñâýòúòú íýìà äà ãî îïðàâÿìú.” 
Âèå ñâýòúòú íèòî ùå ãî îïðàâèòå, íèòî ùå ãî ðàçâàëèòå. Íî 
êàêâî ìîæå äà íàïðàâèòå âú ñâýòà, àêî íàïðàâèòå åäíà ëîøà 
ïîñòûïêà? Àêî íèòî ìîæå äà îïðàâèòå ñâýòà, íèòî ìîæå äà 
ãî ðàçâàëèòå, òîãàâà çàùî ùå âè îáâèíÿâàòú õîðàòà çà âàøèòý 
ëîøè ïîñòûïêè?

Åäèíú ïðåñòûïíèêú ìîæå äà èìà îòíîøåíèå íàé-ïúð-
âî êúìú ñàìèÿ ÷îâýêú. Íàé-ïúðâî ìîðàëúòú èìà îòíîøåíèå 
èçâåñòíî, êîåòî ñå îòíàñÿ ëè÷íî äî ñàìèÿ ÷îâýêú. Ïîñëå èìà 
ìîðàëú, êîéòî ñå îòíàñÿ äî îáùåñòâîòî, äî äðóãèòý õîðà. Ñëå-
äîâàòåëíî, íýêîè îòú ïîñòûïêèòý ìîãàòú äà áûäàòú âðåäíè 
è çà ñàìèòý íàñú; à íýêîè ïîñòûïêè ìîãàòú äà ïîâðåæäàòú è 
îáùåñòâîòî. Èìà çàêîíú, êîéòî ãëàñè: Âñýêè åäèíú ÷îâýêú, 
êîéòî íå æèâýå äîáðå çà ñåáå ñè, íå ìîæå äà æèâýå äîáðå è 
çà îáùåñòâîòî. È îáðàòíîòî å âýðíî: Êîéòî ìîæå äà æèâýå çà 
ñåáå ñè äîáðå, òîé äà æèâýå äîáðå è çà îáùåñòâîòî. Òîâà ñû 
ïðàâè çàêëþ÷åíèÿ. Íýêîè ñ÷èòàòú, ÷å ÷îâýêú, ùîìú ñïðýìî 
ñâîèòý ïîñòûïâà äîáðå, òîé å ìîðàëåíú, à ñïðýìî ñåáå ñè 
ìîæå äà ïîñòûïâà êàêòî ñè èñêà. Âúïðîñúòú çà Áîãà íå îïðà-
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âÿ ñâýòà. Äúðæàâàòà ñè èìà ñâîè çàêîíè, êîèòî òÿ íàðåæäà. 
Íî è âñýêè áàùà è âñýêà ìàéêà, èìà çàêîíú âú ñåìåéñòâîòî. 
Íàïðèìýðú, êîãàòî äåòåòî ïðåñòûïè íýùî, ìàéêàòà íàðåæ-
äà çàêîíú, äà ñå íàêàæå òîâà äåòå. Äúðæàâàòà íýìà çàêîíú, 
ïî êîéòî äà ñå íàêàæå òîâà äåòå. Íî âú êûùàòà èìà òàêúâú 
çàêîíú. Ïèòàìú, äúðæàâàòà ìýñè ëè ñå âú òýçè ðàçïîðåæ-
äàíèÿ íà ìàéêàòà? È âú ïðèðîäàòà èìà ñûùèòý ïðàâèëà.  
Ñûùî òàêà ìîæåøú äà áûäåøú ðàäîñòåíú èëè ïåñèìèñòú, 
ìîæåøú äà âýðâàøú èëè íå äà âýðâàøú; ïðèðîäàòà ñåäè è 
òå ãëåäà. Äà äîïóñíåìú, ÷å íå âýðâàøú, òîâà çíà÷è, ÷å ñè ñú 
çàòâîðåíè ïðîçîðöè. Ïðèðîäàòà êàçâà: “Ìíîãî äîáðå.” Èëè 
ïúêú êàçâàøú: “Àçú âýðâàìú.” Òîãàâà ïðèðîäàòà ïàêú êàçâà: 
“Ìíîãî äîáðå.” Òîâà çíà÷è, ÷å ñè îòâîðèëú ïðîçîðöèòý ñè. 
È òîãàâà ñè ïî-ùàñòëèâú. Íýêîé êàçâà: “Íå âýðâàìú.” Òîãàâà 
ðåêîõú: Âú òàêúâú ñëó÷àé ñè ñú çàòâîðåíè ïðîçîðöè. Íýêîé 
êàçâà: “Àçú ñå ðàäâàìú.” Òîãàâà ðåêîõú: “Òè ñè ñú îòâîðåíè 
ïðîçîðöè.”

Âèå òðýáâà äà íàïðàâèòå èçâåñòíè íàáëþäåíèÿ, êîèòî 
ñû åñòåñòâåíè. Èìà èçâåñòíè âàøè ðàçïîëîæåíèÿ, êîèòî ñû 
ëè÷íè. Òýõú íå ãè ñìýñâàéòå ñú îíýçè, âåëèêèòý, èñòèíñêè 
ïðîöåñè. Ïúðâèòå ñû äåòèíñêè ðàáîòè. Òè ìèñëèøú, ÷å êàòî 
íîñèøú åäíà êàïêà, ÷å êàòî êàæåøú åäíà äóìà, òè ñè ãîëýìú 
ôàêòîðú. Òè êàçâàøú: “Çíàåòå ëè, ÷å êàòî ïàäíå êàïêàòà íà 
çåìÿòà, êàêâî ùå ñòàíå?” Íå, òÿ ïàäà è íèùî íå ñòàâà. Ñëå-
äîâàòåëíî, âèå ñòå êàòî ìàëêèòý äåöà. Íàé-íàïðåäú âýðâàòå, 
÷å ìàëêàòà êàïêà ìîæå äà ïîìåòå âñè÷êî. È êàòî íå ñòàíå, 
èäâà ðàçî÷àðîâàíèåòî. Íýìà âúçìîæíîñòü âú åäíà êàïêà äà 
ïîìåòå ñâýòà. Åäèíú ó÷åíú ÷îâýêú ìàòåìàòè÷åñêè ìîæå äà 
èç÷èñëè, ÷å âú òàçè êàïêà èìà òîëêîçú ñêðèòà åíåðãèÿ, ÷å òÿ 
ìîæå äà ïîìåòå öýëàòà çåìÿ. Òîâà ìîæå äà ñòàíå, íî âú êîÿ 
ëàáîðàòîðèÿ òîé ùå ðàçâèå òàçè åíåðãèÿ? Åíåðãèÿòà, ñêðèòà 
âú òàçè êàïêà, ìîæå äà êàðà çà 10 ãîäèíè âñè÷êè ìàøèíè ïî 
öýëèÿ ñâýòú. Àêî àçú âýðâàìú âú òîâà, êàêâî ãóáÿ? Äîêàòî 
âýðâàìú âú òîâà, òî å âýðíî; à ùîìú ïðåñòàíà äà âýðâàìú, 
íå å âýðíî. Äîêàòî âýðâàòå, ÷å îòú òóêú äî Ñëúíöåòî èìà 93 
ìèëèîíà ìèëè, òàêà å. Íî ùîìú ïðåñòàíåòå äà âýðâàòå, íå 
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å âýðíî.
Èìà è äðóãú ìåòîäú çà íàáëþäåíèå. Èìà íà÷èíè, ïî 

êîèòî ìîæå äà ïîçíàåòå äàëè íýùî å âýðíî èëè íå. Íàïðè-
ìýðú íýêîé âè êàæå íýùî. Îòíà÷àëî ìîæå òî äà âè ñå âèäè 
÷óäíîâàòî. Òîëêîâà íåâýðîÿòíî âè ñå âèæäà, ÷å âè èçãëåæäà 
çà ñìýøíî. Èìà åäèíú çàêîíú, ïî êîéòî ìîæå äà ïîçíàåòå 
äàëè å âýðíî òîâà, êîåòî âè ãîâîðè íýêîé ÷îâýêú èëè íå. 
Íýêîé ïûòü, êàòî ñëóøàòå ÷îâýêà, íýìà ðàçäâîÿâàíå âú âà-
øåòî ñúçíàíèå. Âèå ñòå ñïîêîåíú, òîãàçú òîâà, êîåòî òîçè 
÷î-âýêú ãîâîðè, å âýðíî. Àêî èìà ðàçäâîÿâàíå âú ñúçíàíèåòî 
âè è íå ñòå ñïîêîåíú, òîãàçú òîâà íå å âýðíî. 

Âú âåñòíèöèòý èìàøå åäèíú ñëó÷àé çà åäèíú äèðèãåíòú 
íà îïåðà. Òîé êàçâà íà îðêåñòúðà: “Ñâèðåòå ïîãðåáàëåíú 
ìàðøú”. Òý íå èñêàòú, à òîé íàñòîÿâà, è êàòî èçñâèðèõà äî 
êðàÿ ïîãðåáàëíèÿ ìàðøú, òîé ïàäíàëú è óìðýëú. È êàçâàòú, 
÷å òîé å ïðåä÷óâñòâóâàëú, ÷å ùå óìðå. Äýäî Ðàäè âú ñåëî 
Íèêîëàåâêà, Âàðíåíñêî áèëú íà 80-90 ãîäèíè. Ñòàðèÿòú âè-
êà ñâåùåíèêú äà ãî ïðå÷èñòè. Äýäîòî ñè çàïàëèëú ëóëàòà è 
ïóøè è êàçàëú íà ñâåùåíèêà: “Àçú ñúìú ïûòíèêú. Èñêàìú 
äà ìå ïðå÷èñòèøú.” Ñâåùåíèêúòú ìó ñå èçñìýëú, íî ãî ïðå-
÷èñòèëú è îòèâà äî âðàòàòà, îáðúùà ñå è âèæäà, ÷å äýäîòî 
å óìðýëú.

Èìà âûòðåøåíú ïðîöåñú íà èíòóèöèÿ, êîÿòî ùå âè ïîêà-
æå èñòèíñêèÿ ïûòü íà âàøåòî ðàçâèòèå. Òà âú íàáëþäåíèåòî 
âçåìà ó÷àñòèå îáåêòèâíèÿòú óìú. Òàìú íýùàòà ñû âýðíè èëè 
íåâýðíè. Îáà÷å âú èíòóèöèÿòà âñè÷êè íýùà, êîèòî íèå èçñ-
ëåäâàìå, ñû âýðíè. Òàìú íå ñû íàó÷íè íýùàòà, íî çíàåøú, ÷å 
íýùî òàêà ùå áûäå. Íýêîé òå ïèòà: “Êîé òè å êàçàëú òîâà?” 
Òè êàçâàøú: “Íèêîé íå ìè å êàçàëú, îáà÷å ÷óâñòâàìú, ÷å òàçè 
ðàáîòà òàêà ùå áûäå.”

Òîâà ÷óâñòâî íà èíòóèöèÿòà ãî èìàòå, äàéòå ìó ìýñòî 
äà ðàñòå. Âú áûäåùå íîâàòà êóëòóðà ùå çàâèñè îòú òîâà ÷óâ-
ñòâî. Èíòóèöèÿòà ùå äàäå ïðàâèëî êàêú äà ïîñòûïâàòå è àêî 
èìàòå òîâà âûòðåøíî ÷óâñòâî, ùå ãî ïðèëîæèòå. ×ðåçú íåãî 
âñè÷êè íåùàñòèÿ ìîãàòú äà ñå ïðåäîòâðàòÿòú.

Íå å âúïðîñú ñàìî ÷îâýêú äà ñâúðøè ñú äèïëîìú. Çàùî-
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òî è ïðèðîäàòà äàâà äèïëîìú. Òÿ âñýêîãà äàâà äèïëîìú. Òÿ 
ðàçâèâà ó ÷îâýêà íýêîÿ äàðáà è âèíàãè ñå ãðèæè çà äàðáàòà, 
êîÿòî äàâà. Òÿ ðàçâèâà âú ÷îâýêà íýêîÿ ñèëà è âèíàãè ñå ãðè-
æè çà òàçè ñèëà, êîÿòî ðàçâèâà. Äàâèäú êàçâà: “Âú ãðýõú ìå 
çà÷íà ìàéêà ìè.” Çà÷åíàòèòý íýùà âú ãðýõú ñû ÷îâýøêè. Íî 
àêî èìà çà÷àòèå âú ãðýõú, èìà çà÷àòèå è áåçú ãðýõú. Òîâà å 
òàìú, äåòî èíòóèöèÿòà ñå ïðîÿâÿâà.

X,Y,Z. Òýçè òðè áóêâè ñå ñ÷èòàòú çà íåèçâåñòíè. Îáà÷å 
êàêú å ñòàíàëî Õ? Àêî ïðîäúëæèìú òýçè êðèâè ëèíèè, òî òý 
ùå ñå îáúðíàòú âú ïðîòèâîïîëîæíà ñòðàíà. Ëýâàòà ðûêàâèöà 
íå ñòàâà íà äýñíàòà ðûêà. Íî àêî ÿ îáúðíåòå íàîïàêè, ìîæå 
äà ÿ òóðèòå íà äýñíàòà ñè ðûêà. Çíà÷è íýêîé ïûòü, çà äà íàï-
ðàâèòå íýùàòà âúçìîæíè, òðýáâà äà ãè îáúðíåòå. Êàçâàòú: 
“Îáúðíà ìó óìà.” Èìàøú äâå ðûêàâèöè íà äýñíàòà ðûêà. 
Ñòóäåíî å. Îáúðíè åäíàòà ðûêàâèöà, çà äà òóðèøú è äâåòý 
ðûêàâèöè íà ðûöåòý ñè. Èìà ëè òóêú íýêîå ïðåñòûïëåíèå? 
Íå. Ñòèãà äà òîïëÿòú. Àêî âèå îáúðíåòå íýêîè ïàíòàëîíè 
íàîïàêè, íå ìîæå ëè äà ãè îáëå÷åòå? Êàêâî ùå ñå ñëó÷è îòú 
òîâà? Âú ÷îâýêà èìà èçâåñòíî ñóåâýðèå è òîé ñå ïèòà êàêâî 
ùå ñå ñëó÷è.

Åäèíú ðàçáîéíèêú îòêðàäíàëú ÷èôòú âîëîâå. Ñú òîâà 
òîé îáúðíàëú ðûêàâèöàòà íàîïàêè. À âèå ãî óïëàøâàòå, âçå-
ìàòå âîëîâåòý è ãè âðúùàòå íà ñòîïàíèíà. Çíà÷è, âèå ñòå 
îáúðíàëè îáúðíàòàòà ðûêàâèöà íàîïàêè. Ò.å. äîêàðàëè ñòå 
ÿ âú íîðìàëíî ïîëîæåíèå. Ïðè ñåãàøíîòî æèâýåíå ìíîãî 
îòú íàøèòý ìèñëè è æåëàíèÿ òðýáâà äà áûäàòú ïðåâúðíàòè. 
×îâýêú òðýáâà äà ìèíå ïðåçú ìíîãî îïèòíîñòè è çà äà ìèíå 
òàçè îïèòíîñòü, òðýáâà äà ìèíå èçâåñòåíú êóðñú. Âñýêà íàó-
êà, êàêâàòî è äà å, òðýáâà äà èìà åäíî ïðèëîæåíèå âûòðå âú 
äóøàòà. Êàêúâòî è êëîíú îòú íàóêàòà äà ó÷èòå, ãëåäàéòå äà 
èçïîëçóâàòå òîâà. Íàïðèìýðú èçó÷àâàòå åñòåñòâåíèòý íàóêè, 
èçó÷àâàòå âúëêà. Êàêâî ìîæå äà ñå ïîëçóâàòå îòú âúëêà? Ó 
âúëêà èìà åäíà îòëè÷íà ÷åðòà: ãîëýìî ïîñòîÿíñòâî, ïîñëå 
å äåìîêðàòè÷åíú, ïîñëå æèâýå îòú äåíü íà äåíü ñú âýðà, íå 
òðóïà. Íå ìîæå äà ãî îáâèíè íýêîé, ÷å å ãîëýìú áàíêåðú, ÷å 
ñêëàäèðà íýêûäå. Èëè äà êàæåìú, ÷å èçó÷àâàòå ëèñèöàòà. Ó 
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íåÿ èìà èçâåñòíà ñòðàòåãèÿ. Òÿ å îáúðíàëà ãîëýìî âíèìàíèå 
íà ñâîÿ […]. Òÿ ùå ñè ìðúäíå îïàøêàòà íàñàìú íàòàòúêú è 
ñú òîâà ïðåäèçâèêà êó÷åòàòà. Íåéíàòà òúíêà ìóöóíà ïîêàç-
âà, ÷å èìà èíòåëèãåíòíîñòü è òÿ ñè èãðàå ñú êó÷åòàòà. Êîå å 
ñâîéñòâåíîòî íà ñâèíÿòà? ×å òÿ çíàå äà îðå. Òè ùå ÷åðïèøú 
ñèëè îòú âñýêî åäíî æèâîòíî. Ùîìú ïî÷íåøú äà ìèñëèøú 
çà âúëêà, ìîæåøú äà óñâîèøú íýêîÿ íåãîâà îòëè÷íà ÷åðòà, 
íàïðèìýðú ïîñòîÿíñòâîòî. Êàòî ïîìèñëèøú çà ëèñèöàòà, 
ìîæåøú äà óñâîèøú íýêîÿ íåéíà ÷åðòà - ñõâàòëèâîñòü è 
ñúîáðàçèòåëíîñòü. È áèâîëúòú êàçâà: “Íå ñòðóâà äà ñå ñìó-
ùàâàøú, âëýçú âú êàëòà è ñå íàìàæè, ìàëêî ìîæå äà íå å 
òîëêîâà áëàãîðîäíî, íî òàêà ñå îñâîáîæäàâàøú îòú ìóõèòý.” 
Îòú áèâîëèòý ùå âçåìåøú îòëè÷íà íàóêà. Àêî èñêàøú äà 
áûäåøú òúðïåëèâú, íàáëþäàâàé áèâîëèòý. Íýêîé ïûòü ñè 
íåðàçïîëîæåíú. Ùîìú ïî÷íåøú äà ìèñëèøú çà áèâîëèòý, 
ùå äîáèåøú ñïîêîéñòâèå. Àêî èñêàøú äà áûäåøú òúðïåëè-
âú, õóáàâî å äà ìèñëèøú çà òýçè ðàáîòè. Òîâà óñïîêîÿâà. 
Ñûùî òàêà å õóáàâî äà ìèñëèøú è çà îâöåòý. Äà êàæåìú, ÷å 
ñè íåòúðïåëèâú, ïðåäñòàâè ñè, ÷å èìàøú õèëÿäà îâöå. Òè ñè 
ñú êðèâàêà íà ðàìîòî, îâöåòý ñû îòïðåäú, òè ïîäèðú òýõú. 
Åäèíú ÷àñú àêî òàêà ðàçìèñëèøú, òè ùå èìàøú ðåçóëòàòú. 
Ìèñëè çà âîëîâåòý, áèâîëèòý, îâöåòý è ùå äîáèåøú òúðïå-
íèå. Òîâà å çà äîáèâàíå íà ïàñèâíîòî òúðïåíèå.

Èëè íýêîé ïûòü íàêëàäè îãúíü âú êûùè, ñú äûáîâè 
äúðâà. Ïî÷íè äà ñå ãðýåøú è ùå ñòàíåøú òúðïåëèâú. Îãú-
íúòú êàçâà: “Çà äà áûäå ÷îâýêú òúðïåëèâú, ÷îâýêú òðýáâà 
äà æåðòâà.” Ñëåäú êàòî ñå íàãðýåøú íà îãúíÿ, ùå ñòàíåøú è 
ùå ñå ðàçõîäèøú âú êûùè. Âú åêñêóðçèèòý, êîèòî ñìå ïðà-
âèëè, êëàäåíåòî íà îãúíü, âàðåíåòî íà âîäà, òîâà ñû ìåòîäè, 
çà äà ñå îáðàçóâà òúðïåíèåòî. Òà íýêîé îòú âàñú, êîéòî å 
ñòàíàëú ìíîãî íåòúðïåëèâú, ñïåöèàëíî ùå íàêëàäå îãúíü çà 
òúðïåíèåòî. Ùå âëîæèøú òàçè èäåÿ è ñëåäú òîâà ñåäíè è ñè 
ïîïåé, òîâà ùå áûäå îãúíüòú, êîéòî ùå òè äàäå òúðïåíèå. 
Êàêâà ùå òè áûäå öýëüòà íà åêñêóðçèÿòà? Ìåæäó äðóãîòî 
äà ðàçâèå è òúðïåíèåòî. Àêî ÷îâýêú ðàçâèå òúðïåíèåòî, ùå 
ðàçâèå è ñâîÿòà èíòóèöèÿ. Àêî âèå íàáëþäàâàòå îãúíÿ, ùå 



274 275

íàó÷èòå ìíîãî íýùî îòú îãúíÿ. Èìà íýùî ìíîãî êðàñèâî âú 
îãúíÿ ïðè íàáëþäåíèåòî. 

Áúëãàðèíúòú å ëåêîâýðåíú, íî íå å ñóåâýðåíú. Êàêâîòî 
ìó êàæåøú, âýðâà. Íà áúëãàðèíà êàòî ìó êàæåøú: “Áîãàòú 
ùå ñòàíåøú.” È òîé âýðâà. Êàòî ìó êàæåøú: “Ñâåòèÿ ùå ñòà-
íåøú”, ïàêú âýðâà. Òîé êàçâà: “Áîæèÿ ðàáîòà å òîâà!” Êàæè 
ìó: “Ó÷åíú ÷îâýêú ùå ñòàíåøú.” Òîé âýðâà. Íî èçëúæåøú ëè 
ãî âýäíúæú, òîé âòîðè ïûòü íå âýðâà. Îòíà÷àëî áúëãàðèíú-
òú, êàòî ìó êàæåøú, òîé êàçâà: “Ïðàâî ëè êàçâàøú?” Òðýáâà 
äà ìó îòãîâîðèøú: “Ïðàâî êàçâàìú.” È òîãàâà òîé âýðâà è 
îïèòâà íýùàòà.

Âèå ñëåäóþùèÿ ïûòü íàïðàâåòå îïèòú ñú îãúíÿ âú åêñ-
êóðçèÿ. Íàêëàäåòå îãúíü ñàìî çà òúðïåíèå. È íàáëþäàâàéòå 
ïîëîâèíú ÷àñú îãúíÿ è ãëåäàéòå êàêâè ïðîöåñè ùå ñòàíà-
òú âú âàøàòà äóøà. Ìîæå äà íå èçëýçíå òî÷íî òàêà, êàêòî 
âè êàçâàìú. À íýêîé ïûòü íàïðàâåòå îïèòú ñú îâ÷àðëúêà. 
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå õèëÿäà îâöå. È òî íàé-õóáàâèòý 
îâöå, áýëèòý. Èëè ñè ïðåäñòàâè íýêîé õóáàâú, ÷åðåíú âîëú. 
Âú î÷èòý íà âîëà èìà íýùî ìíîãî êðàñèâî. Ïîñëå, âîëúòú 
ìíîãî ñå ïðèâúðçâà, ïîìíè ñè èìåòî è èäâà íà èìå. Ïîñëå, 
ïðàâåòå è îïèòú ñú ðàñòåíèÿòà, ñú ÿáúëêè, êðóøè è ïðî÷èå. 
Àêî çíàåòå ìåòîäèòý, ìîæåòå äà èçïîëçóâàòå è æèâîòíèòý, 
è ðàñòåíèÿòà, ïîíåæå âñýêî ðàñòåíèå è âñýêî æèâîòíî èìà 
åäíà ñïåöèôè÷íà ÷åðòà, êîÿòî íè å ïîòðýáíà. Òý äèíàìè÷åñ-
êè äåéñòâóâàòú âúðõó íàøèÿ óìú. Ñúâðåìåííàòà íàóêà îùå 
íå çíàå òýçè íýùà. Èçó÷àâàéòå è ìèíåðàëîãèÿòà, çîîëîãèÿòà 
è áîòàíèêàòà. Âñè÷êî òîâà äåéñòâóâà âúçïèòàòåëíî.

Ñåãàøíàòà íàóêà äåéñòâóâà ñàìî ïîäñúçíàòåëíî. Ùå 
êàæåòå: “Õóáàâî å ÷îâýêú äà áûäå ó÷åíú.” Çàùîòî îòú âñè÷êè 
ïðåäìåòè, êîèòî ÷îâýêú å ó÷èëú, òîé å ïî÷åðïèëú èçâåñòíî 
áîãàòñòâî. Òà áîãàòñòâàòà, êîèòî ïî÷åðïèòå îòú íàóêàòà, òó-
ðåòå ãè âú îáðúùåíèå. Âñýêè åäèíú ôàêòú òðýáâà äà áûäå 
åäíî æèâî ñåìå, ïîñýòî. Çàùîòî áåçú îïèòú è áåçú ïîñàæäàíå 
íà òîâà ñåìå íýìà äà èìàìå ðåçóëòàòè. Âú îêóëòíèÿ êëàñú 
òðýáâà äà ñå èçó÷àâàòú íýùàòà. Íàïðèìýðú íýêîé òðýáâà äà 
èìà, äà èçó÷àâà ñàìî êîñìèòý èëè ñàìî óñòàòà èëè ñàìî íîñà 
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èëè ñàìî ïúðâèÿ ïðúñòú, èëè âòîðèÿ ïðúñòú, èëè íýêîè äâè-
æåíèÿ íà õîðàòà, èëè êàêú òý õîäÿòú. Êàêú õîäè áîëíèÿòú è 
êàêú çäðàâèÿòú, êàêú õîäè óìíèÿòú è êàêú ãëóïàâèÿòú? Êàêú 
õîäè ùåäðèÿòú è êàòî õîäèøú çàäú ãúðáà íà íýêîé ÷îâýêú, 
äà ìîæåøú äà êàæåøú, ÷å òîçè ÷îâýêú å òàêúâú è òàêúâú. Òè 
ùå êàæåøú: “Àçú ñú òàêèâà ëè ðàáîòè ùå ñå çàíèìàâàìú?” 
×å íå å ëè ïî-ñìýøíî, öýëèÿ äåíü âñå ñú ñâîèòý íåùàñòèÿ 
äà ñå çàíèìàâàøú? Åäèíú ÷îâýêú ëåæè íà ãúðáà ñè 4 - 5 ìåñå-
öà è ïîñëå óìèðà. È ìèñëè âñå çà ãëóïàâè ðàáîòè. Êàêúâú 
ñìèñúëú èìà âú âñè÷êî òîâà? Ïî-õóáàâî å äà ìèñëèøú çà 
æèâèÿ âúëêú, çà æèâàòà îâöà, çà æèâàòà ëèñèöà, çà îâöåòý è 
ïðî÷èå. Îòêîëêîòî äà ìèñëèøú, ÷å êàòî óìðåøú òàêà è òàêà 
äà òå ïîãðåáàòú.

Íèå òðýáâà äà çíàåìú êàêâî å âëîæèëà ïðèðîäàòà âú 
ïîëîæèòåëíèòý ôîðìè, êîèòî ñûùåñòâóâàòú âú ñâýòà. Òà ÷î-
âýêú òðýáâà äà çíàå îòú êîè ôîðìè äà ñå íàñúðä÷è. Ìîõàìåäú 
áèëú îáåçñúðä÷åíú âåäíúæú è êàçàëú: “Òàçè ðàáîòà íýìà äà 
ñòàíå.” È òîé íàáëþäàâàëú åäíà ìðàâêà, êîÿòî 99 ïûòè ñå 
êà÷âàëà è âñå ñå êàòóðâàëà, íî íà ñòîòíèÿ ïûòü ïðåõâúðëèëà 
ïðå÷êàòà. È Ìîõàìåäú òîãàâà êàçàëú: “Àêî òàçè ìðàâêà èìà 
òîëêîâà ïîñòîÿíñòâî, àçú ëè íýìà äà ïîñòîÿíñòâóâàìú!” È 
íàïðàâèëú òîãàâà îùå åäèíú îïèòú è ñïîëó÷èëú!

-Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà!

 - Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú!

19 øêîëíà ëåêöèÿ íà 
Ìëàäåæêè Îêóëòåíú êëàñú

18.I.1929 ã., ïåòúêú,
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ÑÌÝÍÀ ÍÀ ÅÍÅÐÃÈßÒÀ

6.15 ÷àñà ñóòðèíüòà

- Ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú Èñ-
òèíàòà!

- Â Èñòèíàòà å ñêðèòú Æèâîòúòú!

Ðàçìèøëåíèå âúðõó ÷èñòîñúðäå÷èåòî.
(Ïðî÷åòîõà ñå òåìèòý: “Çàùî àçú âýðâàìú è çàùî 

ñå ñúìíÿâàìú”.)
(Òåìà 10) Çà èäóùèÿ ïûòü âçåìåòå 10 ãðàìà ïðîñî è 

ïðî÷åòåòå êîëêî çúðíà èìà âú òýõú. Äà âèäèìú êàêâî ðàçëè-
÷èå ùå èìà ìåæäó èç÷èñëåíèÿòà. Òîâà ùå âè áûäå åäíà òåìà, 
îòëè÷íà òåìà. Êàòî ïðî÷åòåòå çúðíàòà, ùå èìàòå åäíà îïèò-
íîñòü çà ïðîñîòî. Çà ïðîñîòî èìà åäèíú ìàëúêú ìèòè÷åñêè 
ðàçêàçú âú ìíîãî âàðèàöèè. Êîãàòî ñëýçëè âñè÷êè òèÿ ïëîäíè 
çúðíà îòú Íåâèäèìèÿ ñâýòú, òý îòèøëè íàâúíêà äà ïîìàãàòú 
íà ÷îâý÷åñòâîòî è ñå ïàäíàëî ïðîñîòî äà ñòàíå õëýáú. Òî 
ïîïèòàëî: “Êàêâî äà ñòàíà?” - “Å, íà õëýáú.” - “Íà òî÷åíî?” 
- “Òè õëýáú ñòàíè, ïúêú çà òî÷åíîòî íå ìèñëè.” Âèå ùå íàì-
ýðèòå íà êàêâî ñúîòâýòñòâóâà õëýáà è íà êàêâî òî÷åíîòî âú 
æèâîòà. Çàùîòî ìíîçèíà èñêàòú äà áûäàòú òî÷åíî. Çíàåòå ëè 
êîëêî ñå ïðîäàâà ïðîñîòî? (-16 ëåâà.) Ùå èçáåðåòå õóáàâî 
äà å ïðîñîòî, çàùîòî ïîñëå ùå ãî èçïóêàòå è ùå ãî èçÿäåòå. 
Âèå ÿëè ëè ñòå ïðîñî? (-Íå.) Ïðîñåíú õëýáú ÿëè ëè ñòå? 
(- Íå.) Êàòî ïðåáðîèòå ïðîñîòî, ùå ãî èçïúðæèòå âú ìàëêî 
çåõòèíú è íýìà äà ãî ÿäåòå èçâåäíàæú, áàâíî ùå ãî ÿäåòå. 
Ñåãà òîâà ùå âè áûäå çàäà÷àòà. Âèå, êàòî ãî ïðåáðîèòå, ùå 
ãî îïóêàòå è ùå âèäèòå âêóñà êàêúâú å. Âèå ùå ãî èçÿäåòå, 
ïúêú íà ìåíú ùå êàæåòå êîëêî çúðíà èìà âú 10 ãðàìà. Àçú 
ñå èíòåðåñóâàìú îòú çúðíàòà, ïúêú âèå îòú âêóñà ìó. 
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Ñëåäú êàòî ïðåáðîèòå è èçÿäåòå ïðîñîòî, âèå ùå èìàòå 
åäíà ìàëêà îïèòíîñòü è íàáëþäåíèå âúðõó ñåáå ñè. Êàòî ïî÷-
íåòå îïèòà, ùå îòáåëåæèòå åäèíú ïñèõîëîãè÷åíú ìîìåíòú, 
âñûùíîñòü òîé å îðãàíè÷åñêè. Íàé-ïúðâî ùå îòáåëåæèòå 
êàêâî å âðåìåòî, ÿñíî èëè îáëà÷íî. Ñëåäú òóé ùå îòáåëåæè-
òå âàøåòî âûòðåøíî ñúñòîÿíèå. Ñëåäú êàòî èçÿäåòå ïðîñîòî, 
ïàêú ùå îòáåëåæèòå êàêâî å âðåìåòî îòâúíêà è êàêâî å âà-
øåòî âûòðåøíî ñúñòîÿíèå. Òîâà ñû íàáëþäåíèÿ, êîèòî ùå 
ïðàâèòå âúðõó ñåáå ñè. Çàùîòî âñýêè åäèíú îïèòú ñè èìà 
ñâîèòý âûòðåøíè ðåçóëòàòè. Âçåìåòå èäåÿòà çà ïðîñîòî. Êàòî 
èçÿäåòå ïðîñîòî, ìîæå òî äà âè äàäå åäíà îñîáåíà ìèñúëü. 
Ìîæå äà èçâàäèòå îòòàìú çàêîíú íà ñìàëÿâàíåòî, íàëè èìà 
åäíà ïðèò÷à âú Ïèñàíèåòî çà ñèíàïîâîòî çúðíî. 

Çà îíýçè õîðà, êîèòî íå ðàçáèðàòú, âñè÷êî å ðàçõâúðëå-
íî. È äåéñòâèòåëíî, âú ïðèðîäàòà èìà ðàçõâúðëåíè íýùà. Íî 
òèÿ, ðàçõâúðëåíèòå ïðåäìåòè ñû ÷àñòè íà åäíî öýëî. Ó÷åíèÿ-
òú è óìíèÿòú ÷îâýêú ðàçáèðàòú îòíîøåíèåòî íà òèÿ ÷àñòè. Êàç-
âàòå: “Êàêâî ìå èíòåðåñóâà ìåíú, ÷å òèÿ ÷àñòè ïðèíàäëåæàòú 
íà åäíî öýëî.” Äîïóñíåòå, ÷å âèå ñòå ñëóãà âú åäèíú ãîëýìú 
÷èôëèêú è ãîñïîäàðüòú âè êàæå äà âïðåãíåòå êîíåòý. Çàòîâà 
òðýáâà äà ñå çíàÿòú ðåäú ïîñîáèÿ, ðàçíè òàêúìè, õîìîòú è 
äðóãè. Çà äà âïðýãíåòå òèÿ êîíå, âèå òðýáâà äà ðàçáèðàòå òèÿ 
ðàçõâúðëåíè ÷àñòè. Êîéòî çíàå, âåäíàãà ùå ñâúðøè ðàáîòà-
òà, ïúêú êîéòî íå çíàå, íå ìîæå äà ñâúðøè ðàáîòàòà. Òîé ùå 
êàæå: “Ìåíú íå ìè å ðàáîòà äà ñå çàíèìàâàìú ñú òîâà.” Äà 
äîïóñíåìú, âèå ñòå ïèñàòåëü. Âàñú âè òðýáâà ïåðî, ìàñòèëî, 
êíèãà. Ïîñëå, àêî íå ìîæå äà ïèøåòå ïðàâî, òðýáâà âè åäèíú 
ïîäëèñòíèêú, çà äà ìîæå äà ïèøåòå ïðàâî. Äà äîïóñíåìú, ÷å 
âàøèÿòú íà÷àëíèêú îáè÷à äà ïèøåòå ïðàâî. Àêî íàìýðè, ÷å 
íå å ïðàâî íàïèñàíî, òîé å ïåäàíòú, íèêîãà íýìà äà ïðèåìå 
âàøåòî ïèñìî. Ùå âè âúðíå íàçàäú è íýìà äà âè ïðèåìå, íèòî 
âàøàòà ðàáîòà ùå èñêà. Íàé-ïúðâî, àêî âè âèäè èíòåëèãåí-
òåíú, ùå êàæå: “Ïèøåòå ïî-ïðàâî!” Òîé ìîæå äà å ó÷òèâú 
êúìú âàñú, àêî å îòú âàøà ñòðàíà, ïúêú àêî íå ïèøåòå òàêà, 
âèå îêàçâàòå åäíî íåçà÷èòàíå êúìú íåãî. Òà, àêî èñêàòå äà 
ñå ïðåäñòàâèòå ïðåäú íà÷àëíèêà ñè, ùå ïèøåòå õóáàâî. Íî, 
àêî òè çàïî÷íåøú íàé-ïúðâî õóáàâî, à ñâúðøâàøú ñúâ-ñåìú 
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èçêðèâåíî, […] è âú òîâà èìà ïèñìî, ñàìî ÷å áóêâèòý íå ñû 
íàïèñàíè âú ïîðÿäúêú. 

Èëè äà äîïóñíåìú, âèå ñòå õóäîæíèêú, ðèñóâàòå åäèíú 
îáðàçú, íàé-ïúðâî ÷åëîòî íå ñúîòâåòñòâóâà, ïîñëå òîâà íå å 
åäèíú åñòåñòâåíú îáðàçú, òàêúâú íå ñûùåñòâóâà âú ïðèðîäàòà. 
Òîâà å åäíà èçðîäèöà. Ùå êîðèãèðàòå íýùàòà. È âñýêè äåíü, 
êîãàòî âèå íå ñòå ðàçïîëîæåíè äóõîìú, èçìýíÿ ñå è ëèöåòî âè 
è âàøèòý ìóñêóëè ñå ñúêðàùàâàòú. À ùîìú ñòå ðàçïîëîæåíè, 
ìóñêóëèòý âçåìàòú ïàêú õàðìîíè÷íî ñúñòîÿíèå è âèå ñòå äî-
âîëåíú. Âñýêîãà òàçè âûòðåøíà äèñõàðìîíèÿ ñå èçðàçÿâà âú 
âàøåòî ëèöå è âúðõó âàøèòý êîñòè. Ñëåäú íýêîëêî õèëÿäè 
ãîäèíè, àêî âèå ïîñòîÿííî ñòå ñå ãíýâèëè, òîâà ãíýâåíå âú 
æèâîòà âè, ùå âè ñúçäàäå èçâåñòíè ÷åðòè, êîèòî ùå âè ïðè-
÷èíÿòú è ñúçäàäàòú íàé-ãîëýìèòý íåïðèÿòíîñòè. 

Ñåãàøíèòý íåäúçè íà õîðàòà ñå äúëæàòú íà ìèíàëîòî. 
Âèå èñêàòå äà íàïðåäíåòå, êàçâàòå: “Ìàéêà ìè å äàëà òèÿ 
÷åðòè.” Àêî ìàéêà âè áýøå íåâíèìàòåëíà èëè áàùà âè áýøå 
òàêúâú, åäèíú äåíü è âèå ùå ñòàíåòå êàòî òýõú. Òîâà, êîåòî 
íèå èìàìå, ìîæåìú äà ãî ïðåäàäåìú, íå ñàìî âú ôèçè÷åñêî 
îòíîøåíèå. Åäèíú ñïèñàòåëü ïèøå, òîé ìîæå äà âè ïðåäàäå 
òîâà ñâîå ñúñòîÿíèå íà ìèñúëüòà è íà äðóãèòý. Àêî âèå ñåäè-
òå ïðè íýêîé ÷îâýêú, êîéòî ïðàâè ãðèìàñè è àêî âèå ñåäèòå 
äúëãî âðåìå ïðè íåãî, áåçú äà èñêàòå è âèå ùå çàïî÷íåòå äà 
ïðàâèòå ñûùèòý òèÿ ãðèìàñè. 

Âú Àìåðèêà èìà åäíà îáëàñòü, äåòî æèâýåëú åäèíú 
åïèñêîïú, òîé îáè÷àëú äà ñè íîñè ãëàâàòà íàâåäåíà íà ëýâàòà 
ñòðàíà è âñè÷êè ïðîïîâåäíèöè ñè äúðæàëè ãëàâàòà íàâåäåíà 
êàòî íåãî. Ïðåäàâà ñå. Òèÿ ïðîïîâåäíèöè ñû áèëè ó÷åíè õîðà, 
ïèòàìú, çàùî ùå ñè íîñÿòú òàêà ãëàâàòà? Òý íåñúçíàòåëíî 
ïîäðàæàâàòú. Âèå íîñèòå ëè ñè ãëàâèòý ïðàâî? Ïîãëåäíåøú 
íýêîãî è ñè ïîäêðèâÿâàøú ãëàâàòà. Çàùî ñè ïîäêðèâÿâàòå ãëà-
âàòà íàëýâî? Çà äà âèäèòå íýêîãî. Ïîñëå äîéäåøú äî äðóãú è 
ñè íàêðèâèøú ãëàâàòà íà äýñíî? Êàçâàøú ìó: “Êàêâî èñêàøú 
äà êàæåøú?” Êàêâî îçíà÷àâà òîçè æåñòú? (Ãëàâàòà íàâåäåíà 
íà äýñíî.) Íå êàçâàìú, ÷å òîâà å ëîøî. Íî âú äàäåíèÿ ñëó÷àé 
êîå å ïî-õóáàâî? - Ïðàâà äà å ãëàâàòà å ïî-õóáàâî. Ïîñëå ãëà-
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âàòà ìîæå äà å èçäàäåíà íàïðåäú è îòäðúïíàòà íàçàäú. Íî 
ùå âçåìåøú åäíî åñòåñòâåíî ïîëîæåíèå íà ãëàâàòà ñè. Ùîìú 
ñè íàâåäåøú ãëàâàòà íàïðåäú, òîçè ãîñïîäèíú íàñðåùà òè 
âåäíàãà ùå çàêëþ÷è íýùî. 

Êîãàòî âçýçåòå âú íýêîé ìàãàçèíú, êàêú âè ïîñðåùà òà-
ìú òúðãîâåöúòú? Òîé ñå íàâåæäà ìàëêî íàçàäú, êàçâà: “Äîáðå 
äîøåëú! Êàêâî îáè÷àòå, ãîñïîäèíå?” Òúðãîâåöúòú ñå ïîêëàíÿ 
ïðåäú âàñú è âàñú âè å ïðèÿòíî. Âëèçàòå íýêûäå, êûäåòî íå 
å ïîçâîëåíî, ðàçñèëíèÿòú èçëèçà íàñðåùà âè: “Êàêâî èñêàòå 
òóêú?” Çíà÷è: çàùî âëèçàøú òóêú áåçú ïîçâîëåíèå? Òîé ñå 
èçïú÷âà íàïðåäú ñú òýëîòî ñè. Èñêà äà êàæå îùå: “Òè çíàåøú 
ëè, êîé ñúìú àçú? Òè íýìàøú ïðàâî äà âëèçàøú òóêú, äîêà-
òî íå ìå ïèòàøú.” Òà, âú äàäåíèÿ ñëó÷àé, ùîìú íàïðàâèøú 
íýêîÿ ãðèìàñà íàâûòðå, âèå ñòå åäèíú òúðãîâåöú, êîéòî èñêà 
äà ïðîäàäå ïëàòîâå. Íèùî ïîâå÷å! Ïúêú ùîìú êàæåòå: “Êàêâî 
èñêàòå òàìú? Çàùî âëèçàòå?” - Âèå ñòå ðàçñèëíèÿ.

Òà ìíîãî íàøè ïîñòúïêè, íåñúçíàòåëíè äâèæåíèÿ, 
òðýáâà äà ñå èç÷èñòÿòú îòú õàðàêòåðà íè. Ïðàâèøú åäíà 
ãðèìàñà, íî àêî ïîãëåäíåøú âú õàðàêòåðà ñè, ùå âèäèøú 
îòú êûäå ñè íàñëåäèëú òîâà äâèæåíèå. Íàïðèìýðú íýêîé 
ïûòü ñú åäèíú æåñòü íà ðûêàòà ñè êàòî ÷å îòñè÷àøú íåùî. 
Îòú êûäå ñè íàñëåäèëú òîâà? Îòú âîåííèòý. Îíçè, êàòî èç-
âàäè íîæà ñè, íàâñýêûäå ðåæå. È ñåãà ó âñèíöà âè èìà òàêè-
âà ìàõàíèÿ. Ñåãà, êàêâî ñå ïîñòèãà ñú åäíî òàêîâà ìàõàíå? 
Âçåìåòå îíçè, êîéòî å âçýëú æèòî âú ðûêàòà ñè è ìàõíå ñú 
ðûêàòà ñè, êàêâî ïðàâè? Òîé ñýå. Âçåìåòå ïðîèçõîäà íà òîâà 
äâèæåíèå. Òîâà å åäèíú ñëîæåíú ïðîöåñú. Íàé-ïúðâî âú ïðè-
ðîäàòà èìà åäíà áîðáà ìåæäó òèÿ äâå äâèæåíèÿ. Íàé-ïúðâî 
òîçè ÷îâýêú ñå å ó÷èëú äà ðåæå ãëàâèòý íà õîðàòà èëè âçåìå 
áðàäâàòà è ðåæå äúðâà. Ïîñëå, ÷îâýêú ïî÷âà äà ìèñëè: “Òî 
ñú ñå÷åíå íà äúðâåòà íèùî íå ñå ïîñòèãà, õàéäå, äà íàïðàâÿ 
åäíî äîáðî.” Ùå ïîñýå íýùî. Ùå çàðîâè ñëåäú òîâà, òîâà, 
êîåòî å ïîñýëú. Çíà÷è, åäèíú ÷îâýêú, êîéòî å ñúçíàëú ñâîèòý 
ïîñòûïêè, òîé ãè èçïðàâÿ. Òîé èñêà äà íàïðàâè åäíî äîáðî. 
Òîâà ñû ìåòîäè. 

Íýêîè êàçâàòú: “Êàêú äà èçïðàâÿ ñâîÿòà ïîãðýøêà?” 
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Ñåäè íýêîé è òè áúðáîðè. Òè êàçâàøú: “Íå ìå ñìóùàâàé.” 
Ïúêú íýêîé ïûòü ìîæåøú äà ãî óäàðèøú. À ìîæåøú è äà 
ãî ïðåãúðíåøú è äà ãî öýëóíåøú, äà ìó êàæåøú: “Ìíîãî 
õóáàâî ãîâîðèøú, ìíîãî êðàñèâî! ß, ìè êàæè îùå âåäíúæú 
òîâà!” Òîé òè å êàçàëú: “Ñòðàøåíú øìåêåðú ñè òè!” Òè ãî 
ïðåãúðíåøú è ãî öýëóíåøú è ìó êàæåøú: “ß, ãî êàæè îùå 
âåäíúæú.”  Ïèòàìú, êàòî ãî öýëóíåøú 10 ïûòè, êàêâî ùå òè 
êàæå òîé?  Ùå ñå èçáúðøå, ìîæå áè, îòú öýëóâêàòà. Òîãàâà 
âçåìè ãî è ãî çàâåäè íà ãîñòèëíèöàòà è ìó äàé åäèíú õóáàâú 
îáýäú. Êàæè ìó: “Àçú îòäàâíà ãî çíàåõú, ÷å ñúìú ñòðàøåíú 
øìåêåðú, íî èñêàìú äà ãî ïîâòîðèøú.” 

Ñåãà, êîéòî ìîæå äà ãî íàïðàâè òîâà, òî å âå÷å õàðàê-
òåðú ó íåãî. Íî êîëöèíà îòú âàñú ìîãàòú äà íàïðàâÿòú òîâà? 
Ìû÷íî ñå ïðàâè òîâà íýùî. Åäèíú, êîéòî òè êàæå: “Òè ñè 
øìåêåðú”, òè äà ãî öýëóíåøú 10 ïûòè. Ìû÷íà ðàáîòà å! 
Òîé òðýáâà äà å åäèíú ñâåòèÿ. Òóé äà ñå íàïðàâè, òî å åäèíú 
âûòðåøåíú ïðîöåñú. Ìîæå íàé-ïúðâî âûòðåøíî äà ãî ïðàâè-
òå òîâà âú óìà ñè. Ùå íàïðàâèòå åäèíú îïèòú, âòîðè, ìîæå äà 
âúðâèøú ïî óëèöàòà, ïîâòàðÿøú ñè: “Õúìú, øìåêåðú, øìåêå-
ðú ìè êàçà!” Ãîòâèøú ñå äà âîþâàøú ñú íåãî. Ðàçãîâàðÿé ñå 
âú ñåáå ñè âûòðå. Âå÷åðüòà êàòî äîéäå, ùå ðýøèøú âú ñåáå 
ñè: “×îâýùèíà å òîâà, òîé íå å çíàåëú êàêâî äà êàæå. Ñåãà 
àçú èìàìú äðóãà ðàáîòà, êàêâî ùå ñå çàíèìàâàìú ñú òîâà?” 
Êîãàòî òîçè ÷îâýêú å ðýøèëú äà çàáðàâè òóé øìåêåðñòâî, òîé 
ùå ñòàíå âåñåëú è àêî å æåíåíú, ùå êàæå: “ß, æåíà, äàé ìè 
åäíà ÷àøà âîäà.” Òîé, êàòî èçïèå òàçè âîäà, òî å åäíî ëåêàðñ-
òâî çàðàäè* íåãî. Íýêîé ïûòü, âçåìè ñè åäíà ÷àøà âîäà è ñè 
êàæè: “Øìåêåðú, à?” Èçïèé ñè âîäàòà è øìåêåðñòâîòî îòèâà 
âûòðå, ïîñëå âçåìè ñè ìàëêî õðàíà, ïàêú êàæè: “Øìåêåðú, 
à?” Èçÿæú ñè õðàíàòà è øìåêåðñòâîòî îòèâà âûòðå. Åäèíú 
ëåêóâà òîâà ñúñòîÿíèå ñú âîäà, äðóãú ñú õðàíà, òðåòè èñêà äà 
ñè ïèéíå ÷àøà âèíöå è ñëåäú òîâà ñè çàïýå: “Ãîðî ëå, çåëåíà, 
âîäî ëå, ñòóäåíà.” Ìíîãî èíòåðåñíè ñû òèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè 
íàáëþäåíèÿ. È âèå òðýáâà äà ãè íàáëþäàâàòå. Âúðâè íýêîé 
÷îâýêú ïî ïûòÿ è ñå ðàçãîâàðÿ, ïðèêàçâà ñè: “Ïðåäñòàâè ñè, 

* çàðàäè - çà
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òîé ìè êàçà øìåêåðú!”
Òà, ó ÷îâýêà âú çàäíàòà ÷àñòü íà ãëàâàòà èìà åäíî ñúç-

íàíèå è âú ïðåäíàòà ÷àñòü, âú ÷åëîòî èìà äðóãî ñúçíàíèå. 
Àêî òóé ñúçíàíèå ïðîíèêíå îòçàäú, òî å ïîäñúçíàòåëíî èëè 
æèâîòèíñêèÿòú èíñòèíêòú å òîâà, ìîæå äà ñå ïðåäèçâèêà ó 
âàñú åäíà âûòðåøíà áîðáà. Òÿ ñå äúëæè íà çàäíèòý âïå÷àòëå-
íèÿ è ïðåäñòàâè. Ïîíåæå âú ïðåäíàòà ÷àñòü íà òîçè ëîáú ñå 
ÿâÿâàòú òèÿ áýëèòý íèøêè, êîèòî ñû íîñèòåëè íà âúçâèøåíî-
òî ñúçíàíèå. Òý ñû êàòî ïðîâîäíèöè íà ñâýòëèíàòà. Çàùîòî 
òóé ñúçíàíèå èìà åäíà íîâà ñâýòëèíà, ñú êîÿòî ðàçãëåæäà 
íýùàòà. Òà, ñïîðåäú íîâèÿ ìåòîäú, ïîíåæå òåæåñòüòà íà ìîçú-
êà å áèëà âú çàäíàòà ÷àñòü íà ìîçúêà è âñëåäñòâèå íà òîâà ñå 
ðàæäàòú òèÿ ïðîòèâîðý÷èÿ. Âèå êàçâàòå: “Êàêú òúé, òîé äà 
ìè êàæå øìåêåðú?” Íàé-ïúðâî ùå ïðåíåñåøú òóé ñúçíàíèå, 
òàçè åíåðãèÿ íàïðåäú. Ùîìú ìèíå òàçè åíåðãèÿ âú ïðåäíàòà 
÷àñòü íà ÷åëîòî, òÿ ñå àñèìèëèðà. Âèå ñòå ïðåðàáîòèëè òàçè 
åíåðãèÿ, Áîãú ðàáîòè âú âàñú è Òîé ùå òðàíñôîðìèðà îáè-
äà-òà. Îáúðíè ñå êúìú Áîãà, Áîãú å, Êîéòî âîþâà è ðàáîòè 
âú òåáå. Çàòîâà âñýêà åäíà îáèäà, ÷îâýêú êàòî ÿ ïðåðàáîòè 
ó ñåáå ñè, òîé å èçðàñíàëú, ïîäèãíàëú ñå å ñú åäèíú ìèëè-
ìåòúðú âú æèâîòà ñè. À åäèíú ìèëèìåòúðú êàòî èçðàñíåòå, 
òîâà å âå÷å ìíîãî.

Ïîñëå, âçåìåòå äóìèòý “øìåêåðú”, “âàãàáîíòèíú”, òý 
ñû áúëãàðñêè äóìè. Âàãàáîíòèíú, çíà÷è ÷îâýêú íà ïðîòèâîðý-
÷èåòî èëè:  å çíàêúòú íà ïðîòèâîðý÷èåòî. Èëè êàçâàòú: “Òîé 
å ñòðàøåíú êðàäåöú!” Âú êàêâî ñåäè ëîøîòî íà êðàäåöà? Òîâà 
ñû ïàäàùè ñèëè. Êðàäåöúòú, òîâà å ñèëà, êîÿòî ïàäà âúðõó 
âàñú. Ñëåäîâàòåëíî íèå âú æèâîòà èìàìå îòú äâåòý ñòðàíè 
äåéñòâóâàùè ñèëè, êîèòî ñå ïàçÿòú. Äóìàòà “æèâîòú”, íîñè 
òîâà ðàâíîâýñèå. À âú “êðàäåöú”, Ê - òàçè áóêâà ïîêàçâà, ÷å 
ñèëèòý, êîèòî äåéñòâóâàòú âú åäèíú êðàäåöú íå ñû õàðìîíè÷-
íè. Êàæåòå äðóãè äóìè ñú Ê. (- Êîðîíà, êðúñòú, êðýïîñòü, 
êðûãú.) Êðûãúòú ïîñòîÿííî ñå äâèæè, íå ñåäè íà åäíî ìýñòî. 
(- Êîíü, êàìèëà, êîêîøêà.) Âçåìåòå òèÿ æèâîòíè, êîíüòú 
îáè÷à äà ðèòà, êàìèëàòà? Àìè êîêîøêàòà?  (- Êîçà, êðàâà.) 
Êðàâàòà îáè÷à äà áîäå. Äàéòå äóìè ñú Â. (- Âîäåíèöà, Âåíå-
ðà, âîäà, âýðà, âèíî.) Âèíîòî ïðàâè õîðàòà âåñåëè. Âýðàòà 
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ãè îêóðàæàâà. Âîäåíèöàòà ïðèãîòîâëÿâà áðàøíî çà õîðàòà. 
Àêî âçåìåòå ðå÷íèêà è ïîãëåäíåòå äóìèòý, êîèòî ïî÷âàòú 
ñú Â èëè ñú äðóãèòý áóêâè, ùå âèäèòå êîëêî ñèëíè äóìè 
âëèçàòú âú åäíà áóêâà. Ùå âèäèòå ïîñëå, êîëêî ñèëíè äóìè 
èìà êîãàòî òàçè áóêâà å âú íà÷àëîòî è êîãàòî å íàêðàÿ. Âú 
öýëèÿ òîçè ðý÷íèêú, âú òàçè ãàìà ùå âèäèòå êîëêî ñèëíè 
äóìè èìà. Àêî äóìèòý ñû ïî-ñèëíè, òàçè áóêâà å äîáðà. À, 
àêî ïîâå÷åòî äóìè ñû âú íèçõîäÿùà ñòåïåíü, òî òàçè áóêâà 
íå ÿ îáè÷àòå.

Âèå òðýáâà äà ïðîó÷àâàòå íýùàòà. Âñýêîãà, êîãàòî ñå 
çàðîäè âú âàñú èçâåñòíà èíòåíñèâíà èäåÿ, âèå íå çíàåòå âú 
êîÿ îáëàñòü íà ìîçúêà ñòàâà òîâà. Íàïðèìýðú, àêî èìàòå 
èíòåíñèâíà ìèñúëü äúëãî âðåìå, ùå óñåòèòå íýùî âú òýëîòî 
îòïðåäú. Àêî èçïèòâàòå ÷óâñòâî íà âýðà âú õîðàòà, ùå ïî÷óâñ-
òâóâàòå ñúðáåæú ãîðå âú ãëàâàòà îòñòðàíè. Èëè àêî èñêàòå 
äà áûäåòå ñïðàâåäëèâè, ùå óñåòèòå íà äðóãî ìýñòî íýùî. 
Ìèñ-ëèòý è ÷óâñòâàòà ñå èçðàçÿâàòú, íî âú ðàçíè îáëàñòè 
íà ÷îâýøêàòà ãëàâà. Äà äîïóñíåìú, ÷å ñå ðàçãíýâèòå, òîãàâà 
ùå ïî÷óâñòâóâàòå îêîëî î÷èòý ñè, îêîëî óøèòý ñè èçâåñòåíú 
íàïúíú, èçâåñòíî ìàëêî ñòîïëÿíå. Òà âú âñè÷êè îáëàñòè íà 
ìîçúêà ñå ïîÿâÿâàòú ðàçíè ÷óâñòâóâàíèÿ. Âú áûäåùå òîâà 
ùå ñå çíàå.

Äà äîïóñíåìú, ÷å íýêîé ìíîãî ñå å ðàçãíýâèëú. Äîñòà-
òú÷íî å ìàëêî äà ìó ïîòúðêàìú íîñà è ñúñòîÿíèåòî ìó ùå ñå 
ñìýíè. Íàïðèìýðú íýêîå äåòå ñå å ðàçãíýâèëî è àêî áàðíåìú 
íîñà ìó, òî åíåðãèÿòà íà óøèòý âåäíàãà ñå ñìýíÿ, çàùîòî 
òàçè ÷àñòü íà íîñíèÿ âúðõú å ñâúðçàíà ñú åíåðãèèòý îêîëî 
óøèòý. Âú íîñà å è îáîíÿíèåòî. È êàòî ïðèáëèæè õðàíàòà 
äî íîñà, ñúáóæäà âú òåáå æåëàíèå çà ÿäåíå, à ïîíåæå íîñíè-
ÿòú âúðõú å ñâúðçàíú è ñú åíåðãèèòý îêîëî óøèòý, çíà÷è è 
ñú ãíýâà, òî ùîìú ñå ðàçãíýâèøú, íàÿæú ñå õóáàâî. Òîâà å 
îòú ìîèòý íàáëþäåíèÿ. Ùîìú íýêîé èñêà äà òå îáèäè, òè, 
çà äà íå ñå ðàçãíýâèøú, èçâàäè ëåøíèöè èëè êàêâîòî è äà å 
äðóãî íýùî è ÿæú!

Âú çàäíàòà ÷àñòü íà ìîçúêà èìà ñúçíàíèå. Òàçè îáëàñòü 
íà ìîçúêà å íåçàâèñèìà îòú ìèñúëüòà; ÷óâñòâóâàíèÿòà, êîèòî 
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ñû ñâúðçàíè ñú çàäíàòà ÷àñòü íà ìîçúêà, èìàòú 
âëèÿíèå âúðõó ÷îâýêà. Àêî ÷îâýêú íå ìîæå äà 
ïðåíåñå ìèñúëüòà ñè êúìú ïðåäíàòà ÷àñòü íà 
ìîçúêà, òîâà èìà ëîøè ïîñëåäñòâèÿ çà íåãî. 
Êîãàòî òå îáèäÿòú ïî÷íè äà ìèñëèøú. Ùîìú 
ìèñëèøú, ùå äîáèåøú ìåòîäú êàêú äà èçïðàâè-
øú ïîãðýøêàòà, êîÿòî å ñòîðèëú îíçè*, òà äà 
ïðîèçâåäåøú ó íåãî îáðàòíèÿ åôåêòú è òîé äà ñå 
ïîïðàâè. Ùîìú ïðåâúðíåøú ìèíóñà âú ïëþñú, 
òîãàçú ùå ñå ñìýíÿòú åíåðãèèòý ó îíçè, êîéòî 

òå å îáèäèëú. Ó îíçè, êîéòî òå îáèäèëú, òàêîâà å ïîëîæåíèå-
òî: (÷åðòåæúòú) Îáà÷å, ùîìú ñå ñìýíÿòú çíàöèòý, çàäíàòà 
÷àñòü ñòàâà îòðèöàòåëíà è ó íåãî ùå äîéäå ñúçíàíèåòî. È 
òîé ùå êàæå: “Ùå èçâèíèøú, àçú íå ïîñòûïèõú äîáðå.” Çà äà 
ïîïðàâèøú íýêîãî, òè íàé-ïúðâî òðýáâà äà ñìýíèøú ñâîèòý 
åíåðãèè. Çàùîòî èíàêú òîé ìîæå äà òè ïðåäàäå ñâîåòî ñúçíà-
íèå. È àêî âú ñâîèòý ÷óâñòâà ñòàíåøú ïîëîæèòåëåíú è òîé 
å ïîëîæèòåëåíú, òî ìåæäó äâàìà ñèëíè õîðà ùå èìà áîðáà. 
È âú òàçè áîðáà åäèíú îòú äâàìàòà ùå ñïå÷åëè.

Òà ñåãà òðýáâà äúëãî âðåìå äà ïðîó÷àâàòå ìåõàíè÷åñ-
êèòý ïðåêûñâàíèÿ íà åíåðãèèòý îòú çàäíàòà ÷àñòü íà ãëàâàòà 
êúìú ÷åëîòî. Íàé-îïàñíîòî ìýñòî ñû ëè÷íèòý ÷óâñòâà. Âèå 
íå ìîæåòå äà ïðåîäîëýåòå ëè÷íèòý ÷óâñòâà, àêî íå ïðåíåñåòå 
åíåðãèÿòà íà ëè÷íàòà îáèäà âú öåíòúðà íà ìèëîñúðäèåòî ãîðå. 
È òîãàâà ìîæåøú äà ïðîñòèøú. Âú ïðåäíàòà ÷àñòü íà ìîçúêà 
ãîðå ñå íàìèðàòú âýðàòà è íàäåæäàòà. Òàìú ñû ìýñòàòà, äåòî 
ñå ñìýíÿòú íèñøèòý åíåðãèè ñú âèñøèòý.

Êîãàòî âàøåòî ëèöå å áèëî îòçàäú, 
òàìú å áèëî ëýòî, òàìú âñè÷êî å íèêíàëî, 
à îòïðåäú å áèëî çèìà. È ïîñëå, êàòî ïðå-
êàðàøú òàçè åíåðãèÿ âú ïðåäíàòà ÷àñòü, 

òî ñëúíöåòî ùå ìèíàâà âú ñåâýðíîòî ïîëóøàðèå íà íàøèÿ 
æèâîòú. Òîâà ìîæå äà ïðîèçâåäåòå è èçêóñòâåíî. Àêî çíàå-
òå òîçè Áîæåñòâåíú çàêîíú, âèå ìîæåòå äà ñìýíèòå âàøèòý 

* Ñú êóðñèâú áåçú êðûãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå å ðàç÷åòåíà 
è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.
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ñúñòîÿíèÿ. Íýêîé ïûòü âè ñå äàâàòú áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ. 
Èìà åäíî äâèæåíèå íà òèÿ óñëîâèÿ. Òîâà ñòàâà è âú ïðèðîäà-
òà. Ñëúíöåòî ïðàâè åäíî äâèæåíèå îêîëî öýëèÿ îðãàíèçúìú. 
Çà ñåãà Ñëúíöåòî å âú ãëàâàòà. Òàìú å ñúçíàíèåòî. Äðîáîâå-
òå íýìàòú òîâà ñúçíàíèå, êàêòî ìîçúêà. Ïîíýêîé ïûòü íèå 
ñúçíàâàìå, ÷å âñè÷êèòý åíåðãèè ñû íàñî÷åíè êúìú ëèöåòî. 
Ëèöåòî ïðåäñòàâëÿâà ïîñîêàòà, ïî êîÿòî ÷îâýêú ñå äâèæè. Íà 
êûäåòî å îáúðíàòî íàøåòî ëèöå, êúìú òàÿ ïîñîêà ñå äâèæàòú 
è âñè÷êè åíåðãèè íà òýëîòî.

Ñëåäíàòà ðèñóíêà ïðåäñòàâëÿâà æèâîòèí-
ñêàòà ëèíèÿ. Ñú õèëÿäè è ìèëèîíè ãîäèíè ðà-

çóìíàòà, ñëúí÷åâà åíåðãèÿ å ãðàäèëà è å èçïðàâèëà ÷îâýêà. 
Òàçè ñëúí÷åâà åíåðãèÿ å èçïðàâèëà ÷îâýêà íà äâàòà ìó êðàêà 
è ñåãà äåéñòâóâà íà ÷îâýøêîòî ÷åëî. Íýêîé ãëåäà Ñëýíöåòî, 
íî òðýáâà íå äà ãëåäà Ñëúíöåòî, íî ìèñëåíî òðýáâà äà ïðå-
íàñÿòå åíåðãèèòý îòú çàäíàòà ÷àñòü êúìú ïðåäíàòà ÷àñòü. 
Íýêîè ñå îïóëâàõà âú Ñëúíöåòî, êàòî íå ðàçáèðàõà çàêîíèòý. 
Ïðåíàñÿíå åíåðãèèòý îòçàäú íàïðåäú å âàæíîòî. Çà öýëîòî 
÷îâý÷åñòâî òîâà ùå âçåìå äúëãî âðåìå, íî çà îòäýëíè õîðà 
ùå âçåìå ïî-ìàëêî âðåìå. Íýêîè àäåïòè âú Èíäèÿ ïðàêòèêó-
âàòú òîâà, êàòî ñå êîíöåíòðèðàòú âú ñåáå ñè. Àêî òè ñå êîí-
öåíòðèðàøú è íå çíàåøú âú êàêâî ñå êîíöåíòðèðàøú, íèùî 
íýìà äà âúçïðèåìåøú.

Òðýáâà äà èçó÷èìú çàêîíà çà ïðåíàñÿíå íà åíåðãèèòý 
îòú çàäíàòà ÷àñòü íà ìîçúêà êúìú ïðåäíàòà. Çàäíàòà ÷àñòü 
íà ìîçúêà ìîæå äà çàëè÷è âñè÷êîòî çíàíèå. Äà êàæåìú, ÷å 
âèå ñòå ó÷èëè 15 ãîäèíè è ïîñëå êàæåòå: “Íýìà íèùî, ïðàç-
íà ðàáîòà.” Æèâèòý õîðà, òý ñû êîèòî ïîääúðæàòú íàóêàòà. 

Òîâà å ñúçíàíèåòî íà òýçè ó÷åíè õîðà, êî-
èòî ïîñòîÿííî ìèñëÿòú çà òîâà, ïîñòîÿííî 
ïîääúðæàòú ïëàìúêà è áëàãîäàðåíèå íà 
òýõú, íàóêàòà íè ïîìàãà.

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå èñêàòå äà 
èçó÷èòå õèðîìàíòèÿòà. Êàêâî îçíà÷àâà 
æèâîòíàòà ëèíèÿ? Êàòî âèäèòå æèâîòíà-
òà ëèíèÿ íà åäèíú ÷îâýêú, ùå çíàåòå äàëè 
å çäðàâú èëè íå. Ëèíèÿòà íà ãðúáíà÷íèÿ 
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ìîçúêú å Ñàòóðíîâàòà ëèíèÿ. Àêî çàäíàòà ÷àñòü íà ãëàâàòà å 
ïëîñêà, îòâåñíà, çà òàêúâú ÷îâýêú òóðöèòý êàçâàòú: “Êàìúêú, 
êîéòî ñå òúðêàëÿ, ìýñòî íå õâàùà.” Òàêúâú ÷îâýêú ùå áûäå 
ñêèòíèêú. Êîãàòî ãëàâàòà îòçàäú å [îáëà], âèå èìàòå åäèíú 
íîðìàëåíú ÷îâýêú. Îòïðåäú å ëèíèÿòà íà óìà. Ëèíèÿòà íà 
óìà è ëèíèÿòà íà æèâîòà ñû òýñíî ñâúðçàíè. Ìåæäó ëèíèÿòà 
íà óìà è íà æèâîòà èìà òýñíà âðúçêà. Àêî ëèíèÿòà íà óìà å 
ïî-äúëãà îòú ëèíèÿòà íà æèâîòà, òîâà ïîêàçâà, ÷å æèâîòúòú íå 
å òîëêîâà íîðìàëåíú. Òîãàâà ÷îâýêú ñå ãðèæè çà ìíîãî ðàáî-
òè. Ìíîãî ðàáîòè ãî áåçïîêîÿòú è íå ìîæå äà òðàíñôîðìèðà 
åíåðãèèòý ñè. Òðàíñôîðìèðàíåòî òðýáâà äà ñòàâà ïðàâèëíî. 
Àêî ïðåçú åäíà æèöà ìèíàâà ïî-ñèëíà åíåðãèÿ, òî òàçè æèöà 
èçãàðÿ. Çà òðàíñôîðìèðàíåòî òðýáâà äà èìàòå ìîðàëíè ÷óâñ-
òâà. Òý ñû ãîðå, òý ñû òðàíñôîðìàòîðèòý. Êîãàòî ãîâîðèìú 
çà ñúðäöåòî, íèå ãî âçåìàìå êàòî òðàíñôîðìàòîðú. Óìúòú è 
ñúðäöåòî òðýáâà äà ñå ñúåäèíÿòú, çà äà ìîãàòú äà òðàíñôîð-
ìèðàòú åíåðãèèòý íà óìà. Èíàêú íèêàêâî òðàíñôîðìèðàíå 
íå ìîæå äà ñòàíå.

Òðýáâà äà çíàåìú êàêú äà ïðåíàñÿìå åíåðãèÿòà îòú æè-
âîòíàòà ëèíèÿ îòçàäú íàïðåäú. Òðýáâà äà çíàåìú ïðè÷èíèòý 
íà íýùàòà. Íýêîé å íåðàçïîëîæåíú, äà çíàåøú êîè ñû ïðè-
÷èíèòý çà ïëà÷à. Íåîáõîäèìî å äà äúðæèòå âú ðàçïîëîæåíèå 
ïîâå÷å ìîçúêà ñè. Çàòîâà å íåîáõîäèìà ïðàâèëíàòà ìèñúëü. 
Àêî õîäèìú íåïðàâèëíî, òîâà ùå ïðåäèçâèêà ñúòðåñåíèå âú 
ìîçúêà è åíåðãèèòý ùå îñòàíàòú îòçàäú. Íå, ÷å õîäåíåòî å 
íàé-âàæíîòî, íî õîäåíåòî å ïúðâèÿ àêòú, âú êîéòî óìúòú 
ùå ïî÷íå ñâîÿòà ðàáîòà. Õîäåíåòî èãðàå ìíîãî âàæíà ðîëÿ. 
Êîãàòî òóðèøú åäèíèÿòú êðàêú íàïðåäú, òè ïðåêàðâàøú íå-
ãîâàòà […] åíåðãèÿ íàïðåäú. Ñú õîäåíåòî ÷îâýêú ìîæå äà 
òðàíñôîðìèðà ñâîÿòà åíåðãèÿ. Íàïðèìýðú, ðàçòðåâîæåíú 
ñè. Õîäåòå 1 êèëîìåòúðú. È òîãàâà âñè÷êàòà âàøà òðåâîãà 
ùå ñå èçìýíè.

Èìà îùå ìíîãî ðàáîòè çà ó÷åíå.
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- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà. 

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú!

20 øêîëíà ëåêöèÿ íà 
Ìëàäåæêè Îêóëòåíú êëàñú

2.I.1929 ã., ïåòúêú,
Èçãðýâú
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ÑÌßÍÀ ÍÀ ÑÚÑÒÎßÍÈßÒÀ
(ïðîäúëæåíèå îòú ìèíàëàòà ëåêöèÿ)

5.30 ÷àñà ñóòðèíüòà

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòú íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà!

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú!

Ðàçìèøëåíèå.
Êàêâî ïîäðàçáèðàòå âèå ïîäú ñìýíà íà åíåðãèÿòà? 

Êàêâî å âàøåòî ïîíÿòèå çà ñìýíà íà åíåðãèÿòà? Çàùîòî 
âñýêîãà ìîæå äà ñå íàìýðèòå âú èçâåñòíî çàòðóäíèòåëíî 
ïîëîæåíèå.

Âèå âñýêîãà òðýáâà äà ïðèáýãâàòå êúìú 
îíèÿ ïîíÿòèÿ, êîèòî ñû âàìú ïîçíàòè. Çà ñìýíà 
íà åíåðãèÿòà âèå êàçâàòå: “Íå çíàåìú.” Íî çà 
ñìýíà íà òîâàðú, ðàçáèðàòå êàêâî å, åäíà èäåÿ, 
êîÿòî å ïî-äîñòúïíà çà âàñú, íàëè? Íîñèòå èçâ-
åñòåíú òîâàðú âú åäíàòà ðûêà, (À) êàòî ïî÷óâñ-
òâóâàòå èçâåñòíî óìàëÿâàíå, ñìýíÿòå òîâàðà âú 
äðóãàòà ðûêà, ïîñëå ïàêú ñìýíÿòå. Èìà âçàèìîîá-
ðàçíà ïîìîùü âûòðå âú ïðèðîäàòà. Çà äà ñìýíè-

øú èçâåñòíà åíåðãèÿ îòú åäíî ïîëîæåíèå âú äðóãî, ìåæäó 
îðãàíèòý òðýáâà äà èìà èçâåñòíî ñúîòíîøåíèå. Äà êàæåìú 
ìåæäó çàäíàòà ÷àñòü íà ìîçúêà è ïðåäíàòà ÷àñòü èìà òàêîâà 
ñúîòíîøåíèå, êàêòî ìåæäó äâåòý ðûöå. Êîãàòî êàæåìú äà 
ñìýíèìú äâåòý ðûöå, òîâà ïîëîæåíèå ðàçáèðàìå. Íî âúçìîæ-
íî å åäíàòà ðûêà äà å ïàðàëèçèðàíà èëè íå å ïîäú êîíòðîëú 
íà òâîÿòà âîëÿ, òîãàâà íå ñìýíÿøú ðûöåòý ñè. Ïúêú êîãàòî 
äâåòý ðûöå ñå íàìèðàòú âú íîðìàëíî ïîëîæåíèå, âñýêè îòú 
âàñú ðàçáèðà, àêî ñòîìíàòà å âú äýñíàòà ðûêà, òîãàâà òóðãà-
øú ÿ âú ëýâàòà è ïðåíàñÿøú åíåðãèÿòà âú ïðîòèâîïîëîæíèÿ 
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ïîëþñú. 
Òóêú âú ÷åðòåæà èìàòå èçâåñòíà òåæåñòü, èìàòå è èç-

âåñòíà åíåðãèÿ. Êàêâî îòíîøåíèå èìà ìåæäó òåæåñòüòà è 
åíåðãèÿòà? Èìàòå èçâåñòíà ñèëà, êîÿòî òå÷å ïî æèöèòý èëè 
ìîæåìú äà êàæåìú, åíåðãèÿòà òå÷å òúé êàêòî âîäàòà. Ìî-
æåìú äà óïîäîáèìú, ÷å åíåðãèÿòà å åäíî âîäíî òå÷åíèå âú 
äóõîâíèÿ ñâýòú. Çàùîòî òàçè åíåðãèÿ ñå ïðåäàâà ïî íåðâèòý. 
Êîãàòî íåðâèòý ñû âú èçïðàâíî ñúñòîÿíèå, òîãàâà åíåðãèÿòà 
ñå ïðåäàâà âú ïðàâî ñúñòîÿíèå. Êîãàòî íåðâèòý íå ñû âú èç-
ïðàâíî ñúñòîÿíèå, òîãàâà ìóñêóëèòý, êîèòî òðýáâà äà èçâúð-
øàòú òàçè ðàáîòà, íå ìîãàòú. 

Òà ðåêîõú, ùå çàïî÷íåòå ñú îíýçè, îñíîâíèòý èäåè, 
êîèòî ñû íà âàñú ïîíÿòíè. Îòú îíîâà, êîåòî çíàåìú, êúìú 
îíîâà, êîåòî íå çíàåòå. Îòú îíîâà, êîåòî ìîæå äà íàïðàâèòå, 
êúìú îíîâà, êîåòî íå ìîæå äà íàïðàâèòå. Êîåòî íå ìîæå äà 
íàïðàâèòå, çà äà ãî ïîñòèãíåòå, íåïðåìýííî òî çàâèñè îòú 
òîâà, êîåòî ìîæå äà íàïðàâèòå. Îòú îíîâà, êîåòî ìîæå äà 
ïîñòèãíåòå, çàâèñè êàêâî ìîæå äà íàïðàâèòå. Íàïðèìýðú, çà 
äà èçõîäèòå èçâåñòåíú ïûòü îòú 100 êì., âèå íå ìîæåòå òîçè 
ïûòü èçâåäíàæú äà ãî ïðåõâðúêíåòå, êàòî íýêîÿ ïòèöà, äàæå 
è ïòèöà äà ñòå, ïàêú ùå âè âçåìå èçâåñòíî âðåìå. Çíà÷è èìà 
èçâåñòíè ìåòîäè. Äà êàæåìú, âèå âçåìåòå åäíà êðà÷êà îòú 
ïîëîâèíú ìåòúðú - òóïú, ñëåäú òîâà äðóãà - òóïú! Ùå ìýðè-
òå. Çíà÷è, çà äà èçõîäèòå òîçè ïûòü îòú 1 êì, êîëêî ïûòè ùå 
òðýáâà äà òóðèòå âàøèÿ êðàêú? Èçõîæäàíåòî íà òîçè ïûòü 
çàâèñè îòú âàøèòý êðàêà. Íàé-ïúðâî âàøèòý êðàêà òðýáâà äà 
áûäàòú âú èçïðàâíî ñúñòîÿíèå, îòú òýõú çàâèñè, àêî âàøèòý 
êðàêà ìîãàòú äà âçåìàòú òóé ðàçñòîÿíèå. Àêî âèå ñú òàçè âå-
ëè÷èíà íå ìîæå äà ñå ñïðàâèòå, âèå ñú äðóãàòà ñúâñåìú íýìà 
äà ìîæå äà ñå ñïðàâèòå, òÿ ùå áûäå ñúâñåìú íåäîñòûïíà 
çàðàäè* âàñú. Ñëåäîâàòåëíî ãîëýìèòý âåëè÷èíè âú ñâýòà ùå 
çàâèñÿòú îòú ìàëêèòý âåëè÷èíè. Îòú ãîëýìèòý âåëè÷èíè íå 
çàâèñè, à îòú ìàëêèòý âåëè÷èíè. Ìàëêèòý âåëè÷èíè âëèçàòú 
êàòî åäèíèöà. Çíà÷è òîçè, äúëãèÿòú ïûòü ùå çàâèñè îòú îíèÿ, 
ìàëêèòý ñòûïêè, êîèòî âçåìàòå è ñëåäú èçâåñòíî âðåìå âèå 
ùå èçõîäèòå òîçè ïûòü, êîëêîòî è äà å äúëúãú.

* çàðàäè - çà
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Ñåãà, èçõîæäàíåòî íà òîçè ïûòü èìà è äðóãè ïîñòèæå-
íèÿ. Âèå ñè çàäàâàòå èçâåñòíà èäåÿ, èñêàòå äà ñòàíåòå õóäîæ-
íèêú, âúîáðàçÿâàòå ñè, ÷å ìîæåòå äà íàðèñóâàòå èçâåñòíà êàð-
òèíà, êîÿòî äà î÷óäè ñâýòà. Êàêâà ùå áûäå òàçè êàðòèíà? Íî 
íàé-ïúðâî òàçè êàðòèíà íýìà äà ÿ ñíåìåòå êàòî ôîòîãðàôèÿ 
èçâåäíàæú. Êàêú ñòå çàïî÷íàëè âèå ðèñóâàíåòî, êàêú ñû âè 
ó÷èëè âàøèòý ó÷èòåëè âú ó÷èëèùåòî äà ðèñóâàòå? (Î.Ñ.*: 
Íàé-ïúðâî ñû íè äàâàëè òåòðàäêè ñú òî÷êè è ïî òýõú äà 
ïðàâèìú ðàçíè ôèãóðè.) Ïî âèäèìîìó òèÿ òî÷êè èçãëåæäàòú 
êàòî èãðà÷êè, íî îòú òîâà, êîåòî å áèëî èãðà÷êà, èçëèçà ñåðè-
îçíà ðàáîòà. Çàùîòî âñè÷êè íýùà, êîèòî íýìàòú ñúîòíîøå-
íèå, ñû èãðà÷êè. Çàïðèìýðú åäíî äåòå èãðàå ñú åäíà êóòèÿ 
êèáðèòú, ïðèÿòíî ìó å, ïîêàçà ÿ íà äðóãèòý, èçâàæäà åäíà 
êëå÷êà, ïîäñêî÷è, äðàñíå ÿ, ïîäõâúðëè ÿ. Âú ñëó÷àÿ íýìà ñú-
îòíîøåíèå. Íî àêî òîâà äåòå äðàñíå êèáðèòà è íàáëèçî èìà 
âçðèâíè âåùåñòâà îêîëî íåãî, òóêú èìà âå÷å ñúîòíîøåíèå, 
òîãàâà òîâà äåòå íå ìîæå äà ïîäñêà÷à òúé ëåñíî è äà ïîêàçâà, 
÷å èãðàå. Ïðè òýçè óñëîâèÿ òàçè èãðà ìîæå äà ñå ïðåâúðíå 
íà åäíà ñåðèîçíà ðàáîòà.

 Äà äîïóñíåìú, âèå ñòå âú ãîðàòà, âèêàòå, êðýñêàòå, 
õâúðëÿòå êàìúíè, ïðîèçíàñÿòå ðàçíè äóìè, ñâîáîäíè ñòå, 
çíà÷è íýìà ñúîòíîøåíèå, íèêîé íå ìîæå äà âè íàïðàâè áåë-
ýæêà, çàùî âèêàòå è çàùî õâúðëÿòå êàìúíè. Íî àêî ïðîèç-
íàñÿòå òýçè äóìè âú åäíî îáùåñòâî, êîèòî ñòå ïðîèçíýñëè 
âú ãîðàòà, è õâúðëÿòå òàìú êàìúíè, âåäíàãà ùå ñå íàìåðèòå 
âú çàòðóäíåíî ïîëîæåíèå. Âèå êàçâàòå: “Íå ñúìú ëè àçú ñâî-
áîäåíú?” Òîãàâà îòú òîâà ãëåäèùå, ìåæäó õîðàòà ìîæå ëè 
äà áûäåòå ñâîáîäíè? Äðóãîòî ïîëîæåíèå: àêî òè ñè ïúëåíú 
ñú æåëàíèÿ, ìîæåøú ëè äà áûäåøú ñâîáîäåíú? È àêî òè ñè 
ïúëåíú ñàìî ñú ìèñëè, ìîæå ëè äà áûäåøú ñâîáîäåíú? - Íå 
ìîæåøú äà áûäåøú. 

Ñëåäîâàòåëíî âú òóé îòíîøåíèå èìà åäíà 
ñâîáîäà, ñâîáîäà íà õàîñà. Íî ùîìú äîéäåøú äî 
ðàçóìíèÿ æèâîòú, òèÿ ëèíèè ìîæå äà ãè ñú÷åòàåøú 

* Î.Ñ. - âåðîÿòíî Îëãà Ñëàâ÷åâà
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è ïîñòàâèøú âú äðóãî îòíîøåíèå, ïàêú äà áûäåøú 
ñâîáîäåíú. Òàìú íåïðåìýííî ùå äîéäàòú êðèâèòý 
ëèíèè. Òóêú, âú òàçè ñâîáîäà íå ìîæåøú äà ïîñòû-
ïâàøú êàêòî òè èñêàøú. Ïðè ñâîáîäàòà íà õàîñà ìî-
æåøú äà ïîñòûïâàøú êàêòî òè èñêàøú, à âú ðàçóìíèÿ 

æèâîòú òè ùå ïðàâèøú ëèíèè òî÷íî îïðåäýëåíè. Äâèæèøú 
ñå ìåæäó õîðàòà, òàìú òàçè èçâèâêà (à) å åäèíú ïðèçíàêú 
íà ðàçóìíîñòü. Òèÿ èçïúêíàëîñòè è âãëúáÿâàíèÿ (à) ñè èìà-
òú ñâîèòý ðàçóìíè ïðè÷èíè. Àêî òàçè ëèíèÿ å ïîäú úãúëú 
(á), âèæäàòå âú êðàÿ íà íîñà íà ÷îâýøêîòî ëèöå âåäíàãà ñå 
îáðàçóâà åäèíú ïðàâú úãúëú. Òîçè ïðàâú úãúëú, êîéòî ñå îá-
ðàçóâà ïîäú íîñà, ñè èìà ñâîèòý ðàçóìíè ïðè÷èíè. Êîè ñû 
ïðè÷èíèòý âú òýëîòî, êîãàòî íýêîè ëèíèè ñû ïðå÷óïåíè? Êîÿ 
å ïðè÷èíàòà, ÷å î÷èòý ñû èçïúêíàëè èëè âãëúáíàòè? Î÷èòý 
ñû áèëè èçâúíú âåæäèòý. Òàêèâà âèñîêè ìîãèëêè ñû èìàëè, 
à ïîñëå ñû âëýçëè íàâûòðå. Çíà÷è ïðèðîäàòà èëè ÷îâýêúòú 
ïðàâèëú ñú õèëÿäè ãîäèíè ñâîÿ îïèòú, äîêàòî î÷èòý äîéäàòú 
íà ìýñòîòî ñè. Íî î÷èòý îùå íå ñû íà ìýñòîòî ñè. Èìà ìàëêè 
êîðåêöèè, êîèòî ñåãà ñå ïðàâÿòú. È çà áûäåùå î÷èòý íà õîðà-
òà ùå áûäàòú íà ìýñòîòî ñè. Ïî-ðàíî êîðåêöèèòý ñû áèëè 
ãîëýìè, à ñåãà ñû ìàëêè. Åäíî âðåìå íèå ñìå áèëè äëúæíè äà 
äúðæèìú êíèãèòý ïî-áëèçî äî î÷èòý ñè, ïîñëå ãóáè ñå òàçè 
êîðåêöèÿ, î÷èòý ñòàâàòú êûñîãëåäè. Èìà õîðà äàëåêîãëåäè, 
à äðóãè êûñîãëåäè, íî èìà õîðà äàëåêîãëåäè âú ìèñúëüòà ñè. 
Èìà õîðà êûñîãëåäè âú ìèñúëüòà ñè. Èìà õîðà äàëåêîãëåäè 
âú ñâîèòý ÷óâñòâà, èìà õîðà êûñîãëåäè âú ÷óâñòâàòà ñè. 

Òà ðåêîõú, òðýáâà äà ñå ïîâúðíåìú êúìú òîâà, êîåòî âèå 
çíàåòå. Âñýêîãà íåïîíÿòíèòý èäåè çà âàñú ùå ãè îáÿñíÿâàòå 
ñú òîâà, êîåòî å âàìú ïîíÿòíî. Ðåêîõú, êàêâî íýùî å ñìýíà 
íà åíåðãèÿòà? Ìîæåòå ëè äà ñìýíèòå åäíà åíåðãèÿ èëè åäíî 
ñúñòîÿíèå? Èìà íà÷èíè çà ñìýíàòà. Ñåãà áèõú æåëàëú äà âè 
äàìú íîâè ïîíÿòèÿ. Íýêîé îòú âàñú ìîæå ëè äà ìè êàæå, êàêú 
îáÿñíÿâàòú âú ôèçèêàòà èëè âú õèìèÿòà åíåðãèÿòà èëè ñìýíà-
òà íà åíåðãèÿòà? Àêî ñå âçåìå ïðîèçõîäà íà äóìàòà “åíåðãî-
ñú”, òÿ å ãðúöêà è îçíà÷àâà “ðàçìíîæåíèå”. Òîâà, êîåòî ñå 
ðàçìíîæàâà, äà ñå ñìýíè. Èçáëèêú - äà íàìýðè ïûòü äà ñå 
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ñìýíè åíåðãèÿòà, òîâà å äà íå ñòàâà íàòðóïâàíå. Ñìýíàòà íà 
åíåðãèÿòà ïîäðàçáèðà ðàçìíîæàâàíå, çàùîòî àêî òàçè åíåðãèÿ 
íå ñå ñìýíè, ùå ñå îáðàçóâà åäíî âûòðåøíî íàòðóïâàíå. È 
ìîæå äà ñå îáðàçóâàòú èçâåñòíè ñúñòîÿíèÿ íåïðèÿòíè.

 Äà êàæåìú, ÷å èìàòå èçâåñòíè æåëàíèÿ, ãëàäåíú ñòå. 
Çíà÷è èìà èçâåñòíî äàâëåíèå âú âàñú. Òîâà æåëàíèå å åäíà 
ïîòåíöèàëíà åíåðãèÿ. Ãëàäúòú å åäíî ïñèõîëîãè÷åñêî ñúñòî-
ÿíèå. Âèå îáèêàëÿòå, ãëåäàòå, òúðñèòå, ñïåöèôè÷íà å òàçè 
åíåðãèÿ. Òÿ óêàçâà ñûùåâðåìåííî äàâëåíèå è íà ÷îâýøêèÿ 
óìú. Ôðåíîëîçèòý òóðÿòú òàçè åíåðãèÿ âú ñëýïèòý î÷è. Òÿ å 
ñâúðçàíà ñ îáîíÿíèåòî. Êàòî âúðâèøú, òè ìèðèøåøú, õîäè-
øú, òúðñèøú íýêîå ÿäåíå, ãëåäàøú òåíäæåðèòý. Âñýêà åäíà 
òåíäæåðà âè ñå âèæäà êðàñèâà. Ìîæå äà ñè ó÷åíú ÷îâýêú, 
íèùî íå çíà÷è, ñàìî òîâà ãëåäàøú. Ìîæå äà êàæå íýêîé: 
“Ñðàìîòà å äà ïðîÿâÿâàøú òàêàâà ñëàáîñòü”. Äåéñòâèòåëíî, 
ìîæå äà å ñðàìîòà, íî è äåöàòà, è âúçðàñòíèòý õîðà, âúïðýêè 
ñðàìîòàòà, âñå ïðàâÿòú áåçîáðàçèÿ. Êàçâàòú, ÷å äåöàòà íå ìîãà-
òú äà ñå âúçäúðæàòú, íî è âúçðàñòíèòý õîðà ñûùî íå ìîãàòú 
äà ñå âúçäúðæàòú. Äåéñòâèòåëíî, äåöàòà ñû íåòúðïåëèâè, íî 
è âúçðàñòíèòý ñû íåòúðïåëèâè. 

Çàïðèìýðú, åäèíú âúçðàñòåíú ÷îâýêú, àêî ãî îñòàâèøú 
40-50 äíè èëè åäíà ãîäèíà äà ãëåäà ÿäåíåòî òàêà ñïîêîéíî, 
íå äà áûäå èíäèôåðåíòåíú, íî äà å ãëàäåíú è äà ÷àêà. Çà äà 
ïîçíàåòå âàøåòî òúðïýíèå, èìà åäèíú íà÷èíú. Íàïðàâåòå 
îïèòú. Ñëåäú êàòî ñè ãëàäåíú, äà ñåäíåøú è äà ãëåäàøú íà 
ÿäåíåòî, òúé ñú åäíà óñìèâêà è äà ãëåäàøú áëàãîñêëîííî 
íà äðóãèòý, êàòî ÿäàòú. Òúé äà îïèòàøú ñåáå ñè. Íî âú ïðè-
ðîäàòà èìà êðàéíè ïðåäýëè. Íå å çàäà÷à âú ïðèðîäàòà äà 
ãëàäóâàìå, çàùîòî ãëàäóâàíåòî èìà ëîøú ðåçóëòàòú. Êîãàòî 
÷îâýêú ãëàäóâà äúëãî âðåìå, íåãîâèÿòú îðãàíèçúìú ñå èçòî-
ùàâà, ìèñúëüòà ìó íå ìîæå äà ðàáîòè, íåãîâèòý ÷óâñòâà íå 
ìîãàòú äà ñå ïðîÿâÿòú. 

Ñëåäîâàòåëíî, ÿâÿâà ñå åäèíú äåôåêòú âú ïðèðîäàòà, 
à ñå èçèñêâà ðàâíîâýñèå. Çíà÷è, òîâà ñúñòîÿíèå òðýáâà äà 
ñå ñìýíè. Ñúñòîÿíèåòî íà ãëàäà òðýáâà äà ñå ñìýíè. Âú êàê-
âî? - Âú çàäîâîëñòâî. Íî è äîâîëñòâîòî òðýáâà äà ñå ñìýíè. 
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Ìíîãî ïûòè êàçâàòå: “Àçú èñêàìú äà áûäà äîâîëåíú.” Íî 
è äîâîëñòâîòî å åäíî ñúñòîÿíèå, òðýáâà äà ñå ñìýíè. Êàêòî 
åäíî ÷óâñòâî íà ãëàäú òðýáâà äà ñå ñìýíè, òàêà è ÷óâñòâîòî 
íà äîâîëñòâî òðýáâà äà ñå ñìýíè. Çàùîòî è äîâîëñòâîòî, àêî 
òîâà ñúñòîÿíèå íå ñå ñìýíè, òî å òîëêîâà ëîøî, êîëêîòî è 
ãëàäúòú. Òîãàâà ùå èìàòå äâà ïðîöåñà. Äîâîëñòâîòî, êîåòî 
ñå ïîëó÷àâà, êàòî ÿäåøú, òè ñòàâàøú ïî-òåæúêú, ïî-ãîëýìî 
íàòðóïâàíå ñòàâà ó òåáå. Ïðåäñòàâè ñè, ÷å òè òåæèøú 10 òîíà. 
Òîãàâà âèå íå ìîæå äà õîäèòå. Êàêâî ùå áûäå âàøåòî ïîëîæå-
íèå? Ùå ñå ïúíêÿøú, ùå ñå ïúíêÿøú, åäâà ùå ñå äâèæèøú. 
Ïðåäñòàâåòå ñè è äðóãîòî ïîëîæåíèå. Àêî âèå îëåêíåòå îòú 
ãëàäú òîëêîâà, ÷å òåæèòå êàòî ïåðöå. Òîãàâà, êîéòî âýòúðú 
äîéäå è ïîâýå, ùå âè äóõíå, íå ìîæå äà õîäèòå ïî ïûòÿ 
ñè. Àêî ïîâýå åäèíú âýòúðú, äà êàæåìú, ÷å òðúãíåòå îòú Ñî-
ôèÿ çà Èçãðýâú, à âèå ñòå ëåêú êàòî ïåðöå. Çà êîëêî âðåìå 
ùå äîéäåòå äî Èçãðýâú, àêî ïîâýå åäèíú ñýâåðåíú âýòúðú, 
íàïðèìýðú. Ùå êàæåòå: “Èìàõú âñè÷êîòî æåëàíèå äà äîéäà, 
íî íå ìîæàõú.” Âú ìîðàëíî îòíîøåíèå íýêîè õîðà ñû òîëêî-
âà ëåêè, ÷å îáùåñòâåíèÿòú âýòúðú ãè îòâýâà.

Íýêîè êàçâàòú: “Êàêú òàêà, òè äà íå ìîæåøú äà âúð-
âèøú?” Ìíîãî õîðà èñêàòú äà áûäàòú ðàçïîëîæåíè, íî êàòî 
äîéäàòú äî ïûòÿ, âýòúðúòú ãè îòâýâà. Êàêú ùå îáÿñíèòå, 
÷å åäèíèÿòú ÷îâýêú, êîéòî òåæè 10 òîíà è äðóãèÿòú, êîéòî 
å ëåêú êàòî ïåðöå, èìà è òðåòè, êîéòî å íîðìàëåíú. Òîé íå 
ìîæå äà âëýçå âú ïîëîæåíèåòî íà ïåðöåòî. È êàçâà: “Êàêú 
äà íå ìîæåøú?” - “Å, íå ìîãà, âýòúðúòú ìå îòâýâà, âýòúðúòú 
ìå íîñè!” À äðóãèÿòú êàçâà: “Åäâà ñå ìúðäàìú, íå ìîãà äà 
õîäÿ.” - “×å êàêú òúé?” Ïîëîæåíèåòî íà òèÿ äâàìà õîðà ìÿ-
çà íà Íàñòðàäèíõîäæîâàòà ðàáîòà. Òîé ñè èçêúë÷èëú êðàêà. 
Ñðåùà ãî åäèíú è ãî ïèòà: “Êàêú ñòàíà òàçè ðàáîòà?” - “Áýõú 
íà ïîêðèâà îòãîðå, ïîêðèâàõú êûùàòà.” -“Å, êàêú ïàäíà?” -
“Òúé!” - “Àìè çàùî íå âíèìàâà? Òðýáâàøå äà âíèìàâàøú, äà 
íå ïàäíåøú.” -“Êàêú íå ñå íàìýðè íýêîé, êîéòî äà å ïàäàëú, 
÷å äà çíàå, êàêú ñå ïàäà!”

Òà âú ñúâðåìåííàòà íàóêà èëè âú íàóêàòà íà æèâîòà, 
êîÿòî ñûùåñòâóâà âú ñâýòà, òÿ å êîëåêòèâíà. Îáùèÿòú ðå-



294 295

çóëòàòú îòú íåÿ å èçëèøíàòà åíåðãèÿ, êîÿòî å íàòðóïàíà âú 
çíàíèÿ. Çàùîòî çíàíèåòî, ñàìî ïî ñåáå ñè å åäíà ñêëàäèðàíà 
åíåð-ãèÿ. Êîãàòî àçú êàæà íà åäíî äåòå íàïðèìýðú äóìàòà 
“äàâàìú”, êàêâî ùå ðàçáåðå òî? Àêî âèå ñòå ãëàäíè è âè êà-
æà, ÷å âè äàâàìú õëýáú, âèå ùå ðàçáåðåòå ìíîãî íýùî. Âñýêà 
åíåðãèÿ ñúäúðæà âú ñåáå ñè ñèëè. Íî òðýáâà äà çíàåòå íåéíèÿ 
ìåòîäú. Àêî îòèäåòå âú Àíãëèÿ è êàæåøú íà áúëãàðñêè, ÷å 
ñè ãëàäåíú, ùå òè äàäàòú ëè äà ÿäåøú? Êàçâàøú: “Àçú ñúìú 
ãëàäåíú, áúëãàðèíú ñúìú, ãëàäåíú ñúìú, äàéòå ìè ìîëÿ âè 
ñå! Íýìà ëè õîðà, êîèòî âýðâàòú âú Áîãà?” Íèêîé îáà÷å íýìà 
äà âè ðàçáåðå. Êàæåøú ëè íà àíãëè÷àíèíà: “àé åìú õúíãðè”*, 
òîé ùå òå ðàçáåðå. À áúëãàðèíúòú ìó êàçâà: “Ãëàäåíú ñúìú.” 
Òîãàâà ìîæåøú äà ïðåâúðíåøú òàçè åíåðãèÿ “äàâàìú”. Íî 
êîé ìîæå äà êàæå “äàâàì”? - Áîãàòèÿòú. À êîé ìîæå äà êàæå 
“ãëàäåíú ñúìú”? - Ñèðîìàõúòú. Áîãàòèÿòú íèêîãà íå ìîæå äà 
êàæå “ãëàäåíú ñúìú” è ñèðîìàõúòú íå ìîæå äà êàæå “äàâàìú”. 
Áîãàòèÿòú ìîæå äà êàæå “äàâàìú”, à ñèðîìàõúòú ìîæå äà êàæå 
“ãëàäåíú ñúìú”. Àçú ãîâîðÿ çà çàêîíèòý íà ïðèðîäàòà. 

Êîãàòî ñè áîãàòú, ìîæåøú äà êàæåøú: “äàâàìú”. Íýêîé 
êàçâà: “È àçú ìîãà äà êàæà äàâàìú”. - Ìîæåøú äà êàæåøú, 
àêî ñè áîãàòú, àêî èìàøú âú èçîáèëèå. Íî ùîìú ñúìú ñèðî-
ìàõú, íýìàìú íèòî ïåòú ïàðè âú äæîáà ñè, íå ìîãà äà êàæà 
“äàâàìú”. Ñèðîìàõúòú âçèìà, äàâà áîãàòèÿòú. Êîé ìèñëè? 
- Ñèðîìàõúòú ìèñëè, òîé ìèñëè ìíîãî. Êàêú íýìà äà ìèñëè? 
Ó÷åíèêúòú ìèñëè çà óðîöèòý, à ïðîôåñîðúòú ìèñëè ëè? Ïðî-
ôåñîðúòú íè íàé-ìàëêî íå ìèñëè çà òîâà, çà êîåòî ó÷åíèêúòú 
ìèñëè. Ïðîôåñîðúòú ìèñëè çà ñâîÿòà ëåêöèÿ è òîé å ó÷åíèêú, 
ìèñëè çà ñâîèòý çàäúëæåíèÿ. Íî ùîìú ïðèãîòâè ëåêöèÿòà 
ñè, íå ìèñëè âå÷å.

Ñëåäîâàòåëíî, îíèÿ íýùà, êîèòî ñû íàìú ïîíÿòíè, íèå 
íå ìèñëèìú çà òýõú. Íèå âåäíàãà ãè ñõâàùàìå. È êàçâàìå: 
“Òðýáâà äà ìèñëèìú!”  Çíà÷è âú ïðèðîäàòà èìà èçâåñòíè íóæ-
äè, êîèòî òðýáâà äà çàäîâîëÿâàìå. Ìèñúëüòà å åäèíú ïðîöåñú, 
÷óâñòâóâàíèåòî å äðóãú ïðîöåñú. Òîãàâà òý ñå ñìýíÿòú. ×îâ-
ýêú, êàòî ïðåñòàíå äà ÷óâñòâóâà, çàïðèìýðú òè ÷óâñòâóâàøú 

*I am hungry - (àíãë.) ãëàäåíú ñúìú
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íàé-ïúðâî ãëàäú, åäíî ïðèÿòíî ÷óâñòâî, íî òîâà ÷óâñòâî íå 
òðýáâà äà ñòàíå ìû÷èòåëíî. Êàòî ãî çàäîâîëèøú, êàêâî ñå 
ÿâÿâà ñëåäú ãëàäà? Ñåãà òðýáâà äà âè îñòàâèìú òðè äåíÿ ãëàä-
íè è âñýêè îòú âàñú äà îïèøå ñâîèòý ñúñòîÿíèÿ. Çàïðèìýðú, 
êàêú ÷óâñòâóâàòå âèå ãëàäà? Íýùî âè ÷îâúðêà, äðàçíè âè, 
âèå óñýùàòå íýêàêâà ïðàçíèíà âú ñòîìàõà, à ñëåäú êàòî ñå 
íàÿäåòå, óñýùàòå åäíà ïúëíîòà, åäíî äîâîëñòâî. Íàé-ïúðâî 
íýùî âè äðàçíè. Âú ãëàäà èìà åäíî ñâèâàíå, åäíî äðàçíåíå 
è áåçïîêîéñòâî. Òîãàâà âú ãëàäà ñå îáðàçóâà åäíà êðèâà ëè-
íèÿ (ñ)    Ñëåäú êàòî ñå íàÿäå, òîé ñòàâà õóäîæíèêú. 
Âñè÷êè ëèíèè ñû ïðàâè, íå ñû ðýçêè. Âú íåãî íýìà íèêàêâî 
äðàçíåíå. È àêî èìà åäíà ÷óâñòâèòåëíà ôîòîãðàôèÿ, êîÿòî 
äà ñõâàùà âñè÷êè åíåðãèè, êîèòî èçëèçàòú âúíú îòú ÷îâýêà, 
òðåïòåíèÿòà íà ñàìàòà åíåðãèÿ, íåïðåìýííî òîâà ñúñòîÿíèå 
íà ãëàäà ùå ñå îòáåëåæè. Òî ñè èìà îñîáåíà ôîðìà è íèå ùå 
çíàåìú, ÷å òîçè ÷îâýêú å ãëàäåíú. È ñïîðåäú òèÿ òðåïòåíèÿ, 
íèå ùå çíàåìú ñòåïåíüòà íà íåãîâèÿ ãëàäú. À ùîìú ÷îâýêú å 
äîâîëåíú, íèå ùå çíàåìú ñòåïåíüòà íà çàäîâîëñòâîòî ìó, íà 
íåãîâèòý ÷óâñòâà. Òà îòú òèÿ äåéñòâèÿ, êîèòî ñû âàìú ïîçíà-
òè, îòú òýõú ùå ðàçðýøàâàòå òîâà, êîåòî å âàìú íåïîçíàòî. 

Êàêú ìîæå äà ñå ñìýíè èçâåñòíà åíåðãèÿ? Äà äîïóñ-
íåìú, ÷å âèå ñòå ñå ðàçãíýâèëè. Èëè äà âçåìåìú åäíî ÷óâñòâî 
íà îáèäà, îáèäèëè ñòå ñå. Òàçè îáèäà ìîæå äà âíåñå è åäíî 
äåòå âú êûùè. Îáèäåíú ñè, ñåäèòå äåíü, äâà, òðè, èçáýãàòå îòú 
êûùè, íå ñå âðúùàòå. Ñåäèòå âú ãîðàòà èëè ïðè íýêîé âàøú 
÷è÷î èëè ëåëÿ, èìàòå åäíî íåïðèÿçíåíî ÷óâñòâî êúìú âàøàòà 
êûùà. Ïèøàòú âè îòú êûùè åäíî ïèñìî, âòîðî, òðåòî äà ñå 
âúðíåòå, íî âèå íå ñå âðúùàòå. Êàêâî òðýáâà äà íàïðàâèòå, 
çà äà ñìýíèòå âàøèòý ÷óâñòâà? Âèå êàçâàòå: “Àçú íýìà äà ñå 
âúðíà!” Âèå ñòå îáèäåíè, âàøåòî äîñòîéíñòâî å íàêúðíåíî, 
íî è âèå íå çíàåòå çàùî. Îáèäàòà ñåäè âú òîâà, ÷å ñòå èñêàëè 
äðåõè çà Âåëèêú äåíü. Íà âàøåòî áðàò÷å ñû íàïðàâèëè äðåõè, 
à íà âàñú - íå ñû. È âèå èçáýãâàòå. Ñåãà áàùà âè è ìàéêà âè 
çíàÿòú òîçè çàêîíú, òý ùå âè íàïðàâÿòú åäíè äðåõè, àêî ñòå 
ìîì÷åíöå - èëè ãàùè è ïàëòåíöå; àêî ïúêú ñòå ìîìè÷åíöå, 
ùå âè íàïðàâÿòú åäíà ðîêëè÷êà ñú ïàíäåëêè è øàï÷èöà, êà-
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òî ïåïåðóäêà. Íî êàòî ñòå èçáýãàëè, êàêú òðýáâà äà ñìýíèòå 
åíåðãèÿòà? Âèå êàçâàòå: àêî ñå âúðíåòå âú êûùè ùå âè ñå 
ñìýÿòú âñè÷êè. Âèå èñêàòå äà ãè çàñòàâèòå òý äà ïðèçíàÿòú, 
÷å ñû ïîñòûïèëè êúìú âàñú íåñïðàâåäëèâî. Âèå êàòî ëè÷-
íîñòü ñúçíàâàòå òîâà è ñè êàçâàòå, òîãàâà: “Çàùî òðýáâà äà 
ñå ãíýâÿ?” Êàêâî òðýáâà äà íàïðàâèòå? Êàêâà èäåÿ òðýáâà äà 
âíåñåòå âú âàøèÿ óìú, çà äà ñìýíèòå òîâà âàøå ñúñòîÿíèå. 
Çàùîòî, àêî íå ãî ñìýíèòå, âèå íå ìîæåòå äà ñå âúðíåòå âú 
êûùè. Äà äîïóñíåìú, ÷å åäíî îòú âàøèòý áðàò÷åòà, êîåòî å 
ñòàíàëî ïðè÷èíà âèå äà çàáåãíåòå, å ïîëó÷èëî íîâè ãàùè, íî 
âèå èìàòå äðóãî åäíî áðàò÷å, êîåòî ìíîãî îáè÷àòå, íî è òî 
êàòî âàñú, íýìà íîâè ãàùè. Òî íå ñå å ðàçãíýâèëî è ñè ñåäè 
âú êûùè. Äîêàòî âèå ìèñëèòå çà òîâà áðàò÷å, êîåòî å ñú íî-
âèòý ãàùè, âèå êàçâàòå: “Íå îòèâàìú âú êûùè!” Ñåäèòå ïðè 
ëåëÿ ñè, ìàéêà âè âè ïèøå åäíî ïèñìî äà ñå âúðíåòå, âòîðî 
ïèñìî âè ïèøå, íî òè êàçâàøú: “Íå, íýìà äà ñå âúðíà!” Íî 
åäèíú äåíü òè ïîìèñëèøú çà îíîâà áðàò÷å, êîåòî å âú êûùè 
è êîåòî íå å ïîëó÷èëî ãàùè. Âåäíàãà ñè ñïîìíÿòå íåãîâîòî 
õóáàâî ëèöå, èñêàøú äà ñè ïîïðèêàçâàøú ñú íåãî è òè êàçâà-
øú: “Êàêòî òî ñåäè âú êûùè ñú òýçè âåõòè ãàùè, òúé è àçú 
ùå îñòàíà âú êûùè”, è ñå âðúùàøú âú êûùè. Òîâà ïðàâäî-
ïîäîáíî ëè å? Äàâàìú âè åäèíú ïðèìýðú ñàìî çà ñìýíà íà 
åíåðãèÿòà. Çàðàäè îáè÷üòà êúìú îíîâà áðàò÷å âú êûùè, òè 
âå÷å ñè ñìýíèëú åíåðãèÿòà. Ïðåêàðàëú ñè ñâîèòý ÷óâñòâà. 
Êðàñèâèòý îáðàçè ñû âå÷å ïîáóäèòåëíà ïðè÷èíà, çà äà ñå 
ïðåíåñå åíåðãèÿòà îòú åäíî ñúñòîÿíèå âú äðóãî. 

Íî äà äîïóñíåìú ñåãà, ÷å òâîèòý ÷óâñòâà ñû çàòðîãíàòè 
ìàëêî ïî-äúëáîêî. Òóêú ñû äðåõèòý ïðè÷èíàòà. Íî äà äîïóñ-
íåìú, ÷å âèå ñòå ïýâåöú, àðòèñòú, õîäèëè ñòå âú ñòðàíñòâî, 
çíàåòå äà ïýåòå, íî èçëèçàòå íà ñöåíàòà äà ïýåòå. Òàìú âè 
îñâèðêâàòú ïî âñè÷êè ïðàâèëà. Ñëèçàøú îò ñöåíàòà îáèäå-
íú. Íàé-ïúðâî êàçâàøú âú ñåáå ñè: “Íå èñêàìú äà ïýÿ âå÷å!” 
Íî ÷îâýêú ñè, òðýáâà äà ðàáîòèøú íýùî, à äðóãà ðàáîòà íå 
çíàåøú. Ñåäèøú, ìèñëèøú ñè, êàçâàøú: “Êàêâî äà íàïðàâÿ, 
äà âçåìà ìîòèêàòà äà ðàáîòÿ, äåëèêàòíè ñû ðûöåòý ìè. Äà 
âçåìà íýêîé çàíàÿòú, äà øèÿ, íå ðàçáèðàìú îòú òåõíèêà.” Íå 
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ðàçáèðàìú òîâà, íå ðàçáèðàìú îíîâà, íàìèðàøú ñå âú åäíî 
ïðîòèâîðý÷èå. Ðàçñúðäèøú ñå íà ïóáëèêàòà è êàçâàøú: “Òý 
íå ðàçáðàõà, íî àçú ïàêú ùå íàïðàâÿ åäèíú ìàëúêú îïèòú.” 
Ñòàâøú ñìýëú. Ïðåïðàùàøú åíåðãèÿòà îòú çàäíàòà ÷àñòü íà 
ãëàâàòà ñè îòïðåäú. Òàçè åíåðãèÿ íà îáèäàòà å íà ãðàíèöàòà 
ìåæäó ìîðàëíèòý ÷óâñòâà è æèâîòèíñêèòý.

Íàé-âèñîêîòî ÷óâñòâî íà ôèçè÷åñêèÿ ñâýòú, 
òîâà å ÷åñòîëþáèåòî (À), òî å æèâîòèíñêîòî ÷óâ-
ñòâî âú ÷îâýêà. Êîãàòî åäíî æèâîòíî ñå îáèäè, 

òîâà çà íåãî âëèçà âú ìîðàëíèÿ çàêîíú. Íåãîâèòý ìîðàëíè 
÷óâñòâà ñû çàñåãíàòè. Òúé êàêòî çà íàñú ìîðàëíèòý ÷óâñòâà 
ñû âàëèäíè, òúé çà æèâîòíèòý ñû ëè÷íèòý ÷óâñòâà. Æèâîò-
íîòî êàçâà: “Àçú èìàìú äîñòîéíñòâî.” Îáà÷å, êàòî äîéäåìú 
äî ïî-âúçâèøåíèÿ ñâýòú, äî ñâýòà íà Ëþáîâüòà èëè ñâýòà íà 
ìèëîñúðäèåòî (1,2), òý âëèçàòú âú äðóãú åäèíú êðûãú.

Àêî ëè÷íèòý ÷óâñòâà ñû åäèíú òàêúâú êðûãú 
(À), äðóãèòý ñû åäèíú ïî-ãîëýìú êðûãú (Â). Âú 
äàäåíèÿ ñëó÷àé òîé êàçâà, ÷å íå å ïýëú õóáàâî. 
Òèÿ õîðà ñû ïðàâè. Èçëèçà âòîðè ïûòü íà ñöåíàòà 
íà äðóãî ìýñòî, íî è òàìú ãî îñâèðêâàòú. Ìèñëè, 

ìèñëè, êàçâà ñè: “Ïðàâè ñû òèÿ õîðà.” Íî òîçè ÷îâýêú ãî 
îñâèðêàòú íà äåâåòü ìýñòà è òðýáâà îùå åäèíú ïûòü äà ïýå. 
Òîé ñè êàçâà: “Òðýáâà äà íàïðàâÿ îùå åäèíú ïûòü îïèòü”, 
íî ñåãà âå÷å ñå ïðèãîòîâëÿâà ïî âñè÷êè ïðàâèëà. Íà äåñåòèÿ 
ïûòü ãëàñúòú ìó ñòàâà ìåêè÷úêú. Äî äåâåòèÿ ïûòü òîé å èìà-
ëú ñàìîîáëàäàíèå, ãîðäú å áèëú, íà äåñåòèÿ ïûòü âú ãëàñà 
ìó èìà åäíî òðåïòåíèå, ñòàâà ñìèðåíè÷úêú. Õîðàòà, êàòî ãî 
âèäÿòú, ñúæàëÿâàòú ãî, êàçâàòú: “Ãîðêèÿòú! Èìà òàëàíòú.” Èç-
ïðàùàòú ìó ñâîèòý äîáðè ìèñëè. È òîé, êàòî çàñòàíå ïðàâú, 
äîéäå âú ñåáå ñè, îêóðàæè ñå, âèêàòú ìó: “Áèñú, áèñú!” Ïîñëå 
ìó äàäàòú òîâà-îíîâà è íàé-ïîñëå êàçâà: “Ñëàâà Áîãó!” 

Ñåãà àçú ïðàâÿ åäèíú àíàëèçú. Àêî âèå ïèòàòå, âñè÷êè 
âåëèêè ïýâöè ñûùî òàêà ñû ìèíàëè ïðåçú òîâà ÷èñòèëèùå. 
Íå ìèñëåòå, ÷å èçâåäíúæú ñû ïîñòèãíàëè âñè÷êî. Òý îòïîñëå 
äîáèâàòú çíàòíîñòü è ñàìîóâýðåíîñòü. Òîé, ãîðêèÿòú, êàòî 
ñå êà÷è íà ñöåíàòà, êàçâà: “Ìîëÿ âè ñå, äåâåòü ïûòè ñúìú 
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êûñàíú.” È òàçè êîìèñèÿ ñòàâà ñíèçõîäèòåëíà êúìú íåãî. 
Òîé, êàòî ãëåäà òàçè ïóáëèêà, íå å ñú ñòðàõú, íî ñú åäíî óìè-
ëåíèå, òúé ìèëè÷êî. È òý ñúçíàâàòú òîâà. 

Òà ðåêîõú, òîâà, êîåòî íèå íàðè÷àìå íåùàñòèÿ, òý èìàòú 
åäèíú âúçïèòàòåëåíú ìåòîäú âú ïðèðîäàòà. Òà ïðè ñìýíà íà 
åíåðãèÿòà òðýáâà äà ñå ÿâè êàêúâú è äà å îáðàçú ïðîòèâîïî-
ëîæåíú íà ïúðâèÿ. È òîçè îáðàçú òðýáâà äà ïðèâëý÷å òâîåòî 
âíèìàíèå, àêî èñêàøú äà ñìýíèøú èçâåñòíà åíåðãèÿ èëè òîâà 

÷óâñòâî ó ÷îâýêà ñòàâà ãëàâà.(ì) Òî ñå íàðè÷à öåíòú-
ðú íà ðàçðóøåíèåòî èëè ãëàâà, ãíýâú. Òàçè åíåðãèÿ 
ìîæå äà ñå ñìýíè ïî íýêîëêî íà÷èíà. Íàïðèìýðú 

áàùà, êîéòî ñå å îáèäèëú, ìîæå äà ñìýíè ñâîÿòà îáèäà òà-
êà: òîé ìîæå äà ñè êàæå: “Æåíà èìàìú, äåöà èìàìú.” È êàòî 
òóðè äåöàòà ñè âú óìà, ùå êàæå: “Àçú òðýáâà äà îáóçäàÿ ñâî-
èòý ÷óâñòâà.” Àêî íýìàøå äåöà, òîé ùýøå äà ïîñòûïè ïî 
äðóãú íà÷èíú*. Àêî òîé å íýêîé áîãàòàøú, ìèëèîíåðú, ùå 
ïîñòûïè ïî åäèíú íà÷èíú, àêî å ñèðîìàõú è èìà çàäúëæåíèÿ, 
ùå ïîñòûïè ïî äðóãú íà÷èíú. Ñëåäîâàòåëíî áîãàòèòý õîðà 
ïî-ìû÷íî ùå ñå ñïðàâÿòú ñú ñâîåòî ÷åñòîëþáèå. È ïðèðîäà-
òà, êîãàòî èñêà äà èçáàâè íýêîé ÷îâýêú îòú íýêîè ÷óâñòâà, 
ùå ãî ïîñòàâè âú ïîëîæåíèåòî íà áåäíèÿ. Áåäíîòèÿòà å åäíî 
ìàñàæèðàíå, åäíî óðåãóëèðàíå, åäíî èçãëàæäàíå, çà äà óðàâ-
íîâýñè âú íåãî ÷åñòîëþáèåòî. 

È äåéñòâèòåëíî, ãëàâàòà íà ÷åñòîëþáèâèÿ 
÷î-âýêú âçèìà ôîðìà íà êðàñòàâèöà. (à) Íå, ÷å 
òàçè åíåðãèÿ å èç÷åçíàëà, íî èìàòå åäèíú ïðîöåñú. 
Àêî òîçè ÷îâýêú ñå ñìèðè, ãëàâàòà ìó îòïðåäú ùå 
ñå ïîäèãíå íàãîðå (b) è ëèíèÿòà (à) ùå ïðèåìå 

åäíà ïî-õóáàâà ôîðìà. Ïîñòåïåííî ïîñëå ùå ñå ÿâè åäíî 
óðàâíî-âýñÿâàíå íà ãëàâàòà. Çíà÷è, õèëÿäè, õèëÿäè ïûòè ùå 
äåéñòâóâà ÷îâýêú, çà äà ìîæå äà ñìýíè ñúñòîÿíèåòî ñè è 
ïî òîçè íà÷èíú äà ñå çàãëàäè ãëàâàòà ìó. Äîêàòî ÷îâýêú ñå 
óðàâíîâýñè, íå ìèñëåòå, ÷å å äîñòàòú÷íî ñàìî âåäíúæú äà 
êàæå, ÷å íýìà äà ïðàâè òîâà èëè îíîâà. Íå, õèëÿäè ïûòè ùå 

* Ñú êóðñèâú áåçú êðûãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå å ðàç÷åòåíà 
è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.
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ïàäàøú, ùå ñòàâàøú, ùå ñå ñàìîóáèâàøú, ùå âúçêðúñâàøú, 
êàêâî íýìà äà òè äîéäå íà óìú, äîêàòî íàé-ïîñëå êàæåøú: 
“×àêàé äà ðàçñûæäàâàìú ìàëêî!” Òîâà å âñå íàïëàñòÿâàíå, 
çà äà ñå ñìýíè åíåðãèÿòà.

Òà ðåêîõú, ùå ñå ñïðåòå, ùå ñå àáñòðàõèðàòå è ùå 
ìèñëèòå ìàëêî ïî-óìíî. Ïðè âñýêà ïîñòûïêà òè òðýáâà äà 
ðàñòåøú. Òè íýìà äà ñå ñ÷èòàøú êàòî åäíà ëè÷íîñòü. Ùå ñå 
êà÷èøú íàäú ëè÷íîñòüòà îòãîðå. Òúðãîâåöú ñè, èçãóáèëú ñè 
ïàðèòý. Ïðåäñòàâè ñè, ÷å íå ñè òúðãîâåöú. Êàæè ñè: “Íýìàìú 
íèùî äà äàâàìú!” Ìèñëè ñè, ÷å ñè íýêîé ôèëîñîôú, êîéòî 
ñå çàíèìàâà ñú íýêîè îòâëý÷åíè ðàáîòè, êîéòî íàáëþäàâà 
íåáåòî. Ïðàâè ñú ñåáå ñè ìàíåâðè. Äà êàæåìú, ÷å èìàøú äà 
äàâàøú õèëÿäè ïîëèöè, êîèòî ñè ïîäïèñàëú. Ùå êàæåøú: “ 
Íèêîìó íèùî íå äúëæà!” Åäíà ìàíåâðà è ùå ñíåìåøú òîâà-
ðà îòú ñåáå ñè. 

Íèå ñìå ÷óäíè, ñúâðåìåííèòý õîðà. Èìà íýùà, êîèòî 
íèå ñ÷èòàìå ìîðàëíè, à òý íå ñû ìîðàëíè. Ùå ìè äàäå íýêîé 
çëàòî è ïîñëå ùå êàæå, ÷å íå ñúìú ÷åñòåíú, íå ñúìú âúðíà-
ëú çëàòîòî ìó. ×å òîâà çëàòî íå å íåãîâî. Èëè ùå ìè äàäå 
íýêîé åäèíú ñàìóíú õëýáú è ïîñëå ùå êàçâà, ÷å ìè å äàëú 
òîçè õëýáú. Íî òîçè õëýáú íå å íåãîâú. Òîé íå å ðàáîòèëú, 
äðóãè ñû ðàáîòèëè. Òîçè ðåäú îòú ðàçñûæäåíèÿ, ïðè ñåãàø-
íèÿ ñâýòú, õîðàòà ñ÷èòàòú çà íåìîðàëåíú, à äðóãîòî ñ÷èòàòú 
ìîðàëíî. Íàé-ïúðâî òè, çà äà ñå îñâîáîäèøú, ùå êàæåøú: 
“Íèêîìó íèùî íå äúëæà”, íèùî ïîâå÷å. Òîâà ùå íàïðàâèøú 
ïî ñûùèÿ çàêîíú, êàêòî àêî àçú íîñÿ èçâåñòåíú ÷óâàëú íà 
ãúðáà ñè, òî ñëåäú êàòî ñå óìîðÿ, ùå ñíåìà ÷óâàëà îòú ãúðáà 
ñè è ùå ãî òóðÿ íà çåìÿòà. 

Äà âè îáÿñíÿ çàêîíà. Íîñèøú ñòî êèëîãðàìà íà ãúðáà 
ñè. Ìèíåøú öýëú êèëîìåòúðú, óìîðåíú ñè, ïèòàøú: “Äà ñíå-
ìà ëè ÷óâàëà îòú ãúðáà ñè?” Ùå ãî òðúøíà íà çåìÿòà è ùå 
êàæà: “Íýìà äà ãî íîñÿ!” Ùå ñå ïîðàçõîäÿ, ùå ïèÿ åäíà âîäà 
è ÷óâàëúòú ùå ïî÷íå äà ïëà÷å. Ïèòàìú: “Êàêâî èìà?” - “Îñ-
òàâèëú ñè ìå íà çåìÿòà.” Ðåêîõú, äà ñè ïî÷èíà ìàëêî. Ñëåäú 
òîâà àçú ñúìú áëàãîðîäåíú ÷îâýêú, âçèìàìú ÷óâàëà îòú çåìÿ-
òà. Óìîðÿ ñå, ïàêú ñå ñêàðàìå. Êàçâàìú íà ÷óâàëà: “Íýìà äà 



300 301

ñòàíà ðîáú, ÿ! Ùå ñå ðàçõîäÿ è ïàêú ùå òå âçåìà.” Âú óìà ñè 
èìàøú õèëÿäè ïîëèöè. Òèÿ ïîëèöè ïðîâèäýíèåòî íå òè ãè å 
òóðèëî íà ãúðáà. Çàùî äà òå ñìóùàâàòú? Òè ñè ãè ïîäïèñàëú 
ñàìú, õâúðëè ãè! Ïúêú ïîñëå, êàòî çàïëà÷àòú ïîëèöèòý, ïàêú 
åëà ïðè òýõú è ãè ïèòàé: “Êàêâî èñêàòå?” Èëè êàçàíî íà ñúâ-
ðåìåíåíú åçèêú, ñëåäú êàòî çàáîãàòýåøú, ùå êàæåøú: “Àçú 
ñúìú ÷åñòåíú ÷îâýêú.” Ïúêú ùîìú íýìàøú ïàðè, ùå êàæåøú: 
“Ïîëèöèòý äà ãè íýìà!” Ïúêú è îíèÿ õîðà, àêî ñû ðàçóìíè, 
êàòî äîéäàòú è âèäÿòú, ÷å òîçè ÷îâýêú å ïîæúëòýëú, åäâà ñå 
äâèæè, äà íå ìó èñêàòú òèÿ ïàðè. Ùå ãî ïîâèêàìú íà ãîñòè, 
ùå ãî óãîñòÿ è âúïðîñú íýìà äà ïðàâÿ, ÷å èìàìú äà âçèìàìú 
îòú íåãî. Ïðè òîâà, ùå èçâàäÿ ñòî-äâåñòå ëåâà è ùå ìó êàæà: 
“Ìîæå äà âè ïîòðýáâàòú òèÿ ïàðè.” Òîâà å ÷îâýùèíà. Òîâà 
òðýáâà äà áûäå ñúñòîÿíèåòî íà õîðàòà.

Òà ïúðâîòî íýùî, ÷îâýêú òðýáâà äà ñå îñâîáîäè îòú 
îíèÿ íåíóæíè ìèñëè, ÷óâñòâóâàíèÿ è îáèäè, êîèòî ñû 
âðåìåííè íýùà. “Ðå÷åíî - êàçàíî”, âñýêè òðýáâà äà ãî çàá-
ðàâè. Ìíîãî ïûòè òðýáâà äà áûäåøú ãëóõú. Íýêîé âè êàæå: 
“Ìîøåíèêú.” Íàïðèìýðú èñêàøú äà ñå ñïðàâèøú ñú òàçè äó-
ìà, çàëè÷è “ì”-òî. Îñòàâà “îøåíèêú”. Èñêàøú îùå ïîâå÷å äà 
ñå ñïðàâèøú. Ïàêú çàëè÷è. Îñòàâà “øåíèêú”. Ïîñëå “íèêú”, 
“èêú”. Ñâúðøè ñå ñú îáèäàòà. Çàòðèâàéòå áóêâèòý è ÷åòåòå 
è âèæòå, êîëêî ñìýøíî ñòàâà. Âçåìåòå äðóãà äóìà: “îáèäà”. 
Áèäà, èäà, äà, à. Çíà÷è, âñè÷êî å ñòàíàëî áëàãîïîëó÷íî. Åòî 
åäèíú íà÷èíú çà ñìýíà íà åíåðãèÿòà. 

Òîâà ñû ðåäú óìñòâåíè ïðîöåñè. Òî ñû ìåòîäè âú îêóë-
òíàòà íàóêà. Íýêîé êàçâà: “Àìà, òè íå òðýáâà äà ñå ãíýâèøú. 
Àìà áàùà òè…” Òîâà ñû âúíøíè ìîðàëèçèðàíèÿ, êîèòî íå 
ìîãàòú äà óïðàæíÿòú íèêàêâî âëèÿíèå. Òý ñû ïðàçíè ðàáîòè. 
Çàòðèâàé áóêâèòý, ïðîèçíàñÿé ãè è êàòî çàòðèâàøú áóêâèòý 
ïî òîçè íà÷èíú, ùå ïðîèçâåäåøú åäíà âûòðåøíà ïðîìýíà âú 
ñåáå ñè, ïîíåæå âñýêà áóêâà ïðåäñòàâëÿâà åäíà äèíàìè÷åñêà 
ñèëà. Òîâà “Ì” å åäíà äèíàìè÷åñêà ñèëà è êàòî ìó òóðèòå 
“Ð”-òî, áîçäóãàíúòú, àêî âçåìåìú, íàïðèìýðú, äóìàòà “ìðà-
çÿ”. Îòú ÷èñòî îêóëòíî ãëåäèùå, ïñèõîëîãè÷åñêè “Ì”-òî å 
åäèíú ïëàíèíñêè âúðõú. Çíà÷è åíåðãèÿòà íà óìðàçàòà òðýáâà 
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äà ñå ñâàëè âú ïëàíèíàíàòà. “Ð”-òî å ÷óêà, ðûêàòà. “À”-òî 
å åäèíú áðýìåíåíú ÷îâýêú ñú èçâåñòíà èäåÿ, òîé òðýáâà äà 
ðîäè íýùî. “Ç”-òî å çàêîíú íà ðàçìíîæàâàíå. Íàïðèìýðú, äà 
èçâúðøèøú åäíî ïðåñòúïëåíèå. “ß”-òî âú áúëãàðñêè, êàêâà 
îáùà èäåÿ ñúäúðæà? “Â”-òî ïîêàçâà, ÷å òè ñè áèëú åäèíú èç-
âåñòåíú ÷îâýêú. Íà òàçè ñèëà òè ñè äàëú õîäú. Âñè÷êè áóêâè 
ñû òóðåíè âú äóìàòà “ìðàçÿ” äèñõàðìîíè÷íî. Ìðàçÿ, ðàçÿ, 
àçÿ, çÿ. Çíà÷è äà äîêàðàøú âñè÷êàòà óìðàçà äà êàæå: “çÿ”. 
Òúé êàçâàòú è ìàëêèòý äåöà è ñå çàñìèâàòú. Çíà÷è, íàé-ïúð-
âî ùå ïðåìàõíåøú “ì”-òî, ùå ÿ ïðåâúðíåøú âú êàêâî? Ùå 
íàïðàâèøú åäíî íîâî ñú÷åòàíèå. “Ð”-òî ùå çàìýíèøú ñú 
“È”. È òàêà ùå ñå îáðàçóâà “ìèëîñúðäèå” èëè “ìèëîñòü”. 
Ñëåäîâàòåëíî, ñëåäú óìðàçàòà èäå ìèëîñòüòà. Ïðè “ì”-òî 
ùå ðàçñúæäàâàøú ïî ñëåäíèÿ íà÷èíú: êàòî ìðàçèøú äúëãî 
âðåìå, êàêâî ìîæåøú äà äîáèåøú? - Íèùî. Ìðàçåíåòî å åäè-
íú ïðîöåñú çà ðàçâèâàíå íà åíåðãèÿòà. Ñåãà è òîâà å åäèíú 
íà÷èíú çà ñìýíà íà ñúñòîÿíèÿòà.

Ìîæå äà èìàòå è êàðòèíè. Àçú íà âñýêè îòú âàñú ìî-
ãà äà ñìýíÿ ñúñòîÿíèåòî. Òîâà å ñàìî åäèíú îòú íà÷èíèòý. 
Íàïðèìýðú, ïðåäñòàâåòå ñè ðàçíè êàðòèíè è îáðàçè, êîèòî 
ìîãàòú äà ñìýíÿòú âàøåòî ñúñòîÿíèå. Âñýêî ñúñòîÿíèå ìîæå 
äà ñå ñìýíè ìîìåíòàëíî, ñòèãà äà ñå ñúïîñòàâè ñúîòâåòíèÿ 
îáðàçú, êîéòî äà å àíòèïîäú. Àíòèïîäú íà óìðàçàòà å ëþ-
áîâüòà. Àíòèïîäú íà ëúæàòà å èñòèíàòà. Ñëåäîâàòåëíî, âèå 
ùå ïîñòàâÿòå âèíàãè àíòèïîäèòý, íå ñàìî ñèìâîëè÷íî, íî è 
òýõíèòý îáðàçè. Ïðåäñòàâè ñè, ÷å ìðàçèøú íýêîãî. Íàïðàâè 
åäíà ìàíåâðà êúìú òîçè, êîãîòî ìðàçèøú. Òè ñè áåäåíú ÷îâý-
êú, ñëó÷âà ñå, ÷å äúëãî âðåìå ïûòóâàòå è íèêîé íå âè ïðèåìà. 
È íàé-ïîñëå òîçè ÷îâýêú, êîãîòî ìðàçèòå, âè ñðåùíå, óãîñòè 
âè, äàäå âè ñðýäñòâà, íàïðàâè âè åäíà îòëè÷íà óñëóãà. Êîãà-
òî âèå íàïðàâèòå òàçè ìàíåâðà âú ñåáå ñè, âàøåòî ñúðöå ùå 
ñå ïîñìåê÷è íàïîëîâèíà. Ùå íàïðàâèòå îùå åäíà ìàíåâðà, 
ïîñëå òðåòà, ÷åòâúðòà. Êîëêîòî ïîâå÷å ìàíåâðè íàïðàâèòå 
è ñúñòîÿíèåòî âè ùå ñå ñìýíè. Ðåëèãèîçíèòý õîðà ïðàâÿòú 
ñìýíàòà ïî äðóãú íà÷èíú. Íèå êàçâàìå: “Áîãú íè å ñúçäàëú.” 
È êàòî ïîìèñëèìú òàêà, âåäíàãà çàðàäè Ëþáîâüòà íà Áîãà, 
íèå ñìýíÿâàìå ñâîåòî ñúñòîÿíèå. 
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Òà òðýáâàòú âè èçâåñòíè îáðàçè çà ñìýíà íà åíåðãèÿòà. 
Óìúòú âè òðýáâà äà áûäå ðàçíîîáðàçåíú. Íå äðúæòå åäíîîá-
ðàçíè ìèñëè âú óìà ñè. Ñåãà, àêî íýêîé îòú âàñú ìå ñëóøà, 
êàòî óäðÿìú ìîíîòîííî ñú òåáåøèðà íà äúñêàòà 1-2 ÷àñà, 
òîé ùå çàñïè. Òîâà å ìåõàíè÷åñêî ñúñòîÿíèå. Êàòî èçìýíÿ 
óäàðèòý ìàëêî ïî-äðóãîÿ÷å, òîâà å ñìýíà íà òàçè åíåðãèÿ. 
Âçåìåòå äðóãî âàøå ñúñòîÿíèå, êîãàòî âèå ñòå íåðàçïîëîæåíè. 
Õóáàâî å äà èìàòå åäíî òûïàí÷å, åäíî äààðåíöå. Òàìú-äèðè-
äèðè-äèðà, òàìú-äèðè, äèðè-äèðè. Òàêà ùå óäðÿòå äààðåòî 
è ñúñòîÿíèåòî òè ùå ñå ñìýíè. Êàæè: “Èâàíú Ñòîÿíîâú ìå 
îáèäè, íî àçú ùå ñè ïîèãðàÿ ìàëêî ñú äààðåòî è ðàáîòàòà 
ùå ñå ñâúðøè.”

Òà ðåêîõú, íèå òðýáâà äà èìàìå åäíî äààðåíöå, äà ïðà-
âèìú îïèòè. Êîéòî îòú âàñú å ìíîãî îáèäåíú, ùå ìó äàäåìú 
äààðåòî. È êàòî ïîòóïà ìàëêî äààðåòî, ùå âèäèìú, êàêâî ùå 
îñòàíå îòú íåãîâàòà îáèäà. Òðýáâà äà èìà ÷îâýêú ìåòîäè çà 
ñìýíà íà ñúñòîÿíèÿòà. Âú âñè÷êè îêóëòíè øêîëè îòú ñòàðî 
âðåìå, âñå ñû èìàëè òàêèâà ìåòîäè çà ñìýíà íà åíåðãèÿòà. 
Íèå ñìå çàãóáèëè òàçè íàóêà, íå çíàåìú êàêâà ðîëü å èãðàëî 
äààðåòî. Íå å ñìýøíî! Êàòî íå çíàåøú äà óäðÿøú äààðåòî, òè 
öýëú äåíü ùå áûäåøú íåðàçïîëîæåíú, à ïðåçú íîùüòà íýìà 
äà ñïèøú. Íî áèåøú ëè äààðåòî, ùå èìàøú åäèíú äàðü. 

Òîâà å ôèëîñîôèÿ íà æèâîòà, êîÿòî ìîæå äà íè íàó÷è 
âú äàäåíèÿ ñëó÷àé äà æèâýåìú ïðàâèëíî è äà ìîæåìú äà ñå 
ñïðàâèìú ñú èçâåñòíè ñúñòîÿíèÿ è äà ñè ïðîïðàâèìú ïûòÿ. 
Ïðè ñåãàøíîòî ñúñòîÿíèå òèÿ ìåòîäè ñû ïîòðýáíè. Çàùîòî 
àêî ÷åòåòå æèâîòà íà ó÷åíèòý õîðà, âñè÷êè ñû ìèíàëè ïðåçú 
òàêàâà äèñöèïëèíà. È ìíîãî îòú ó÷åíèòý õîðà ñû á¢ëè òîâà 
äààðå, çà äà ñè ïðîïðàâÿòú ïûòÿ è äà èçðàñòíàòú. Ñåãà, êàòî 
ñû èçðàñòíàëè òý êàòî ïëàíèíñêè âúðõîâå, âàñú âè ñå âèæäà, 
êàòî ÷å ëè òý íå ñû ìèíàëè ïðåçú íèêàêâè ìû÷íîòèè. Òîë-
ñòîé, êîéòî ñå å ïîäèãíàëú òîëêîâà ìíîãî, êîëêî ïûòè ìó 
å èäâàëî íà óìú äà ñå ñàìîóáèå. Êàçâàëú å: “Íýìà ñìèñúëú 
æèâîòúòú.” È íàé-ïîñëå, êàòî âèäýëú ñýíêàòà íà åäèíú äúíå-
ðú âú ïëàíèíàòà, åäíî ìàëêî, íèùîæíî ÿâëåíèå, êàçàëú ñè: 
“×î-âýêú ìîæå äà æèâýå è ïî äðóãú íà÷èíú. Èìà ñìèñúëú 
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äà ñå æèâýå”. Òîé ïèñàëú “Âîéíà è ìèðú”, “Àíà Êàðåíèíà” 
è êàçâàëú: “Æèâîòúòú íýìà ñìèñúëú.” Íåäîâîëåíú áèëú îòú 
æèâîòà, èñêàëú äà ñå ñàìîóáèå. Çàùî? - Òîâà å îòú íàáèðà-
íå íà åíåðãèÿ âú çàäíàòà ÷àñòü íà ãëàâàòà. È Òîëñòîé äúëãî 
âðåìå ñå å áîðèëú, äîêàòî å ïðåêàðàëú åíåðãèÿòà âú ãîðíàòà 
÷àñòü íà ãëàâàòà ñè, çà äà ñå ðàçâèÿòú ìîðàëíèòý ìó ÷óâñòâà. 
È îòú òîãàâà æèâîòúòú ìó ñå èçìýíèëú. È íàïèñàëú ðîìàíà 
“Âúçêðåñåíèå”. È âñýêè îòú âàñú ùå ñå íàìýðè âú òðóäíî ïî-
ëîæåíèå. Àêî åäèíú Òîëñòîé ñå íàìýðè âú òðóäíî ïîëîæåíèå, 
êàìî ëè âèå íýìà äà ñå íàìýðèòå? Íî êàêòî òîé å ðàçðýøèëú 
âúïðîñà, òàêà è âèå ïî ñâîÿ íà÷èíú ìîæå äà ãî ðàçðýøèòå.

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà.

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú.

7 ÷àñà ñóòðèíüòà

21 øêîëíà ëåêöèÿ íà
 I-âè Ìëàäåæêè Ñïåöèàëåíú Îêóëòåíú êëàñú

1.II.1929 ã., ïåòúêú,
Èçãðýâú
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ÌÀÃÈ×ÅÑÊÀÒÀ ÏÐÚ×ÈÖÀ

5.30 ÷àñà ñóòðèíüòà

Îò÷å íàøú
Ðàçìèøëåíèå âúðõó ñâýòëèíàòà.
Àêî íýêîé âè çàïèòà: ïî êàêâî ñå îòëè÷àâà ÷îâýêú? 

Èëè: êîå îïðåäýëÿ ÷îâýêà êàòî ÷îâýêú? Êàçâàòå: “Àçú ñúìú 
÷î-âýêú!” Êîå å îíîâà êà÷åñòâî, êîåòî îïðåäýëÿ ÷îâýêà êàòî 
÷î-âýêú? Çàäà÷àòà å òðóäíà, íî ùå çàïî÷íåìú îòú ïðè÷èíèòý. 
Êîå îïðåäýëÿ ñâýòëèíàòà? Ñâýòëèíàòà îòâàðÿ ïûòÿ íà âñè÷-
êè ñûùåñòâà, äîáðè è ëîøè. Êîå å îíîâà êà÷åñòâî, êîåòî 
îïðåäýëÿ òîïëèíàòà? Òîïëèíàòà ñòîïëÿ âñè÷êè ñûùåñòâà, 
áåçú ðàçëèêà. Òóé êà÷åñòâî íà òîïëèíàòà ó÷è õîðàòà, ÷å ïðè 
òîïëèíàòà âñýêîãà, âñè÷êè òýëà ñå ðàçøèðÿâàòú. Íýêîé ïûòü 
ìîæå òîïëèíàòà, îòú äðóãî ãëåäèùå, äà ïðè÷èíè íýêîÿ ìàëêà 
âðýäà, íî äîáðèíàòà, êîÿòî ïðè÷èíÿâà, å ñú õèëÿäè è ìèëè-
îíè ïûòè ïî-ãîëýìà îòú ìàëêàòà âðýäà. È ñâýòëèíàòà ìîæå 
äà ïðè÷èíè ìèêðîñêîïè÷åñêà âðýäà, îòú íàøå ãëåäèùå, íî 
äîáðèíèòý ñû ïîâå÷å.

Ñåãà, êîå å îíîâà, êîåòî îïðåäýëÿ ÷îâýêà? - Ìèñúëüòà. 
Òðýáâà äà êàæåòå: Ìèñúëüòà å åäíî îïðåäýëåíî êà÷åñòâî ó 
÷îâýêà è òÿ ñå îòëè÷àâà ïî òîâà. ×îâýêú, êîéòî ìèñëè, íè-
êîãà íå ñå ñïúâà, íî òî å ôèãóðàòèâíî êàçàíî. Äà êàæåìú, 
òè ñè ðàçäðàçíåíú, íåðàçïîëîæåíú ñè äóõîìú, ùîìú äîéäå 
ìèñúëüòà, âåäíàãà òâîåòî ñúñòîÿíèå ùå ñå ñìýíè. Ìèñúëüòà, 
òîâà å Áîæåñòâåíî ñúñòîÿíèå ó ÷îâýêà. Íåäîâîëñòâî, áåçâý-
ðèå, êàêâîòî è äà å îòðèöàòåëíî ñúñòîÿíèå ó òåáå, êàòî äîéäå 
ìèñúëüòà ó òåáå, âñè÷êî ùå ñå ñìýíè è òè ùå èìàøú åäíî 
åñòåñòâåíî ñúñòîÿíèå. Òè ñè ÷îâýêà, ãîñïîäàðü íà òâîèòý æå-
ëàíèÿ. Òà ðåêîõú, äà ìèñëèøú, òî å äà áûäåøú ãîñïîäàðü íà 
ñåáå ñè. Êîéòî íå ìèñëè, íå ìîæå äà áûäå ãîñïîäàðü íà ñåáå 
ñè. Êàçâàøú: “Àçú ìèñëÿ.” Àêî âú òåáå ìîãàòú äà ñå ñìýíÿòú 
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òèÿ ñúñòîÿíèÿ, êàêòî ïðè ñâýòëèíàòà, êàòî äîéäå ñâýòëèíàòà, 
âñè÷êî å îòâîðåíî, âñè÷êè ïûòèùà ñû ñâýòëè. Òîâà ïðàâè 
ñâýòëèíàòà. È êîãàòî äîéäå ìèñúëüòà, àêî âñè÷êè ïûòèùà òè 
ñå îòâîðÿòú, òîâà å âå÷å ìèñúëüòà. Íýêîé êàçâà: “Àçú òîâà íå 
ñúìú ãî íàìèñëèëú.” Íå ñè ãî íàìèñëèëú, çàùîòî ìèñúëüòà 
íå å äîøëà. Êàêâî ùå ìèñëèøú? “Àçú íå ñúìú òðúãíàëú”, êàç-
âàøú. Íî, àêî òâîåòî òðúãâàíå ñå îáóñëàâÿ îòú ñâýòëèíàòà? 
Ïîäðàçáèðàìú, ñâýòëèíàòà äà äîéäå. Íî èìà åäèíú çàêîíú, 
ùîìú äîéäå ñâýòëèíàòà, êîéòî èìà îðãàíè íà çðýíèåòî, òîé íå 
ìîæå íèòî åäíà ñåêóíäà äà ñåäè íà åäíî ìýñòî. Ùîìú äîéäå 
ñâýòëèíàòà, òÿ ùå ãî ïîäâèæè. Òè ïðè ñâýòëèíàòà íå ìîæå-
øú äà ñåäèøú íà åäíî ìýñòî. Ñâýòëèíàòà èìà òîâà ñâîéñòâî 
- äåòî ìèíå, òÿ âñè÷êî íîñè ñú ñåáå ñè, áåçú ðàçëèêà, âñè÷êî 
íîñè âú åäíà è ñûùà ïîñîêà. 

Ñåãà, íà òîâà âèå ìîæå äà íàïðàâèòå 
åäíî âúçðàæåíèå: âñè÷êè ïðåäìåòè, êîè-
òî ñû âú ðýêàòà, íàëè îòèâàòú ñú íåÿ? Äà 
äîïóñíåìú òóêú èìàòå åäíî òå÷åíèå - ÀÂ. 
Âñè÷êè ïðåäìåòè, ïóñíàòè âú ðýêàòà, îòè-
âàòú çàåäíî ñú íåÿ. Íî åäèíú ïàðàõîäú 

ìîæå äà âúðâè è ïðîòèâú òå÷åíèåòî íà ðýêàòà. Ïñèõè÷åñêè 
ñå ÿâÿâà åäíî ïðîòèâîäåéñòâèå è çàáåëåæåòå, îíçè, êîéòî 
íå ðàçñúæäàâà, òîé ùå èçâàäè åäíî êðèâî çàêëþ÷åíèå. Àêî 
åäèíú ïàðàõîäú âúðâè ïðîòèâú òå÷åíèåòî íà ðýêàòà, òîé íå 
âúðâè ïðîòèâú òå÷åíèåòî âñûùíîñòü. Òóêú èìàòå äâå òå÷åíèÿ 
ïðîòèâîïîëîæíè. Îñâåíú ðýêàòà, èìàòå è ÷îâýøêàòà ìèñúëü, 
êîÿòî òå÷å âú îáðàòíà ïîñîêà íà âîäàòà. Íå ïàðàõîäúòú ñå 
äâèæè, ÷îâýêú ñå äâèæè. ×îâýøêàòà ìèñúëü å, êîÿòî äâèæè 
ïàðàõîäà. Òúé ùîòî ïðèâèäíî ïàðàõîäúòú ñå äâèæè, à âú 
ñûùíîñòü ÷îâýêú ñå äâèæè. Ìîæå íýêîé äà êàæå: “À êàêú 
ìîæå ðèáàòà äà âúðâè ïðîòèâú òå÷åíèåòî?” Íå, âñè÷êè ïðåäìå-
òè, êîèòî ñû ïàñèâíè*, íýìàòú ñâîå òå÷åíèå, òý ùå âúðâÿòú 
ñú îáùîòî òå÷åíèå.

* Ñú êóðñèâú áåçú êðûãëè ñêîáè îáîçíà÷àâàìå ðûêîïèñåíú òåêñòú îòú 
îðèãèíàëà, êîéòî å äîïúëíåíú íà ìýñòà, êûäåòî ñòåíîãðàìàòà íå å ðàç÷åòåíà 
è å îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî.
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Òóé, êîåòî îòëè÷àâà ÷îâýêà, òî å ìèñúëüòà, êîÿòî ñìýíÿ 
âñè÷êèòý ìó ñúñòîÿíèÿ. È âñè÷êè âèå òðýáâà äà ñå ñòðåìèòå 
äà ïðèäîáèåòå òîâà. Õîðàòà ãî íàðè÷àòú õàðàêòåðú, íàâèêú, 
íðàâú, ìíîãî èìåíà òóðãàòú, êîèòî íå èçÿñíÿâàòú. Àçú ãî 
íàðè÷àìú òîâà - ìèñúëüòà. Âú ìèñúëüòà èìà æåðòâîïðèíî-
øåíèå, òàìú å íà÷àëîòî íà ìèñúëüòà. Ñåãà íýêîè õîðà èìàòú 
åäíà ïîãðýøíà èäåÿ çà íà÷àëîòî. Íýêîé ïûòü íà÷àëîòî å âú 
íà÷àëîòî. Íýêîé ïûòü íà÷àëîòî å âú êðàÿ. Íýêîé ïûòü êðàÿòú 
å âú íà÷àëîòî, íýêîé ïûòü êðàÿòú å íà êðàÿ. Êàêâî ïîäðàçáè-
ðàòå âèå ïîäú íà÷àëî è êðàé íà íýùàòà? Íà÷àëî íà íýùàòà 
âú ñâýòà å Áîãú, à êðàé íà íýùàòà, òî ñìå íèå. Ñëåäîâàòåëíî 
òóé, êîåòî çà Áîãà å êðàé, çàðàäè íàñú å íà÷àëî.

Îòú íàøå ãëåäèùå ãîâîðÿ. Èëè ïî íýìàíå íà äðóãî ïî-
ëîæåíèå, òóé ðàçáèðàíå  - íà÷àëî è êðàé, òý îáðàçóâàòú åäíà 
àáñîëþòíà íîðìà, òî å åäíà ïðàâà ëèíèÿ. È íèå íàðè÷àìå: 
ïðàâàòà ëèíèÿ å ñàìî îòú äâå òî÷êè. Òîâà å ìýðêà, ñú êîÿòî 
ñå ìýðÿòú âñè÷êè ïðîÿâè íà òîçè ñâýòú ñú åäíî èçìýðåíèå. 
Êîå å îíîâà, êîåòî îòëè÷àâà åäíîèçìýðíèÿ ñâýòú? Êîÿ ëèíèÿ 
îïðåäýëÿ åäíîïðîñòðàíñòâåíèÿ ñâýòú? (- Ïðàâàòà ëèíèÿ îï-
ðåäýëÿ åäíîòî èçìýðåíèå.) Çà äà ñûùåñòâóâà ïðàâàòà ëèíèÿ, 
òÿ òðýáâà äà èìà âúíøíè óñëîâèÿ. Êîè ñû âúíøíèòý óñëîâèÿ 
íà ïðàâàòà ëèíèÿ? ( -Òý ñå íàðè÷àòú îòâîðåíè êðèâè ëèíèè.) 

Òî å ñïèðàëàòà, òýçè ëèíèè, êîèòî íå ñû ñâúð-
çàíè. Îòâîðåíàòà ëèíèÿ, òîâà å ñâýòúòú íà 
ïðàâàòà ëèíèÿ, âúçìîæíîñòèòý íà ïðàâàòà 
ëèíèÿ. Ñëåäîâàòåëíî, ëèíèÿòà ÀÂ âú êîëêî 
ïîñîêè ìîæå äà ñå äâèæè? ( -Ñàìî âú åäíà 
ïîñîêà.) 

Ñëåäîâàòåëíî ùîìú òóðèòå äâå ïðàâè ëèíèè íà åäíî 
ìýñòî, òý îáðàçóâàòú êðèâà ëèíèÿ. Ñëåäîâàòåëíî êðèâàòà 
ëèíèÿ, òîâà ñû âúçìîæíîñòèòý íà ïðàâàòà ëèíèÿ. Íî îòäýë-
íî òý ñúñòàâëÿâàòú ïî äâå òî÷êè, êîèòî îáðàçóâàòú ïðàâàòà 
ëèíèÿ. À òàçè îòâîðåíàòà ëèíèÿ íå ìîæå äà ñå ÿâè áåçú òèÿ 
äâå òî÷êè. Çàùî òàçè ëèíèÿ å îòâîðåíà? (ÀÂ) (-Çàùîòî èìà 
íà÷àëî è êðàé.) Çàùîòî òàçè êðèâà ëèíèÿ ñúñòàâëÿâà ãðàíè-
öà íà äðóãú åäèíú ñâýòú - íà äâóèçìýðíîòî ïðîñòðàíñòâî. 
Çàòîâà òÿ å îòâîðåíà. Òèÿ äâå òî÷êè ÀÂ íà îòâîðåíàòà ëèíèÿ 
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ïîêàçâàòú, ÷å òÿ å ñâúðçàíà ñú äðóãú åäèíú ñâýòú. Ñú êîé? 
Ñú ñâýòà íà ïëîñêîñòèòý.

Ñåãà êàêúâú å çàêîíúòú íà åäíîèçìýðíèÿ ñâýòú? ×å åäíà 
ïðàâà ëèíèÿ èìà äâå òî÷êè, äâà êðàÿ èìà. Òîãàâà çàêîíúòú íà 
äâóèçìýðíèÿ ñâýòú, ñú êàêâî ñå îòëè÷àâà òîé? (-Â íåãî èìà 
äâå ïîñîêè.) Òîãàâà êûäå ùå ñå ÿâè ïðîòèâîðå÷èåòî âú åäíî-
èçìýðíèÿ ñâýòú? Äà äîïóñíåìú, äâå ñûùåñòâà òðúãíàòú îòú 
òî÷êèòý À è Â, êûäå ùå ñå ñðåùíàòú? Âú òî÷êàòà d. Êàêâî 
ùå ñòàíå? (-Ùå ñå ñáëúñêàòú.) Íå, êàòî ñå ñðåùíàòú, òý ùå 
ñå âèäÿòú è ùå ñå çàðàäâàòú, ùå ïîìèñëÿòú, ÷å òîâà å êðàÿòú 
íà òýõíèÿ æèâîòú. Ùå ñè êàæàòú: “Äî òóêú å”, ïî-íàòàòúêú 
íå ìîãàòú äà ñå ìðúäíàòú. Äåòî è äà ñå ñðåùíàòú, òî ùå áûäå 
êðàé çà òýõú, ïî-íàòàòúêú íå ìîãàòú äà ìðúäíàòú. Êàòî ñå 
ñðåùíàòú, òý ùå êàæàòú: “Ñâúðøè ñå ñú òàçè ðàáîòà”, òîâà 
å ñìèñúëúòú íà òýõíèÿ æèâîòú. Âú ñûùíîñòü êûäå ùå ñå 
ñðåùíàòú? -Íà ïîëîâèíàòà ïûòü. Òý ìèñëÿòú, òîâà å âñè÷êàòà 
âúçìîæíîñòü íà òýõíèÿ æèâîòú, òý äà ñå ñðåùíàòú. 

Íî äà äîïóñíåìú, ÷å òèÿ ñûùåñòâà, êàòî ñå ñðåùíàòú 
åäèíú äåíü, ñáóòàòú ñå è ñå ñêàðàòú, íå ìîãàòú äà ñå ñïîðàçóì-
ýÿòú. Èäåéíî ñå ñêàðàòú è ñå ñâàäàòú, êàæàòú: “Àçú íå ìîãà 
äà æèâýÿ ñú òåáå.” Êàêâî äà ïðàâÿòú ñåãà? Íàêûäå òðýáâà äà 
èäàòú? Çàðàæäà ñå åäíî æåëàíèå ó òýõú, èñêàòú äà ñå îòäàëå-
÷àòú. Êàêâî òðýáâà äà ïðàâÿòú? Âèå ùå êàæåòå: “Òðýáâà äà 
ñå îòòåãëÿòú çàäíýøêîìú. (-Òý ìîãàòú äà èäàòú è âú äðóãî 
èçìýðåíèå.) Íî íå ãî çíàÿòú. Òèÿ äâå ñûùåñòâà ùå êàæàòú, 
÷å òîçè ñâýòú å íåùàñòåíú, à íàøèÿòú ñâýòú å ìíîãî äîáú-
ðú. Íî êàòî ñå ñêàðàòú òàìú õîðàòà, íýìà âúçìîæíîñòü äà ñå 
îòäàëå÷àòú. Çàïî÷âàòú òý äà ìèñëÿòú. Îòú òàìú ñå çàðàæäà 
òýõíàòà ôèëîñîôèÿ - êàêâî äà ñå ïðàâè? Çà òýõú èìà åäíà 
íåâúçìîæíîñòü. À òàçè íåâúçìîæíîñòü íå ñûùåñòâóâà. Íî 
âú òýõíîòî ñúçíàíèå ñúùåñòâóâà. 

Ñåãà äðóãú åäèíú âúïðîñú, êîå å äàëî ïîâîäú íà òèÿ 
ñûùåñòâà äà ñå ñêàðàòú? Çàùî òèÿ ðàçóìíè ñûùåñòâà ñû 
íåäîâîëíè? Çà äà áûäå ÷îâýêú íåäîâîëåíú, òðýáâà äà èìà 
ïîâîäú. Êîå ìîæå äà áûäå ïîâîäú çà åäíîèçìýðíèÿ ñâýòú, äà 
ñå ñêàðàòú? Êîå ìîæå äà íàêàðà õîðàòà äà ñå ñâàäàòú? Ñêàð-
âàíåòî òîâà ñû íàøè ïîíÿòèÿ. Íèå êàçâàìå çàïðèìýðú: “Íå 
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ìå óâàæàâàòú.” Íàïðèìýðú òè ñè ó÷åíú ÷îâýêú, èñêàøú äà òå 
ïðèçíàÿòú, ÷å ñè ó÷åíú. Íî ñûùåâðåìåííî è äðóãèÿòú å òîë-
êîâà ó÷åíú, êîëêîòî è òè. Òîãàâà îòú ãäý ùå çíàåøú, ÷å òîé 
íýìà óâàæåíèå? Íèå ñ÷èòàìå ïî âúíøíèòý ïðîÿâè, ÷å íýêî-
ãî óâàæàâàòú èëè ïî÷èòàòú. Êîãàòî ìëàäèÿòú ñåäè íà ñòîëú 
è âëýçíå åäèíú ñòàðú, ñú áýëà áðàäà ÷îâýêú íà 120 ãîäèíè, 
è ìëàäèÿòú ñòàíå è äàäå ñòîëà íà ñòàðèÿ, íèå òîâà ñ÷èòàìå 
óâàæåíèå. Íî àêî òóé ãî íàïðàâè ñòàðèÿòú? Àêî ìëàäèÿòú 
âëýçíå âú ñòàÿòà è ñòàðèÿòú ÷îâýêú äàäå ìýñòî íà ìëàäèÿ, íà 
êàêâî ùå óïîäîáèòå âèå òîâà? Àêî âëýçíå åäíî ìàëêî äåòå 
âú ñòàÿòà è åäíà ñòàðà, 10-ãîäèøíà êîòêà ñýäíàëà íà ñòîëà, 
íýìà ëè äà ñòàíå ñòàðàòà êîòêà ïðåäú ìàëêîòî äåòå? Ùå ñòà-
íå è îòòàòúêú ùå ìèíå. Òà, èìà òàêèâà ñëó÷àè, êîãàòî åäèíú 
ìëàäú, ìíîãî ó÷åíú, ñâúðøèëú 4 ôàêóëòåòà ÷îâýêú è èìàòå 
åäèíú äýäî, êîéòî íèùî íå å ó÷èëú, òîé, êàòî âèäè ìëàäèÿ, 
ñòàâà ìó íà êðàêà. Ñ÷èòà ãî ïî-ñòàðú îòú íåãî. Çàùîòî îíçè, 
êîéòî çíàå, å ïî-ñòàðú îòú áðàäàòà. Ñåãà, çàùî ñå âìýòíàõà 
òèÿ ìèñëè çà ìëàäèÿ è ñòàðèÿ?

Äà óâàæàâàøú åäèíú ÷îâýêú, çíà÷è äà ìó äàäåøú íåãî-
âîòî ïðàâî. Çíà÷è èìàøú èçâåñòíî çàäúëæåíèå, äà äàäåøú 
òóé, êîåòî ñè îáåùàëú. Êàêòî å íàïðèìýðú âú íàðåæäàíåòî 
ïî óëèöèòý, âñè÷êè òðýáâà äà âúðâÿòú îòú äýñíî, äà èìà ðåäú 
âú îòìèíàâàíåòî. Çíà÷è äà èìà åäèíú íîðìàëåíú õîäú âú 
ñâýòà. Íà âñýêè ÷îâýêú äà ñå äàäå òóé, êîåòî å ïðàâî. Îíçè, 
êîãîòî òðýáâà äà óâàæàâàòú, êàêâî òðýáâà äà èìà òîé? È êàê-
âî òðýáâà äà äàäå òîé? Çà äà ñå áîÿòú õîðàòà îòú òåáå, êàêâî 
òðýáâà äà èìàøú? (-Ñèëà.) Ñèëà. Ïðåäú ñèëíèÿ âñè÷êè ñå 
ñòðàõóâàòú. Îíçè, êîãîòî ïî÷èòàòú è óâàæàâàòú, êàêâî òðýáâà 
äà äàäå âú çàìýíà íà ïî÷èòüòà è óâàæåíèåòî? Òîâà å åäíà 
îáìýíà íà èçâåñòíè âûòðåøíè ðàçáèðàíèÿ. Ïðè ñåãàøíèòý 
óñëîâèÿ, ïðè êîèòî ÷îâýêú ñå íàìèðà, óâàæåíèåòî å ðåçóë-
òàòú îòú ëþáîâüòà. Òîçè, êîéòî òå îáè÷à, âñýêîãà ùå ãî óâà-
æàâàøú. Ë:Ó, çíà÷è èìà èçâåñòíî îòíîøåíèå ìåæäó îáè÷üòà 
è óâàæåíèåòî - Î:Ó. (-Ñàëîíúòú å ñòóäåíú.) Âèå ìîæåòå 
äà ñúáåðåòå òîïëèíàòà îòú äàëå÷ú. Òîïëèíàòà è ñâýòëèíàòà 
ñå ñúáèðàòú. Òóé, êîåòî îáè÷àøú, ìîæåøú äà óâàæàâàøú, 



308 309

à òóé, êîåòî íå îáè÷àøú, íå ìîæåøú äà óâàæàâàøú. Êîåòî 
îáè÷àøú, òè ìîæåøú äà óâàæàâàøú, äà çà÷èòàøú, äà ìó ñëó-
æèøú, âñè÷êî ìîæåøú äà íàïðàâèøú. Èìà îòíîøåíèå âå÷å. 
Òóé, êîåòî îáè÷àøú èëè êîåòî òå îáè÷à, êúìú íåãî ìîæåøú 
äà èìàøú îòíîøåíèå âñýêîãà. 

Òà, êàòî ðåêîõú ïúðâîòî íýùî, àêî èñêàòå äà âè îáè÷àòú 
è óâàæàâàòú, òðýáâà äà èìàòå âú ñåáå ñè åäíî îòíîøåíèå. Èëè 
àçú êàçâàìú, îòíîøåíèåòî Á - Áîãú, ñå îòíàñÿ êúìú îòíîøåíè-
åòî × - ÷îâýêà, òúé êàêòî × ñå îòíàñÿ êúìú Ì - ìèñúëüòà. Á:
×=×:Ì. Çàùîòî, çà äà áûäåøú óâàæàâàíú, íåïðåìýííî òðýáâà 
äà èìàøú Áîæåñòâåíîòî ó ñåáå ñè èëè òî çíà÷è:  òðýáâà äà 
ìèñëèøú. (-Ì.) Áîæåñòâåíîòî ó ÷îâýêà çàïî÷âà ñú íåãîâà-
òà ìèñúëü. Ìèñúëüòà ó ÷îâýêà èìà îòíîøåíèå êúìú Áîãà. È 
âñýêîãà, êîãàòî ó âàñú íå ìîãàòú äà ñòàíàòú òèÿ ïðîìýíè íà 
ñúçíàíèåòî, ïîêàçâà, ÷å âèå íå ìèñëèòå. Âèå êàçâàòå: “Òîâà å 
íåâúçìîæíî, àçú íå ìîãà.” Ìèñëè è âñè÷êî å âúçìîæíî! Ùîìú 
êàæåòå, ÷å íýùàòà ñû íåâúçìîæíè, çíà÷è ó âàñú íýìà ìèñúëü. 
Íàé-ïúðâî ùå êàæåòå: “Âñè÷êî å âúçìîæíî!” Íèùî ïîâå÷å! 
Äà äîïóñíåìú, âàñú âè ñðåùíå íà ïûòÿ åäèíú âúãëåíú, âèå 
êàçâàòå: “Àçú íå èñêàìú äà ñå çàíèìàâàìú ñú âúãëèùà.” Íî 
ìèíàâàìú àçú, áóòíà âúãëåíà, íàïðàâÿ ãî íà äèàìàíòú. “À, 
êàçâà, àçú ñú äèàìàíòè ñå çàíèìàâàìú”, è çàäèãà äèàìàíòà. 
Ìèñúëüòà ïðåâðúùà íýùàòà. Òÿ èìà ìàãè÷åñêà ñèëà. Òè ùî-
ìú ìèñëèøú, ùîìú áóòíåøú âúãëåíà, òîé ñòàâà äèàìàíòú. 
Ùîìú èìàøú òàçè ìèñúëü, êàòî ñðåùíåøú òâîÿ ïðîòèâíèêú, 
ïîäàé ñè ðûêàòà. Êàòî ïîäàäåøú ðûêàòà, òîé, íåïðèÿòåëüòú 
ùå èç÷åçíå. Íàïðèìýðú äâàìà ïðîòèâíèöè íå èñêàòú äà ñå 
ãëåäàòú. Äàé ñè ðûêàòà. Ïî÷íåòå äà ñå ãëåäàòå è âñè÷êàòà 
ðàçëèêà ùå èç÷åçíå. Êàòî äîéäå Áîæåñòâåíîòî, äðóãîòî ùå 
èç÷åçíå, çà íåãî íýìà ïðîòèâîðý÷èå. Áîæåñòâåíàòà ìèñúëü 
ñðàâíÿâàìú íà åäèíú êðûãú. Ñðàâíÿâàìú òàêà, ÷å âñè÷êèòå 
îòíîøåíèÿ îòú öåíòúðà ñû åäíàêâè.

Ñåãà àçú âè èçíàñÿìú ñèëàòà íà ìèñúëòà. Îíîâà, êîåòî 
ìèñëè ó ÷îâýêà, òîâà å ÷îâýêúòú. ×îâýêú íèêîãà íå òðýáâà äà 
êàæå: “Òîâà å íåâúçìîæíî çàðàäè* ìåíå!” Ùå ìè êàæå íýêîé: 

* çàðàäè - çà
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“Òè öýëà âñåëåíà ìîæåøú ëè äà íàïðàâèøú?” - Ðåêîõú, ìîãà. 
Åëà, ñàìú äà âèäèøú, àçú ùå íàïðàâÿ åäíà âñåëåíà, ÷å äà ìî-
æåøú òè äà âèäèøú îòú âñýêûäå. Âçåìàìú åäíà êàïêà âîäà 
è ÿ íàñåëÿâàìú ñú òîëêîâà ìèëèàðäè ñûùåñòâà, êîëêîòî èìà 
âú åäíà âñåëåíà. Åòî òè åäíà âñåëåíà. Çàùîòî òóé, êîåòî òè 
íå ìîæåøú äà âèäèøú, òî íå å âñåëåíà. Òóé, êîåòî ìîæå äà 
îáõâàíå òâîÿ óìú, òî å âñåëåíà. Êàçâàòú: “Íî òàçè âñåëåíà å 
áåçêîíå÷íà.” Òî ñû ïðàçíè ðàáîòè, êîÿ âñåëåíà å áåçêîíå÷íà? 
Òóé, êîåòî òâîåòî ñúçíàíèå ìîæå äà îáõâàíå, òî å âñåëåíàòà 
çàðàäè òåáå. “Àìà, àçú ìîæå äà ìèñëÿ çàðàäè íåãî.” -Çíà÷è, òè 
ìîæåøú äà ãî îáãúðíåøú. Ùîìú íå ìîæåøú äà ãî îáãúðíåøú, 
òè íå ìîæåøú äà ìèñëèøú, à ùîìú ìîæåøú äà ãî îáãúðíå-
øú, òè ìîæåøú äà ìèñëèøú. Ñëåäîâàòåëíî âú òâîÿ óìú òè 
òðýáâà äà îáãúðíåøú âñåëåíàòà. Çàùîòî òè ñè ïî-ãîëýìú îòú 
ñàìàòà âñåëåíà. ×å âèå [ñè] ïðåäñòàâÿòå âñåëåíàòà äðóãîÿ÷å, 
íî òî å Áîæåñòâåíàòà âñåëåíà. Íî âú ñúçíàíèåòî íà Áîãà òî 
å òúé, êàêòî åäíà êàïêà âîäà, òî å ñúçíàíèå íà Íåãîâàòà ìè-
ñúëü. Íî ùîìú äîéäåøú äà èìàøú Áîæåñòâåíîòî ó ñåáå ñè, 
íèå ãîâîðèìú çà Áîæåñòâåíîòî ó ñåáå ñè. Ùîìú çàïî÷íåøú 
äà ìèñëèøú, âñè÷êî å âúçìîæíî. 

Õðèñòîñú êàçâà: “Ëþáåòå âðàãîâåòå ñè.” Íàëè ãî îáè-
÷àøú? Çíà÷è èìà åäíà âúçìîæíîñòü, ìîæåøú äà ãî îáè÷àøú. 
Ïðè êàêâè óñëîâèÿ ìîæåøú äà îáè÷àøú ÷îâýêà? Ùå âè îáÿñ-
íÿ ñåãà: îáè÷àé Áîãà âú âðàãà ñè! Çàùîòî Áîãú ñå ïðîÿâÿâà è 
âú âðàãà. Òîâà çíà÷è: îáè÷àé âðàãà ñè. Èëè òîâà çíà÷è: îáè÷àé 
Áîãà âú âðàãà ñè. Òîãàâà èìà ñìèñúëú. “Àìà, àçú íå ìîãà äà 
ñå ïðèìèðÿ.” Ïðèìèðè ñå ñú Ãîñïîäà, Êîéòî å ó íåãî, à íåãî 
îñòàâè íàñòðàíà. 

Ïðèâåæäàõú ïðèìýðà: äâå ó÷åíè÷êè îòú ãèìíàçèÿòà 
ñå ìðàçÿòú, íå ìîãàòú äà ñå ïðèìèðÿòú, íå ñå ãëåäàòú. Îáà-
÷å åäèíú äåíü äèðåêòîðúòú âçåìà åäíàòà ó÷åíè÷êà è îòèâà 
êúìú äðóãàòà, åäíàòà ñå çàñìèâà è äâåòý ñå ðûêóâàòú è ñå 
ïîçäðàâÿâàòú. Åäíàòà êàçâà íà äðóãàòà: “Êîëêî ñè õóáàâà è 
äîáðà äíåñú!” -“Äèðåêòîðúòú å òóêú! Íýìà ëè ãî äèðåêòî-
ðúòú, òîãàâà ùå ìå âèäèøú êàêâà ñúìú.” Òà ðåêîõú, ùîìú 
äîéäå äèðåêòîðúòú, äâåòý ó÷åíè÷êè âåäíàãà ñå çàñìýÿòú è ñå 
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ðûêóâàòú. Äè-ðåêòîðúòú íå çíàå, ÷å èìà íýêîé ñïîðú ìåæäó 
òýõú. Òà ðå-êîõú, àêî äâå ó÷åíè÷êè ìîãàòú ïðåäú äèðåêòîðà 
äà ñè ïîäà-äàòú ðûêà è äà ñè ãîâîðÿòú ëþáåçíè÷êî, çàùî-
òî äèðåêòîðúòú å òóêú, òîãàâà äâå ñûùåñòâà, àêî Ãîñïîäü 
å ïðè òýõú, íå ìîãàòú ëè äà íàïðàâÿòú ñûùîòî? Òîãàâà àçú 
ùå êàæà: “Ïî êàêâî ùå ïîçíàÿ, ÷å Ãîñïîäú å ñú ìåíå?” Ùî-
ìú ïî÷íåøú äà ìèñëèøú, çíà÷è äèðåêòîðúòú å òóêú, òîãàâà 
âñè÷êî å âúçìîæíî.

Òà, êîè ñû îñíîâíèòý ìèñëè, êîèòî ìîæå äà èçâëå÷åòå 
îòú êàçàíîòî? Ïðè ìèñúëüòà âñè÷êî ìîæå äà ñå òâîðè! Ñèë-
íèÿòú ÷îâýêú òðýáâà äà ìèñëè! È âèå òðýáâà âñýêè äåíü äà 
ìèñëèòå ïî 5, 10, 15 ìèíóòè, ÷îâýêú ëè ñòå èëè íå. Ò.å äà 
âèäèòå ïî÷íàëè ëè ñòå äà ìèñëèòå èëè íå ìèñëèòå. Ùå çíàå-
òå, âú ìèñúëüòà èìà åäíî îòëè÷èòåëíî êà÷åñòâî, òî å ñëåäóþ-
ùåòî: ùîìú êàòî äîéäå ìèñúëüòà, òÿ íîñè ñâýòëèíà ñú ñåáå 
ñè. Âåäíàãà ñå îòâàðÿòú ïðîñòîðè ïðåäú òåáå, è ïàìåòü, è 
ñïîñîáíîñòü, è ìóçèêà, è õóäîæåñòâî, íýìà îáåçñúðä÷åíèå 
òàìú. Íî èçãóáèøú ëè ìèñúëüòà, ïàêú ñòàíåøú îáèêíîâåíú. 
Ùå çíàåòå, ìèñúëüòà, òÿ å ìàãè÷åñêàòà òîÿæêà! Èìàøú ëè 
íåÿ, âñè÷êî å âúçìîæíî. Èçãóáèøú ëè òîÿæêàòà ñè, âåäíàãà 
ñå ñìýíÿòú ñúñòîÿíèÿòà. È ìàãèòý ñû íîñèëè ñâîèòý òîÿæêè 
âú ðûêàâà è äîêàòî òîé íîñè ñâîÿòà òîÿæêà, òîé å ñèëåíú, 
òîé å ìàãú, âú äåíÿ, âú êîéòî òîé èçãóáè ñâîÿòà òîÿæêà, íè-
êàêâà ìàãèÿ íå îñòàâà ó íåãî. È òè, äîêàòî íîñèøú ñâîÿòà 
ìèñúëü, òè ñè ìàãú. Èçãóáèøú ëè ìèñúëüòà ñè, òè ñè åäèíú 
îáèêíîâåíú ÷îâýêú. Êàçâàøú: “Òîâà å íåâúçìîæíî, îíîâà å 
íåâúçìîæíî. Òîâà äà íàïðàâÿ, îíîâà äà íàïðàâÿ”, è íàé-ïîñëå 
íèùî íå ìîæåøú äà íàïðàâèøú.

Êîëêî òî÷êè ñå èçèñêâàòú, çà äà íàïðàâèøú åäèíú 
âúð-õú? (-Òðè.) Êàêâî ïðîñòðàíñòâî ùå áûäå òîãàâà òîâà 
ñú òðèòý òî÷êè: åäíîèçìýðíî, äâóèçìýðíî èëè òðèèçìýðíî? 
(-Äâóèçìýðíî.) Çíà÷è, ñú äâå òî÷êè íå ìîæåìú äà íàïðàâèìú 
åäèíú âúðõú. Ñåãà ùå ïðåâåäåìú ìàòåìàòè÷åñêèòý ïîíÿòèÿ 
âú êóáà. Èìàìå 6 ñòýíè è 6 ïëîñêîñòè. Òîãàâà êîëêî âúðõà 
èìà âú êóáà? (-Îñåìü.) Îñåìü, êîëêî òî÷êè èìà âú âñýêè 
âúðõú? Ïî òðè. 3X8=24. Íèå êàçâàìå, èìàìå îñåìü âúðõà, 
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24 - 8 îñòàâàòú 16, êûäå âëèçàòú òýçè 16? Òý íå îïåðèðàòú 
âú âèäèìèÿ ñâýòú. Çíà÷è, èìàøú åäèíú çàïàñú îòú 16. Òîãà-
âà êîëêî òî÷êè èìàìå âú åäèíú êâàäðàòú? (-×åòèðè.) Íî 
ïîíåæå èìàìå äâå òî÷êè âú ëèíèÿòà, ÷åòèðè ãðàíèöè ïî äâå 
òî÷êè, êîëêî ïðàâÿòú? 

Ùîìú ñå ñúåäèíÿòú äâå ðàçóìíè ñûùåñòâà, ùîìú ñå 
äîïðàòú íà åäíî ìýñòî, êàêâî îáðàçóâàòú? Ñëèâàòú ñå è îá-
ðàçóâàòú åäèíú âúðõú. Òîãàâà, àêî òðè ïëîñêîñòè ñå ñúåäèíÿ-
òú, êàêâî îáðàçóâàòú? (-Ïàêú âúðõú.) Çíà÷è èçèñêâà ñå äâå 
ðàçóìíè ñûùåñòâà, çà äà ñå ñëýÿòú è äà îáðàçóâàòú åäèíú 
âúðõú. Òðè ïëîñêîñòè, àêî ñå äîïðàòú êàêâî îáðàçóâàòú? (-
Ïàêú âúðõú.) Àêî äâå ëèíèè ñå ïðåñè÷àòú? (-Ïàêú âúðõú ñå 
îáðàçóâà.) Êàêâà å ðàçëèêàòà, êîãàòî äâå ñûùåñòâà îáðàçó-
âàòú åäèíú âúðõú è êîãàòî òðè ñûùåñòâà îáðàçóâàòú âúðõú? 
Ìîæåòå ëè äà ïðèâåäåòå åäèíú ïðèìýðú âú æèâîòà, êûäå ñå 
ïðîÿâÿâàòú òèÿ ëèíèè?  Íàëè êàçàõìå, ÷å äâå ðàçóìíè ñûùåñ-
òâà îáðàçóâàòú åäèíú âúðõú. Äàéòå åäèíú âúðõú âú æèâîòà ñè 
èëè äâå ðàçóìíè ñûùåñòâà, êîèòî îáðàçóâàòú  âúðõú. (-Òðè 
ñûùåñòâà, êîèòî îáðàçóâàòú âúðõú âú æèâîòà, òîâà å 
ñýìåéñòâîòî: áàùàòà, ìàéêàòà è äåòåòî.) Íî ìàéêàòà 
è áàùàòà, ïðåäè äåòåòî, êàêâî ñû îáðàçóâàëè? Ìîìúêúòú å 
îòú åäíî èçìýðåíèå. Êàòî å áëèçî äî õîðàòà ìîìúêúòú, òîé 
ñå ñãîäÿâà, êàòî ñå ñãîäè, òîé ñòàâà äâóèçìýðåíú. Ò.å. êàòî ñå 
ñãîäè òîé å ïëîñêîñòü, à êàòî ñå îæåíè å âå÷å êóáú. Ïèòàòå 
ùî å ïðàâà ëèíèÿ? - Ìîìúêúòú. Ùî å êâàäðàòú? - Ñãîäåíèÿòú. 
À êóáúòú? Òî å îíçè, îæåíåíèÿòú, ñú òðè ñå÷åíèÿ. Äâàìàòà 
èìàòú ñòðåìåæú.

Èìàòå ïðàâàòà ëèíèÿ À. Ñâîáîäíà 
ëèíèÿ, êîÿòî ñå äâèæè. Àêî òóðèìú è 
äðóãà ñâîáîäíà ëèíèÿ Â, êîÿòî ñå äâè-
æè ïî ñûùàòà ïîñîêà. Àêî òèÿ ëèíèè ñå 
ïðåñåêàòú, ïðåñè÷àíåòî å ïðîÿâëåíèåòî 

Î. Ïðåñè÷àíåòî å âëþáâàíåòî, òóêú èìàòå íàé-ãîëýìàòà èí-
òåíñèâíîñòü. Íî ïîíåæå âñýêà ïðàâà ñè èìà ñâîé ïûòü, òý íå 
îñòàâàòú çà äúëãî çàåäíî. Çíà÷è, ëþáîâüòà å âú ïðå÷óïâàíå-
òî Î. Ñëåäú òîâà, êàòî ñå ðàçëþáÿòú, êûäå ùå ñå ñðåùíàòú? 
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Çíà÷è, èìà âëþáâàíå è ðàçëþáâàíå. Äå å ðàçëþáâàíåòî? Ðàç-
ëþáåíèòý õîðà ñû óìíè õîðà, âúðâÿòú óñïîðåäíî. Âëþáÿòú 
ñå, èñêàòú äà ñå ñðåùíàòú. 

Ñåãà êàêâî ðàçáðàõòå âèå ñú äóìàòà âëþáâàíå? Âñýêî-
ãà âú çàëþáâàíåòî èìà äâà ìîìåíòà. Âëþáåíèÿòú å âåñåëú, 
çàñìýíú, ïýå ñè, õîäè ñè, ôàíòàçèðà ñè. Ñëåäú òóé äîéäå 
åäíà ãîëýìà çàìèñëåíîñòü. Ëèöåòî å ïðè íàé-ãîëýìàòà èíòåí-
ñèâíîñòü, ïîíåæå ñòàâà ôîêóñú. Çàùîòî ùîìú çàëþáèøú, òè 
ïðèâëè÷àøú ïðè ñåáå ñè âñè÷êè çàëþáâàíèÿ âú ñâýòà è òý ñå 
ñúåäèíÿâàòú âú òàçè òî÷êà, òè ñòàâàøú öåíòúðú âûòðå è îòú 
âñè÷êè íàïðàâëåíèÿ ñå ïðèâëè÷àòú òî÷êè êúìú òåáå. Òîãàâà 
äîéäå åäíî ñúñòîÿíèå íà áåçïîêîéñòâèå. Êàçâàøú: “Àìà, òîçè, 
êîãîòî ñúìú çàëþáèëú, àêî òîé ìå íàïóñíå?” Äîéäå åäíî ðàç-
êîëåáàíèå íà ìèñúëüòà. Ïî÷íåøú äà ìèñëèøú, äà ñå òðåâîæè-
øú, ñúçäàäåøú ñè òàêèâà ìû÷èòåëíè íýùà âú ìèñúëüòà. Îòú 
òàçè ìèñúëü çàïî÷âà ìû÷åíèåòî. Òîâà ïðàâè ñúìíåíèåòî. Âú 
ðåäà íà íýùàòà å, òîé äà òå ðàçëþáè. Çàùî äà íå ñ÷èòàøú, ÷å 
è ðàçëþáâàíåòî è òî ñè âúðâè âûòðå. Ðàçëþáâàíåòî å òîëêîâà 
âàæíî, êîëêîòî è âëþáâàíåòî. Çà ÷èñòàòà ìèñúëü ðàçëþáâà-
íåòî å òîëêîâà âàæíî, êîëêîòî è âëþáâàíåòî. Çàëþáâàíåòî 
å íà÷àëîòî, à ðàçëþáâàíåòî å êðàÿ. Êàêâî ëîøî èìà âú òîâà? 
Íî ïîíåæå íå ðàçáèðàòå çàêîíà è ñúîòíîøåíèÿòà, êàçâàòå: 
“Õóáàâî âú íà÷àëîòî, íî íà êðàÿ…” Åäíîòî å òîëêîâà âàæíî, 
êîëêîòî è äðóãîòî. (-Çàùî?) ×å òè, àêî íå ãî ðàçëþáèøú, íå 
ìîæåøú äà ñè ïî÷èíåøú. (Ñìýõú.) 

Âèå ñòå ÷óäíè, íýìà âðåìå è ïðîñòðàíñòâî. Âèå, êàê-
òî âúðâèòå, íå ìîæåòå äà ðàçáåðåòå îñíîâíàòà èäåÿ, ÷å òî å 
ïî÷èâêà. Âú ñúçíàíèåòî å òîçè ïðåäìåòú, âúçëþáèëú ñè ãî, 
òîâà íå ïîäðàçáèðà, ÷å ùå ãî äúðæèøú ïîñòîÿííî âú òâîåòî 
ñúçíàíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêè íèå èìàìå åäíà êðèâà ïðåäñòàâà çà 
âëþáâàíåòî è âñëåäñòâèå íà òîâà ñå ÿâÿâàòú òèÿ àáåðàöèè, êàê-
âî å àáåðàöèÿ âú ñâýòëèíàòà? (-Ðàçñýéâàíå.) Èìà ñè ñâîèòý 
ïðè÷èíè çà òîâà. Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé ðàçëþáâàíåòî å åäèíú 
ïðîöåñú, çà äà äîéäå ïàêú âëþáâàíåòî. Òè, ùîìú çàñïèøú, 
ðàçëþáèøú ãî, ïàêú ñå ñúáóäèøú íà äðóãèÿ äåíü, ïàêú ãî 
çàëþáèøú. Êðàñîòàòà íà ëþáîâüòà ñåäè âú òîâà, ÷å ìîæåøú 
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äà çàëþáâàøú è ìîæåøú è äà ðàçëþáâàøú. Åñòåñòâåíî å 
òîâà. Âèå íàðè÷àòå ðàçëþáâàíåòî ïðåêûñâàíå, ïðå÷óïâàíå, 
ÿâÿâàòú ñå òàêèâà áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ. Òî å äðóãú âúïðîñú. 
Äâå ñúñòîÿíèÿ èìà, åäíîòî ùå áûäå ïîëîæèòåëíî, äðóãîòî 
- íåãàòèâíî. Êàòî ÷å òè ïðåñòàâàøú äà ìèñëèøú çà òîçè ïðåä-
ìåòú. Òè íàé-ïúðâî ìèñëèøú, ìèñëèøú è íàé-ïîñëå óìúòú òè 
ìèíàâà îòú åäíî ñúñòîÿíèå âú äðóãî. Íî òîâà íè íàé-ìàëêî 
íå îçíà÷àâà, ÷å òîçè ïðåäìåòú ñè ãî çàáðàâèëú.

Ñåãà âèå ùå äîéäåòå äî çàêîíà íà ëþáîâüòà. Äà äîïóñ-
íåìú, ÷å âèå èìàòå åäíî ñûùåñòâî, êîåòî âè îáè÷à, íàëè? Âú 
èñòèíñêèÿ ñìèñúëú, òè òðýáâà äà ñè äàäåøú åäíî îáÿñíåíèå 
çà òîâà. Ïðåäñòàâè ñè, ÷å òóé ñûùåñòâî, êîåòî âè îáè÷à, âè 
äúðæè ñú äýñíàòà ðûêà è âèå ìó äúðæèòå ðûêàòà è êàçâàòå: 
“Äà íå ìå ïóñêà.” Íî òóé ñûùåñòâî èñêà äà ïóñíå ðûêàòà ñè 
è äà âè õâàíå ñú ëýâàòà ðûêà. Âèå íå ðàçáèðàòå òîâà è íàðè-
÷àòå òîâà ðàçëþáâàíå. Òîé èçòåãëÿ äýñíàòà ñè ðûêà, âèå íå 
ðàçáèðàòå çàêîíà, òðåïåðèòå, ìèñëèòå, ÷å íýìà äðóãà ðûêà. Íî 
òîé âè õâàíå ñú ëýâàòà ðûêà. Ïèòàìú, èìà ëè íýêîå ïðîòèâîðý-
÷èå? Êàçâàøú: “Êàêâè ñû íåãîâèòý íàìýðåíèÿ?” Íàìýðåíèÿòà 
ìó ñû äà ñìýíè äýñíàòà ðûêà ñú ëýâàòà. Ñëåäú òîâà, òîé ùå 
ñìýíè ëýâàòà ðûêà ñú äýñíàòà. Ñëåäú òóé, òóé ñûùåñòâî ùå 
èñêà äà îòòåãëè è äâåòý ñè ðûöå è ùå èñêà ñàìî äà âè ãëåäà 
îòú äàëå÷å. Êàêâî ëîøî èìà âú òîâà? Òîãàâà âðúçêàòà å ìåæäó 
î÷èòý.  Ñëåäú òîâà, òóé ñûùåñòâî ñè çàòâàðÿ î÷èòý, èñêà äà 
âè ñëóøà, êàçâà: “Ãîâîðè ìè, èñêàìú äà òå ñëóøàìú.” 

Ùå ðàçáèðàòå, âú ëþáîâüòà èìà ìíîãî âðúçêè. È îíçè, 
êîéòî íå ðàçáèðà ìíîãîòî âðúçêè íà ëþáîâüòà, ïîñòîÿííî ñå 
ñïûâà ñàìî ñú åäíàòà âðúçêà íà åäíîèçìýðíîòî ïðîñòðàíñòâî. 
Òàçè íå å ïðàâàòà ìèñúëü. È âñëåäñòâèå íà òîâà ñå ðàæäàòú 
ïðîòèâîðý÷èÿòà íà óìà è ñòðàäàíèÿòà íà ñúðäöåòî. Ïðè íàé-
ìàëêàòà íåñïîëóêà èëè ïðîìýíà ó âàñú, êàçâàòå: “Íýùî ëîøî 
ñå å ñëó÷èëî.” Íå å ëîøî, òðýáâà äà ñå ðàçáèðà ôèëîñîôèÿòà 
íà æèâîòà. Êàêâî ðàçáèðàòå âèå?

Äóõîâíèòý ðàáîòè òðýáâà äà ñå îáÿñíÿòú. Ëþáîâü áåçú 
ìèñúëü íå ìîæå. Ïðàâàòà ìèñúëü ñåäè âú òîâà: íåïðåìýííî 
÷îâýêú òðýáâà äà ìèñëè. Ùîìú ÷îâýêú ìèñëè, ëþáîâüòà ùå 
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äîéäå. Âñýêîãà, çà äà áûäå æèâîòúòú íîðìàëåíú, ïðèÿòåíú 
èëè ñíîñåíú, ÷îâýêú òðýáâà äà ìèñëè. Ìèñúëüòà íîñè Áîæåñ-
òâåíàòà ïðîÿâà, çàòîâà âñýêîãà òðýáâà äà ìèñëèòå. Ùîìú 
ñòàíåòå ñóòðèíü, çàïî÷íåòå äà ìèñëèòå. Âñè÷êî å âúçìîæíî 
âú ñâýòà. Òè íîñèøú Áîæåñòâåíîòî ñúñòîÿíèå. Êàòî ìèñëè-
òå, ùå êàæåòå: “Áîãú êàòî å ñú íàñú, íèêîé íå ìîæå äà áûäå 
ïðîòèâú íàñú. Íåâúçìîæíîòî çà ÷îâýêà å âúçìîæíî çà Áîãà. 
Íåâúçìîæíîòî çà áåçëþáèåòî, å âúçìîæíî çà Ëþáîâüòà.” 
Òóé å áåçëþáèå, íåâúçìîæíîòî çà ÷îâýêà íà ìèñúëüòà. Íå-
âúçìîæíîòî [å] çà îíçè, êîéòî íå ìèñëè. Äà ìèñëèøú, çíà÷è 
äà èìàøú òóé, Áîæåñòâåíîòî íà÷àëî âú ñåáå ñè. È àêî òè ñè 
íåðàçïîëîæåíú èëè âú òåáå íå ìîãàòú äà ñå ñìýíÿòú ñúñòîÿ-
íèÿòà, òè ùå çíàåøú, ÷å Áîæåñòâåíîòî íà÷àëî íå å ó òåáå, òè 
íå ñè çàïî÷íàëú äà ìèñëèøú. Ìèñúëü è Áîæåñòâåíî íà÷àëî 
òðýáâà äà ãè ñúåäèíèòå âú åäíî. À ùîìú äîéäå ìèñúëüòà, 
âñè÷êî òðúãâà êàêòî òðýáâà. 

Ïèòàòú, êàêâî ùå ñòàíå ïîñëå? Ùå ñå çàïàëèìú. Êàêâî 
èìà îòú òîâà, êàòî ñå çàïàëèìú? Íåêà ñå çàïàëÿòú âñè÷êè. 
Àêî îãúíÿòú íå ñå çàïàëè, àêî íå ãîðè, òîãàâà å çëý. “Àìà, 
ùå èçãîðèìú.” - Íèùî âú ñâýòà íå èçãàðÿ. Íýêîé êàçâà, ÷å 
èçãîðýëú. Êàêâî êàçâà ñúâðåìåííàòà íàóêà, ìýíè ëè ñå êîëè-
÷åñòâîòî íà ìàòåðèÿòà? (-Íå.) Êîëè÷åñòâîòî íà ñèëàòà? (-
Íå ñå ìýíè.) Êàçâàòú: “Èçãîðýëî å äúðâîòî.” Íå å èçãîðýëî.  
Àêî òóðèøú åäèíú ãîëýìú êàëïàêú âúðõó ãîðÿùåòî äúðâî è 
ñúáåðåøú òóé, êîåòî å èçãîðýëî, òîçè äèìú è àêî èìàøú åä-
íà ìàëêà çàïàëêà, ùå èìà ïàêú íîâî ãîðåíèå. È òîãàâà, àêî 
äúðâîòî å ãîðýëî åäèíú äåíü, äèìúòú ìîæå äà ãîðè 10 äåíà. 
È âúðõó òîâà ãîðåíèå, àêî òóðèøú äðóãú êàëïàêú, è íåãî çà-
ïàëèøú, òî ùå ãîðè 10 ãîäèíè è ïàêú íýìà äà èçãîðè. È àêî 
âúðõó òîâà ãîðåíèå òóðèøú äðóãú êàëïàêú è ñú äðóãà çàïàëêà 
çàïàëèøú, çàùîòî âñýêî íýùî ñè èìà ñâîÿòà çàïàëêà, òî ùå 
ãîðè 10 õèëÿäè ãîäèíè è íýìà äà èçãîðè. Íà ôèçè÷åñêîòî 
ïîëå íèå èìàìå íàé-ïðîñòîòî ãîðåíèå. Çàòîâà èìàìå ïðîñòî-
òî ðàçáèðàíå. 

Ìëàäèÿòú äàæå íå çíàå çàùî å ìëàäú. Ñòàðèÿòú å ñòàðú 
è òîé íå çíàå çàùî å ñòàðú. Íèå ñàìî êîíñòàòèðàìå, ÷å òîé å 



316 317

ìëàäú. Çàùî? Å, íå çíàÿ. À, êîå å îíîâà, êîåòî îòëè÷àâà ìëà-
äèÿ ÷îâýêú? Ìëàäèÿòú ÷îâýêú, òîâà å ðýêàòà, êîÿòî âúðâè 
íàâñýêûäå è ïîñòîÿííî ëúêàòóøè. Òàçè ðýêà, êàòî âëýçíå âú 
ìîðåòî, òîé ñòàíå ñòàðú. Ñòàðèÿòú ÷îâýêú ïîêàçâà, ÷å ðýêàòà 
ñå å âëýëà âú ìîðåòî, âå÷å íå ëúêàòóøè. ×å êàêâî èìà, àêî 
òàçè ðýêà ëúêàòóøè. Òàçè ðýêà, ñú ñâîåòî ëúêàòóøåíå, íà 
ìèëèîíè ñûùåñòâà å ïðè÷èíèëà ãðàìàäíà ïîëçà. Íå å ëè òî-
ãàâà ïî-õóáàâî äà ëúêàòóøè? È íýêîé ïûòü å ïðèÿòíî è íèå 
äà ëúêàòóøèìú. Íå äà áûäåìú åäèíú êàíàëú, íàïðàâåíú îòú 
õîðàòà. È òî å õóáàâî.

“Àìà, àçú íå èñêàìú äà ñå îãúíà.” Çàùî äà íå ñå îãú-
íåøú? Ñâýòëèíàòà íå ñå ëè îãúâà? Òà ñëóøàé, ñâýòëèíàòà 
ïðàâè ìèëèîíè îãúâàíèÿ. Ïðè òîâà, òàêèâà ìàëêè îãúâàíèÿ. 
Ìíîãî ñå îãúâà ñâýòëèíàòà. ×å âñè÷êèòý íàé-âúçâèøåíè 
ñûùåñòâà è òý ñå îãúâàòú. Òàìú å õóáîñòüòà! Êîëêîòî ïîâå-
÷å ñå îãúâàøú, òîëêîâà ïî-ñèëåíú ñòàâàøú. ×å êàêâî ìè ñòðó-
âà ìåíú äà ñå îãúíà? Âúðâÿ êàòî åäèíú âîéíèêú èçïðàâåíú, 
âèäÿ åäíà ìàëêà ìðàâêà, îãúíà ñå íà åäíàòà ñòðàíà. Âú òîçè 
ñëó÷àé ïðàâÿ ÷åñòü íà ìðàâÿòà. Ïî-íàòàòúêú âèäÿ ãîëýìú 
áèêú, îãúíà ñå íà äðóãàòà ñòðàíà. Òîé ùå ìå ñãàçè, îãúíà ñå. 
Åäíîòî îãúâàíå àçú ïðàâÿ, äðóãîòî - áèêúòú ïðàâè. Çíà÷è, 
ðàçóìíî å äà ñå îãúíåøú. Ïèòàìú, êîåòî ñå îãúâà ëè ïðàâè 
ãðýõú èëè êîåòî íå ñå îãúâà? Êîéòî íå ñå îãúâà ïðàâè ãðýõú, 
à êîéòî ñå îãúâà íèêîãà ãðýõú íå ïðàâè. Ñåãà òóé êàêú ùå ãî 
ïðèåìåòå âú âàøèòý ñõâàùàíèÿ? Âèå êàçâàòå: êîéòî ñå îãúâà, 
ïðàâè ãðýõú, à êîéòî íå ñå îãúâà, å ïðàâåäåíú. Íî íèå ãîâî-
ðèìú çà ðàçóìíèÿ ÷îâýêú. Ðàçóìíî å äà ñå îãúíåøú. Àçú ãî 
íàðè÷àìú, îãúâàíå äà ñòàíå, òî å åäíî ðàçóìíî äâèæåíèå íà 
ñúçíàíèåòî. Äà ðàçáèðàìå, çíà÷è äà ìèñëèìú; äà ìèñëèìú, 
çíà÷è ãðýøêà äà íå ìîæåìú äà íàïðàâèìú. Ùîìú ìèñëèìú, 
ãðýõú íå ïðàâèìú, à ùîìú íå ìèñëèìú, âåäíàãà èäàòú ïîãð-
ýøêèòý âú æèâîòà.

Äà ìèñëèøú, çíà÷è äà ìîæåøú äà ñìýíÿøú âñè÷êèòý 
ñúñòîÿíèÿ. Âúðõúòú å íýùî ðàçóìíî, íàïðèìýðú èìà ïñèõè-
÷åíú âúðõú. Âú ìèíàëîòî ñå êðèÿòú âñè÷êè ïîãðåøêè, à âú 
áûäàùåòî ñå êðèÿòú âñè÷êè âúçìîæíîñòè çà èçïðàâëåíèåòî 
íà ïîãðýøêèòý. Òîãàâà ìèíàëîòî è áûäàùåòî, êàòî ñå ñúåäè-
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íÿòú, îáðàçóâàòú íàñòîÿùåòî. 
Ùå çàïîìíèòå åäíî: òðýáâà äà ñå ìèñëè! Ìèñúëüòà, 

òîâà å ìàãè÷åñêàòà ïðú÷êà! Òóðè ìèñúëüòà: Âñè÷êî å âúçìîæ-
íî! È òè ñòàâàøú åäíî ñú âñè÷êè ðàçóìíè ñûùåñòâà, ò.å. òý 
ñû âú âðúçêà ñú òåáå. Ùîìú ìèñëèøú, òý òå çíàÿòú; ùîìú 
íå ìèñëèøú, òý òå çàáðàâÿòú. Ìèñúëüòà å ïðàâà, êîãàòî ÷îâ-
ýêú ìèñëè. Ùîìú ÷îâýêú íå ìèñëè, òîâà å êðèâàòà ìèñúëü. 
Ùîìú ÷îâýêú ïðåñòàíå äà ìèñëè, òîé ïàäà. Âú ÷îâýøêàòà 
ìèñúëü íýìà ïðîòèâîðý÷èå. Ìèñúëüòà ñìýíÿ ñúñòîÿíèÿòà è 
äàâà ïðîñòîðú. Õîðà, êîèòî ìèñëÿòú, ñû õîðà, êîèòî âèæäàòú, 
à õîðà, êîèòî íå ìèñëÿòú, ñû õîðà ñëýïè.

Ñòàíåòå ñåãà.

Äîáðàòà ìîëèòâà

7 ÷àñà ñóòðèíüòà

 22 ëåêöèÿ íà 
I-âè Ìëàäåæêè Îêóëòåíú Ñïåöèàëåíú êëàñú

8.II.1929 ã., ïåòúêú,
 Èçãðýâú
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ÇÀÌÈÑÚËÚ ÍÀ ÏÐÈÐÎÄÀÒÀ

6 ÷àñà ñóòðèíüòà

Îò÷å íàøú

Ðàçìèøëåíèå âúðõó ïðèëåæàíèåòî.
Ñòàíåòå äà íàïðàâèìú åäíî óïðàæíåíèå:*
I. Äâåòý ðûöå ïðåäú ãúðäèòý. Ëýâàòà äëàíü âúðõó ãîðíà-

òà ÷àñòü íà äýñíàòà ðûêà, ëåêî äîïðåíà. Áàâíî èçòåãëÿíå íà 
äýñíàòà ðûêà íàâúíú è ïîñòàâÿíå äýñíàòà äëàíü âúðõó ãîð-
íà-òà ÷àñòü íà ëýâàòà ðûêà, òúé ÷å äâàòà ïàëöè äà ãëåäàòú 
íàãîðå. Ñûùîòî ñå ïðàâè è ñú ëýâàòà ðûêà. Óïðàæíåíèåòî 
ñå ïîâòàðÿ íýêîëêî ïûòè, ïîñëåäîâàòåëíî ñú åäíàòà è ñú 
äðóãàòà ðûêà.

II. Ðûöåòý, âäèãíàòè íàãîðå, ñû ñú äîïðåíè ïðúñòè î 
ðàìåíàòà, óñïîðåäíî íà ãëàâàòà. Áàâíî ñå èçòåãëÿòú ðûöåòý, 
ñú îïúíàòè ïðúñòè óñïîðåäíî íà ãëàâàòà, íàãîðå äî íàäú 
ãëàâàòà è ïîñëå ïî ñûùèÿ íà÷èíú, áàâíî ðûöåòý ñëèçàòú, 
äîêàòî ïðúñòèòý ñå äîïðàòú äî ðàìýíàòà. Òîâà ñå ïðàâè 
íýêîëêî ïûòè.

Àçú áèõú íàðåêúëú äíåøíàòà ëåêöèÿ “Çàìèñúëú íà ïðè-
ðîäàòà”.  Ùå çíàåòå êàêâî çíà÷è “çàìèñúëú”. Êàêâî çíà÷è âú 
íàé-îáèêíîâåíàòà ñìèñúëü: çàìèñëÿìú íýùî è íàìèñëÿìú 
íýùî? Åäíî è ñûùî ëè å? Çàìèñëÿìú íýùî, çíà÷è ïðîöåñú 
íåñâúðøåíú, à íàìèñëÿìú çíà÷è ïðîöåñú ñâúðøåíú. Íàìèñ-
ëÿìú íýùî è îùå ìèñëÿ.

Ñåãà âàæíîñòüòà íà äâèæåíèÿòà, êîèòî ñòàâàòú âú ôèçè-
÷åñêèÿ ñâýòú, êàêâà å? Àêî òèÿ äâèæåíèÿ íýìàòú âûòðåøåíú 
ñìèñúëú, òý ñû áåçñúäúðæàòåëíè. Äà äîïóñíåìú, âèå èìàòå 
åäíî äâèæåíèå, íàìèðàòå ñå âú åäíî îáåçñúðä÷åíî ñúñòîÿíèå. 
Íàïðèìýðú îíçè, êîéòî å îáåçñúðä÷åíú, ñè òóðãà ðûöåòý òúé 
óñïîðåäíî, òúé ïðåäú ãúðäèòý, ñú ïàëöèòý íàäîëó, ñåäè è ìèñ-

* Âú îðèãèíàëà èìà îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî çà ðèñóíêà êúìú óïðàæ-
íåíèåòî.
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ëè. Íî êîãàòî òè èñêàøú äà ðàçðýøèøú åäèíú âúïðîñú, ùå 
âäèãíåøú ïàëöèòý ñè íàãîðå, áàéðàöè ñû òý. Àêî ïðàâèøú 
òóé óïðàæíåíèå è ñâèåøú ïàëöèòý ñè íàäîëó, ùå èìà ñúâñå-
ìú äðóãú ñìèñúëú. Çíà÷è ïàëöèòå òè òóêú èìàòú îòíîøåíèå 
êúìú ìèñúëüòà. Ñëåäú êàòî äâèæèøú òúé ðûöåòý ñè, èìàòå 
óñïîðåäíî äâèæåíèå íà ðûöåòý, åäíàòà ðûêà ñå îòòåãëÿ, òóðãà 
ñå âúðõó äðóãàòà, ïîñëå äðóãàòà ñå îòòåãëÿ, äâàòà ïàëöè òó ñå 
îòäàëå÷àâàòú, òó ñå ïðèáëèæàâàòú. Èìàòå îòíîøåíèå âå÷å. 
Ñëåäú êàòî ñå ïðèáëèæàòú ñúâñåìú ïàëöèòý, êàêâî ùå ñòàíå? 
Ùå ñå äîïðàòú. Âñýêîãà ïðèáëèæàâàíåòî îçíà÷àâà: ìèñúëüòà, 
êîÿòî òðýáâà äà ñå ðåàëèçèðà, å áëèçî äî ðåàëèçèðàíåòî. Çà 
äà ñå äîñòèãíå åäíà ôîðìà íà ìèñúëüòà, òðýáâà äà äîéäàòú 
äâå ñèëè âú ñúïðèêîñíîâåíèå.

Òà ðåêîõú, àêî âèå äúðæèòå âú ñúçíàíèåòî ñè âñýêî 
åäíî äâèæåíèå, äà äîïóñíåìú, âèå èñêàòå äà èäåòå íýêûäå, íî 
èçáèðàòå íàé-êûñèÿ ïûòü, ùå óñïýåòå ëè? Êîé å íàé-êðàòêèÿ 
ïûòü? (-Ïðàâàòà ëèíèÿ.) Äà äîïóñíåìú, àçú èñêàìú äà ìèíà 
ïî ïðàâà ëèíèÿ îòú òóêà. Íàëè òðýáâà äà âäèãíà íýêîëêî äó-
øè? Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé íàé-êðàòêèÿòú ïûòü å äà çàîáèêîëÿ. 
Çàùîòî êðèâàòà ëèíèÿ, òîâà å áåçáðîé ìàëêè, ïðàâè ëèíèè. 
Ïîäú äóìàòà êðèâà ëèíèÿ ñå ðàçáèðà ñúâñåìú äðóãî íýùî. 
Àçú ìîãà äà ñå äâèæà ïî êðèâà ëèíèÿ, íî àêî ìîåòî ñúçíàíèå 
ïðèñûòñòâà, àçú ñå äâèæà ïî ïðàâà ëèíèÿ. Çàùîòî âñè÷êè òèÿ 
ìàëêè ëèíèè, ñêà÷åíè îáðàçóâàòú ïðàâà ëèíèÿ. Êðèâàòà ëèíèÿ 
å ëèíèÿ íà ÷óâñòâàòà. Ñëåäîâàòåëíî, ÷óâñòâàòà èçêðèâÿâàòú 
ëèíèÿòà. Ò.å. ïðàâàòà ëèíèÿ òðýáâà äà ñå îãúíå, çà õàòúðú íà 
÷óâñòâà-òà, íèùî ïîâå÷å. 

Âãëúáÿâàíå òðýáâà äà èìà. Âú ïðèðîäàòà å çà çàáåëÿç-
âàíå åäèíú ôàêòú. Îíýçè õîðà, êîèòî ñû ìýêè, îòñòûï÷èâè, 
ó òýõú ïðåîäîëÿâàòú êðèâèòý ëèíèè, à õîðà, êîèòî íå ñû îò-
ñòûï÷èâè, ó òýõú ïðåîäîëÿâàòú ïðàâèòý ëèíèè. Çàïðèìýðú 
âçåìåòå åäèíú òèïú íà Ìåñå÷èíàòà (I), è äðóãú òèïú ìàðñèà-
íåöà (II). Ðàçáèðà ñå òîâà ñû  ðàçëè÷íè òèïîâå. Âèå íèêîãà 
íå ìîæå äà î÷àêâàòå îòú âòîðèÿ òèïú äà ïîñòûïè ñúîáðàçíî 
ïúðâèÿ òèïú. Ïúðâèÿòú òèïú å íà Ìåñå÷èíàòà, âòîðèÿòú å 

* Âú îðèãèíàëà èìà îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî çà ðèñóíêà.
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ìàðñèÿíåöà. Ìàðñèàíåöúòú âèíàãè äúðæè âú ðûêàòà ñè ñâî-
ÿòà øàïêà.*

Òà ðåêîõú, çà äà ñå èçðàçè âú âàøåòî ñúçíàíèå èçâåñ-
òíà ìèñúëü, òÿ  ñè èìà ñâîÿòà ôîðìà. Èìà ñè ñâîé õîäú íà 
äâèæåíèåòî. Íýêîé ïûòü âèå èçáýãâàòå äà íàïðàâèòå åäíî 
ìàëêî äâèæåíèå, åäèíú ìàëúêú ïîòèêú, ìèñëèòå, ÷å òîâà å 
ìàëîâàæíî. Âú ïðèðîäàòà ìàëîâàæíè ðàáîòè íýìà, òàìú 
âñè÷êî å âàæíî. Çà ñúçíàíèåòî âñè÷êî å âàæíî. Àêî êàêâàòî 
ðàáîòà òè çàïî÷íåøú, ¢ äàâàøú öýíà èëè âàæíîñòü, òÿ ðàáî-
òàòà ñòàâà âàæíà. Îòèâà åäíî ëèöå ïðè äðóãú, ïèòà: “Ìîæå 
ëè äà ìè ñìýò-íåøú 5 ÿéöà ïî òðè ëåâà êîëêî ïðàâÿòú?” 
- “Àìà, òîëêîâà íå çíàåøú ëè äà ñìýòàøú?” 5õ3=15. Íî êî-
ãàòî äîéäåøú äà ñìýòàøú, íàé-ïúðâî çàèíòåðåñóâàé ñå îòú 
òîçè ÷îâýêú, êàæè ìó: “ß, äà âèäÿ ÿéöàòà òè, õóáàâè ëè ñû, 
ãîëýìè ëè ñû?” Ùå ñìýòíåøú íàé-ïúðâî 5 ÿéöà ïî 3 ëåâà 
êîëêî ïðàâÿòú. Íî êàæè ìó: “Äàé äà âèäÿ ÿéöàòà.” Êîãàòî 
ñìýòàøú, òðýáâà äà èìàøú åäíà ÿñíà ïðåäñòàâà çà ôîðìàòà 
âå÷å. Àêî âèå ñìýòàòå áåçðàçáîðíî 5õ3, ÷å ïðàâÿòú 15, òî å 
õóáàâî, íî òî å åäíî óïðàæíåíèå. Íî àêî èñêàòå äà èìàòå 
åäíî ïîñòèæåíèå, òî òóé, êîåòî èñêàòå äà âçåìåòå, òðýáâà äà 
èìàòå åäíà ÿñíà ïðåäñòàâà. 

Àêî ìèñëèòå äà èçó÷àâàòå åäíà ôîðìà èëè ñèëà, èëè 
èñêàòå äà èçó÷èòå ïî÷åðêà íà ÷îâýêà, íàé-ïúðâî òðýáâà äà 
âèäèòå ïî÷åðêà ìó. Çíà÷è îíçè, òúíêèÿòú íàáëþäàòåëü, ÷îâý-
êú âèæäà, ÷å ìèñëèòý è ÷óâñòâàòà íà ÷îâýêà ñå èçðàçÿâàòú 
ïî íýêîé íà÷èíú íàâúíú. Èìà èçâåñòíè çàêîíè, êîèòî îïðåä-
ýëÿòú äâèæåíèåòî. 

Ñëåäîâàòåëíî âú èçãðàæäàíå íà õàðàêòåðà, íèå ñå ñòðå-
ìèìú êúìú õàðìîíè÷íè äâèæåíèÿ. Äà äîïóñíåìú, âèå ñåäèòå 
è ìúðäàòå ïðúñòèòý ñè, åäèíèÿ ïîêàçàòåëü óäðÿ äðóãèÿ, ïèòà-
ìú: êàêâà å ìèñúëüòà íà òîçè, êîéòî ïðàâè òàêà? Èëè íýêîé 
ïûòü ñåäèòå, ìèñëèòå, ìèñëèòå è ñå ïî÷åøåòå çàäú óõîòî. 
Òîâà ñû èçâåñòåíú ðîäú äâèæåíèÿ, êîèòî ïðàâèòå. Âñè÷êè 
ïðàâèòå èçâåñòíè äâèæåíèÿ. Íå ñå ñòðåìåòå äà äàäåòå èçâåñ-
òíè îáÿñíåíèÿ íà òèÿ äâèæåíèÿ. Ìîæå áè òý ñå äúëæàòú íà 
âàøåòî ïîäñúçíàíèå, ñúçíàíèå èëè íà âàøåòî ñàìîñúçíàíèå. 
Íî òý íå ñå äúëæàòú íà âàøåòî ñâúðõñúçíàíèå. Íýêîé ïûòü 
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êàòî ñåäèòå, òóðèòå ñè åäèíèÿ êðàêú âúðõó äðóãèÿ, ïîèçêðè-
âèòå ñå íà åäíàòà ñòðàíà, íà äðóãàòà. Âäèãíåøú åäíàòà ñè 
ðûêà íàãîðå, òóðèøú ÿ âú äæîáà, èçâàäèøú ÿ. Íå âè ñâúðòà 
íà åäíî ìýñòî. Íàêðèâèòå ñè ãëàâàòà íà åäíàòà ñòðàíà, íà 
äðóãàòà. Ñú âñè÷êè òèÿ äâèæåíèÿ èñêàøú íýùî äà èçðàçèøú. 
Íàé-ïúðâî ÷îâýêú òðýáâà äà ñå îñâîáîäè îòú îíèÿ ïúðâè÷íè 
åíåðãèè. Íàëè è ó äåöàòà âú ó÷èëèùåòî èìà òàêèâà åíåðãèè 
íàáðàíè, êàêâî ïðàâÿòú òîãàâà ó÷èòåëèòý èìú? Îñòàâÿòú ãè 
äà èçðàçõîäÿòú òàçè åíåðãèÿ. 

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå òóêú, êàêòî ñè ñåäèòå, òèõî è 
ñïîêîéíî, àçú ìîãà äà âè ðàçòðåâîæà âñèíöà âè. Èìà èçâåñòíè 
ôîðìè, àêî íà âàñú ïîêàæà åäíà òàêàâà ôîðìà, íèòî åäèíú 
îòú âàñú íýìà äà îñòàíå òóêú âú êëàñú. Êàçâàìú âè: “Òóêú 
èìà åäíà áîìáà.” Âñè÷êè ùå èçáýãàòå. Çàùî? Çíàåòå ïîñëåäñ-
òâèÿòà. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âíåñà åäíà áîà, êîíñòðóêòîðú îòú 
òýçè êîáðè, êîëêî îòú âàñú ùå èìàòå ñìýëîñòüòà äà îñòàíåòå 
òóêú? (Ö.: -Àçú ùå îñòàíà.)(Ñìýõú.) Àçú âçåìàìú íýùàòà, 
âú òýõíèÿ îáèêíîâåíú ñìèñúëú. È ñòðàõúòú èäå âú íàñú íå 
îòú íàøàòà ìèñúëü, íèå ñå óïëàøâàìå áåçú äà èñêàìå. Íèå 
îòïîñëå ñå ïëàøèìú. Âèå, êàòî âèäèòå òàçè çìèÿ, âåäíàãà òÿ 
ùå âíåñå èçâåñòåíú ðîäú äâèæåíèÿ, ùå ãè ïðè÷èíè. Ïèòàìú: 
êîè ñû ïðè÷èíèòý çà ñòðàõà îòú åäíà çìèÿ? Íýêîé ïûòü íå å 
îòú ãîëýìèíàòà íà ïðåäìåòà, êîéòî íè ïëàøè.

Ñåãà íèå ãîâîðèìú çà îíèÿ åñòåñòâåíèòý äâèæåíèÿ, 
äðó-ãèòý îòïîñëå èäàòú. È ó æèâîòíèòý èìà äâèæåíèÿ îòú 
ñòðàõú. Àçú ñíîùè íàáëþäàâàõú âú âúçäóõà åäèíú ñîêîëú ñå 
ñïóñíà âúðõó ãàðãèòý è õâàíà åäíà ãîëýìà ãàðãà âú âúçäóõà. 
È ñîêîëúòú è ãàðãàòà ïàäíàõà íà íàøåòî ìýñòî. Ñîêîëúòú 
íàòèñíàëú ãàðãàòà, à òÿ âäèãà øóìú, ìîëè ñå, êðý÷è. Ðåêîõú, 
êàêâî ñòàíà ñú ãàðãàòà? Ãàðãàòà ñå îòúðâà, íî êàòî ñå íàìý-
ñèõú àçú. Ñìýë÷àêú å òîçè ñîêîëú. Òîâà ñå ñëó÷è íàäâå÷åðü. 
Íýêîëêî èçÿñíåíèÿ ìîãàòú äà ñå äàäàòú. Ïðè òîâà òîçè 
ñîêîëú íå å îòú ìíîãî ãîëýìèòý, îòú ìàëêèòý å, ïðè ïîâå÷å 
îòú õèëÿäà ãàðãè âëèçà ìåæäó òýõú è õâàùà åäíà ãàðãà, âú 
âúçäóõà ÿ äúðæè, íî íå ìîæå äà ÿ íîñè è äâàìàòà ïàäàòú íà 
íàøåòî ìýñòî. Àçú èìú ðåêîõú: “Òóêú íå å ìýñòî äà ñå ÿäàòú 
ãàðãè.” Âúïðîñú íå å çà âåãåòàðèàíñòâîòî, íî ðåêîõú íà òîçè 
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* Âú îðèãèíàëà èìà îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî çà ðèñóíêà.

ñîêîëú: “Íåêà ñè æèâýå ãàðãàòà. Îòâúíêà ìîæå, íî òóêú íå 
ìîæå äà ñå ïðàâÿòú ïðåñòûïëåíèÿ.” Ïúêú è äðóãîòî, åäèíú 
ñîêîëú äà ñè ïîçâîëè äà õâàíå åäíà ãàðãà, ïîêàçâà, ÷å òîé ñå 
íàìèðà âú ãîëýìà íóæäà.

Òà ðåêîõú, êîãàòî íèå ñìå ñïîêîéíè, íàøèòý äâèæåíèÿ 
ñû åäèíú ðîäú. Ñïîêîéíèÿòú ÷îâýêú èìà åäèíú ðîäú äâèæå-
íèÿ, íåñïîêîéíèÿòú èìà äðóãú ðîäú äâèæåíèÿ. Âñýêè åäèíú 
îòú âàñú òðýáâà äà ñå ñòðåìè êúìú åäíî ñïîêîéíî ñúñòîÿíèå. 
Âñýêè äåíü òðýáâà äà èìàòå ïîëîâèíú ÷àñú çà ñàìîâúçïèòà-
íèå íà òýëîòî ñè. Ñåäíåøú, çàõàïå òå íýêûäå. Ñòîé ïîëîâèíú 
÷àñú, íå ìúðäàé. Èëè ñúðáè òå íýêûäå, ìèñëè, ÷å íå ñå îòíà-
ñÿ äî òåáå. Ìîæå äà ÷óåøú íýêîé øóìú, ùå ñå ñàìîâúçäúð-
æàøú. Ñàìîâúçïèòàíèå ñå èçèñêâà. Íå ñå âñëóøâàé âú òîçè 
øóìú. Èëè èñêàøú äà íàäíèêíåøú, äà âèäèøú íýùî. Íå ñå 
ìúðäàé. Òîâà ñû ðåäú îòú äâèæåíèÿ, êîèòî òîãàâà èñêàòå äà 
íàïðàâèòå.

Íýêîé ïûòü, ñïîðåäú êàêòî ãëåäà ÷îâýêú îòú ïðîçîðåöà, 
òàêúâú ìó å õàðàêòåðúòú. Íýêîé ùå äîéäå îòáëèçî, ùå ñè ïî-
êàæå ãëàâàòà è ùå ñå îòäðúïíå, äðóãú öýëú ùå ñå íàäâåñè. 
Òîçè, êîéòî å âíèìàòåëåíú, åäâà ùå ñè òóðè ãëàâàòà è ùå 
ñå îòòåãëè, à äðóãèÿòú öýëú ùå ñå íàäâåñè íàâúíêà. Êàêâî 
ìèñ-ëÿòú òèÿ äâàìàòà? Àêî õâàùàòå òèÿ õîðà äà âè ðàáîòÿòú, 
êîãî ùå èçáåðåòå? Ïúðâèÿòú å îòêðîâåíú, à òîçè, êîéòî ñå å 
íàäâý-ñèëú ìíîãî, íå å ìíîãî ðàçóìåíú. Òîé õàð÷è ìíîãî, 
ìíîãî å ùåäúðú, íî è ìíîãî õàð÷è. À îíçè å ïåñòåëèâú, èêî-
íîìèñòú, ñú ìàëêî åíåðãèÿ îòèâà, ñú åäíîòî ñè îêî ïîãëåäíå 
è ïàêú ñå îòòåãëÿ. Åäèíèÿòú ùå íàïðàâè òàêàâà ëèíèÿ - ÀÁ*, 
ùå ñå íàäâåñè ìíîãî. À äðóãèÿòú ùå íàïðàâè ïî-ìàëêà ëè-
íèÿ - À1Á1. ÀÁ ùå õàð÷è ïîâå÷å åíåðãèÿ, çà äà èçõîäè òîçè 
ïûòü, à À1Á1 ùå õàð÷è ïî-ìàëêî. Àêî ÀÁ å âàøú îðòàêú, òîé 
ùå õàð÷è ïîâå÷å. Ñåãà òîâà íå å åäèíú çàêîíú, íî êàòî ïðèñ-
òûïâàìå äà èçó÷àâàìå õàðàêòåðà íà ÷îâýêà, âñå ùå ñå íàòúê-
íåìú íà òèÿ íàáëþäåíèÿ. Òà íåîáõîäèìî å ïîíýêîé ïûòü äà 
ñå ñïèðàòå ïî 5,10,15,20 ìèíóòè âúðõó ñåáå ñè. È ïîñëå, äà 
ïðàâèòå óïðà-æíåíèå, êàêâà ïîçà òðýáâà äà èìàòå? ×îâýêú 
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òðýáâà äà èìà åäíî òýëî èçïðàâåíî, ãðúáíà÷íèÿòú ñòúëáú íà 
÷îâýêà òðýáâà äà áûäå ïî÷òè âú îòâýñíî ñúñòîÿíèå, ñú åäíî 
ìàëêî ðàçëè÷èå.

Ñàìîâúçïèòàíèåòî òðýáâà äà çàïî÷íå îòú òýëîòî. ÀÁ 
ïðåäñòàâëÿâà âàøèÿòú ãðúáíà÷åíú ñòúëáú.* Ìîæå äà ñå îáðà-
çóâà åäíà ìàëêà êðèâèíà. Òî ñòàâà îòú ïðàêòè÷åñêî ñúîáðà-
æåíèå - âú êðèâèòý ëèíèè ñå õàð÷è ïî-ìàëêî åíåðãèÿ. Ùîìú 
÷îâýêú å âú åäèíú óíèëú äóõú, òîé âåäíàãà ñå èçêðèâÿâà, çà 
äà ñè ïîìîãíå. Ïðè òîçè íàâèêú êûäå å òåæåñòüòà? Èëè çàùî 
÷îâýêú ñè íàâåæäà ãëàâàòà ìàëêî íàïðåäú? ×îâýêú, êîéòî ñè 
å íàâýëú ãëàâàòà íàäîëó, íå ìèñëè. Êàçâàòú: “Íàâåäåíà ãëàâà 
ñàáÿ ÿ íå ñå÷å.” Êàêâî ïîäðàçáèðàòå âèå ïîäú íàâåäåíà ãëàâà? 
Çàùî ÷îâýêú ñè íàâåæäà ãëàâàòà? Ùîìú ÷îâýêú ñè íàâåäå 
ãëàâàòà íàïðåäú, äå å òåæåñòüòà? Öåíòúðúòú íà òåæåñòüòà å 
íàçàäú. Ùîìú öåíòúðúòú íà òåæåñòüòà ìèíå íàïðåäú, ÷îâýêú 
ñè èçïðàâè ãëàâàòà. Ñëåäîâàòåëíî, îíçè ÷îâýêú, êîéòî ïî÷âà 
äà ñå íàãúðáâà, òîé ñå ïîâðúùà êúìú îíîâà, æèâîòèíñêîòî 
ñúñòîÿíèå. Çàòîâà å íåîáõîäèìî âñýêè åäèíú îòú âàñú äà 
ñå èçïðàâè, ãðúáíà÷íèÿòú ìó ñòúëáú äà âçåìå åäíî îòâýñ-
íî ñúñòîÿíèå. Ìîæå äà ñå èçïðàâèòå ïðåäú åäíà âðàòà è äà 
äîïðýòå ãðúáíàêà ñè äî íåÿ. Êàòî ñòå òúé èçïðàâåíè, äà òî-
íèðàòå âàøèÿ ãðúáíà÷åíú ñòúëáú, äà ìîãàòú òèÿ åíåðãèè íà 
ãðúáíà÷íèÿ ñòúëáú äà ïîòåêàòú. Ïîíåæå èìà åäíî òå÷åíèå ó 
÷îâýêà îòú ñåâåðú êúìú þãú. Ñåâåðú å ãîðå, à þãú å äîëý. Âèå 
òðýáâà äà ðåãóëèðàòå òóé òå÷åíèå íà ãðúáíà÷íèÿ ñè ñòúëáú. 
Âú ñëåäñòâèå íà íåïðàâèëíèÿ õîäú íà òóé òå÷åíèå, íýêîé ñå 
äåôîðìèðàëú, íàêðèâèëú ñå íà åäíàòà ñòðàíà èëè íà äðóãàòà. 
Ïîëþñè ñû òîâà. Ïîñòîÿííî ñå ìýíÿòú ïîëþñèòý íà äâèæå-
íèåòî. Íýêîé ÷îâýêú ùå âäèãíå åäíîòî ñè ðàìî, íýêîé ùå 
ñòûïè ñàìî íà åäèíèÿ êðàêú, íà ëýâèÿ, à äýñíèÿ ùå äúðæè 
ëåêî êàòî íýêîÿ êîêîíà, áëàãîðîäíà äàìà. Òîâà ñû âûòðåøíè 
ñúñòîÿíèÿ íà íåãîâèòý ÷óâñòâà. 

Íà âàñú âè ðåêîõú, äðúæòå ñè ãëàâàòà ïðàâà! Íýêîé 
ïûòü êàòî ñå ó÷óäâàòå, ïðàâèòå ðàçíè äâèæåíèÿ ñú ãëàâàòà. 
Òîâà èäå åñòåñòâåíî. Íàâåäå ñè ãëàâàòà íà åäíàòà ñòðàíà, èñ-
êà äà êàæå: “×óäíà ðàáîòà!” Èçãóáèëú ñè òîé ðàâíîâýñèåòî. 
Àêî å íàëýâî, çíà÷è öåíòúðúòú íà òåæåñòüòà êûäå å? Ùå ðå-
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øàâàòå ìàòåìàòè÷åñêè. Èâàíú Ñòîÿíîâú íàâåæäà ãëàâàòà ñè 
íàëýâî, êàêúâú õàðàêòåðú èìà? Ïîñòàâåòå âú ãåîìåòðè÷åñêà 
ôîðìà, êîè ñû ñèëèòý, êîèòî äåéñòâóâàòú. Çíà÷è, öåíòúðúòú 
å âú äýñíàòà ñòðàíà. Èìàøú åäèíú íåïðèÿòåëü èëè çàäýâàòú 
òå îòú ëýâî, òè ñå íàêðèâÿâàøú êúìú äýñíî - êúìú òâîÿ òè-
ëú. Êîéòî íàêëîíÿâà ãëàâàòà ñè íà ëýâàòà ñòðàíà, çíà÷è òîé 
óïîâàâà íà ñúðöåòî ñè. Ñïàñåíèåòî å äîëó, âú ñúðäöåòî. Ïúêú 
äðóãú íàâåæäà ãëàâàòà ñè íà äýñíî. Óïîâàâà íà óìà ñè. 

Òèÿ ñû ðàçñûæäåíèÿ êàòî íàáëþäàâàòå õîðàòà. Íî çà-
åäíî ñú òîâà íàáëþäàâàéòå è ñåáå ñè. Íàâåäåòå ñè ãëàâàòà íà 
ëýâî, íàáëþäàâàéòå ñå, êîè ñû íàáóäèòåëíèòý ïðè÷èíè çà òî-
âà? Êîå âè å íàêàðàëî äà íàâåäåòå ãëàâàòà ñè ìàëêî íà ëýâî? 
×îâýêú òðýáâà äà âúðâè ïðàâú êàòî åäíà çàïàëåíà ñâýùü, 
äà èìà ñàìî åäíî êîëåáàíèå, òîâà å çà ðàçóìíèÿ ÷îâýêú. Çà 
îíçè, êîéòî íå å ðàçóìåíú, òîé ìîæå äà íàâåæäà ãëàâàòà ñè 
êàêòî èñêà. È âàñú, êàòî âè ãëåäàìú ìíîãî, ìàëöèíà ñåäÿòú 
òúé ïðàâèëíî, êàêòî ïðèðîäàòà èçèñêâà.

Åäèíú îêóëòåíú ó÷åíèêú èëè åäèíú ó÷åíèêú íà íîâàòà 
íàóêà, òîé òðýáâà äà çíàå îíèÿ ëèíèè, êîèòî ñû ïðàâèëíè 
çà íåãîâèÿ æèâîòú. Èìà ìîðàëíè ëèíèè âú ïðèðîäàòà, ðà-
çóìíè ëèíèè, ìûäðè ëèíèè âú ïðèðîäàòà, íå ñàìèòý ëèíèè 
ñû ìûäðè, íî ëèíèè, ïî êîèòî ìûäðîñòüòà ñå äâèæè. Ñåãà, 
êîãàòî äîéäå åäèíú âàøú ïðèÿòåëü, êîãîòî âèå îáè÷àòå, êà-
êú ùå ñè ïîäà-äåòå íà íåãî ðûêàòà? Òîé, êàòî äîéäå, êàêú 
ãî ïîñðåùàòå? Âñýêîãà òðýáâà äà ñå ñïèðàòå âúðõó âàøåòî 
ïîâåäåíèå, äà ñå àíàëèçèðàòå. Íå ÷îâýêú äà ñòàíå äðåáíàâú, 
íî äà çàáåëåæèòå ðàçëèêàòà âú äâèæåíèÿòà. Êúìú îíçè, êî-
ãîòî îáè÷àòå, âú âà-øèòý äâèæåíèÿ ñòå ìíîãî ïëàñòè÷åíú. 
È âú ðûöåòý, è âú ëèöåòî âè èìà ãîëýìà ïëàñòè÷íîñòü, íà 
êîÿòî âèå íå îáðúùà-òå âíèìàíèå. Òîâà ñå äúëæè íà âàøåòî 
ïîäñúçíàíèå. Íýêîÿ ìàéêà, êîÿòî îáè÷à ñâîÿ ñèíú èëè ñèíú, 
êîéòî îáè÷à è ïî÷è-òà ìàéêà ñè, âú òýõú èìà åäèíú ðîäú 
äâèæåíèÿ, áëàãîðîäíè. Êîãàòî ïúêú íýêîé ãîñïîäàðü, êàòî 
ñå ïðèáëèæàâà êúìú ñëóãàòà ñè, ó íåãî èìà ñúâñåìú äðóãè 
äâèæåíèÿ. Òîé ñå ïðèáëèæà-âà êúìú ñëóãàòà ñè ñú áåçëþáèå. 
Âèå ìîæåòå äà êàæåòå: “Ñú ÷óâñòâà ñâèðåïè, ãðóáè, ñóðîâè”, 
è ò.í. Íîâàòà ïñèõîëîãèÿ íå òúðïè òàêèâà äóìè. Äúðâîòî å 



324 325

ñóðîâî, ãðóáú å íåîäýëàíè-ÿòú êàìúêú. Áåçðàçëè÷åíú ñûùî 
íå ìîæå äà ñå óïîòðýáè. Ãîñ-ïîäàðüòú, êàòî ñå ïðèáëèæàâà, 
íýìà ïî÷èòàíèå êúìú ñëóãàòà ñè. Åäèíú ó÷èòåëü, êàòî ñå 
ïðèáëèæàâà êúìú íýêîé ó÷åíèêú, êîéòî å ñïîñîáåíú, ïðèá-
ëèæàâà ñå êúìú íåãî ïî-âíèìàòåëíî, à êúìú ó÷åíèêà, êîéòî 
å ñëàáú, ñú ïðúñòú ãî ñî÷è. 

Âú Âàðíåíñêàòà ãèìíàçèÿ èìàøå åäèíú ó÷èòåëü Áýë-
÷åâú, òîé íà íåñïîñîáíèòý ó÷åíèöè êàçâàøå, êàòî ñè ñâèå ìàë-
êî î÷èòý: “ß, òè òàìú èçëýçú íà äúñêàòà!” À êúìú ñïîñîáíèòý 
ó÷åíèöè ñè îòâàðÿøå î÷èòý. Êàòî ñè çàòâàðÿøå î÷èòý, òîé 
èñêàøå äà êàæå: “Òè ñè îòú îíýçè, êîèòî õîäèøú ñú çàòâîðå-
íè î÷è è óìúòú òè å çàòâîðåíú, ÿ, èçëýçú ìàëêî íà äúñêàòà, 
äà òè ñå îòâîðÿòú î÷èòý.” Âú íåãî èìàøå åäíà ÷åðòà, òîé, 
êàòî ïîãëåäíýøå ó÷åíèêà, îöýíÿâà ãî, êàçâà: “ß, èçëýçú.” 
Àêî äîéäåìú íèå äà ðàçãëåæäàìå çàùî òîçè ó÷èòåëü ñïðýìî 
åäíè ïîñòûïâà ïî åäèíú íà÷èíú, à ñïðýìî äðóãè ïî äðóãú, 
òîâà çàâèñè îòú ó÷åíèöèòý. Íî àêî å åäèíú ó÷èòåëü ñú âèñî-
êî ïîçíàíèå íà ÷îâýøêàòà äóøà, òîé ùå ñå äúðæè åäíàêâî 
è êúìú îíçè, êîéòî çíàå è êúìú îíçè, êîéòî íå çíàå. Íî òîé 
âñå òàêè ïðàâè ðàçëè÷èå. Òîé, ùîìú ñå îáúðíå êúìú åäèíú 
îòú íåñïîñîáíèòý ó÷åíèöè, èìà íýùî ðàçëè÷íî âú äâèæåíè-
ÿòà ìó è âú ðûöåòý, è âú ëèöåòî, âú ïðàâèòý è êðèâè ëèíèè 
íà íåãîâîòî äâèæåíèå èìà íýùî, êîåòî ñå ðàçëè÷àâà. Àêî 
ãëåäàòå ó÷èòåëÿ, ïî íåãîâàòà ôîòîãðàôèÿ ìîæå äà çíàåòå êà-
êúâú å ó÷åíèêúòú, íà êîéòî òîé ãîâîðè, ñïîñîáåíú ëè å èëè 
íåñïîñîáåíú. Ïúêú è ó íåñïîñîáíèÿ ó÷åíèêú èìà èçâåñòíè 
äâèæåíèÿ, êîèòî ãî îòëè÷àâàòú. Òîé, êàòî ñòàíå, ñòèñêà ñå, 
ñåäè íåñïîêîåí, íåñèãóðåíú, à îíçè, êîéòî çíàå, êàòî ñòàíå, âú 
íåãî èìà ñàìîîáëàäàíèå, íýùî õóáàâî èìà âú íåãî è êðàñèâî. 
Òà èìà èçâåñòíè ëèíèè, êîèòî îïðåäýëÿòú íàøåòî âûòðåøíî 
[ïîâåäåíèå] ïàäåíèå.

Òà âñýêè äåíü òðýáâà äà ìèñëèòå âúðõó îíîâà, õóáà-
âîòî è áëàãîðîäíîòî âú ïðèðîäàòà. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå 
ñòå çàòâîðåíè âú âàøåòî òýëî. Íàëè âñýêè äåíü òðýáâà äà 
îòâàðÿøú ïðîçîðöèòý ñè, äà âëýçíå ñâýòëèíà è ÷èñòü âúçäó-
õú. Ùå ïîãëåäàøú ìàëêî è ùå ïîäèøàøú íà øèðîêî. Ùå 
ïðàâèøú èçâåñòíè óïðàæíåíèÿ âúðõó ñåáå ñè. Êàçâàòå: “Òî 
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ùå äîéäå îòú ñàìî ñåáå ñè.” Íèùî ñàìî ïî ñåáå ñè íå èäå 
âú ñâýòà. È âñýêîãà âú ïðèðîäàòà òå çàñòàâÿòú ïî âñåâúçìîæ-
íè íà÷èíè, õèëÿäè íà÷èíè è ìåòîäè èìà, ÷ðåçú ñòðàäàíèÿ, 
÷ðåçú íåâîëè, ÷ðåçú ëèøåíèÿ, äîêàòî íè âêàðàòú âú ïðàâèÿ 
ïûòü, äà ìèñëèìú ïðàâèëíî. Ñåãà âèå ñå ïðèáëèæàâàòå êúìú 
òàçè íàóêà. Çà äà ñòîè ïî-äúëãî âðåìå ó âàñú, çà äà ìîæå äà ÿ 
èçïîëçóâàòå, âú âàøåòî ñúçíàíèå, òðýáâà äà èìà ïúëåíú êîíò-
ðîëú âúðõó òýëîòî âè. Íå äà ãîñïîäñòâóâàòå, íî òýëîòî è âèå 
òðýáâà äà ñå ðàçáè-ðàòå. È âú âñýêè äàäåíú ñëó÷àé òðýáâà 
äà ðàçáèðàòå ñúñòîÿíèÿòà, êîèòî ìèíàâàòú âú âàøèòý ìèñëè 
è æåëàíèÿ. Âñýêîãà îòú äâå ñúñòîÿíèÿ òðýáâà äà ðàçáèðàòå 
êîå å ïðàâîòî. 

Ñåäèòå íýêîé ïûòü, èìàòå ñâèâàíèÿ íà ëèöåòî ñè, íýêîè 
õîðà ïðàâÿòú äâèæåíèÿ ñú ëèöåòî ñè, óñòíèòý, íîñà ñè, òî-
çè ðîäú äâèæåíèÿ ìîæå äà ñû ïðåäàäåíè ïî íàñëåäñòâî, à 
íýêîé ïûòü, êàòî ñå íàìèðàøú âú çàòðóäíèòåëíî ïîëîæåíèå, 
âú ìû÷åíèå, ÷ðåçú èçêðèâÿâàíèÿ íà ìóñêóëèòý òàçè åíåðãèÿ 
òúðñè ìýñòî äà èçëýçíå. Ñëåäîâàòåëíî, àêî ìèñëèòå ïðàâèë-
íî è ÷óâñòâóâàòå ïðàâèëíî, òàçè åíåðãèÿ ùå èçëýçíå, ùå ñå 
àñèìèëèðà è íýìà äà èìà íóæäà äà ñå îáåçîáðàçè òýëîòî. 
Íàøåòî òýëî ñå îáåçîáðàçÿâà îòú íàòðóïâàíå íà èçëèøíà 
åíðãèÿ. Àêî ñå ðàçãíýâèòå, èìàòå åäíî ÷óâñòâî íà ãíýâú, òî 
ùå ïðîèçâåäå èçâåñòåíú ðîäú äâèæåíèÿ, èçâåñòåíú ðîäú êðè-
âè ëèíèè ó âàñú. Èëè, àêî âèå ðàçâèâàòå ó âàñú ñâîÿòà òâúð-
äîñòü, òÿ èìà ñâîÿòà ëèíèÿ. Òâúðäîñòüòà ñå èçðàçÿâà âúîáùå 
âú óñòàòà. Àêî âèå ÿ ðàçâèåòå ïî-ñèëíî, òÿ ùå îáðàçóâà åäíà 
ïðàâà ëèíèÿ Ñ.* È êîãàòî ÷îâýêúòú èñêà äà êàæå, ÷å å òâúðäú, 
ñòèñêà ñè óñòàòà, îáðàçóâà ïðàâà ëèíèÿ. Äíåñú ñè ñòèñêàøú 
óñòàòà, óòðå ñè ñòèñêàøú óñòàòà è íàé-ïîñëå óñòàòà îáðàçó-
âà åäíà áåçôîðìåíîñòü. À ïúêú îíçè, íà êîãîòî òâúðäîñòüòà 
å ñëàáà ñúâñåìú, óñòàòà ìó ñåäè îòâîðåíà. Òîãàâà îíçè, íà 
êîãîòî óñòàòà å çàòâîðåíà ñ÷èòàòú ãî çà âîëåâú ÷îâýêú, ïúêú 
íà êîãîòî óñòàòà å îòâîðåíà - çà áåçâîëåâú ÷îâýêú. Çà ïðåäïî-
÷èòàíå å åäíà ïàòêà, êîÿòî ìîæåøú äà ñãîòâèøú, îòêîëêîòî 
åäèíú êðåìúêú. Êîãàòî ÷îâýøêèòý ÷óâñòâà èçãóáÿòú ñâîÿòà 

* Âú îðèãèíàëà èìà îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî çà ðèñóíêà.
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ïëàñòè÷íîñòü, òý ñòàâàòú êàòî åäèíú êðåìúêú. 
Òà ùå çíàåòå, ÷å âñè÷êèòý íàøè ìèñëè ñå èçðàçÿâàòú 

íàâúíú. Òâúðäîñòüòà ñå èçðàçÿâà âú ïðàâàòà ëèíèÿ, ñûùåâð-
åìåíî è êîíòðîëúòú íà ÷óâñòâàòà. Íî òîçè êîíòðîëú ìîæå 
äà ñòàíå òàêà, ÷å äà îñàêàòè óñòíèòý. Íî âñå òàêè âú óñòàòà 
òðýáâà äà èìà èçâåñòíà òâúðäîñòü. Íå ñè ñòèñêàéòå óñòàòà, 
íåêà åñòåñòâåíî äà ñå äîïèðàòú, áåçú äà ïðàâÿòú íýêîå îñîáå-
íî íàëýãàíå. Ïúêú è íå ñè îòâàðÿéòå óñòàòà. ×îâýêú âú âñýêî 
åäíî îòíîøåíèå òðýáâà äà áûäå åñòåñòâåíú. Âú ïðèðîäàòà èìà 
åäèíú åñòåñòâåíú ïðåäåëú íà îòíîøåíèÿòà. Âú ïðèðîäàòà èìà 
åäèíú êðàñèâú ïðåäýëú: “ïî îáðàçú è ïîäîáèå”. Òîçè ïðåäýëú 
ñûùåñòâóâà âú ïðèðîäàòà. Çà ñàìîâúçïèòàíèåòî, òðýáâà äà ñå 
ñòðåìèòå äà ðàáîòèòå âúðõó õàðìîíè÷íèòý ÷åðòè, ïîíå ïîëî-
âèíú ÷àñú äà ñåäèòå, äà ðàáîòèòå çà õàðìîíè÷íèòý ëèíèè âú 
ëèöåòî ñè, âú ãëàâàòà è âú öýëîòî ñè òýëî. Ìîæå äà òóðèòå 
åäíà îñíîâà çà ïîñòðîéêàòà íà âàøåòî áûäàùå òýëî. 

Òà, ïðè âúçïèòàíèåòî, íýêîé ïûòü ìîæåìú äà ñè ñïî-
ìîãíåìú ñú äâèæåíèÿòà. Íå çíàåøú êàêâî äà ïðàâèøú, ñëàáà 
òè å âîëÿòà. Ñòàíè ïðàâú è ñè íàïðàâè òîâà óïðàæíåíèå ñú 
ðûöåòý ïðåäú ãúðäèòý, íî äðúæú ñè ïàëöèòý íàãîðå. Çàùîòî 
ãîðíàòà ñòðàíà íà ðûêàòà å ïîëîæèòåëíàòà, à âûòðåøíàòà å 
îòðèöàòåëíàòà. Ôèçè÷åñêè è óìñòâåíî ñòàâà ïðåëèâàíå íà 
åíåðãèÿòà. Íå, ÷å ìíîãî ùå ïîñòèãíåòå, íî âñå òàêè ùå ñòà-
íå åäíà âûòðåøíà õàðìîíè÷íà ïðîìýíà. Òóé óïðàæíåíèå 
òðýáâà äà ñå íàïðàâè òàêà, ÷å ïðúñòú âúðõó ïðúñòú äà ìèíàâà 
îòãîðå, à íå äà ñå ïðàâè òúé áåçðàçáîðíî. Ïúðâèÿòú ïðúñòú 
âúðõó ïúðâèÿ, âòîðèÿòú - âúðõó âòîðèÿ, è ò.í. Ïîñëå íýêîè 
ìîãàòú èçâåäíàæú äà íàïðàâÿòú óïðàæíåíèåòî. Íå å âúïðîñú 
èçâåäíúæú äà ñå ñâúðøè óïðàæíåíèåòî. 

Íèå òðýáâà äà çíàåìú çàùî ñòàâà âñýêè åäèíú àêòú âú 
íàøèÿ æèâîòú. Àêî âèå ñå ïî÷åøåòå çàäú óõîòî, ìîæå ëè âåä-
íàãà äà ïðîñëåäèòå, êîÿ å ìèñúëüòà, êîÿòî âè å íàêàðàëà äà 
ñå ïî÷åøåòå? Òîé å ó÷åíú ÷îâýêú, êîéòî ìîæå äà êàæå òîâà. 
Èëè ïîíýêîé ïûòü áóòíåòå ñè íîñà èëè óõîòî, çíàåòå ëè êîÿ 
å ïðè÷èíàòà? Îíàçè ìèñúëü, êîÿòî âè å çàñòàâèëà äà ñè òóðè-
òå ðûêàòà âúðõó òàçè ïîâúðõíîñòü íà íîñà. Äà äîïóñíåìú, 
÷å âèå ñòå ìíîãî íåðâåíú èëè íåñïîêîåíú, òóðåòå ðûêàòà ñè 
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äî êðàÿ íà íîñà, 5-6 ïûòè äîïðýòå òàêà ëåêî ðûêàòà ñè äî íî-
ñà è çàáåëåæåòå êàêú ùå âè ñå îòðàçè. Èëè êîãàòî ñòå ñèëíî 
ðàçäðàçíåíú îòú âûòðå, èìà åäèíú, êîéòî ñå å ðàçäðàçíèëú ó 
âàñú, äîïðýòå ðûêàòà ñè äî íîñà íýêîëêî ïûòè, íýìà äà ñå 
ìèíå ìíîãî âðåìå è âåäíàãà ùå ñå ñìýíè åíåðãèÿòà. Òè èç-
âàäè òàçè åíåðãèÿ îòú ñåáå ñè. Èçâåñòåíú ðîäú êðèâè ëèíèè 
ñòàâàòú ïðîâîäíèöè íà òàçè åíåðãèÿ. Àêî âèå çíàåòå êàêú äà 
òóðãàòå ðûêàòà ñè âúðõó âàøèÿ íîñú, ìíîãî âàøè ñúñòîÿíèÿ 
ùå ñå ñìýíÿòú.

Ñåãà, òàêîâà åäíî óïðàæíåíèå, íýêîé ïûòü ìîæå äà âè 
ïîìîãíå è äà âè èçáàâè îòú 3-4 ãîäèíè çàòâîðú. Êàçâàøú: “Àçú 
íýìà äà ñè èãðàÿ.” Êàòî ñè èãðàåøú, 4 ãîäèíè ùå ñïå÷åëèøú; 
ïúêú àêî íå ñè èãðàåøú, 4 ãîäèíè âú çàòâîðú ùå áû-äåøú. 
Àêî ñè êàæåøú òúé íà íîñà, 4 ãîäèíè ùå ñïå÷åëèøú, àêî íå, 
4 ãîäèíè âú çàòâîðú ùå áûäåøú. Àêî òúé ïðàâèøú ñú ðûöåòý 
ñè, 4 ãîäèíè ùå ñïå÷åëèøú; àêî òúé íå íàïðàâèøú, ìîæå áåçú 
ñëóæáà äà áûäåøú. Òý ñû ïîëîæåíèÿ ñïàñèòåëíè çà ñâýòà. 
Âú ïðèðîäàòà èìà íýêîè ïîëîæåíèÿ, êîèòî ñû ñïàñèòåëíè, 
ïðè äàäåíú ñëó÷àé ñû âàæíè çà âàñú. 

Çàòóé ìàëêèòý ñëó÷àè, êîèòî âè ñå ïàäíàòú âú æèâîòà, 
íå òðýáâà äà ãè ñ÷èòàòå ìàëîâàæíè. Íà âñýêî íýùî òðýáâà 
äà äàäåìú òî÷íî òàçè öýíà, êîÿòî òðýáâà. Íå äà ñòàíåòå ñòðàõ-
ëèâè, êàòî ñå ñëó÷è íýùî. Íà âñè÷êî, êîåòî ñòàâà ó âàñú, ùå 
îáðúùàòå âíèìàíèå. Ñòàíàëà êîæàòà òè ñóõà, ùå îáúðíåøú 
âíèìàíèå íà òîâà. Òðýáâà òè ïîâå÷å âîäà. Ïîäèãíàëà ñå òåì-
ïåðàòóðàòà íà ðûêàòà òè. Ùå îáúðíåøú âíèìàíèå íà òîâà. 
Êàêâî òè òðýáâà? Òðýáâà òè ìàëêî èçïîòÿâàíå. Îáðàçóâàòú 
ñå èçâåñòíè êîíâóëñèèè âú òýëîòî òè. Òðýáâà òè åäíà áàíÿ. 
Ùîìú ñè íåñïîêîåíú, âçåìè åäíà êàíà âîäà, ïîëýé ÿ îòãîðå 
ñè. Ìîæåøú äà ñå âúçïèòàøú ñú åäíà êàíà âîäà. Íàëýé ÿ 
îòãîðå ñè. Êàæè ¢: “Äîáðî óòðî!” Òàçè âîäà, êàòî ïîòå÷å 
ïî òåáå, òÿ å ìàãè÷åñêà. È ïðè òîâà òÿ ùå íàïðàâè õóáàâè, 
êðàñèâè ëèíèè âúðõó òè. Íýìà äðóãî ñûùåñòâî, êîåòî ïðà-
âè òàêèâà êðàñèâè ëèíèè, êàêòî âîäàòà. Âèå âèæäàëè ëè ñòå 
êàòî ïóñíåòå âîäà âúðõó ãëàäêà ïîâúðõíîñòü, êîëêî êðàñèâè 
äâèæåíèÿ ñå îáðàçóâàòú. Ïî-êðàñèâè äâèæåíèÿ îòú âîäàòà 
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íå ñúìú âèæäàëú. Êàòî ïîëýåøú êàíàòà âúðõó ñè è êàæåøú 
“äîáðî óòðî” íà âîäàòà, âñè÷êè òèÿ êàïêè âú êðèâè ëèíèè, 
êàòî ìèíàòú ïî òýëîòî òè, òè ñå óñýùàøú ðàäîñòåíú è äîâî-
ëåíú. Ñú âîäàòà òàçè íåïîòðýáíàòà åíåðãèÿ ñå å ïðåìàõíàëà 
îòú òåáå è òè ñè ñå òîíèðàëú âå÷å.

Âèå ñòå ìëàäè ñåãà è òèÿ, ìàëêèòý óïðàæíåíèÿ ñû õàð-
ìîíè÷íè è ïîòðýáíè çà âàñú, çà äà ñå ñúçäàäå ó âàñú åäíî òýëî 
óñòîé÷èâî. È êîé êàêú âè âèäè, äà çàáåëåæè, ÷å âú ñòðîåæà íà 
òýëîòî âè èìà íýùî íîâî. À àêî îñòàíåìú ñú íàøèòý ñòàðè 
ãëàâè è òýëà è ñú ñòàðèòý ñè ïîõîäêè, òîãàâà íýìà çàùî äà 
ó÷èìú. Âñè÷êî òðýáâà äà ñòàíå íîâî. Ùîìú äîéäå íîâîòî ó 
âàñú, âèå ùå ñå âúçðîäèòå.

Íà âàñú ùå âè äàìú ñåãà òóé óïðàæíåíèå (I è II)  çà 10 
äåíà ùå ãî ïðàâèòå ñóòðèíü è âå÷åðü ïî 10 ïûòè. Ñóòðèíü, 
êàòî ñòàíåòå îòú ëåãëîòî è âå÷åðü, êàòî ëÿãàòå. Ïîëåêà ùå 
ãî ïðàâèòå è ñúçíàòåëíî, òúé ïðúñòú âúðõó ïðúñòú. Àêî ãî 
ïðàâèòå ñàìî òúé äà ñå ìèíå, íèùî íýìà äà âè ïîëçâà. Ùå 
ïðàâèòå íàáëþäåíèÿ, êàêâè ïðîìýíè ñòàâàòú âûòðå âú âàñú. 
Ìîæå äà ñè èìàòå åäíî òåâòåð÷å äà îòáåëåæèòå ïî-ãëàâíèòý 
âàøè ñúñòîÿíèÿ. Ïîñëå, àêî âè å ìèíàëà åäíà ìèñúëü è íåÿ 
ìîæå äà ñè ÿ îòáåëåæèòå. Ñëåäú òóé ùå íàïðàâèòå âòîðîòî 
óïðàæíåíèå. Ðûöåòý ùå âäèãàòå óñïîðåäíî îòú ñòðàíè íà 
ãëàâàòà è ïîñëå ïàêú áàâíî äà ñå îãúíàòú îòú ñòðàíè íà ãëà-
âàòà äî øèÿòà. Ñåãà ñú òèÿ óïðàæíåíèÿ íå ÷å ùå ñå ïîëó÷àòú 
Áîãú çíàé êàêâè ïîñòèæåíèÿ, íî âèå ùå ïðàâèòå âàøèòý íàá-
ëþäåíèÿ. Ñú òèÿ äâà âèäà óïðàæíåíèÿ ùå ïðîâåðèòå åäèíú 
ïñèõè÷åíú çàêîíú.

Ñòàíåòå ñåãà.

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà. 

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú æèâîòúòú.

7.05 ÷àñà ñóòðèíüòà
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23 øêîëíà ëåêöèÿ íà 
I-âè Ìëàäåæêè Îêóëòåíú Ñïåöèàëåíú êëàñú,

15.II.1929ã., ïåòúêú,
Èçãðýâú
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ÑÈËÈÒÝ ÍÀ ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈÅÒÎ È 
ÇÀÊÎÍÚÒÚ ÍÀ ÑÚÏÐÎÒÈÂËÅÍÈÅÒÎ

5.30 ÷àñà ñóòðèíüòà

Îò÷å íàøú
Ðàçìèøëåíèå.
(Êàçàõà ñå ãëàâíèòý ïîëîæåíèÿ îòú ìèíàëàòà ëåê-

öèÿ.)
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå åäíî òýëî êàòî òîïêà - À.* 

Èìàòå è åäíà ïëîùü - ÀÂ. Ñåãà, àêî òàçè òîïêà ñïóñíåòå ïî 
íàïðàâëåíèå íà ïëîùüòà, êàêâî äåéñòâèå ùå ñå ïîëó÷è ñëåäú 
ïàäàíåòî? Êàêâî íàïðàâëåíèå ùå âçåìå òîïêàòà âú äâèæåíèå-
òî ñè ñëåäú ïàäàíåòî? (-Òîïêàòà ùå âúðíå ïî ñûùèÿ ïûòü.) 
Ìîæåòå ëè äà îïðåäýëèòå êîëêî ùå ïîäñêî÷è òîïêàòà íàãîðå? 
(-Ïî-ìàëêî, îòêîëêîòî ïúðâîíà÷àëíî.) Ìîæå ëè äà ñå îï-
ðåäýëè êîëêî ïûòè ùå ñå ïîêà÷è è ùå ïàäíå òîïêàòà? Âèå 
ìîæå äà îïðåäýëèòå çàùî òîïêàòà, êàòî ïàäíå, íå ìîæå äà ñå 
âúðíå ïàêú íà ñûùîòî ìýñòî? (-Çàùîòî èìàìå ñúïðîòèâëå-
íèåòî íà âúçäóõà.) Íî, àêî å âú áåçâúçäóøíî ïðîñòðàíñòâî? 
Àêî å âú áåçâúçäóøíî ïðîñòðàíñòâî è òîïêàòà å ñúâñåìú 
åëàñòè÷íà, ïðåäïîëàãà ñå, ÷å òîïêàòà ùå ñå âúðíå íà ñûùî-
òî ìýñòî. Òî÷íî ïåðïåíäèêóëÿðíî ëè ùå ñå âúðíå èëè ùå 
íàïðàâè åäíî îòêëîíåíèå? Äîïóñíåòå, ÷å òóé ïàäàíå å êúìú 
èçâåñòíà ïëîùü, êîÿòî îêàçâà èçâåñòíî ñúïðîòèâëåíèå. Òîï-
êàòà ùå ïàäíå è ùå îòñêî÷è, ùå ïàäíå è ùå îòñêî÷è, äîêàòî 
íàé-ïîñëå îñòàíå íà ïëîùüòà îòãîðå. Ñïîðåäú ñúâðåìåííàòà 
íàóêà, êîè ñû ïðè÷èíèòý äà îòñêî÷è òîïêàòà? (-Ïúðãàâèíàòà 
íà òîïêàòà å ïðè÷èíà òÿ äà îòñêî÷è, âú òîïêàòà ñòàâà 
åäíî îãúâàíå è ñâèâàíå.) Íàëè ÷îâýêú, êàòî ñè òóðè ðûêàòà 
äî ïå÷êàòà è àêî òÿ ãîðè, òîé ïðàâè åäíî áúðçî äâèæåíèå, 
åäíî îòñêà÷àíå èìà. 

* Âú îðèãèíàëà èìà îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî çà ðèñóíêà.
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Ñåãà ìåíú ìå èíòåðåñóâà êîëêî ïûòè ùå îòñêî÷è òîï-
êàòà? Äà êàæåìú, àêî òîïêàòà å ñïóñíàòà îòú 10 ìåòðà âèñî-
÷èíà. Íàïðàâåòå åäèíú îïèòú, ïóñíåòå åäíà òîïêà îòú åäèíú 
è ïîëîâèíà - äâà ìåòðà âèñî÷èíà è ïðåáðîéòå êîëêî ïûòè 
ùå ïîäñêî÷è òîïêàòà. Íàïðàâåòå òîçè ïðîñòú îïèòú ñú åäíà 
ãóìåíà òîïêà, à ìîæå è ñú äðóãà òîïêà, ðàçáèðà ñå ïðè ãóìå-
íàòà òîïêà ùå èìà ïîâå÷å ïîäñêà÷àíèÿ. Àêî âçåìåòå åäèíú 
êàìúêú, òîé ïî-ìàëêî ùå îòñêà÷à. Àêî òàçè ïëîùü îòäîëó å 
âîäíà è ïóñíåòå òîïêàòà âú íåÿ, òÿ ùå ïîäñêî÷è ëè? (-Íýìà.) 
Çíà÷è, êîëêîòî ñúïðîòèâëåíèåòî å ïî-ãîëýìî è îòñêà÷àíåòî 
ùå áûäå ïî-ãîëýìî. Äà äîïóñíåìú, ÷å âèå ñòå åäíà òîïêà, 
èñêàòå äà ïðåîäîëýåòå åäíà ìû÷íîòèÿ. Äà âçåìåìú òîïêàòà 
À, ïðåäñòàâëÿâà åäíî ÿäðî, ïðàùàòå ãî êúìú ñûùàòà ïëîùü, 
ùå ïîäñêî÷è ëè? (-Àêî å ñíàðÿäú, íýìà äà ïîäñêî÷è.) Çíà÷è 
ùå ñå çàáèå âú ñûùàòà ïëîùü. À òîâà ùå çàâèñè îòú ñúïðî-
òèâëåíèåòî íà òàçè ïëîùü. 

Ñåãà çàáåëåæåòå çàêîíúòú, êîéòî òðýáâà äà èçâàäèòå 
îòú ïàäàíåòî íà òèÿ òýëà. Äà êàæåìú òîâà ñû òðóäíîñòè âú 
æèâîòà. Ïðåäñòàâåòå ñè, òîïêàòà å åäíî ñúçíàòåëíî ñûùåñòâî, 
åäèíú ÷îâýêú, êîéòî å ðàçóìåíú. Ïëîùüòà, òîâà ñû óñëîâèÿòà, 
êîèòî òîé òðýáâà äà ïðåîäîëýå. Íåïðåìýííî òîé òðýáâà äà 
ïàäíå âúðõó òèÿ óñëîâèÿ. Èñêàøú, íå èñêàøú, òè ùå ïàäíå-
øú. Äà äîïóñíåìú, òîé èñêà äà ïðåîäîëýå òèÿ óñëîâèÿ, à íå 
äà îñòàíå âú òýõú. Êàêâî òðýáâà äà èìà òîé? Ñèëà òðýáâà äà 
èìà, çà äà ãè ïðåîäîëýå. Òîâà, äåòî êàçâàòú ñèëà íà õàðàêòåðà 
èëè ñèëà íà ÷îâýøêàòà âîëÿ. Íî õàðàêòåðúòú å åäíî ïàñèâ-
íî ñúñòîÿíèå. Õàðàêòåðúòú ñàìî ïðîòèâîäåéñòâóâà, à âîëÿòà 
äåéñòâóâà. Òîãàâà, àêî íèå èñêàìå äà ïðîáèåìú òàçè ïëîùü, 
òðýáâà äà ðàçáèðàìå ñèëàòà íà íåéíîòî ñúïðîòèâëåíèå. Äà 
êàæåìú, èñêàìå äà ñè ïðîáèåìú åäèíú ïûòü. Íàé-ïúðâî ùå 
îïðåäýëèìú ñèëàòà íà òàçè ïëîùü, êîÿòî ïðîòèâî-äåéñòâóâà, 
êàêâà å. Êàêâà å íåéíàòà äåáåëèíà èëè ñèëàòà íà íåéíîòî ñúï-
ðîòèâëåíèå. È ùå âçåìåìú ñúîòâåòíè ìýðêè, çà äà ìîæåìú 
äà ñå ïîäâèæèìú. Âú äàäåíèÿ ñëó÷àé ÷îâýêú òðýáâà äà âçåìå 
òèÿ ìýðêè, êîèòî ñû íåîáõîäèìè, ïðè óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî 
ñå íàìèðà, çà äà ìîæå äà ñè ïðîáèå ïûòÿ.
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Ñåãà ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å òóé ïàäàíå ñòàâà âú äðóãà 
ïîñîêà. Äðóãî åäíî ñûùåñòâî - Â, ðàçóìíî ñûùåñòâî, ïàäà 
âúðõó òàçè ïëîùü ÀÂ*. Òîâà å åäíî ãîðèñòî ìýñòî, òàìú ñå 
íàìèðàòú îïàñíè ñûùåñòâà, ëúâîâå, òèãðè, ëåîïàðäè, çìèè. 
È òîâà ñûùåñòâî Â òðýáâà äà ìèíå, äà èçõîäè òàçè îáëàñòü. 
È òðýáâà äà õîäè öýëèÿ äåíü îòú 12 ÷àñà. Àêî òîâà ñûùåñòâî 
íå å âúîðûæåíî, ùå ìîæå ëè äà ìèíå áåçú ñúäðàíú êîæóõú? 
Êàêâà å âúçìîæíîñòüòà, ÷å êàòî ìèíå ïðåçú òàçè îáëàñòü, äà 
íå èçëýçå ñú ñúäðàíú êîæóõú? È ñëåäú êîëêî âðåìå ùå èçë-
ýçíåòå? Êàêâî ùå çàáåëåæèòå íàé-ïúðâî âú òîâà ñûùåñòâî, 
êîåòî ïðîåêòèðà äà ìèíå òîçè ïûòü èëè ïðåçú òàçè îáëàñòü? 
Íàé-ïúðâî ùå èìà åäíî êîëåáàíèå, òîé ùå ñè ïîìèñëè, íå 
ìîæå ëè äà ìèíå ïî äðóãú ïûòü? Ùîìú äðóãè ñúîáðàæåíèÿ 
íýìà, òîé ùå ñå ðýøè äà ìèíå òîçè ïûòü èëè ïðåçú òàçè 
îáëàñòü. Íî âú ñúçíàíèåòî íà ëèöåòî Â íàé-ïúðâî êàêâî ùå 
èìà? Êîëåáàíèå. Êîëêî äúëãî ùå ïðîäúëæàâà òîâà ñúñòîÿíèå 
äà ñå êîëåáàå? (-Äîêàòî èçìèíå öýëèÿ ïûòü.) Íå. Ïðåäè äà 
òðúãíå òî ñå êîëåáàå, äàëè äà òðúãíå èëè íå, äîêàòî íàé-ïîñëå 
âú íåãî äîéäå åäíî ñèëíî æåëàíèå äà ìèíå ïûòÿ. Äîïóñíåòå 
ñåãà, ÷å òóé ñûùåñòâî, êîåòî òðúãâà ïî ñóøà, èìà âúçìîæíîñ-
òüòà äà èìà è êðèëà. Òîãàâà íà òóé ñûùåñòâî ìó å ïî-ëåêà 
çàäà÷àòà èçú ïûòÿ, êàòî âèäè îïàñíîñòü, òî ìîæå è äà õâðúê-
íå. Òúé ñòðàõúòú ñå íàìàëÿâà ó íåãî ïîâå÷å. Ïðè îïàñíîñòü, 
òî ñè ðàçïåðè êðèëàòà è ùå ñå èçêà÷è íàãîðå. Çíà÷è, òî èìà 
åäíî óïîâàíèå âú ñåáå ñè. Êîãàòî ÷îâýêú äîéäå äî èçâåñòíè 
ìû÷íîòèè, íàé-ïúðâî òîé òðýáâà äà íàìýðè âúçìîæíîñòè, 
÷ðåçú êîèòî äà ìîæå äà ïðåîäîëýå ìû÷íîòèèòý. Çàòîâà èìà 
åäèíú çàêîíú, êîéòî äåéñòâóâà. Ñåãà äà âèäèìú, âèå êàêú ïîç-
íàâàòå, ÷å ìîæå äà ïðåîäîëýåòå åäíà ìû÷íîòèÿ èëè íå?

Äà äîïóñíåìú, ÷å òîâà ñûùåñòâî Â å åäèíú ñòóäåíòú 
âú óíèâåðñèòåòà è ùå äúðæè èçïèòú ïî âèñøèÿ àíàëèçèñú. 
Òîãàâà âú ñëó÷àÿ ìå÷êàòà å ïðîôåñîðà. Âèå òðýáâà äà ìèíå-
òå òàçè çîíà îòú åäèíèÿ êðàé äî äðóãèÿ. Òàçè îáëàñòü - ÀÂ  
å ïðåäìåòà, ïî êîéòî òîé èìà äà äúðæè èçïèòú. Òàçè ïëîùü 
ÀÂ, å ðàçäýëåíà íà ìíîãî âúïðîñè, åäèíú âúïðîñú, âòîðè, òðå-

* Âú îðèãèíàëà èìà îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî çà ðèñóíêà.
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òè è ò.í. Ïðîôåñîðúòú âè äåáíå, òîé âúðâè ïî ïûòÿ âè è âè 
ïðåñëåäâà, ãëåäà êûäå ùå íàìýðè ìýñòî, äåòî äà íå çíàåòå, ÷å 
äà âè ñêûñà. Âèå îòèâàòå âú óíèâåðñèòåòà, ñòðàõú âè å, íî òî 
íå å åäíà ãîðà, òàìú íýìà íèòî ìå÷êè, íèòî òèãðè èìà òàìú, 
íî è òóêú âèå òðýïåðèòå äà íå âè ñêûñàòú. Êàçâàòå: “Êàêâà 
ùå ñòàíå òàçè ðàáîòà?” Ùå âè âçåìå äîñòà âðåìå, äîêàòî ñå 
ïðèãîòâèòå, äà èìàòå îíàçè ñàìîóâýðåíîñòü âú ñåáå ñè, äà 
âëàäýåòå ìàòåðèÿòà, òîãàâà íýìà äà îñòàâèòå ïðîôåñîðà çàäú 
ãúðáà âè äà âè íàïàäíå. Ñåãà, ïðè ïúðâèÿ ñëó÷àé íèå èçÿñíÿ-
âàìå çàùî ÷îâýêú ãî å ñòðàõú âú ãîðàòà. À âú âòîðèÿ ñëó÷àé 
- çàùî ÷îâýêú ãî å ñòðàõú îòú âèñøèÿ àíàëèçèñú. Öýëà ãîäè-
íà ïðîôåñîðúòú å ïðåäàâàëú, òè ñè ãî ñëóøàëú, äîéäåøú äà 
òå èçïèòà ïðîôåñîðúòú, ñòðàõú òå å âå÷å. Òîãàâà, ùîìú òå å 
ñòðàõú îòú ïðîôåñîðà, çíà÷è ïðè èçïèòà íå å ñûùèÿòú ïðî-
ôåñîðú. Îíçè, êîéòî ïðåäàâà è êîéòî èçïèòâà, òý ñû äâàìà 
ïðîôåñîðè. Êîãàòî îòèâàøú âú óíèâåðñèòåòà è ïðîôåñîðúòú 
ïðåäàâà, òè ñè òèõú è ñïîêîåíú, ñëóøàøú ñú âíèìàíèå. Íî 
îòèâàøú ïðè ïðîôåñîðà, äà òå èçïèòà, äðóãî îòíîøåíèå èìà 
âå÷å. Ïèòàìú, ïðîôåñîðúòú ñûùèÿ ëè å èëè ñå å èçìýíèëú? 
È âèå ñûùèÿ ñòóäåíòú ëè ñòå èëè ñòå äðóãú ñòóäåíòú? 

Ñåãà íèå ñå ïðèáëèæàâàìå äà íàìýðèìú îñíîâíèòý 
ïðè÷èíè, çàùî ïðîôåñîðúòú å èçìýíèëú ñâîèòý îòíîøåíèÿ 
êúìú îíçè ñòóäåíòú, êîãîòî ùå èçïèòâà è çàùî îòíîøåíèåòî 
íà îíçè ñòóäåíòú, âú èçâåñòíî îòíîøåíèå ñå èçìýíÿ, ñòàâà 
èçâåñòíî êîëåáàíèå, èçâåñòíà ïåðòóðáàöèÿ âú íåãîâèÿ óìú. 
Çíà÷è èìàìå ñûùèÿ çàêîíú. Ïðîôåñîðúòú èñêà äà ïðåäàäå 
èçâåñòíè ïîçíàíèÿ è ïîñëå èñêà äà çíàå, äàëè òîçè ñòóäåíòú å 
äîñòîåíú çà çíàíèÿòà, êîèòî ìó å ïðåäàëú. Èñêà äà ãî èçïèòà, 
ïîíåæå ùå ãî ïóñíå ïðåäú îáùåñòâîòî ñú òýçè çíàíèÿ, èñêà 
äà âèäè, äàëè íýìà äà çëîóïîòðýáè ñú òîâà çíàíèå.

Äà ïîñòàâèìú äðóãî ÿ÷å âúïðîñà. À å ãîñïîäàðü, à Â å 
ñëóãàòà. Ãîñïîäàðüòú èñêà äà äàäå åäíà ñóìà îòú 5-6 õèëÿäè 
ëåâà íà ñëóãàòà, äà ãè çàíåñå íýêûäå. Íàé-ïúðâî ãîñïîäàðüòú 
ùå ïîäëîæè ñâîÿ ñëóãà íà èçïèòú. È ñëóãàòà òðýáâà äà èçäúð-
æè òîçè èçïèòú, çà äà îñòàíå ïðè ãîñïîäàðÿ ñè. Âú êàêâî ñåäè 
òîçè èçïèòú?  Íåãîâàòà ÷åñòíîñòü ùå áûäå èçïèòàíà. Êàêú ùå 
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ïîçíàå ãîñïîäàðüòú, ÷å ñëóãàòà íýìà äà çàäèãíå ïàðèòý? Àêî 
ñëóãàòà çàäèãíå ïàðèòý, òîé å ñêûñàíú ïî ïðåäìåòà. Ïúêú, 
àêî çàíåñå ïàðèòý íà ìýñòîòî, áåçú íèêàêâî êîëåáàíèå, òîé å 
èçäúðæàëú èçïèòà ñè äîáðå è ùå ïîëó÷è 7. Àêî ñëóãàòà áåçú 
íèêàêâî êîëåáàíèå, áåçú íèêàêâà ñúáëàçúíü òðúãíå è çàíåñå 
ïàðèòý, òîé å äàëú îòëè÷åíú èçïèòú. Ïúêú, àêî ñå êîëåáàå, 
çíà÷è çà îòèâàíåòî äî ìýñòîòî èìà èçâåñòíî âðåìå äà ÷àêà. 
Çíà÷è òîçè ïðîôåñîðú, êîéòî èçïèòâà ñëóãàòà ñè, ìîæå îòú 
âðåìåòî, êîåòî ùå óïîòðýáè ñëóãàòà äà çàíåñå ïàðèòý, äà ðàç-
áåðå êàêâà å íåãîâàòà ÷åñòíîñòü. Íýêîé ïûòü âèå íå ìîæåòå 
äà îòãîâîðèòå íà âúïðîñà. Çàäàäå âè ïðîôåñîðúòú åäèíú âúï-
ðîñú, âèå ñå ñïèðàòå, êîëåáàåòå ñå. Çíà÷è, íå ñòå âýäóþùú 
ïî ïðåäìåòà, êîëåáàåòå ñå. È îòú òîâà ñûäè ïðîôåñîðúòú 
äàëè çíàåòå ïðåäìåòà. À íýêîé ïûòü ó÷åíèêúòú å íàõîä÷èâú, 
ðàçáèðà âúïðîñà. Ïðîôåñîðúòú ïèòà, âåäíàãà îòãîâîðúòú å ãî-
òîâú. Ïèòàòú ãî äðóãú âúïðîñú, âåäíàãà îòãîâàðÿ. Íà íýêîè 
ñòóäåíòè ïúêú, ïðîôåñîðúòú çàäàäå íýêîé îáùú âúïðîñú - íå 
îòãîâàðÿ, ïèøå ìó äâå.

Ñåãà íèå ïðèëàãàìå òîçè çàêîíú âú ìîðàëíî îòíîøåíèå. 
Òîçè ñëóãà íîñè ïàðèòý, òîâà å ïðåäìåòà, íà êîéòî òîé äúðæè 
èçïèòú. Òîé ñå êîëåáàå, êàçâà: äà ãî çàíåñå ëè èëè íå? Íàé-
ïîñëå êàçâà: “Äà ãî çàíåñà.” Òóêú-òàìú ñå ñïèðà, çàêúñíÿâà. 
Ïèòàìú, òîçè ãîñïîäàðü ìîæå äà ìó òóðè  6, 5, 4, 3, 2, 1, 0. 
Ùîìú ìó òóðè íóëà, çíà÷è ñëóãàòà å èç÷åçíàëú íýêûäå. Íà 
êàêâî ìÿçà íóëàòà? Èìàëî åäèíú òóðñêè õîäæà, êîéòî èñêàëú 
äà ñòàíå ìíîãî áîãàòú. Ïðè íåãî îòèâà åäèíú ìóêàëèòèíú*. 
Òóð÷èíúòú ìó êàçâà: “Äàé ìè 500 ëèðè, 100% ùå òè äàâàìú 
ëèõâè.” Òîé, êàòî ÷óëú òîâà, äàâà ìó. Çà 6 ìåñåöà òîé ìó äà-
âàëú 100%. Ïèòà ãî: “Äîâîëåíú ëè ñè? Áëàãîäàðåíú ëè ñè?” 
- “Ìíîãî ñúìú áëàãîäàðåíú.” - “Àìè ìàéêàòà?” - “Ìàéêàòà 
çàãóáåíà.” È ïîâå÷å íå ìó ïëàùàëú, íèòî ëèõâèòý, íèòî ìàé-
êàòà.

Âñè÷êè èçïèòàíèÿ âú æèâîòà íå ñû íèùî äðóãî, îñâåíú 
äà ñå èçïèòà ñòàáèëíîñòüòà íà íýêîÿ âàøà ñïîñîáíîñòü. Çàï-
ðèìýðú çíàíèåòî, âú äàäåíú ñëó÷àé, å ñèëàòà. Êîãàòî ñå èç-

* ìóêàëèòèíú - âåðîÿòíî îòú ìóêàëèòú - (òóð.) øåãîâèòú, äÿâîëèòú
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ïèòâà ÷îâýêú êîëêî çíàå, èçïèòâà ñå íåãîâàòà ñèëà, ñú êîÿòî 
òîé ðàçïîëàãà. Êîëêîòî ïîâå÷å ïîëîæèòåëíî çíàíèå èìà çà 
ïðåäìåòà, òîëêîâà  íåãîâàòà ñèëà å ïî-ãîëýìà. Êîëêîòî ñèëàòà 
å ïî-ãîëýìà, òîëêîâà ïîâå÷å èìà âúçìîæíîñòü äà ñè ñâúðøè 
ðàáîòàòà ïî-äîáðå. Ñúçíàíèåòî òðýáâà äà ðàñòå ñú çíàíèåòî. 
Âñýêîãà, êîãàòî ïðèäîáèâàòå çíàíèå, òðýáâà äà èìàòå ïðåäú 
âèäú òóé çíàíèå, òðýáâà äà ïðîèçâåæäà ñèëà âú âàñú. È òàçè 
ñèëà òðýáâà äà áûäå ðàçóìíà. Àêî çíàíèåòî å åäèíú òîâàðú 
âúðõó êîãîòî è äà å, òî å åäíà íåïðîèçâîäèòåëíà ñèëà, êîÿòî 
ñïûâà ÷îâýêà, êàòî åäèíú òîâàðú íåïîòðýáåíú. 

Äîïóñíåòå ñåãà âú ïúðâèÿ ñëó÷àé, Â èìà äà ìèíå òàçè 
ãîðà, òàìú èìà òèãðè, ìå÷êè è äðóãè çâýðîâå, ìîæå äà ïëàòèòå 
ñú æèâîòà ñè, ìîæå äà âè èçÿäàòú. Êàêâî ìîæå äà âè çàñòàâè 
äà ìèíåòå òàçè ìýñòíîñòü? Êàêâî ùå ïðàâèòå? Íàé-ïúðâî ùå 
èçó÷èòå åçèêà íà ìå÷êèòý, ïîñëå ùå èçó÷èòå åçèêà íà ëúâî-
âåòý, íà òèãðèòý, íà çìèèòý è êàòî çíàåòå òýõíèÿ åçèêú, ìîæå 
äà ìèíåòå. Ïîäú äóìàòà åçèêú àçú ðàçáèðàìú äà èìàøú ñèëà. 
Äà çíàåøú åäèíú åçèêú, òîâà å ñèëà. Äà çíàåøú êàêú äà ãîâî-
ðèøú è íà âðåìå äà ãîâîðèøú, òî å ñèëà. È âú Ïèñàíèåòî ñå 
êàçâà: Êàòî êàæå Áîãú íýùî - ñòàâà. Àêî íèå ãîâîðèìú, áåçú 
äà èìàìå ñèëà âú íàøèòý äóìè è âú íàøèòý ìèñëè, íèå íå 
ãîâîðèìú. Âñýêà åäíà äóìà, êîÿòî êàæåøú, òÿ òðýáâà äà ñå 
ïðåâúðíå âú ñèëà. Êàòî êàæåøú: “Ùå íàïðàâÿ òîâà”, íàïðàâè 
ãî! Èìàòå 4-5 äåöà, åäíîòî êàçâà íà ìàéêà ñè: “Ùå äîíåñà âî-
äà.” Ìèíàâà ÷àñú, äâà, òðè, âîäà íå ñå äîíàñÿ. Äðóãîòî êàçâà: 
“Ùå äîíåñà âîäà”. È òî íå äîíàñÿ. Íàé-ïîñëåäíîòî îòèâà è 
äîíàñÿ âîäà. Èëè: äàâàòú âè åäíî óïðàæíåíèå, âèå êàçâàòå: 
“Ùå ãî íàïðàâèìú”. Íî è âèå, êàòî òèÿ ìàëêèòý äåöà, íå ãî 
íàïðàâÿòå. Çíà÷è, òóé óïðàæíåíèå íå ìîæå äà ïðîèçâåäå ñè-
ëà âú âàñú. Âñýêîãà, êîãàòî ÷îâýêú ñå âúçïèòàâà, òðýáâà äà 
ñïàçâà ñëåäíîòî ïðàâèëî: “Êàæè è íàïðàâè!”

(Ó÷èòåëüòú âäèãíà åäíî ìàëêî ïàð÷åíöå êíèæêà îòú 
ïîäà.) Êîëöèíà ñòå ìèíàëè äíåñú òóêú âú ñàëîíà, íå ñòå 
çàáåëÿçàëè òàçè êíèæ÷èöà. Êîå å ïî-õóáàâî: äà ñå âäèãíå ëè 
èëè äà ñå èçìýòå? Òàçè ìàëêà øóøêàëèíêà ìîæå äà ñå âäèã-
íå. Òàêèâà øóøêàëèíêè ìîæå äà èìà âú âàøèÿ óìú èëè âú 
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âàøèòý ìèñëè, âú âàøèÿ õàðàêòåðú. Äíåñú åäíà, óòðý åäíà è 
ùå ñå íàòðóïàòú ìíîãî òàêèâà. À òîâà ùå ñòàíå åäíà ñïûíêà 
çà âàøåòî ðàçâèòèå. Íàé-ïúðâî ùå ñå ñòðåìèòå êúìú åäèíú 
íàâèêú, äà ïðåâðúùàòå âàøèòý ìèñëè âú ñèëà. Çàùîòî, ùîìú 
òóðèòý òàçè ìèñúëü âú äåéñòâèå, ùå ñå îáðàçóâà åäíî ïðîòè-
âîäåéñòâèå. Ùîìú õâúðëèòå ïðåäìåòà À êúìú ïîâúðõíîñòüòà 
ÀÂ, ùå ñå ÿâè åäíî ïîäñêà÷àíå, åäíî ïðîòèâîäåéñòâèå. Çíà-
÷è, ùîìú ðýøèøú äà íàïðàâèøú åäíî äåéñòâèå, ùå èìàøú 
åäíî ïðîòèâîäåéñòâèå, åäíî ñúïðîòèâëåíèå. È âñëåäñòâèå 
íà òîâà íèå îòëàãàìå ìíîãî ðàáîòè. Âèæäàìå òîçè ïûòü íå 
å, îòëàãàìå ãî. Ïîñëå, êàòî âèäèìú, ÷å çà íýêîè ðàáîòè èìà 
ñúïðîòèâëåíèå, íèå ïàêú îòëàãàìå. Äîêàòî äîéäåìú äî åäèíú 
ìåòîäú, äåòî èìà íàé-ìàëêî ïðîòèâîäåéñòâèå. 

Òà èìåííî ïðè ñúçäàâàíåòî íà ÷îâýøêèÿ õàðàêòåðú, íà 
÷îâýøêèòý ñïîñîáíîñòè, ïðè ñåãàøíèòý óñëîâèÿ èìà åäèíú 
íîâú ìåòîäú, êîéòî õîðàòà íå ïðèëàãàòú. Õîðàòà ñåãà ïðèëà-
ãàòú ìåòîäèòý íà ïðèíóäèòåëíîòî âúçïèòàíèå. Ñåãà òðýáâà 
äà òå ïðèíóäÿòú ïî çàêîíú, çà äà íàïðàâèøú íýùî. Áàùàòà è 
ìàéêàòà òå çàñòàâÿò è òè îòèâàøú äà ñå ó÷èøú. Íå òè ñå ó÷è 
òåáå, íî òè îòèâàøú. À òîâà òðýáâà äà ñòàâà ïî ëþáîâü. Àçú 
íàðè÷àìú ïðèíóäèòåëíî âúçïèòàíèå íà õîðàòà Ìîéñååâèÿ 
çàêîíú. È âú ïî-ãîðíèòý íàóêè ñòàâà òîâà. Ñâúðøèøú óíè-
âåðñèòåòà ïî Ìîéñååâèÿ çàêîíú, êàçâàøú: “Àêî ñúìú ïðîñòú 
÷î-âýêú, íå ìîãà äà ïðåæèâýÿ.” Òîâà å ïî ïðèíóæäåíèå. Àêî 
÷îâýêú èçó÷àâà íàóêàòà çà ñàìàòà íàóêà îòú ëþáîâü, òîé ùå 
èìà åäíè ðåçóëòàòè, àêî ãè èçó÷àâà ïî ïðèíóæäåíèå, òîé ùå 
èìà äðóãè ðåçóëòàòè.

Òà ðåêîõú, òðýáâà äà ïðåâåäåòå ñúâðåìåííàòà íàóêà. 
Êàêâî îçíà÷àâà ïàäàíåòî íà òýëàòà? È âåäíàãà äà ãî èçïîë-
çóâàòå. Âú êàêâî îòíîøåíèå ìîæå äà èçïîëçóâàòå òóé ïàäà-
íå íà òýëàòà? Âñè÷êè òýëà âú ïðîñòðàíñòâîòî ïàäàòú. Îòú 
ïàäàíåòî êàêâî ñå îáðàçóâà? Ìåñå÷èíàòà ïàäà êúìú Çåìÿòà, 
Çåìÿòà ïàäà êúìú Ñëúíöåòî. Âñè÷êè ïàäàòú, à íå äîïàäàòú. 
Ìåñå÷èíàòà, êàòî ïàäà êúìú Çåìÿòà, ñòèãà ëè äî íåéíàòà ïîâ-
ðúõíîñòü? Çàùî íå ñòèãà Ìåñå÷èíàòà äî ïîâúðõíîñòüòà íà 
Çåìÿòà? Êîëêî âèäà ïàäàíèÿ èìà? Ó÷åíèòý õîðà òâúðäÿòú: åä-
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íîâðåìåííî èìà äâå ñèëè, åäíàòà, êîÿòî ïðèâëè÷à, à äðóãàòà, 
êîÿòî îòáëúñêâà. Ñëåäîâàòåëíî, ñú êàêâàòî ñèëà ñå ïðèâëè÷à 
Ìåñå÷èíàòà, ñú òàêàâà ñå îòáëúñêâà. Íå ñàìî Ìåñå÷èíàòà ñå 
ïðèâëè÷à êúìú Çåìÿòà, íî è Ìåñå÷èíàòà ïðèâëè÷à Çåìÿòà êú-
ìú ñåáå ñè. È íå ñàìî Çåìÿòà ñå ïðèâëè÷à êúìú Ñëúíöåòî, íî 
è Çåìÿòà ïðèâëè÷à Ñëúíöåòî. Ñëåäîâàòåëíî, åäíîâðåìåííî 
èìà è äåéñòâèå è ïðîòèâîäåéñòâèå. È âñëåäñòâèå íà òîâà ñå 
îáðàçóâà äâèæåíèå. 

Âñýêè åäèíú ïðåäìåòú, êîéòî âèå èñêàòå äà îáñåáèòå 
èëè äà ïîñòèãíåòå, âèå ùå îêàæåòå âëèÿíèå âúðõó òàçè èäåÿ 
è òÿ ùå îêàæå âëèÿíèå âúðõó âàñú. Çàïðèìýðú âèå èñêàòå äà 
ñòàíåòå ïðî÷óòú àñòðîíîìú. Êîé ìîæå äà áûäå ñòèìóëà çà 
âàñú äà ñòàíåòå òàêúâú? Êàêâà å èäåÿòà íà àñòðîíîìà? Êîÿ 
å îñíîâíàòà èäåÿ, êîÿòî ìîæå äà ïîäòèêíå êúìú òàçè íàóêà. 
Êîÿ å èäåÿòà, êîÿòî ìîæå äà èçïúêíå âú âàøèÿ óìú? Èäåÿòà 
å ñàìîòî íåáå. Íàé-ïúðâî òîé èñêà äà ñå çàïîçíàå ñú âñè÷êè 
íåáåñíè òýëà. Ìîæå äà ñå çàðîäè ó íåãî îáè÷ü êúìú òýõú. 
Çàèíòåðåñóâà ñå òîé âú òýõú. Ñëåäú òóé ñå çàäàäàòú âòîðà, 
òðåòà, ÷åòâúðòà, ïåòà ïîáóäèòåëíè ïðè÷èíè. Òîé èñêà äà ñòàíå 
ïðî÷óòú, îíèÿ çíàíèÿ, êîèòî å ïîëó÷èëú, èñêà äà ãè ïðåäà-
äå âú åäèíú òðóäú. Çàïðèìýðú, âèå ìîæå äà ïðåäàäåòå òèÿ 
ïîçíà-íèÿ, ìîæå äà ðàçïðàâÿòå çà Ìåñå÷èíàòà, çà Ñëúíöåòî, 
çà çâåçäèòý, çà ñòðîåæà èìú. Ñåãà êîÿ å ïîáóäèòåëíàòà ïðè-
÷èíà äà ñòàíå òîé àñòðîíîìú, îòú äå ó íåãî ñå çàðàæäà òîâà 
æåëàíèå? Äðóãú èìà æåëàíèå äà ñòàíå åñòåñòâåíèêú, òðåòè 
- õèìèêú, ÷åòâúðòè èñêà äà ñâúðøè ïî ôèçèêà, ïåòè - ìåõà-
íèêà, êîè ñû ïîáóäèòåëíèòý ïðè÷èíè çà òîçè èçáîðú? Ïî÷òè 
ñû íåèçâåñò-íè. Ïðàâåòå âèå íàáëþäåíèÿ, êîè ñû ïúðâè÷íèòý 
ïðè÷èíè, ÷å ó òîçè ÷îâýêú ñû ðàçâèòè åäíè ñïîñîáíîñòè, à ó 
äðóãè - äðóãè ñïîñîáíîñòè.

Ñåãà ùå ñå ïîâúðíåìú. Íàé-ïúðâî âàñú âè òðýáâà äà 
èçó÷èòå îíçè çàêîíú íà ñúïðîòèâëåíèå, çàùîòî, àêî íå èçó-
÷èòå çàêîíà íà ñúïðîòèâëåíèåòî, âèå ùå ñðåùíåòå ãîëýìè 
ìû÷íîòèè âú æèâîòà ñè. Âèå òðýáâà äà çíàåòå êàêâî ñúïðî-
òèâëåíèå ùå îêàæàòú íýùàòà âúðõó âàñú è ñú êàêâà ñèëà ðàç-
ïîëàãàòå äà ïðîòèâîäåéñòâóâàòå ðàçóìíî âú äàäåíèÿ ñëó÷àé. 
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Äà äîïóñíåìú, ÷å Â òðýáâà äà ìèíå ïðåçú òàçè îáëàñòü íà 
òèÿ æèâîòíè. Òîé òðýáâà äà ñå âúîðúæè ñú îðúæèå, çàùîòî 
íà åäèíú ñúâðåìåíåíú ÷îâýêú òðýáâà îðûæèå. Íî äîïóñíåòå, 
÷å âèå íýìàòå íèêàêâî îðûæèå, à ñú ãîëè ðûöå íå ñå ìèíàâà 
îòú òàìú, íî âèå èìàòå ñàìî åäèíú öèãàíñêè òúïàíú, êîéòî 
ãî íîñèòå ñú ñåáå ñè çà ïðåïèòàíèå. Âèå ìîæå äà óïîòðýáèòå 
òîçè òúïàíú è äà ìèíåòå òàçè ìýñòíîñòü. Âèå, êàòî òðúãíåòå 
îòú Â, ïîñòîÿííî ùå áèåòå òúïàíà. Áóìòåíåòî íà òúïàíà ùå 
ïðîèçâåäå âú æèâîòíèòý åäèíú ñèëåíú åôåêòú, çàùîòî òúïàíú 
íèêîãà íå å ìèíàâàëú ïðåçú òàçè îáëàñòü. Âèå, êàòî ìèíàâàòå: 
áóìú-áóìú, òúé ùå ñè ïðîáèåòå ïûòü, çàùîòî íýùî ñòðàííî 
ñå ïðîèçâåæäà âú òýõíèÿ óìú è òý ñå îòòåãëÿòú. È òúé ñú òú-
ïàíà ùå ìèíåòå ïî-áåçîïàñíî.

Ñåãà ïðåâåäåòå áèåíåòî íà òúïàíú ñú íóæäàòà, òîçè ñú 
òúïàíà ùå ìèíå ïî-áåçîïàñíî, îòêîëêîòî äðóãú áåçú òúïàíú. 
Íî òðýáâà äà ñå áèå òúïàíà, âú èçâåñòíè ñëó÷àè ùå áèåøú 
òúïàíú îòú åäèíèÿ êðàé äî äðóãèÿ è êîëêîòî ïîâå÷å áèåøú, 
òîëêîâà ïî-áåçîïàñíî ùå ìèíåøú. Ìîæå íýêîé, êàòî òå ÷óå, 
äà êàæå: “Çàùî òîçè ÷îâýêú òàêà ñèëíî áèå òúïàíà?” Äà äîïóñ-
íåìú, èìàòå äðóãî åäíî ñûùåñòâî À, òî îòãîðå íàáëþäàâà, òî 
ðàçáèðà: êàòî áèåøú òúïàíà, òè ñè ñòûïèëú âú îïàñíàòà çîíà. 
Ñëåäú êàòî ìëúêíå òúïàíúòú, òî ùå çíàå, ÷å òîâà ñûùåñòâî å 
èçìèíàëî îïàñíàòà çîíà. À áèåíåòî íà òúïàíà å ñàìî åäèíú 
ïðèçíàêú, çà äà ñå ïàçè. Ñåãà àçú âè äàâàìú òàçè òåìà çà ñè-
ëèòý íà ïðîòèâîäåéñòâèåòî è çàêîíà íà ñúïðîòèâëåíèåòî. Âèå 
ùå ìèñëèòå âúðõó òýõú è âòîðèÿ ïûòü ùå ïðîäúëæèìú.

(Íàïðàâèõìå äâåòý óïðàæíåíèÿ I è II.)

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà. 

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú Æèâîòúòú.

24 øêîëíà ëåêöèÿ íà 
I-âè Ñïåöèàëåíú Îêóëòåíú êëàñú

22.II.1929 ã., ïåòúêú, 
Èçãðýâú, Ñîôèÿ
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ÍÀÓÊÀ È ÇÍÀÍÈÅ

5÷àñà ñóòðèíüòà

Îò÷å íàøú

Ïèøåòå âúðõó òåìàòà: “Ðàçëèêà ìåæäó ìîðàëíèÿ è äîá-
ðîäåòåëíèÿ ÷îâýêú”.

Ìîðàëú, òîâà å ÷îâýêúòú, êîéòî õîäè ñú ïàòåðèöè. Àçú 
ðåêîõú, áåçú ïàòåðèöè íå ìîæå ëè? Ùîìú íå äúðæè åäèíèÿòú 
êðàêú, ïàòåðèöàòà òè å íà ìýñòî, íî íà çäðàâèÿ ÷îâýêú çàùî 
ìó å ïàòåðèöà? Êàçâàòú: “Çàêîíú”. Çàêîíúòú çà áåççàêîííèÿ å 
ïàòåðèöà, íî íà çäðàâèÿ ÷îâýêú, êîéòî íèêîãà íå ïðàâè ïðåñ-
òûïëåíèå, çàùî ìó å çàêîíú. Çíà÷è, çàêîíúòú å çà ãëóïàâèÿ 
÷îâýêú; ìîðàëúòú å çà ãëóïàâèòý õîðà. Êîé å ãëóïàâú ÷îâýêú? 
Íå ìèñëåòå, ÷å ãëóïàâèÿòú å ãëóïàâú. Òîé å ðàçóìåíú ÷îâýêú. 
Çà äà íàïðàâè ÷îâýêú íýêîÿ ãëóïîñòü, òîé òðýáâà äà å óìåíú. 
Ãëóïîñòüòà èçëèçà îòú óìà. Íî óìúòú íèêîãà íå èçëèçà îòú 
ãëóïîñòüòòà. Óìúòú ìîæå äà ðîäè íýêîÿ ãëóïàâà ìèñúëü, íî 
ãëóïàâàòà ìèñúëü íå ìîæå äà ðîäè åäíà óìíà ìèñúëü. Òàçè å 
ðàçëèêàòà. Ðàçáèðà ñå òîâà ñû ñìúòíè èäåè. Íà îíçè èíâàëèäú 
ìó òðýáâà åäíà ïàòåðèöà. È êàòî ãî ïîäïèðà ïîäú ðàìî, òîé 
êàçâà: “Ìíîãî õóáàâà ïàòåðèöà”. Òîé ìîæå äà ÿ íàïðàâè îòú 
çëàòî, îòú ñðåáðî, ìîæå äà ñå ïîäïèðà ñú íýêîé áàñòóíú è 
ïð. Íýêîé ïûòü è àçú íîñÿ ïàòåðèöà. Áàñòóíúòú å ïàòåðèöà. 
Êàçâàòú, åäíî âðåìå èìàøå åäíà òåîðèÿ, ÷å âñè÷êè õîðà êàòî 
[…] íîñåëè äúðâåòà çà ïîäïèðàíå.

Òîãàâà äà âçåìåìú äóìèòý: íàóêà è çíàíèå. Âú êàêâî 
ñåäè ðàçëèêàòà ìåæäó òýõú. Êàçâàìå: “Òðýáâà çíàíèå. Òîé å 
ó÷åíú ÷îâýêú.” Òîãàâà íàóêàòà ëè ðàæäà çíàíèåòî èëè çíàíè-
åòî ðàæäà íàóêàòà? Òîâà ñû […] ùîìú äîéäåìú äî íàóêàòà, 
ðàçáèðàìå ñèñòåìàòèçèðàíî çíàíèå.

Ùîìú ãîâîðèìú çà ÷èñëàòà, çà ÷èñëîòî 5 000 000, íî 
êàêâî 5 000 000? Ìîæå äà ñû ïåòü ìèëèîíà ïðàøèíêè. Ùîìú 



340 341

êàçâàìå “ïðàøèíêà” èìàòå åäíî ïîíÿòèå. Èìàòå ëè ïîíÿòèå 
êàêâà å òåæåñòüòà íà åäíà ïðàøèíêà? Èìàìå ÷èñëîòî 2. Òîâà 
ìîæå äà ñû äâà âîëà, êîíÿ, êûùè è ïð. Íèå êàçâàìå: “Âåëè-
÷èíàòà íà åäíî ÷èñëî, ïåòòý ìèëèîíà ïðàøèíêè ñòðóâàòú 
ëè êîëêî[òî] äâà õóáàâè êîíÿ?” Èìàòå öèôðèòý 5 000 000 è 
2. Íýêîé êàçâà: “Àçú èñêàìú äà èìàìú 5 000 000.” Ìîæåøú 
äà ñúäúðæàøú 5 000 000 ïðàøèíêè. Çíà÷è íå å âú êîëè÷åñ-
òâîòî. Ìîæåìú äà èìàìå 5 000 000 õîðà, ãðàìà æèòî. 5 000 
õîðà ñû ïîâå÷å îòêîëêîòî 3 êîíÿ. Íî 5 000 000 ïðàøèíêè ñû 
ïî-ìàëêî îòú äâà êîíÿ. Òýçè ÷èñëà ìîæå äà ãè ïðåâåæäàòå 
çà âàøèòý ìèñëè. Íàïðèìýðú èìàòå 5 000 000, êàêâî çíàíèå 
ìîæå äà èìàìú âú 5 000 000 ïðàøèíêè? Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å 
åäíà ïðàøèíêà òýæè 1/100 000 îòú ìèëèãðàìà. Êîëêî êèëîã-
ðàìà ïàäàòú? Òîãàâà 5 ìèëèîíà ïðàøèíêè ïðàâÿòú 5 êã. Çíà÷è 
òóêú 5 000 000 å ïî-ìàëêî îòú ÷èñëîòî 2.

Òðýáâà äà çíàåòå ÷èñëàòà âú ïðèðîäàòà. Ðàçóìíèòý 
ñûùåñòâà ñè èìàòú ðàçíè êëþ÷îâå. Äà äîïóñíåìú, ÷å òîâà å 
òåðìîìåòúðú.* Äâà ãðàäóñà íàäú íóëàòà èëè åäèíú ãðàäóñú 
ïîäú íóëàòà èëè äâà ãðàäóñà ïîäú íóëàòà. Êàêâî å ñúîòíîøå-
íèåòî íà òèÿ ÷èñëà. Ïðè äâà ãðàäóñà ïîäú íóëàòà, ùå áûäåòå 
ïðè ïå÷êàòà. Êîãàòî êàæåòå ÷èñëîòî äâå, ðàçáèðàìå ïå÷êàòà. 
Êîãàòî êàæåìú - ïëþñú òðè, òîãàâà êàçâàìå: “Ìåíú ïå÷êà íå 
ìè òðýáâà”. Ìèíóñúòú ïîêàçâà, ÷å íýìàøú íèùî. Èìàøú äà 
äàâàøú. Òúðñèøú íýêîãî, çà äà âçåìåøú íà çàåìú. Âñè÷êè 
èäåè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ ñû èçðàçåíè ÷ðåçú æèâè ÷èñëà. 
Àêî ïîãëåäíåòå, ùå âèäèòå âñåâúçìîæíè ôîðìè. Íýêîè ÿñ-
íîâèäöè, êàòî ïîãëåäíàòú, òý ñå çàáúðêâàòú. Íå ðàçáèðàòú 
îòíîøåíèÿòà ìåæäó ÿâëåíèÿòà. Íàïðèìýðú âå÷åðíî âðåìå 
âèå ñúíóâàòå çìèÿ. Òàçè çìèÿ âëåçíå âú ñòàÿòà âè, âèå èçëè-
çàòå ïðåçú ïðîçîðåöà, âëåçíåòå âú äðóãà ñòàÿ, íî òàçè çìèÿ 
âè ãîíè è òàìú. Êàòî èäåÿ, êàêâî ïðåñòàâëÿâà òàçè çìèÿ? 
Òîçè ñúíú èìà îòíîøåíèå êúìú äåéñòâèòåëíèÿ æèâîòú. Âú 
äàäåíèÿ ñëó÷àé, òîâà ïîêàçâà åäèíú ÷îâýêú, ñú êîãîòî ùå 
èìàòå ðàáîòà. Òîé ìîæå äà áûäå åäèíú ó÷åíú ïðîôåñîðú, 
òúðãîâåöú, ñòðàæàðú, ñâåùåíèêú è ïð. È òîé ùå òå èçèãðàå, 

* Âú îðèãèíàëà èìà îñòàâåíî ïðàçíî ìýñòî çà ðèñóíêà.
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êàêòî òàçè çìèÿ. Ùå âëåçíåøú îòú åäíî ïîëîæåíèå âú äðóãî. 
Ñúíüòú ïîêàçâà êàêâî ùå ïðåêàðàøú. Ïîíýêîé ïûòü ìîæå äà 
íå îçíà÷àâà íèùî, ïðîñòî äà å åäíî óïðàæíåíèå.

Ïðè ñåãàøíîòî ñúñòîÿíèå ìàòåðèÿòà å äîøëà äî åäíî 
ñúñòîÿíèå è ñå ñòðåìè êúìú èíåðòíîñòü. Âñè÷êè õîðà íå èñêà-
òú äà ðàáîòÿòú. Ó âñè÷êè õîðà èìà ñòðåìåæú äà íå ðàáîòÿòú, 
äà ñè ïî÷èâàòú. Ðàçáèðà ñå ï[ðè] ïîêîÿ èìà ïëþñú è èìà è 
ìèíóñú. Åäèíú ðåëèãèîçåíú ÷îâýêú, ñëåäú êàòî å äîøúëú âú 
ñâýòà, îòú äúëãî âðåìå ìîëè ñå íà Áîãà è êàçâà: “Àçú íå èñ-
êàìú äà ÿìú, äà èìàìú ðàáîòà ñú õîðàòà.” Òîé ñå âãëúáèëú 
âú ñåáå ñè. Ïî÷âà äà ñå âãëúáÿâà, íî àêî òîé íå å ðàçáðàëú 
êàêâî íýùî å âãëúáÿâàíåòî, èäâà äî åäíî âûòðåøíî ïðîòèâî-
ðå÷èå. Ñåäèøú äåíü, äâà, òðè, ÷åòèðè, ïåòü, øåñòü, ñåäåìü, 
äîéäå åäíî ïðîòèâîðå÷èå, ñúáóäÿòú òå îòú òîçè ñúíú è òåáå 
òè ñå èñêà äà ÿäåøú. Òè êàçâàøú: “Àçú, ñâýòèÿòà äà ñå çàíè-
ìàâàìú ñú òàêàâà ïðîñòà ðàáîòà, äà äúâ÷à.” Íî ñëåäú äúëãà 
áîðáà, òè ñå ðåøàâàøú äà ÿäåøú. È ïðè ÿäåíåòî òè óñåùàøú, 
÷å äîñòîéíñòâîòî òè å óðîíåíî. 

Îáà÷å äà êàæåìú, ÷å íýìàøú õðàíà. Íýìà îòú íèêûäå. 
Òîãàâà âúïðîñúòú èäå äî âòîðîòî ïîëîæåíèå: ùå îòèäåøú 
ïðè íýêîé ïîçíàòú, ìàëêî ùå ñå ïðå÷óïèøú? È ñëåäú ìàëêî 
êîëåáàíèå ùå êàæåøú: “Àçú ñúìú ñòðàíèêú, àçú áýõú âú ïóñ-
òèíÿòà”, è ùå èçìèñëèøú íýêîÿ èñòîðèÿ, ÷å ìàéêà òè óìðý-
ëà è ò.í. Àêî òýçè õîðà ñû äîáðè, òè ùå ÿäåøú. Àêî ëè íå, 
ùå îòèäåøú íà äðóãî ìýñòî, íà òðýòî, íà ÷åòâúðòî, íà ïåòî, 
äîêàòî ñå íàÿäåøú. Íî ñú òîâà óíèæåíèåòî íå ñå ñâúðøâà. 
Èçãóáèøú íàâèêà äà ðàáîòèøú. Íàìèðàøú ñå âú ãîëýìî ïðî-
òèâîðå÷èå è êàçâàøú. Íå ìè ñå æèâýå. À ïúêú ïðè âñå òîâà 
òðýáâà äà æèâýåøú. È êàçâàøú: “Èñêàìú äà çàìèíà.” Íî è òè 
íå çíàåøú êûäå. À ïúêú âú ïðèðîäàòà òå ÷àêàòú áèðíèöèòý. 
Ùîìú òå ÷óÿòú, ÷å òè èñêàøú äà ñè çàìèíåøú, âåäíàãà äîéäà-
òú âñè÷êè êðåäèòîðè, êîèòî äà âçåìàòú îòú òåáå. Õâàíàòú òå, 
ðàç÷îïêàòú âñè÷êî êàêâîòî èìàøú è êàçâàòú: “Ñåãà ìîæåøú 
äà ñè çàìèíåøú”. Íýêîè âè âçåìàòú âåæäèòý, äðóãè êîñìèòý, 
ðûöåòå, ÷åðâàòà, ñòîìàõà, äðîáîâåòý, ñúðäöåòî, à íýêîè âçå-
ìàòú íåðâíàòà ñèñòåìà.
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Ìíîãî ñìýøíî å êîãàòî ïîãðåáàòú ÷îâýêà, ìíîãî òúð-
æåñòâåíî. Íýìà ïî-ñìýøíî íýùî îòú ïîãðåáåíèåòî íà ÷îâ-
ýêà. Òîâà å åäèíú âûòðåøåíú ïðîöåñú. Äà ñúçíàâàòå îíàçè 
áîðáà, êîÿòî ñòàâà âú âàñú. Ïîíýêîé ïûòü âèå ñåäèòå êàòî 
àíãåëú ñú óñìèõíàòî ëèöå è ïîñëå ïî÷âà âàøåòî ëèöå, äà 
ñå çàîáëà÷àâà. Ñëúíöåòî èçãðýâà, ïîñëå íåáåòî ñòàâà ÿñíî. 
Ïîñëå ïî÷âàòú äà ñå ïîÿâÿâàòú ïàêú îáëàöèòý. Îòú äðóãà 
ñòðàíà ïî÷âà äà ñå ïîÿâÿâà âýòúðú, áóðÿ è òå÷åíèå âú âúçäó-
õà. Òúðñèòå ïðèáåæèùå, èñêàòå äà ñå ñêðèåòå íýéäå. Íýêîé 
ïûòü, êàòî ñðåùíåòå íýêîãî, êàçâàòå: “Íå ñúìú ðàçïîëîæå-
íú äíåñú, íå ìå çàêà÷àé, íå ìå áóòàé.” Íà êàêâî ñå äúëæàòú 
òýçè âûòðåøíè ïåðòóðáàöèè, êîèòî ñòàâàòú âú ÷îâýøêèÿ äó-
õú. Çàùî ÷îâýêú ñòàâà íåðàçïîëîæåíú, áåçú äà èìà âúíøíè 
ïðè÷èíè? Ïðè íåðàçïîëîæåíèå öâýòà íà ëèöåòî ñå èçìýíÿ, 
ñâýòëèíàòà íà ëèöåòî ñå èçìýíÿ, êðúâîîáðàùåíèåòî ñå èç-
ìýíÿ, è ïóëñúòú ñå èçìåíÿ, è äèøàíåòî ñå èçìýíÿ. Íýêîé 
ïûòü ñåäèòå è âúçäèøàòå: “îõú”, êàçâàòå. Çíà÷è ëèïñâà âè 
íýùî. Íýêîé ïûòü êàçâàòå: “õî”, òàêà è áúðçî èçäèøàòå. À 
âú íýêîé ñëó÷àé êàçâàòå: “àõú”. À âú íýêîé ñëó÷àé: “õî”. “À” 
å åçèêú íà áîëåñòüòà. Òè âå÷å ãîâîðèøú íà åçèêà íà áîëêàòà. 
Êîãàòî íýùî å ñòàíàëî, êàçâàòå: “õî”. Êàêâî îçíà÷àâà òîâà 
“õî”? Òîâà ïîêàçâà, ÷å âú òîâà, êîåòî å ñòàíàëî, èìà íýùî 
÷óäíîâàòî. Ïðè ñàìîâúçïèòàíèåòî ñå èçèñêâà ñëåäíîòî: êàòî 
äîéäåòå äî åäíî ïðîòèâîðå÷èå, ñëåäú êàòî äîéäå òàçè áóðÿ, 
òè ùå ñå ñïðåøú ïðè âèñîêàòà êàíàðà, ùå ñå ñïðåøú äî íåÿ è 
ùå ïîãëåäíåøú íà òýçè òå÷åíèÿ è ùå ñå óñìèõíåøú íà òîâà, 
êîåòî ñòàâà. Çíà÷è, òè ñè òîãàâà ãîñïîäàðü. Êàòî ðàçáèðàøú 
çàêîíèòý âûòðå, êîèòî ñûùåñòâóâàòú âú ïðèðîäàòà, òè ùå ñå 
ïîóñìèõíåøú è âñè÷êî òîâà ùå óòèõíå âûòðå âú òåáå.

Âèå èñêàòå äà óðåäèòå âúíøíî æèâîòà ñè. Íî âèå íå 
ìîæå äà óðåäèòå âúíøíî æèâîòà ñè, äîêàòî íå óðåäèòå âûòðå 
æèâîòà ñè. Âèå ñå êà÷âàòå íà êîíü è àêî âàøèòå ìóñêóëè íå 
ñû ÿêè è íå ìîæå äà óïðàâëÿâàòå þçäèòý, òî ñå èçëàãàòå íà 
îïàñíîñòü. Îòâûòðå êîíåòå ñå ñïèðàòú ïî-ëåñíî îòêîëêîòî 
îòâúíú. Çíà÷è ñèëàòà íà ÷îâýêà å îòâûòðå. ×îâýêú ìîæå äà 
âúçäåéñòâóâà íà ñúñòîÿíèåòî ñè. Ïîíýêîé ïûòü âèå îñòàâÿòå 
êîíÿ, ñëèçàòå îòú íåãî, îñòàâÿòå þçäèòý è òè÷àòå íàñðåùà, çà 
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äà ïîñðåùíåòå êîíÿ. Òîâà íå å óìíî. ×îâýêú, êîéòî èñêà äà 
çàïîâýäâà íà êîíåòå, òðýáâà äà çíàå äà ãè ñïèðà. Òè àíãåëè 
íýìà äà ãè íàïðàâèøú, íî ùå êîíòðîëèðàøú ñèëàòà íà êîíåòå 
ñè, çà öåëüòà, êîÿòî ÿçäèøú. 

Òà ïúðâîòî íýùî, ùîìú äîéäåòå äî åäíî íåðàçïîëîæå-
íèå, äî ìðàêú, òúìíèíà, âåäíàãà äà ìîæåòå äà ñìýíèòå òîâà 
ñúñòîÿíèå. ×å òðýáâà äà çíàåòå êàêú äà ñìýíèòý åäíî ñúçíà-
íèå, åäíî îòðèöàòåëíî ñúñòîÿíèå. Åäíî ïåñèìèñòè÷íî ñúñòî-
ÿíèå, äà ãî ñìýíèòå ñú åäíî âåñåëî, ñëúí÷åâî ñúñòîÿíèå èëè 
äà ïðîìýíèòå íîùüòà âú äåíü. Äà ïðîìýíèòå âàøàòà íîùü 
âú äåíü, âèå ïðàâèëè ëè ñòå òàêèâà îïèòè? Òè æèâýåøú âú 
åäíà ñòàÿ, íýìàøú çàïàëåíà ñâýùü, çà òåáå å íîùü. Èìàøú 
êèáðèòú, ñâåùü, äðàñíåøú, çàïàëèøú ñâýùüòà è çà òåáå ñòàíå 
äåíü. Çíà÷è ïðåâúðíàëú ñè íîùüòà íà äåíü. 

×îâýêú ìîæå äà èçìýíè ñâîåòî ñúñòîÿíèå, òîâà å äàäåíî 
âú íåãîâà âëàñòü. Òîâà òðýáâà äà ãî çíàåòå. Òàìú å âñè÷êàòà íà-
óêà. Âñè÷êî òîâà, êîåòî èçó÷àâàìå, âúíú ñòàâà. È ïñèõîëîãèÿ 
è àñòðîíîìèÿ è äðóãè, òîâà å ñàìîâúçïèòàíèå íà ÷îâýêà, çà äà 
ìîæå [äà ïðåâðúùà] íýùàòà âú äåíü. Çàùîòî íåâåæåñòâîòî, 
òîâà å íîùü. À çíàíèåòî òîâà å äåíü - çàçîðÿâàíå. Áåçìîðàëèå-
òî å íîùü, à ìîðàëíîñòüòà å äåíü, íå åäèíú îòú íàé-õóáàâèòý 
äíè, ìîæå äà å îáëà÷åíú èëè áóðåíú äåíü, íî âñý òàêè åäèíú 
áóðåíú äåíü å ïî-äîáðå, îòêîëêîòî åäíà íîùü.

Êàêòî âèå ñòå ïîñòàâåíè, âèå âëèçàòå âú îðãàíèçìà íà 
íýêîå íàïðåäíàëî ñûùåñòâî. Âàøåòî ñúçíàíèå êàòî åäèíèöà 
âëèçà âú ñúçíàííèåòî íà íýêîå âèñøå ñûùåñòâî âú âñåëåíà-
òà. È òîâà ñûùåñòâî ïî÷âà äà îïåðèðà ñú âàñú. Ìîæå äà âè 
òóðè íýêûäå. Òîâà ñûùåñòâî òå ðàçäðîáÿâà, ïðåìýñòâà òå 
îòú åäíî ïîëîæåíèå âú äðóãî. Òðýáâà äà ðàçáèðàøú îòú çà-
êîíà íà íåãîâèòý îïåðàöèè. Íàé-ïúðâî òðýáâà äà çíàåøú, ÷å 
òè íå ñè àáñîëþòíî ñâîáîäåíú. Íàé-ïúðâî íèå âëèçàìå âú 
ñúçíàíèåòî íà Áîãà. Òè êàçâàøú: “Àçú íå âýðâàìú âú íèùî.” 
Òîâà òâúðäåíèå îò÷àñòè å âýðíî. Òè âýðâàøú âú ñåáå ñè. Òî-
ãàâà çàùî êàçâàøú, ÷å íå âýðâàøú âú íèùî? Òè âýðâàøú âú 
ñåáå ñè. Òè âýðâàøú, ÷å ñè äîøåëú òóêú íà Çåìÿòà. Çíà÷è 
òîãàâà òðýáâà äà êàæåøú: “Îòíîñèòåëíî èìà íýêîè íýùà âú 
íàóêàòà, âú ðåëèãèÿòà, âú ëþáîâüòà è ïðî÷èå, âú êîèòî íå 
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âýðâàìú.” À ïúêú êîéòî îòðè÷à âñè÷êî òîâà, òîâà íå å íàóêà. 
Òîâà å íåâåæåñòâî. Ïúðâîòî íýùî å äà ãîâîðèòå èñòèíàòà. Äà 
ãîâîðèøú èñòèíàòà ñú ñåáå ñè. Àìà ùå êàæåøú: “Àçú çíàÿ 
âñè÷êî.” È âú òîâà ëúæåøú. Òè êàçâàøú: “Àçú òàçè ðàáîòà ÿ 
çíàÿ.” ×å êàêâî çíàåøú? Òè êàçâàøú: “Òýçè ïàðè ãè å âçåëú 
Èâàíú, Ñòîÿíú, Äðàãàíú.” Íî òè íå çíàåøú ïîäáóäèòåëíèòý 
ïðè÷èíè çà òîâà. Òîâà å ñàìî ãîëú ôàêòú. Òîâà å çíàíèå. Èëè 
êàçâàøú: “Àçú ñúìú ìíîãî äîáúðú ÷îâýêú.” Ïàêú íå ãîâîðèøú 
èñòèíàòà. Èëè êàçâàøú: “Îòú ìåíå ìíîãî íýùî ùå èçëåçå.” 
Èëè êàçâàøú äðóãîòî: “Íèùî íýìà äà èçëåçå îòú ìåíå.” Ïà-
êú íå ãîâîðèøú èñòèíàòà. Êàêâî ìíîãî ìîæå äà èçëåçå îòú 
âàñú? Àìà åäíî êîêîøå ÿéöå êàçâà: “Ìíîãî íýùî ùå èçëåçå 
îòú ìåíå.” Àçú ðàçáèðàìú, ÷å îòú íåãî ùå èçëåçå ïèëå ñú äâà 
êðàêà. Òà çíàíèåòî ïîäðàçáèðà, äà çíàåøú êàêâî âú äàäåíú 
ñëó÷àé ìîæå äà èçëåçå îòú òåáå.

Òè òðýáâà äà ðàçáèðàøú åçèêà íà èçâåñòíà èäåÿ. Âñýêà 
èäåÿ ñè èìà ñâîÿ åçèêú. Âñè÷êè èäåè èìàòú îáùú åçèêú. Òý 
èìàòú “åñïåðàíòî” íà êîåòî ãîâîðÿòú. Íî è âñýêà èäåÿ ñè èìà 
ñïåöèôè÷åíú åçèêú, êàêòî õîðàòà íà çåìÿòà. Òàêà ÷å, êàêâîòî 
å ãîðå âú Íåâèäèìèÿ ñâýòú, òîâà å è äîëó íà Çåìÿòà. Åäèíú 
âèäú ïîäðàæàíèå. Òè âú åäíî îòíîøåíèå ïðèëè÷àøú íà äðó-
ãèòý õîðà. Òîâà å îáùèÿ åçèêú. Íî ñïåöèôè÷íî èìàøú íýùî, 
êîåòî äðóãèòý õîðà ãî íýìàòú. Íàïðèìýðú íýêîé ÷îâýêú âúð-
âè ïî ïûòÿ è âäèãà øóìú. Íî êàòî äîéäå äî âðàòà, ñïèðà ñå 
è ÷óêâà ïî õàëêàòà. À ïúêú íýêîé äðóãú å ìíîãî ñìèðåíú, 
à ïúêú êàòî ÷óêà, ÷óêà ìíîãî ñèëíî. Òîçè, êîéòî õëîïà, å 
ñòðàõëèâú. À ïúêú òîçè, êîéòî õëîïà ìàëêî è ïîëåêà å ñìýëú 
÷î-âýêú. Îòú òîâà èçâàæäàìú åäíî çàêëþ÷åíèå. Êîãàòî âèå 
áúðçàòå äà ïîñòèãíåòå íýêîè ðàáîòè, âèå ñòå ñòðàõëèâè. Îí-
çè, êîéòî áúðçà äà ñòàíå âåëèêú ÷îâýêú âú ñâýòà, òîé õëîïà 
ñèëíî - îòú ñòðàõú. Àêî ìàéêà òè å âûòðå, êîãàòî õëîïà, òî 
å õóáàâî. Íî àêî ÿ íýìà ìàéêà òè, òîãàâà? Çàùîòî òÿ ìîæå 
äà å èçëýçëà íýêûäå.

Òà èìà èçâåñòíè ñúñòîÿíèÿ âú ÷îâýêà, êîèòî òðýáâà äà 
ñå èçó÷àâàòú. Êîãàòî ÷îâýêú íå èçó÷è ñâîåòî ñúñòîÿíèå è ñúç-
íàíèå, òîé íýìà äà ðàçáåðå æèâîòà. Ùå èçó÷àâàòå çàêîíèòý 
íà âèñøèòý ñûùåñòâà, âú êîèòî æèâýåøú. Òðýáâà äà îïåðè-
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ðàøú ñú çàêîíèòý. Òè íå ìîæåøú äà äåéñòâóâàøú êàêòî òè 
èñêàøú. Ïîíýêîé ïûòü ðàçóìíè ñûùåñòâà, âú êîèòî âëèçàìå, 
íè èçó÷àâàòú. È îïåðèðàòú ñïîðåäú íàøèòý çàêîíè. Áîãú, 
êàêòî îïåðèðà ñú íàñú, íå îïåðèðà ïðîèçâîëíî, à îïåðèðà 
ðàçóìíî. Òà, âñýêè åäèíú, êîãàòî îïåðèðà ñú ñåáå ñè, òðýáâà 
äà îïåðèðà ðàçóìíî. Òîâà å öýëà ôèëîñîôèÿ. Ñëåäú êàòî ñå 
çàïîçíàåòå ñú âñè÷êàòà ôèëîñîôèÿ íà æèâîòà, òîãàâà íàóêàòà, 
êîÿòî ñûùåñòâóâà íà Çåìÿòà, ùå ñå îïðåäýëè. Âú ðàñòåíèÿòà 
èìàìå öâýòîâå, ëèñòà, êîðåíè, ñòúáëà è ïð. Âñè÷êî òîâà ñúñ-
òàâëÿâà åäíî öýëî. Òàêà òðýáâà äà ñòàíå è ñú íàóêàòà.

Íýêîé ïûòü ñïðåòå ñå è áûäåòå òèõè è ñïîêîéíè. Äà 
êàæåìú, ÷å áîëåäóâàòå, èìàòå 40 ãðàäóñà òåìïåðàòóðà. Ëýêà-
ðèòý êàçâàòú: “Ñêîðî ùå ñè çàìèíåøú.” Òè íå ãè ñëóøàé. 
Òè êàæè: “Ëýêàðüòú íå ïîçíàâà, àçú íýìà äà ñè çàìèíà. È 
42 ãðàäóñà äà å, àçú íýìà äà ñè çàìèíà! Îòú ãîðå çàâèñè äà 
çàìèíà èëè íå!” Îíýçè ïðåäìåòè, êîèòî ñû ïî-äîáðå ïðèêðý-
ïåíè êúìú ïî÷âàòà, íàëè ïî-äîáðå óñòîÿâàòú. Çíà÷è, êîëêîòî 
÷î-âýêú èìà ïî-ÿñíè ïîçíàíèÿ, òîëêîâà ïî-äîáðå ìîæå äà 
óñòîÿâà. (Íà âúíøíèòý óñëîâèÿ íà æèâîòà.) Òè ñè êàæè: 
“Òàçè ðàáîòà ùå ñå îïðàâè, çàùîòî æèâîòúòú å ðàçóìåíú.” 
Èìàøú íýêîÿ ìû÷íîòèÿ âú ñåáå ñè èëè âú æèâîòà. Êàæè: 
“Ùå ñå îïðàâè!”

Êàêâî ðàçáðàõòå îòú âñè÷êî êàçàíî? Òðýáâà äà èçâàäè-
òå åäíî îáîáùåíèå. Òðýáâà äà ñå ðàçáèðà êàçàíîòî âú åäíà 
ëåêöèÿ. Òðýáâà äà ñåäíåòå, äà ðàçðàáîòèòå åäíî îáîáùåíèå 
íà çàêîíèòý. È ïîñëå òðýáâà äà ñå ïðèëîæè. ×îâýêú òðýáâà 
äà èçó÷àâà ñâîÿ âûòðåøåíú ìèðú; ïîñëå òðýáâà äà èçó÷àâà 
âú êàêúâú ðàçìýðú å íåãîâàòà ñâîáîäà; è ïîñëå äà èçó÷àâà 
êàêâè ñû íåãîâèòý îòíîøåíèÿ êúìú îíýçè, êîèòî îïåðèðàòú 
íàäú íåãî è êúìú îíýçè, êîèòî îïåðèðàòú ïîäú íåãî.

Äà äîïóñíåìú, ÷å âèå ñòå ñèëåíú. Êîãàòî âúðâèòå, îíý-
çè, êîèòî ñû ïî-ñëàáè, âè îòâàðÿòú ïûòü. À êîãàòî íýêîè ñû 
ïî-ñèëíè îòú âàñú, âèå èìú îòâàðÿòå ïûòü. Òè êàçâàøú: “Àçú 
ñúìú ìíîãî îòñòûï÷èâú.” Íå, êàæè òàêà: “Ïðè íýêîè óñëîâèÿ 
ñúìú îòñòûï÷èâú, ïðè íýêîè óñëîâèÿ ñúìú ìíîãî ùåäúðú, à 
ïðè íýêîè óñëîâèÿ ñúìú ãîëýìú ñêûïåðíèêú.” Êúìú íýêîè 
õîðà òè ñè ìíîãî âíèìàòåëåíú, à êúìú íýêîè - íå.
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Çà íýêîãî êàçâàòú, ÷å å ïèÿíèöà. Àçú ðåêîõú, àçú ãî 
âçèìàìú çà òðåçâåíú ÷îâýêú, çàùîòî êîãàòî ñïè, àçú íèêîãà 
íå ñúìú ãî âèæäàëú äà ïèå. Çíà÷è, êîãàòî êàæåøú, ÷å òîé 
âñýêîãà ïèå, òîâà íå å âýðíî. Êîãàòî íýêîé ïûòü êàæåøú, ÷å 
ñè ìíîãî äîáúðú, ùå êàæåøú: “Èìàëî å ñúñòîÿíèÿ, êîãàòî 
ñúìú äîáúðú. Òî å êîãàòî ñïÿ, çàùîòî òîãàâà íèêàêâî çëî íå 
ïðàâÿ.” Êîãàòî ñïèøú, òè ñè äîáúðú. Êîëêî òèõî ñïèøú. Íî 
ùîìú ñå ñúáóäèøú, äðóãî å ïîëîæåíèåòî. Íýêîé êàçâà: “Âú 
ìåíú íýìà äîáðî.” - Èìà äîáðî. -“Êîãà?” - Êîãàòî ñïèøú. 
Êîãàòî ñè âú ñïÿùå ñúñòîÿíèå, òè çàáðàâÿøú òîâà è îíîâà, 
çàáðàâÿøú, ÷å òîâà å íåïîñòèãíàòî è îíîâà å íåïîñòèãíàòî è 
êàçâàøú: “Íýìà íèùî!” È ïîñëå ñå ñúáóäèøú è ñè îñâåæåíú. 
Íî òè òóêú ñè ó÷åíèêú, ó÷èøú, ó÷èøú è êàçâàøú: “È äà ìå 
ñêûñàòú è äà íå ìå ñêûñàòú, íèùî!” È íàé-ñåòíå çàñïèøú 
íàäú êíèãàòà. È êàòî çàñïèøú íàäú êíèãàòà, óìúòú òè ñå å 
ïðîÿñ-íèëú. Âú òîâà ñúñòîÿíèå, êîãàòî ñè çàñïàëú è íýêîÿ 
äîáðà ìèñúëü, äðóãî ñûùåñòâî, ñû äîøëè è ñû òè ïîìîã-
íàëè. È ïîñëå êàçàëè íà ïðîôåñîðà: “Íå ãî ïëàøåòå, òîé å 
ìíîãî ñòðàõëèâú.” Òîãàâà ñòðîãèÿòú ïðîôåñîðú òå ïîãëåäíå, 
ïîãëåäíå òå è òè êàçâà: “Êàçàõà ìè äà íå òå ïëàøà.” Òà èìà 
êðàñîòà âú æèâîòà.

Íýêîé ùå êàæå: “Òàêà ñå ãîâîðè, íî äàëè å òàêà?” Òàêà 
å, êîãàòî ÷îâýêú ñïè å äîáúðú, à êîãàòî å áóäåíú å è äîáúðú, 
è ëîøú. À êîãàòî ñïè å ñàìî äîáúðú. Ïî êàêâî ñå îòëè÷àâà 
åäíî áóäíî ñúñòîÿíèå? ×å òîãàâà ÷îâýêú å è äîáúðú, è ëîøú. 
À ïî êàêâî ñå îòëè÷àâà åäíî ñïÿùå ñúñòîÿíèå? ×å òîãàâà 
÷î-âýêú å âñýêîãà äîáúðú. Ñëåäîâàòåëíî, àêî èñêàòå âñè÷êè 
äà áûäåòå ìíîãî äîáðè - çàñïåòå. Íî òóêú ïîäú çàñïèâàíå 
àçú ðàçáèðàìú íå çàñïèâàíå, íî ÷îâýêú äà çàáðàâè âñè÷êèòý 
îòðèöàòåëíè ìèñëè è ÷óâñòâà, äà çàñïè çà òýõú. ×îâýêú, êîãà-
òî èñêà äà óìðå, òîé èìà òàçè èäåÿ. Ïîäú äóìàòà çàñïèâàíå, 
òîé ðàçáèðà äà çàáðàâè âñè÷êî. Òàçè å èäåÿòà. Äà íå ìèñëè 
çà íèùî îòðèöàòåëíî, çà íèùî ëîøî. È òîãàâà ùå ñå ïîïðàâè 
íåãîâîòî ñúñòîÿíèå.

Íàïðàâåòå ñè 5 ïûòè äèõàòåëíè óïðàæíåíèÿ. 
(Âñýêî äèõàòåëíî óïðàæíåíèå ñå ñúñòîåøå âú ñëåäíî-

òî: Âäèøâàíå ïðåçú ëýâàòà íîçäðà, êàòî ñå çàïóøè äýñíà-
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òà. Ïîñëå çàäúðæàíå íà âúçäóõà è èçäèøâàíå ïðåçú äýñíàòà 
íîçäðà, êàòî ñå çàïóøè ëýâàòà.)

- Ñàìî ñâýòëèÿòú ïûòü íà Ìûäðîñòüòà âîäè êúìú 
Èñòèíàòà. 

- Âú Èñòèíàòà å ñêðèòú Æèâîòúòú.

25 ëåêöèÿ íà I-âè Ìëàäåæêè Îêóëòåíú êëàñú
1.III.1929 ã., ïåòúêú,

 Èçãðýâú
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