APPLICATION PRATIQUE DE LA MUSIQUE

Pourquoi le mal existe-t-il ? Aucune réponse définitive ne
peut nous étre donnée. Celui qui a créé le monde n’a pas & nous
donner de réponse. Sachez-le. Vous n’étes pas seuls a ignorer pour-
quoi le monde a été créé, ceux qui sont en dehors I’ignorent égale-
ment. Si quelqu’un demande pourquoi vous étes venus ce soir dans
cette salle, vous direz qu’on vous y a réunis. Personne ne peut en
expliquer la véritable raison. Quelqu’un dira : « Je devais venir ». Tu
aurais pu €tre malade, te démettre la hanche, rencontrer toutes sor-
tes d’obstacles, mais puisque cela ne t’est pas arrivé, tu as pu venir.

Gardez a ’esprit qu’il faut non seulement mettre les choses
en application, mais aussi étudier. Faites-le consciemment et sans
tension. Il existe des méthodes qui vous entravent. Quand vous
dites & un enfant de mesurer sa taille et qu’il prend conscience
combien il a grandi, sa croissance s’arréte. Si vous fixiez votre
attention sur I’idée de devenir un saint, votre attention s’arréterait
1a. Vous pourrez prier chaque jour, vous ne grandirez pas d’un mil-
limétre. Quand vous cesserez d’y penser, votre sainteté augmen-
tera. La sainteté est un résultat. Par exemple, certains rétléchissent
sur la lumicre, mais la lumiére ne vient pas. La lumiére est la résul-
tante de certains composants. Quand tu auras réuni ces composants
selon la bonne combinaison, la Jumiére viendra. Si tu t’inquiétes
pour la lumiére, sans faire attention aux éléments qui la consti-
tuent, tu perdras la base. La premi¢re chose, le principe de base en
nous, ¢’est I’amour. Non pas notre amour, non pas 1’amour actuel,
mais celui qui a créé tout le cosmos, 'amour d’ou proviennent
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toutes les forces de la nature, — tout. La vie dans toutes ses mani-
festations : le bien et le mal, tout provient de ’amour. S’il s’arrétait
d’ceuvrer, tout s’endormirait : le bien et le mal cesseraient d’ceuvrer.
Donc, cet amour doit €tre placé comme fondement. S’il entre dans no-
tre vie, tout sera réglé. Ainsi, il y a quelque chose en vous que
vous devez prendre en considération,

Ce soir, vous aurez a faire un exercice occulte concernant la
musique. Nous I’aborderons afin que je vous donne une idée sur la
fagon de transformer les énergies a ’aide d’une méthode musicale.
Nous définirons I’amour de la fagon suivante. L’amour se manifeste
par trois qualités. En premier, quand il se manifeste dans le cceur,
il produit le plus doux sentiment, lequel pénetre tous les autres senti-
ments. Par conséquent, il ne régne ailleurs nul autre sentiment plus
doux que lui. Cela concerne le coeur. Quand vous éprouverez ce
sentiment, alors, un nouveau cceur se formera en vous. Il est dit
dans les Ecritures : « Je créerai un nouveau cceur ». Cela est la loi :
quand ce sentiment viendra, il créera le cceur et notre intellect se
transfigurera. L apdtre Paul dit : « Nous nous transfigurerons ». Com-
ment nous transfigurerons-nous ? — Quand I’amour viendra dans
I’intellect, il produira le plus doux regard, — le regard a la plus
douce lumiere, celle qui pénétre partout et sous laquelle marissent
les meilleurs fruits ; tout pousse et mirit sous cette lumiére. C’est
la deuxiéme qualité de I’amour. La troisiéme qualité de I"amour
vient quand il se manifeste dans la vie matérielle, ot il produit la
plus douce des paroles. Les paroles n’auront pas quelque chose
de particulier, elles seront ordinaires, mais seul celui en qui se
manifeste cet amour pourra les saisir. Elles peuvent étre des paro-
les ordinaires comme : « Ou vas-tu ? », mais elles seront pronon-
cées de telle fagon, et avec une telle sonorité, que vous ne les
oublierez jamais de toute votre vie. Elles vous inspireront toujours.
Dongc, il y a le plus doux sentiment, le plus doux regard et la plus
douce parole.

Je demande : si maintenant vous pouviez prononcer la plus
douce parole, que vous adviendrait-il ? — Vous deviendriez les
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meilleurs disciples. Donc, si vous pouviez dire cette parole, vous
seriez tous au ciel. Quand se manifestera ce doux sentiment,
naitra ’amour le plus délicat, et de ce doux sentiment naitra aussi la
pureté ; c’est seulement alors que nous serons purs. Sans lui, la
pureté est impossible. Dés que ce sentiment se manifeste dans
votre dme, vous pouvez vous attendre a ce que la pureté divine
vienne en vous. Deuxiémement, quand le doux regard se manifes-
tera, il est certain que la lumiére viendra dans votre intellect. Et
quand viendra la douce parole, il est certain que la liberté se manifes-
tera dans votre ame. Ce sont les trois qualités que vous devez avoir.
En dehors de ces qualités, vous pouvez philosopher autant que vous
voulez, vous pouvez croire étre ce que vous voulez, vous serez
toujours sur une fausse route. J’ai vérifié cela 99 fois, et les expérien-
ces que j’ai faites sur cette base ont toutes donné, sans exception,
d’excellents résultats. Vous dites : « Cela ne serait-il pas possible au-
trement ? » — Je dis : cela est tout a fait impossible autrement. J’ai es-
sayé tous les systémes. Comprenez-vous ? J’ai tout appliqué. Ce sys-
téme est celui de la nature, il est divin, et il ne comporte aucune
exception. Je veux vous donner une réponse positive : il en est ainsi.
Parfois, vous étes assis, et pensez : « Un homme qui parle de
Dieu doit-il chanter, doit-il jouer d’un instrument ? » — Les reli-
gieux ont des conceptions ridicules et pensent : « Comment un
saint pourrait-il jouer du violon ! 1l doit étre silencieux comme un
chéne. » — Non, du visage d’un saint jaillira la lumiére et il parlera
abondamment : « Fais attention, fais attention ! » Il parle a tous,
met chacun sur la voie juste. Il fait le plus grand tapage. Si tu le
déposes quelque part, tu dois I’éteindre, lui mettre un robinet, I’enfer-
mer en un lieu. Car, si tu le libéres, il dira : « du bla-bla-bla ». Les
hommes saints font le plus grand bruit, c’est pourquoi les gens n’en
veulent pas dans le monde. Pourquoi n’en veulent-ils pas ? Ils disent :
« Je ne le supporte pas. » — Bien s{ir que tu ne peux le supporter !
Maintenant, je veux qu’entre vous, régne une liberté raison-
nable et que vos relations mutuelles soient naturelles. Vous serez
naturels, sans aucune affectation. Je ne parle pas de la franchise,
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car il y a une franchise qui n’est pas naturelle, je parle de la franchise
qui est naturelle, celle d’un cceur pur, celle d’un enfant de Dieu.

Tu chanteras quand tu en auras envie. Tu commenceras a le
faire sans craindre la présence de quiconque. — « Et si quelqu’un est
malade ? » — Si ton chant est divin, le malade sortira de son lit et
guérira. 1l dira : « Je te remercie d’avoir chanté pour moi. » Parfois,
des chansons irritent les gens ; dans ce cas, ne chante pas.

Ce soir, je vous donnerai un exercice : « Forces vives, qui
coulent de la source ». Ce sera le premier exercice de musique
occulte. Nous nous écarterons de toutes les régles de la musique.
Vous direz : « Cela ne correspond pas aux régles habituelles de la
musique. » Gardez pour vous cette musique. Votre musique, gardez-
la pour I'extérieur. Ce soir, nous interpréterons de la musique
occulte. Si nous pouvons bien I’étudier, tant mieux ! Sinon, nous
la laisserons pour plus tard. (Le Maitre accorde son violon). Main-
tenant, détendez-vous et vous chanterez, n’est-ce pas ? Que vos larynx
soient bien relchés. Quelqu™un dira : « Je suis vieux. » — Nous ne
voulons pas de vieilles gens, mais des chanteurs. Je vous considére
maintenant comme faisant tous partie d’une chorale. Ailleurs, on
aurait testé vos voix avec un violon afin de vous sélectionner. Je
ne fais pas de sélection. Je vous prendrai tous tels que vous étes, et
je considére que vous pouvez tous chanter. Nous allons nous toni-
fier, c’est un exercice tonique. (Le maitre joue I’exercice au violon
et le chante : sila jiva izvorna tétchouchta, (Force vive qui coule de
la source) sila jiva izvorna tétchouchta. Zoum mézoum, Zoum
mézoum, binom touméto. Zoum mézoum, Zoum mézoum, binom
touméto)*. Nous chanterons plusieurs fois [’exercice tous ensem-
ble. La moitié du chant est inconnue. Avec ce chant, nous essaie-
rons de faire I’expérience de transformer les énergies. Ces paroles
pourraient-elles étre chantées sur une autre mélodie 7 Pouvez-vous
prendre I’exercice en notes ? Vous comprenez la signification des

* Zoun mézoun, dans certains ouvrages postérieurs. Pour les chants et les mélodies,
voir le recueil de musique.

35



paroles de la premiére moitié¢ de I’exercice, mais pas celles de la
deuxiéme moitié. C’est donc que vous pouvez chanter quelque chose
que vous ne comprenez pas. De 13, nous pouvons aussi faire ce que
nous ne comprenons pas. Avec vous, nous créerons plusieurs exer-
cices occultes. — Maintenant, chantons I’exercice. (Nous le chantons
tous). Le travail est accompli. Chantez encore une fois. (Et tous,
nous le chantons encore une fois).

Les paroles de cet exercice sont en relation avec les tons ascen-
dants. Il en est de méme pour les vibrations. Si vous voulez vous toni-
fier, vous pouvez chanter cet exercice. Chanter vous tonifie. Si vous
étes mal disposé, commencez a chanter. Avec cet exercice, vous
ferez une expérience : si vous vous trouvez dans la pire disposition,
chantez I’exercice et vous pourrez en voir le résultat, mais seule-
ment, si vous n’oubliez pas la mélodie. Veillez a la retenir. Chan-
tez I’exercice encore une fois. (Nous le chantons encore une fois).
Dans la musique occulte, les paroles « Zoum mézoum », ont un
effet régulateur. Ce sont des forces résultantes, des forces qui
régularisent tout. « Zoum mézoum », sont des paroles de mesure.
« touméto » a un des meilleurs contenus. Son contenu est si bon, que
Je ne vous le traduirai pas : il serait dénaturé ! Vous le chanterez sans
en connaitre la traduction. Vous pourrez I’interpréter comme vous
le voudrez. Chacun peut lui donner sa propre traduction.

Vous devez savoir que cet exercice, comme beaucoup d’au-
tres, vous sont nécessaires. Vous les expérimenterez, et vous les
communiquerez quand vous serez convaincus de leur force. Vous
ne divulguerez pas ces exercices a 1’extérieur. lls sont pour I’Ecole.
Vous ferez des expériences et des observations, et un jour, quand
vous aurez obtenu des résultats. alors, vous pourrez les transmettre.
Vous direz : « Cela n’est-il pas un bien ? Pourquoi ne pas les confier
au monde ? » — Qu’avez-vous a confier 7 Les autres personnes
ont leurs chansons ! Chantez I’exercice encore une fois. (Nous le
chantons). Quand vous donnerez un concert, vous le passerez quel-
ques fois entre les autres morceaux de musique, comme une curiosité
pour surprendre le public, et vous constaterez ’effet produit.
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La moitié des paroles est en Bulgare et ’autre, en une langue
qui vous est inconnue. Chantez-le encore. Maintenant, j’ai une pen-
sée a Vesprit : dois-je vous confier la deuxiéme voix de ce chant, ou
bien dois-je la garder pour une autre fois ? Dés que vous entamerez
la deuxiéme voix, votre humeur changera, car la premiere voix est
en gamme majeure, et la deuxiéme, — en mineure. (Nous le chanta-
mes encore une fois.)

Etant donné les conditions dans lesquelles nous vivons, une
tonification permanente s’avére nécessaire, et la musique est I’une
des grandes méthodes divines qui le permet. Nous devons chanter
pour nous tonifier, et nous tous devons chanter. Tant que tu chan-
tes, tu te tonifies. Dés que tu cesses de chanter, tu t’affaiblis.
Chantez sans cesse ; chantez pour vous tonifier. (Le Maitre joue
sur son violon et nous chantons tous deux fois I’exercice). Voyez
comme il est facile a apprendre et voyez comme vous &tes tous des
chanteurs expérimentés ! Le premier exercice est bien réussi, il
vous sert de recommandation. Si vous pouvez le chanter jusqu’au
bout ainsi, ce sera parfait. Chantez-le encore une fois. Respectez
toujours bien les régles. Ne déformez rien. Quand vous chantez
« zoum mézoum », ne tralnez pas sur les paroles. Ce n’est pas une
chanson. Je I’appelle exercice occulte parce que les paroles corres-
pondent & des gammes spécifiques.

Nous viendrons a la musique occulte afin qu’en vous se réveil-
lent certains sentiments sublimes. C’est seulement par la musique
qu’ils peuvent &tre réveillés et vous donner un nouvel élan. Chan-
tez encore une fois. Je crois que vous ne 1’oublierez pas, n’est-ce
pas ! Je vous donne ces exercices, bien qu’ils soient assez difficiles,
ils permettent de transformer les énergies. Par exemple, le techni-
cien ou le scientifique sait comment transformer I’eau en vapeur,
puis transformer la vapeur en électricité, et ainsi la mettre au travail.
Dans quelles conditions ? — Il limitera 1’eau en la mettant dans une
chaudiére, puis la chauffera a haute température. De méme, nous
devons savoir transformer les €nergies. Vous pouvez mettre dans le
feu une pensée, un désir ou un sentiment désagréable, les chauffer
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et ils accompliront un travail aussi agréable que celui fourni par la
vapeur. Mais la connaissance est nécessaire. Tu ne peux rien faire sans
connaissance. Il ne faut pas seulement croire que tu sais les choses,
encore faut-il avoir la connaissance. Elle est nécessaire, car dans
I'occultisme, se développent toujours des forces négatives. Dans
chaque école occulte, se développent, tout d’abord, des forces négati-
ves. Elles sont d’une telle importance que si des mesures ne sont
pas prises, trés souvent, les disciples en subissent les conséquen-
ces. Par exemple : pourquoi dans le christianisme, les chrétiens ont-ils
souffert ? Pourquoi ont-ils été persécutés ? — Le christianisme était
une école occulte, et quand les chrétiens ont abandonné les régles
données par le Christ, beaucoup de forces négatives se sont accu-
mulées et, les chrétiens ne sachant quoi faire, ni comment les transfor-
mer, une grande persécution s’est élevée contre eux jusqu’a ce qu’une
issue soit trouvée.

La méme loi s’appliquerait si vous aussi perdiez les métho-
des que je vous donne. Cette loi ne peut étre modifiée. Les chré-
tiens disent que les paiens étaient mécontents. Non, la raison est
toute autre : c’est cette force occulte accumulée qu’ils devaient mettre
au travail et qui n’a pas été utilisée. Par exemple, existait I’idée de
créer une communauté. Les chrétiens dirent : « Le temps n’est pas
encore venu de le faire. » — D’autres forces et d’autres conditions
se sont présentées et sont restées inutilisées. La persécution est alors
advenue. Souvenez-vous en toujours. La loi reste la méme. Si une
noble pensée apparait, si des tiches vous sont données dans votre vie
avec les conditions requises pour les accomplir et que vous n’en
saisissez pas I’occasion, viendra la persécution. Soyez certains que
les malheurs viendront. C’est simple comme deux et deux font qua-
tre ! Si, par exemple, vous avez un fils qui veut étudier la musique,
et que vous, en tant que pére, vous dites : « La musique n’est pas utile,
elle ne rapporte rien. Tu deviendras médecin, cela est plus lucratif. » —
Si tu imposes cela a ton fils, il te dira constamment : « A 1’époque,
je voulais devenir musicien, mais tu m’as envoyé faire des études
de médecine. » Et ton fils te causera sans cesse des ennuis.
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Cultivez ce qui se réveille en vous. Chacun travaillera sur lui-
méme. Il est agréable de travailler sur soi. Par exemple, I’exercice
que je vous at donné ce soir, je pouvais le différer et dire : ils ne
sont pas encore préts ; je les réunirai une autre fois afin de les pré-
parer, et je pourrai, ensuite, leur donner ’exercice. Mais, je me
suis dit : je ferai I’exercice d’un seul trait, sans aucune préparation ;
c’est ’exercice le plus simple, voyons s’ils le saisiront tel quel !
L’expérience aurait pu complétement échouer ; tout aurait pu arri-
ver. Mais dans les sciences occultes, I’homme doit se montrer cou-
rageux. Quand tu décides de faire quelque chose de bien, ne pense
pas aux conséquences. Fais-le, et ne te soucie pas du résultat. Fais-
le, et quand ceux du monde invisible, qui prennent part & toutes nos
entreprises, verront ta bonne volonté, ils accourront tous a ton aide, et
c’est eux qui feront la moitié du travail. Ne pense pas étre seul dans
I’accomplissement de tes désirs.

Nous devons étre courageux et déterminés. L’homme de I’a-
mour est courageux et déterminé. Sans amour, les gens sont extré-
mement peureux. Sans amour, il n’existe pas de noblesse ; de méme
qu’il n’existe pas de connaissance ni d’intelligence sans amour. Ne
vous faites pas d’illusions. L’amour est le fondement de tout. C’est
I’amour absolu et illimité qui anime le monde. Tout mouvement
est mouvement de I’amour. Je tends la main, ce mouvement n’est
pas conscient, il dépend de I’amour. Je veux vous aider. Nous voyons
que dans le monde tout se déplace. Ces nuages se déplacent. Croyez-
vous qu’ils le fassent d’eux-mémes ? Non, derriére ce mouvement, se
trouvent des étres raisonnables qui les font se déplacer. Les nuages
se préparent a arroser la terre afin que tout croisse. Le soleil, tous le
cosmos, la terre, les flux et les reflux, tout ce qui se meut, le fait
selon la loi de I’amour — raisonnablement. L’affinité entre les élé-
ments est basé€e sur la loi de ’amour. Une affection existe entre
eux. Gardez cette notion : nous ne produisons pas I’amour. Dieu est
Amour et ne peut se dédoubler Lui-méme. Quelqu’un dit : « Tu ne
m’aimes pas. » — « Je ne peux t'aimer. » — Ne vous faites pas d’illu-
sions, les gens du monde peuvent s’aimer de cet amour ordinaire.
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Mais vous ne pouvez vous aimer ainsi. Vous devez étre I’expression
de I’ Amour. Dieu est Amour ; Il est Un. Alors, quand tu dis : « Tu
ne m’aimes pas », tu fais un reproche & Dieu. Si tu es prét pour
I’ Amour, I’Amour viendra et se manifestera. L.’ Amour est toujours
en action. Maintenant, vous dites : « Cette personne ne m’aime
pas. » — ne vous leurrez pas. Vous vous trompez vous-méme. Vous
vivez, n’est-ce pas ? Et la vie provient de I’Amour. Vous devez
prendre conscience que votre vie est un don de I’Amour. Tu peux
te déplacer, n’est-ce pas ? Pense, alors, a remercier de pouvoir te
déplacer. Se mouvoir vient de Dieu.

Quand quelqu’un est en train de marcher, certains disent qu’il
flane. Mais tant que I’homme est vivant, il doit se mouvoir. Seuls
les invalides restent immobiles et ne peuvent se déplacer. On dit
parfois d’une femme qu’elle aime aller a droite, a gauche. Qu’y a
t-11 de mal a cela ? La vie est dans cette femme, et si demain elle
devenait invalide et restait allongée sur son lit, tous diraient : « Pourvu
qu’elle se leve ! » — Qu’est-il préférable de faire : aller & droite, a
gauche ou rester allongé ? Je préfere qu’elle aille a droite et a gauche.

Je vous donnerai une nouvelle conception de la vie. Nous as-
pirons & ce qui est positif. Le mouvement montre qu’il y a de la
vie, la vie montre qu’il y a de I’amour, et ’amour montre que
quelqu’un pense a nous. C’est ainsi. N'essayez jamais de limiter
I’amour. Voici un exemple de cet amour. Quand j’étais a Roussé*, un
jeune anarchiste est venu me voir. [l devait avoir entre vingt trois et
vingt quatre ans quand il changea d’idée sur Dieu. 1l me raconta
son expérience. C’était un anarchiste extrémiste. Il me dit: « Je suis
tombé amoureux d’une jeune fille, en qui j’ai vu Dieu. J’étais arri-
vé a croire a P’existence de Dieu. En tombant amoureux, une éner-
gie envahit mon &dme avec 1’idée de servir Dieu, de tout sacrifier
et de travailler pour ’humanité. Mais, un brusque revirement survint,
je perdis cette énergie et elle laissa des taches noires dans mon ame.
J’al perdu ma force, mais les taches sont restées. Quand 'amour a

* Ville du Nord de la Bulgarie, située sur le Danube.
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disparu, a sa place, 1a ou était la lumiére, des taches noires sont ap-
parues dans mon ame. » Et il est allé encore plus loin en disant :
« Je comprends maintenant que I’enseignement du Christ est plus
grand que je ne le pensais. Si mon dme et mon cceur avaient été plus
vastes, j’aurais pu aimer tous les hommes et surmonter cette crise.
Mais, comme mon cceur est petit, aprés avoir perdu une de mes
brebis, j’ai été¢ accablé de désespoir. Je désire aujourd’hui que mon
dme s’épanouisse, afin d’aimer tout le monde comme je ’aimais. »

Nous devons tout aimer. Que les plantes et les fleurs, tous
les insectes, tous les mammiféres qui font partie de toi sentent que
Dieu vit, que tout te soit précieux, et que tu apprécies chacun selon
sa valeur. C’est seulement ainsi que tu pourras comprendre la grande
loi de I’Amour, et que tu ne connaitras aucune faillite, aucun échec.
Maintenant, la femme s’attache a son mari, et le mari s’attache a
sa femme. Ne vous leurrez pas. Ton mari ne peut te venir en aide.
S’il dit pouvoir t’aider, il ne dit pas la vérité. Son aide ne peut
excéder 50%. Si tu dis a ton mari : « Je t’aiderai », tu ne dis pas
non plus la vérité. Tu peux tout faire, mais si tu es ignorante, com-
ment pourrais-tu 1’aider 7 La sublime loi qui gouverne les destins
peut nous montrer que nous sommes ignorants. Tu dis & ton mari :
« Compte sur mol, ta Stanka bien aimée. » Mais aux yeux de la
providence, tu te trompes chaque jour.

Un de nos amis, nommé Dimiter, assistait a des séances de
spiritisme. Un esprit lui dit: « Tu es Stoian Stantchev. » — « Je suis
Dimiter, insista-t-1l. » — « Non, tu es Stoian Stantchev. Tu es Stoian
(étre debout) car tu te tiens a c¢6té¢ du médium, et tu es Stantchev
(de stana : démarrer) car tu es responsable du fait qu’il commence
a parler.»

Si ton mari tombe malade, tu t’affoles et tu vas chercher un
médecin. Pourquoi ne 1'aides-tu pas ? Tu le pourrais, n’est-ce pas !
Tu dis I’aimer, alors si tu I’aimes, pourquoi ne peux-tu pas lui venir en
aide ? C’est le premier mensonge que nous révele la loi de 'amour.
Nous montrons qu’en aimant quelqu’un, nous ne pourrions pas
I’aider ! Si on va prés de celui qu’on aime, il doit guérir. Telle est la
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loi. Les gens meurent parce qu’ils ne s’aiment pas. Si tu aimes quel-
qu’un, quand tu t’approches de lui, les fortes vibrations qu’émane
I’amour ’aident, et son état s’améliore. Vous pouvez faire des com-
mentaires ! Non, non ! C’est la vérité, rien de plus. Ainsi, si vous
voulez savoir si vous aimez, rendez-vous humblement auprés d’un
malade, et voyez si son état s’améliore. S’il s’améliore, vous vous
réjouirez. Mais si son état s’aggrave, vous partirez et vous prierez.
Vous n’avez pas suffisamment de chaleur. Ainsi, vous reconnai-
trez la vérité.

Voyons, maintenant, une deuxiéme preuve. Certains prétendent
aimer. Quand vous vous chauftez au soleil, au point de transpirer,
cette chaleur vient-elle de vous ou non ? Cette chaleur ne vient-elle
pas du soleil ? Si on vous le demande, vous direz : « Elle vient de
mon organisme. » — Non, non, elle ne vient pas de ton organisme.
Tu es un accumulateur pour cette chaleur divine qui se manifeste.
De méme quand tu portes en toi I’Amour divin, tu ne diras pas que
tu émanes de la chaleur, mais tu diras : « Jai accumulé cet Amour
divin, et je le manifeste ».

Tout d’abord, j’attends de vous le sentiment le plus doux, le
plus doux regard, et la plus douce parole. C’est pour cette raison
que j’ai chanté ce soir cette mélodie. Pourquoi viendrais-je jouer du
violon ? Me payez-vous ? Si je vous donnais un concert, vous devriez
payer chacun au moins 50 lévas. Vous ne payez rien, et en plus, en
rentrant chez vous, vous ne mettez pas ce que je vous ai dit en appli-
cation. Je dis : vous exagérez. Vous I’appliquerez, car cela est néces-
saire a votre développement. Vous travaillerez, et en sortant d’ici,
vous vous disposerez de telle sorte par rapport au soleil que tous vous
exprimerez I’amour. Le jour ou Dieu viendra habiter en vous, la loi
changera : a I'intérieur, vous serez un soleil, et le soleil se mani-
festera a travers vous. Dieu sera en vous et ’amour se manifestera.
Nous disons qu’avec I’amour nous pouvons tout faire. Appliquons
cette loi ! Nous ne dirons pas comme d’autres le disent : « Corrige-
toi ! » Si un frére tremble de froid et que tu lui dis : « Ne tremble
pas ! » tu le moralises. Emmeéne-le chez toi pour qu’il se réchauffe, et
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ce frére dira : « Oh, comme c’est bon ! » et il ne tremblera plus.
Maintenant tous les tremblements doivent disparaitre parmi vous.

Allons, chantez « Force vive ». (Nous chantames ’exercice
plusieurs fois, puis le Maitre le chanta sur une nouvelle mélodie.)
C’est le méme exercice, il est seulement transposé d’une voix en
une autre. Allons, faites I’effort de le chanter. Peut étre que la pro-
chaine fois nous travaillerons cette deuxiéme voix. Ne vous inquiétez
surtout pas si nous ne pouvons terminer 1’exercice. Je le laisse pour
plus tard avec I'idée qu’en vous naitra la pensée de travailler et de
perfectionner votre sens musical.

En occultisme une loi existe : si un probléme est résolu, dix
autres doivent rester non résolus. Vous savez la premiére voix, que
chacun s’applique a se souvenir de la deuxieme. En faisant un effort,
vous la retrouverez, car elle s’est imprimée dans votre mémoire, et si
vous étes en bonne disposition, elle vous reviendra. Vous deviendrez
de bons chanteurs. Dans un an, les plus dgés auront des voix pareilles
a celles des jeunes. En respectant les régles, vous retrouverez votre
VOIX.

(Le Maitre nous demande ou, quel jour et a quelle heure
nous souhaitons nous rencontrer la prochaine fois, pour faire les
exercices.)

Faites des exercices de musique. Sans musique, vous ne pouvez
étre disciple dans I’école. La musique est ’'un des éléments néces-
saires dans I’école, et tous vous exercerez votre sens musical. Vous
serez musicien, vous chanterez et jouerez d’un instrument. Au moins,
vous devez savoir chanter. Vous n’avez peut-€tre pas tous la possi-
bilité de jouer d’un instrument, mais vous pouvez tous chanter, et sans
exception. Dire : « je ne peux », est exclu. Concernant Ja musique
instrumentale, il est possible de dire : « Nous ne pouvons jouer », mais
celui qui dit ne pas pouvoir chanter, n’a pas d’excuse. Dans cha-
que larynx, Dieu a déposé un violon. Extérieurement, tu n’as pas
de violon, mais tu en as un a I'intérieur, et tu chanteras. Jeunes ou
vieux, la régle reste la méme : nous chanterons. Ne vous souciez
pas de ce que diront les autres. Nos chants ne peuvent étre imités.
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Nous montrerons au monde musical quelque chose de plus que
leurs conceptions actuelles. Nous leur donnerons un élan. Eux aussi
sont musiciens. Nous nous réjouissons qu’ils le pensent et qu’ils
travaillent. Ils préparent la voie, et nous les en remercions. Ils ont
réalisé ce trés bon instrument qu’est le violon. Quoique du point
de vue occulte, il puisse subir certains changements. En effet, si
depuis trois cents ans, le violon est resté le méme, il a pourtant
atteint sa limite supérieure. Mais, grace a une méthode occulte,
le violon peut étre modifié. Pour cela, le sens musical doit étre
réveillé, et quand il le sera, un maitre viendra qui adaptera alors le
violon. Pour I’instant, le violon tel qu’il est, reste suffisant. Il permet,
non seulement de jouer des demis tons, mais aussi des quarts de
tons. Entre un ton et un demi ton, d’autres tons peuvent étre joués.
Tous les tons qu’il est possible de jouer sur un violon peuvent aussi
étre chantés. '

Chantez ! Je souhaite que vous soyez d’excellents chanteurs.
Ne vous génez pas, car certains parmi vous ont de belles voix, bien
qu’elles ne soient pas encore travaillées. Parmi les jeunes gens et
aussi les hommes et les femmes plus dgés existent d’excellentes
voixX, mais qui se sont endurcies par la consommation de piments ou a
la suite d’inqui¢tudes. Chaque inquiétude se répercute sur le larynx.
Quand des sentiments inférieurs, des passions se manifestent, les
organes vocaux s’endurcissent. Vous remarquerez que les personnes
brutales ont une voix qui correspond a leur caractére.

La musique est une force, et elle peut éliminer beaucoup de
mauvaises choses. Par exemple, certaines femmes se demandent
comment calmer leur mari. Si une femme peut chanter doucement
pendant que son mari dort profondément, le lendemain matin, a
son réveil, il se montrera doux comme un agneau et sera de bonne
humeur. Que sa femme lui chante la plus belle mélodie ! Mais que
fait-elle 7 Quand il s’endort, elle se penche au-dessus de sa téte et
vocifeére des menaces : « Hum !... » Aussi, le lendemain matin, quand
il se leve, il est dans la méme disposition que la sienne. 1l com-
mence aussi : « Hum !... » Les Bulgares ont comme proverbe : « Tu
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as la réponse a ce que tu demandes. » Ton mari dort, chante-lui une
belle chanson, et a son réveil, il ne sera pas le méme.

A I’avenir, la musique sera une méthode d’éducation des enfants.
Car on peut éduquer les enfants par la musique. C’est pour cette
raison que nous veillerons a consacrer une partie de notre temps
uniquement a la musique.

Priere silencieuse.

Conférence de la classe commune, tenue le 12 octobre 1922, Sofia
(D’aprés les Editions Alpha-Dar, 2007.)
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