LA MUSIQUE OCCULTE

Priere silencieuse.

Je vous donnerai quelques explications concernant la musi-
que occulte. Elle se distingue de la musique ordinaire par les deux
qualités suivantes. Dans la musique occulte, sont d’abord tracés les
principaux traits, ce qui la rapproche de la peinture. Le peintre
trace d’abord le nez, les sourcils, les yeux, la bouche, les oreilles -
les traits principaux, puis le tableau se réalise progressivement. Nous
ferons de méme avec la musique, afin que vous puissiez suivre son
développement progressif. Car, dans la nature rien ne pousse d’un
seul coup.

Ce soir, nous développerons une autre partie du chant « Force
vive de la source qui coule » qui n’est pas terminé. C’est un exer-
cice occulte que nous allons terminer. Dans la musique occulte, on
n’utilise jamais des mots qui auraient un double sens. Chaque mot
doit avoir une seule signification. En chantant un mot, vous aurez
une juste idée des vibrations qu’il porte. En le pronongant dans votre
subconscience, pénetrera en vous I’idée contenue dans sa sonorité.

Maintenant, vous allez commencer a étudier, mais sans criti-
quer, car je ne tracerai d’abord que de grandes lignes. Les paroles
pourront vous sembler ridicules, mais elles n’ont rien de ridicule.
Je choisirai des mots anciens, par exemple des mots sonores comme :

Vénir bénir
Bihar bénoum
1l biout, il bézour.
Ces paroles appartiennent a une langue occulte, et sont diffi-
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ciles a traduire en Bulgare. Si je prends, par exemple, en Bulgare
les paroles suivantes :

Le soleil se léve,

Envoie la lumiére

Qui apporte la joie et la vie.

Ces paroles ont un sens occulte. Maintenant, si vous souhai-
tez entendre une poésie ordinaire, nous en avons. J’ai donné 4 tra-
duire ces paroles a ’un de nos amis en langage courant. (Le chant
a été travaillé, puis lu par le grand pére Blago). Il en résulte une
poésie ordinaire dont jai signalé les erreurs, non celles qui ont été
faites d’un point de vue grammatical, mais sur le plan occulte. Par
exemple, dire une parole douce « obronvam », est un mot a double
sens. De méme « Igraille » qui signifie jouer, (s’amuser), ou jouer
d’un instrument. Par ce mot, je comprends deux choses : ol tu es
la cause de I’action, ou tu dois jouer selon ta volonté et non d’a-
prés celle de quelqu’un d’autre. Chaque mot ne doit avoir quun
seul sens. Par I’emploi de mots qui n’ont qu’une seule significa-
tion, je veux que vous déraciniez toutes vos mauvaises habitudes.
Quand ces mots commenceront & vibrer en vous, toute la pous-
siére, toutes les mauvaises habitudes accumulées depuis des sié-
cles voltigeront comme le fait la poussiére lorsqu’on frappe sur un
tambour avec une baguette.

Actuellement, nous ne savons pas comment nous libérer. La
musique occulte est un moyen qui le permet. On utilisait la musique
occulte depuis I’antiquité la plus reculée, mais les religieux en ont
abusé. D’un point de vue occulte, nous voulons utiliser la musique
scientifiquement, dans toute son intégralité. A la base, la musique
occulte est trés simple, mais elle est extérieurement trés compliquée.
Lors de son exécution, vous devez étre dans la méme disposition
que celle d’un enfant. Vous dites : « Je suis trop vieux pour chan-
ter. » — Que signifie étre vieux ? Si par « vieux » tu considéres que
tu es amaigri, que tu as perdu la téte, — que tout le monde le sa-
che ! Mais si par « vieux », tu sous-entends que tu es devenu plus
intelligent, trés bien ! Mais que ce mot n’ait pas deux significations.
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Si par le mot « jeune », tu comprends une personne stupide ou un
enfant qui se laisse aller a des faiblesses, alors, ni le vieux, ni le
jeune ne sont a leur place. Nous éviterons toujours 1’emploi de
mots négatifs. Quand vous entrez dans 1’Ecole, ne permettez pas &
votre intellect d’accepter des mots a double sens. Nous laisserons,
si possible, tous les mots négatifs dehors. Nous ne les chasserons
pas, il y a de la place pour eux, mais ils ne doivent pas entrer dans
la salle de réception, ni dans la chambre d’amis. Nous leur dirons :
« Vous n’avez pas la valeur requise. »

La musique occulte doit étre chantée avec sentiment. Cette
musique ne permet pas les trémolos, comme €...¢€...é. — comme le
font certains. Est-ce ’dme qui produit ces trémolos ? Que signi-
fient ces trémolos ? S’ils signifiaient de nobles sentiments, alors
tremble, mais s’ils n’ont aucune signification, pourquoi tremble-
rais-tu ? C’est un mensonge ! Par ces trémolos, vous introduisez
des déviations, qui auront des conséquences catastrophiques. La
nature ne tolére aucune déviation. Ne pensez pas qu’elle puisse
fermer les yeux et parfois ne pas voir que vous essayez de la trom-
per. Quand elle vous rattrapera, elle vous fera passer par son labo-
ratoire duquel, finalement, vous sortirez propre, mais seulement
aprés étre passé dans dix cornues ! C’est une loi immuable ; elle
est la méme pour tous.

Quand je parle de la nature, je sous-entends la fagcon dont
elle se manifeste. Selon moi, la nature est une manifestation de
Dieu dans la vie. Et puisqu’ll a commencé a se manifester, Dieu
n’acceptera jamais vos idées enfantines de changer 1’ordre des
choses. Celles qui existent actuellement ont été vérifies, encore
vérifiées et vérifiées a nouveau. Dieu n’a pas vérifié chaque chose
qu'une seule fois, mais des milliers de fois. Le monde qui a été
créé est le meilleur monde possible, que Dieu pouvait choisir, d’aprés
I’expérience des si¢cles passés. 11 a créé ce monde, comme étant
I’'un des meilleurs. Cela ne signifie pas qu’il n’y en ait pas de
meilleurs, mais ce monde est actuellement 1'un des meilleurs. Dans
les conditions actuelles de 'existence — de ’existence sans fin, ce
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monde est I’un des meilleurs. C’est-a-dire qu’en lui existent toutes
les conditions et possibilités requises pour nous permettre de nous
développer correctement. Aucune force n’est capable de nous faire
sortir des rails. Personne ne peut nous saisir par I’oreille et nous obli-
ger a commettre des erreurs. On se trompe volontairement — comme
on a voulu le faire.

Je m’adresse & vous en tant que disciples. Je veux que vous
soyez des hommes véritables et que vous ne soyez pas tentés. Ce-
lui qui se laisse tenter a une colonne vertébrale faible, et sa volonté
n’est que de fer et de granit. Pourquoi les gens se laissent-ils ten-
ter ? Tu as une jolie femme. C’est Dieu qui 1’a créée, et Il veut
qu’on s’en réjouisse. Un tel, en la voyant, veut la posséder, puis un
autre. Je demande : pourquoi ne se réjouissent-ils pas simplement
a la regarder ? Dieu a €difié un beau monument pour que tous ceux
qui passent devant lui se réjouissent. Les Turcs disent : « Il est bon
de regarder ce qui est beau et joli. » — Cette statue a été mise a
cette place afin qu’on la regarde et s’instruise. Mais cette statue
plait & quelqu’un qui la descelie et s’en empare. Si la statue est
grande, il ne peut la prendre, par contre si elle est petite et en or, il
s’en empare. Je demande : est-ce la statue qui est coupable, ou
bien celui qui s’en empare ? Si on le rattrape, il dira : « Un diable
s’en est emparé. » — Ou est ce diable ? Il est en nous. Le diable
est ce désir de posséder la statue, de la vendre et d’en tirer du
plaisir. Nous ne parlons que de ce qui a déja ét€ accompli, mais
cela est toujours le résultat de certaines causes incitatrices. Certaines
de ces causes peuvent &tre conscientes et d’autres, inconscientes.
L’homme peut les utiliser comme une arme. Certaines personnes
s’entendent pour commettre un vol. Une seule d’entre ¢lles en est
la véritable instigatrice, mais c¢’est une autre qui commettra le vol.

En méme temps que vous étudierez la musique occulte, vous
chanterez. C’est un moven de rajeunir. Par « musique » je com-
prends cette musique qui se trouve dans nos pensées et dans nos
désirs. Que cette harmonie pénetre en nous, et que nous sentions,
comme venue des profondeurs, que quelque chose chante avec
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douceur dans notre cceur et dans notre intellect. Cet état calmera
notre cceur et notre intellect, et donnera une nouvelle direction a
notre pensée.

Vous dites : « Dieu enverra son Esprit qui fera ceci ou ce-
la... » — C’est bien, mais quand Il le fait, vous dites : « Seigneur,
ne serait-il pas possible de faire cela autrement ? » — Nous avons
des idées étranges, et sommes parfois capables de donner des conseils
a Dieu sur la fagon dont Il aurait dii faire le monde.

La musique a été créée par des hommes d’une grande intelli-
gence. La musique est une sphére profonde de I’existence. Ces
hommes ont compris les lois divines, et avec la musique, ils ont
exprimé la grande et sublime création. Ces lois ne peuvent étre
modifiées. Si les vibrations des tons musicaux diminuent, on a une
sorte de musique, mais si elles augmentent, on a une autre musique.
La musique s’exprime en fonction des sentiments. Les personnes
religieuses expriment leurs sentiments par la musique. Ceux qui
veulent exprimer des sentiments populaires utilisent la musique a
cette fin. Chacun utilise la musique a ses fins. Cependant, la musi-
que occulte a pour but d’éduquer et d’ennoblir ’homme. Je ne
veux pas que quelqu’un vienne dans la classe et dise : « A quoi
s’occupent ces gens ? Ne pourraient-ils pas prier plutdt que ['un
joue et que les autres chantent ? Et ce sont 14 des disciples ! » —
Protégez-vous de ceux qui viennent dans le but de critiquer.

Nous consacrerons une partie de cette soirée de dimanche a
la musique. Maintenant, écrivez les paroles du nouvel exercice
occulte :

Le soleil se léve,
Envoie la lumiére
Qui apporte la joie et la vie.

(Tous chantent)

Nous ferons une expérience : 1'un chantera en solo, apres
quoi les autres chanteront : « Force vive de la source qui coule ».
L’exercice n’est pas encore terminé. Ne vous pressez pas ! Je vais
vous apprendre comment se construit un chant occulte. (Le Maitre

30



chante seul « Le soleil se léve », aprés quoi nous chantons « Force
vive de la source qui coule »). Apres avoir étudié ces exercices,
nous donnerons un concert et ferons I’expérience d’introduire ces
exercices, ¢a et 1a, afin de voir quels résultats donnera la musique
occulte. Maintenant chantez les paroles :

Vénir, bénir

bihar, bénoum

il biout, il bézout

Ecrivez aussi « si-mou-fou-si » C’est aussi un exercice, et
maintenant nous chanterons « si-mou-tou-si ». « Vénir, bénir » est
un exercice plus compliqué, mais aprés avoir chanté « si-mou-tou-
si », I’autre sera plus facile & chanter. (Tous ont chanté « si-mou-
tou-si » d’une voix de plus en plus douce, puis en montant le ton.
Aprés, nous avons chanté « Le soleil se leve »).

Vous chantez comme des collégiens. Chantez encore une
fois « Le soleil se Iéve » pour voir si vous l’avez bien retenu.
(Nous 1’avons chanté avec le refrain « Force vive de la source qui
coule »).

Que ceux qui ne peuvent pas chanter écoutent ce chant jus-
qu’a ce qu’il les pénétre. De la fagon dont les mots sont arrangés
dans ce chant, ils n’ont qu’un seul sens, et cela sans exception.
Qu’apporte la lumiere ? Cette lumiére apporte la force vivante de
la source qui coule. Chaque mot est a sa place. Quoi que vous fas-
siez, elle est une force, celle de la lumiére. Chantez « Le soleil se
[eve ». (Nous le chantons).

Les paroles « zoum-mézoum » ont un sens caché, un sens in-
térieur. « Le soleil se léve, apporte la lumiére », cela est loin de
nous. Nous pouvons apprécier intérieurement la force vive qui
coule de la source, mais nous ne pouvons expérimenter la lumiére
seulement qu’avec les yeux. La premiére partie de cet exercice
prépare I"homme, mais pour cela du temps est nécessaire. Et ¢’est
pourquoi ’exercice n’est pas encore terminé.

Je traduis la musique occulte dans notre langue. Nous avons
pris le chant en sens inverse. Tout d’abord, nous avons mis les paro-
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les du refrain « Force vive de la source qui coule », auxquelles
nous devons ajouter d’autres paroles, comme le ferait un peintre,
pour que I’exercice soit complet. La premiére partie est une prépa-
ration. La deuxiéme est active, elle concerne celui qui construit.
Avec « Zoum-mézoum », on obtient le sens. Quand on construit,
pourquoi le fait-on ? Pour en voir le résultat.

Ce soir, quand je vous ai transmis ces paroles, le temps était
beau, mais maintenant, il est un peu humide, et il n’est pas bon
pour la musique occulte. Dans ce cas les vibrations ne sont pas trés
favorables. Maintenant, vous pouvez faire I’exercice « si-mou-tou-
si ». Vous pouvez vous exercer a chanter ces quatre syllabes. Les
avez-vous bien retenues ? Elles se chantent sur les tons : sol, si, ré,
sol. Si vous chantiez les notes en disant leur nom, celles-ci n’au-
raient pas de sens occulte, mais avec les syllabes « si-mou-tou-si »,
le sens est différent. Chantez trois fois « si-mou-tou-si », et la qua-
triéme fois, vous prolongerez la dernicre voyelle.

La musique s’exprime avec le méme organe que la parole.
C’est-a-dire que la méme membrane de la gorge est utilisée pour
la parole et le chant. Ainsi, le chant et la parole sont frére et sceur,
car ils sortent du méme centre. Cette membrane doit toujours étre
entretenue par le chant. La premiére chose que fait la loge noire
quand tu tombes entre ses mains, est de faire que ta voix devienne
rauque. Dés que la voix devient rauque, la membrane se modifie,
ainsi que le caractére, car nous sommes trés sensibles a ses vibra-
tions. Tu mettras dans ton intellect la pensée que tu es mobilisé, et
tu diras : « Je suis mobilisé pour chanter la musique divine et ne
peux chanter autrement que d’aprés ses reégles ». Tu mettras cette
pensée en toi — c’est le plus précieux. S’ils te prennent par la
gorge, alors dans le monde spirituel, c¢’est fini pour toi. Tu ne per-
mettras 4 personne de te saisir par la gorge. Ta gorge doit étre li-
bre. Quand vous chantez, vous devez étre complétement libres. Ne
vous intéressez pas a ce que les autres pourront en dire. Méme si
tu te trouvais en plein centre de Sofia, tu t’assoiras et chanteras.
« Mais quelqu’un dira : il est toqué ! ». Peu importe, et tu diras :
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« Aucune importance, je chanterai de fagon divine. Puisque vous
avez le courage de boire de la biere dans les cafés, j’aurai le courage
de chanter de fagon divine. Pourquoi serais-je toqué, et que vous
ne le seriez pas ? » — L’affaire est claire ! Et maintenant, vous direz :
« Il est nécessaire de bien se tenir. » — J’accepte qu’il y ait une ma-
niére correcte de se tenir dans le monde, mais nous sommes sortis du
cadre de cette bienséance ordinaire. Nous faisons des choses tres
convenables. Nous faisons une démarche mentale. Tu te rendras sur
une place publique, en présence d’amis, et tu commenceras a
chanter. Pour I’instant, tu I’envisages mentalement, mais dans dix
ans, tu le feras réellement. Et le sacrifice que tu auras fait devra
donner un fruit. C’est un exercice qui permet de devenir coura-
geux. Vous étes peureux, et cette peur doit disparaitre. Quand vous
entrez dans une forét, je vous recommande de chanter et de crier
autant que vous le pouvez. Donnez libre cours & vos sentiments. A
présent, quand on chante, vous dites : « Que va dire celui-ci, que
va dire celui-1a ? »

Nous devons parfois chanter doucement. Cela est possible,
et nous sommes capables de le faire. Je suis pour la liberté spirituelle
intérieure. Chacun doit avoir une liberté spirituelle. Quand vous
chantez, ne forcez pas votre voix, mais tendez ’oreille pour veiller
a la fagon de prendre les tons.

J’ai un autre violon que celui sur lequel je joue maintenant.
Un soir, j’apporterai ce deuxiéme violon et nous ferons une expé-
rience pour savoir comment il résonne. J’ai deux violons. Je ma-
gnétiserai le second et vous verrez quel beau son il produira. Je
I’ai confié a plusieurs violonistes qui ont tous dit : « Nous ne pou-
vons jouer sur ce violon ». Et je jouerai sur ce violon, mais pour
cela je devrail v introduire quelque chose. Par contre, si je faisais la
méme chose avec le premier violon, il ne pourrait vibrer. Compre-
nez-vous ? Et si je sortais ce qui est dans le premier violon pour le
mettre dans le second, le premier ne pourrait plus produire de jolis
sons. Dans le violon, comme dans chaque chose, nous pouvons in-
troduire une force vivante. Et ainsi, le violon peut recouvrer la vie.
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Nous pouvons introduire notre double en lui. Il pénétrera le violon
dans toutes ses fibres, et dans sa voix se produiront des vibrations.
Les grands violonistes et les grands pianistes I’introduisent dans
leur instrument. Les bons chanteurs introduisent cette vibration
dans leur gorge — dans leur dme. Si cela peut entrer dans ta gorge,
ta voix sera excellente, et tous t’écouteront. Car c’est ton ame qui
doit entrer dans ta gorge. L’dme doit se rendre partout. Il en est
ainsi ! Nous dirons a I’ame de venir dans la gorge, et nous chante-
rons parfaitement. Si I’8me vient dans notre téte, nous penserons
parfaitement. Vous devez lui dire ou elle doit aller, et elle vous
écoutera. Dites-lui : « Je veux que tu ailles dans ma gorge. » — « Bien.
Que veux-tu maintenant ? » — « Que tu entres dans mon cerveau,
car je veux penser. » — Mais au lieu de cela, tu dis : « S’il te plait,
monte. » — Non, ne lui dis pas : « s’il te plait, je te prie... », mais
dis-lui clairement : « Monte dans ma gorge afin de me chanter une
belle chanson, comme tu sais st bien le faire. » Et elle chantera une
telle chanson que tu ne pourras |’oublier.

L’ame chante, mais maintenant, la pauvre quand elle veut
chanter, vous I’en empéchez en disant : « Ecoute, tu as une grande
envie de chanter, mais mon fils est malade et tu vas le déranger. » —
Non, si elle commence a chanter, il guérira. Mais tu dis a ton
ame : « §’il te plait, ne chante pas, mon mari est de mauvaise hu-
meur, mes enfants le sont aussi. » — N'entravez pas 1’dme raisonna-
ble dans ses manifestations. Chaque désir, chaque aspiration doivent
étre sacrés, comme le sont les pensées et les désirs divins. [In’y a
pas d’exception : toutes les aspirations de 1’dme divine qui vit en
vous sont sacrées. De méme, tout élan est sacré. En I’ame, tout est
sacré ; tu ne peux en douter. Toutes ses impulsions sont nobles,
sacrées, pures et saines. En face de chaque impulsion ou élan sacré,
se trouve dans le monde un élan opposé. L’homme a deux ames.
Qu’une noble impulsion apparaisse en I’homme, et tout de suite,
I’Ame dite mauvaise, se manifeste et essaie de le faire marcher sur
la voie opposée. L’expérience le montre, et vous l’avez pratique-
ment tous veécue.

34



Ainsi, dans I’Ecole occulte, le respect des lois est exigé. Tu
suivras les lois divines. Face a ces lois, tu diras : « telle est la loi ! » —
Aprés avoir fait une expérience et obtenu un résultat, tu pourras
réfléchir et raisonner sur lui. Tu pourras observer le résultat obte-
nu. Tant que cela n’est pas réalisé, ne le touche pas. Prends ta
montre, et regarde de quelles pieces elle est constituée, mais ne la
touche pas avant qu’elle ne soit terminée.

La musique est dans le monde un grand moyen de se tonifier.
Nous ne ’utiliserons pas seulement pour le plaisir de chanter, mais
aussi comme une arme, comme une artillerie, un tir de rafales de
mitrailleuse pour nous protéger. Que dit le psalmiste ? : « Adresse
des louanges au Seigneur avec des guitares et des cymbales ». — Et
j’ajouterai : avec des violons, des trompettes et des cithares — avec
tous les instruments dont nous disposons.

A la vue d’un violon, les Bulgares pensent que seul le diable
joue du violon. Le Bulgare a plus d’estime pour la cornemuse que
pour le violon, et de ce fait, il respecte davantage le cornemuseur
que le violoniste. J'ignore pourquoi, mais ¢’est ainsi. Un proverbe
dit : « Le violon ne nourrit pas son homme. » Mais le violoniste
qui ne nourrit pas sa maison avec son violon est un vrai violoniste.
11 se donne entiérement & son violon. Si son intellect était concen-
tré sur sa maison, son attention ne serait pas dirigée sur son violon.
Celui qui se consacre au violon, ne considére pas sa maison, mais
dit : « Que quelqu’un d’autre prenne soin de la maison ; moi, j*ap-
porterai de la joie aux gens : ceux qui sont tristes se réjouiront, et
ceux qui sont malades guériront. » — Nous avons aussi besoin de la
musique. Je vous ai donné un petit apergu 4 son sujet.

Maintenant, lisons ce que vous avez écrit sur les pleurs des
petits enfants. (On a seulement lu quelques textes). Vous n’avez
pas tous écrit sur le sujet. Vous n’avez pas non plus fait des résu-
més sur le travail de classe. Extrayez 1’essentiel de ces travaux sur
les pleurs, mais seulement les caractéres fondamentaux. Ecrivez
tous au moins deux mots, et faites-le tous. Certains disent ne pas
pouvoir écrire. Ecrivez deux mots, méme stupides. Rien de plus !
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Une fois un exercice donné, assieds-toi, et écris quelque chose pour
toi-méme. En disant : « Je ne peux pas », tu restes dans un état
négatif. Ecris deux mots. Certains viennent dans cette classe et
n’ont encore jamais rien écrit. Non, il ne peut en étre ainsi ; il n’y
a rien de tel dans I’Ecole occulte ; vous passerez tous par le tamis.
Ecrivez une phrase ou deux trois mots, mais écrivez quelque chose.

Les pleurs ne sont rien d’autre que le premier exercice musical.
Mais cela concerne les vrais pleurs. J’al remarqué que certains en-
fants ne savaient pas pleurer. Les véritables pleurs de I’enfant sont le
premier exercice musical. Un enfant qui ne sait pas pleurer, pleurni-
che, et par la, veut dire : « Comment commencer ce chant ?» — Il
prend un ton qui n’a rien a voir avec la musique. Les pleurs sont le
premier exercice musical que les larmes aident. Quand ’enfant com-
mence a pleurer, il devient tout rouge, pleure sans larmes, et les
yeux exorbités, il fait longtemps la moue en hurlant. En I’absence
de sa mére, ces hurlements peuvent se transformer en pleurs, et
apres avoir pleuré, I’enfant s’endort.

Il existe, en effet, des chants ou des exercices, comme « si-
mou-tou-si », qui, chantés de fagon monotone, font que vous vous
endormez. La diversité est nécessaire. Chantez détaché, puis lega-
to. (Le Maitre chante staccato). Quand les vibrations deviennent
monotones, cette monotonie produit un état de somnolence. Tous
les états doivent changer. Le ton « si » est un ton doux. Quand le
Seigneur envoya Moise auprés du pharaon, que lui a-t-il dit? —
« Si, simou ». —Quand tu dis « mou », ce ton se termine trés fort. Il
y a deux mouvements en lui. Dans la musique occulte, le « ou » a
un double mouvement : I’un vers le bas, I’autre vers le haut. Quelle
est la différence entre « mo » et « mou » ? Quand vous les chantez,
avez-vous observé quel organe produit le son « mow » et le son
« mo » 7 (Le Maitre chante |’exercice « si-mou-tou-si » staccato et
doucement). Chantez d’une maniére saccadée, et faites des observa-
tions. Si vous vous sentez dans une mauvaise disposition, vous de-
vez la démanteler. Consultez votre montre et répétez |’exercice « si-
mou-tou-si », (le Maitre chante tout doucement), ensuite, observez
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aprés combien de minutes votre état aura changé. Parfois, il est
nécessaire que votre humeur change, et parfois non. Cependant,
quand I’énergie accumulée dans une partie du corps est sur le point
d’exploser, nous devons arréter cette explosion, ¢’est-a-dire lui donner
une certaine direction pour accomplir un travail.

Les hommes actuels souffrent d’une accumulation d’énergie.
Parfois, cette énergie s’est accumulée au niveau de la bouche, au
niveau des oreilles ou du nez, et chez un tel homme, il suffit de lui
toucher le nez pour que cette énergie se manifeste. Tu peux le tou-
cher partout, sauf sur le nez. Certains qui ont accumulé de 1’éner-
gie sur le dessus de la main, n’aiment pas qu’on les touche a cet
endroit. Cette énergie s’accumule sur le dessus ou le dessous de la
main, et une fois accumulée, elle peut produire une explosion — un
état maladif. De nos jours, les maladies proviennent souvent de
I’accumulation d’énergie. Si I’énergie est faite de vibrations gros-
siéres, elle produit des accumulations qui sont dues a des courants
électriques. Quand les vibrations sont grossiéres, cette matiére semi-
organique s’accumule autour des articulations, et quand le temps
change, les muscles se rétractent, une tension et un frottement com-
mencent & se produire. Ces substances semi-organiques, qui sont
dures, passent a travers les tissus et provoquent un frottement, sui-
vi d’une inflammation ; il se produit une réaction chimique et la
partie commence a enfler.

J’aborderais volontiers cette question, mais vos intellects
sont trop critiques. Par exemple, si je vous donnais une formule,
vous diriez : « Une autre formule n’est-elle pas possible ? » — Non,
et non. pour faire un exercice, de la volonté est nécessaire. Un de mes
amis, jeune et en bonne santé, m’a raconté ce qui suit. On lui don-
na un exercice a faire, mais aussitot, il eut mal au ventre au niveau
du gros intestin. [l dit : « J’avais de telles douleurs que j’en transpi-
rais. Le soir, je me suis levé pour aller chercher un médecin, mais
quelque chose m’est venue a ’esprit : dis & ton gros intestin : « Je
suis mobilisé, je suis au service de Dieu. Tu dois me laisser tran-
quille. C’est a moi de me manifester, et non a toi. » Une demi-heure
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plus tard les troubles ont disparu ». — Pour quelle raison ? S’il n’avait
pas dit cela, s’il ne s’était pas imposé ainsi a la maladie, cela aurait
pu durer vingt et un jours avec des médecins, des compresses et
autre. A la maladie, vous direz : « Ecoute, mon ami, je suis mobili-
sé, c’est tout ! Je vis dans le monde divin ou tous les étres vivants
sont en harmonie ; que veux-tu de moi ? Sors d’ici ! »

La maladie est un étre. Les médecins actuels sont ridicules.
Une tumeur apparait, et allez, on va I’opérer | — Maintenant, vous
allez vous présenter devant le monde en disant : « Notre Maitre a
dit cela. » — Ce n’est pas scientifique. Et, si je devais expliquer au
monde actuel, je le ferais d’une autre maniére. Cette théorie devrait
étre expliquée autrement. Nous ne leur parlerions pas de forces rai-
sonnables, du monde raisonnable, car, pour eux, ils agissent d’une
manieére mécanique et automatique. Si tu dis les connaitre, les
gens ne te considéreront pas comme quelqu’un de raisonnable, et
diront : « Cela n’est pas exact. » — Ces gens ne nous croient pas.
Comment pourrons-nous expliquer 1’action de ces forces ? En regar-
dant attentivement, vous verrez qu’en I’homme existent deux cou-
rants, surtout en bas, entre les doigts de pied. Parfois, les doigts sont
écartés, c’est-a-dire que le double éthérique lié au corps présente
certaines ouvertures d’ou quelque chose s’échappe ou pénétre. Cer-
tains €tres peuvent entrer par les pieds, et ensuite se déplacer d’une
certaine manicre. D’autres courants pénetrent par le nez. Disons qu’un
étre entre en vous pour inspecter le corps et qu’aprés cela il ne
peut plus en sortir. Au cours de I’inspection, cet étre trouve une
bonne place, et dit : « Je ne sortirai pas d’ici ; j’y suis bien, et je
vais me construire une petite demeure. » — Et alors, il commence a
accumuler de tes propres matériaux, et ce maitre d’ceuvre, com-
mence sa construction avec du « sable » et du « ciment ». Dis-lui :
« Ecoute, mon ami, tu ne peux construire ici. As-tu demandé une
permission ? As-tu €té¢ mobilisé 7 Arréte cette construction ! Rien
de plus ! Au nom de cette grande loi divine, qui gouverne le monde,
tu es arrivé en tant qu'invité, et tu quitteras les lieux. Si tu ne sors
pas, je procéderais autrement avec toi, selon toutes les régles que je
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connais, et tu sortiras. » Actuellement, il nous fait peur. Comment ?
Le médecin vient, et quand il examine le malade, il fait un mouve-
ment de la téte qui signifie que la situation est grave. Les hommes
contemporains sont hypnotisés. Comment le sont-ils ? Le malade
est assis et regarde le médecin qui prend le pouls et constate qu’il
ne bat pas réguliérement, et dit : « Il ne bat pas régulierement ! » —
« Qu’y a-t-il 72 » — « Une cardiopathie valvulaire. » — « Vraiment,
une cardiopathie valvulaire ! » — Le malade s’effraie, et son cceur
commence a battre plus fort. On lui prescrit immédiatement une
ordonnance, et vite on court chez le pharmacien ! C’est ridicule —
cardiopathie valvulaire ! Il n’y a aucune cardiopathie. 11 m’est pos-
sible de produire une telle cardiopathie valvulaire. Mais il n’y a, en
fait, aucune cardiopathie valvulaire. En effet, un état peut se trans-
former en cardiopathie valvulaire, mais en médecine occulte, des
symptOmes existent qui indiquent si le cceur présente ou non des
lésions organiques. Celui qui étudie la médecine occulte le com-
prendra. Ces symptomes apparaissent sur les ongles. Par exemple,
quand la tuberculose débute, les symptomes apparaissent sur les
ongles, et c’est 190 jours aprés que la maladie peut étre diagnosti-
quée. Quand on appelle un médecin, il regarde la langue, et s’il
constate qu’elle est blanche, cela témoigne que 1’estomac ne fonc-
tionne pas réguliérement. S’il regarde les yeux et qu’ils sont jaunes,
cela montre que le foie est dérangé, qu’il ne fonctionne pas bien.
Langue et yeux anormaux. Comme troisiéme méthode, le médecin
prend le pouls, et s’il n’est pas régulier, le ceeur est concerné.
Qu’a-t-il ? Le nerf qui régularise les battements du cceur est at-
teint. Normalement, un frein existe, mais parfois ce frein n’agit
plus, il se relache, et le cceur s’accélére et bat plus fort. Alors, tu
t’affoles. Tu diras a ton cceur : « Mon ami, la loi est que le
cceur batte a raison de 72 pulsations par minute, et tu vas respecter
cette loi. Tu vas serrer le frein, et tu ne le laisseras pas se relacher.
Car dans les conditions dans lesquelles nous vivons, 72 pulsations
par minute sont suffisantes. » — Si tu rencontres un homme qui
aime plus que normalement, dis lui : « Supprime ce frein, et ton cceur
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battra un peu plus vite, a 74 pulsations par minute. Quand tu aimes,
entre chez toi, et tu diras a ton cceur de battre a 74 pulsations par
minute et méme plus. Tu répondras que lorsque le cceur bat plus
vite, une certaine quantité d’énergie doit s’accumuler quelque part.
C’est possible, et dans ce cas le coeur ne bat pas correctement. Vous
n’avez pas fait I’expérience d’observer le rythme cardiaque pour voir
comment il varie. C’est toute une science. En observant vos pulsa-
tions, vous pouvez vous-méme constater les variations. Mais sans
comprendre cette science, vous risquez de vous affoler.

Gréace a vos observations, vous verrez tout le cosmos ; com-
ment se produisent les courants a travers la nature. Le cceur refléte
le pouls de tout le cosmos. Selon les pulsations de votre cceur, il
est possible de déterminer quels sont les courants dans certaines
parties de la terre. C’est toute une science ! Et pour y arriver, une
grande sensibilité est nécessaire. A I’extrémité des doigts, se trouvent
des parties bombées — les papilles, qui doivent beaucoup se déve-
lopper et devenir trés sensibles afin de percevoir ces courants.
Quand la sensibilité¢ du systéme nerveux commence a étre trop
développée, de petites et fines boursouflures organiques se forment,
et avec I’existence de cette fine sensibilité, les gens deviennent si
délicats qu’ils peuvent percevoir ces courants sous I’effet de la
moindre pression.

Abordons maintenant la musique. Commencez a chanter et
a vous tonifier. Ensuite, nous arriverons au deuxiéme exercice :
« Vénir bénir ».

Je vous avertis de la nécessité de garder tous les chants occultes
a part, et comme étant sacrés. Ne mélangez pas les exercices occultes
avec une autre musique. Ces exercices se chantent a un moment
particulier. Nous les chanterons a un moment donné, afin d’obtenir
des résultats. Il n’est pas possible de les chanter a n’importe quel
moment. Vous devez chanter ces chants avec sérieux. On ne les
chante pas pour se divertir. Mais vous pouvez chanter les chants
ordinaires quand vous le voulez. S’agissant d’un chant occulte, votre
conscience doit étre éveillée, afin qu’aucune fissure ni déviation
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ne se produisent en elle. Avec le chant, en une année, nous pouvons
obtenir de trés bons résultats. Vous garderez précieusement ces
exercices. Maintenant, je vous ai propos¢ cette théorie que nous ex-
périmenterons dans les plus petites choses. Vous chanterez « le soleil
se Iéve, envoie la lumiére ». En chantant comme je vous 1’ai dit, votre
soleil se levera. Quand je dis que votre soleil se lévera, je n’envi-
sage pas le soleil qui est dans Ia nature. Un autre soleil se léve et
envoie sa lumiére. Nous ne chantons pas pour le soleil extérieur.
Quand notre soleil se léve, il nous envoie sa lumiere qui apporte la
joie dans notre vie. Alors viendra une force vive de cette source
qui coule. Ce sont toujours des symboles avec lesquels nous entrons
en contact avec le monde réel.

Maintenant, s’il est question d’émettre des critiques, moi
aussi je peux en faire ; il n’existe pas de meilleur critique que moi.
Par exemple, j’ai remarqué que parfois, quand je parle, certains
critiquent ma fagon de m’exprimer. Si je faisais une critique de la
langue bulgare, il ne resterait qu’a peine 250 mots. Ils seraient les
racines de la langue & partir desquelles nous pourrions dire quelque
chose de raisonnable. Actuellement, on emploie de nombreux
mots sans obtenir de résultat. Les propheétes et les prétres parlent
sans obtenir de résultats, et ils ne peuvent en obtenir ! Pour cette
raison, lorsqu’on traduit le Livre Saint, on doit trés bien connaitre
le langage occulte, comprendre les mots et leur sens profond. Mainte-
nant, on traduit mot & mot d’aprés 1’original. Dans les Ecritures,
certaines idées sont traduites au sens littéral de sorte que si un pro-
phéte ou le Christ venaient, ils seraient trés surpris du « génie »
des traducteurs ! Ils se demanderaient ce qui a pu leur passer par la
téte pour dénaturer ainsi leur pensée, transmettre ce qui ne leur
était jamais venu a I’esprit, ce qu’ils n’avaient pas méme révé ni
pensé. On dit : « C’est une traduction conforme a I’original ! » — C’est
une traduction déformée. Quelqu’un d’autre arrive, lit le texte, et
dit : « Ainsi est-il écrit dans le Livre Sacré ! » — L as-tu vérifié ? —
« L’Esprit me I'a dit. » — Il transmet une traduction déformée, et
¢’est ’Esprit qui lui a dit ! Il n'en est pas ainsi. Parfois méme, je
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m’arréte pour réfléchir sur quel mot employer en Bulgare pour le
mot « amour ». Le mot « obitch » (amour, affection) ne peut expri-
mer ’amour. Le seul mot fort dans la langue bulgare est « blagost »
(quelque chose de doux) ; il a déja un sens : il est doux, et donc ne
peut étre amer. Et qu’est-ce que « lioubov » (I’amour) ? — Il n’a ni
symbole, ni racine. Nous ne savons pas ce qu’il signifie, ni qu’elle
est son origine. « Obitch » — ce mot non plus n’a pas de racine. Et
quelle est son origine ? « Blagost » est un mot trés fort. Quand on
trouve de tels mots, connus grice a I’expérience, ils font apparaitre
en nous de telles idées et de telles pensées qu’elles agissent sur
nous consciemment. Par exemple, dans la musique existent cer-
tains tons... (Le Maitre chante « le soleil se léve... ») Ce ton est trés
harmonieux, alors que ceux qui suivent dans ce chant le sont moins.
Cela est dii a la nature de la langue. Les autres tons proviennent
des mots eux-mémes. Chaque mot doit exprimer une image. « Le
soleil se léve », est un moment solennel, idéal. Il y a des images
dans tous les exercices occultes.

Quelle que soit la langue européenne que vous utilisez, en ce
qui concerne la traduction de ces exercices occultes, elles sont toutes
bancales. Actuellement, en France, certains musiciens font 1’expé-
rience de traduire la musique ordinaire en musique occulte. Ils
commencent a écrire des chants occultes, mais les arrangent d’une
maniere spéciale. Dans quelque temps, nous aurons une musique
occulte qui apportera quelque chose de nouveau. Soyez préts ! De tels
musiciens existent, et c’est par eux que naitra la musique occulte.
Etudiez la théorie de la musique.

Priére silencieuse.

Conférence tenue le 22 octobre 1922, Sofia.
(Editions Alpha-Dar, Sofia, 2007.)
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