LA MUSIQUE COMME MOYEN
DE CONCENTRATION

Prieére silencieuse

Le prochain théme sera : « Le réveil de la conscience divine
dans I’dme humaine ».

Vous garderez ce théeme en mémoire tant que vous le pourrez
et pensez-y, puis vous écrirez a ce sujet au moins deux ou trois lignes.
(Nous avons lu quelques-uns des thémes sur « la destinée des mains
et des doigts ».)

Vous choisirez 10, 15 ou 20 personnes de la classe qui feront
le résumé de ce qui est fondamental dans le travail fait en com-
mun, afin de lire la conclusion de tout ce qui a été dit. Le travail
sera réparti entre chacune d’elles. Vous extrairez uniquement les
traits essentiels, et vous aurez ainsi le résumé de chaque theme.

Notre but n’est ni de faire de vous des écrivains ni des musi-
ciens ; les exercices ont un but plus élevé. Ecrire et chanter sont
des moyens qui permettent le développement de 1’dme humaine.
Nous utilisons le chant en tant que moyen puissant. Le chant et la
réflexion sont des moyens, et il vous faut travailler, car, par leur biais,
vous apprendrez a vous concentrer. La concentration d’esprit est des
plus nécessaire.

Pourquoi vous donner des exercices de musique a étudier ? —
Vous répondrez que, sans musique, on ne peut rien. — Si, on le
peut. Dans notre vie la lumiere et les sentiments passaient d’abord
par I’intellect puis se polarisaient en passant par le coeur. L’homme
descendait vers la terre. Donc, ces rayons rétrécissant de plus en
plus, nous sommes arrivés au croisement du triangle. Maintenant,
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nous regardons vers le haut, et le processus s’inverse. Il faut faire
passer tous nos sentiments et désirs d’abord par I’intellect, non pour
les éliminer, mais pour les faire passer par le prisme de ’intelligence.
La, ils arriveront dans un centre, ot au cours de la concentration, ils
se mélangeront. Alors, vous aurez I’impression d’avoir tout perdu,
mais aprés étre passés par le centre de ce prisme, ils s’élargiront,
et prendront I’ampleur désirée par 1’dme. Ainsi, par le chant —
comme méthode, vous développerez votre sensibilité.

Ne vous préoccupez pas de savoir si votre entourage risque
de se moquer de vous. Cela n’est pas important. Veillez a vous
concentrer ;: vous vous exercerez pour atteindre quelque chose d’élevé.
Pour I’avenir, I’important c’est la concentration et non la distraction.
Maintenant, votre intellect peut étre occupé par des milliers de choses,
qui ne peuvent vous aider. Elles peuvent peut-étre vous aider tempo-
rairement. Mais savez-vous dans quelle situation vous vous trouverez
apres avoir quitté votre corps ? — Toute votre philosophie ne vaudra
pas méme un écu, et votre religion et vos priéres ne vaudront pas
un seul écu ! — Pourquoi ? — Parce que la connaissance est exigée,
une connaissance divine. Ne pensez pas que je minimise vos aspi-
rations. Non, votre aspiration doit étre ininterrompue, pour ne pas
vous sentir un jour croyant, et le lendemain incroyant. Cela n’est
pas une religion. La religion est une aspiration constante en direc-
tion de I’Amour Divin, de la méme fagon que les racines doivent
s’enraciner dans le sol, afin de pouvoir constamment y puiser,
pendant que les branches doivent étre exposées a la lumiére. Ces
deux processus sont nécessaires. Une plante, privée de sol ou de
lumiére, cesse de vivre.

L’autre principe qu’il vous faut retenir en tant que disciples,
est — je vous le rappelle — que vous croyez savoir les choses ! Ce
n’est pas un mal. Je ne dis pas que vous devez penser ne rien savoir,
mais qu’il y a beaucoup de choses que vous avez & apprendre. Que
ce soit pour vous une impulsion. Que vos connaissances actuelles
soient comme une marche d’escalier, et de la, dites : « J’ai passé une
marche », puis ce sera une deuxiéme, une troisiéme, une quatriéme
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marche. Que cela soit pour vous une impulsion. Ne pensez pas qu’ar-
rivé a un certain degré 1’affaire sera terminée. Non, actuellement
vous démarrez a peine dans la vie.

Ainsi, les racines de votre vie seront dans le cceur, et les
branches, dans I’intellect. Vous enverrez les sucs vers les branches,
vers Dieu. C’est le sens de 1’évolution pour produire vos fleurs et
que vos futurs fruits marissent. Alors, quand vous entrerez dans
I’autre monde, I’intérét que vous portera ’invisible sera fonction
de votre compréhension. Vous pouvez aller en Angleterre, la loi
est la méme. Si vous dites a quelqu’un : « S’il vous plait Monsieur »,
il ne s’arrétera pas et dira : « Parlez-vous anglais ? » — « S’il vous
plait, je vous en prie, Monsieur ». Par contre si vous vous adressez
a lui dans sa propre langue et lui dites : « S’il vous plait, Monsieur, je
suis étranger et je suis en difficulté... », I’ Anglais vous dira : « All
right ! Je vais prendre soin de vous. » — Il s’arrétera.

Quand vous irez dans le monde spirituel, vous devrez com-
prendre et connaitre sa langue. Tu parleras en langue angélique, un
ange s’arrétera et te rendra service. Quand vous racontez que vous
irez dans ’autre monde et y serez regus comme des princes, et
considérés comme des fils adoptifs, il n’en sera pas ainsi. Vous en-
trerez avec modestie, parlerez avec humilité et respect. C’est la loi,
et elle ne peut étre changée. Mais, si vous ne connaissez pas son
langage, le monde divin considérera cela comme étant du mépris.
Si vous ne connaissez pas sa langue, vous serez considéré comme
un homme présomptueux, qui ne mérite pas de poser un pied dans
ce monde. C’est en cela que réside la grande vérité. Dieu est le Dieu
des humbles, et Il s’oppose aux fiers. Si vous €tes un homme fier et
que Dieu s’oppose a vous, que chercherez-vous parmi les anges ?
— Dans ce cas, a la sortie de votre corps, vous resterez sur terre.

En tant que disciple, vous devez connaitre cette vérité. Tant
que vous serez sur terre, vous vous concentrerez et étudierez leur
langue. Vous étudierez la langue des esprits, vous parlerez avec eux.
Parfois, vous vous tromperez, mais, en entrant dans le monde angéli-
que, vous devrez au moins connaitre dix mots. Cela est suffisant.
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Quand tu iras dans le monde angélique, que tu puisses dire au moins
deux mots. Le Turc dit : « Ekmek Var ». Quand un Bulgare se présen-
tera, il demandera : « Avez-vous du pain ? » — « Nous en avons,
nous en avons. » C’est ainsi. Par conséquent, un jour vous serez
dans cette situation.

Ne vous créez pas des idées sans fondement. Vous pouvez
avoir des divertissements, mais, en tant que disciples, je veux que
tous vous étudiiez. Parfois, vous dites : « On peut se passer de faire
cet exercice ». C’est possible. Il est possible de se passer de tout dans
le monde, mais chaque école a ses méthodes, et vous devez les
étudier. Il n’y a de voie royale pour personne. La voie royale est
celle du travail, celle de la concentration et de ’humilité ! Que
chacun pense que ce que Dieu a dit doit se réaliser. Et Dieu a dit
qu’il faut étudier. C’est ce qu’ll a dit ! Et Il aide toujours les disciples
qui étudient.

Et maintenant, je dis que 1’énergie qui est en vous doit étre
utilisée pour travailler. Supposez qu’un roi soit en route et que ses
mains gelent. Pourra-t-il jouer d’un instrument ? — Ce sera impos-
sible. Il devra rester dans une piéce au moins dix & quinze minutes
afin de se réchauffer, et que le sang circule dans ses doigt pour
pouvoir jouer. Ses pieds aussi devront étre réchauffés — C’est la
méme loi. Si vos cceurs ne sont pas chauds, si votre intellect n’est
ni frais ni illuminé, comment travaillerez-vous ? — Ce sont deux
instruments. Si votre cceur est triste, que vous n’aimez plus rien,
ne voulez rien, qu’étudierez-vous ? Si votre intellect est obscurci
et que vous critiquez tout le temps, comment apprendrez-vous ? —
Je veux que, tout d’abord, vous vous réchauffiez. Notre esprit est
prompt. Si vous étes affamés, nous dresserons une table. « As-tu
faim ? » — Bien, on t’apportera une soupe, afin que tu sois bien ré-
chauffé. Car, si tu es resté affamé pendant trois ou quatre jours, ne
diras-tu pas : « N’auriez-vous pas une bonne soupe ? »

Chaque inquiétude vous entrave. Apprenez a ne pas vous
inquiéter. Actuellement, vous vous laissez tous mener par I’inquié-
tude. Elle prolifére comme les poux. Ils rampent, se rendent visite,
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et grouillent. Quand tu es assis, certaines lentes, plus dégourdies
que les autres, se faufilent sous ta chemise, choisissent les endroits
bien gras et se déplacent sans arrét sur ton dos. On dit que les poux
sont stupides. Non, non, ils choisissent les meilleurs endroits du
corps. D’ou leur vient cette intelligence ? — Ils ne choisissent pas
un endroit décharné, mais bien dodu. On dit que le pou est stupide.
Non, il est intelligent. Les poux noirs choisissent un endroit sur le
dessus de la téte. Il n’y a pas d’autre endroit, c’est [& qu’ils logent,
ils choisissent un lieu bien gras, et disent : « C’est notre place ! » —
Contre les poux, il faut utiliser un peigne aux dents serrées, de
méme tu les sortiras de ta chemise. Les Bulgares savent comment
s’en débarrasser, ¢’est tout un art.

Ne pensez pas qu’il soit facile de se concentrer, d’avoir de la
patience. La patience est un art masculin. Je sais, par expérience,
ce qu’est la patience. Et, lorsque quelqu’un a saisi cette loi, qu’il
sait étre patient et se concentrer a chaque instant, il excelle dans un
art. C’est pourquoi je vous ai donné douze trés bons exercices. Ce
soir, nous en aurons un treiziéme : « Dieu est Amour ». Il reste un
chant qui n’a pas été appris : « A ’aube de la vie ». Ces exercices
sont donnés pour développer la concentration de pensée. Vous ne
pouvez chanter un exercice si votre intelligence n’est pas accordée
d’une mani¢re particuliére. Si tu ne penses pas, I’exercice n’en est
pas un. Vous ne pouvez pas chanter si votre intellect n’est pas
concentré. On ne peut chanter ces exercices comme des chants
ordinaires. Si tu ne penses pas, tu ne peux chanter. Tu penseras a
I’exercice, et alors, chaque ton et chaque parole exerceront leur
influence. Vous pouvez faire des essais.

Je veux encore autre chose: que ces exercices ne soient pas
proposés hors de I’Ecole ; car en vous tous il y a un désir, vous dites :
« Allez, répandons nos chants ! » — Ils sont pour vous ! Nous voulons
les tester. Testez tout d’abord vous-méme chaque chose. Vous ne
I’avez pas encore fait, or les gens vont commencer a les utiliser !
Nous les testerons, et si le résultat est bon, nous les donnerons aux
gens. Et, si nous n’obtenons pas de résultats, pourquoi les donner aux
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autres ? — Nous les expérimenterons, afin que vous ayez la foi que ce
que je vous dis est juste. Si ce n’est pas juste, nous les modifierons.
C’est pourquoi je dis : qu’ils restent dans I’Ecole ! Vous les appren-
drez trés bien. Vous pouvez tous chanter. Actuellement, les Sofiotes
sont considérés comme des chanteurs de tout premier ordre. Cela
n’est pas dit dans le but de leur faire des louanges. Cela signifie que
quelque chose est déposé en vous.

Nous chanterons ces exercices simplement, avec justesse et
concentration. Ce soir, trois amis parmi les disciples chanteront
« I’Esprit de Dieu », et sans se géner ; n’ayez aucune crainte, car
rien n’est a craindre. Au début, nous ferons des erreurs, mais ensuite
nous terminerons en harmonie.

Ce soir, nous étudierons « Dieu est Amour ». Certains jeunes
disciples nous rendront le service de chanter « Dieu est Amour ».

Dieu est Amour (3 fois)

Amour, Amour.

Eternel, illimité,

Plein de vie.

La vie du doux Esprit divin,

Esprit de douceur,

Esprit de sainteté,

Esprit de paix absolue et de joie.
Pour chaque dme, pour chaque dme.

C’est seulement la premiére partie de ’exercice. Prenez cor-
rectement le ton. Ceux qui connaissent 1’exercice sont-ils préts ?
Tout d’abord, puisque 1’exercice est imagé, vous commencerez
doucement. (Le Maitre joue et certains chantent).

Maintenant, je vais chanter trés doucement ; soyez attentifs.
Supposons que votre pensée est concentrée — ne soyez pas distraits.
Quand vous chantez réguliérement, la force du chant se trouve
dans votre ressenti.

Maintenant, je vais chanter seul. (Le Maitre chante). Cer-
tains se disent que d’autres chantent mieux qu’eux. Non, dans la
musique occulte, nous ne voulons pas chanter comme le font les gens,

47



mais comme chantent les anges. Nous désirons chanter comme
eux. Ainsi, vos larynx s’amélioreront. Que votre intellect soit concen-
tré ! Un jour, votre 4&me devra venir et vivre dans votre larynx, et
vous serez alors d’excellents chanteurs. Actuellement, vous croyez
que dans le monde, seuls certains sont nés pour étre des chanteurs.
Il n’en est pas ainsi. Ils sont chanteurs parce que, dans le passé, ils
ont appris cette loi, et leur &me vit dans leur larynx. Quand vous
aurez appris cet art, vous deviendrez des chanteurs. Vous pensez
que c’est une bénédiction, une grace spéciale. Pour celui qui a appris a
réfléchir, ¢c’est une grice spéciale, mais pour celui qui n’a pas obéi
a la loi, ce n’en est pas une.

Donc, nous étudierons 1’unique et grande loi. Vous pouvez
tous étre de bons chanteurs. Celui qui chante sait que son 4me est
dans son larynx. Méme lorsque nous parlons, si notre dme était
dans notre larynx, que de belles paroles en sortiraient ! Mais, si
notre 4me ne vit pas dans notre intellect, nous ne pouvons rien dire
contenant des idées. L’important est, que, par la musique, nous
puissions attirer les anges. Ils s’intéressent & nous, et vous leur direz :
« Nous étudions votre musique, et voulons chanter comme vous. »
— Ils diront : « Trés bien, nous vous accorderons notre présence et
notre aide. » — Et nous chanterons comme eux. Cela n’arrivera pas
tout de suite. Vous débuterez humblement, et vous écouterez com-
ment ils chantent ; nous entendrons parfois de trés belles choses.
J’ai entendu de nombreuses sceurs dire : « J’ai entendu quelque chose
de trés beau ! » — Mais dés que tu ’exprimes a I’extérieur c’est
perdu. Cela doit étre un chant occulte. En chantant ainsi, quelle
bénédiction, quelle harmonie émaneront de nous, et se répandront
comme un flot, comme une source.

Maintenant, chantez tous ensemble, « Dieu est Amour ».
(Nous le chantons). Ensuite, appliquez-vous a recopier tous ces
exercices. Ils sont faits pour vous. Ils ne sont pas pour les chan-
teurs de I’extérieur. Faites une expérience, vérifiez la loi. Utilisez
un premier, un deuxiéme, un troisiéme, un quatriéme, exercice,
etc., et si le premier ne fait pas d’effets, faites le deuxiéme, le troi-
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sieme, le quatriéme, le cinquiéme, le sixiéme. Vous les passerez
tous, et vous verrez lequel vous plaira et vous sera utile. Mais,
quand vous chanterez, commencez doucement. (Le Maitre chante
et joue « Dieu est Amour » trés doucement). Qu’y a-t-il de meil-
leur que cela: « Esprit de paix absolue et de joie, pour chaque
dme, pour chaque dme ». Ce sont la paix et la joie que vous re-
cherchez.

Comprenez-le, il n’existe aucune exception. Si vous é&tes
triste, perplexe, et que votre intellect est troublé, alors, viendra
I’Esprit, Celui de I’intelligence supréme, qui vous apportera la
joie. Cette joie sera pour vous. Si vous le comprenez, votre intel-
lect et votre cceur se mettront au travail et vous retrouverez
I’harmonie. Vous pourrez parler avec les anges, les comprendre
et, comme eux, étre toujours joyeux, parce qu’ils ne connaissent
pas la tristesse. Lorsqu’un ange veut savoir ce qu’est la tristesse, il
est envoyé parmi les hommes ; et quand il revient en haut, il dit
aux hommes : « En échange nous vous ferons connaitre ce qu’est
la joie ».

Vous avez la premiére partie de I’exercice. La deuxiéme est
plus difficile. (Le Maitre chante et joue).

Nous marcherons sur la voie de la lumiére,
de la lumiére,

de la lumieére,

dans laquelle régne I’ Amour Divin. (3 fois.)

Vous chanterez en y mettant des sentiments. « Nous marche-
rons sur cette voie », il n’y en a pas d’autre. « Sur la voie de la
lumiére ou régne [’Amour Divin ». C’est sublime ! C’est dans les
pauses que consiste toute ’interprétation. (Le Maitre chante tout
doucement en intercalant des pauses).

Quand vous aurez appris la premiere partie, nous étudierons
la seconde. Etant donné que la seconde partie se distingue de la
premicére, elle sera chantée par I’ensemble de la chorale. Pour chanter,
il faut aussi étre en unité. Dés que 1’on dit : « Dieu est Amour », et
qu’il en est ainsi, tous chanteront : « Nous marcherons sur la voie
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de la lumiére ». Quand nous aurons bien appris cet exercice, nous
le chanterons a une seule voix au cours d’une réunion pour en
vérifier la force. Nous donnerons un concert au cours duquel
nous chanterons tous, et pas seulement la chorale. Tous les disciples
viendront et je jouerai parmi vous. (Tous se mettent a rire).

Ecoutez, quand il s’agit de vérifier une loi, il n’y a pas de
raison de se géner. Qu’on ne pense pas que je veuille simplement
me distraire avec mon violon. Nous comprenons la musique d’une
fagon encore ignorée des autres. Nous ne voulons pas les dissuader
de leur compréhension, elle est bonne, et je les complimente. Ils
comprennent parfaitement la musique, et nous ne devons pas penser
qu’ils I’ignorent. Ils en ont une certaine connaissance, mais au-dela de
laquelle ils ne la comprennent plus. C’est 13 leur savoir. Et je dis :
1a ol vous vous arrétez, c’est de 1a que nous commengons.

Il y a encore autre chose : si un jour j’enseignais a ces musi-
ciens de la méme maniére que je le fais avec vous, ils pourraient
vous dépasser. Mais cette musique ne peut étre exposée devant le
monde. Si tu chantais ces chants sur la place publique, ce serait
sans toucher un sou. Celui qui t’écoutera dira : « Cet homme a des
idées ». Tu chanteras comme pour toi-méme, et tu partiras comme
si de rien n’était. Si vous le faisiez pour de I’argent, ce serait la fin
de tout. :

Vous objecterez : « Que vont dire les gens » ? — Ils sont assis
dans les bistrots, lévent leurs verres, ne disent rien, et ne pensent
pas au reste de la société, ni a ce que vous pourrez dire. - Quand
nous chanterons un chant occulte, que diront les gens ? — L’impor-
tant est ce que nous dirons, car la société, c¢’est nous. Vous direz :
« S’il vous plait, mon ami, je voudrais essayer ma voix. Vu que ce
pays est libre, je peux chanter librement ». — Si un éminent chan-
teur chante sans réclamer d’argent, aucun gendarme n’est en mesure
de I’arréter ! Si tu chantes un joli chant, les gens t’écouteront. — Il
en sera ainsi. Nous demanderons & I’un d’entre vous d’aller sur la
place, et de chanter ; c’est I'une de vos taches. Je ne vous exposerai
pas a la risée des gens. Nous prendrons un violon pour vérifier
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comment travaille la loi divine. Nous ne ferons pas de bétises, nous ne
nous ridiculiserons pas. S’il était question de vous ridiculiser, je
vous dirais : « Allez chanter, et ils vont rire ». Mais je vous envoie
et vous dis que non seulement ils ne riront pas, mais ils voudront
nous €couter une nouvelle fois. C’est ainsi.

Maintenant, chantons « Force vive ». (Le Maitre joue et nous
chantons). Ne craignez rien. Quand je dirai : allez chanter sur la
place, vous direz : « Dans cette situation, nous n’agirons que selon
la loi de I’Amour ». Tous ne seront pas choisis, et ne vous inquiétez
pas de ne pas I’étre. Nous faisons tout selon la loi de la sagesse
divine. Sachez que nous ne faisons rien d’insensé.

« Force vive » et « dis-moi ta tristesse », ces deux exercices
vont de pair, car 1’un est la réponse a 1’autre.

Chantons tous maintenant « Sucre et miel ». (Le Maitre joue
et nous chantons).

Je vais vous donner une régle : quand vous chantez, pensez
toujours : « Je ferai cet exercice selon toutes les régles, et je peux
le faire ». Si tu entretiens cette pensée, tu I’accompliras. Vous tra-
vaillerez ainsi, et aspirerez a prendre le ton juste. Par exemple,
quand vous chantez : « ouvre ton cceur », si votre ouie est bien déve-
loppée, vous entendrez certaines vibrations. Ce sont les pulsations
du cceur. Le cceur bat rythmiquement. Le pouls de certains bat
doucement, tandis que chez d’autres, il bat plus fort. Il existe deux
pulsations séparées par un intervalle. Ainsi, tout ce que 1’on dit et
tout ce que 1’on fait doit coincider avec le rythme et les forces de
notre cceur. De nombreux chants actuels sont écrits en désaccord
avec le pouls cardiaque, et ¢’est pourquoi nous ne les aimons pas.
Avec certains chants, le pouls s’accélére, et dans ce cas nous devons
utiliser une gamme mineure. Et 1a ot le pouls est faible, il doit étre
accéléré. (Le Maitre joue tout doucement, en atténuant progressi-
vement le son). Si je jouais ainsi durant une demi-heure, vous
commenceriez & vous assoupir et a tous vous endormir. Ce sont
des mouvements monotones, et le sommeil s’installe quand les
mouvements deviennent monotones. Certaines cellules du cerveau
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commencent a réduire leur activité, et I’on s’endort. Deés qu’elles
sont reposées, le pouls reprend son rythme varié, et on se réveille
rafraichis.

Toutes les maladies proviennent d’une baisse de tempo. Si vous
avez de la fiévre, et que je vous joue un air, avec cette musique,
votre fiévre disparaitra. Au contraire, si je vous jouais certains
morceaux de musique, vous tomberiez malades, c’est-a-dire qu’ils
exerceraient sur vous une suggestion, et vous tomberiez malades.
Le tempo des pulsations du cceur et de I’intellect doit toujours étre
maintenu au-dessus du niveau global ; alors, la maladie ne peut vous
atteindre. Pour tous ceux qui ne comprennent pas cette loi, un trouble
apparait, a la suite duquel vient la maladie. Si deux personnes se
querellent, soit qu’elles prendront froid, soit que surviendra une bles-
sure ou une infection. Quand I’organisme est fort, aucune infection
ou maladies ne peuvent se déclarer. C’est pourquoi, faites chanter
le malade chez lui, et il guérira. Faites-lui chanter « Sucre et miel »,
ensuite d’autres exercices, et il pourra guérir. S’il ne peut chanter,
alors chantez a sa place. Certaines personnes peuvent se soigner
avec la musique, mais toutes les maladies ne peuvent I’étre. Il y a
des extrémes. Quelqu’un dira : « J’ai été opéré, qu’on me chante
quelque chose. » — Non, cela n’est pas efficace pour une opération.
Ne chantez que lorsque c’est efficace.

Chantez maintenant « Dieu est Amour ». Ne soyez pas trou-
blés. Une des régles de la musique occulte est de ne pas se troubler
lorsqu’on a fait une erreur. Mettez-vous en téte de la corriger. Ici
comme en Amérique, j’ai entendu des virtuoses dont le jeu était
prétendument juste, alors que ce n’était pas le cas. Combien de
fois ont-ils pris des tons faux ! Et combien, parmi les plus célébres
violonistes, jouent faux ? Ils font des erreurs, alors comment n’en
feriez-vous pas ? Certains diront que les plus grands spécialistes
font des erreurs. Ils réduisent la mesure d’1/8°™ ou d’1/16™. Et
quand une telle personne joue, on dit : « Son interprétation est trés
bonne. » — J’ai entendu les violonistes les plus illustres et il n’y en
a pas de meilleurs que Paganini. Il était le seul a trés bien jouer.
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Les violonistes qui lui ont succédé font des erreurs. Quand ils
jouent legato, que d’erreurs ne font-ils pas ! Ils jouent legato pour
éviter de faire des erreurs, mais jouer legato est un art.

Quand tu joues du violon et que quelqu’un chante, qu’on ne
puisse distinguer qui joue et qui chante, c’est un art ! Tu ne peux
bien jouer que si tu peux introduire ton d&me dans le violon. Sinon,
tu feras des erreurs : un doigt s’échappe, la position n’est pas cor-
recte ! Ne vous découragez pas. Les violonistes les plus célébres
font des erreurs au moins & dix endroits, ne prennent pas le ton
juste. Si vos erreurs sont plus importantes, ne vous découragez pas.
C’est la vérité méme. Si on commet une erreur, on se dira : « On la
corrigera. » Si on en fait une deuxiéme : « On la corrigera ». Nous
la corrigerons une fois, deux fois, jusqu’a savoir chanter. C’est
ainsi.

Maintenant, les amis qui ont eut la bonté de chanter « L Esprit
de Dieu », vont-ils chanter a nouveau ? (Ils chantérent).

Dans la musique occulte, les longues suspensions indiquent
une élévation. (Le Maitre chante « Mahar Bénou Aba » avec des
suspensions). Quand les esprits entendent les paroles de cette ancienne
langue, ils les comprennent. Par contre, ils ne les comprennent pas
dans la langue d’aujourd’hui. C’est une langue sacrée, et quand ils
entendent ces paroles, ils viennent. Ce motif leur appartient. C’est
un motif oriental auquel le cceur et I’intellect participent. C’est un
chant sacré, un exercice sacré. Nous ne pouvons le présenter en
tant que chant sacré, mais vous pouvez le chanter comme un exercice
sacré.

Vous étes génés. Chantez d’une maniére naturelle. Je ne suis
pas un bon chanteur, mais je chante de maniere naturelle, libre-
ment. (Le Maitre chante « L Esprit de Dieu », d’une maniére libre
et naturelle). C’est une conversation chantée, une conversation
musicale. Tu seras parfaitement libre, afin que ton dme s’exprime.
Vous pouvez chanter. Vous le pouvez !

Maintenant, choisissez au moins dix personnes qui analyse-
ront les travaux (les thémes) de la classe, et qui en feront un résumé.
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Qu’elles soient choisies maintenant : dix fréres et dix sceurs. (Ce
qui est dit est fait : dix fréres et dix sceurs furent choisis).
Priére silencieuse.

Conférence de la classe commune,
tenue le 17 décembre 1922, Sofia.
(Editions Alpha-Dar, Sofia, 2007.)
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