L’ESPRIT DE DIEU

L’Esprit du Seigneur Jéhovah est sur moi,
parce que le Seigneur m’a oint pour annoncer
la bonne nouvelle aux humbles.

Isaie 61 :1

Dans un passé trés reculé, avant I’époque chrétienne, nous
voyons un grand prophéte d’Isragl dire : « L Esprit du Seigneur
Jéhovah est sur moi, parce que le Seigneur m’a oint pour annoncer
la bonne nouvelle aux humbles. »

Que sous-entendait le prophéte en disant « ’Esprit de Dieu est
sur moi » ? Pourquoi ces paroles, « I’Esprit de Dieu », paraissent-
elles étranges & un homme contemporain dont la conscience et la
compréhension sont ordinaires ? C’est parce qu’en général « I’Esprit »
est invisible. Méme lorsqu’on parle de Dieu, de sa demeure, cela
est étrange pour certains contemporains. Nous disons : Dieu vit en
dehors du temps et de I’espace. Quand nous parlons du temps et de
’espace nous entendons le début de la vie réelle, de la vie physique.
Par conséquent, par « temps et espace » il faut comprendre ce qui
est visible, limité, ce qui est soumis aux changements. Mais derriere
le temps et I’espace existe une autre réalité. Comment pouvons-
nous définir cette réalité ? C’est une réalité qui nous limite. Si petite
que soient vos connaissances sur ce probléme, chacun d’entre vous a
au moins une expérience dans ce domaine. Par exemple, vous envisa-
gez d’effectuer un travail difficile. Que faites vous alors ? — Vous
passez une nuit blanche, une deuxiéme et méme une troisiéme,
vous élaborez un plan et le rejetez ; vous élaborez un deuxieéme
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plan — et vous le rejetez également ; vous en élaborez un troisiéme
et vous n’en €tes pas plus content. Vous luttez des nuits entiéres,
vous envisagez différents projets et les élaborez I’un aprés 1’autre,
pour accepter enfin I'un d’entre eux et dire : « J’ai décidé de procéder
de cette maniére...» Je demande : pourquoi cette lutte se produit-
elle en vous ?

Je vais vous donner un exemple concret afin d’éclaircir ma
pensée. Supposons que vous soyez caissier dans une banque. Un
jour vous vous trouvez dans I’embarras, vous avez besoin d’argent.
Vous vous adressez & un ami pour qu’il vous aide, mais celui-ci
refuse, faute d’argent. Vous vous adressez a un autre qui ne vous
donne rien non plus. Qu’allez-vous faire ? Détourner de I’argent ?
Vous ne pouvez pas, vous €tes un homme honnéte et respectable.
Vous entrez en lutte, vous réfléchissez et en fin de compte vous
vous mettez a tourner en rond autour de la caisse de la banque,
vous demandant si elle ne pourrait pas vous préter de I’argent. Vous
vous adressez a elle en lui disant : « Je t’en prie, tu es si bonne, et
en plus trés silencieuse, est-ce que tu pourrais me rendre le service
de me préter de 1’argent ? J’espére que tu ne me le refuseras pas. »
Vous réfléchissez & comment agir, si vous devez ou non prendre
’argent. Vous rentrez dans un conflit intérieur. Je demande : pour-
quoi luttez vous toute la nuit, entre prendre 1’argent ou ne pas le
prendre ? Pourquoi ne plongez-vous pas carrément la main dans la
caisse pour prendre ce dont vous avez besoin ? Si vous décidez de
prendre ’argent, quelles sont les raisons qui vous auront poussé a le
faire ? Et si vous décidez, au contraire, de ne pas le prendre, quelles
en sont les raisons ? Vous définirez clairement quelles sont les moti-
vations intérieures, quelles sont les causes intérieures qui déterminent
les actions des contemporains.

Il ne suffit pas de connaitre les motifs des actions des contem-
porains, encore faut-il connaitre ceux de tout le monde organique,
car la loi qui régit le monde organique, est unique. Cette loi, cette
réalité dans le monde est raisonnable, mais tous les étres ne la congoi-
vent pas de la méme maniere. Par exemple la conscience des plantes
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n’est pas aussi éveillée que celle des animaux ; la conscience des
animaux n’est pas aussi éveillée que celle de I’homme. Et enfin, la
conscience humaine n’est pas éveillée au méme niveau chez tous.
La conscience d’un agriculteur ou d’un commercant n’est pas aussi
éveillée que celle d’un savant ou d’un philosophe qui se consacre
a des problémes abstraits. Cependant, la conscience du philosophe
n’est pas encore si éveillée. Que ce soit un philosophe ou un éminent
savant, un poéte ou un écrivain, pour qu’il ait une conscience éveillée,
celle-ci doit réunir 4 la fois les consciences des poétes, des scienti-
fiques, des philosophes, des commergants, des agriculteurs, etc. 11
existe une loi intérieure, une conscience raisonnable qui dirige la
conscience de tous les étres vivants. Cette conscience détermine,
par exemple, ce que doit étre le commergant. Vous pensez que les
professions qui existent dans le monde sont arbitraires. Non, tous
les métiers et toutes les professions existant depuis des temps immé-
moriaux sont justement déterminés par cette grande loi. Le com-
mergant, par exemple, est porteur d’une certaine idée dans la nature.
L’écrivain, le poéte ou le savant sont aussi porteurs de certaines
idées dans la nature. Chacun parmi eux a sa prédestination. Tout
homme est un collaborateur de la nature. Quelle que soit la place
qu’il occupe, aussi infime soit-elle, celle-ci est déterminée. Et si
I’homme accomplit sa tdche comme il faut, il sera considéré comme
noble et honnéte.

Dans ’antiquité, I’un des citoyens grecs, Socrate, qui s’est
révélé plus tard étre un éminent philosophe, a assuré pendant quelques
années, un travail subalterne a Athénes, il était balayeur. Il apprit &
balayer les rues d’Athénes, puis s’occupa de philosophie. Il se dit :
« Si je suis apte & enlever la poussicre des rues, je le serai aussi pour
celle de Pintellect humain. Si je peux nettoyer les rues d’Athénes,
je peux aussi nettoyer ’esprit des Athéniens. » Socrate était un esprit
original. A vos yeux, il passe pour un homme excentrique. Par
exemple, quand il aborda le probléme du mariage et savoir s’il
devait ou non se marier, il ne I’entendait pas comme les hommes
qui, de nos jours, se marient pour étre heureux. Il se disait : « Je vais
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me marier avec la pire femme et si je peux supporter son compor-
tement, je serai certain d’avoir une philosophie positive de la vie et
de pouvoir devenir un homme génial. » En effet sa quiétude était
exemplaire. Un jour il amena un de ses amis dans sa maison et lui
présenta sa bien aimée en disant : « Ma compagne est une excellente
femme, elle n’a pas sa pareille dans toute la ville d’Athénes. Elle est
noble, instruite, laborieuse et tout ce qu’elle décide de faire elle le fait
sans sourciller. » Et que se passa-t-il ? A ce moment-1a sa compagne
prit une cuvette pleine d’eau et la versa sur la téte du philosophe.
Celui-ci se retourna vers son ami et lui dit : « Ma femme sait que je
n’ai pas pris de bain depuis longtemps et que j’en avais besoin, c’est
pour cela qu’elle a rempli son obligation juste & I’heure, sans tenir
compte de mon invité. »

Souvent, lorsqu’on veut donner 1’exemple d’une femme mé-
chante, caustique, on prend le cas de la femme de Socrate. Je de-
mande : qui d’entre vous, au fond, est meilleur qu’elle ? Mais on
peut dire que la philosophie de Socrate est due justement & sa femme
Xanthippe. Elle aimait Socrate et lui aussi 1’aimait. Et tout ce qui
passait pour étre de la méchanceté dans son caractere n’était di qu’a
sa forte volonté et qu’a son intelligence active.

L’intellect de Socrate n’était pas aussi éveillé et aussi actif que
celui de sa femme. Il avait un front bien formé, mais son nez n’était
pas beau. Dans son enfance, il était capricieux et dans sa jeunesse il
vécut dans la débauche. Quand un bon physionomiste découvrit tous
les défauts de Socrate, celui-ci lui dit : « Ta science est exacte. Durant
les premiéres années de ma jeunesse j’étais tel que tu me décris,
mais maintenant, avec I’aide de ma brave Xanthippe j’ai corrigé tout
cela. » C’est ce que dit la légende.

Mais qui peut parler ainsi ? — seulement celui dont la cons-
cience est déja éveillée. En effet, a la fin de sa vie Socrate avait
une conscience éveillée. Parmi les écrivains contemporains Tolstol
ressemble & Socrate. Ou se trouve la ressemblance entre les deux ? —
Dans leurs cranes, dans leurs fronts et dans leurs nez. Les sourcils
de Tolstoi sont tout a fait comme ceux de Socrate. Tous les deux
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avaient une intelligence objective et ne s’occupaient pas de problémes
abstraits. IIs s’occupaient davantage de la vie réelle.

Je reprends le verset « L’esprit du Seigneur est sur moi ».
Comment I’Esprit de Dieu peut-il pénétrer en nous ? La science
contemporaine, par exemple, cherche & expliquer comment la pensée
d’un homme peut pénétrer la pensée d’un autre. De ce point de vue, la
pensée est une chose matérielle qui a sa forme. Mais la création et
Pharmonie de toutes ces formes sont régies par des lois précises. Par
conséquent chaque homme, qui connait les lois selon lesquelles se
développent vos pensées, peut vous influencer. Comment ? Par sa
pensée. C’est pourquoi vous ne pouvez éviter I'influence de sa pen-
sée. L’influence de la pensée n’est pas mauvaise en soi. C’est grice a
cette loi que les bons et les mauvais s’influencent simultanément.
Par exemple, nous recevons I’influence du soleil, des plantes, de
I’eau, du pain, de nos parents, de nos fréres et nos de soeurs, de nos
amis, etc. Cependant la raison exige que chaque influence soit a sa
place pour produire dans chaque dme un effet bénéfique. Par cette
influence nous pouvons semer dans I’esprit des gens la pensée que
Dieu régne partout dans le monde. C’est d’ailleurs ce qu’affirment
toutes les religions. Cette thése est soutenue également par la science
contemporaine quand elle affirme qu’une seule grande loi régit tout
dans le monde.

Certains domaines de la science viennent tout juste de faire
Pobjet d’études. Il existe, par exemple, des méthodes nouvelles avec
lesquelles les gens guérissent sans médicaments. Ces nouvelles
méthodes sont déja appliquées dans de grandes villes telles que Paris,
Londres, Berlin, Chicago, New York, et ailleurs. En quoi consistent
ces expériences ? Sachez que nous ne parlons pas des thaumaturges,
mais de simples savants qui agissent en conformité avec les lois de
la nature.

Ces méthodes montrent combien 1’influence de la pensée
humaine est puissante. La pensée joue un grand réle dans la vie
humaine. Elle fait des miracles. Les gens qui appliquent ces nouvelles
méthodes pour guérir des malades sont des matérialistes invétérés,
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mais certains d’entre eux voient les choses de fagon objective. Ils
soignent les gens de la maniére suivante. Par exemple, pour soigner
un paralytique ils le font asseoir sur une chaise. Puis celui qui est
chargé de le soigner met ses mains au-dessus de la téte du malade
et les abaissent lentement jusqu'a la plante des pieds. Ensuite il serre
les poings, secoue ses doigts et de nouveau fait passer ses mains
de la téte jusqu’aux pieds du malade. Il serre les poings, secoue
ses doigts et refait I’expérience une troisiéme fois ; ces mouvements
des mains se répétant plusieurs fois selon un rythme harmonieux.
Aprés que les mains soient passées dix a quinze fois, le malade entre
dans un léger et agréable sommeil magnétique, comme un enfant
s’endormirait dans les bras de sa mére. Laissez cet enfant dans les
bras d’une nourrice nerveuse, il s’épuisera en pleurant.

Lorsque quelqu’un me demande pourquoi telle ou telle per-
sonne pleure, je lui dis : elle pleure, parce qu’elle se trouve dans un
milieu inharmonieux. Mettez-la dans un milieu harmonieux, parmi
de bons amis, cette personne sourira immédiatement et ses larmes
sécheront. Vous me demandez : quel est le reméde pour les larmes ? —
Un milieu harmonieux. Quel est le remede a la pauvreté ? — Un milieu
harmonieux. Tous les hommes de sciences le confirment. Les méde-
cins contemporains recommandent aux malades de ne pas s’inquiéter.
Ils prescrivent différents médicaments dont des piqires, des bains
et autres. Les nouvelles méthodes de traitement évitent tout cela en
nous disant : « Créez un milieu harmonieux pour le malade et son
esprit retrouvera son calme ».

Celui qui rend visite a un malade ne doit avoir aucune pensée
négative et inharmonieuse, car le malade est quelqu’un d’extrémement
sensible. Il existe des instruments pour vérifier si son double a
augmenté de volume. De I’élargissement du double chez un malade
résulte un état d’irritation qui engendre la neurasthénie. Chez tous les
neurasthéniques le double est élargi ; il occupe un espace plus grand
que nécessaire. Par conséquent, a cause de ce grand élargissement la
nature frappe d’impbts ces malades, comme 1’Etat frappe d’impots
les propriétaires de terrains. Quelqu’un achete un grand terrain pour
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lequel I’Etat percoit un impdt élevé et lui dit : « Si tu ne veux pas
payer autant d’imp0ts, réduit ta propriété. » Méme en la réduisant
il payera encore des impdts, mais pour une somme moindre.

N’est-il pas vrai que tout le monde paie des impdts et des taxes,
pour I’eau, les poubelles, I’habitation, le droit de marcher librement
dans les rues — on paye pour tout. Et en ce qui concerne la nature,
pensez-vous qu’il n’y ait pas d’impdts ? an. Ici, vous vous appro-
chez de la grande loi de I’échange raisonnable, tel qu’il s’effectue
dans le domaine des sentiments et celui des })ensées. Ce que nous
ne voyons pas dans la vie, c’est Dieu qui pense. Par'conséquent, entre
la pensée de Dieu et la nbtre un échange correct doit exister.

La pensée divine s’exprime sous différentes formes. Le soleil,
par exemple, est une des formes de la pensée divine. La Lune et les
étoiles sont aussi des images de la pensée divine. L’homme, tel qu’il
est actuellement, dans toute son intégralité, est I'image de la pensée
divine. Les plantes, les animaux, 1’eau, 1’air, le feu, sont tous des
images de la pensée de Dieu. Par conséquent, en allumant un feu,
si vous comprenez la loi qui le régit, vous entrerez immédiatement
en communication avec la pensée divine. Et si vous allumez un
feu la ou il ne le faut pas, inévitablement vous aurez a en souffrir.
Il est important pour les disciples de bien comprendre les lois et de
bien les appliquer. Etant dans une forét, si vous avez besoin de vous
chauffer, ou bien de chauffer de I’eau pour boire, vous avez le droit
d’allumer du feu, mais vous n’avez pas celui de vous amuser avec
le feu. Quand vous allez prés d’une source pure vous avez le droit
de boire de son eau, ou de vous en verser sur la téte si vous avez
mal, ou bien de vous laver les mains et les pieds s’ils ne sont pas
propres, mais il n’est pas permis de jouer avec I’eau.

Certains enfants, en s’arrétant prés d’une source, se mettent a
jeter des pierres dans I’eau. Et qu’en advient-il ? — Souvent de grands
malheurs surviennent. L’eau n’aime pas €tre importunée par des
pierres. Si vous voulez mettre une pierre dans 1’eau, tout d’abord
vous la laverez un peu a I’écart de la source et puis avec attention,
doucement, vous la mettrez dans 1’eau. Vous devez savoir que dans
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I’eau se cache une force raisonnable. Certains pensent que I’eau n’a
pas d’intelligence. Comment peut-on dire qu’il n’y a pas d’intelli-
gence ? N’est ce pas ’eau qui guérit tous les défauts dans le monde.
Faites une expérience pour voir quelle sera I’influence exercée par
’eau sur quelqu’un d’énervé, sur un homme mal disposé. Mais com-
ment ? — En buvant de 1’eau chaude ou en se lavant le corps.

De nos jours, les religieux, comme tous les autres, ont perdu
la pensée droite et raisonnable qui existe dans la nature vivante. Si
vous possédez cette pensée droite, vous saurez que dans la nature
tout est vivant, et pour cette raison vous devez avoir un profond
respect et de I’estime pour tous. Si vous étes un homme raisonnable,
en passant pres d’une plante, vous la regarderez et puis vous éléverez
votre regard en exprimant votre respect et votre estime pour la vie
qui se manifeste en elle. C’est une petite forme qui est ’image de
la pensée divine. Si vous voyez une source faire des efforts pour se
frayer un passage et si vous lui reprochez de ne pas étre sortie a la
bonne place, cette source s’attristera et dira : « Moi je sais combien
d’efforts il m’a fallu depuis des années pour trouver ce chemin ! »
Dans le futur cette source aura une meilleure place. Comme tous les
étres vivants les sources changent de place et évoluent. Les plantes,
les animaux, les sources, les riviéres, les lacs évoluent, en tous se
produit un changement intérieur. La pensée divine se manifeste
partout ; tout est modifié et réglé par elle. Ainsi quand il s’agit de
la nature vivante, nous sous-entendons la manifestation de la pensée
divine, cette grande loi selon laquelle Dieu ceuvre dans le monde.

Supposons qu’en vous surviennent plusieurs maladies : des
maux de téte, de ventre, une insuffisance pulmonaire, des rhumatis-
mes, une sciatique, du diabéte, etc. Je demande : quelle est ’origine
de toutes ces maladies ? — Elles sont le résultat d’une dysharmonie
intérieure dans la vie. Les maladies indiquent comment nous nous
sommes détournés de la grande vie divine ou de la pensée droite.
Actuellement, tous les hommes de sciences qui travaillent sur les
différentes maladies, écrivent des volumes entiers sur leurs méthodes
de traitement et disent : le malade peut étre guéri en éliminant la
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cause de la maladie. Mais de quelle maniére ? — En éliminant lc
défaut qui est & I’origine de la maladie. Et les savants affirment qu’a la
base de chaque maladie organique se trouve une cause psychique.
C’est pour cela qu’on doit chercher la cause psychique de toute
infirmité ou de toute absence de talent. Par exemple, la mémoire de
quelqu’un est défaillante, elle est endommagée. Il oublie tout. J’ai
vu de tels cas. Quelqu’un peut avoir mis son stylo derriere son
oreille et ’oublier ; il se met a le chercher : « Ou est mon stylo ? »
11 est derriére son oreille, mais il le cherche partout dans la maison.
Un autre oublie avoir mis son chapeau sur sa téte. Il tourne en
rond dans la maison en demandant a sa femme et & ses enfants :
« Ou est mon chapeau ? » Sa femme lui répond : « Mon ami, ne
vois-tu pas que ton chapeau est sur ta téte ? » Il s’étonne alors qu’il
soit sur sa téte ! Cet homme oublie tout. Pourquoi est-il distrait ? Je
dis : sa distraction résulte du fait qu’en cet homme la chaleur pré-
domine sur la lumiére. Cela produit une anomalie dans les sentiments.
C’est pour cela que beaucoup de maladies se manifestent par de la
fievre. Les médecins, le sachant, pour traiter ces maladies appliquent
certaines méthodes de maniére a faire baisser la température.

En cas de fiévre, la peau est brlilante et la température du malade
monte de quelques degrés. Dans 1’organisme la combustion dépasse la
normale. Lorsque des cellules perdent leur état normal, elles produi-
sent un exces de chaleur qui détruit I’organisme. L’état d’énervement
que vous éprouvez parfois est dii & cette chaleur excessive. Ceux
qui soignent les gens recommandent 1’eau comme un bon moyen de
traitement, car elle aime la chaleur, et en absorbant son surplus,
elle rétablit I’équilibre de I’organisme résultant des forces vitales
cachées dans le corps. La chaleur de notre organisme ne doit pas
étre dépensée a tort et a travers, car sa destination a un sens élevé.
La nature utilise cette chaleur a des fins raisonnables.

Le prophéte dit : « L’Esprit du Seigneur est sur moi » et « m’a
oint ». Le mot « oindre » signifie qu’on vous attribue un travail
que vous pouvez accomplir. Seul celui qui est fort, raisonnable et
bon peut étre oint.
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Sachez que la pensée divine se manifeste dans tout mouvement
nouveau et dans toute initiative nouvelle dans le monde. Par exemple,
depuis 1914, et bien avant, partout dans le monde, un certain nombre
de phénomeénes et d’événements se sont produits que les savants
d’aujourd’hui ne peuvent expliquer. De tels phénomenes ont aussi
été remarqués dans le passé, mais maintenant ils se produisent de
plus en plus souvent. Ces phénomeénes visent a éveiller I’humanité,
a faire réfléchir les gens. Pourquoi cet éveil est-il nécessaire ? Il
est nécessaire car le temps du travail spirituel, du travail intérieur
est venu. Quand ’homme dort-il ? Pendant la nuit. Le jour, dés le
lever du soleil, chacun doit étre debout et prét au travail. Quand
viennent les conditions favorables pour le travail spirituel, chacun
doit étre prét !

« L’Esprit du Seigneur est sur moi. » Que faut-il comprendre
par ces mots ? Cela signifie que la pensée divine est au-dessus de
nous, elle est dirigée vers nous. Nous sommes déja arrivés a la phase
de pouvoir étudier la pensée divine et d’entrer en contact avec elle.
Tout homme capable de se servir de la pensée divine et d’étre en
contact avec elle, pourra maitriser sa vie et les conditions de son
existence. Voici un fait qui vous montre comment agit la pensée
divine. Depuis prés d’un an, une de nos sceurs ne pouvait pratique-
ment plus bouger. Une main lui faisait mal. Son bras s’ankylosait
souvent et ce mal se déplagait dans son corps d’un endroit a I’autre.
Elle semblait paralysée. Je demandai a cette sceur de rétablir I’har-
monie en elle. Mais, je lui dis que pour cela il lui faudra passer par
certaines crises. Comment rétablir son harmonie ? — En entrant en
contact avec la pensée divine. Celui qui applique les méthodes di-
vines ne peut guérir d’un seul coup, comme par enchantement, mais
graduellement, apres toute une série de crises. Et qu’a fait cette
sceur ? — Elle est allée a Vitocha. C’est 1a qu’elle a appliqué toutes les
méthodes raisonnables qui lui avaient été¢ données. Le résultat en a
¢été une grande crise : elle eut de tels maux de ventre qu’elle pensait sa
derniére heure arrivée. Cependant, apres une bonne purification, le
mal disparut complétement et elle recouvra la santé.
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Dans le cas de certaines maladies on recommande des frictions
pour provoquer la transpiration. Qu’est-ce que la sueur ? — Elle est
le résultat d’une force raisonnable, laquelle nous indique que tous
les pores de la peau doivent étre ouverts. Le corps humain a sept
millions de pores, c’est a dire sept millions de fenétres qui doivent
étre ouvertes. Pour étre en bonne santé tous les pores doivent étre
ouverts. Ainsi le premier traitement de n’importe quelle maladie
consiste & ouvrir les pores de la peau ; pour cela il est nécessaire de
transpirer et de laver le corps. La meilleure transpiration se produit
en buvant de ’eau chaude qui a bouilli. En buvant une a dix tasses,
’eau chaude sort par les pores, les ouvre et ainsi rétablit la santé de
I’organisme. Les pores sont des canaux, des ouvertures de I’dme. Si
tous les pores du corps sont ouverts, ’homme retrouve 1’état naturel
de son dme qui respire librement, sans entrave. L’ame respire a travers
les pores. Les poumons assurent une respiration spécifique, tandis que
les pores de la peau assurent la respiration générale. Dés que la respi-
ration spécifique et la respiration générale vont de pair, I’homme est
en bonne santé. De 1’état de la peau dépend aussi I’état de 1’intellect.
C’est pour cette raison qu’on doit prendre soin de son corps afin
d’éviter tout défaut. Vous devez vous gardez des brilures, éviter
les frictions avec du pétrole, de la teinture d’iode ou tout autres
médicaments. La peau doit étre gardée souple, car les pores sont
les « poumons » par lesquels I’ame respire dans le monde physique.

De nos jours chacun doit connaitre les lois physiologiques
concernant son organisme et savoir ce qui détermine son état de
santé, ses bons sentiments et sa juste pensée. Tout est déterminé
par une grande loi. Dans les sciences on fait des statistiques sur
tout : si les enfants naissent ou meurent, combien d’entre eux seront
des gargons ou des filles, tout cela n’est pas le fait du hasard. Ces
nombres sont strictement déterminés. De méme il est mathématique-
ment défini combien de maisons seront briilées et combien seront
construites. Combien de navires vont sombrer et combien seront
construits, combien d’arbres seront coupés et combien seront plantés,
combien d’hommes vont naitre et combien vont mourir etc. En tout
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existe une concordance. Souffrir c’est faire des coupes, et se réjouir
c’est planter. Tout chagrin est suivi d’une joie. Le chagrin c’est ce
qui est inutile, I’ancien qui doit €tre coupé pour planter a sa place le
nouveau, afin que vienne la joie. Quand vous entrez dans le nouveau,
avant d’y vivre, vous éprouvez du chagrin. Par exemple, vous quittez
votre patrie pour aller dans un autre pays que vous ne connaissez pas,
vous éprouvez du chagrin. Pourquoi ? — Vous vous trouvez dans des
conditions inconnues, dans une nouvelle situation. Vous avez quitté
vos anciennes conditions de vie et vous en souffrez. Mais si vous
restiez plus longtemps a vivre dans ces anciennes conditions, vous
ne pourriez pas du tout évoluer. Les anciennes conditions sont un
sol pauvre ou rien ne pousse hormis la misere, les maladies et le
chagrin. Si vous quittez les anciennes conditions, en échange vous
aurez un sol plus riche et plus fertile. Si vous habitez en montagne,
vous aurez un air pur et un sol pauvre. Si vous habitez en plaine, vous
aurez un sol riche et fertile, vous deviendrez plus laborieux mais
vous aurez plus de souffrances. La nature dit : « Les hommes d’au-
jourd’hui ne sont pas encore dignes de vivre dans les montagnes. »
A vrai dire, nous voyons que les gens qui habitent & la monta-
gne ne sont pas tres intelligents, car ils n’ont pas atteint le niveau
nécessaire pour profiter des conditions qu’elle leur offre. La les gens
deviennent poétes, écrivains, mais ne connaissent pas encore les
beautés de la nature et ne peuvent pas s’en servir. Au contraire, les
gens qui habitent dans les plaines et dans les vallées sont plus intelli-
gents, car plus de travail leur est offert. Cela signifie que pour I’instant
la pensée divine agit plus dans le monde matériel. Dieu travaille
plus dans les plaines et les vallées que dans les hautes montagnes.
Vous direz : « Puisqu’il en est ainsi, vivons dans le péché ! » Cela est
facile a faire, les gens connaissent cet art. Mais il faut savoir que
quiconque abusera du crédit d’une banque se chargera de beaucoup de
dettes, et que cette banque le pénalisera. Ce que donne une banque elle
I’enregistre et un jour tout ce qu’elle a donné, elle vous le reprendra,
a vous ou a vos enfants. La nature procede de méme. Vous ne pouvez
absolument pas la tromper. Elle tient des registres de comptes ou elle
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inscrit tout ce qu’on lui prend. Et quand quelqu’un se présente devant
elle pour demander un nouveau crédit, elle ouvre tout de suite ses
registres et regarde combien cet homme a déja pris et combien il
lui doit.

Le degré d’évolution que vous avez atteint est déterminé par
la fagon dont vous étudiez et comprenez les lois de la vie spirituelle et
jusqu’a quel point vous comprenez les lois de la pensée divine.
Qu’est-ce qui est en lutte en vous ? — La lutte provient toujours du
désaccord entre votre pensée et la pensée divine. Si vous luttez, vous
étes en désaccord avec Dieu. Si vous voulez faire du mal, la pensée
divine vous dit : « Attendez, ne faites pas ce que vous avez décidé ! Si
vous le faites, vous souffrirez et vous en serez responsables. » Vous
tous avez connu de telles expériences. Combien d’entre vous ont
agi raisonnablement ? Combien d’entre vous ont suivi les exigences
de cette voix intérieure ? Quelqu’un dit : « J’ai lutté toute la nuit
pour trouver la réponse & une certaine question. Le méme exemple
nous est donné avec Jacob qui toute une nuit fut en lutte avec le
Seigneur. Cette lutte est présentée comme un processus physique,
mais en réalité c’est un processus intérieur vivant. A la suite de ce
proces Jacob fut transfiguré, car de nouvelles idées lui vinrent a
I’esprit. Et enfin il dit : « Seigneur, dés maintenant je te servirai
comme il faut et je ne commettrai pas d’injustices dans ce monde. »
Nous luttons donc pour acquérir une bonne pensée, pour créer en
nous des pensées droites.

Certains demandent : « Pourquoi devons-nous apprendre ? —
Pour connaitre Dieu. Pourquoi devons-nous étre meilleurs ? — Pour
connaitre Dieu. Pourquoi devons-nous aimer ? — Pour connaitre Dieu.
Pourquoi devons-nous chercher la Vérité ? — Pour connaitre Dieu.
La réalité a laquelle nous devons aspirer, 1’essentiel, c’est de connaitre
les formes de la pensée divine. Celui qui connait les formes de la
pensée divine peut recevoir 1’aide de Dieu.

Le prophéte dit : « L’Esprit du Seigneur est sur moi ». Je
pourrais vous traduire ce verset dans le sens suivant : « Les formes
de la pensée divine sont avec moi. Je connais les lois de la pensée
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divine objective. » Par conséquent, en établissant un contact réel avec
la pensée de Dieu, ’homme prend conscience de ce lien.

Souvent, j’ai recommandé des traitements a ceux d’entre vous
qui étaient malades. A ceux qui étaient physiquement ou mentalement
affaiblis j’ai dis : vous irez prés d’un vieux chéne sain et robuste et
vous vous adosserez contre son tronc. Vous resterez ainsi 5 — 10 — 15
minutes, une demi-heure au maximum et vous lui direz : « Tu as des
pensées divines en abondance, des formes divines en abondance,
aie la bonté de me donner un peu de ton énergie. » Le chéne prendra
une partie de vos énergies inharmonieuses, vous vous calmerez,
vous vous rétablirez et vous repartirez réjouis. Cela signifie que le
chéne vous aura donné quelque chose de divin. Si vous étes trés
irrité, versez sur vous un seau d’eau pure et fraiche. De cette fagon
votre téte se libérera de ce qui est inutile et la pensée divine coulera
en vous.

Il existe une infinit¢ de formes que les philosophes imaginent
comme une matiére vivante et subtile qui pénétre notre organisme.
Cette matiére entoure les cellules d’une force particuliére, leur procu-
rant une résistance. Quand chaque cellule est protégée par la force de
la pensée divine, quand I’organisme est en quelque sorte immunisé
par la pensée divine, I’homme est protégé contre tous les imprévus,
contre toutes les difficultés, contre tous les malheurs dans la vie.
Le jour ou vous perturbez cette immunité, la pensée divine commence
a se retirer de vous. Cela signifie que vous &tes tombé en dysharmonie
avec elle. Alors les malheurs surgissent dans votre vie. Quelqu’un
dit : « Je suis malheureux dans la vie. » Je dis : tu as besoin d’un
milieux harmonieux. Unis-toi aux gens qui ne se contentent pas
seulement de parler de Dieu, mais qui vivent en Dieu ! Unis-toi aux
gens qui ne se contentent pas de parler de I’ Amour, mais qui mani-
festent I’Amour ! Unis-toi aux gens qui ne se contentent pas de
parler de la Vérité, mais qui ont la Vérité comme mesure constante
dans leur vie ! Vous dites : « Ces gens-1a n’existent pas. » Ne dites
pas cela ! Vous en rencontrez a Sofia et partout sur terre. Ils ne se
trouvent pas seulement parmi les savants. Vous pouvez les trouver
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aussi bien parmi les gens simples que parmi les paysans. Ce peut
étre un paysan qui laboure son champ toute la journée sans se douter
que le divin demeure en lui. Pour trouver cet homme il te faudra
peut étre parcourir 10 — 15 ou 20 kilométres, mais trouve-le ! Va pres
de lui, parle un peu avec lui et tu verras que tu seras réconforté et
que dans ton dme se répandra un bienfait.

Chez tous les peuples de tels gens existent. Les Bulgares les
appellent « vratchki » ou « glédatchi’ ». Lorsqu’un Bulgare se
trouve dans I’embarras ou quand ses affaires vont mal il va chez
une voyante et lui dit : « I1 m’est arrivé un grand malheur ! Je t’en
prie ! Dis-moi — selon les haricots ou la cire, pourquoi je souffre
tant ? » La voyante verse la cire dans ’eau ou bien lui tire les cartes et
dit : « La cause de tes souffrances et de ta maladie vient de ce que ton
pere autrefois a volé dix beeufs a son voisin et ¢’est toi maintenant
qui dois acheter dix beeufs pour les lui rendre. Si tu le fais, ta maladie
disparaitra. Cela est écrit dans ma cire. » Et notre bonhomme va
au marché, achéte les beeufs, les rend a son voisin et, en effet, sa
maladie disparait. Si vous décidez de vous soigner de cette fagon,
vous devrez rendre tout ce qui a été pris de force. Que vous sachiez
cela ou non, c’est un autre probléme, mais tout ce qui a été pris de
force devra étre rendu. Le vol a pu étre commis par ton grand-pére,
mais étant son héritier c’est a toi qu’en incombe la responsabilité ;
c’est toi qui dois payer.

Lorsqu’on préche une morale élevée, cette morale ne concerne
pas seulement la vie actuelle, mais également le passé et ’avenir.
Vous devez arranger les affaires de votre grand-pére et de votre
arriére-grand-pére et des quatre générations qui vous ont précédé.
Vous devez faire disparaitre le mensonge qui a existé dans ces quatre
générations avant d’en arriver a vous-méme. C’est seulement a cette
condition que vous pourrez vous lier avec le Seigneur. Vous réta-
blirez I’harmonie.en vous-méme et toutes vos affaires s’arrangeront.

! Guérisseurs, diseuses de bonne aventure, voyante ; « médecin », dans la
langue bulgare du 9 — 11°™ siecle.
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Si vous désirez que votre foi se renforce, faites une premiére expé-
rience. En parlant de ’enseignement divin, nous comprenons une
réforme radicale de la vie toute entiére. Pour cela nous devons appren-
dre a penser, a sentir et a agir correctement. Par conséquent, nous
ne renoncerons pas a la vie, mais utiliserons celle du passé, celle
du présent et celle de 1’avenir. Nous ne jetterons pas I’eau impure,
nous la filtrerons pour la séparer des autres substances et ensuite
nous la distillerons afin de la purifier de tous les microbes.

Le prophete dit : « L’Esprit du Seigneur est sur moi. » — La
pensée divine est sur nous. Ce sont les temps nouveaux. Aujourd’hui
il est exigé de tous les hommes d’avoir en eux-mémes la sublime
pensée divine. Cela signifie que dans chacun la foi doit agir non
pas d’une maniére formelle, mais intérieurement. Tous, nous devons
prendre conscience que nous sommes une projection de la pensée
divine. A cet égard, nous devons tous étre en harmonie avec notre
prochain. Quand les Saintes Ecritures disent d’aimer son prochain
comme soi-méme, cela signifie aimer cette haute pensée en chacun
comme en soi-méme. C’est en cela que consiste la pensée divine.
De nos jours, nul don, nul talent ne peut se développer tant que
I’homme n’a pas réglé les affaires des quatre générations qui 1’ont
précédé Vous étes les derniers de la quatriéme génération. C’est a
vous qu’incombe la tAche de corriger les fautes de vos ancétres. Vous
direz : « Comment pouvons-nous savoir qu’il en est ainsi ? » —
Ouvrez le livre de la vie et vous y trouverez tout ce qui a €té écrit.

« L’Esprit de Dieu est sur moi et m’a oint. » Pourquoi ? — Pour
annoncer la bonne parole aux humbles, pour libérer mon peuple, pour
rétablir le bon ordre dans la vie. Je souhaite qu’en vous tous demeure
cette raisonnable pensée. La société contemporaine, le monde actuel a
des conceptions et des idées particuliéres sur la vie. En conséquence
il souffre de beaucoup de défauts et de nombreuses maladies. Le
nombre de maladies organiques et psychiques dans le monde est si
grand que les médecins, de nos jours, ne parviennent pas a les enrayer.
Tous les malheurs qui surviennent dans la vie ont pour origine cette
dysharmonie intérieure dans laquelle nous nous trouvons. Si deux
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personnes ne peuvent vivre en bonne entente, c’est parce qu’elles
n’ont pas de lien avec Dieu — leur pensée n’est pas liée avec la pensée
divine. Si vous ne pouvez pas écrire, vous n’étes pas lié¢ avec la
pensée divine. Si vous vous liez avec elle, immédiatement elle coulera
en vous et vous commencerez a écrire. Vous étes malade, vous n’étes
pas lié a la pensée divine. Etablissez une liaison avec la pensée divine
et votre santé se rétablira. Ne vous inquiétez pas, mais commencez
par les plus petites expériences, par les plus petites mesures.

Maintenant, voici une méthode : si vous étes agacé, fiché ou
bien si vous doutez de quelque chose, que devez-vous faire ? Prenez
un peu d’eau pure dans un récipient et versez-en d’abord un peu
sur votre bras gauche, entre I’épaule et le coude, puis prenez une
serviette et enlevez délicatement un peu d’eau, de telle sorte que la
peau reste légérement humide. Aprés une minute, faites de méme
sur le bras droit. Suivez les modifications de votre état psychique.
Si votre état ne s’est pas amélioré au bout d’une minute, humidifiez
de nouveau le haut de votre bras gauche, essuyez légérement en
laissant la peau un peu humide et laissez le bras détendu durant deux
minutes. Ensuite, humectez le haut de votre bras droit, essuyez le
tendrement, et laissez-le détendu toujours deux minutes. Si votre état
ne s’est pas amélioré, recommencez, tout d’abord par le bras gauche,
puis par le bras droit, en les laissant détendus durant trois minutes
et voyez quel sera votre €tat. S’il n’y a aucune amélioration, renou-
velez I’expérience en augmentant toujours d’une minute ’intervalle
pour arriver a un intervalle de dix minutes. Si vous allez, en fin
d’expérience, jusqu'a un intervalle de dix minutes, pour ]’un et ’autre
de vos bras, votre état changera et ce qui vous tourmentait disparaitra
comme neige fond au soleil.

Qu’est-il préférable ? Humidifier un bras et puis 1’autre ou bien
faire des frictions ? La premiére expérience est préférable. Méme
si vous €tes en voyage, vous pouvez faire cette expérience. Vous direz
que c’est une perte de temps. Non, cela ne sera pas du temps perdu.
Ce temps est prévu pour se soigner. Il vous est donné pour que se
manifeste la pensée divine. Ne croyez pas que ce soit une formule
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magique. C’est un moyen pratique pour vous aider a changer une
mauvaise disposition.

Toute une série de mauvais états ou d’indispositions de 1’esprit ne
pourront pas étre transformés de cette maniére, mais vous pouvez
les traiter en appliquant de I’eau sur différentes parties du corps.
Par exemple, vous pouvez mouiller votre cou ou bien la partie derriére
vos oreilles, vos jambes au-dessous des genoux, etc. Le fait de laver
les différentes parties du corps produit des changements psychiques
dans le cerveau.

Je vous dis : en tant que disciples, vous pouvez utiliser I’eau
pour vous soigner. Si vous croyez en I’influence et en la puissance
de I’eau, vous pouvez guérir en 1’utilisant, mais vous pouvez aussi
utiliser la force de votre pensée. Celui qui ne croit pas en 1’eau, ne peut
pas I’utiliser pour se soigner. Vous pouvez non seulement utiliser
’eau en tant que telle, mais vous pouvez vous en servir mentalement
et elle produira les mémes effets. Supposons que vous vouliez men-
talement faire couler de 1’eau le long de votre colonne vertébrale.
Imaginez une fontaine ou une source située a un kilometre dont ’eau
est pure. Vous prenez une cruche et mentalement vous vous dirigez
vers cette source. Aprés avoir rempli la cruche, vous retournez
chez vous. Vous enlevez vos vétements, sauf les sous-vétements,
et mentalement vous versez I’eau de la source sur votre dos. Ensuite,
avec une serviette vous absorbez 1’eau, et vous vous habillez. Au bout
de dix & quinze minutes vous aurez la sensation d’avoir réellement
pris un bain.

Quelqu’un dira que c¢’est une illusion. Non, ce n’est pas une
illusion. Dans le monde, il existe un lien intérieur conscient. Seule
la pensée divine est réelle et 1a ou elle existe il y a de bons résultats.
Lorsqu’un malade croit qu’il va guérir, il établit un contact avec la
pensée divine et il guérit. Quand le malade ne croit pas qu’il va
guérir, il n’établit pas de liaison avec la pensée divine et en effet il
ne guérit pas. Jeune ou vieux, celui qui croit qu’il va apprendre, en
effet apprendra. Mais s’il dit que la science n’est pas pour lui, il
n’apprendra pas. C’est d’ailleurs ce qui se passe dans la vie : ce en
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quoi vous croyez et ce que vous désirez se réalise. Vous croirez du
plus profond de votre d&me et de votre cceur. La lumiére est le résultat
de la pensée divine. Donc, si la lumiére est en nous, elle provient
du fait que nous sommes en accord avec la pensée primordiale, la
pensée divine agissant partout dans la nature. Et quand vous vous
approchez de la nature, ne vous amusez pas avec elle, entreprenez
tout acte avec un respect sacré.

Se laver, par exemple, est un acte sacré. Comment vous lavez-
vous le matin ? Vous ne devez pas vous laver rapidement, comme on
le fait habituellement, mais vous devez respecter certaines régles.
Vous prendrez une cuvette propre et vous verserez de I’eau légére-
ment chaude avec laquelle vous aspergerez votre visage. Ensuite,
vous ’essuierez doucement, en absorbant & peine I’humidité avec
une serviette moelleuse. Vous frottez trop fort votre visage. Ne faites
pas ainsi. Lavez-vous d’aprés la nouvelle régle. N’aspergez pas
vivement votre visage, mais doucement pour que ce soit agréable,
comme si vous le caressiez, en le touchant a peine. Le visage est
délicat et trés sensible. De nombreux savants recommandent des
serviettes de lin ou de chanvre pour s’essuyer le visage. Elles ne
sont que pour les pécheurs. Pour un juste, pour un homme raison-
nable, la serviette doit étre douce et tendre. Pour que la pensée divine
agisse en nous, nous ne devons pas frotter notre visage avec une
serviette réche. Pourquoi ? — Parce que le visage est le miroir de notre
ame. C’est a travers lui qu’on peut entrevoir notre lien avec Dieu.
Quand vous vous lavez puis regardez votre visage, vous devez en
étre content. Si vous n’en €tes pas content au bout de dix minutes,
lavez-vous de nouveau. Lavez-vous dix fois de suite jusqu'au moment
ou vous serez content de vous-méme.

Pour ceux d’entre vous qui ont du temps libre, faites I’expé-
rience suivante. Si le matin, en vous levant vous étes mal disposés,
lavez-vous le visage, le cou, les oreilles une, deux, trois fois, dix fois
au plus, et vous verrez que votre indisposition disparaitra. Aprés
vous étre lavés dix fois de suite, si votre indisposition ne disparait
pas, je vous dirai quelles en sont les raisons. Tout d’abord faites cette
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expérience vous-mémes. Ne recommandez pas cette méthode aux
autres avant de 1’avoir essayée. Quand vous 1’aurez expérimentée
plusieurs fois et que vous serez satisfaits des résultats, vous pourrez la
recommander aux autres.

Ainsi, en tant que disciples, vous devez rétablir le lien intérieur
avec Dieu. Ce lien vous délivrera de toutes les illusions, des malheurs,
des maladies, des souffrances, des impuretés, etc. Chez certains
d’entre vous, les pieds, la bouche, le corps ont une odeur désagréable.
Vous devez vous en débarrasser. Dans un premier temps, vous devez
purifier votre organisme. Ceux dont les pieds ont une odeur désa-
gréable doivent s’occuper a les purifier par la pensée. Des substances
superflues restent dans 1’estomac de beaucoup de gens et se décompo-
sent. La bouche prend alors une odeur désagréable. Cependant, avec
la force de sa pensée, I’homme peut faire sortir toutes ces impuretés
du corps. Vous direz : comment cela peut-il se faire ? — L’homme
vivant est un organisme conscient qui peut suggérer a ses cellules
de jeter hors du corps toutes les impuretés. Mais pour réformer votre
organisme, vous devez faire preuve d’une grande persévérance.

Pour comprendre la puissance de sa pensée, I’homme doit étre
maitre de son corps. Etre maitre de son corps ne signifie pas le faire
souffrir, mais de vivre avec lui comme si ¢’était votre meilleur
ami, pour que ce corps, un jour en vous quittant, puisse dire : « Je
remercie Dieu de m’avoir donné un excellent maitre avec qui j’ai
vécu tant d’années. Je voudrais bien vivre avec lui une deuxiéme
fois ! » Aujourd’hui, que dit votre corps ? 1l dit : « Seigneur, merci
de m’avoir délivré de ce maitre. » Il est vrai que nous abusons de
notre corps. Pourtant, les Ecritures disent que nous sommes le
temple de Dieu. Il en est ainsi, notre corps est un temple divin.
Maintenant nous voudrions que notre corps mortel revéte I’'immor-
talité¢. Quand cela se réalisera-t-il ? — Lorsque nous apprendrons les
grandes lois de la pensée divine. Ce sont elles qui nous améneront
a ’immortalité.

Toutes ces lois peuvent étre appliquées en entrant dans 1’ensei-
gnement divin. Pour cela il est exigé d’apprendre. Certains d’entre vous
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doivent apprendre de disciples plus avancés. Ils doivent étre humbles
et savoir demander aux autres ce qu’ils ne savent pas. Certains
d’entre vous pensent tout savoir et pouvoir immédiatement tout
atteindre. Il n’est pas si facile de réaliser les choses comme d’un
coup de baguette magique. Avez-vous lavé dix fois votre visage
pour changer votre mauvaise disposition en une bonne ? Avez-vous
observé la reégle la plus simple : celle de vous laver les mains aprés
chaque travail terminé ? Si vous suivez cette plus petite régle ce
sera pour vous une bénédiction. Gardez vos mains les plus propres
possible ! Dans ce cas, la pensée humaine qui aspire a s unir avec
la pensée divine sera métamorphosée. Notre but est de créer un lien
avec Dieu par I'intermédiaire de la nature extérieure par laquelle sa
pensée nous est rendue accessible. Par exemple, les montagnes et les
vallées sont des pensées divines. La lumiére et la chaleur sont des
pensées divines. En nous unissant a ces forces, a ces énergies, par 1a
nous apprendrons a connaitre la pensée divine. C’est ainsi que Dieu
nous enseigne.

Par conséquent, dés que nous aurons a faire a cette force
vivante et raisonnable, elle nous indiquera de quelle maniére nous
devons procéder. Par exemple, savez-vous combien de grammes
d’eau vous devez boire d’un seul coup ? Savez-vous combien d’eau
vous devez boire par jour ? Savez-vous quelle eau est la meilleure
et ot vous la procurer ? — Vous ne le savez pas. Pour cette raison,
que ceux d’entre vous qui veulent boire la meilleure eau aillent
chercher dans les villages et dans les villes ot ils habitent les meil-
leures sources et en rapportent deux cruches d’eau. Renseignez-
vous partout afin de savoir ou se trouvent les meilleures sources,
les plus pures, et buvez de cette eau. Beaucoup d’entre vous cherchent
la facilité et disent : ce puits est tout prés et je vais y puiser de I’eau.
Non, il ne faut pas boire de cette eau car elle est calcaire. La-bas,
tres loin, quelque part il y a une source dont ’eau est bonne, ¢’est
de son eau qu’il faut boire ! Ne ménagez pas votre temps ! On peut
consacrer toute une année a I’acquisition d’une seule pensée divine.
Elle mérite ce temps car c’est pour vous une grande acquisition.
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Dés que vous serez entrés en relation avec une pensée divine,
vous aurez le sentiment d’avoir regu la visite d’un riche invité et
immédiatement vous deviendrez indépendant. La moindre pensée
divine qui entre dans notre vie nous rend intérieurement indépendant ;
elle développe en nous une assurance intérieure ou brillent un petit
amour, une petite lumiére, une petite paix et une petite joie. Et selon
que la pensée divine grandit en nous, progressivement augmentent
I’amour, la lumiére, la paix et la joie. De cette maniére 1’homme
croit tout entier. v

Aujourd’hui, les gens agissent encore selon I’ancienne méth-
thode : la méthode chirurgicale. Ils ne voient que I’envers de la
vie. Le disciple n’a pas le droit de critiquer. Seuls les sages ont le
droit de le faire. Quelqu’un demande : et moi, est-ce que je n’ai pas le
droit de critiquer ? — Si tu es un grand sage, la nature te donne carte
blanche, mais si tu es un disciple, qui commence a peine a apprendre,
tu ne t’intéresseras pas a la critique ! Tu pourras lire tout ce que les
critiques ont dit sur les différents problémes, mais tu n’exposeras pas
ton opinion avant que la nature ne t’ait donné sa permission. Jus-
qu'a cet instant vous apprendrez la grande loi de 1’attente. Jusqu'a
quand ? — Jusqu'a ce que votre temps vienne.

Le prophéte dit : « L’Esprit du Seigneur est sur moi. » En
venant a toi, |’Esprit te dira : « Léve-toi et dis ce que tu as appris et
acquis ! » Qu’est-ce que tu dois dire ? — Sa Parole. Ce n’est qu’a ce
moment la que tu seras courageux et déterminé et que tu ne connaitras
aucune hésitation. Pour cela du courage est exigé. Plusieurs d’entre
vous sont arrivés au point d’une réincarnation intérieure, mais vous
devez faire attention a votre vie. Lorsque les gens aspirent a une vie
meilleure et pleine de dévouement, c’est par rapport & la pensée
divine. La vie dépravée coupe le lien intérieur avec Dieu et empéche
la manifestation de la pensée divine. La critique, le doute, les soup-
¢ons, tous les défauts en général créent des obstacles. Tant que ces
défauts existent, quelles que soient leurs formes, vous ne pouvez pas
étre en union avec Dieu et vous ne pouvez étre libres. La liberté est un
processus intérieur, un lien avec la pensée divine. N’est libre que
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celui dont la pensée est liée avec la pensée divine. Cela est I’essenticl
pour chaque homme. Ce lien est porteur de lumiére dans la vie.

Je vous demande : pourquoi vous sentez-vous tellement a
1’aise dans cette salle ? — Parce que la lumiére y est abondante. Entrez
dans une autre salle dont les fenétres donnent au Nord et observez
comment vous vous sentez. Puis faites deux réunions, 1’une dans
notre salle, ici, et ’autre dans la salle orientée au nord. Observez
comment vous vous sentez les uns et les autres. Suivez en les résul-
tats durant toute I’année. C’est pourquoi, nous devons ouvrir notre
cceur, notre intellect et notre dme a la pensée divine. Plusieurs
d’entre vous ont des fenétres orientées plutoét au Nord qu’a I’Est,
ou au Sud.

Maintenant, quand je vous parle de cette maniére, vous dites :
« Nous devons donc dire adieu a notre vie ! » — Il n’est pas ques-
tion de quitter la vie, vous allez vous lier 4 la vie. Est-ce que le bébé
quitte la vie au moment ou il vient au monde aprés avoir vécu pen-
dant neuf mois dans le sein de sa mére ? Est-ce qu’il meurt ? Oui,
il y a quelque chose en lui qui meurt, mais quoi ? C’est cette petite
membrane qui |’entourait et celle par laquelle il se nourrissait quand il
était dans le sein de sa mére. Je demande : cette deuxiéme vie libre
n’est-elle pas plus belle pour I’enfant ? Notre vie, jusqu'a présent,
est celle de I’enfant dans le sein de sa mére. La vie de la chair, ¢’est la
vie dans le sein de la mére. La vie dont nous parlons maintenant,
celle dans laquelle vous devez entrer & présent, sous-entend 1’union
avec la pensée divine, ce qui est la libération — une nouvelle nais-
sance. Durant cette nouvelle vie votre mere sera prés de vous, mais
elle prendra soin de vous de I’extérieur. C’est de la méme fagon que
la nature vous influencera de I’extérieur. Aujourd’hui, la pensée
divine vous entoure de toutes parts. Viendra le moment ou elle agira
sur vous d’une maniére spécifique.

Certains d’entre vous disent que Dieu ne les écoute pas. Non, ce
n’est pas ainsi. Cette situation contradictoire montre que les condi-
tions de votre vie ont changé. Avant, votre mére vous soignait de
’intérieur, tandis que maintenant, elle vous donne de la nourriture,
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des conditions extérieures et vous allez pouvoir vous nourrir tout
seul. Penser, c’est se nourrir. Sentir, ¢’est aussi se nourrir. Ce sont
les conditions qui vous sont données : la nourriture offerte par Dieu.
Mieux vous penserez, mieux se nourrira votre intellect. Mieux vous
sentirez, mieux se nourrira votre cceur. Je ne pense pas & moi en
vous disant cela. C’est un bien pour votre corps, pour votre intellect,
pour votre cceur afin de comprendre et connaitre la vérité. Vous
souhaitez étre forts, vous désirez avoir des pensées claires, avoir
un cceur bon. Vous désirez étre aimé de quelqu’un. Je demande :
qui peut mieux vous aimer que le Seigneur ? Pour cette raison, si
vous voulez que quelqu’un vous aime, vous devez demander ’avis
du Seigneur. C’est alors que la pensée divine établira un lien sur le
plan des idées avec les formes qui conviennent a votre évolution.
Lorsque deux amis s’aiment, une harmonie naturelle doit exister
entre leurs pensées et leurs sentiments. Un amour sans harmonie
n’existe pas et ne peut se manifester.

Les pensées que je vous donne sont simples. La science que
vous étudiez ici est simple, mais si vous ’appliquez, elle sera un
roc solide dans votre vie qui ne s’ébranlera jamais sous vos pieds.
Si le doute pénétre en vous, vous dites : « La voie sur laquelle nous
cheminons est-elle juste ? Ne nous sommes-nous pas égarés ? Allons,
retournons vers I’ancien ! » Je dis : un vieillard agirait de méme. Il
se tourne toujours vers sa jeunesse et dit : « Ah, mes petits, autrefois,
lorsque j’étais jeune... » Il se souvient de sa jeunesse et y revient
toujours. Et il a raison, ce grand-pére. La jeunesse est le divin en
nous. Tant que nous sommes jeunes, le divin est en nous. Je considére
comme jeune celui dont le cceur est libre. Il est toujours prét a rendre
service aux autres. Mais quand il sent son cceur se serrer, il dit :
« Les affaires ne se reéglent pas avec I’idéalisme. Je vais faire en
sorte de me marier pour qu’il y ait au moins quelqu’un pour me
soigner quand je serai vieux. » En pensant ainsi, il perd son idéal.
Dés que I’homme commence a avoir peur de la vie, il est déja vieux.
Celui qui est jeune n’a pas peur ; il porte en lui la force et I’énergie
et il dit : « Je remercie Dieu de m’avoir donné cet intellect, ce cceur et
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ces mains. Tant que je les aurai, je serai un homme capable et je
serai apte & gagner ma vie, seul. »

Ainsi, vous devez tous aspirer au divin. Il vous apportera rajeu-
nissement, fraicheur et force. Je ne parle pas de la violence, mais
de la force avec laquelle vous pourrez manifester tout ce qui est
bon et noble en vous et le mettre en pratique en suivant toutes les
régles du nouvel enseignement. Ainsi, vous serez tous porteurs des
pensées divines et vos fréres plus avancés se réjouiront de ce que
vous étes : d’honorables disciples débutant dans leur carriére. En
vous regardant travailler, ils diront : « Ces disciples sont doués,
quelque chose de bien sortira d’eux, pour cela nous allons les aider
dans leurs entreprises. » Ils se réjouiront comme les professeurs se
réjouissent de la progression de leurs éléves.

Vous étes disciples et pour avancer il est nécessaire de prier.
La priére est une science. Je demande : en allant pres de son maitre,
comment 1’éléve va-t-il réciter sa legon ? S’il vous envoie au tableau
et vous donne a résoudre un probléme de mathématiques, comment
procéderez vous ? Vous mettrez-vous 4 genoux et léverez-vous les
bras au ciel pour prier ?— Non. Vous aurez a résoudre votre probléme,
vous parlerez et le maitre vous écoutera. Vous résoudrez le probléme,
écrirez et prierez. A la fin de votre priére, le probléme devra étre
résolu. Dans ce cas, la priére est le profond respect, la vénération et le
grand amour que nous devons avoir pour cette Cause Primordiale
qui nous a donné la vie.

Maintenant je souhaite que vous tous disiez comme ce pro-
phéte juif : « L’Esprit du Seigneur est sur moi et m’a oint pour an-
noncer la bonne nouvelle. » Un jour viendra ou vous tous, d’une
maniére ou d’une autre, vous annoncerez la bonne nouvelle. Vous
devez étre préts, avoir une riche expérience. Vous devez savoir que
tout ce que vous direz au monde est vrai. Lorsque vous dites la
grande Vérité, vous devez étre slirs de vous. Et si quelqu’un vous
demande : connaissez-vous le Seigneur ? Dites-lui : oui, durant toute
ma vie j’ai expérimenté le Seigneur et sa pensée est sur moi.

Je dis : vous ferez I’exercice de vous laver les mains. Si quel-
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qu’un d’entre vous a la paresse de faire cet exercice, qu’il vienne
chez moi et je lui laverai les mains dix fois. Et vous verrez alors ce
qui lui arrivera. Durant onze ans, j’ai fait toute une série d’exercices
que je ne veux pas révéler pour ’instant. Un jour ils seront connus,
mais maintenant j’ai un autre probleme en vue. Aujourd’hui, les gens
doivent se soigner, d’autant que pour eux la santé est un fil les reliant
a I’Amour divin. Tant que le disciple veut apprendre I’Amour divin,
je suis prét a Paider et a laver ses pieds dix fois. J’ai rendu service
a beaucoup de gens. Quelqu’un se plaint d’avoir mal a la téte ; je
prends de I’eau pure dans un broc et je verse cette eau sur sa téte
trois ou quatre fois 4 ma fagon et son mal de téte disparait. Com-
ment ? J’applique la pensée divine et je dis : « Seigneur, Toi qui
vit dans 1’eau, guéris la téte de cet homme afin qu’il sache que Tu
pénétres aussi par ’eau. » Cet homme se rétablit et dit : « Merci,
je suis déja lié a la pensée divine. » Cependant 1’eau ne connait
que moi et dit : « Je vais guérir la téte de cet homme, mais c’est a
cause de toi, et si lui ne connait pas Dieu et en abuse, c’est toi qui
seras tenu pour responsable ! » J’ai un lien avec le divin et pour cette
raison mes expériences réussissent. Il faut que celui qui soigne et
celui qui regoit les soins soient sinceres. Celui qui soigne ne doit
pas marchander avec le malade ni lui demander de I’argent pour son
traitement. Celui qui est soigné n’a pas non plus le droit de marchander.
Dans le marchandage il n’y a rien de divin. Si certains dans le monde
abusent de leurs dons, c’est un autre probléme, mais le disciple qui
étudie la voie de la Vérité doit étre juste et donner I’exemple de
I’Amour divin. Accomplissez la pensée divine et puis laissez-la agir
par elle-méme. Semez le grain et ne pensez pas aux conséquences !
Que tous vos amis comprennent que le Seigneur est en vous.
Souvent, I’homme s’aigrit. Il manque parfois de lucidité. Par
exemple, quand je parle certains songent a partir, et disent : pourquoi
le Maitre ne met-il pas fin a la conférence ? Je lis cette pensée en
eux. D’autres au contraire disent : pourvu que le Maitre dise encore
quelque chose ! Les uns et les autres ont raison, mais moi, pour ma
part, je me demande : pourquoi dois-je parler a ces gens-la ? Je devais
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seulement venir auprés de vous et en quelques phrases terminer
ma conférence. Je devais vous dire : il faut que vous compreniez la
nature vivante, que vous vous liez avec les forces de la pensée divine
dans la nature vivante, que vous versiez de 1’eau pure sur votre
téte trois fois par jour, que vous vous laviez les mains dix fois, que
souvent vous vous laviez les jambes, et prendre ensuite mon chapeau
et sortir. Que se passerait-il alors ? — Je marcherai vite et vous courrez
derriére moi en disant : Maitre, attendez un peu ! Qu’avez-vous
dit ? Combien de fois faut-il verser de I’eau sur la téte ? Combien de
fois devons-nous nous laver les pieds et les mains ? — Un autre dira :
le Maitre a dit beaucoup de choses et j’ai tout mélangé, comment
et combien de fois faut-il se laver le visage, les mains et les pieds ?
Je vous dis : vous n’allez pas courir aprés moi, vous n’allez pas me
rejoindre dans la rue pour me questionner sur ceci ou sur cela. Parce
que j’ai trop parlé et j’ai pris du retard sur mon chemin ; mais vous,
les disciples, vous vous transmettrez ce que vous avez entendu et
vous ferez des expériences. Et plus tard, en me rejoignant sur le
chemin, nous parlerons d’autres problémes, et non des anciens. Ceci
concerne le c6té pratique de la vie, mais elle a aussi son c6té théorique.

Pour le moment, je veux que dix personnes fassent 1’expérience
de se laver les mains selon les régles que je vous ai données. S’il
n’y en a pas dix, au moins que deux ou trois personnes mal disposées
fassent cette expérience et me disent ensuite quels sont les résultats
obtenus. Nous commencerons par deux personnes et graduellement
nous atteindrons dix personnes. Que les autres attendent un peu.
Demain, aprés le lever du soleil, commencez I’expérience et notez
le résultat. Qu’il y ait ou non un résultat, dites-le moi pour que je
le sache. Dans les deux cas je vous expliquerai quelles sont les
causes de la réussite ou de I’échec de I’expérience. C’est une science !
Peut-étre y a-t-il quelque chose de dérangé dans votre « installation ».
Cette expérience n’est pas facile ! Vous pouvez méme vous laver
vingt fois les mains sans résultats. La premiére chose est de tout faire
avec foi. La foi est un acte qui renforce ’organisme et le stabilise. La
foi que vous appliquez pour vous soigner influencera favorablement
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tout votre organisme et vous serez en harmonie avec la nature vivante.
De la méme maniére, chaque effort a une influence bénéfique sur
votre organisme.

Lors des exercices, en vous lavant les mains, le visage et les
pieds, faites en sorte d’étre seul et de ne pas attirer I’attention d’autrui.
Outre des expériences individuelles il y a des expériences collectives
qui se font dans des cas exceptionnels. Si quelqu’un soigne tout seul
un malade, il peut y avoir un résultat. Si dix, cent ou mille personnes
le soignent en concentrant leurs pensées sur lui, ils expérimenteront la
puissance de la pensée humaine. La pensée est une force qui peut
guérir. Il y a encore plusieurs expériences par lesquelles vous verrez
le lien intérieur existant dans la nature. La nature est en effet toute
une chaine de formes liées les unes aux autres de telle sorte qu’elles
puissent s’entraider. Seule la raison peut vous faire comprendre la
chaine existant entre ces formes.

11 faut que I’Esprit du Seigneur et la pensée divine vienne sur
nous. Ce temps est tout proche. A quoi peut-on le reconnaitre ? —
A ce que I’homme ira seul & la source divine pour y puiser avec
ses récipients une eau pure et cristalline.

Maintenant, je vous souhaite d’établir au cours de notre congrés
une liaison avec Dieu et de la renforcer. En d’autres termes, renforcez
la liaison entre la pensée divine et votre ame.

Congres du vendredi 19 aoiit 1927 & 16 heures - Sofia.
(D’apres I’édition de 1927, Sofia.)
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