LES POLES DE LA CONSCIENCE

Priére silencieuse

« Sois toujours fidele, véridique, pur et doux et le Dieu de la
paix comblera ton ceeur de tous les biens. »

Nous avons lu les résumés sur le sujet : « Pourquoi 1’homme
vit-il 7 »

Pour la prochaine fois, écrivez sur le sujet : « A quoi servent
les équations ? »

Les hommes contemporains se posent souvent la question :
« Pourquoi Dieu a-t-I1 créé le monde ? » — Que ceux qui se posent
une telle question répondent a la question suivante : « Pourquot un
tel a-t-il construit une maison a un seul étage ? Pourquoi un autre
a-t-il construit une maison a deux étages, et un troisiéme, a trois
étages ? Pourquoi certains se construisent-ils une maison en pierres et
d’autres en bois ? » — De la méme maniere qu’ils pourront répondre &
cette question, qu’ils répondent a celle de savoir pourquoi Dieu a
créé le monde — D’abord, d’oli les gens savent-ils que Dieu a créé
le monde ? IlIs font des suppositions sur lesquelles ils échafaudent
et posent des questions au Seigneur, et auxquelles ils répondent &
Sa place. Vous entendez quelqu’un maugréer contre Dieu en Lui
demandant : « Pourquoi m’avoir créé tel que je suis 7 » — D’ou cet
homme sait-il qu’il est tel que Dieu I’a créé ? Que Dieu 1ait créé
est une supposition. Dans le Livre de Moise, il est dit : « Et Dieu a
créé ’homme ». — Que comprenez-vous par ces mots : « Et Dieu
a créé ’homme ? » Savez-vous ce que ces mots signifiaient dans
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la langue d’origine ? Vous direz que c’est dit ainsi dans la Bible.
Oui, mais combien la Bible a-t-elle subi de traductions jusqu’a
présent ? Dans quelle traduction cela a-t-il été écrit ainsi ? Plus de
fois un livre est traduit et plus la traduction s’¢loigne a la fois de
’original et de son image d’origine.

La Bible peut étre comprise de trois manieres différentes,
selon le degré de développement de celui qui la lit. Pour ’homme
du commun, elle est écrite dans un langage simple, comme celui des
contes. Pour ’homme plus évolué, elle est écrite a partir de sym-
boles qu’il doit lui-méme décrypter. Pour ’homme instruit, elle est
écrite dans une langue spirituellement élevée, et quand il la lit, il y
découvre le sens intérieur de la vie. Les kabbalistes découvrent dans
la Bible des lois particuliéres, qu’aucun homme simple ne peut y
trouver. Ainsi, les paroles de Moise disant que Dieu fit ’homme
de terre, ont un tout autre sens que celui compris par 1’homme.
Est-il possible de faire un homme de terre ? Si cela est impossible,
alors quel sens revét les paroles de Moise ? Que voulait-il dire par ce
verset 7 — Peut-étre voulait-il expliquer aux hommes que Dieu se
construit facilement des modeles ; 1l prend de la terre, lui donne une
forme, lui insuffle la vie et elle devient un homme. Ainsi, "’homme
serait créé comme une poupée pour le divertissement du Seigneur !
Cette poupée commence a regarder ses mains, a bouger ses doigts
et a se réjouir. Puis elle regarde son visage, son corps, ses cheveux, et
se réjouit de tout, mais cela n’est pas encore I'homme véritable.
Cet homme peut écrire et il s’étonne d’€tre un poete. Ou se trouve
I’homme ? — L’homme n’a pas été fait de terre. Que la terre fasse
partie de ’organisme humain, ne nous apprend rien encore. La terre
n’est pas quelque chose d’organisé, en elle n’existe aucune unité.
Le mot homme sous-entend une loi d’unité, ¢’est-a-dire quelque
chose d’organisé.

Ce que je vous dis maintenant ne consiste pas a nier la Bible,
je dis que chaque idée doit étre comprise. Pendant tout le temps que
vous lisez la Bible, il vous faut avoir une vie pure, étre en pricre et
en contemplation, et arriver a une illumination pour comprendre le
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sens intérieur de chaque parole de chacun des versets. ("est ainsi
seulement que vous comprendrez la signification des paroles : « Il
Dieu a créé ’homme de terre ». C’est ainsi seulement que vous
comprendrez ce que Moise a mis dans chaque parole et chaque versct.
Car non seulement dans la Bible, mais dans chaque livre est cach¢
un sens intérieur. Dans une langue donnée, chaque parole contient
une idée déterminée, et ce méme mot, utilisé a I’intérieur d’une
phrase peut étre porteur d’une autre idée. Celui qui traduit met, lui
aussi, sa propre idée dans les mots. C’est pourquoi, quand I’homme
lit, réfléchit ou fait des commentaires, il dit avoir en vue les diffé-
rentes idées contenues dans les mots et découvrir par lui-méme le
sens de ce qu’il lit. Certains mots peuvent avoir quatre ou cing
significations, comme le mot « beat » en anglais. Par le passé, certains
mots avaient un sens positif et ont maintenant un sens négatif, comme
le mot « prevent » en anglais, qui signifiait jadis : « on m’a obligé
a faire quelque chose », tandis qu’il signifie maintenant : « on
m’empéche de faire quelque chose ». Quelle grande évolution a di
subir ce mot pour passer d’un pdle a ’autre !

Prenez la langue bulgare, le mot amour (Tlioubov) a lui-méme
perdu toute sa grande et haute valeur. Il est descendu trés bas.
C’est pourquoi, en pronongant devant quelqu’un le mot amour
(lioubov), celui-ci ne produira pas en lui le sentiment et la disposi-
tion sublimes, qu’il faisait naitre jadis. Plus on I’approfondit et
plus bas il descend. Dans la langue bulgare, les mots doux, douceur
(blag, blagost), sont forts. Si vous prononcez devant une personne -
le mot amour, elle ébauchera un petit sourire en coin ; par contre,
si vous prononcez le mot douceur, elle prendra un air sérieux, son
état s’élévera et son regard n’ira pas de gauche a droite, mais sera
concentré. Si on veut élever le sens du mot amour, afin qu’il puisse
retrouver sa situation d’origine, la douceur doit y étre introduite,
comme un élément intrinséque.

Les lettres faibles ainsi que les sons faibles doivent étre
combinés avec ceux qui sont forts, afin d’élever le sens des mots
qui ont perdu leur force et leur pureté d’origine. Dans le mot amour,
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(lioubov-n06086), le L (JI), a la forme d’un coin. Le mot amour
(lioubov) commence avec cette lettre, — avec le coin. Et que fait le
coin ? — il désunit. Si tu veux désunir, ficher deux personnes, intro-
duis I’amour entre elles. Prenons deux amis qui s’entendent bien.
Qu’entre eux s’immisce une jeune fille, et ils seront aussitét désunis.
Mais, qu’entre eux, s’immisce un homme doux, alors leurs liens
seront renforcés. L’une et I’autre situation sont naturelles. Dans la
premiére, nous avons deux amis qui se séparent. Pourquoi ? — parce
qu’il est impossible que deux personnes s’aiment simultanément.
L’amour est une force positive, et si les deux s’aiment en méme
temps, elles se repoussent. Cette loi existe partout dans la nature :
quand deux forces positives se rencontrent, elles se repoussent
immédiatement. Il est impossible que deux personnes s’aiment en
méme temps. Si de telles personnes se rencontrent, elles verront
immédiatement apparaitre entre elles des contradictions et des
malentendus qui les sépareront.

L’enfant répond-il & ’amour de sa mére ? — pas du tout. Sa
meére le caresse, le céline, ’entoure de son amour, et lui pleure durant
des jours et des jours, sans méme se douter de quel amour et de quels
soins il est entouré. La mére est forte et I’enfant est faible. Quand
Penfant grandit, qu’il est devenu un grand gargon ou une grande
fille, alors la mére est faible et ’enfant est fort. Elle est impuissante et
cherche I’amour de son fils ou de sa fille, et si le fils ou la fille
sont bons, ils donneront de I’amour a leur mére.

Quand une personne aime, 1’autre doit étre douce. Telle est la
loi dans la nature. La douceur contient en elle les éléments néces-
saires & la croissance. L’amour est une force puissante et créatrice
qui, semé dans la douceur, se développe comme dans un sol favo-
rable ou il s’élabore et pousse. C’est pourquoi quand I’un aime,
I’autre doit étre doux. Ce que sera I’amour, dépend de 1’homme,
des ¢éléments qu’il porte en lui. Celui dont le sinciput est haut, comme
celui d’un soldat, sortira immédiatement son couteau si quelque
chose ne lui plait pas. La personne chez laquelle les sentiments
sont trés développés aime de fagon explosive ; elle ressemble aux
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produits détonants. Il suffit que sa bien-aimée, ou son bicn-nimd,
jette un coup d’ceil quelque part, remue légérement les levres ou
adresse une bonne parole a quelqu’un, pour qu’elle déclenche tout
un scandale. Cette personne vit essentiellement dans ses sentiments
personnels, qui la gouvernent.

Celui dont la raison est bien développée donne a son amour
un caractére philosophique. Quand il aime quelqu’un, il pense ct
réfléchit tout le temps afin de déterminer s’il mérite ou non I’amour
de cette personne. En général, chaque capacité intellectuelle, spiri-
tuelle, ou chaque manifestation humaine, représente des champs
spécifiques et particuliers d’activité. Ces champs exercent égale-
ment une influence spécifique sur I’amour de chaque individu. Les
manifestations de ’amour sont aussi variées que les hommes le
sont sur la terre.

Quand nous parlons de I’amour, nous considérons le moment le
plus court de sa manifestation. L.’amour est de courte durée ; tantot
il se manifeste, tantot il disparait, et c’est pourquoi les états de
I’homme changent. De la méme maniere dont changent ces états,
changent aussi les états entre deux ou plusieurs personnes. C’est
pourquoi 1’amour entre deux personnes passe d’un état a ’autre :
si a un instant donné la personne 4 aime, 1’instant d’aprés c’est la
personne B qui aimera. De cette fagon I’amour est passé de 4 a B ;
preuve que, dans le monde physique, deux personnes ne peuvent
aimer en méme temps, comme deux mémes personnes ne peuvent
s’asseoir sur une méme chaise. C’est une loi que vous devez prendre
en considération. Si vous la connaissez, I’amour ne pourra jamais
vous surprendre, vous saurez comment chaque homme peut vous
aimer, en quoi consiste son amour, etc. Désirer I’amour des gens
signifie désirer leur assistance quant a l’intellect, le cceur et la
volonté. Etre aimé des autres suppose qu’ils prennent soin de vous
comme ils le font d’eux-mémes.

Quelqu’un dit que son amour est de nature spirituelle. Mais,
qu’est-ce que I’amour spirituel ? En quoi se distingue-t-il de I’amour
physique ? — Aimer spirituellement signifie garder son bien-aimé a
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’esprit, I’entourer sans cesse de bonnes pensées et de bons senti-
ments, vouloir toujours son bien et penser du bien de lui. Dans
cette situation, I’homme se sent disposé a accomplir des prouesses.
11 est prét au don de soi. Par conséquent, celui qui est aimé dispose
des conditions nécessaires pour étre doux. Mais deux personnes ne
peuvent étre douces en méme temps. Quand 1’amour passe d’un
pb6le a I’autre, alors la douceur change aussi de pole. Cette loi
concerne autant I’homme pris en tant qu’individu que I’ensemble
des gens. Si & un moment donné '’homme est doux, il ne le sera
plus le moment suivant. Considérons deux personnes : quand 1’une
sera douce, ’autre ne le sera pas ; puis la situation s’inversera, la
seconde sera devenue douce et la premiere ne le sera plus. L’amour et
la douceur changent, se déplacent entre deux poles.

Cela ne doit pas vous décourager, et tout au contraire vous
réjouir. Les moments d’amour et de douceur sont brefs, mais ils
sont riches et intenses. L’ amour ne dure qu’une seconde, mais ce
qui en résulte se prolonge longtemps. De méme, la haine ne dure
qu’une seconde, mais I’ombre qu’elle laisse derricre elle est grande.
Le sachant, ’homme doit veiller a ne pas s’abandonner a la haine.
La loi du changement est inévitable, par conséquent, le disciple
doit échanger |’amour contre la douceur, et réciproquement — la
douceur contre I’amour. Il ne doit pas échanger I’amour contre la
haine. Quand ces changements se passent correctement en 1’homme,
comme chez tous les gens, la paix et ’harmonie régnent partout.
Si cela est troublé, de nombreuses contradictions surgissent entre
les gens et les entravent. L’issue de cette situation réside en la
grande loi de I’amour qui transforme tout en bien.

Dans la nature, les forces — aussi négatives soient-elles, contien-
nent quelque chose de bon. Par exemple, aussi négative que puisse
&tre la haine, elle contient un élément de renouvellement. La haine
ne crée ni ne prolonge la vie, mais elle la renouvelle. Dans la haine, la
vie est mauvaise, mais elle le serait davantage sans elle. De méme
que dans la nature, le vent rafraichit les eaux, la haine renouvelle
la vie. Les poissons profitent du rafraichissement des mers, tandis
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que les bateaux dont la coque est faible le payent cher. Afin d'¢viter
les catastrophes maritimes, les capitaines de navires doivent consi-
dérer a la fois le temps qu’il fait et les risques de tempétes. Ils doivent
savoir a quel moment les « fenétres » de la mer sont fermées
c¢’est-a-dire quand par mer calme, entreprendre leur voyage.

En entrant dans la vie, I’homme doit savoir quelles sont les
zones dangereuses ou se produisent les fortes tempétes et les
grands ouragans, afin de les éviter. Les zones dangereuses sont celles
de la haine, du doute, de ’absence de foi et de courage. .’homme
n’est pas le seul & étre a ’origine de ces zones. Elles existent dans
la nature en tant que forces qui se déplacent, suivant la route qui
leur est déterminée. Il est exigé de I’homme d’étre raisonnable, de
savoir comment les contourner, afin de ne pas s’y heurter. S’il s’y
heurte malgré tout, il doit savoir comment les transformer en bien.

Que pourriez-vous écrire sur 1’utilité du doute ? Quand et en
quoi I’homme peut-il douter ? 1l est facile d’écrire a propos de la
foi. L’homme doit croire en tout ce qui est bon et positif, et se mé-
fier de tout ce qui est négatif. 1l doit croire au bien et se méfier du
mal. L’homme raisonnable peut se montrer méfiant, mais unique-
ment vis-a-vis du mal. Quelqu’un conseille a son ami : « Ecoute,
au lieu de porter toute ta vie la misére sur ton dos, entre dans une
banque, plonge la main dans la caisse, et prends autant d’argent
que tu veux. Ainsi, tu régleras ta situation. » — Voila un cas ou
I’homme doit se méfier ! La vie ne peut étre améliorée par le vol.
Avant d’étendre le bras en direction de la caisse d’autrui, I’homme
doit songer a ce qui Pattend : la prison, la privation de ses droits
civiques et le déshonneur. Le pauvre doit croire au bien qu’il porte
en lui en tant que condition nécessaire a ’amélioration de la vie
humaine.

Appliquez la méfiance pour tout ce qui est négatif, et la foi,
pour tout ce qui est positif. Le disciple doit se protéger du doute,
afin de ne pas se salir. Il doit y recourir seulement dans un cas ex-
tréme. Servez-vous du doute, comme vous le feriez d’une pince ou
d’une cuillére avec laquelle vous toucheriez une nourriture im-
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pure. Le doute n’est qu’une grossiére cuillére, alors que la foi est
une cuillére finement travaillée dans du buis. La place de la foi se
trouve dans la partie supérieure de la téte, c’est pourquoi elle a
pour objet ce qui est sublime. La place du doute se trouve dans la
partie postérieure de la téte et a pour objet ce qui est ordinaire.

Quoi que ’on puisse dire au sujet du doute ou de la haine, en
fin de compte on ne peut s’en passer. Le psalmiste dit : « Seigneur,
ne devrais-je pas hair ceux que Toi aussi tu hais ». Que sous-entendait
le psalmiste par les mots « ceux que Toi aussi tu hais » ? Est-il
possible que Dieu haisse ? — Il n’est pas possible a Dieu de hair. Le
psalmiste voulait dire que Dieu ne peut se réjouir de ceux qui volent,
qui violent et tuent, et vont ensuite faire un sacrifice au Seigneur.
Le dégolit qu’exprime le visage de Dieu pour cet homme est consi-
déré comme de la haine par le psalmiste. — Non, Dieu n’éprouve
de la haine pour personne. Il est dit : « Dieu est Amour. » Donc, Il
aime tous les hommes, tous les étres vivants. « Et Dieu a détourné
son regard de ’homme ». Cela signifie que quelle que soit la pensée
que ’homme envoie vers Dieu, positive ou négative, elle retournera
a sa source. Dieu donne a I’homme la possibilité de réaliser sa
pensée et d’en voir le résultat. Quelqu'un désire devenir riche et prie
le Seigneur dans ce but. Celui-ci lui donne les moyens de s’enri-
chir. Et cet homme, se trouvant devant la caisse dun banquier, y
plonge la main et en tire autant d’argent qu’il en désire. Peu de
temps passe avant que les conséquences de sa pensée surviennent :
il est arrété, mis en prison et privé de ses droits civiques.

Les contemporains se jugent entre eux, se jettent en prison,
et quand ils se trouvent dans une situation difficile demandent :
« Est-il juste d’étre mis en prison ? Ou est la justice divine ? » — Non,
on ne peut poser de telles questions. Est-ce Dieu qui vous a envoyé
vider les caisses d’autrui ? Vous ouvrez les caisses d’autrui et vous
prenez I’argent dans le but de vous enrichir rapidement. Mais il
n’est pas permis a I’homme de chercher la voie de I’enrichissement
facile. Il doit travailler, gagner sa vie a la sueur de son front, ne
jamais forcer ni dérober quiconque au profit de son enrichissement
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personnel. L’enrichissement rapide, méthode aujourd’hui périmée
et qui ne reste pas impunie, n’apporte rien de nouveau a I’dme
humaine, elle n’est pas capable d’ennoblir ’homme. Le disciple doit
en avoir conscience pour pouvoir introduire la plus petite amélio-
ration dans sa vie. En travaillant ainsi, ’homme peut étre agréable
a Dieu. Sans cette conscience, I’homme pourra toujours réver de
s’élever mais n’acquerra rien. Quand il travaille, il peut réver. Par
contre, en révant sans travailler, on ne construit ricn, ¢t sans cons-
truction, les choses se dégradent.

Les contemporains se plaignent de n’avoir aucun succés méme
quand ils travaillent. Pourquoi n’ont-ils pas de succés ? — Parce
que beaucoup de leurs pensées, de leurs idées dégéncrent. Chaque
pensée, qui n’a pas pour base une idée, est vouée a la destruction,
et disparaitra. Chaque pensée, chaque idée doit avoir unc certaine
largeur, longueur et profondeur. Ainsi mesurée ct formée, ’homme
doit la dessiner afin qu’elle soit claire, d’abord pour lui-méme, et
ensuite pour son entourage. Cela signifie que I’homme pense de
maniere juste. Si ses idées et ses pensées ne sont pas claires pour
lui-méme, il s’égarera et cherchera d’abord a résoudre les difficultés
rencontrées dans sa vie et s’occupera, apres, de certaines questions
élevées. Ce n’est pas ainsi qu’il faut procéder : plus ['lhomme s’inté-
ressera a ce qui est grand et sublime dans le monde, plus vite il
résoudra les difficultés de sa vie.

En tant que disciple, travaillez a établir de bonnes liaisons,
des relations correctes avec les gens. 1l n’est pas facile a Phomme
de créer de bonnes relations avec autrui. Gardez ¢n mémoire qu’un
éléve médiocre ne pourra jamais attirer ’attention d’un éminent
professeur, mais qu’un éléve doué et talentueux pourra toujours le
faire. Il en est de méme de I’homme beau. l.¢ talent et la beauté
sont des qualités qui méritent I’attention. Pourquoi ? — Parce que
celui qui est capable de cultiver sa beauté est un grand esprit. Donc,
celui qui désire attirer P’attention de Dieu doit, a tout prix, avoir
quelque chose de particulier au moyen duquel il pourra atteindre
son but. On ne peut attirer 1’attention de Dieu que par des paroles.
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— « Alors, prions ! » — Vous ne pourrez attirer I’attention de Dieu
que par la pricre. La priére doit avoir en elle quelque chose de par-
ticulier pour étre forte et donner un résultat. De nombreux saints
ont passé dix a vingt ans dans le désert afin d’attirer 1’attention de
Dieu, mais malgré cela n’y sont pas parvenus. Beaucoup d’adeptes
en Inde, en Egypte, ont passé plusieurs années en priéres et en
contemplation sans avoir réussi a attirer I’attention de Dieu. Pour-
quoi ? — Quelque chose manquait & leurs priéres et 4 la pureté de
leur vie. Celui qui parvient a attirer I’attention de Dieu devient un
grand homme ; celui qui ne peut le faire, reste un homme ordinaire.

Que doit faire I’homme pour arriver a réaliser ses désirs ? —
Il doit travailler, étudier et mettre en application ce qu’il sait. Il est
facile de dire de quelqu’un qu’il a du talent, qu’il est génial ou que
c’est un saint. Pour le devenir, il a travaillé des années avec une
grande persévérance, sans jamais se décourager. On constate que cer-
tains viennent au monde en tant que génies, alors que pour d’autres,
des efforts et un énorme travail sont nécessaires. Les premiers ont
travaillé dans le passé et en récoltent les fruits. Les seconds conti-
nueront a travailler jusqu’a ce qu’ils parviennent & la moisson, afin
de récolter les fruits. Le travail est exigé de tous. Certains naissent
en tant que justes, et d’autres le deviennent aprés maints efforts.
Les efforts sont stimulés par de forts désirs. Un grand désir donne
un élan, afin que I’homme fasse des efforts, travaille et persévére
jusqu’a I’acquisition de quelque chose.

Je vais éclairer la pensée précédente par un exemple. Imaginez
que vous désiriez assister & un concert afin d’entendre un violoniste
célebre. Vous vous y rendez avec un ami, et au moment d’acheter
les billets vous vous rendez compte que vous n’avez que vingt lévas
en poche, alors que le billet colite cinquante 1évas. Votre ami regarde
d’un coté et de Iautre, hausse les épaules et s’en retourne chez lui.
Mais vous, qui avez grande envie d’entendre ce virtuose, ne voulez
pas rentrer chez vous. Alors, vous vous arrétez dans le couloir et
vous vous demandez ou trouver encore trente lévas. Pendant ce
temps, quelques uns de vos amis et de vos connaissances arrivent
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au concert. Vous vous adressez a I’un et a ’autre, afin qu’il vous
rende service et vous donne cing lévas pour acheter votre billet.
Aprés avoir rassemblé la somme qui vous manquait, vous achetes
un billet et entrez avec eux dans la salle de concert pour entendre
le célébre violoniste.

C’est en cela que consiste avoir un fort désir. L’homme est
alors prét a travailler et & faire des efforts pour satisfaire un de ses
désirs élevés. Travail et persévérance sont attendus du disciple.
C’est seulement de cette maniére qu’il réalisera ses grandes aspira-
tions. Quand je parle ainsi, certains pensent que je mets leurs erreurs
en évidence. — Non, je n’ai pas en vue vos erreurs ; je Veux vous
montrer les méthodes a I’aide desquelles vous renforcerez au moins
une de vos vertus. Par exemple, vous désirez étre aimé, mais vous
ne vous posez pas la question de savoir ce qui est le plus important
pour qu’on vous aime. Pour étre aimé des hommes, vous devez avoir
quelque chose en vous qui puisse leur donner une raison de vous
aimer. Beaucoup peuvent vous aimer, mais &tes-vous en mesure de
garder leur amour et faire en sorte qu’il persiste ? — Pour garder
I’amour d’une personne, vous il faut étre attentif, ne pas commettre la
méme erreur que ce jeune homme qui fit la connaissance de vingt
jeunes filles de bonne condition, et fit & chacune d’elles une décla-
ration d’amour. Il leur rendit visite, fut partout bien regu et couvert
de cadeaux, puis fut raccompagné avec beaucoup d’attention. A la
suite de coincidences, ces jeunes filles se rencontrérent, et appri-
rent au cours de leurs conversations que ce jeune homme était
tombé amoureux de chacune d’elles. Alors, un jour, pour lui donner
une bonne lecon, elles se mirent d’accord de se réunir en un méme
lieu, afin que I'une d’elles invite le jeune homme a se promener
jusqu’a un endroit convenu. Sans se douter de I’embuscade qui se
tramait, le jeune homme sortit se promener avec 1’une des élues.
Arrivé 1a ou les dix-neuf autres étaient réunies, il sursauta, ne sachant
plus quoi dire, ni comment sortir de cette situation délicate. Ainsi,
ces jolies jeunes filles lui ont donné une bonne lecon qu’il n’est pas
prét d’oublier. A qui la faute ? — Elle réside dans une compréhension
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matérialiste de I’amour. On ne peut s’amuser avec I’amour. Ce n’est
pas un mal que ce jeune homme aime vingt jeunes filles a la fois,
il pouvait aimer tout le monde, mais il devait alors donner & cha-
cune ce dont elle avait besoin, afin de satisfaire leurs aspirations
spirituelles. Comment devait-il procéder ? — a la premiére de ces
Jeunes filles il devait acheter un beau livre pour qu’elle le lise ; a la
seconde, il devait acheter un instrument de musique, et la troisiéme, il
devait I’aider & réaliser son désir de faire des études a I’étranger,
etc. D’une maniére générale, il aurait dii donner a chacune ce dont
son dme avait besoin ; aprés quoi, toutes auraient dii venir auprés
de lui, exprimer leur reconnaissance de les avoir aidées. C’est en
cela que signifie aimer. Aimer une personne signifie lui donner ce
dont son dme a besoin. L homme peut-il répondre ainsi & chaque
ame ? — Si cela lui est possible, il a le droit d’aimer toutes les jeu-
nes filles, tous les jeunes hommes, tous les humains et tous les étres
vivants présents sur la terre.

Je vais vous donner 1’exemple d’une tdche que vous aurez
a résoudre seul. Imaginez que 1’'un d’entre vous ait une bouteille
remplie d’une eau de source tres pure. A c6té de lui, vingt person-
nes font la queue, un verre vide a la main, et chacune attend qu’il
lui remplisse son verre. Selon la loi de la justice, il versera de I’eau
dans le verre de la premiére personne a laquelle il dira de verser
I’eau de son verre dans celui de la seconde, qui la versera a son
tour dans celui de la troisiéme, elle-méme dans celui de la quatriéme,
et ainsi de suite, jusqu’a la vingtiéme. De I’eau aura été versée a
toutes ; malgré tout elles ne seront pas satisfaites. Elles se plain-
dront que I’eau de leur verre ne soit pas pure. Pour quelle personne
I’eau sera-t-elle la moins pure ? — Pour la vingtiéme, et ¢’est I’eau
de la premiere qui sera la plus pure. Qui en est responsable ? — La
responsabilité en incombe & celles qui n’ont pas bien lavé leur
verre. Au départ, I’eau était pure, mais les verres dans lesquels elle
a été transvasée n’étaient pas suffisamment propres, 4 la suite de
quoi, la pureté de I’eau s’est altérée. Donc, vous devez tous garder
en mémoire que ’amour, par nature, est pur, et que les récipients
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dans lesquels il est versé sont différemment propres, a la suite de
quoi ils réduisent la pureté de I’amour qui y est versé. Gardez purs
les récipients dans lesquels est versé 1’amour, afin que votre amour
lui-méme reste pur.

Quand on veut résoudre correctement un probleéme, on doit
savoir ou se cachent les causes qui entravent sa bonne résolution :
dans I’eau, dans la bouteille ou dans le verre ? On doit avoir égale-
ment en vue, combien de temps 1’amour peut rester dans le cceur
humain. De la maniére dont le ceeur humain a été tissé, I’amour ne
peut longtemps y rester. Si vous versez de I’eau dans un verre et la
laissez a I’air libre, elle s’évaporera, et cela d’autant plus vite que
la température extérieure sera élevée. En été, I’eau s’évapore plus
vite qu’en hiver. Ainsi, quand I’amour se perd facilement, I’homme
doit savoir que la cause se trouve dans la température extérieure :
le cceur de cet homme était ouvert et, a cause de la température
extérieure, son amour s’est évaporé. Si le temps avait été froid,
son amour serait resté plus longtemps dans son cceur. Donc, dans
la vie du cceur, existent aussi un temps froid et un temps chaud.
Quand I’homme a a sa disposition tout ce qu’il désire, son coeur se
trouve dans une zone froide. Pourquoi ? — Parce que cet homme
n’est pas exposé aux tentations. La ou il n’y a pas de tentations, le
cceur est fermé, la température externe est plus basse et I’évapora-
tion de I’amour se fait plus lentement.

Dans la nature, existe la loi suivante : une fois versée dans le
verre divin, 1’eau doit soit s’évaporer, soit étre bue. Avant d’étre a
nouveau rempli, le verre doit &tre complétement vide et sec. S’il
reste la moindre goutte d’eau, il ne sera possible, en aucune maniere,
d’y verser de 1’eau. Personne n’a le droit de retourner son verre
pour en vider la plus petite goutte d’eau restante, et ensuite d’attendre
qu’y soit versée 4 nouveau une eau pure ! — nous pouvons en tirer
la loi suivante : tant que ’homme n’aura pas vécu le plus grand
malheur, le nouveau ne viendra pas le visiter. A quoi reconnaitra-
t-on que le plus grand malheur est survenu ? — Au fait que le verre
soit totalement vide. Quand il aura été vidé de son eau jusqu au
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fond, alors Dieu viendra de Lui-méme en I’homme, Lui remplira
son verre avec une eau pure et fraiche, et lui apportera la joie. Telle est
la loi divine, et elle ne peut, en aucune maniére, étre modifiée. Si une
seule goutte d’eau reste dans ton verre, il ne sera pas possible d’y
verser a nouveau de I’eau. Tu attendras que cette goutte s’évapore, et
tu pourras alors espérer recevoir une eau pure. Gardez cette loi en
mémoire, et appliquez-la a chaque occasion dans votre vie, méme en
ce qui concerne vos pensees et vos sentiments.

Chaque pensée regue du monde divin doit étre utilisée jusqu’au
bout. C’est seulement apreés qu’on pourra attendre pour en recevoir
de nouvelles. Il n’est donc pas permis de recevoir des pensées et
les mettre de coOté, afin de les avoir en réserve. Le verre doit tou-
jours étre vide, et on doit attendre que vienne le moment ou il sera
possible d’y verser quelque chose, tel le bouton sur I’arbuste, qui
attend que le premier rayon du soleil le pénétre pour éclore. Cha-
que fleur doit étre ouverte pour accepter le bien divin. Une fois
qu’elle se sera épanouie, elle ne pourra s’épanouir une seconde fois.
Elle s’épanouira une fois, fructifiera une fois et mirira une fois.
La nature ne répéte pas les choses. L’année suivante, le méme
verre apparaitra, mais il sera vide. Il était plein, puis quelqu’un I’a
bu. Etant maintenant vide, il retournera a la source afin d’y étre
rempli.

Les fleurs, les plantes ne sont rien d’autres que des coupes
ouvertes, remplies d’une eau divine — de nectar, que boivent les
étres raisonnables. Le surplus de ce nectar est laissé aux mouches,
afin que I’année suivante, ces verres soient a nouveau remplis. Les
fleurs dont le nectar n’aura pas été bu jusqu’au bout fleuriront a
nouveau 1’année suivante, mais sans nouer de fruit. Donc, seule
peut nouer un fruit la fleur dont le nectar a ét€¢ bu ou aspiré jusqu’au
bout. Tout boire ne se fait pas d’un seul coup, mais graduellement,
Dans la nature, il n’existe ni actions rapides ni résultats rapides. Si
les hommes actuels échouent, c’est parce qu’ils veulent avoir de
prompts résultats et des acquisitions immédiates En deux ou trois
ans, ils veulent devenir des musiciens, des savants, et acquérir de
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grandes richesses. Mais une telle loi n’existe pas dans la nature.
L’homme doit faire chaque jour des exercices, afin de pouvoir,
aprés dix ou quinze ans de travail, obtenir au moins des résultats
microscopiques. Il n’est pas facile de devenir un virtuose. Pour deve-
nir un musicien virtuose, un peintre ou un artiste, il doit s’exercer
durant une dizaine d’années. Si quelqu’un pense que ’on peut
rapidement arriver & réaliser quelque chose, cela signifie que son
verre reste toujours sans étre entiérement bu, et qu’il fleurira chaque
année, mais sans nouer de fruit. On dit d’un tel homme qu’il fleurit
sans donner de fruit. Il fait beaucoup de bruit autour de lui, mais
sans rien laisser au monde.

Aussi petite que soit la terre dont vous disposez, vous devez
la travailler. Si quelqu’un vous demande ce que vous faites, ce que
vous étudiez, dites que vous étudiez la musique, la grammaire, et
que vous n’en étes qu’aux premicres legons : vous faites des gam-
mes, vous jouez a peine les noires, les croches, les doubles croches
et les triples croches, que vous n’étes pas allé plus loin. Et qu’en
grammaire, vous €tes & peine arrivé a 1’étude des phrases simples.
Il n’est pas suffisant pour un homme de savoir jouer d’un ins-
trument, de chanter ou de parler, encore faut-il que son jeu, son
chant, son langage ouvrent les coeurs. A cet égard, chacun sera mis
a I’épreuve, afin de voir et comprendre jusqu’ou il est arrivé dans
ses connaissances.

Par exemple, vous €tes un bon violoniste ou un bon orateur.
On vous donne la tiche d’aller chez un millionnaire — connu pour
étre un grand avare, et de jouer pour lui, de fagon & exercer une
influence sur son cceur, afin qu’il ouvre sa caisse et donne une partie
de sa fortune & ceux qui en ont besoin. Vous vous rendez aupres
du millionnaire et commencez a jouer. Il vous écoute, puis vous
reconduit & la porte comme vous étes venu. Que cela signifie-t-il ? —
Que votre musique n’a pas exercé d’influence sur cet avare. On
envoie un second violoniste, un troisiéme, jusqu’a ce que 1’on en ait
trouvé un qui puisse I’influencer. Dés I’instant ou cet avare ouvre
sa caisse et commence a faire des dons a ceux qui en ont besoin,
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c’est qu’il a aussi ouvert son cceur. C’est ainsi que doit agir chaque
musicien, chaque orateur, sur le coeur humain.

Un céleébre chanteur se rendit en Amérique pour y donner
des concerts. Aprés un concert, il fut invité a se produire dans la
demeure d’un milliardaire. A la réception de I’invitation, il se pré-
para a rendre visite au milliardaire. I1 revétit un costume de
concert, car il croyait qu’il chanterait face & un public. Au jour et a
I’heure fixés, il se présenta au lieu-dit. En entrant dans la salle ou
il devait se produire, il fut surpris : le milliardaire était seul avec
son petit chien, qui somnolait prés de son maitre. — « Bienvenue,
Monsieur, commencez a chanter. » — [l commenga a chanter, mais
dés que le chien entendit, il se dressa sur ses pattes, et se mit &
aboyer et a sauter en 1’air. Alors, le milliardaire dit : « Cela suffit
Monsieur. » — Puis il prit un chéque qu’il donna au chanteur et le
renvoya. Quelle lecon le chanteur en tira-t-il ? — Sur le moment, il
se sentit comme offensé par le milliardaire. Cependant, celui-ci
voulait lui dire que si, au moment ou il avait commencé a chanter,
le chien s’était réveillé, avait commencé a sauter, a jouer et a aboyer,
cela signifiait qu’il était un bon chanteur. En méme temps, le mil-
liardaire voulait faire plaisir a son chien — celui d’entendre un bon
chanteur, et d’apres la réaction de son chien, se rendre compte lui-
méme si le chanteur était bon ou non. Ce chien était un privilégié.
C’est le seul chien au monde qui ait profité de la bonne occasion
d’entendre un chanteur célébre.

Quel est le coté réel et pratique de cet exemple ? — C’est que
mille ans plus tard, quand le chien passera dans une forme de déve-
loppement plus élevé, ce chant ressurgira dans sa conscience. Et, si
ce chien a pris une forme humaine, il voudra se manifester en tant
que chanteur et faire de la musique. Connaissant cette loi — que rien
ne se perd dans la nature, que les moindres efforts donnent des ré-
sultats, — ne vous désespérez pas. Considérez toute chose de ma-
niére positive. Du point de vue divin, tout a un sens. Celui qui ne
le voit pas dit : « Pourquoi suis-je venu sur terre pour supporter les
offenses des gens ? Pourquoi suis-je entré dans cette école si je ne
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peux me libérer des affronts et des souffrances 7 »  La méme
question s’est posée a celui qui a chanté devant le milliardaire et
son chien. Mais, si vous voyiez cela avec 1’ceil d’un clairvoyant, vous
comprendriez que tout a un sens. Et que, dans un avenir lointain,
cela produira un certain bienfait.

Si les choses prennent un sens dans un lointain futur, d’au-
tant plus en ont-elles le jour méme ! Mais vous ne comprencz pas
tout cela. Ne cherchez pas a tout comprendre. 11 suffit que de cha-
que chose naisse un petit bien. Ce que vous vivez a un moment
donné, vous apportera de toute fagon une petite acquisition dans
I’avenir. N’aspirez pas a accumuler ; n’accumulez pas beaucoup
de connaissances. La connaissance n’a de sens que lorsqu’elle se
transforme en une force vivante. Soyez content du peu qu’on vous
donne, soit en tant que connaissance, force, nourriture, soit en tant
que possibilité de vous déplacer, de dormir, etc. Que le contente-
ment soit la base de votre vie. Le contentement est une loi divine.
Un proverbe dit : « Soyez content du petit que vous recevez, pour
que le grand vous soit donné ». Il est dit dans les Ecritures : « Celui
qui est fidéle pour ce qui est petit, le sera aussi pour ce qui est grand ».
Etre content pour ce qui est petit, ne signifie pas rester a une
méme place. Non, I’homme doit avancer, et étre content de tout ce
que lui propose la vie. Que vous ayez ou non du succes, ne vous
permettez aucune critique. L’autocritique n’apporte rien. Elle n’a
de sens que si elle peut aider I’homme a prendre conscience d’une
situation. Dés qu’il en a pris conscience, 1’autocritique doit étre
mise de coté ; sinon elle provoquera des souffrances superflues, ce
que ’homme doit éviter.

La pensée fondamentale de cette conférence concerne 1’amour
en tant qu’élan pour réaliser les aspirations de I’ame humaine.
L’amour est un stimulant a ’acquisition des connaissances, de
bonnes pensées et de bons désirs, et a la création du caractére. Il ne
s’agit pas d’utiliser I’amour. Mais quand il visite I’homme, celui-ci
doit en user raisonnablement. On constate qu’avec I’amour, les
choses se réalisent plus facilement et plus rapidement. Quand 1’éléve
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aime son professeur, il étudie bien, de méme lorsqu’il aime une
discipline. Celui qui n’aime ni son professeur ni la discipline qui lui
est enseignée, est distrait et apprend difficilement. La distraction est
liée a certains états intérieurs. Quand P’intellect est dédoublé, c’est-
a-dire quand pour une méme chose il y a deux pensées opposées,
I’homme est toujours distrait. D’autre part, la distraction exerce
une influence sur la mémoire. En général, celui qui est distrait a
une mémoire faible. Pour renforcer sa mémoire, ’homme doit se
concentrer, avoir une pensée qui va droit au but La pensée droite
ne crée aucune bifurcation. La ou existe un trouble intérieur, la pensée
bifurque.

Par exemple, vous étes invité a midi, par une famille de renom,
parmi des gens riches et distingués. Vous vous habillez bien et
vous préparez a vous rendre au repas auquel vous étes convié,
mais vous commencez a vous inquiéter de savoir comment vous
allez étre regu, ou on vous proposera de vous asseoir, comment
vous serrerez les mains, ce que vous allez dire, etc. Tout cela fait
naitre en vous un grand trouble, a la suite de quoi la pensée bifur-
que et vous devenez distrait. Quand vous entrez parmi ces gens, ils
s’apercoivent de votre géne, et ne vous rendent pas 1’attention que
vous méritez. Il n’y a pas de raison de vous troubler. En entrant
parmi les gens, quelle que soit leur position sociale : ministre,
chef, premier secrétaire, vous devez prendre place et ne rien atten-
dre. Ne pensez pas a ’effet que vous pourriez produire ; écoutez
ce que les gens disent, et si vous avez a donner votre avis, faites-le
calmement, sans aucune géne. Que vous vous rendiez a votre tra-
vail ou quelque part en tant qu’invité, vous aurez la méme attitude.
Ne vous attendez pas a faire une impression particuliére sur les gens.
Plus ’homme se comporte de maniére simple et naturelle, mieux
c¢’est pour lui.

Ce qui est valable pour I’homme ordinaire, I’est aussi pour
I’homme instruit. La plupart du temps, un savant qui a découvert
une théorie, s’inquicte de savoir comment elle sera acceptée, et quel
sera 1’avis des autres savants. Il n’a pas de raison de se géner ; il
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est possible que les autres savants la rejettent, mais cela ne signific
rien encore. Ils peuvent la rejeter pour divers motifs : soit purce
qu’ils ne la comprennent pas, soit qu’elle n’est pas suftisamment
aboutie. Il n’est pas facile d’exposer a I’extérieur ses conceptions
subjectives intérieures.

Par exemple, un musicien écrit une chanson et n’est pas décid¢
a la rendre publique : qu’il la joue devant quelques enfants agés de
quatre et cing ans, dont l¢ sens musical est développé, et qu’il observe
P’impression produite. Si la chanson plait aux enfants et qu’elle les
inspire, elle sera aussi agréable aux adultes. Les enfants peuvent
souvent servir de référence. C’est ainsi qu’ont procédé de nombreux
poétes, écrivains et musiciens. Avant de rendre leurs ceuvres publi-
ques, ils les ont exécutées en présence d’enfants intelligents, et se-
lon leur réaction, pouvaient prévoir 1’effet produit sur les gens.

Quand vous écrivez ou racontez quelque chose, veillez a ne
pas utiliser un seul mot qui serait inutile, ou qui aurait un double
sens. Quand vous écrivez une histoire, qu’elle soit rédigée en lan-
gage simple et sans expressions grandiloquentes ou artificielles. Nous
en avons un exemple dans la Bible, avec le récit de Joseph, qui peut
servir d’exemple de récit empreint de pureté et de simplicité.

La pensée fondamentale de cette conférence concerne 1’amour
et la douceur. Quand il est question de I’amour et de la douceur,
chacun doit se dire : « Je peux aimer, je peux étre doux. » — Mais
cela doit étre prononcé de telle sorte que personne ne 1’entende. Si
quelqu’un vous entendait, vous seriez immédiatement entravé. Il
n’existe aucune force au monde qui puisse empécher I’homme
d’aimer et d’étre doux, a condition qu’il soit raisonnable. Celui qui
ne peut aimer et étre doux est esclave des conditions. Il ne peut se
développer correctement. Seul est libre celui qui aime et qui est
doux. Et s’il est libre, il peut se manifester et évoluer. La loi de
I’évolution travaille 1a ou I’amour et la douceur se manifestent.
Donc, si I’amour vous visite, vous devez étre le seul a le savoir,
car si vous le dites a quelqu’un, il ne vous croira pas et vous dira
que lui aussi aime.
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Cependant, on sait que deux personnes ne peuvent aimer en
méme temps ; si I’une aime, Pautre doit étre douce, puis leur état
s’inverse : celle qui aimait devient douce, et celle qui était douce,
aime. Les changements sont des images, des tableaux par lesquels
I’amour humain se manifeste. Cependant, I’amour divin n’a besoin
‘d’aucun objet, ni d’aucune image ou tableau. Par les mots « sans
objet », nous comprenons qu’il n’attend rien de matériel. Quand
quelqu’un aime, il ne doit rien attendre de quiconque. Ainsi, quand
il aime, ’homme doit toujours avoir une certaine image, mais il ne
doit pas dresser cette image devant lui comme un idéal, comme une
idole. C’est pourquoi Mofise a dit au peuple juif : « A part Dieu,
aucune image, aucune idole ». Ce qui signifie : respecte le soleil,
profite de sa lumiére et de sa chaleur, mais n’en fait pas une idole
dans ton dme. Ne t’incline devant aucune idole, tant dans le monde
terrestre que céleste. Sur la voie de son évolution, I’homme passe
graduellement de [’amour objectif a I’amour non objectif. Pour se
créer une idée au sujet de Dieu, ’enfant a d’abord 1’image de sa
meére qui 1’allaite, 1’éléve, le nourrit, I’habille, le lave, etc. Puis il
¢largit sa notion a propos de Dieu en acceptant en lui I’image de
son pere, qui I’aime et prend soin de lui. Ensuite, son idée sur Dieu
s’élargit encore et il accepte en lui 'image de son frére, de sa sceur,
de ses instituteurs, des personnes extérieures, etc. Et, enfin, quand
I’enfant a grandi, de toutes ces images qui suscitaient en lui les
manifestations de ’amour, il parvient a la notion la plus élevée de
Dieu, dans laquelle ne rentre aucune image, mais seulement les
manifestations et les liens résultant de I’amour.

Quand il est question de ’amour, ne dites & personne que
vous aimez ou que vous étes doux. Gardez cela pour vous seul. Que
les autres aiment ou qu’ils soient doux, ne doit pas vous intéresser.
En vous intéressant ainsi a autrui, ou en leur racontant ce qui vous
concerne, vous vous ferez du mal. Telle est la loi. Le but n’est pas
de vous interdire de parler. Puisque ’homme est constamment
exposé aux changements, il ne doit pas parler de cela, sinon il se
heurterait a des contradictions. Celui qui respecte cette loi peut
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facilement venir a bout des contradictions rencontrées dans sa vie,
Mais s’il ne respecte pas cette loi, il sera dépassé par les dilti-
cultés, car ce qu’il dira aujourd’hui, n’existera plus demain.

Selon les cas, I’amour que 1’on éprouve peut étre exprimdé
par différents mots : tu I’aimes, tu es heureux d’étre avec lui, tu as
pour lui de la compassion, tu es bien disposé a son égard. C'cla
montre que I’amour est a I’image d’une grande société ou d’unc
grande famille, dans laquelle entrent de nobles et sublimes senti-
ments, et plus les sentiments y sont nobles et sublimes, plus il s’¢largit
et donne des rameaux. Ainsi, comme le fait 1’arbre, amour de
I’homme s’élargit et se ramifie. Quelqu’un dit que jeune il aimait,
mais qu’en vieillissant, il ne peut aimer. — Cela est impossible. Ce
sont des conceptions humaines. Pour un méme homme, I’amour reste
le méme tout au long de sa vie, mais ses conceptions sur 1’amour
changent.

Ainsi, quand quelqu’un dit avoir éprouvé davantage d’amour
dans sa jeunesse que dans sa vieillesse, cela montre que ses concep-
tions au sujet de I’amour changent, et que pour cette raison, il tombe
souvent dans les illusions de la vie. Partout dans la nature, ’homme
peut constater de telles accélérations et de tels ralentissements du
temps : dans le souffle du vent, dans I’écoulement des eaux, au
moment de ’aurore ; il peut également le constater dans son orga-
nisme : dans les battements de son cceur, dans la perception des
sons par ’oreille ou de la lumiére par les yeux.

Puisque nous nous trouvons devant une pendule, eh bien,
tendez I’oreille vers son tic-tac ! Au début, il se déroule réguliére-
ment, mais plus vous I’écoutez, plus il vous semble ralentir, puis le
tic-tac s’accélére a nouveau. La cause ne se trouve pas en la pen-
dule, mais dans le changement qui se produit dans notre écoute. Cette
accélération et ce ralentissement du rythme sont aussi constatés au
niveau des battements cardiaques. Souvent, le rythme du cceur est
lié a I’accélération et au ralentissement des vibrations de I’amour.
En fait, aucune accélération ni aucun affaiblissement n’existent
dans ’amour, mais des changements se produisent dans I'¢tat de
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I’homme, qui lui sont nécessaires afin de s’aguerrir. Sinon, son
systéme nerveux ne pourrait supporter les vibrations de 1’amour.
Pour renforcer son systéme nerveux, I’homme doit se déplacer entre
I’amour et la douceur. 11 passera du péle de I’amour a celui de la dou-
ceur. En passant d’un pdle a I’autre, I’homme s’ennoblira, et ainsi,
deviendra utile a lui-méme et & son prochain. Travaillez en silence
sur vous-mé€me, sans claironner ce que vous faites, ni ce que vous
&tes arrivé a faire.

Que les plus forts d’entre vous fassent 1’exercice suivant :
trois fois par jour, le matin & sept heures, le midi a onze heures
cinquante-neuf et le soir, a dix heures cinquante-neuf, concentrez
votre pensée et voyez dans quel état vous vous trouvez & ce moment
la — aimant, doux ou neutre. Observez ensuite quel est le pdle de
votre intellect, celui de votre cceur et de votre volonté. Si quelqu’un
s’endort avant ’heure de ’exercice, ¢’est-a-dire avant dix heures
cinquante-neuf, qu’il se léve, termine 1’exercice et se recouche.
Pour les disciples qui se considérent comme faibles, qui ne veulent
pas faire cet exercice, qu’ils disent trois fois par jour et aux mémes
heures et intérieurement : « quand il s’exerce, le faible devient fort. »
Quand je vous donne des exercices pour les forts, et d’autres pour
les faibles, ces derniers ne doivent pas se désespérer, car personne
ne sait qui est fort et qui est faible. Ce que vous acquerrez de cet
exercice, vous le garderez pour vous-méme. Vous garderez le silence
comme le font les poissons. Quels que soient la quantité et le genre
d’exercice qu’on vous donne, vous devez les faire sans en parler a
personne. Avec les exercices, vous développerez en méme temps
votre persévérance et votre foi.

« Sois toujours fidele, véridique, pur et doux et le Dieu de la
paix comblera ton ceeur de tous les biens. »

Conférence de la classe commune,
tenue le 28 mars 1928, Sofia - 1zgrev.
(D’apreés I’édition de 1936, Sofia.)
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