L’UTILITE DES EQUATIONS

« Sois toujours fidéle, véridique, pur et doux et le Dieu de la
paix comblera ton ceeur de tous les biens. »

Réflexion

Nous avons lu le sujet : « L’utilité des équations ».

Pour la prochaine fois, écrivez sur le sujet : « Relation entre
les racines des plantes et les pattes des animaux ».

Celui qui baratte le lait en sortira toujours un peu de beurre.
Meéme si tous les problémes dans le monde ne peuvent étre résolus, de
chaque probléme résolu, on obtiendra au moins un peu de beurre.
Comment résolvons-nous les problémes dans la vie ? D’une part,
I’homme les résout a 1’aide de sa propre expérience, d’autre part,
grice aux connaissances — par I’intermédiaire de la science. La science
actuelle ne peut résoudre tous les problémes ; elle occupe tout au
moins I’homme et le distrait des difficultés qu’il rencontre dans la
vie. Sans la science, la vie humaine serait trés difficile. Sur terre, la
science est pour I’homme ce que sont les jeux et les divertissements
pour les enfants. Dés son arrivée sur terre, I’homme apprend 4 mar-
cher, a regarder, a écouter, & manger ; quand il est un peu plus
grand, il commence a apprendre comment se comporter avec les gens,
avec les plus petits et les plus grands que lui. A sept ans, on ’en-
voie & I’école afin qu’il apprenne a écrire, & compter, a utiliser les
régles de grammaire, etc. En grandissant, ses études deviennent de
plus en plus sérieuses. Il commence a étudier la géométrie, 1’alge-
bre, & résoudre certaines équations, et ainsi de suite.
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Si on consideére la personne dgée, celle-ci ne résout que des
équations. L’homme spirituel résout des équations d’ordre spirituel, et
I’homme du monde, des équations appartenant au monde. Cependant,
il existe une grande différence entre les équations spirituelles et celles
du monde matériel ou physique. Comment résoudrez-vous une
équation faite de pensées a une inconnue ? Dans le domaine de la
géométrie, comment déterminerez-vous la direction d’une ligne droite
d’une longueur de 10 cm ? Chaque ligne droite correspond a une
ligne de force, c’est-a-dire qu’elle est vivante. Si elle est vivante,
vous devez déterminer quelle est son aspiration. Cela peut se faire
d’aprés la direction de son mouvement. Chaque mouvement est
raisonnable, ¢’est-a-dire que derriére chaque mouvement se trouve
une force raisonnable.

En mathématiques, on sait que si deux valeurs sont chacune
égales a une troisi¢éme, elles sont égales entre elles. Donc, deux pen-
sées d’ordre intellectuel ou spirituel, étant chacune égale a une troi-
siéme, elles sont égales entre elles. Connaissant les deux pensées,
vous trouverez la troisiéme. Ainsi, de la méme maniére que vous
résolvez les problémes & I’aide de nombres ordinaires, vous résou-
drez ceux de la vie physique.

De méme qu’il existe des équations algébriques, il existe des
équations dans le monde du cceur, de ’intellect et dans le monde
divin. C’est de cette nouvelle science positive dont s’occuperont
les hommes du futur. Ils ne peuvent encore accepter cette science,
car il leur faut trouver de la place pour les nouvelles théories, pour
les nouvelles idées ; s’ils les mettaient dans leur intellect parmi
leurs anciennes idées, cela produirait un grand mélange et une grande
confusion. Quand un homme en vient aux nouvelles idées, il est
pressé de fermer le livre et de dire : « Pour vous, le temps n’est pas
encore venu ; vous attendrez encore un peu. » — Mais les nouvelles
idées n’attendent pas. Elles frappent de porte en porte, dérangent
I’un ou 'autre des académiciens, déposent leurs requétes, deman-
dent a étre examinées. Les académiciens, les savants regoivent
leurs requétes, les mettent de coté et ajournent leur examen. Rejetées
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par les savants, les nouvelles idées partent visiter un homme, puis
un autre, toquent a leur téte, et demandent a étre regues. Mais eux
non plus ne les regoivent pas, considérant qu’ils doivent d’abord
régler leurs affaires, avant de s’occuper d’elles. Les nouvelles idées
demeurent alors au dernier plan. Mais, par ci par la se trouve un
homme libre, un intrépide — ou considéré comme tel par les gens —
qui acceptera les nouvelles idées et qui commencera a les étudier
puis a les mettre en application.

Il est bon d’équilibrer les choses et d’aspirer a les mettre en
ordre, encore faut-il savoir comment le faire. Imaginez qu’un jeune
homme ait dans sa caisse 10 000 lévas, mais que d’autre part, il doive
10 000 lévas. Comment va-t-il résoudre ce probléme ? Puisqu’il est
jeune et célibataire, il peut facilement le résoudre : il sortira 10 000
lévas de sa caisse, et réglera la totalité de sa dette. En réalité, va-t-il le
résoudre ainsi ? — Non, il donne 5 000 1évas pour payer sa dette, et
garde 5 000 1évas pour lui, afin d’acheter de nouveaux vétements,
des chaussures, un chapeau pour parader devant les gens. Ce jeune
homme n’a résolu ainsi qu’une seule inconnue de 1’équation : x,
mais la seconde inconnue : y, reste pour 1’année suivante ; il en
ajourne la résolution. Que se passe-t-il ensuite ? L’année suivante,
il se marie, a la suite de quoi ses dépenses augmentent, et la résolution
du probléme devient alors plus difficile : il a introduit une inconnue
supplémentaire : z. D’année en année, le nombre d’inconnues aug-
mente, et la résolution de 1’équation devient encore plus difficile.

Dans la nature, existe une loi selon laquelle les équations les
plus difficiles peuvent étre résolues. Je vais traduire cette loi en lan-
gage courant : tant que tu as quelque chose a payer, aucun plaisir
ne t’est permis. Paye d’abord ta dette, et fais ensuite ce que tu
veux. Avec P’argent qui te restera, tu pourras t’acheter les meilleurs
vétements, chaussures et chapeaux. Avec 1’argent qui te restera, tu
pourras aussi te marier ; mais tant que tu n’auras pas payé ta dette
jusqu’au dernier centime, tu ne devras rien entreprendre d’autre.

Quand je vous traduis la loi en langage courant, elle devient
compréhensible a tous. Il existe une différence entre les langues,
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mais aussi en fonction de celui qui parle, et de la maniére dont il
parle. Par exemple, quelqu’un dit : « Il n’y a rien a faire, il faut vi-
vre. » — D’apreés moi, ce sont des mots sans importance. Ils sont vides
de sens. On ne peut dire s’il faut vivre ou non. Vivre, ne dépend
pas de nous. Certains occultistes disent qu’en affirmant quelque
chose, on le renforce ou le prolonge. Alors si quelqu’un dit qu’il
doit vivre, il prolonge sa vie ! Il existe des carpes qui vivent jusqu’a
quatre cents ans et qui n’affirment pas : « Il faut vivre » | Malgré
cela, elles ont une longue vie. Certaines personnes affirment osten-
siblement qu’elles vivront longtemps sur terre, et elles n’atteignent
qu’a peine cinquante ou soixante ans. La longévité n’est pas déter-
minée par la suggestion a vivre durant de longues années. Elle dépend
des relations correctes a 1’égard de la Cause Primordiale, de son
prochain et de soi-méme. Si I’homme respecte ces relations, s’il mar-
che selon la loi de la ligne droite, il aura une longue vie. Il déter-
mine seul la ligne de sa vie — c’est-a-dire si elle sera courte ou longue.

Si vous étudiez la loi de I’hérédité, vous constaterez que des
généalogies entiéres suivent la voie des lignes courtes et d’autres, la
voie des lignes longues. Donc, les enfants venant de parents de généa-
logies de lignes courtes vivront moins longtemps que ceux nés de
parents de généalogies qui suivent la voie des lignes longues. Sou-
vent, des croisements se produisent : entre une mére qui appartient
a ceux qui suivent la voie des lignes courtes et un pére — des lignes
longues. Alors, le fils ou la fille de cette famille qui ressemble au
pere aura la possibilité d’avoir une longue vie, mais s’il ressemble
a sa mére, sa vie sera courte. Dans ce cas, le fils ou la fille vivront
autant d’années que leur pére ou que leur mére. Cependant, si le
fils ou la fille mene une vie plus correcte que celle de ses parents,
sa vie peut €tre prolongée de quelques années. Au contraire, si les
jeunes ne vivent pas mieux que leurs parents, ils risquent de mou-
rir plus tdt que I’4ge atteint par ces derniers.

La loi de I’hérédité ne se manifeste pas seulement en ce qui
concerne la longévité — qu’elle soit courte ou longue, mais aussi en
ce qui concerne les sentiments. Des sentiments humains se déroulent
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sur la voie des lignes courtes, a la suite de quoi ils ne durent que
quelques mois. D’autres sentiments humains durent des années :
ils se déroulent selon la voie des lignes longues. La méme loi concerne
également les pensées. Certaines pensées suivent la voie des lignes
courtes — elles sont de courte durée ; d’autres suivent la voie des
lignes longues et sont de longue durée. Nous ne nous préoccupons
pas des pensées et des sentiments qui meurent prématurément. Pour
parvenir & la vie, telle qu’elle devrait étre, I’lhomme doit suivre a
tous les points de vue la voie des lignes longues. Alors, si un pére
a vécu quatre-vingt-dix ans, le fils vivra autant que lui, et si son
pere était génial, il le sera également. Mais que voyons-nous au-
jourd’hui ? — Alors que le pére était génial, le fils ne I’est pas. Le
pére n’a pas réussi a transmettre son génie a son fils. D’une maniére
générale, les péres ont du mal a transmettre leur génie a leurs fils.
Par contre, les méres peuvent plus facilement transmettre un plus
grand nombre de choses a leurs fils que les péres. Le génie se trans-
met par la lignée féminine, par celle des sentiments.

L’esprit porte le génie, et I’ame le nourrit. Le mot « génie »
est d’origine grecque, et signifie le commencement, la naissance. Les
hommes raisonnables, les savants, lui ont donné une autre signification.
Par « génie », « homme génial », ils sous-entendent un homme créatif
qui donne naissance a des époques. Les génies travaillent dans la
matiere dense. Leur vie est exposée a de grandes perturbations, c’est
pourquoi ils meurent prématurément. Afin de vivre longtemps sur
terre, le génie doit devenir un saint. Le saint avance sur la voie des
lignes longues, alors que le génie avance sur celle des lignes courtes.
Quand la mort s’approche d’un saint, il la regoit et la raccompagne
avec amabilité, et & la maniére dont il s’y prend, elle s’en retourne
sans I’emporter. La mort a une faiblesse pour les saints. A la vue
de I'un d’eux, elle en tombe amoureuse ; ¢’est la raison pour laquelle
le saint peut vivre aussi longtemps qu’il le désire. Le génie, lui, lutte
avec la mort ; elle mine les fondements de sa vie. Le génie désire vivre
et apprendre, mais la mort 1’éloigne de sa voie, elle refuse qu’il lui
mette des entraves.
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Supposez que dans une famille, le pére n’ait vécu que quarante
cing ans, de méme que la mére. Croyez-vous que I’enfant puisse
avoir une vie plus longue que celle de ses parents ? Le fait qu’ils
aient vécu peu de temps sur terre montre qu’ils étaient faibles et
chétifs, et leurs enfants ne peuvent étre en meilleure santé qu’eux.
Nous ne parlons que de la mort naturelle. Certains jeunes meurent
prématurément de mort naturelle. En étudiant les mains des gens,
une chiromancienne verrait que ceux qui ont une longue vie ont
aussi de longues lignes de la main. Et plus la vie des gens est courte,
plus courtes sont les lignes de leurs mains. Mais cela n’est pas une
régle absolue, ce n’est pas une loi. Comme régle, elle a aussi des
exceptions.

Les lignes courtes sont apparues plus tard. Actuellement, les
gens avancent sur la voie des lignes courtes. Au commencement, les
gens vivaient longtemps sur terre. On en trouve des exemples dans
la Bible, dans I’ Ancien Testament. En ces temps, la vie durait neuf
cents ans, puis elle s’est réduite a cinq cents, ensuite & deux cents
ans, et méme a cent cinquante ans, & cent vingt ans ; et aujourd’hui,
les gens ne vivent guére plus de soixante ans. En étudiant le probleme
de la longévité, les savants contemporains sont arrivés a la conclusion
que la vie des gens était d’autant plus longue qu’ils présentaient une
heureuse combinaison de longues lignes de pensées et de sentiments.
Si les lignes de pensées et de sentiments sont longues et bien com-
binées, ’homme dispose d’une volonté raisonnable qui édifiera un
corps solide et harmonieux, dans lequel 1’ame vivra aussi longtemps
qu’elle le voudra. La tache de chacun est de construire un corps solide
et bien développé, dans lequel les forces fonctionnent correctement.
C’est pourquoi on doit éviter les sentiments brefs et imposés de
Pextérieur. Seuls les pensées et les sentiments €levés et nobles, ceux
qui viennent de I’ame et de ’esprit, sont aptes & former de longues
lignes et a prolonger la vie. De nombreuses greffes existent dans
les pensées et les sentiments humains, qui ne donnent pas une image
véritable de ce qu’est I’homme. Les pensées et les sentiments se
déroulent selon des lois tout a fait différentes de celles des greffes.
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Pour comprendre la voie de son développement, ’homme
doit étudier les lois qui y contribuent. En s’étudiant, il doit parvenir a
I’état Primordial, celui dans lequel il vivait en Dieu en tant qu’dme
raisonnable, en possession des forces, des dons et des capacités qui
ont créé son corps. S’étudier signifie qu’il se trouve lui-méme, ¢’est-
a-dire qu’il se soumette & une compléte purification, qu’il se libére des
pensées et des sentiments accumulés en lui depuis des siécles. En se
cherchant, il arrive 4 un état d’indifférence, et par 1a devient indiffé-
rent & tout ce qui ’entoure. Tous les désirs transitoires et temporai-
res le quittent, et il se sent complétement vidé. C’est un état transitoire
par lequel I’homme doit obligatoirement passer. Alors il comprendra
que de nombreux désirs, de nombreux chagrins et de nombreuses
joies ne sont que fictifs. En voici un exemple : quelqu’un pleure
apres avoir lu dans les journaux que son pére était décédé. Or il
s’avére, qu’en réalité son pere est bien vivant, et que I’annonce de sa
mort est une méprise, en raison d’une homonymie sur son nom avec
celui d’une autre personne. Tel autre pleure aprés avoir perdu une
certaine somme d’argent, alors qu’en réalité il n’a rien perdu. Ce ne
sont pas des souffrances essentielles : elles n’atteignent pas 1’dme en
profondeur. Il existe cependant des souffrances majeures qui attei-
gnent profondément I’4me humaine et qui se reflétent sur le corps.
Les vraies souffrances, celles qui sont essentielles, ennoblissent le
cceur humain et élargissent sa conscience. Les souffrances fictives
abrutissent ’homme et le rendent furieux. Les souffrances qui amé-
nent I’homme & maugréer contre Dieu et & s’acharner contre autrui,
sont dangereuses.

Job, aprés étre passé par de grandes souffrances et de grands
tourments, en est venu & demander & Dieu pourquoi, aprés lui avoir
pris ses richesses, ses fils et ses filles, Il I’avait de surcroit atteint
dans son corps ? Au début, Job supportait les souffrances en silence,
mais lorsque son corps fut atteint, il commenga a demander au Sei-
gneur : « Ou se trouvent la justice divine et ’ordre divin ? » — Il ne
pouvait plus trouver de réponse aux souffrances qui I’accablaient les
unes derriére les autres. Il se désespérait. Quand il comprit enfin le
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sens des souffrances, Job passa dans une nouvelle phase de la vie,
celle ou elles prennent un nouveau sens. Il est passé de la vie humaine
a la vie divine — dans I’ordre supérieur de la vie, libre du doute et
des contradictions. Chacun doit passer par les souffrances de Job,
afin d’étre mis a I’épreuve. Aprés avoir réussi a son examen, I’homme
entrera dans la nouvelle vie.

Les souffrances sont de grands obstacles, mais elles sont en
méme temps un fort élan de croissance et de développement. Jusqu’a
présent, aucun homme ordinaire n’a répondu aux questions concer-
nant les souffrances et les peines dans le monde, ni pourquoi on ne
peut s’en passer. L’esprit se tourmente, le corps s’attriste et I’dme
souffre. Une fois arrivé sur terre, ’homme aura en méme temps de
la peine, de la tristesse et des souffrances. Une fois descendu sur
terre, et revétu de matiére, I’esprit est exposé aux éternelles souf-
frances, comme il en est des esprits en enfer. Tous les esprits qui
ne comprennent pas ce qui est essentiel dans 1’existence, se tour-
mentent. Lucifer — le prince du monde, est un tel esprit, exposé
aux tourments éternels. Il est dit de lui qu’il a été privé de sa lumiere
et envoyé en enfer pour subir les tourments éternels. Les causes
n’en sont pas précisées. Dans ces conditions, Lucifer se tourmente,
veut se libérer, mais, ne pouvant le faire, se remplit d’une telle haine
qu’il veut d’un seul geste détruire le monde entier. Quelle peine
peut étre pire? Quand quelqu’un subit des peines, cela montre qu’il
s’est chargé d’une tiche difficile — détruire le monde et se libérer.
Cela est impossible !

Quand I’homme s’attriste-t-il ? — Quand des obstacles s’oppo-
sent a la réalisation de ses désirs. On dit que I’homme s’attriste par
ce que des étres d’un degré inférieur sont en lui. Certains esprits puis-
sants, dés lors qu’ils sont soumis au tourment, deviennent si furieux
qu’ils sont préts a tout anéantir. Que se passerait-il alors ? — Le monde
entier serait anéanti, et n’existerait plus qu’eux seuls ? — cela est
impossible, car eux aussi disparaitraient avec le monde entier. —
Non, I’homme doit étudier ses états de tourment, de tristesse et de
souffrance, afin de distinguer ceux qui lui appartiennent de ceux qui

61



lui sont étrangers. Ses tourments, ses tristesses et souffrances I’entra-
veront d’une certaine maniere, et ceux qui lui sont étrangers I’entra-
veront d’une autre.

Le tourment, la tristesse et la souffrance sont des éléments,
certaines forces avec lesquelles ceuvre la nature. C’est pourquoi Dieu
les permet. En tant que disciple, vous devez transformer ces forces et
les utiliser pour le bien. Que gagnent les esprits destructifs ? ~ Rien !
Il n’y a aucune philosophie dans leur destruction, aucune science.
Quand de forts esprits participent aux guerres, aprés étre passés par
de grands tourments, ils gagnent. Aprés avoir combattu I’ennemi,
ils entrent dans le domaine de la destruction, briilent villes et villages,
détruisent, dérobent et violent. L& ou leurs pieds se posent, tout se
transforme en cendres. Et aprés tout cela, ils se considérent comme des
héros, maitres de la situation. A I'inverse, le disciple maitrise 1’élément
destructeur qui est en lui, et le dirige dans la bonne direction.

Discuter autour de la destruction comme résultat du tourment
est un sujet de réflexion seulement pour ceux qui n’ont rien a faire.
Les chomeurs doivent réfléchir a ce qui vient d’étre dit, s’étudier,
ainsi qu’étudier leur prochain, afin que leur vie ne perde pas son sens.
Ceux qui ont du travail doivent aussi s’occuper a d’autres tiches :
celles de transformer les forces négatives en forces positives, réflé-
chir sur les différents états de la matiére, et sur leur utilité dans la
nature.

Tout le monde parle de la matiére solide. A quoi sert-elle ? —
A la manifestation de la vie. Sans elle, la vie ne peut se manifester.
Mais cela n’est pas suffisant : la vie doit étre entretenue. Elle 1’est
grace a la mati¢re liquide, car celle-ci est rapide, plastique et souple.
En plus de la matiére liquide, la vie doit étre pénétrée de quelque
chose : c’est le role de la matiére gazeuse. Et, enfin, la vie doit étre
enveloppée dans quelque chose : c’est le role de 1’éther — la matiére
lumineuse. Les mati¢res — solide, liquide, gazeuse et lumineuse, sont
les quatre sortes de matiéres qui font ’objet d’études pour les sciences
ordinaires et les sciences occultes.

L’homme doit comprendre les lois : de la matiére solide, en tant
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que manifestation d’une forme de vie, de la matiére liquide, en tant
que condition pour le maintien de la vie, de la matiére gazeuse, en tant
que pénétration de la pensée dans la vie, et de la matiére lumineuse, en
tant qu’enveloppe de la vie. Ces quatre sortes de matiéres représentent
différents domaines qu’il faut étudier. L.’homme doit commencer ses
études en s’étudiant lui-méme. Il doit devenir maitre des quatre
sortes de matiéres en lui et étudier les lois auxquelles elles obéissent.
I doit maitriser la nature de toutes les sortes de maticres qui for-
ment ses corps physique, spirituel et intellectuel. Ces corps sont
inséparablement liés entre eux. Celui qui maitrise la matiére de
son corps physique, sous toutes ses formes, maitrisera également
son corps spirituel et son corps mental. La matiere solide détermine
les formes du corps physique. Celui qui ne connait pas les lois qui
la gouvernent, entrainera son corps dans un total engourdissement,
jusqu’a sa solidification.

La matiére liquide correspond aux sentiments humains. Elle
représente la plus grande partie du poids de I’homme. Si on ne sait pas
s’en arranger, elle peut inonder la terre solide, c’est-a-dire provoquer
une inondation a I’intérieur de 1’organisme. Pour sauver ’homme de
cette inondation, la nature crée une maladie, grace a laquelle une
grande quantité d’eau s’évapore du corps, et I’organisme retrouve
ainsi son état naturel. Cependant, au cours de certaines maladies,
’évaporation de I’eau est excessive, et I’organisme se desseéche. II faut
se protéger aussi bien de I’inondation que du desséchement extréme.
Dans ce but, il est nécessaire de connaitre les lois qui permettent la
régulation des sentiments. La matiére gazeuse est liée a la pensée
humaine. Afin d’éviter que des explosions se produisent dans son
organisme, qui risqueraient de le détruire, I’homme doit connaitre les
lois qui gouvernent les gaz, c’est-a-dire les lois de la pensée. Elle ne
doit jamais se densifier jusqu’a produire une explosion. Les pensées
doivent conserver leur état naturel. Enfin, I’homme doit connaitre les
propriétés de 1’éther — de la matieére lumineuse, afin d’éviter d’en-
traver en lui, les pensées élevées, ou de s’y opposer. En ’homme,
chaque opposition & la pensée engendre la mort — la mort intellectuelle.
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Quand je vous parle de ce sujet, cela ne signifie pas que vous
obtiendrez des résultats immédiats. Afin d’obtenir d’infimes résultats,
vous devrez intensément travailler sur vous-méme. En travaillant
dix heures par jour, au bout de trois ans, vous obtiendrez des résultats
microscopiques. C’est I’art de maitriser les forces de 1’organisme,
et cela ne s’obtient pas facilement, comme d’un seul coup de baguette
magique. Certains maitrisent la baguette magique, mais pour cela ils ont
travaillé durant des siécles avec efforts et assiduité, avant d’arriver,
méme & obtenir cette baguette ; ce qui signifie que de détenir ou non
cette baguette dépend des efforts fournis par I’homme, de son karma,
etc. Plus ’homme est proche d’avoir liquidé son karma, plus grande
est la probabilité qu’il acquiére la baguette magique. Certains ont
un karma si lourd, qu’il leur est tres difficile d’obtenir cette baguette.
Malgré tout, leurs efforts ne seront pas vains. Le plus petit effort
de leur part, leur apportera au moins des résultats microscopiques.
Les efforts que I’homme fait sur la voie de son élévation facilitent
la liquidation de son karma.

Que vous acquériez facilement ou difficilement la baguette
magique, du travail, du labeur et des efforts sont exigés de tous. C’est
seulement ainsi que vous parviendrez a vous maitriser — condition
nécessaire a votre développement. La maitrise de soi est en relation
avec la mati¢re solide. Se maitriser signifie que 1’on gouverne la
matiére dense en soi. Elle est la plus stable. Celui qui est capable
de maitriser la matiére solide en lui, a un caractére stable. La matiére
solide est le fondement de la vie, et donc, celui qui veut travailler sur
lui-méme, doit commencer par la matiére solide. Elle représente
la pensée concrete, elle donne la forme aux différents corps. C’est
le premier état de la matiére avec laquelle la vie a commencé a se
manifester extérieurement. Quand nous disons que ’homme doit
avoir au moins une idée fondamentale, nous avons en vue qu’il doit
au moins maitriser la matiére solide en lui-méme. S’il la maitrise,
il pourra faire de méme pour ce qui est des autres matiéres. Sinon,
sa vie ne sera qu’un enchevétrement de toutes sortes de matiéres,
en conséquence de quoi son organisme sera exposé a de grandes
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perturbations et de grands cataclysmes : tempétes, inondations, tremble-
ments de terre, explosions, etc. Dans ce cas, ’énergie de la chaleur et
de la lumiére ne se trouvera pas a 1’état naturel dans son organisme.

En tant que disciples, vous devez étudier les énergies de la cha-
leur et de la lumiére de votre organisme; et en fonction de celles-ci,
savoir si vous étes ou non dans un état normal. Dans certains cas, une
grande fuite de chaleur se produit, et les mains restent toujours froides.
Parfois, dans I’homme, se développe plus d’énergie thermique que
nécessaire, et ses mains deviennent alors trop chaudes. Il existe deux
sortes de chaleur : une, externe, qui desséche 1’organisme, et une
autre, interne, qui provient de la vie méme. La chaleur interne est la
chaleur naturelle de I’organisme. Elle porte ce qui est beau et sublime
dans la vie. Cette chaleur régularise les forces de I’organisme, en
le protégeant du dessechement et de 1’inondation.

Celui qui veut €tre en bonne santé, au sens propre, doit aspirer
au nouveau : avoir un haut idéal, nourrir son intellect de pensées
élevées et lumineuses, c’est-a-dire de matiére éthérique, nourrir son
cceur de sentiments nobles et chaleureux, c’est-a-dire d’eau la plus
pure, mais prise en quantité déterminée. C’est en cela que consiste
véritablement un homme en bonne santé. S’il est dépourvu d’un tel
idéal, son état de santé sera comparable a celui de tous les hommes
ordinaires. Et alors, quel que soit le travail qu’il entreprendra, il se
détériorera. S’il trouve quelqu’un pour établir une bonne amitié,
au bout de quelque temps, il la gichera.

Que chacun d’entre vous se pose la question de savoir combien
d’amis pour lui sont préts a sacrifier leur vie. Rien n’est plus noble
dans le monde que d’avoir au moins un ami prét a se sacrifier pour
vous, comme vous le feriez pour lui. Combien d’entre vous sont
préts & renoncer & eux-mémes ? C’est-a-dire a se consacrer au Divin
en eux-mémes ? Dans la vie existent des sacrifices, mais ils sont
accomplis de maniére forcée et non volontaire. Ce sont les sacrifices
faits volontairement par les gens qui sont attendus. Chaque sacrifice
forcé donne cing et ne regoit que trois, a la suite de quoi les gens sont
désappointés. Avec le sacrifice volontaire, ’homme peut donner dix
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et ne rien recevoir. Seuls les hommes véritables et de haute moralité
font de tels sacrifices, sans rien en attendre. Ils sont pauvres dans
le monde physique, mais riches dans le monde spirituel. Celui qui
ne fait pas de sacrifices volontaires peut €tre riche sur terre mais
pas dans le monde spirituel. De tels riches, le Christ dit: « Il est
plus facile & un chameau de passer par le trou d’une aiguille qu’au
riche d’entrer dans le royaume des cieux ». — Cela ne signifie pas
que I’homme ne doit pas étre riche, car il ne s’agit pas de la richesse
extérieure. Il est dit dans les Ecritures : « Que gagnerait I’homme
a vendre son dme pour la richesse extérieure ? » — Donc, la vraie
richesse se trouve dans 1’dme humaine. S’il a cette richesse, il a
tout. Il Iui suffit de penser a I’or, pour en avoir sur I’instant. Il sait
ou se trouve 1’or enfoui dans la terre, pour en prendre autant qu’il
en a besoin. Un homme riche peut-il voler ? Le roi d’un pays peut-il
voler ? La femme peut-elle voler son mari ? Il y a des familles ou la
femme vole I’argent dans la poche de son mari. — Quand ? — Quand le
mari ne donne rien pour la maison. Cependant, c’est un coté extérieur
et dénaturé de la vie. La ou la vie se développe correctement, homme
et femme forment une unité.

Quand I’homme vole sa femme, quand la femme vole son mari,
cela montre qu’il existe deux caisses dans cette maison — deux banques.
Et chaque banque pense seulement pour elle-méme, sur la fagon de
s’enrichir facilement. En fin de compte, I’'une de ces deux banques
épuisera ’autre, mais elle aussi ne tiendra pas longtemps. Tout bien
acquis par la violence sera perdu a bref délai. La méme chose se
produit dans ’homme : tant qu’en lui I’harmonie intérieure n’est pas
rétablie, il aspirera toujours a régler d’abord ses besoins physiques
et matériels, et s’occupera seulement aprés de ce qui est sublime. —
Non, avant tout, il doit définir ses relations a ’égard de la Cause Pri-
mordiale, qui lui a donné le pouvoir sur la matiére solide, afin de la
maitriser et de la gouverner. La matiére solide peut étre comparée
au cerveau humain. Le cerveau est la matiére la plus résistante de
’organisme humain. Il ne change pas. Aussi grave que puisse étre la
maladie subie par I’homme, le poids du cerveau ne diminue pas.
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Quand on parle de conquéte, on peut se demander : qu’y a-
t-il 4 conquérir ? L’humain ou le Divin ? — Seul I’humain peut étre
conquis, et on ne peut se poser cette question concernant le Divin.
On peut essayer de L’extorquer, de mal Le traiter, de Le limiter, de Lui
faire des obstacles, mais on peut s’en emparer en aucune maniere.
Jusqu’a présent, nul n’a réussi a s’emparer du Divin, ou & Le sou-
mettre. Pour celui qui a essayé de le faire, cela a fini en catastrophe.
Celui qui a essayé de soumettre le Divin & I’humain a éprouvé les
plus grandes souffrances et les plus grands malheurs du monde. Le
sachant, donnez la liberté au Divin en vous ; laissez-Le se manifester
comme Il le congoit. Librement laissé a lui-méme, le Divin fera plus
que tout ce que vous pourriez attendre. Il est capable de corriger la
vie de I’homme, de corriger toutes ses erreurs. Mais, afin que cela
se déroule ainsi, I’homme doit donner libre cours au Divin en lui-
meéme.

Quand I’homme se trouve face a une difficulté, il veut que les
autres prient pour lui. Cela est possible, mais que donnera-t-il en
échange de cette priere ? — Un millionnaire américain tomba gra-
vement malade. Aprés avoir cherché en vain I’aide de tous les plus
grands médecins d’ Amérique, en dernier ressort, il réclama 1’aide
d’un grand et célébre prédicateur, en lui adressant les paroles suivan-
tes : « Je t’en supplie, tu es un homme bon, un excellent prédicateur,
et Dieu acceptera ta priére. Prie pour moi afin que je guérisse. » —
« Comment pourrais-je prier pour toi ? Jusqu’a présent, tu n’as
méme pas fait un seul bien. Ta vie est remplie de péchés. Que pro-
mettras-tu afin que je prie pour toi ? Que peux-tu sacrifier ? Pour
que ta priére soit acceptée, tu dois consacrer ta vie au Seigneur, ou
distribuer toutes tes richesses aux pauvres. Que poserai-je sous mes
genoux pour m’agenouiller face au Seigneur ? »

On peut dire la méme chose pour chacun. Reconnaitre vos pé-
chés n’est pas suffisant pour que votre pricre adressée au Seigneur soit
acceptée, ni de dire, comme [’a fait David, que votre mére vous a
congu dans le péché. — Non, celui qui veut obtenir quelque chose
du Seigneur doit lui faire une promesse, donner quelque chose de
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lui-méme, et tenir sa promesse. Quel que soit le sacrifice qu’il a
envisagé de faire, il doit le réaliser. Il n’existe aucun cas ou I’homme
n’aurait pas regu la réponse du Seigneur aprés avoir accompli sa
promesse. Quelqu’un fait une promesse au Seigneur, puis s’cxcuse
de ne pas ’avoir accomplie parce qu’il était trop jeune, soumis aux
tentations, ou qu’il était trop vieux, marié avec des obligations a
I’égard de sa femme et de ses enfants. Laissez de c6té votre jeunesse
et votre vieillesse. Comment pouvez-vous prouver que vous étes
jeune ou vieux ? Comment prouverez-vous que vous étes marié ?
Etre jeune ou vieux est un réve et non une réalité. Une nuit, Tolstoi
réva qu’il était enceint et qu’il allait accoucher. 1l souffrit toute la
nuit, jusqu’au moment ou il accoucha ! A son réveil, il comprit qu’il
avait révé et il se dit : « Si I’accouchement est si affreux, il ne vaut
rien d’étre une femme ! » — Certains donnent a ce réve un sens relatif,
et disent que cet accouchement concernait I’enseignement de Tolstof,
qu’il était « enceint » de nouvelles idées qu’il devait semer dans le
monde. Mais c’est tout autre chose. Il était important pour Tolstoi de
réver qu’il était « enceint », qu’il allait accoucher et qu’il avait beaucoup
souffert. Vous dites que vous étes vieux, mariés, mais d’un point de vue
plus élevé, nous pouvons dire que vous révez. Nous ne nions pas votre
situation, mais nous disons que dans la vie, tout est relatif. Quelqu’un
est triste, pleure, a de la peine. Que signifie cette tristesse ? — Un réve.
Cette personne qui souffre se trouve dans la situation de Tolstoi, elle
est enceinte, et elle fait des efforts pour accoucher.

Le Christ dit : « Mon dme est triste & en mourir ! » — Et ’homme
dit : « Mon dme est triste ! » — Que signifie cela ? — Que I’homme
a fait de son dme une esclave, 1’a plongée dans la tristesse et les
souffrances, d’ou il doit la libérer. A chacun est donnée la tiche de
libérer son dme de la tristesse et des souffrances. La tristesse et les
souffrances entravent I’homme dans son développement. Il ne peut
facilement se libérer de ces obstacles, parce que son regard n’est
pas dirigé vers son dme, mais & I’extérieur, dans le but de corriger
I’humanité. Corriger ’humanité est le travail de Dieu ; et le travail
de I’homme est de se corriger lui-méme.
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S’il est question de corriger toute I’humanité, cela est le travail
de Dieu: Il a créé le monde. Il en prend soin et le corrige ! Celui qui
désire corriger le monde — ’humanité, doit aller auprés de Dieu, et
Lui demander conseil. S’il est question de corriger les sociétés, les
familles, cela est le travail des anges. Celui qui désire corriger les
sociétés et les familles doit s’adresser aux anges, afin qu’ils lui conseil-
lent comment agir. Les anges marient les gens. Si quelqu’un veut
se marier, qu’il aille auprés des anges demander leur aide, et ils le
marieront. Ils s’occupent des jeunes qui désirent se marier. S’il est
question de corriger I’homme, cela est le travail de chacun. Chacun
peut se corriger seul. Si vous respectez ces rapports, vous ferez
toujours de bonnes acquisitions et aurez de bons résultats dans
votre vie. Nombreux sont ceux qui n’ont pas de succés, parce qu’ils
attendent que la société soit corrigée, que les jeunes se marient,
pour que leurs affaires soient mises en ordre. Cela est impossible.
Ne I’attendez pas ! Chacun doit accomplir sa tdche — corriger sa vie,
se corriger lui-méme. S’il se corrige, le monde est mis en ordre,
ainsi que les sociétés, et les jeunes sont alors & leur place.

Dés que vous vous demandez qui va corriger le monde, vous
vous direz que c’est le travail de Dieu. Qui va régler les relations
familiales ? — C’est le travail des anges. Qui va prendre soin de
toi ? — C’est ton travail. Manger, t’habiller, étudier, est ton travail
personnel. Ton seul travail est de prendre ton livre et d’aller a ’école.
Quand ’homme parvient a ce discernement, il se trouve dans les
conditions de la nouvelle vie.

La nouvelle vie est belle, mais pour celui qui n’est pas prét,
elle comporte aussi des contradictions. Par exemple, si quelqu’un
qui n’est pas prét entre dans la nouvelle vie, il voudra tout d’abord
s’assurer. Ce désir est bon, mais quelle peut étre une plus grande
assurance que celle que Dieu lui donnera ? Quelle plus grande assu-
rance que celle que les anges lui donneront ? Et quelle plus grande
assurance peut désirer I’homme que celle d’étre capable de faire les
choses ? Quand Dieu, les anges et ’homme s’unissent, en un, I’homme
devient fort et peut tout faire. Beaucoup ne réussissent pas dans
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leur vie car ils prennent une charge au-dessus de leurs forces. Ils
prennent le travail des anges et celui de Dieu en plus de leur propre
travail, et ensuite, ils geignent sous le lourd fardeau de la vie.

Quand vous vous trouvez face aux difficultés de la vie, adressez-
vous aux anges et aux saints, afin qu’ils vous aident ; ensuite, adressez
vous a Dieu afin qu’ll régle vos affaires, et enfin, comptez sur vous-
méme. Ainsi, Dieu réglera les affaires embrouillées de votre présent et
de votre passé. Les saints amélioreront vos conditions, et vous, vous
étudierez. Ne sachant pas si vos enfants pourront ou non étudier,
vous vous inquiétez pour eux. Mais cela est leur propre affaire. Vous
vous inquiétez de savoir si votre fils ou votre fille pourra se marier
a temps. — Cela non plus n’est pas votre affaire : c’est le travail des
anges. Et savoir si vos enfants seront sauvés — c’est le travail de Dieu.
11 est seulement attendu de vous que vous aimiez vos enfants. Celui qui
aime est en bonne santé, Aimer, signifie maitriser la matiére solide.
Par les mots « matiére solide », nous comprenons la matiere primaire,
qui se distingue par une stabilité absolue. Cette matiére ne change
pas, ne se décompose pas. Aucun coin ne peut étre introduit en elle.
Celui qui n’a pas cette matiére en lui est un sol sablonneux. Le
verset qui suit concerne un tel homme : « Une demeure construite
sur le sable ne peut résister. » — Ceux qui ne comprennent pas les
propriétés des différentes catégories de matieres et qui ne peuvent les
maitriser, tombent dans les contradictions et s’engagent a résoudre
des taches qui n’entrent pas dans le cercle de leur activité. L’homme
doit s’occuper des tAches qui lui sont propres, qui concernent de
prés son dme. Les autres représentent des objets qui sont a résoudre
par les étres plus raisonnables, plus avancés.

Maintenant, quelle est la pensée la plus importante de cette
conférence ? Quelle est celle qui reste a votre esprit ? Un enfant a
écouté un conte. Il racontait comment une jolie jeune fille s’était
mariée avec un prince. Quand on demanda a I’enfant ce qu’il avait
compris de ce conte, il répondit : « J’ai compris qu’il est bon de se
marier avec un prince ». Si je vous demandais ce qui vous a le plus
intéressé dans cette conférence, vous diriez probablement qu’il est
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bon de se marier avec un prince. Dans une conférence, la pensée la
plus importante est celle qui touche I’ame humaine. Elle n’est rien
d’autre que le fils ou la fille du roi avec qui chacun veut se marier.
Autour de cette pensée, se coordonnent toutes les autres penséces.
Elle doit étre appliquée dans la vie. Quand dans ’intellect de I’homme
nait une pensée coordinatrice, Dieu la bénit, les anges 1’arrosent
afin qu’elle pousse et se développe et que I’homme en récolte les
fruits et les gotte. L’application est exigée de vous. Les disciples
qui sont forts sont ceux qui mettent tout en application et voient le
fruit de leurs pensées.

De quel disciple dit-on qu’il est fort ? Vous direz que sont
forts, ceux qui passent pour étre instruits. Les Turcs disent que
plus un homme est instruit plus il souffre. Il n’en est pas ainsi : celui
qui est instruit ne doit pas souffrir. Quelle est cette science, cette
connaissance qui consiste a porter des souffrances dont ’homme ne
peut s’arranger. Celui qui souffre trop n’est pas un homme instruit.
Quand un homme instruit souffre trop, cela montre qu’il s’est chargé
de travaux qui ne correspondent pas & ses forces. Un homme instruit
choisit une voie sur laquelle il y a le moins d’obstacles et le moins
de souffrances. Une des taches de ’Ecole que vous suivez, est de
réduire au maximum les chagrins, les souffrances et les difficultés.
Seuls ont un sens les chagrins et les souffrances qui ennoblissent
I’homme. Mais s’ils le conduisent a devenir cruel, I’abrutissent, ils
perdent leur sens. C’est pourquoi, quand quelqu’un souffte, il a besoin
de lumiére, de comprendre pourquoi il souffre, afin que sa vie ne
perde pas son sens. Sans cette lumiere, la moindre souffrance peut
se transformer en une plus grande. Les grandes souffrances ne peuvent
devenir petites, mais les petites peuvent toujours devenir grandes.

Maintenant, imaginez que je donne aux sceurs la tdche de trico-
ter en quinze minutes un chapeau en coton ou en laine. Combien
de sceurs pourront se charger de ce travail. Cette tiche nécessite une
grande habileté. Les mailles du tricot peuvent étre grandes, I'impor-
tant est que le chapeau soit tricoté en quinze minutes. Cela peut vous
paraitre ridicule, mais ayez en vue que chaque tache, aussi simple
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ou difficile soit-elle en apparence, contient quelque chose de sen-
sé. Dans sa vie, ’homme se trouve souvent face a des situations dans
lesquelles il doit agir rapidement, habilement et avec concentration.
Le moindre retard entralne un malheur ou une catastrophe. C’est
pourquoi ’homme doit faire des essais, étre prét a accomplir correcte-
ment et rapidement toutes les tdches que sa vie lui propose.

En tant que disciple, vous serez mis dans la situation de manger,
au plus, une ou deux fois par semaine. Que ferez-vous alors ? Au-
jourd’hui, les gens mangent trois fois par jour, mais dans certains cas,
quelqu’un pourrait avoir & ne manger qu’une seule fois par semaine.
Cela demande une préparation. Qu’un homme mange peu, cela a
un sens, mais il doit supporter cette situation consciemment et ne
pas s’en irriter. Chaque irritation aggrave la situation. Cette épreuve
peut arriver une seule fois dans la vie, mais I’homme doit étre prét
a la supporter, a I’utiliser et & en tirer profit. On s’est apergu que
plus la nourriture était diluée, plus on en consommait, et au contraire,
plus elle était dense, moins on en consommait. Par exemple, quel-
qu’un peut recevoir une nourriture solide trois fois par jour, une
nourriture liquide plusieurs fois par jour, ou encore gazeuse, vingt
fois par minute, et lumineuse — c’est-a-dire 1’éther, constamment.
Celui qui connait les lois de la transformation de la matiére, pourra
s’arranger de toutes les situations et de toutes les épreuves concer-
nant soit la nourriture, soit les pensées ou les sentiments. Ce sont des
taches pour un avenir lointain. Un jour, devenu grand, I’homme
pourra s’arranger de toutes les difficultés de la vie. Mais aujourd’hui,
en tant qu’enfant, il doit remercier pour tout ce qui lui est donné et
qui est fait pour lui. Tant qu’il est enfant, I’homme doit au moins
apprendre a ne pas gicher ce que les étres raisonnables font pour
lui et que la nature lui donne tout prét.

Qu’est-ce qui abime ce qui est bon dans I’homme ? — La colére.
Quand un homme se met en colére, il détruit ce qui est beau et bon
en lui, ce qu’il a bati et construit durant des années. La colére est
liée au centre de la destruction en ’homme, qui se trouve derriere
la partie supérieure des oreilles. Ce n’est pas mal pour ’homme
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d’étre en colére, mais il doit atteler cette énergie en lui-méme, et la
mettre au travail afin d’acquérir quelque chose. S’il s’abandonne a
la colére, elle détruira beaucoup de bonnes choses en lui. L’homme
doit rester trés éveillé par rapport a la colére, la gouverner ¢t 1’édu-
quer, et non laisser cette colére le faire a son égard. En quoi réside
1’éducation de la colére 7 — A la mettre au travail. Attelle la colére au
travail, et n’y pense plus. Quand tu sens monter la colere, prends
une scie pour couper du bois, ou une plume pour €crire, ou un livre
scientifique pour lire, ou enfin, commence & prier. La colére exige
du travail, rien de plus ! Que tu sois un homme spirituel ou un homme
du monde, aucune importance : si tu te mets en colére — travaille !
La colére représente une société d’étres qui demandent du travail.
Ce sont des forces au chdmage qui doivent étre mises au travail. Elles
disent : « Si vous ne voulez pas que nous détruisions ce qui est déja
fait, donnez-nous du travail ». Il en est de méme pour I’homme : une
fois arrivé sur terre, il doit avoir du travail. Sans travail, la vie perdrait
totalement son sens.

« Sois toujours fidéle, véridique, pur et doux et le Dieu de la
paix comblera ton ceeur de tous les biens. »

Conférence de la classe commune,
tenue le 4 avril 1928, Sofia - Izgrev.
(D’aprés I’édition de 1936, Sofia.)
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