DIEU EN TANT QUE BASE DE LA VIE

Trois choses intéressent tous les étres, du plus petit au plus
grand. Tous les étres s’intéressent a la vie, a la connaissance et a la
liberté. Derriére la vie, se trouve une grande force ; derriére la
connaissance se trouve une autre grande force et derriere la liberté,
se trouve une troisieme grande force. Ce sont les grandes forces et
les grands principes sur lesquels vous pouvez toujours compter.
Ces trois grandes forces sont unies en une unité intérieure qui est
Dieu dans le monde. Quand nous disons que Dieu existe dans le
Jnonde, nous sous-entendons 1’unité intérieure de tous les étres,
I’intégralité de I’existence. Nous sous-entendons cet Etre qui donne
toujours et ne prend jamais. Les hommes ne peuvent nier cet Etre,
car Il est le fondement du monde et de la vie. La vie, la connais-
sance et la libert¢ de tous les hommes et de tous les étres, c’est
Dieu.

Les hommes peuvent nier ces dieux inventés ainsi que leurs
idées sur Dieu qui n’ont aucun rapport avec la vie, mais ils ne
peuvent nier la vie et I’unité de I’existence, car par suite, ils se
nieraient eux-mémes. Les hommes d’aujourd’hui ont une idée trés
ridicule de Dieu. Ils en parlent sans en avoir une idée déterminée.
Par contre, les Juifs avaient une idée claire et déterminée de Dieu.
Pour eux, I’idée de Dieu était sacrée et ils I’écrivaient avec quatre
lettres : IEVE, dont I’une d’entre elles se répéte. Donc, pour eux, le
nom de Dieu est constitué de trois lettres qui représentent les trois
grands principes de ’existence — I’ Amour, la Sagesse et la Vérité.
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Ils le pronongaient avec les syllabes, ce qui se lit ainsi en hébreux :
Jod Hé Vau Hé.

La premiére lettre, le I, signifie cet étre qui crée tout; la
deuxiéme lettre, le E, — cet étre qui supporte et équilibre tout ; et la
troisiéme lettre, le V, est la loi de 1’équilibre, cet étre qui corrige
toutes les contradictions. Car, dans le monde existent de grandes
contradictions qui doivent étre progressivement réglées. Les contra-
dictions existent pour la simple raison que le monde est en déve-
loppement progressif. Dans le monde, il y a un succes et un progres
constant, et la décadence est quelque chose d’exceptionnel. Le
monde ne finit pas. Il ne fait que se transfigurer.

La Vérité peut régler toutes les contradictions et donner un
sens a la vie. Mais, si elle ne nous concerne pas, elle ne nous est pas
utile, elle n’est pas pour nous la Vérité. Tant que I’homme dépend
des conditions extérieures de la vie, il n’est pas dans la demeure de
la Vérité. Tant que I’homme dépend de la connaissance des autres
hommes, il n’est pas dans la demeure de la Sagesse. Tant que la vie
de ’homme dépend de la vie d’autrui, alors, I’Amour n’est pas en
lui. Et tant que I’ Amour ne sera pas en lui, ’homme sera exposé a
de grandes épreuves.

Ces-trois principes créatifs, expression de la grande unité de
I’existence, pénétrent et remplissent I’espace infini, sans limite, et
sont la base de toutes les forces, de tous les éléments et de toutes les
conditions de notre vie organique et psychique. Ils pénétrent la
lumiére, I’eau et la nourriture, et par elles, ils se manifestent. Une
nourriture et une eau qui ne contiennent pas suffisamment d’électri-
cité et de magnétisme, qui ne sont pas les conducteurs de la grande
réalité, sont nuisibles. La méme loi concerne également nos pensées
et nos sentiments. Chaque pensée et chaque sentiment doit porter
en soi ces forces vivifiantes. Un sentiment doit porter en lui I’amour.
La force doit porter en elle la justice et la pensée doit porter la
vérité. Seul est fort ’homme qui pense, qui sent et agit correcte-
ment, qui donne libre cours en lui-méme a la Trinité divine. Ces
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hommes ont un estomac sain, des poumons et un cerveau en bonne
santé. Quand ces trois systémes ou 'un d’entre eux n’est pas en
bonne santé, ’homme n’est pas non plus en bonne santé. L’image
de la complete santé, c’est la joie. L’homme en bonne santé est
joyeux, et pour cela, nous pouvons dire que la seule chose réelle qui
détermine ’homme, c’est la joie. Seuls la connaissance, la vie,
I’amour et la vérité produisent la joie. L’homme doit aspirer a
acquérir la joie, et il ’acquerra seulement quand il aura un estomac,
des poumons et un cerveau en bonne santé.

La joie est la voie vers la santé. Sans joie, on ne peut étre en
bonne santé. Si la joie, en toi, résulte de ton amour, de ta sagesse et
de ta vérité, tu seras toujours en bonne santé.

Si I’homme abandonnait la nourriture, il abimerait son esto-
mac ; si I’homme abandonnait I’air, il abimerait ses poumons et s’il
abandonnait la pensée, il abimerait son cerveau. Ce sont les lois du
monde organique. C’est sur les bases de ces principes que devront
étre éduquées les futures générations.

[.’important n’est pas ce en quoi on croit, mais de savoir que

_chaque jour est pour nous porteur d’un bien que nous devons utiliser
raisonnablement. Quand I’homme a en lui I’ Amour, la Sagesse et la
Vérité, c’est seulement alors qu’il est un homme. C’est seulement
dans ce cas que toutes les portes lui seront ouvertes et qu’il portera
a tous sa bénédiction. 1l sera conducteur du Grand, du Divin. Si
I’homme commence & réfléchir sur ce que représentent en eux-mémes
I’ Amour, la Sagesse et la Vérité, il ne peut le comprendre. Mais, quand
ils viennent, ils portent la vie, la lumiére et la liberté, et I’homme
reconnait leur présence sans pouvoir expliquer ce qu’ils sont.

I existe une force intermédiaire entre I’amour et la vie, ¢’est
le prana qui renouvelle la vie. Quand ’homme est malade ou mal
disposé€, le matin, qu’il concentre son intellect vers le prana qui
diffuse comme un courant cosmique a travers I’espace et qu’il com-
mence a inspirer et a penser que le prana passe et est absorbé par
toutes les cellules de son organisme. En faisant cette expérience
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trois ou quatre jours, il sera en parfaite santé. Mais pendant ce
temps, il ne doit penser a rien d’autre.

Le plus slir remede dans le monde, c’est la joie. En vous
levant le matin, quelque chose doit exister qui introduira en vous un
sentiment lumineux et une pensée lumineuse qui feront appel a une
action noble et sublime qui produira la joie. Alors vous ne serez ni
triste, ni malade.

L’ignorance et le manque de connaissances sont les plus
grands diables du monde. Ils empéchent les gens de connaitre les
lois de la vie raisonnable qui est a ’origine de la joie. C’est pour-
quoi, il est nécessaire d’acquérir la grande connaissance qui per-
mettra d’instruire les hommes des lois selon lesquelles est construit
notre organisme, et d’étudier les lois de I’échange correct concernant
la matiére et ’énergie. Vous ne devez jamais consommer plus de
nourriture que ce qui vous est nécessaire. Celui qui veut étre en
bonne santé, ne doit jamais se suralimenter et ne doit jamais manger
apres le coucher du soleil. Ne mangez jamais une mauvaise nourti-
ture. Mangez uniquement avant le coucher et aprés le lever du
soleil. Il est préférable de ne manger que du pain plutét qu’une
mauvaise nourriture. Avec une nutrition raisonnable, une bonne res-
piration et une bonne réflexion, les hommes raisonnables peuvent
améliorer leur vie.

11 existe un ordre de totale et parfaite harmonie d’ou nous
pouvons puiser la santé. Dans la nature, en effet, une chose porte en
elle-méme la santé. Ce qui est puissant dans le monde, c’est la joie.
C’est un des grands biens de la vie humaine qui ne peut étre acquis
si nous n’avons pas la connaissance vivante et la liberté. L’homme
doit étre libre, et ne pas se laisser influencer de I’extérieur.

L’homme sain doit chercher seul la Vérité€ qui lui donnera une
grande liberté d’action dans la vie.

Conférence tenue le 2 avril 1933, Sofia.
(Editions Alpha-Dar, Sofia, 2002.)
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