LE GUIDE INTERIEUR

Un verset des Ecritures dit : « Aime-moi, et je te guiderai ».
Mais qui devons-nous aimer ? Tous ceux que nous aimons ne peu-
vent pas forcément nous guider dans la vie, ni nous aider, ni nous
étre utiles. Par exemple, quand une mére aime son enfant, celui-ci
peut-il ’aider 7 — « Aime-moi, et je te guiderai, je t’aiderai. » —
Cette phrase ne concerne que la sagesse, car elle est ce qui est éle-
vé et puissant dans le monde. Seule la sagesse est capable de nous
guider dans la vie. Mais pour qu’elle puisse le faire, il faut ’aimer,
c’est-a-dire lui donner la liberté¢ de se manifester en nous dans toute sa
plénitude. C’est seulement avec la sagesse que nous pouvons étre
forts ; et la force de la sagesse nous est nécessaire, car elle porte la
vie. Deux manifestations caractérisent la vie humaine : la joie et la
tristesse. La joie et la tristesse ont comme particularité que chaque
joie améne avec elle une tristesse, et que chaque tristesse est suivie
d’une joie. Ainsi comprises, joie et tristesse, sont des méthodes
naturelles avec lesquelles travaille la sagesse. Ce sont des voies par le
biais desquelles sont fournis les matériaux qu’utilise la sagesse
pour construire I'immortalité de I’homme.

Afin d’apprécier le travail effectué par la sagesse, et ne pas
lui faire obstacle, il faut 1’aimer et I’étudier, car elle nous donnera
la force qui introduit la vie en nous, et aussi le sens de notre exis-
tence. Ainsi comprises, joie et tristesse sont nécessaires. La tris-
tesse prolonge la vie, et la joie lui donne un sens. Autrement dit :
la tristesse est un état grice auquel sont fournis les matériaux néces-
saires & I’édification de notre corps immortel. La joie est un état
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grice auquel la sagesse construit avec les matériaux qui lui ont été
fournis. Il ne faut pas confondre les douleurs, les tortures avec la
tristesse.

Ne comprenant pas les lois avec lesquelles travaille la sa-
gesse, les hommes se créent de nombreuses difficultés et souffran-
ces inutiles, qui troublent leur vie individuelle et sociale. En ne
donnant pas accés a la sagesse dans leur vie, ils promulguent des
lois concernant la vie individuelle et sociale — c’est leur éthique et
leur morale inventées — afin de gérer leur vie sociale et juridique.
D’aprés nous, ce ne sont en rien des lois, mais des régles inventées
par I’homme. Car les lois qui conditionnent et réglent la vie hu-
maine existent uniquement dans la nature.

Seuls les étres raisonnables connaissent et appliquent les lois
de la nature. Chaque loi naturelle est une méthode, une voie par
laquelle tout peut correctement se manifester. Mais tout ce que les
hommes appellent lois, ne sont en rien des lois. Ce sont des régles
ordinaires et temporaires, par lesquelles les gens essaient de régler
entre eux leurs relations. Mais toutes les régles humaines actuelles
sont dépourvues de sagesse et sont étrangéres a la vie — c’est-a-
dire qu’elles ne sont pas empreintes de I’esprit de ’amour, qui unit
I’ensemble des hommes en un tout organique.

Dans la vie, ’amour est I’essentiel ; on ne peut vivre sans
lui. Quand vous trouvez un homme que vous aimez et dont vous
ne pouvez vous passer, et qu’il en est de méme pour lui, c’est une
manifestation de I’amour. Il ne s’agit pas de la personnalité transi-
toire, mais de ce Commencement éternel qui existe derriére chaque
forme. Seul est réel ce qui durant toutes les épreuves de la vie reste
immuable, Dans la vie de tous, les seuls principes immuables — qui
ont toujours été et qui restent pour toujours, sont I’Amour, la Sa-
gesse et la Vérité. Ce sont les attributs les plus élevés de |’existence.
Ce sont les grands attributs de la vie et de la connaissance qui éle-
vent ’homme. Ce sont les attributs de la liberté. Car, la liberté
qui ne porte pas en elle I’amour, la connaissance et 1’élargissement
sans contraintes, n’est pas la liberté.
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L’amour se distingue par le fait qu’en sa présence, I’homme
ne peut devenir ni serviteur ni maitre. La ou est ’amour, on ne
peut étre ni homme ni femme. La ol est I’amour, I’homme ne peut
étre ni malade ni en bonne santé. La ou est ’amour, I’homme ne
peut étre ni riche ni pauvre. La ou est I’amour, I’homme ne peut
étre ni juste ni devenir pécheur. Ce sont différents contrastes qui
appartiennent a la vie ordinaire, alors que 1’amour, qui porte la vie
parfaite, est au-dessus de tous les contrastes. Il se manifeste hors
du temps et de I’espace ; seule son ombre fonctionne dans le temps et
I’espace. L’amour n’apparait qu'un instant dans la vie humaine,
puis disparait de nouveau, mais il laisse ’homme qu’il a visité dans
une belle et bonne disposition, avec une conscience élargie, et ani-
mé d’un désir ardent a I’égard du sublime et de I’inaccessible. L’a-
mour ne nous rend visite que pour un bref instant, et s’en va. Et
nous restons, afin de nous occuper de ce qu’il a accompli en nous.

Pour comprendre votre état, vous devez connaitre quelles
sont vos relations avec la réalité. Imaginez que vous viviez dans
un palais ou la lumiére et la chaleur extérieures ne pénétrent que
par un seul petit trou. Quelles seraient alors vos idées sur le monde
extérieur, sur la lumiere et la chaleur venant de ce monde ? Vous
ne connaitriez que ce qui entre par ce petit trou, et vous diriez que
c’est la seule réalité de la lumiere et de la chaleur. Vous auriez alors
des conceptions erronées les concernant. Et si quelqu’un entrait
pour vous dire qu’il existe une chaleur et une lumiére plus grandes,
vous diriez : « C’est impossible ! Ne le voyons-nous pas ? » — Pour le
moment, vous vous trouvez tous dans de tels palais, & coté de ce
petit trou, et vous avez éprouvé la connaissance et 1’amour qui
passent par ce petit trou. C’est pourquoi, vous dites que ce n’est
pas la peine de vivre. Oui, ce n’est pas la peine de vivre dans de tels
palais, prés de ces petits trous, mais ouvrez les portes de ces palais
et allez dehors pour avoir une idée claire de ce qui vous attend et
que vous ignorez. C’est 1’état dans lequel se trouvent actuellement
les hommes par rapport 4 la connaissance de la réalité. Tant que
vous vivrez dans de tels palais, les conditions de votre vie seront
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toujours limitées, et les méthodes et les moyens seront toujours
différents de ceux du vaste monde, de la grande réalité. Dans le
palais, nous sommes trés limités, et le cercle de notre activité est
réduit. Mais une fois sortis dans le vaste monde, nous sommes libres.

Toute I’humanité se trouve déja a I’époque o la grande sagesse
divine va la faire sortir de ce palais limité, et la laisser vivre dans
le vaste monde, tout en lui enseignant les nouveaux moyens et les
nouvelles méthodes de vie. Elle lui fera connaitre les lois objectives
de la nature. Alors, dans ce vaste monde, I’homme aura la possibi-
lité d’acquérir tout ce a quoi il aspire raisonnablement, & condition
de ne pas entrer en conflit avec le monde raisonnable. De méme
que les corps célestes se meuvent dans ’espace — chacun sur leur
voie sans en heurter un autre —, ’homme, en entrant dans le monde
raisonnable, ne devra entrer en conflit avec aucun étre, mais se
réjouir du succes et du progrés de chacun, comme du sien propre.
Par exemple, si vous rencontrez un musicien célébre, que cela
vous donne I’élan de devenir vous-méme musicien. La musique
est I’expression extérieure de la pensée, derriére laquelle se trouve
la grande sagesse divine.

Les hommes n’ont pas encore étudié le cdté philosophique
de la musique, et n’en comprennent ni 1’essentiel, ni I’importance.
Cependant, la musique est la science la plus profonde, la plus su-
blime et la plus vaste. Quand les hommes découvriront et étudie-
ront les forces et les lois de la musique et les mettront en applica-
tion dans leur vie, ils commenceront & bien se développer et a se
perfectionner. Par la musique, agissent les forces suprémes et les
plus raisonnables de la nature. Chaque ton représente 1’addition de
plusieurs forces qui agissent harmonieusement et exercent une
grande influence sur les pensées, les sentiments, les aspirations et
les actes humains. Si les gens connaissaient la nature des forces
qui agissent dans un ton donné, et s’ils comprenaient I’influence
qu’il exerce sur le psychisme, ils sauraient comment composer
leurs chansons et pourraient, dans leur vie, arriver a des résultats
étonnants. Les chansons et les pi¢ces musicales pourraient alors
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étre écrites dans un but déterminé, et on pourrait d’avance en
connaitre les résultats. Si on connaissait d’avance le but d’une
chanson — a qui elle est destinée, on pourrait facilement déterminer
si elle doit étre en gamme majeure ou mineure. Et si une chanson
commengait par le ton « do », on saurait pourquoi il faut prendre
le ton suivant selon une seconde, une tierce, une quarte, une
quinte, une sixte...On saurait également quelle doit étre la durée
de chaque note pour obtenir le résultat souhaité.

Les musiciens actuels aspirent a faire des compositions mé-
lodieuses et harmonieuses en se conformant aux régles et aux for-
mes musicales déja établies. Mais cela n’est pas suffisant. A toutes
les acquisitions et & tous les résultats déja obtenus, il faut encore
ajouter a la musique — contenu, but et sens. On y parviendra quand
les gens cesseront de considérer la musique comme un simple
plaisir ou un divertissement, et qu’elle sera acceptée et comprise
comme étant une grande force créatrice dans la nature et dans la
vie humaine. De nouvelles conceptions, ainsi que de nouvelles
connaissances de la musique et de ses €léments sont nécessaires.

I n’est pas suffisant de connaitre seulement le nombre exact
de vibrations produites par un ton pour le distinguer des autres.
Mais, il faut aussi savoir que le ton « do » est 1ié aux énergies vivi-
fiantes de la nature, et qu’on se lie avec ces énergies lorsqu’on en-
tend cette tonalité. Le ton « ré » est lié a I’individualité humaine,
et lorsqu’on I’entend, la conscience individuelle se réveille. Le ton
« mi » est en rapport avec la pensée humaine, et lorsqu’on ’en-
tend, on se lie aux &tres raisonnables de la nature, et on commence
a penser correctement. Le ton « fa » éveille la compréhension per-
mettant d’utiliser raisonnablement les conditions matérielles. Le
ton « sol » éveille en I’homme des aspirations élevées ainsi que
des désirs ardents & 1’égard du sublime dans la vie. Le ton « la »
apporte I’élargissement de la conscience et ’espace nécessaire 3
I’envol de la pensée. Le ton « si » est en rapport avec les senti-
ments.

Quand on connaitra cette profonde et vaste science qu’est la

115



musique, et que sera comprise son importance majeure dans la na-
ture et dans la vie, elle sera appliquée dans I’éducation et la méde-
cine. Cependant, jusqu’a présent, aucun peuple européen n’a pris
conscience de I’importance de la musique, et ne ’applique dans
I’éducation. Ceux dont la conscience est trés limitée — a la pensée
mécanique et aux sentiments uniformes — considérent nos concep-
tions sur la musique comme étant des hallucinations et des fantaisies.
Mais il faut savoir que les hallucinations et les fantaisies n’existent
que pour les hommes stupides. Pour les hommes raisonnables, il
n’existe aucune hallucination. L’hallucination n’est que I’ombre
de la réalité. Je connais I’ombre, mais d’elle on ne récolte aucun
fruit. On ne récolte des fruits que d’un arbre réel. Avec 1’halluci-
nation, on perd toujours, et avec la réalité, on gagne toujours.

Dans votre évolution, vous étes arrivés a la phase ou il vous
faut faire I’expérience intérieure qui permet de distinguer la réalité
de son ombre. Vous attendez d’étre décédés pour découvrir la vérité
sur I’existence de 1’autre monde. Non, il est préférable de décou-
vrir maintenant le monde tel qu’il est, avant de décéder. Car, si vous
ne connaissez pas la réalit¢ du monde pendant que vous étes encore
ici, ce n’est pas arrivés dans ’autre monde que vous la compren-
drez. Pour comprendre la réalité¢ du monde, I’amour est nécessaire.
Il est le lien intérieur entre toutes les formes qu’il unit en un grand
tout — I’ Amour, la seule réalité de la vie. L’ Amour est le divin dans la
vie. Quand vous aimez, vous devez aimer a cause de I’ Amour lui-
méme ; il est I’essentiel et I’immuable dans le monde.

Dans les conditions sociales actuelles ol se trouve le monde,
une seule et véritable solution existe pour les hommes raisonna-
bles : aimer la sagesse. Aimez la sagesse et elle vous aimera, et
posera une couronne sur votre téte. Personne ne peut faire pour
I’homme ce que peut faire pour lui la sagesse. Celui qui ne peut
aimer la sagesse montre qu’il est empétré dans une maticre dense,
qui empéche & I'amour d’agir dans son dme, son intellect et son
cceur. Quand 'amour n’agit pas en ’homme, il est alors lié a un
monde inférieur, et son développement s’en trouve entravé. Les
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souffrances et les désolations éprouvées actuellement par les gens
proviennent de leur lien avec ce monde inférieur. C’est alors qu’une
volonté étrangere intervient dans la vie de ’homme et dont il sup-
porte les conséquences.

Aujourd’hui, toute I"humanité se trouve sous 1’influence d’une
volonté étrangére qui la conduit & I’esclavage ; aprés quoi, toutes
ses nobles aspirations s’en trouvent entravées et ne peuvent se
réaliser. Il s’ensuit que I'homme se désespere, perd le sens de sa
vie et souvent, veut se suicider. Mais cette pensée non plus, ne lui
appartient pas. Toujours, quand viennent les grandes épreuves, des
pensées et des désirs obscurs apparaissent dans notre vie, mais sa-
chez qu’ils ne vous appartiennent pas. Ils appartiennent & ce
monde totalement étranger a votre développement et dont les buts,
les aspirations et les intentions vous sont complétement étrangéres.
Si vous entrez en relation avec ce monde, vous le paierez cher, et
méme trés cher, et n’apprendrez rien d’autre qu’a souftrir.

Revenons au verset prononcé par le prophéte : « Aime la, et
elle te guidera. » Vous demanderez : « Ou la trouverons-nous pour
"aimer ? » — Moi aussi, je vous demanderai : qu’aimez-vous en vous-
méme ? Pourquoi tremblez-vous? — Vous direz qu’il y a quelque
chose en vous que vous aimez et appréciez, et pour laquelle vous
étes méme prét a sacrifier votre vie. 11 y a quelque chose en vous
pour laquelle vous travaillez constamment et &tes prét a supporter
tous les malheurs, sans savoir ce que c’est réellement. Il y a quelque
chose en vous pour laquelle vous étes prét a tout sacrifier. Vous
étes-vous parfois demandé ce que c’était ? C’est vous-méme —
’homme — que vous aimez. Je sous-entends I’homme, non seulement
en tant que personne, mais I’homme dans toute son intégralité —
expression et incarnation de la sagesse cosmique — qu’en réalité
vous aimez en vous-méme et qui vous guide et vous dirige.

Tout le malheur des hommes provient du fait qu’ils ne croient,
ni n’écoutent ce guide intérieur. L homme doit écouter la voix de
la sagesse en lui-mé&me, afin d’éviter les suggestions des adeptes de la
loge noire, qui cherchent & I'entraver sur son chemin et & 'utiliser a
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leurs fins. Quand vous aurez appris a écouter la voix de la sagesse
en vous-méme, vous serez proche de la vérité et de la porte qui
s’ouvre sur la connaissance de la réalité. Ne doutez jamais du
guide — de la sagesse. Et quand la porte de la réalité s’ouvrira, on
vous invitera a entrer. Dés que la porte de la réalité s’ouvrira, vien-
dra la derniere tentation — la peur, qui vous dira de ne pas entrer.
Non, soyez courageux ! Entrez, et peu importe ! Afin que ’homme
marche sur le chemin de la sagesse, il doit faire confiance a la voix
qui parle en lui, et avancer avec courage et détermination, pour ne
pas donner prise aux forces négatives qui introduiraient en lui un
processus de fermentation et de décomposition.

En voyant le monde, ’homme sera heureux et joyeux de s’y
trouver pour apprendre et travailler & son perfectionnement ainsi
qu’a celui d’autrui. Il comprendra qu’il n’y a pas d’autre monde
que le monde divin, dans lequel il vit. En soi, le monde réel n’est
qu’un, mais il est divisé¢ en fonction du degré de conscience de
ceux qui I’habitent. Les mondes sont nombreux, mais le monde di-
vin est un, et comprend tous les autres mondes en lui-méme.
Quand ’homme arrivera a la compréhension du réel dans son uni-
té — qui inclut tous les autres mondes — il aimera tous les étres.
Alors, sa conscience passera dans une nouvelle phase — de la soi-
conscience a la phase de la super-conscience.

Conférence tenue le 21 janvier 1934, Sofia.
(Editions Alpha-Dar, Sofia, 2002.)
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