RELATIONS RAISONNABLES

De nos jours, les gens se trouvent dans un monde, ou ils
n’ont pas d’orientation. Ils croient en avoir une, mais les résultats
de leur vie montrent qu’ils ne connaissent pas les lois de la nature.
Toute I’histoire de I"humanité témoigne de son manque d’orientation.
I1 y a quelque chose de boiteux dans la vie de I’humanité, qui peut
étre expliquée de différentes maniéres, mais qui reste obscure. De
plus, les explications fournies ne peuvent pour autant 1’éclaircir.
Pour cela une profonde connaissance de 1’homme et de la nature
est nécessaire et il en est de méme pour comprendre leur structure
et leur relation mutuelle.

Vu I’état actuel du cosmos, il existe trois questions majeures
pour ’homme qui souhaite travailler sur lui-méme. Elles concernent
les trois mondes, ou les trois états de 1’existence. Le premier monde
est celui des conditions économiques — celui de I’estomac, ou monde
physique. Les savants d’aujourd’hui, qui n’ont pas suffisamment
de connaissances, proposent plusieurs théories afin d’expliquer les
phénoménes du monde physique et les problémes économiques.
Mais en expliquant ces phénomeénes d’une maniére mécanique, ils
resteront obscurs pour des milliers d’années. En effet, les savants
considérent ce monde comme un fondement indépendant, comme
un tout en soi, alors qu’il est une résultante, laquelle peut étre expli-
quée par ’étude des causes qui sont a I’origine de ces phénoménes.

J’appelle le deuxiéme monde, celui du mouvement — monde
des forces. C’est le monde des sentiments, de la respiration humaine.
Quelle que soit la mani¢re de philosopher, I’homme doit respirer et
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travailler. Il ne peut rester a ne rien faire. Dés que I’homme cesse de
travailler, la mort survient, car elle n’est rien d’autre qu’une sanction a
P’égard de ceux qui refusent de se mettre au travail.

Le troisiéme monde est celui de la pensée.

On a beaucoup écrit sur ces trois mondes, mais la science
actuelle n’explique pas le lien qui existe entre eux, elle ne les aborde
pas. Il n’existe pas d’explication sur les liens entre la pensée et
les sentiments, sur les liens entre les pensées, les sentiments et la
nutrition. Ce sont des questions essentielles que chacun doit étu-
dier, afin de travailler sur lui-méme, et ce pour pouvoir résoudre
les problémes posés par la vie. Mais, les contemporains, esclaves
d’une compréhension mécanique de celle-ci, refusent d’envisager
les questions importantes qui les concernent. Ils s’occupent de
résoudre la complexité des grands problémes sociaux qui dépassent
leurs forces et leurs possibilités. Ils n’ont pas les compétences. Ils
sont dépourvus des forces nécessaires et de la connaissance des
méthodes qui permettraient de résoudre ce vaste probléme. La parole
est ici 4 la nature vivante et raisonnable. Les gens doivent avant
tout s’occuper a résoudre des problémes qui sont au niveau de leurs
compétences — bien se nourrir, bien travailler et bien penser, alors
que redresser le monde est la tiche de la nature.

Je ne veux pas dire que les problémes sociaux n’ont pas
d’importance, mais je dis qu’il faut les aborder a partir de 1a ou ils
peuvent étre résolus. De méme qu’il faut un point d’appui pour lever
un objet, un point d’appui est aussi nécessaire pour résoudre les
problémes sociaux. Il existe trois points d’appui dans la vie : celui
de I'intellect, du cceur et de la volonté. Mais les contemporains igno-
rent ou se trouvent les points d’appui de P’intellect, du cceur et de
leur vie. Ils ont obstrué toutes les voies de la vie, en conséquence
de quoi, se manifeste la crise sociale, qui est en fait une crise spiri-
tuelle, due au manque de connaissances des lois et des méthodes
de la vie. Par suite, leur éducation est mécanique et superficielle. Les
gens entrent dans la vie sans y étre préparés. A cause de leur man-
que de connaissances et de leur ignorance ils créent des relations

113



inharmonieuses 1a ou ils vivent. Alors, le mal s’installe dans leurs
relations et ils font preuve de méchanceté, les uns envers les autres.
Dans 1’état de conscience ou vit ’homme contemporain, donnez-
lui ’argent, la force et le pouvoir, il ne saura comment les utiliser
et il deviendra méchant ; mais si vous les lui reprenez, il deviendra
trés bon et doux comme un agneau.

Il existe trois conceptions du monde. La premiére est celle
des militaires qui disent que le monde sera corrigé par la force. La
deuxiéme, est celle des commergants qui avancent un point de vue
économique. D’aprés eux le monde sera mis en ordre si on amé-
liore la vie économique. La troisiéme est celle des croyants et des
religieux qui préchent que I’homme doit suivre les lois divines, ne
pas commettre de péchés, et qu’ainsi le monde sera alors mis en
ordre. Actuellement, tous vivent selon une de ces conceptions et ne
peuvent se mettre d’accord. Avec sa téte, I’homme sert la troisiéme
conception, avec son thorax, il sert la premiére, et avec son estomac,
la deuxiéme. Ces trois conceptions produisent trois grands courants
dans notre intellect, qui sont liés a la lumiére blanche et 4 la lumiére
noire. Si le cerveau acceptait davantage de lumiére blanche, il serait
dans un état normal. Or, dans I’état actuel de I’humanité, le cerveau
regoit davantage les rayons rouges du spectre ; et il y a tant d’énergie
accumulée dans le cerveau, au reste inutilisée, que cela crée le mal
dans le monde.

La question la plus importante n’est pas d’avoir une bonne
vie sur terre, car la prison, aussi bien organisée qu’elle soit, ne peut
étre 1’idéal de I’homme. Son idéal est une vie extérieure, la vie en
société. Au regard du vaste monde, les gens sont dans la situation
de prisonniers. Certains démontrent que ’homme dispose d’une libre
volonté. J’aimerais bien que quelqu’un me prouve qu’il est libre.
Personne ici-bas n’est libre, cependant tous préchent la liberté. C’est
un attribut divin. L’homme libre a résolu une des questions les
plus essentielles — il a résolu celle qui concerne la vérité.

J’aimerais bien que tous soient libres. Rien n’est meilleur
que la liberté. En quoi consiste-t-elle ? — C’est la vérité. L’intellect,
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le cceur et la volonté sont les moyens avec lesquels il faut travailler
pour arriver & la vérité. Par le chemin qu’ils empruntent, les gens
ne peuvent parvenir a la vérité et a la liberté. Pour les atteindre,
I’intellect, le cceur et la volonté doivent travailler correctement et
en harmonie. Ils sont les trois points d’appui de la vie humaine.
Dieu est le point d’appui de toute 1’existence. Si I’homme pense
a Dieu, il peut résoudre tous les problémes. Il saura comment tra-
vailler et sa vie aura un sens. Actuellement, certains philosophes
prouvent I’existence de Dieu, quand d’autres prouvent le contraire.
Mais les uns et les autres ignorent si Dieu existe ou non. Ces phi-
losophes ne se comprennent pas eux-mémes et ils veulent résoudre
le probléme de ’existence de Dieu ! La seule et véritable philosophie
est que I’homme se connaisse lui-méme, qu’il sache s’il est un animal
ou un homme. L’homme représente un idéal pour I’animal, et les
étres supérieurs — les saints, les maitres, etc, sont un idéal pour
I’homme. Tous les gens doivent devenir des saints. Les hommes les
meilleurs et les plus intelligents dans le monde sont des saints. Si
ces hommes venaient, en un seul jour le monde serait mis en ordre.
Pour qu’une société se développe correctement et que tous
vivent dans la prospérité, elle doit comprendre les lois sociales qui
existent dans la nature. Les gens doivent tout d’abord apprendre a
se nourrir. Je n’ai pas rencontré un seul savant capable de dire quelle
nourriture est nécessaire a 1’intellectuel, quels produits alimentai-
res sont nécessaires a une vie spirituelle, ou a une vie physique.
Aujourd’hui, les gens se nourrissent n’importe comment. Les contem-
porains devraient prendre exemple sur les abeilles, qui ont résolu
le probléme social. Quand elles veulent que naissent des ouvrieres,
elles nourrissent les larves avec une nourriture spécifique, issue des
fleurs. Si elles veulent créer des musiciens, ou faux bourdons, elles
les nourrissent avec une autre nourriture, et enfin, elles donnent une
nourriture trés particuliére a leur reine, qui est celle qui travaille le
plus dans la ruche. D’apres les études menées par les scientifiques,
la reine pond jusqu’a 13 000 ceufs par vingt-quatre heures. Et si
cette reine était nourrie de la méme substance qu’une ouvriére, elle
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ne pourrait accomplir ce travail. Cette loi doit étre mise en application
dans la vie humaine.

Au vu de la nourriture spirituelle dont la génération se nourrit,
rien ne sortira d’elle. Pour que toutes les forces et capacités se déve-
loppent en I’homme, pour avoir une génération avancée et pleine
de vie, une nourriture spirituelle et une nourriture intellectuelle sont
nécessaires. On doit aussi faire attention a la nourriture physique. Les
Anglais ont déja commencé a porter plus d’attention a la nourriture et
a ’éducation, et a cette fin, sont a la recherche de méthodes. Les
Anglais, une fois les choses acceptées, les mettent en application.
Tant qu’ils n’ont pas compris, ils ont leur propre opinion sur une
question, mais une fois bien compris, ils n’ont pas deux points de
vue, et appliquent tout de suite ce qu’ils ont compris. Ce sens pra-
tique est a I’origine de leur succés. Il n’en est pas ainsi des autres
peuples.

Je pourrais vous expliquer le pourquoi des contradictions des
peuples, mais il se trouve qu’elles seront aplanies. En effet, les
peuples sont les différents organes d’un grand organisme, mais ot
actuellement existe une anomalie. Chaque peuple accomplit une
certaine fonction dans la nature. Cela ne dépend pas de sa taille,
mais de la qualité du peuple lui-méme. Tant qu’un peuple travaille
en conformité avec les lois de la nature, nul ne peut le déloger de
sa place. D’autre part, toute I’humanité est elle aussi un organe d’un
organisme plus élevé. Mais les gens pensent que seule la terre est
peuplée. Les religieux pensent qu’il existe un autre monde, peuplé
par des esprits, mais ne savent ol est ce monde et en quoi il consiste.
Si on leur disait que les étoiles et les autres planétes sont habitées,
ils répondraient que 1’Univers ne peut étre peuplé qu’a partir de la
terre — & partir des hommes qui ’habitent. S’il en était ainsi, on devrait
avoir sur terre une culture parfaite. Si les gens ne se comprennent
pas, cela vient de I’'unique raison qu’ils ne se sont pas rendus a la
place ot ils devaient vivre. Chez différents animaux, les ceufs déposés
en un méme endroit s’entendent et vivent en paix, mais une fois
éclos, les animaux entrent en grand conflit, car ils ont des aspirations

116



et des caractéres différents. Il en est de méme pour les humains.
Le mal n’est pas dans le fait d’avoir des aspirations et des caractéres
différents. Les gens doivent apprendre la loi selon laquelle ils peuvent
s’harmoniser, comme le sont les organes d’un méme corps.
Aujourd’hui, les gens vivent avec leur intellect objectif. Celui-
ci ne peut pénétrer dans la profondeur de I’existence, ne peut étudier
les lois intérieures de la vie, ne peut connaitre les lois et les méthodes
de la vie éternelle, immortelle. C’est pourquoi, les contemporains
ne peuvent vivre plus de 120 ans. Pourtant, si ’homme comprenait et
appliquait les lois de la vie éternelle, il pourrait vivre 10 000 ans, et
méme autant qu’il le voudrait. Vous pouvez contester cela. Sur terre,
tout est objet de contestation, aucune regle n’est digne de confiance.
Méme les axiomes de la géométrie ne sont pas absolument exacts.
IIs ne sont valables que pour un monde tridimensionnel. Cependant,
la vie n’est pas limitée a trois dimensions. Certains phénomeénes
n’appartiennent pas au monde tridimensionnel, mais a celui des quatre
dimensions. Vous demanderez quelle est la direction de la quatriéme
dimension ? — A partir de la quatriéme dimension, et de I’espace,
I’homme peut de partout entrer dans un espace tridimensionnel,
hermétiquement fermé. Les maisons fermées dans la troisiéme dimen-
sion, sont ouvertes pour un visiteur de la quatriéme dimension. De
méme qu’un plan peut étre considéré comme étant fermé pour un
étre vivant dans deux dimensions, mais pénétré par un €tre vivant
dans la troisieme dimension. Le monde de la troisiéme dimension
est invisible pour celui qui vit dans la deuxiéme dimension, tandis
qu’il est visible pour les habitants de la troisiéme dimension.
Maintenant, les gens demandent ou se trouve [’autre monde ;
il est ici, mais les étres qui vivent dans la troisiéme dimension ne
voient pas |’autre monde qui est un espace de la quatriéme dimension.
Si vous demandiez aux racines des plantes ou se trouve ’autre
monde, quelle réponse donneraient-elles ? — Pour les racines, les
branches sont dans I’autre monde. Les plantes vivent simultanément
dans deux mondes : dans un monde ol le mouvement est en direc-
tion du centre de la terre, et dans un autre monde ou le mouvement
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est en direction du centre du Soleil. Pour les plantes, le monde des
racines est le monde visible, le monde matériel, car leur téte se
trouve dans les racines, et la tige et les branches sont pour elles
dans le monde invisible.

Quand un homme commence a penser correctement, il se lie
avec le centre du Soleil, et son mouvement est alors en direction
du Soleil — il est dans I’autre monde. Quand un homme pense a
gagner a la loterie il est alors dans ce monde-ci et ne recevra rien.
Quand il se mobilisera pour travailler et penser, quand le monde divin
pénétrera son esprit, il pourra voir qu’il y a de grands trésors sur
terre, non exploités, et il pourra les utiliser. Actuellement, les reli-
gieux attendent que Dieu les aide et régle leur vie. Dieu agit par notre
intellect, et c’est pourquoi nous devons mettre notre intelligence
au travail, afin d’avoir les biens divins a notre disposition.

Pour que ’homme parvienne a cette profonde connaissance,
capable de lui dévoiler les secrets et les trésors cachés de la nature,
il lui faut d’abord se débarrasser du mensonge, qui a introduit certai-
nes contradictions et certains poisons qui nous abiment. A cause
du mensonge, avec lequel les gens vivent depuis des siécles, ’homme
est arrivé a un état ou il a perdu la juste conception de la vie véritable.
En quoi consiste la vie véritable ? — Pour la réaliser et résoudre les
contradictions, on a besoin d’un intellect instruit, d’un cceur pur et
d’une forte volonté. Nous ne pouvons réellement résoudre les problé-
mes de la vie avant d’avoir réalisé I’harmonie entre ’intellect, le
cceur et la volonté.

D’aprés les lois de la nature, I’homme doit travailler trois heures
physiquement, trois heures pour son cceur, trois heures pour son
intellect, trois heures pour son 4me et enfin, trois heures pour son
esprit. Actuellement, la majorité du temps est consacré a gagner de
I’argent pour se nourrir. Par contre, les religieux disent qu’il ne
faut pas travailler. Ils restent assis et attendent que tout leur vienne
d’ailleurs, que I’'un ou 1’autre leur fasse des dons. Alors, le mensonge
et I’hypocrisie s’introduisent dans la vie. Quand vient un riche, ils
lui témoignent du respect, car ils peuvent obtenir quelque chose de
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lui ; quand vient un pauvre, il en va tout autrement, car il n’y a rien
a prendre.

Mais, d’aprés nous, riche est celui dont I’esprit est plus avancé,
dont D’intellect est instruit, le cceur pur et la volonté forte. Celui qui
n’a pas ces qualités est un indigent. Actuellement, les gens sont appré-
ciés en fonction de I’argent qu’ils possédent. Cette maxime vaut
partout. Une jeune fille choisit un jeune homme, un camarade, selon
la méme maxime : qu’il ait de ’argent ! Aprés quoi elle se plaint
de sa situation. Je comprends sa situation, mais si elle était venue
me demander conseil, je lui aurais dit de ne pas épouser ce jeune
homme. Non qu’il soit méchant, — il est bon, mais leurs aspirations
et leurs tempéraments difféerent, et ils ne sont pas faits 1’un pour
’autre. Maintenant, je lui dirais : tu le serviras et tu le supporteras,
car, si vous entrez en conflit, ce sera pire encore, et tu tomberas
sur un homme plus dangereux. Si celui-ci est méchant, 1’autre le
sera davantage.

Je considére comme bon celui qui ne se marie pas avec la
femme qu’il aime, mais I’aide seulement dans sa vie. Et, si cette
femme désire se marier, qu’il lui donne I’argent nécessaire afin
qu’elle en épouse un autre ; et qu’il se réjouisse de son mariage et
de son bonheur sans en étre jaloux. Il en est de méme pour la femme.
Actuellement, lorsqu’un homme n’est pas aimé par la femme qu’il
désire, il cherche a se suicider. Pourquoi attenter & ta vie pour une
femme qui ne t’aime pas ?

Le probléme du mariage se pose un peu différemment de la
maniére dont les contemporains le comprennent. Personne n’a le
droit de prendre la femme d’autrui. Dieu a sorti Eve d’une cote
d’Adam, et vous désirez vous marier avec une femme qui n’est pas
sortie de vous ! Chaque femme qui est sortie d’'un homme lui est
destinée. Et celle sortie d’un autre, qu’elle aille auprés de celui-ci !
Ce probléme doit étre compris non d’une maniére physique, mais
cosmique, car la séparation de ’homme et de la femme est un fait
d’une grande importance cosmique. Actuellement, les gens ont des
conceptions erronées sur les voies divines, et ne peuvent comprendre
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ce fait dans sa profondeur. Quand nous parlons de mariage au sens
physique, nous sous-entendons un homme et une femme qui vivent
ensemble, et qui de toute une vie ne se disent un seul mot amer,
alors qu’actuellement, dés le premier mois de leur mariage, ils se
querellent. Cela n’est pas un mariage, et montre que chacun n’a en
vue que ses intéréts. Cependant, la femme qui sert un homme a elle-
méme ses propres besoins et intéréts. Elle n’est pas un étre dont
I’intérét est limité a son mari. L’homme doit comprendre que la
femme a aussi des aspirations a 1’égard de Dieu comme a ’égard
de toute I’humanité. Et il en est de méme pour I’homme.

L’homme et la femme doivent comprendre quelles sont leurs
relations correctes. L’homme doit comprendre qu’il est une condition
pour 1’élévation de la femme, de méme que la femme doit com-
prendre qu’elle est une condition pour 1I’élévation de ’homme. Ce
que la femme recherche dans le monde, c’est un étre sublime du
monde divin qui a un rapport avec cette forme qu’est ’homme.
L’homme doit devenir conducteur de 1’esprit, tandis que la femme
cherche ’esprit dans le monde. L’esprit est 1’idéal de la femme, et
I’dme celui de ’homme. C’est la solution divine. Celle qui n’est
pas préte a tout sacrifier pour 1’esprit, n’est pas une femme bonne.
De méme celui qui ne sacrifie pas tout pour ’dme n’est pas un
homme bon. C’est ainsi que les initiés voient le probléme, et c’est
ainsi que le voient tous ceux qui ont terminé leur évolution depuis
des milliers et des millions d’années ; c’est ainsi que le voient ceux
qui vivent dans le monde parfait qui donne la bonne direction a
notre monde.

Je vous ai souvent dit que ces étres parfaits vivent dans le
soleil, mais par soleil, je comprends le monde raisonnable et orga-
nisé, celui de I’Amour, de la Sagesse et de la Vérité. Dans chaque
forme ol se trouvent réunis une dme vivante et un esprit vivant,
I’ Amour est une loi qui découle de ces deux étres. Vous pouvez avoir
un véritable amour, vous sentir inspiré, quand vous rencontrez une
femme qui porte en elle un esprit et une 4me, un intellect et un cceur.
A la rencontre d’une telle femme, ’homme est alors inspiré ; en
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cela consiste la nouvelle compréhension. Pour que homme et femme
arrivent a cette nouvelle compréhension, il leur faut d’abord avoir
une idée sur ce qu’est Dieu. Alors, estime et respect pourront exister
entre les gens, et toutes les contradictions disparaitront.

La loi qui suit permet d’aplanir les contradictions : si un
homme et une femme sont brouillés, qu’ils essaient tout d’abord
de se réconcilier. S’ils ne peuvent y parvenir, qu’ils fassent appel a
trois personnes extérieures ; si malgré ces trois personnes ils ne
peuvent se réconcilier, qu’ils invitent douze personnes, et s’ils n’y
réussissent toujours pas, qu’ils portent le procés devant Dieu qui
les rappellera tous les deux de la terre. La loi est partout valable :
entre enfants et parents, entre amis, etc. Chacun doit se retrouver
en bons termes avec ceux avec lesquels il est en contradiction.

Tout ce qui est emmélé et confus dans la vie provient d’un
malentendu intérieur. Est content chacun a qui est donné ce qui
lui est nécessaire. Et ceux & qui il manque quelque chose sont
mécontents. Il faut leur donner ce qui leur manque. A certains c’est
’esprit qui manque — la connaissance. A d’autres manque 1’amour
— les sentiments. I1 faut donner un élan a Pintellect et au cceur, et &
I’aide de la volonté, que toutes les volontés s’unissent pour servir
un haut idéal. Alors, aprés avoir compris toutes les grandes lois
existant dans le monde, tous les problémes sociaux seront résolus.
Car le monde a été créé de maniére trés raisonnable. Mais, parce
qu’ayjourd’hui c’est I'intellect qui est le plus développé chez I’homme
(Iintellect objectif et les sentiments personnels), il ne peut com-
prendre la vie dans sa profondeur et dans sa globalité, et il ne la
considere que superficiellement, d’un point de vue personnel, d’ou
naissent dans sa vie toutes les contradictions.

Chez I’homme contemporain il existe une anomalie dans le
développement des sentiments personnels, dans les sentiments sociaux.
Cette anomalie doit étre éliminée du sang qui nourrit leurs centres.
Ce sang doit étre transféré dans d’autres domaines du cerveau —
dans sa partie supérieure, la ou se trouvent les sentiments moraux,
et dans sa partie antérieure, ou sont les capacités de raisonnement.
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Tous les centres cérébraux doivent étre normalement nourris, afin
que I’homme se développe correctement et évite ces anomalies.
L’homme doit savoir avec quelles pensées nourrir son intel-
lect, avec quels sentiments nourrir son cceur et avec quels aliments
nourrir son corps, afin de bien se développer et réaliser les hautes
aspirations de son dme, vers la liberté et la vie éternelle.

Conférence tenue le 24 juin 1934, Sofia.
(Editions Alpha-Dar, Sofia, 2002.)

122



