LA LOI DES CAUSES DANS LA VIE HUMAINE

Dans la nature, il existe des causes proches et des causes
lointaines. Certaines n’agissent qu’a notre époque, et d’autres nous
font encore subir leurs conséquences, apres qu’elles aient agi il y a des
milliers d’années. Afin d’éclairer les choses, une réflexion plus scien-
tifique est nécessaire. Les enfants réfléchissent avec leur intellect
concret, lequel ne peut aller en profondeur pour découvrir le lien qui
relie causes et conséquences. Ils ne peuvent s’expliquer les contra-
dictions rencontrées dans la vie. Jusqu’a présent, I’humanité a vécu
dans son enfance, c’est pourquoi ses réflexions et ses explications des
phénomenes de la vie et de la nature ont un caractére enfantin — elles
sont superficielles et descriptives, sans approfondissement des causes
ni des phénoménes.

Lors de mes €tudes, j’ai trouvé trois sortes de causes qui agis-
sent dans la vie. Les premiéres sont liées a I’estomac, les secondes —
aux poumons, et les troisiémes — au cerveau. Chacun de ces organes
est 1i€ a un certain domaine de la nature. Ainsi, sachant de quoi
I’homme se nourrit, nous connaitrons son caractére. De quoi se nourrit
le loup, I’ours, le serpent, etc. ? — La nourriture de ces animaux a
déterminé leur caractére. La brebis broute de I’herbe, et cette herbe a
déterminé son caractere de brebis. La méme loi est valable pour
I’homme. Telle est sa nourriture, tel sera son caractére. Observez
comment respire une personne, et vous connaitrez son caractere ;
observez comment elle accepte 1’air, & quel endroit elle habite et
pense, et vous connaitrez son caractére.

Observez la fagon dont ’homme se nourrit, et vous connaitrez
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son caractére. Certains, lorsqu’ils se mettent a table, ont I’air d’étre
poursuivis. Que gagne une personne a manger rapidement ? — Elle
ne se crée que des maladies. Quand une nourriture mal mastiquée
arrive dans I’estomac, qui n’est pas apte & assurer cette fonction, les
maladies surviennent. De méme aprés avoir mangé, certains boivent
un ou deux verres d’eau frotde, ce qui arréte les processus de diges-
tion. De plus, en mangeant, ils ne pensent pas a la nourriture, mais
a diverses affaires sans utilité. Si on leur explique que cette maniére
de se nourrir n’est pas bonne, ils répondent : « Laissez tomber ces
petites affaires, c’est sans importance. » — Certes, elles sont petites,
mais les petites affaires sont sources de grands malheurs dans le
monde.

Le péché est entré dans le monde par la voie de la nutrition,
et tous les malentendus en proviennent. Vos ancétres et vos aieux
se nourrissaient d’une maniére non naturelle, et vous souffrez mainte-
nant de certaines maladies qui vous ont €té€ transmises par héritage
et desquelles il vous sera difficile de vous libérer. La nutrition est
liée au systéme nerveux sympathique — aux sentiments. La nutrition
n’appartient pas au monde physique, mais & un monde un peu plus
élevé, au contraire des mouvements simples qui appartiennent au
monde physique. Pour bien se nourrir, I’homme doit étre intelligent.
S’il ignore comment alimenter sa pensée, il ne peut ni devenir instruit
ni €tre sensé.

Aucune science, aucun art, aucun succes ne peuvent exister
la ou la nutrition n’est pas correcte. Elle est la base de la vie sur le
plan physique, et elle est la cause de tous les malheurs qui existent
actuellement, et de ceux qui existeront a I’avenir ; ¢’est de la nutrition
au sens large dont il s’agit, car elle est liée a d’autres processus plus
élevés. Si la nutrition n’est pas correcte, la respiration ne le sera pas
non plus. Et si la respiration n’est pas correcte, alors la réflexion
ne pourra pas bien se dérouler.

Maintenant, les gens parlent de I’amour, mais celui qui ne sait
pas se nourrir, ne peut aimer. Tous ceux qui se nourrissent mal ont le
systeme nerveux sympathique dérangé, ils sont nerveux, irascibles,
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coléreux, neurasthéniques, etc. La neurasthénie ne provient de rien
d’autre que d’une mauvaise fagon de se nourrir. Si vous voulez vous
libérer de la neurasthénie, apprenez a bien vous nourrir et a bien
choisir vos aliments. Il existe en I’homme un sens intérieur qui lui
suggere quelle nourriture adopter.

La nutrition est un processus raisonnable, or les contemporains
ne comprennent pas le sens de la nutrition. Tout ce qui est beau et
sublime, ce que la nature peut offrir & I’homme, elle le fait par la
nourriture. Ce que donne la nature, c’est la vie primordiale, les germes
de la vie — la graine, de laquelle pousse I’arbre de la vie intégrale.
De la noix pousse le noyer qui engendre comme fruits : des noix.
Dans le monde, les petites choses naissent, alors que les grandes
poussent, ce qui pour certains est la méme chose. La différence est
essentielle, car les résultats ne sont pas les mémes. Ce qui nait est
petit, alors que ce qui pousse est grand.

Revenons a ce qui concerne les causes et les conséquences.
A chaque fois que j’essaie de montrer aux gens ’avenir lumineux
qui les attend, ils voudraient que je leur parle du présent, de la vie
actuelle. Mais votre vie actuelle résulte de causes qui ont agi par
le passé et dont les conséquences ne peuvent étre modifiées. Les
conditions dans lesquelles nous vivons ont été créées dans un passé
lointain, il y a peut-étre méme cent générations ! Ce que vous pen-
sez maintenant, les idées et les aspirations avec lesquelles vous vivez,
ne vous sont pas utiles pour I’instant, car vous avez tous a vous
débarrasser des dettes contractées par le passé. Vous avez a liquider
les conséquences qui résultent de causes, ayant agi dans le passé,
et qu’aujourd’hui vous ne pouvez en rien modifier.

Vos pensées et vos idées actuelles sont des causes qui agis-
sent actuellement, pour changer vos conditions futures. Quand vous
aurez pay¢ vos dettes, votre vie s’améliorera. Les idées et les pen-
sées que vous introduisez dans votre vie transformeront vos condi-
tions a venir, et vous commencerez a vivre raisonnablement. Vous
apprendrez a bien penser, a bien sentir et & bien vous nourrir. Alors,
vous aurez 1’aide du monde invisible. Dieu ne vient pas en aide a
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ceux qui ignorent comment se nourrir, Il ne vient pas en aide 4 ceux
qui ne savent pas comment respirer ni & ceux qui ne savent pas penser.
Ceux qui ne comprennent pas cette loi profonde disent : « Tel est
son destin ! » — Mais chacun détermine seul ce que sera son existence.
Dieu ne décide pas que quelqu’un souffre. Lorsqu’on commence a
se nourrir de maniére non naturelle, les conséquences sont néfastes, et
quand elles surviennent, les gens refusent d’en chercher la cause en
eux-mémes ; ils la cherchent a ’extérieur. La cause est tout simple-
ment que ’homme ne s’est pas bien nourri. Quand on s’assoit pour
manger, il est recommandé de ne consommer qu’une seule sorte
d’aliment. Celui qui fait des mélanges, en souffrira. De méme les
aliments cuits dans beaucoup d’eau ne sont pas recommandeés ; il
n’existe pas de nourriture plus mauvaise.

Alors vient la question suivante : « De quoi se nourrir ? » —
Avec leurs idées actuelles, les gens ne peuvent résoudre ce probleme,
et méme ne peuvent construire une demeure hygiénique, telle que
la nature ’exige. La lumiére, 1’air et une pure pensée doivent
abondamment pénétrer dans la maison ou I’on vit. S’il est sensible,
celui qui entre dans une demeure sentira tout d’abord si la nourri-
ture consommeée par ceux qui ’habitent est bonne, et si I’air est pur
ou non. Celui qui est sensible saisira également les pensées avec
lesquelles vivent les gens. Les pensées humaines ont des formes
qui leur sont propres, et que les clairvoyants peuvent voir. Si quel-
qu’un ne pense qu’a 1’argent, et qu’un clairvoyant lui jette un coup
d’ceil, il pourra voir que I’intellect de cet homme se trouve envahi
par I’argent — par des pensées sans valeur. Ainsi, la conscience est
remplie avec les images de ce a quoi nous pensons, et chaque image
est liée a plusieurs forces dynamiques dans la nature, qui détermi-
nent la vie de I’homme ainsi que son milieu et son mode de vie. La
neurasthénie, la mélancolie, et d’autres états, proviennent d’images
dénaturées qui s’accumulent comme des strates dans ’intellect
humain. Toutes ces images doivent étre extirpées de ’intellect pour
en libérer, et pour que I’homme lui aussi soit libre.

Certains diront que cet enseignement s’adresse & des ignorants.
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Non, il est pour les gens instruits, parce qu’ils se nourrissent d’une
maniere trés dénaturée. Les gens instruits et les ignorants, par la
maniére dont se nourrissent, ne se créent que des souffrances et des
malheurs. Les malheurs viennent tout d’abord du choix contre nature
de la nourriture. Le fait que les gens consomment de la viande est
la cause de tueries massives de mammiféres, qui ressentent les souf-
frances presque comme les étres humains. Leur massacre a créé les
conditions les plus défavorables & la culture humaine. Tous ceux
qui tuent les animaux se considérent comme étant des religieux, et
ils citent des passages de la Bible pour prouver que Dieu a tout
créé pour I’homme. Mais c’est mal comprendre le probléme, et
cela résulte plutdt de I’envie de justifier leurs faiblesses. Et quoi
que I’on dise, tuer les animaux est a ’origine des pires malheurs
de la culture contemporaine.

Si les contemporains souhaitent corriger leur vie, avoir une
parfaite intelligence, des poumons, un cceur et un estomac en bon
état, ils doivent renoncer a la viande et apprendre a choisir leurs
aliments. La nourriture que vous devez choisir est celle qui cofite
le moins cher. Il n’y a pas de nourriture moins onéreuse que celle
favorable a la santé. Et, il n’existe pas de nourriture plus chére que
celle qui est non naturelle. Et & certains de dire : « Et le caviar noir
n’est-il pas utile a la santé ? » — Il n’y a pas de nourriture plus mau-
vaise que le caviar noir. Chaque aliment ingéré, produira certaines
causes dans votre vie. Par exemple si vous avez de nombreux mal-
heurs dans votre vie, et si, statistiquement vous savez de quoi se
sont nourris vos ancétres sur trois générations, vous constaterez que la
cause de vos miseres et de vos malheurs provient de leur nourriture
contre nature. Je parle de ce sujet d’aprés les données statistiques que
j’ai étudiées, et si vous ne me croyez pas, vérifiez-le. Quand un
grand malheur survient, commencez a étudier la nourriture de vos
ancétres.

La nature était trés attentive lorsqu’elle a créé les aliments, et la
nourriture en abondance pour toutes les conditions de la vie. Si vous
voulez développer votre intellect, votre cceur et votre volonté, utilisez
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les aliments qui conviennent. Si vous désirez devenir un homme
instruit, un artiste, un peintre, ou pratiquer un autre art, quel que soit
cet art, il est nécessaire de choisir la nourriture qui lui corresponde.
Si vous ne pouvez le faire, vous ne pourrez réaliser vos aspirations.

On a fait des expériences en Angleterre : quand un artiste devait
interpréter un certain role, on lui faisait prendre la nourriture qui
correspondait, et cela donna d’excellents résultats. Mais, ce qui se
déroule sur scéne n’est pas la réalit¢ ! La, I’auteur détermine le destin
de chacun de ses héros. Vous direz qu’il représente la vie telle qu’elle
est, faite de drames, tragédies ou comédies. Non, il représente les
choses comme 1l les comprend et les ressent, et non comme elles
sont en réalité.

Vous étes tous des artistes. Aprés €tre descendus de 1’autre
monde, vous avez adopté un rdle a jouer, et je vous demande : ce
que vous jouez, est-ce un drame, une tragédie ou une comédie ? —
D’aprés moi, la comédie est pour les enfants, le drame, pour les
adultes — ceux qui se marient, et la tragédie est pour les personnes
agées — celles qui meurent. Mais, ni la comédie, ni le drame, ni la
tragédie ne permettent de résoudre ce qu’est la vie. Ce ne sont que
des états maladifs. Dans la vie, il n’y a pas de comédie, mais des
états joyeux et sans comédie. Dans la vie, il n’y a pas non plus de
drame, mais quelque chose de plus élevé. Il n’y a pas davantage de
tragédie, mais la résurrection.

Si vous voulez vous libérer de la mort, étudiez la tragédie. La
mort mal comprise engendre la tragédie. Alors, je demande : une
fois que ’amour sera compris, qu’y aura-t-il ensuite ? — Il y aura une
vie immortelle, une vie raisonnable qui résoudra toutes les contradic-
tions et exclura tous les crimes. Aujourd’hui, les gens ne comprennent
pas I’amour et le monde est rempli de criminels. L’Etat les met en
prison, afin que la société en soit débarrassée et il les nourrit. Au
lieu d’enfermer les criminels, je leur recommanderais de les mettre au
travail, afin qu’ils soient productifs, et de ne les nourrir que de pain*.

*Du pain tel qu’il était & I’époque, riche en éléments nutritifs.
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Les criminels doivent étre éduqués par le travail et la nourriture,
parce qu’il ne s’agit pas seulement d’en libérer la société temporai-
rement, encore faut-il qu’ils puissent, eux aussi, devenir productifs et
utiles a cette société. Les prisons doivent étre des écoles qui stimulent
les vertus, et non le c6té négatif de la nature humaine. Les causes des
crimes ont une origine lointaine et sont liées a la vie de I’ensemble
de la société. C’est pourquoi la société toute entiére doit participer a
corriger les erreurs du passé en stimulant le bien en I’homme, et en
ne donnant pas au mal les moyens de se manifester, car de la direction
que I’on donne, dépendent les résultats. La direction de la vie est
déterminée par la pensée que I’homme introduit dans son intellect.

La pensée est la cause qui, selon sa nature, engendre une
conséquence ou une autre. Si vous introduisez une pensée ou un
sentiment dénaturés dans votre conscience, apres un certain temps,
ils donneront leur résultat et, a ’occasion de certaines conditions
extérieures, vous pousseront vers un acte criminel. C’est pourquoi,
suite & des pensées et des désirs contre nature, les gens sont soumis a
diverses €preuves. Seul I’homme raisonnable, qui choisit ses pensées
et ses désirs, peut éviter les malheurs planant au-dessus de sa téte.
Quelque chose en nous nous prévient, et si nous 1’écoutons, nous
éviterons nombre de contradictions et de souffrances.

Je souhaite que ce que je vous révele n’entre pas en conflit
avec vos points de vue actuels, dont vous ne pouvez vous libérer,
car ils viennent de causes lointaines, appartenant au passé. Pour
que les gens changent d’id€es, plusieurs générations doivent modi-
fier leur mode de nutrition. Durant des siécles, vos ancétres ont été
carnivores, et vous, apres un ou deux ans de végétarisme, vous pen-
sez avoir changé votre vie ! Méme vingt ou trente ans n’y suffisent
pas. Il est nécessaire que plusieurs générations adoptent une nourriture
d’origine végétale, pour que tout désir de manger de la viande dis-
paraisse, car chaque aliment crée différentes habitudes organiques
qu’il est difficile de modifier. La nourriture carnée doit devenir pour
vous contre nature — ne pas vous attirer, c’est cela le végétarisme.
Dans chaque nourriture existent certains poisons, et ils sont en trés
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grande quantité dans la nourriture carnée ; en plus ce sont des poisons
puissants, car lorsqu’on tue un mammifere, de trés dangereuses toxi-
nes se forment. Puis la nourriture se putréfie vite, et de nouveaux
poisons s’ajoutent. Il faut aussi se protéger des fruits qui pourrissent.
Parfois, je suis étonné de voir des végétariens consommer des fruits
pourris, qui contiennent tant d’impuretés qu’ils sont aussi nuisibles
que la viande. Quand vous prenez un fruit, observez-le pour voir
s’il ne contient pas quelque chose d’impur. Quand vous vous nour-
rissez, ne permettez pas que quelque chose d’impur entre en vous. Si
vous disposez d’une loupe, regardez la nourriture de prés, et vous
aurez peur. Pour que la nourriture soit purifiée, il faudrait qu’elle soit
traversée par un courant électrique d’une intensité de plusieurs mil-
liers de volts, alors elle serait bonne pour la santé.

En relation avec ce que je viens de vous dire, voici une autre
réflexion. La nourriture est complétement déterminée par les pensées
et les sentiments. Tels sont vos pensées et vos sentiments, telle sera
votre nourriture. Vous ne pouvez modifier votre nourriture sans chan-
ger radicalement de pensées et de sentiments. Si vous ne parvenez
pas a changer votre nourriture, vous ne pouvez pas, non plus, changer
votre vie. Et sans changer votre vie, vous ne pouvez rien réussir.

Comme je vous I’ai dit, ’ancienne maniére de se nourrir est
liée & de nombreuses anciennes habitudes. Abandonnez les, et paralle-
lement & votre nouvelle facon de vous nourrir créez de nouvelles
habitudes. Les anciennes méthodes vous serviront de conditions a
partir desquelles vous développerez votre volonté. Les anciennes
méthodes sont admises par la nature comme propres a renforcer la
volonté, améliorer les sentiments et organiser la pensée. Si les mala-
dies liées aux anciennes habitudes n’existaient pas, nous pourrions
dire que nous ne savons rien de I’organisme humain. Mais les gens
n’ont pas encore étudié beaucoup de choses. 11 existe beaucoup de
glandes dont les fonctions sont encore inconnues et d’autres qui ne
sont pas encore découvertes. Par exemple, il existe au-dessus des
reins une glande dont la fonction est encore ignorée des savants, et
lorsqu’elle est déficiente, s’installe une maladie. Dans le cerveau
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existent des glandes qui gouvernent la pensée. L’ organisme humain
est trés complexe, et il y a encore beaucoup a apprendre. Quand
nous ’aurons étudié plus profondément, nous pourrons découvrir
de nombreux secrets concernant 1’existence, car 1’organisme en est
une expression dynamique. Quand nous étudierons les forces qui
édifient les organes, nous arriverons 4 une connaissance concréte.
Nous ne connaitrons pas les choses seulement en tant que notions
ou symboles, mais telles qu’elles sont — nous connaitrons la réalité
telle qu’elle est. Nous comprendrons les lois selon lesquelles la vie
fonctionne, nous saurons comment utiliser les biens que la nature
nous donne et comment éviter les états maladifs.

Par exemple, les contemporains sont trés nerveux. Cela pro-
vient surtout de la faible quantité d’air inspiré dans les poumons, a
la suite de quoi, peu de sang est oxygéné et purifié ; davantage de
sang veineux s’accumule. Cela se produit parce que les sentiments
ont pris le dessus sur la pensée, qui devient distraite. Le systéme
nerveux se disperse et un dédoublement se produit dans I’homme,
qui ne peut alors rien réussir. Aprés quoi il se désespére et dit : « Cela
s’arrangera quand j’irai dans 1’autre monde.» — Mais autre
monde est si bien organisé qu’aucun crime ne peut y étre commis
par la pensée, les sentiments ou les actes. Une pureté absolue y est
exigée.

On représente souvent I’autre monde tel qu’il n’est pas. Le
monde dans lequel nous vivons ressemble & 1’autre monde. Ce monde
est le miroir de ’autre. Peut-étre demanderez-vous : « Comment
vivent les gens la-bas, est-ce qu’ils se marient ? » — Il existe quelque
chose de semblable au mariage, mais ce n’est pas comme sur terre.
La, les conditions de vie sont tout autres, et il vous serait difficile de
comprendre leurs rapports. Supposons que vous observiez un papillon
en vous demandant : « Existe-t-il un lien entre lui et la chenille ? » —
Le papillon a d’autres idées et d’autres pensées en téte ! La chenille
est une phase du papillon ; elle aspire & devenir un papillon ; et le
papillon, lui, ne pouvant devenir plus grand, engendre de toutes
petites chenilles, car il ne peut évoluer davantage. Ce qui signifie
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que I’évolution des animaux est arrétée, seule celle de I’homme ne
I’est pas. Chaque homme qui s’arréte dans son évolution reste une
forme inachevée qui tourne mécaniquement comme une roue. Pour ne
pas devenir pareil & une roue, il doit, tout d’abord, bien se nourrir.
Maintenant, vous pouvez objecter : « Mais comment bien se
nourrir, dans de mauvaises conditions ? » — Les conditions ne sont
pas aussi mauvaises que vous l’imaginez. Si avec notre intellect,
notre cceur et notre volonté, nous ne pouvons transformer ces condi-
tions précaires, alors ou sont notre intelligence et notre volonté rai-
sonnable ? — L’intelligence et la volonté se reconnaissent justement a
I’aptitude a venir a bout des forces naturelles qui nous entourent. Il
existe une loi de réflexion qui est la suivante : disons que je suis
un homme pacifiste. Mais, face a moi, arrive un homme qui fait
naitre en moi le désir de lui flanquer une claque. Cela ne vient que
de son caractére qui s’est reflété en moi. Ou bien, un autre désir du
méme genre peut apparaitre, di lui aussi & une réflexion, mais cette
fois venue de I’entourage. Je dois savoir comment en venir & bout.
Le caractere de celui qui m’approche se refléte en moi, comme
dans un miroir. Et cette loi est aussi valable pour vous. Si un mauvais
désir nait en vous, cela t¢émoigne que dans votre entourage un étre
vous a adressé cette pensée. Vous devez apprendre a vous libérer
des pensées et des désirs qui vous sont étrangers. Je ne cherche jamais
d’ou vient le mal, et vous aussi ne devez jamais en chercher I’origine.
L’homme peut se libérer du mal en s’adressant au bien lié a
la pensée droite. La vie humaine ne peut étre changée que par la
pensée, que la nature dés le début a déposée en ’homme. Cette
pensée a aussi créé d’autres points de vue. Les hommes ont créé
les religions. Vous direz que Moise a écrit telles ou telles choses.
Et Moise, lui aussi était un homme ! Un enseignement peut nous
étre utile autant qu’il est conforme aux lois de la nature. Vous direz
que le Christ est venu pour sauver le monde. En quoi consiste le
christianisme ? — Il consiste & devenir des fréres. Tout d’abord, tous
doivent fraterniser. Le Christ dit : « Votre Pére céleste est Un ». —
Le Pére est Un. De méme que dans le monde il n’y a qu’un seul
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Maitre, qui a de nombreux aides — aides du Maitre unique, de la
grande sagesse cosmique. Dans le monde, il n’y a qu’une seule sa-
gesse, celle de la nature ; il n’y a qu’un seul amour, celui de la nature.
Je parle dans votre propre langage. Mais les religieux diront :
« Dites ce qu’est I’amour de Dieu! » — Ce que vous voyez : la
nature, ¢’est Dieu qui se manifeste en elle. Sans comprendre la
nature, vous ne pourrez jamais comprendre Dieu. Si tu ne peux aimer
un homme qui est prés de toi, comment pourras-tu aimer Dieu ? —
Vous demanderez : « Ou est Dieu ? » — Dieu est partout 1a ou les
gens sont raisonnables, et absent de 1a ou ils sont stupides. 11 est
dans la vie pure. La pensée divine, la raison divine sont en nous,
mais Dieu n’est pas en nous. Il est quelque part ou personne ne Le
voit. 1l est a la fois proche et lointain. On dit de Lui qu’ll créa la
lumiére et les ténébres. Il a créé les ténébres pour se reposer, et la
lumiére, pour pouvoir travailler. Il a admis le mal pour pouvoir
penser. Il a créé le bien pour pouvoir I’appliquer.

Vous voulez étre heureux, en bonne santé et vous élever dans le
monde. Ces désirs sont excellents, mais pour les réaliser, vous devez
donner libre cours a la pensée qui a été déposée primordialement
dans votre existence, et c’est avec elle que vous étes nés, en sachant
comment vous nourrir, respirer, penser. C’est le fondement, et tout
le reste doit venir au second plan. Quand vous allez écouter un
concert, vous croyez que c’est alors la premiere fois que le sens
musical prend naissance en vous. — Non, il est déposé en vous. Tous
les sentiments et toutes les capacités dont I’homme dispose le lient
a différentes sortes d’énergies de la nature, qui construisent son
organisme, et contribuent ainsi a ce que la conscience divine se
manifeste en lui.

Maintenant, quand je vous parle, je ne désire pas changer vos
conceptions, car pour chacun de vous, selon son degré de dévelop-
pement et ses propres conceptions, elles sont justes, par rapport a
vous-mémes. Aprés un certain temps, au cours de votre processus de
développement, un changement se produira dans vos conceptions,
dans vos convictions, et aussi dans votre foi. Mais, quel que soit le
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credo qu’un homme puisse avoir, il doit I’utiliser, car il déterminera
son mode de vie, qui lui-méme déterminera son destin. C’est pourquoi
I’homme doit garder ses conceptions. Il doit tendre en méme temps
loreille a la voix de la sagesse cosmique, qui lui parle de I’intérieur,
par I’intermédiaire de son intuition, et aussi a I’extérieur, par la voix
des génies et des grands maitres. Ainsi, il sortira des conditions
restreintes de la vie.

Conférence tenue le 7 octobre 1934, Sofia.
(Editions Alpha-Dar, Sofia, 2002.)
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