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Du Mafttre

L’'ancienne Humanité et la nouvelle. L’ involution
et I’ évolution. Les méthodes de la nouvelle Vie.

Il existe dans la nature deux grands processus qui participent a tout ce
qu' elle fait. L’un de ces processus est dirigé du centre vers la périphérie et
se nomme involution, et |’ autre va de la périphérie vers le centre et porte
le nom d’évolution. Ce sont deux processus rénovateurs semblables a
ceux de la circulation du sang qui agissent dans chaque organisme; c’est le
mouvement du coeur vers la périphérie qui se nomme artériel, et de !a péri
phérie vers le coeur, et que I'’on appelle veineux. C’ est dans ces deux pro-
cessus que nait |’ énergie qui est indispensab’e pour susciter des conditions
de la vie. Lorsqu’on y voit paraitre certains dérangements ou obstacles, la
faute n’en est pas aux processus, mais a I’ étre en qui ils ont lieu et qui
' en comprend pas la signification. Supposons que quelque é&tre humain
meéne une vie contraire au bon sens, une vie qui éveille en [ui une gour-
mandise déraisonnable; nous ne tarderons pas & constater que certaines
matiéres superflues s’amassent en lui, empéchant la circulation régu iére
du sang artériel, ce qui, nécessairement, empéchera le mouvement du
sang veineux. Alors paraitra immédiatement une désharmonie intérieure qui
fera naitre les conditions favorab'es au déve'oppement des maladies orga-
niques. Nous pouvons constater les faits: le mouvement artériel ne se fait
pas régulierement ou un certain arrét est survenu dans celui du sang
veineux, et nous disons que c’est cela précisément qui a provoqué 'a dite
désharmonie; mais, en réa'ité, les causes résident dans la maniéré dérai-
sonnable de se nourrir, <’ est-a dire dans I’emploi d’ une certaine sorte
d’aliments et de substances que la nature n’a pas destinés a |’ organisme
de cet étre. Et comme suite de son acte inconsidéré, elle lui fait com-
prendre qu'il a violé ses lois fondamentales, le mouvement régulier et
les régles de I'échange naturel des matiéres. En conséquence elle le fait
passer par des maladies, des souffrances pour le rendre conscient, pour
qu’ il réfléchisse et se détourne du mauvais chemin dans lequel il s’est
engagé. Par exemple, il ne vous serait pas possib'e de forcer un étre vi-
vant, fat-il un animal, qui aurait une fois avalé quelque chose d’empoi-
sonné et l'aurait ensuite rendu, d’accepter une seconde fois la méme
nourriture: ce qui prouve que sous ce rapport les animaux profitent mieux
des expériences que les hommes.

Ce qui est vrai pour |’ organisme humain est vrai également pour les
sociétés et les peuples contemporains. La aussi ces deux processus ne
cessent de fonctionner. Si I’on voit paraitre dans quelque peuple ou so-
ciété certaines anomalies, si les moceurs dégénérent, s’il y a comme un
déc’'in genéral, une décadence de la morale publique, des croyances reli-
gieuses, de la pensée humaine, dont les suites ne peuvent étre que Péga-
rement de la raison et la dépravation ou — pour employer un terme plus
scientifique — la décomposition, il faut chercher les causes de cette la-
mentable situation dans les substances étrangéres que les hommes ont
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entassées en couches épaisses dans !’ organisme social ou populaire — accu-
mulations de pensées et désirs contre nature. L’anslogie suivante rendra
notre pensée plus compréhensible: si une machine déraille & cause de
I’ état peu sar de la voie, ce n’est pas le machiniste qui la conduit qui
est coupable, mais celui qui a mal construit la voie; tout comme les en-
fants qui font des fautes ne sont pas coupables; les coupables sont les
peres et meéres qui ont créé pour eux de mauvaises conditions.

Nous devons par conséquent nous mettre a examiner ces choses
de prés, et nous demander ce qu’exigent ces processus; et nous ne tarde-
rons pas a nous convaincre que le processus de D’involution
veut un sang pur, un coeur chaud, des poumons sains et
un cerveau énergique, ou — pour employer le langage
social-—~des principes morauxpurs,unevie irréprochable,
un amour désintéressé et une pensée claire. Voila les ma-
tériaux qui doivent étre a la base de I'organisme pour dque Vesprit
humain puisse régulierement en renouveler les organes, parce que
ceux-ci ont besoin d’un renouve'ement continuel dans le labeur auquel
ils sont employés. Quant & !’évolution, elle exige un tra-
vail honnéte et une activité consciente, ce qui veut dire
que chaque chose doit étre faite comme il 'e faut, sans la moindre omis-
sion. Si les membres d’une société acceptaient de se soumettre a ces
deux grands processus si simples et clairs par eux-mémes, que de souf-
frances, que de déboires leur seraient épargnés, et combien leur vie y
gagnerait en beauté, en dignité. Car il ne s’agit pas de constater seule-
ment qu’il y a un dérangement dans la machine, il s'agit de la mettre en
état de pouvoir éire utiﬁsée, comme il n'est pas important de constater
simplement les vices de la société; I'mportant est de trouver les meilleurs
moyens de redresser ce qui est défectueux; il ne suffit pas non plus de
.constater que la religion est en décadence, mais il faut découvrir les
causes qui ont produit ce résultat et les supprimer. LLa science contempo-
raine qui étudie les états maladifs de l'organisme humain dispose de
certains remédes qui non seulement naméliorent pas la situation du ma-
lade lorsqu’on les lui administre, mais I’aggravent; on appelle ce moment
la crise. Aprés chaque crise de ce genre, les symptémes alarmants di~
minuent peu & peu, une amélioration se fait sentir et tout !'organisme
se renforce. Cependant celui qui n’est pas au courant de la loi dira que
ce reméde ne convient pas puisqu’il produit une aggravation; mais cest
de cela précisément que dépend la guérison. Et le vieux proverbe bul-
gare dit avec raison: ,Tant que V'eau n’est pas trouble jusqu’au fond, elle ne
peut devenir claire“. Mais de quelle eau est-il question? Pas de I'eau sta-
gnante, mais de I'eau courante. |l faut qu'elle soit trouble jusqu’au fond avant
de pouvoir devenir limpide. Par conséquent, si nous n’ enlevons pas du fond
de notre vie 'es impuretés qui I’ empéchent de se déve'opper régu'iérement
elle ne pourra étre claire, ou autrement dit, elle ne pourra s’améliorer. Expli-
quons plus exactement notre pensée. Tous les hygiénistes contemporains dé
clarent que les batiments que I’on construit doivent étre hygiéniques, c’est-
a-dire faits de matériaux ne contenant aucune humidité — qu’ils doivent
étre garnis de grandes fenétres laissant largement entrer la lumiére, et
pourvus de vastes chambres avec beaucoup d’air. lls recommandent en
outre due les fenétres soient tournées vers Pest, le sud ou Pouest, et
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qu'il y ait devant chaque maison un jardinet planté d’arbres et de fleurs.
Daprés eux ce sont les maisons les plus saines®) Prenons, par exemple,
une maison bitie d’aprés toutes ces régles; seulement I'étre qui y de-
meure oublie, par négligence, d’en ouvrir souvent les fenétres; et aprés
avoir habité longtemps cette maison si hygiénique, il finit par se sentir
singuliérement indisposé, a cause de [I'air vicié qu’il y respire et il
commence a croire que quelque mauvais génie s'y est installé. Mais ce
génie n'est autre que lui-méme. Et dque pourrions-nous lui conseiller
alors? — D’ouvrir les portes et les fenétres afin de laisser pénétrer I'air
du dehors pour que puissent s’accomplir ces deux processus: ['involution
et I'évolution. Dans cet échange, Pindividu en dquestion sentira qu'il se
produit en lui une certaine amélioration. C’est ce que sous - entend le
proverbe bulgare: aprés étre devenu tout - a-fait trouble c'est-a - dire
aprés que s'est fait ce mouvement du dehors au dedans et inversement,
'eau se clairifie. Et aux sociétés religieuses contemporaines nous disons
que leurs fenétres sont restées fermées durant des siécles et dque le
mauvais génie qui les tourmente n'est autre queux-mémes. Par consé-
quent nous leur recommandons ce processus bien simple: d'ouvrir toutes
les fenétres et la porte pour que l'air pur puisse entrer et pour que, en
méme temps que l'air, la pure lumiére divine pZnétre aussi dans leur
demeure. Il faut que toutes les vitres ternies soient enlevées; il faut que
tout soit tellement net et clair que celui qui regarde de Iintérieur voie
et distingue tout parfaitement, que rien ne soit en état de I’abuser. Voici
ce que dit la nature: a ceux qui sont intelligents et bons, bénédiction,
paix et joie; & ceux qui manquent d’intelligence, @ ceux qui se laissent
gouverner par leurs caprices — souffrance, pauvreté et privations. Pour-
quoi? Parce que ces derniers ne permettent pas a Iair pur et a la pure
lumiére qui entourent leurs habitations d'y pénétrer.

Tout cela est dit en termes généraux. Ce sont des principes géné-
raux proclamés depuis des milliers d’ annfes, mais ils ne sont pas encore
concrétisés et ne sont pas encore appliqués dans leur forme naturelle.
Tous les milieux, tous les peuples souffrent depuis des milliers d’années.
Toute la terre n’est couverte que de cimetiéres; le temps a fait disparaitre
toute une suite de peuples; on compte par milliers les endroits dévastés,
les villes ruinées, qui sont des preuves concluantes da la vie peu raison-
nable qu’ on y menait. A la place des villes disparues, la société contem-
poraine en a élevé d’autres qui peuvent s’ attendre au méme destin si
I'on n’y change pas la maniére de vivre. On dira que tel est le sort de
" humanité. Non! tel était le sort de tous ces anciens peuples qui n’avaient
pas encore compris la grande loi divine. Mais la nouvelle humanité, qui a
acquis de |’ expérience du passé, éléve d?ja sa voix, formule sa juste pensée,
s’exprime en paroles saines et concritise les premiéres formules
nécessaires au véritable développement des sociétés et des peuples.
Orla premiére formule est que tous les hommes doivent
se sentir proches; ils doivent sentir quils sont les par-
ties inhérentes d’un tout, tels les organes d'un organisme
commun, qui a donc également besoin tant des plus pe-

*) Mais d’aprés nous, les maisons a la construction desquelles on a employé des
drbres, sont encore plus saines; viennent ensuite celles faites de briques et enfin celles
faites de pierres. Cependant les meilleures, les plus salubres seront les maisons en verre.
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tits que des plus grands; queles petits aussi bien que
les grands accomplissent, @ un moment donné, des cho-
ses trés importantes pour cet organisme. La seconde
formule ditt la mort de 'un est la mort de tous, etla vie
de 'un est la vie de tous. Si la meére est saine, sa fille sera saine
aussi; si Je pére est sain, son fi's le sera aussi; si la mére est intelligente,
sa fi'e aussi sera intelligente; si le pére a du caractére, son fils en aura
également, sila mére a du coeur, sa fille en aura, tout comme le fis se
distinguera par sa nob'esse si le pére est un homme a ame nob'e. Car
la loi dit: du bien sort le bien et de I’amour sort I’amour; de I'equite
sort I' équité; le savoir vient de la sagesse et le succés, de la vérité.
Rlors, si la religion est en décadence, nous comprenons que son air est
vicié et qu’elle a au fond d’elle-méme, d’ énormes couches de dépbts
malsains. Et nous lui disons: Troublez votre eau, ouvrez vos fenétres et
au lieu de la mort, c’est la vie qui viendra en vous. Quand la vérité est
annoncée, on ne doit pas se boucher les oreilles, mais les ouvrir. Ceux
qui répandent des idées ne doivent pas couvrir les intelligences du voile
de I' erreur, mais leur faire voir librement la lumiére; ils ne doivent pas
environner les coeurs de remparts, mais les entourer de jardins fleuris
et des plus belles pensées humaines; il faut, outre cela, qu'ils ne par-
lent pas d’eux-mémes, mais des autres; qu’ils cherchent non le bien
personnel mais le bien général. Peut-il éire questicn de bien général la
ol se trouvent la pauvreté et les souffrances? Et la ou régne la violence,
le droit commun existe-t-il? Ce sont des produits de I’ancienne huma-
nité; et leurs suites — cités en ruines et la masse des cimetiéres — sont
les documents prouvant que la nature ne pardonne pas & ceux qui en-
freignent ses lois. Par conséquent, la nouvelle humanité soutient qu’il faut
donner achaque étre sa place et [e travail qui lui con-
vient; elle soutient que chaque étre doit avoir une de-
meure hygiénique, un corps sain, un <cceur pur, une
claire intelligence, une @me noble et un esprit fort et
élev é. Elle trouve aussi, cette nouvelle humanité, que ncus ne devons
pas pleurer sur les tombes des défunts, mais profiter de la legon qu’ils
nous donnent par leur mort, car ils disent: ,Nous sommes morts parce
que nous n’ avons pas vécu conformément aux lois de la nature; nos
villes, nos idéals sont tombés en ruines a cause de notre vie déréglée, a
cause de notre insatiable avidité et de notre stupide négligence; prenez
exemple sur nous et ne pleurez pas, mais vivez raisonnablement. ,La
nouvelle humanité dit: Le frére doit aimer son frére; le foyer doit aimer
les foyers; Ia société doit aimer les sociétés; le peuple doit aimer les
peuples et tous les peuples réunis en un tout doivent aimer I' humanité
qui est leur pére ancien.

Ce n’ est pas en appliquant des onguents que I’on guérira les in-
girmités de la société contemporaine — c’ est une vieille méthode. La
nouvelle humanité dit: Chaque plaie doit étre exposée a la lumiére du
soleil; I’ intelligence humaine, doit étre mise au service de I'humanité;
il faut envoyer plus de lumiére et d’ amour au coeur humain et la vie
doit étre en parfaite harmonie avec la nature vivante. Ce n’ est pas celui
qui se contente de tracer ses projets sur le papier qui mérite d’ étre
appelé savant, mais celui qui les applique. On ne peut uniquement con-
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sidérer comme artiste celui qui nous présente des tableaux ou il a peint
différents fruits; le véritable artiste est celui qui est en méme temps
capable de les produire. Pour le renouvellement de la société, il faut
adopter la méthode la plus simple. Si celui qui a soif reste assis des
jours et des jours auprés de I’ eau et ne fait que philosopher, se deman-
dant s’ il doit boire on non, quel résultat cette eau produira-t-elle en lui,
quel profit en aura-t-il? Et que gagnera un homme affamé assis a une
table bien servie si, au lieu de manger, il ne s’ occupe que d’ examiner
scientifiquement la nourriture et de I’ analyser? 1l est évident qu’il faut
prendre en soi cette eau et cette nourriture. La moindre expérience a, par
conséquent, plus de valeur que les vieilles théories proclamant que I"’homme
est pécheur et que sa mére I’a concu dans le péché., Jci on constate
tout simplement le fait que la mére n’a pas vécu conformément aux lois
de la nature et qu’elle n’a pu que le concevoir dans le péché. Mais si
un homme est né chétif et incapable de former n’importe quelle pensée,
qui est coupable? Trois situations se présentent: c’est ou la nature qui
a primitivement créé les choses, ou la meére qui les crée maintenant, ou
" homme méme qui se manifeste en ce moment. Mais toutes les données
de la science contemporaine démontrent qu’il n'y a absolument pas de
dévastations dans la nature; les dévastations proviennent des étres qui y
vivent. Admettons que vous soyez sain, vigoureux et intelligent; mais
voila que quelqu’un du dehors vous asséne sur la téte de tels coups
qu’ il en résulte un dérangement du cerveau bientot suivi de toutes
sortes de manifestations anormales. Quelle est la cause du changement
survenu? Il va sans dire que ce 'sont les coups portés par cet individu
du dehors Prenons d’un autre cbté une famille dont les membres
s’ aiment entre eux et vivent dans la paix et le calme. Ils sont bien
- portants, pleins de vie. Mais un jour leur demeure devient la proie des
flammes: un étre malintentionné ou poussé par la haine les a ainsi
brusquement privés de leur habitation, de tous les vivres qu’ ils y avaient
en réserve, de leurs vétements etc.. . Et tous les maux fondent ensuiie
sur cette malheureuse famille: les maladies, ies souffrances et la mort.
Qui est coupable ici? La nature, la famille cu celui qui a mis lefeu a la
maison? Celui qui a mis le feu, naturellement. Et maintenant le monde
est plein de gens qui fendent les crénes de leurs semblables et incendient
leurs maisons. Pourquoi le font-ils? Parce qu’ils ne comprennent pas le
sens de la vie. Quelles sont les armes les plus puissantes d’un peuple:’
les fusils et les canons, ou ses fils et ses filles honnétes, actifs et labo-
rieux? Qu’est-ce qui constitue les forteresses les plus sdres: les riches
commercants qui disposent de grands capitaux, ou les instituteurs et les
prétres au caractére noble et désintéressé? Sans aucun doute, la
force,la vigueur d'un peuple réside dans les principes
moraux vivants manifestés dans toutes les sphéres de
Pexistence. Les principes doivent étre appliqués partout — dans toutes
les sphéres de la vie. Ce sont les méthodes de la nouvelle vie. Tous
les hommes doivent étre honnétes, justes, intelligents et bons.L’honné-
teté créera la colonne vertébrale du caractére humain;
la justice en sera la force; 'intelligence lui imprime-
ra sa direction, et la bonté formera son capital.





