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L‘Intelligence, le coeur et la volonté.

Leur influence sur la vie. Forme, contenu et sens de la vie.

Nous pouvons caractériser ces trois principes de la vie humaine
comme trois forces qui travaillent a 1'édifier. Par elles-mémes, elles sont
invisibles et l'on ne peut pas les concrétiser et les éprouver comme c’est
le cas pour les forces matérielles; mais elles s’expriment dans les trois
principaux systémes de l'organisme humain, et c’est ce qui nous permet de
juger de leur manifestation et de leur activité, Le principe de l'intelligence
ou la force de la vie intellectuelle dépend du systéme nerveux cérébral
ou le réle principal est rempli par le cerveau et les sens de I'hom-
me. Le principe du coeur ou la force de la sensibilité est en relation
avec les appareils respiratoire, circulatoire et digestif, ot les poumons,
'estomac et les vaisseaux sanguins jouent le grand réle: ils sont en
rapport avec les sentiments de ’homme La volonté de I’homme qui dé-
pend de la plus haute de ses facultés — la raison, est la force qui se ma-
nifeste par ce que I’ on appelle 'appareil moteur dans lequel les os, les
muscles, les ligaments et les extrémités tiennent le réle important. L’hom-
me n’est intelligent que lorsqu’il sait comment employer les différents
membres de son corps. Il faut que leur manifestation soit harmonieuse.
Lorsqu’'un organisme agit de cette maniére, nous disons qu'une force cons-
ciente supérieure se manifeste au sein méme de la nature suivant le prin-
cipe de finalité. Mais ce principe n’agit que dans les moments donnés,
lorsque la nécessité s’en fait sentir. Par exemple: I'homme qui se nourrit
se comforme aux exigences du principe, vu que la nourriture apaise sa
faim et lui épargne les souffrances auxquelles il est exposé si elle vient
a lui manquer. Mais seule une nourriture convenable est en état d’apaiser
la faim. Il faut qu’'elle soit en rapport intime avec l'organisme méme. Et
chaque fois qu'une nourriture n'est pas selon la loi et ne répond pas au
but, elle produit des maladies méme aprés avoir satisfait 'appétit de celui
qui en a usé. Dans de tels cas, les gens instruits, les savants déclarent qu'il
y a des anomalies qui empéchent le fonctionnement régulier des lois de
la nature. La pensée, en tant que force consciente dans la nature, est liée
a tous les étres vivants qui s'efforcent de trouver pour eux une nourriture
convenable, ce qui signifie qu’ils cherchent les conditions leur permettant
de vivre et de conserver cette vie plus longtemps. Par conséquent nous re-
marquons que tous les étres ont la faculté de tout observer et de faire
des recherches — ce sont les premiers pionniers de la science. Une petite
expérience prouvera la vérité de cette assertion: si vous mettez un hame-
gon dans une eau courante bien claire et que quelque habitant de cette
eau, un poisson, par exemple, vienne mordre & | hamegon, s’il parvient a
s’en libérer, il commencera a tourner tout autour pour I'examiner. Il gardera
le souvenir de sa forme et ne s’y laissera plus jamais prendre. On a fait
d'autres expériences: des limagons ont été placés dans un jardin entouré
d'un fil de fer légérement électrisé; chaque limagon qui a senti une fois le
courant et en a souffert, ne s’approche plus jamais du fil de fer, Ceux qui
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n'ont pas fait de ces fines observations dans la nature, estiment que les
étres inférieurs n'ont aucune sorte d'intelligence en partage; mais ce qui
est vrai, c’est que l'on voit ces étres inférieurs saisir parfois si justement
les choses et montrer une telle capacité inventive qu’ils dépassent méme
'homme sous certains rapports. Encore une exemple: si vous enlevez un
pied a I'étoile de mer, elle sait comment le recréer, ce qui mest pas pos-
sible @ 'homme qui a perdu une jambe. On dira que c'est la nature qui
accomplit ces choses. S’il .en est ainsi, pourquoi ne fait-elle pas repousser
la jambe qui manque & I'lhomme? L’étoile de mer a par conséquent quelque
spécialité que 'homme ne connait pas. Lorsquun virtuose exécute une
création musicale, qui est en réalité I'exécutant: la nature ou 'homme?
L’homme, bien entendu, Dans le cas donné, il se distingue en tant qu’ in-
dividu: chacun n'est pas @ méme de jouer comme lui—cette exécution est
sa spécialité. Mais ce n'est pas en un jour qu'il I'a acquise, ni en un mois,
ni méme en une année; elle est due aux efforts d'une suite de généra-
tions d’individus ayant travaillé dans cette direction; cependant I'un d’eux
est arrivé & exprimer cette spécialité en un acte intelligent et nous disons
que la nature travaille en lui. Dans le monde, chaque étre exerce jusqu'a
un certain point quelque influence qui produit un changement dans le mi-
lieu environnant, et par certains efforts conscients, il téche de faire pa-
raitre plus avantageusement les forces déposées en sa nature. Ce n'est pas
en un jour que ces efforts peuvent parvenir & la connaissance des étres
plus haut placés qui I'entourent; mais il est besoin de longs siécles d'une
activité soutenue pour que puisse se manifester cette intelligente tendance
déposée en lui dés le commencement et qui agit au moment donné. Par
conséquent, d’'aprés cette méme loi de l'analogie, c’est en considérant la
structure du cerveau, I'arrangement de ses cellules, la répartion de leurs
fonctions, le prolongement du systéme nerveux qui s’étend dans toutes les
parties du corps, que nous pouvons juger du travail de cette force indivi-
duelle, intelligente, intérieure qui a travaillé durant des siécles dans une et
méme direction, afin d'arriver & produire cet organe qui est de premiére
nécessité pour ce qui concerne l'expression de la pensée humaine, la créa-
tion des sociétés actuelles et de la culture dans toutes ses manifestations,
les plus hautes, comme les plus basses. La ou le cerveau est dé-
veloppé, c'est-a-dire ot il suit la vole ascendante de son dévelop-
pement, c’est la que parait une haute culture de I'homme; et 1a ol il suit la voie
descendante du développeiment, c’est [& que se forment les cul-
tures inférieures, les basses cultures. Et c’est cette derniére — la voie
descendante du dévelopement que nous appelons 1 e mal. Nous pouvons
aussi nous servir de la comparaison suivante. Le loup suit le chemin des-
céndant, et la brebis, le chemin ascendant. Et de ces gens qui gardent la
voie ascendante nous disons quils sont intelligents et nobles; tandis que de
ceux qui tiennent l'autre voie, nous disons qu’ils sont sans culture et qu’ils
dégénérent; et les efforts quils font deviennent toujours la cause de
quelque mal.

Les #n>malies apparentes qui existent dans la nature proviennent
de faits prouvant que ses sages lois ont été violées. C'est de ces lois pré-
cisément que dépend la vie, dans Pun ou lautre sens. Et ainsi, lorsque
les sages principes de la nature suivent la ligne descendante de leur dé-
velopement, c’est alors cue paraissent toutes Jes formes et tous les orga-
nismes inférijeurs qui constituent le fondement d’oi commence la ligne
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ascendante, la haute culture de 'homme. L’histoire de la terre ainsi que
la science contemporaine sont d’accord sur ce point et confirment la chose.
Pendant des milliers de siécles, il a existé une lutte terrible entre ces
forces inférieures pour la suprématie. Et c’est a elles que I’'on doit les
mers, les océans, {es montagnes, les volcans etc. Lorsque cette lutte inté-
rieure eut atteint son extréme timite, d’autres formes parurent, des formes plus
élevées et dont!’'une estla forme humaine. L’évo’ution des formes prend une
autre direction, quoiqus= cette lutte n’ait pas pris fin; cependant, en com-
paraison de ce quelle était dans le passé, elle a, des milliers de fois,
perdu de son intensité. Et lorsque de son c6té, ce haut développement
atteindra son apogfe, nous aurens une nouvelle cu'ture qui reposera sur
des fondements tout nouveaux, et sur des lois tout autres que celies qui
régissent a présent 'univers.

Pour le moment, toute Pactivité mentale de Phomme, sur la terre,
est concentrée sur les cellules qui constituent le cerveau. Il est par con-
s‘quent utile d’étudier leur hygiéne. Nous nous servirons de cette simple
expérience: si nous prenons comme exemple les cellules appelées pyremi-
dales qui forment la couche sup¢rieure du cerveau, nous remarquons qu’elles
sont liées, comme accrochées par leurs extrémités. Quand le cerveau est
normal ces liaisons des cellules sont harmonieuses et c’est par leurs ex-
trémités que se transmet I'énergie c‘rébrale dont le réle est d’étre le vé-
hicule de la pensée. Nous disons alors que 'homme pense et sent avec
justesse, c’est-a-dire que la pensée et les sentiments de I’homme se
manifestent réguli‘rement.

Mais qu'une petite digression nous soit permise: si nous examinons
le cerveau comme un tout, nous verrons que sa partie antérieure sert a
la manifestation de la force purement intellectuelle; sa partie postérieure,
a la manifestation des sentiments personnels et familiaux; sa partie supé-
rieure est le siége dessentiments moraux; et les régions latérales servent aux
manifestations des impulsions volitives et a celles des instincts combatifs, dont
Paction est parfois destructive lorsque la volonté ne les contréle pas. Par
volonté nous entendons le principe hautement intelligent qui gouverne.
Ce qui signifie que lorsque toutes les cellules pyramidales fonctionnent
harmonieusement, l'intellect, les sentiments et la vo'onté fonctionnent de
méme. Mais s’il y a fatigue, surmenage, si la nourriture n’est pas hygié-
nique ou sila vie n’est pas régu'iére, ce qui est souvent la cause de Paccu
mulation de ce que 'on appelle ’acide lactique, qui de son c6té paralyse
I'activité de ces cellules en les mutilant, — on remarque que les extré-
mités se contractent et que des interstices se forment entre elles. Dans un
tel état, 'homme sent fréquemment le besoin de dormir; il n'a aucun
désir de travailler; il est continuellement dans une mauvaise disposition
d’esprit, il s’énerve et est sujet a d’autres] manifestations du méme genre.

(2 suivre).
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