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Du Maitre

LA LOI DU RAJEUNISSEMENT.

Quantité de gens cherchent le moyen d’étre toujours jeunes sur la
terre. Ils veulent trouver des méthodes de rajeunissement et Pélixir de
Péternelle jeunesse. Mais sur la terre on ne peut pas €viter la vieillesse
comme on ne peut pas non plus éviter la jeunesse. Ce sont deux phases
d'un méme processus de croissance et de développement qui s’accomplit
dans la nature avec une constance immuable.

Pour la nature, les jeunes sont le commencement des choses; les
vieux en sont la fin. Les jeunes sont la fleur; les vieux — le fruit. Si la
fleur ne se forme pas en fruit, et se fane, quel sens y a-t-il pour elle
d’avoir fleuri? Et si le fruit — son pépin — ne tombe pas a terre, s’il ne
ymeurt“ pas, pourquoi a-t-il miiri? Le vieillard doit passer par la mort
afin de rajeunir. Le jeune homme doit passer par le processus de la ma-
turation afin de vieillir.

Pour la nature, un vieillard sur la terre est un homme qui vit dans
la sphére de la soi-conscience. Il ne voit pas seulement ses propres fautes
mais aussi les fautes des centaines et des milliers de générations qui 'ont
précédé. Il voit cependant de méme leurs vertus. Il profite et des unes et
des autres en réparant les fautes et en travaillant avec les vertus comme
avec un précieux héritage. Du point de vue donc de la nature, un homme
vieux est celui qui sait réparer les fautes des générations passées. Et celui
qui s’indigne au sujet de ses aieux, trouvant quils ne lui ont rien laissé de
bon, fait preuve d’'un manque évident de compréhension. Car telle est la loi:
le nombre des faules commises par les générations passées est égal an
nombre des vertus qu'elles ont développées. La nature garde toujours
I'équilibre.

Lorsqu'on parle du rajeunissement, on sous-eniend généralement que
Pon rajeunisse sans passer par le processus de la mort. N'est-ce pas pré-
cisément ‘a4 cela que voulaient arriver les alchimistes quand ils cherchaient
avec tant de zele Pélixir de vie? Mais le rajeunissement — qu'on l'obtienne
de quelque maniere que ce soit — est une acquisition inappréciable; parce
que si P'on réussit a rajeunir ne fit-ce que d’un jour, il y a dans ce jour
une prodigieuse énergie.

Nous ne nous occuperons pas d’indiquer les moyens artificiels de
rajeunissement — si divers dans les différentes écoles occultes de tous
les temps- comme nous ne rappellerons pas non plus les expériences scien-
tifiques entreprises pour atteindre ce but. Nous ferons cependant connaitre
un moyen naturel de rajeunissement qui existe dans la nature, ainsi que la
loi sur laquelle il repose. Ce moyen, comme d’ailleurs tous les moyens de
la nature, a l'avantage d’étre accessible a tous.

Laloidurajeunissement, c’est le Bien. Le mal — estla
loi du vieillissement. Celui donc qui veut étre jeune n'a qu’a faire le bien;
celui qui veut étre vieux, qu'il fasse le mal. Le mal, cependant, n'est que
pour un petit nombre de personnes. Il rend 'homme sage. On n'est ,vieux“
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que si l'on a terminé ses études a I'école du mal. Mais avant de passer
par I'école du mal, il a fallu passer par I'école du bien. Cest ce qui est nor-
mal dans la nature: on passe d'abord par 'école du bien et ensuite par
celle du mal. Si 'on commence par le maj, tout le processus suivra un mou-
vement contraire. Selon 1Apocalypse, il n’y a au monde que vingt quatre
vieillards. Un étre intelhigent doit vivre d’'une vie intense pendant des
milliards d’années afin d’acquérir quelques traits de la vieillesse dans
le sens que l'entend la nature.

L’homme qui est encore un enfant dans le cosmos, voit le chemin
du bien largement ouvert devant lui. Le bien est la loi de I'éternel rajeu-
nissement. Celui qui veut étre jeune n'a qu'a suivre ce chemin.

Nous indiquerons ici quelques régles pratiques qui sont en relation
avec le processus du rajeunissement.

Premiére régle: Ne gardez pas les images du mal dans
votre conscience. Ne cherchez pas a savoir ce quest le mal. Laissez
cette question aux ,vieux“. Lorsqu'on demanda & un sage de ['ancienne
Egypte ce qu'est le mal, il se contenta de serrer les lévres.

Retenez le bien dans votre pensée comme une puissante force
collective universelle qui rajeunit constamment les pensées, les sentiments
et la volonté de 'homme; qui rajeunit son corps. Cest le bien qui entre-
tient I'harmonie dans I'ensemble de lorganisme comme il le conserve aussi
en état de santé. Si ce n’était le bien, l'organisme humain se désagrége-
rait immédiatement en ses parties constituantes. Grace au bien, ’homme
grandit sous les rayons bienfaisants du soleil divin. Mais la chose dont il
faut soigneusement se garder, c’est le mécontentement. 1l constitue une en-
veloppe opaque qui empéche ces rayons de pénétrer en homme et arréte
par consequent la croissance.

Lorsqu’on entre consciemment dans le bien, on s’apergoit que c’est
un monde sublime oit vivent et travaillent beaucoup d’étres. Le bien est un
grandiose laboratoire pour celui qui apprend. Apprendre a savoir se servir
des éléments du bien, de ses forces et de ses lois, c’est toute une science.
On congoit généralement le bien de fagon trés ordinaire et on ne soup-
conne méme pas quil constitue tout un monde. L’homme ne comprend la
chose que lorsquil y entre comme dans un laboratoire. Et c’est alors pré-
cisément que commencent ses relations avec les étres élevés qui travaillent
dans ce laboratoire et c’est d’eux qu’il apprendra. Il y atout dans le bien!

Une autre régle dans la science du rajeunissement: Réjouissez-vous
de tout ce qui est bon! Quand vous lisez un poete, soyez conient de sa
poésie. Quand vous écoutez un musicien, réjouissez-vous d’entendre sa mi-
sique. Réjouissez-vous devant les créations du peintre, devant les travaux
du savant, du philosophe. Que vous éprouviez de la joie ala vue de l'ingé-
nieur-constructeur, de Pouvrier, de Vagriculteur! Appréciez la vie partout
on elle se manifeste et qu'elle vous remplisse de joie. Il se trouve en chaque
homme une énergie secréte, raisonnable que la nature a déposée en lui
pour qu'il accomplisse certain travail. Il en est ainsi pour tout étre vivant.

Prenez part aux oeuvres de la nature. Que tout ce
qu'elle crée vous réjouisse, et apprenez d’elle. Il n’existe pas de plus grand
maitre. Ne consentez en aucun cas a vous substituer a la nature en vous.
Si vous le faites, vous vieillirez. Tous ceux qui ont vieilli se sont toujours
substitués a la nature en eux, Laissez-la travailler elle-méme. Elle a vécuy,
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vécu — elle a derriére elle une vie dont aucun regard ne peut embrasser
Iétendue. Comme elle est vieille Ia nature! Et malgré toute sa vieillesse,
elle est plus jeune que nous. Et c'est avec raison que l'on peut dire d'elle
qu'elle est éternellement jeune dans ses manifestations.

Apprenez toujours de la nature et vous en retirerez quelque chose
de précieux. Le nature ne vieillit jamais, ne perd jamais sa
force, ne se décourage jamais, son amour ne change ja-
mais. Malgré toutes ses modifications, cet amour demeure
immuable.

Lorsque vous atteignez un certain age, vous commencez a penser
que vous e€tes vieux. Rappelez-vous la Nature — elle a vécu des années
sans nombre et n’a pas encore vieilli. Le monde est créé pour les jeunes.
Dans le monde tout ce qui apprend est jeune.

L’homme vieux, pareil aux vieillards apocalyptiques est une tréso-
rerie divine. Il est la trésorerie des acquisitions divines.

Encore une régle essentielle: Ayez toujours un coeur re-
connaissant L'un des sentiments qui entretiennent le processus du ra-
jeunissement est la reconnaissance. Lorsque vous souffrez, remerciez
de ce que la nature vous ait trouvé digne de son attention. Les souffrances
sont les coups de maitre que le ciseau du sculpteur de la nature nous asséne
avec une mervetlleuse adresse. De chaque homme elle veut sculpter quelque
chose de parfait. Aussi faut-il que vous ayez toujours pleine confiance en
la nature. Elle a toutes les meilleures intentions d’aider 'homme dans sa
croissance. Mais elle veut qu'on ['écoute. Elle aime les disciples appliqués
et leur vient en aide. Vous devez la remercier a tout instant de ce qu'elle
vous donne et que personne d’autre ne peut vous donner. Et ainsi, exprimez
votre reconnaissance pour chaque bien que vous acquérez, quelque petit
qu'il soit. Cest un beau trait chez 'homme que de savoir remercier et se
réjouir méme du peu.

Que votre reconnaissance passe chaque jour par des milliers de
formes. Vous entretiendrez ainsi le processus interieur éternellement actif
du rajeunissement.
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